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RESUMEN

La investigacion presentada realizé un estudio pre-experimental antes y después de la
aplicacién de un programa de Intervencion Educativa para elevar la calidad de vida hacia
una sexualidad satisfactoria en los Adultos Mayores que asisten a la Casa de Abuelos del
m unicipio Moréon, en el periodo comprendido de enero a septiembre de 2010,
desarrollandose con un universo de 38 ancianos, esta investigacioén abordé como problem a
cientifico ¢ Co6mo contribuira una sexualidad satisfactoria en el Adulto Mayorde la Casa de
Abuelos del municipio Morén? La calidad de vida de los adultos mayores se ha visto
afectada porla carencia de alternativas metodolégicas que favorezcan a elevar el nivel de
conocimientos sobre la sexualidad, vista desde las relaciones biopsicosociales,
constituyendo un paso importante en la investigacion y en la practica social. En funcién de
lo anterior se precis6 como objetivo de la investigacion el disefio de un programa de
Intervencion Educativa que contribuya a mejorar la calidad de vida para una sexualidad
satisfactoria de los adultos mayores que asisten ala Casa de Abuelos delmunicipio Morén.
Para la realizacién de la investigacion se emplearon métodos de diferentes niveles, entre
los ted6ricos estan: el histérico — l6gico, el analitico - sintético, el inductivo — deductivo, el
sistémico — estructural — funcionaly el dialéctico - m aterialista, el em pirico, m aterializado
en instrumento, como: la encuesta. El resultado m &s significativo fue que el 92.1 % de los

ancianos lograron un alto nivel de conocimientos sobre la sexualidad en la tercera edad.



INTRODUCCION

En elcomienzo de este siglo se ha observado un incremento en la esperanza de vida. Hace

milaffos el hombre vivia como promedio 25 afios, en 1900 la esperanza de vida era de 35

afios y desde entonces se ha duplicado.

El envejecimiento de la poblacién, circunstancia que es producto de distintos factores, es
un proceso que se presenta en Cuba y que cada vez ha cobrado mayor atencién. Este se
acompafia, por lo general de enfermedades crénicas, y en numerosas ocasiones, de tal
grado de minusvalia y dependencia, que produce sufrimiento para el propio paciente, asi

como sus familiares.

En Cuba, como en muchos otros paises, los cambios de las variables demogréaficas han
acelerado el proceso de envejecimiento de la poblaciéon, la interconexiéon de los procesos
que lo condicionan y las consecuencias de tal evolucién para el sector de la salud hacen
necesario realizar reflexiones sobre los aspectos relevantes de las caracteristicas de las

estructuras poblacionales, donde cada vez se eleva maéas el monto de los adultos mayores.

El envejecimiento se ha convertido en nuevo y serio problema para el Sistema de Salud;
hoy en dia la longevidad ha aumentado, por lo gqgue es de vital importancia mejorar
cualitativamente la salud de este grupo poblacional para que logren envejecer con una

adecuada calidad de vida.

Eldesarrollo mundial, las comunicaciones entre las poblaciones, la incorporacién cada vez

mayor de las mujeres al trabajo, la evolucién de las culturas y el desarrollo social de los

paises han influido en el descenso acelerado de la sexualidad, siendo una concepciéon que

tiene componentes nuevos en la atencién de aspectos vitales de la poblacién.

La sexualidad, tiene que servivida conigualintensidad en los afios de la tercera edad, pues
ella es mucho méas que sexo, es entodo caso, una funcién humana desde el punto de vista

biopsicosocial, no regida exclusivamente por instinto.

Ante esta reflexion se infiere que en las actividades que realicen los especialistas con los

adultos mayores se deba planificar teniendo en cuenta las necesidades

reales de los ancianos para brindar el servicio que exige la poblacién de 60 afios y mas, en

los que no debe faltar la valoracion que ellos sienten de su intimidad y su vida sexual, de



forma talque se les proporcione una atencién con excelencia profesional, uso eficiente de

los recursos y un alto grado de satisfaccién de la poblacion.

En el grupo poblacional de los adultos mayores, hay que lograr un completo estado de
bienestar fisico, mentaly social, que impone a toda la sociedad cambios de actitudes y de
formas de pensar, para entender las necesidades de su sexualidad, campo que se ha

valorado insuficientemente en el pais.

El desarrollo de una sexualidad satisfactoria en el adulto mayor ha sido objeto de estudio
de diferentes investigadores, entre los que se destacan: S. Freud (1973); W. Johnson

(1987); F. Kolodny (1987); L. Arriagada (1990).1; 2; 3; 4

A pesar de las distintas alternativas aportadas por estos autores, para eldesarrollo de una
sexualidad satisfactoria en el adulto mayor, atn persisten dificultades que limitan a los

ancianos mejorar su calidad de vida.

Varias investigaciones se han desarrollado en los Centros de Promocién para la Salud del
municipio Morén, donde se demuestra el deficiente desarrollo de wuna sexualidad
satisfactoria en el adulto mayor. (A.Azcuy, 2009; V. M orales, 2003; A. Rodriguez, 2003) 5;

6; 7

Los informes de estas investigaciones permiten afirmary demostrar las deficiencias desde
elpunto de vista cualitativo y cuantitativo en el desarrollo de una sexualidad satisfactoria en

eladulto mayor.

Los autores referenciados reconocen que en los resultados alcanzados influye el pobre

entrenamiento que se le brinda al adulto mayor sobre una sexualidad satisfactoria.

Con estos resultados no se satisface la calidad de vida del adulto mayor en cuanto a la
sexualidad satisfactoria de los ancianos que asisten a la Casa de Abuelos del municipio

Morén.

Las insuficiencias detectadas para el desarrollo pleno de una sexualidad satisfactoria del

adulto mayor afectan su calidad de vida, manifestdndose en las siguientes limitaciones:

* Enfermedades cronicas degenerativas relacionadas con los 6rganos reproductivos que

son especificas por sexo y tienen alto riego en esta poblacion.

« Deficientes coordinaciones intersectoriales e interdisciplinarias en la formulacién de una

politica integral de poblacién que incluya la salud sexual.



*» Falta de completamiento de los equipos multidisciplinarios de atencién geriatrica en la
atencién primaria de salud y la necesidad de su incremento,asicomo la ineludible inclusidén
de la geriatria con la incorporacién del componente de la salud sexual, en la formaciéon de

los médicos de fam ilia.

- Deficiente trabajo educativo para la atencién al adulto mayor, donde los involucrados

dominen aspectos conceptuales de salud sexual.

Estas limitaciones, afectan la calidad de vida de los adultos mayores que acuden a la Casa
de Abuelos, dificultandose su salud sexual, que se enfocan hacia todos los aspectos de la
vida de cada individuo, destacandose en esta labor, la promocién y la prevenciéon de

enfermedades.

El andalisis del deficiente desarrollo de la sexualidad satisfactoria del adulto mayor definié el
problem a cientifico que esta investigacién enfrenta: ¢ C6omo contribuir a una sexualidad

satisfactoria en el Adulto Mayor de la Casa de Abuelos del municipio Morén?

En consecuencia, la hip6tesis de esta investigacién es: si se disefia un programa de
Intervencion Educativa con caracter interactivo, que integre acciones relacionadas con la
sexualidad, entonces se contribuye a la calidad de vida de los adultos mayores que asisten

a la Casa de Abuelos del municipio Morén.

El objetivo de la investigacion es disefiar un programa de Intervencién Educativa que
contribuya a mejorar la calidad de vida para una sexualidad satisfactoria en los adultos

mayores que asisten a la Casa de Abuelos del municipio Morén.



OBJETIVOS

La investigacion se plantea los siguientes objetivos:

Como objetivo general:

Disefiar un programa de Intervencion Educativa que contribuya a mejorar la calidad de vida
para una sexualidad satisfactoria en los adultos mayores que asisten a la Casa de Abuelos

del municipio Morén.

O bjetivos especificos:

1. Caracterizar desde el punto de vista gnoseolégico y psicolégico a los Adultos Mayores

para su buena calidad de vida, teniendo en cuenta una sexualidad satisfactoria.

2. Delimitar los antecedentes histéricos de la sexualidad de los Adultos Mayoresen Cuba vy

elmundo.

3. Distribuir los adultos mayores encuestados seglun:

a. Grupo de edad y sexo

b. Grado de escolaridad.

c. Antecedentes patoldgicos personales.

4. Diagnosticar, inicialmente, elnivel de conocimiento que tienen los Adultos Mayores sobre

una sexualidad satisfactoria.

5. Fundamentar el programa de Intervencién Educativa para que contribuya a mejorar la
calidad de vida para una sexualidad satisfactoria en los Adultos Mayores que asisten a la

Casa de Abuelos del municipio Morén.

6. Disefiar el programa de Intervencién Educativa para una sexualidad satisfactoria en los

Adultos Mayores que asisten a la Casa de Abuelos del municipio Morén.

7. Diagnosticar las incidencias del programa de Intervencién Educativa, después de
haberse aplicado a los Adultos Mayores que asisten a la Casa de Abuelos del municipio

Morén.
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FUNDAMENTACION TEORICA DE LA SEXUALIDAD DE LOS ADULTOS MAYORES

QUE ASISTEN A LA CASA DE ABUELOS DEL MUNICIPIO MORON.

Al analizar el problem a investigativo relacionado con la necesidad de elevar la calidad de
vida de los adultos mayores que asisten a la Casa de Abuelos del municipio Morén, en
cuanto a una sexualidad satisfactoria, en el presente acapite se exponen los siguientes

aspectos:

* Se caracteriza al Adulto Mayor desde el punto de vista psicolégico.

*+ Se establece la evoluciéon histérica de la sexualidad de los Adultos Mayores en Cuba vy el

mundo.

*» Se caracteriza, desde el punto de vista gnoseolégico la calidad de vida como objeto de la

investigaciéon.

El adulto mayor, en cualquier escenario, juega un importante papel en la creacién vy
desarrollo de la familia, porque requiere de una atencién integral que le permita gozar de
una 6ptima salud para ellogro de una vida plena, e insertarse en las diferentes actividades
de la sociedad, incidiendo positivamente en el mantenimiento y equilibrio de su calidad de

. . . . . . 8
vida, im portante en esta etapa evolutiva deldesarrollo biopsicosocial.

Caracterizacion psicolégica de la vejez desde la perspectiva Histérico Cultural de L.S.

Vigotsky. °

Un reto de la educacion a las personas mayores, es colocar a la mujery al hombre mayor
a la altura de estos tiempos,desde el punto de vista cultural, que cuenten con los recursos
necesarios para su desarrollo intelectual y emocional, permitiéndoles conocer mejor el
mundo en que vive, para la comprensién de sus problemas en el mundo contem poraneo,

sus cambios y sus desafios.

La adultez mayor es otra etapa de la vida en la cual se continta desarrollando la
personalidad y las capacidades para aprender, por tanto, se hace necesario partir de una

comprension tedrica acerca de la edad como etapa deldesarrollo, asicomo de

las ciencias de la educacién que garanticen un adecuado proceso educativo y de

aprendizaje en esta edad.

Con relacion a la Psicologia, se hace énfasis en la importancia del estudio del Adulto Mayor

o Vejez, como parte de la Psicologia del Desarrollo.



Es también un reto paralos psicélogos comprendereldesarrollo psicolégico que acom pafia
el proceso de envejecimiento y la vejez. Aun se tiende a comprender como paciente
geriatrico, y no como individuo que se encuentra en proceso de elaboracién de cambios y

de surgimiento de nuevas formaciones, esto es,como sujeto en desarrollo.

Los llamados ted6ricos del desarrollo han abordado poco esta edad, y como tendencia se
presenta como etapa de involucién, determinada por pérdidas o trastornos de los sistem as

sensorio-motrices.

Enfoques del desarrollo lo son los llamados Socio genetistas, o también los Biologicistas

. . 1
como por ejemplo el Psicoanéalisis de S. Freud.

Pero resultan para el anéalisis del envejecimiento y la vejez como mas relevantes los
Psicogenetistas, figura im portante en ese sentido ha sido la Psicodindmica de Erik Erikson
con su planteamiento del desarrollo a través de las “crisis del yo” en etapas de desarrollo

. . . 10
psicosocial a lo largo de la vida.

Sin embargo, desde la perspectiva del enfoque Histérico Cultural es posible un abordaje

como autentica etapa del desarrollo.

Aun cuando L.S.Vygotsky no trabajé esta edad, sus aportes permitieron una comprension
de su Situacién SocialdelDesarrollo, siendo aquella relacién originaly especifica para cada

edad, Gnica e irrepetible entre elindividuo y su entorno, sobretodo social.

Es una categoria subjetiva, son las relaciones que cada uno de los sujetos incluye en su
situacién social del desarrollo, lo que subjetivamente nos condiciona nuestro sistema de
actividad y comunicacién. Combinaciéon irrepetible entre los procesos internos (desarrollo
biolé6gico y formaciones psicolégicas precedentes) y los procesos externos (sistemas de

actividad y comunicacion) que dan lugar a las neoform aciones tipicas de una edad.

Hay que profundizar en el estudio de los sistemas de actividad y comunicacion, conocer el
desarrollo biol6gico que también acompafa al envejecimiento, y contribuir al desarrollo
pleno de las neoform aciones, como lo es la auto trascendencia, o necesidad de quedarse
en los que le rodean, y que constituye una necesidad, que no aparece en las etapas

anteriores del ciclo vital. Por eso necesita tanto de “los otros” que le rodean.

Sien la madurez aparece como béasica la autorreflexion o autoconciencia reflexiva, en la

vejez aparece como basica la auto trascendencia.

Se destaca la importancia de la vivencia como experiencia subjetiva plena donde se da la

unidad de lo externo y lo interno, de lo afectivo y lo cognitivo, de lo consciente y Ilo



inconsciente, de lo pasado y lo presente, vinculo actual del sujeto con su realidad, con la

realidad pasada que el actualiza, con la problem atica de la identidad del sujeto y su

resistencia a lo nuevo.

Hasta hoy dia, la form acién de la identidad de asum irse como viejo, es dificily conflictuado.

Son muchos los estereotipos y prejuicios que afectan la identidad, inclusive desde las
propias ciencias que abordan la vejez. Con el Adulto Mayor existe una perspectiva de

desarrollo, como individuo que transita naturalmente por esta etapa del ciclo vital.

Evolucion histérica de la sexualidad de los Adultos Mayores en Cuba y elmundo.

E xisten tantas definiciones de Sexualidad como estudios en este tema hay en el mundo y
en ellas se reflejan las concepciones filos6ficas y eldesarrollo cientifico -técnico de la época

en que ha vivido cada autor.

La sexualidad es parte indisoluble de la vida misma, de su creacién, deldevenir hombresy
mujeres como seres humanos sexuados. Fuente inagotable de comunicacién, erotism o,
ternura, trasciende el hecho reproductivo por lo que se construye, proyecta y expresa en
todas las dimensiones: individuo, pareja, familia y sociedad. Enriguecedora de las
relaciones interpersonales, permite el encuentro con el otro, el contacto, la intimidad y el

establecimiento de vinculos emocionales afectivos.

Sin lugar a dudas la sexualidad como una compleja manifestacién vital, va mas alla de lo
biold6gico y no podemos reducirla al marco de las relaciones interpersonales y sociales. “Su
esencia se completa en la espiritualidad, en lo subjetivo, que existe como realidad concreta
de la personalidad Gnica y creadora, capaz de transformar elentorno fisico y culturaly de

, . . P w 4
transform arse a si misma en la praxis cotidiana”.

La sexualidad y la personalidad son dos categorias que se encuentran imbricadas en un
estrecho y activo vinculo: la sexualidad siempre tiene un caréacter personalizado y la

personalidad es sexuada.

La personalidad como sistema regulador de la psiquis y con potencialidades para el
crecimiento y desarrollo, organiza y dirige la espiritualidad de los seres humanos alintegrar
los procesos yfendémenos psiquicos,dentro de los cuales la sexualidad juega un importante
papel; a su vez cada uno de ellos adquiere significacién a través de sus mecanismos

reguladores.



La sexualidad se construye y expresa en la personalidad, se va desarrollando al unisono
con esta,y todos los procesos afectivos, cognitivos, actitudes, concepciones, necesidades

y modos de actuaciéon se van integrando dindmicamente en su estructuray funcionamiento.

“La sexualidad es comprendida como una dimensién de la personalidad, como parte

indisoluble delser humano o un elemento constitutivo de la propia naturaleza que funciona

como una unidad arm 6nica”.?

Esta concepcion ha sido trabajada por diferentes autores contemporaneos, pero sus
primeros pasos fueron aportados a finales del siglo XIX y principios del XX por Sigmund
Freud,que estudia este fend6meno con una visién sistémica, porlo tanto, existe una relacién

. . . . . . 1
organica indisoluble entre la sexualidad y la personalidad.

Teniendo en cuenta esta reflexion de lo planteado por Sigmund Freud se analiza los

criterios dados por:

* Masters, W., Johnson, V. y Kolodny, R., sexdélogos norteamericanos, en su libro “La
Sexualidad Humana”, publicada en 1987, plantean que “...la palabra sexualidad se emplea
conun significado mas am plio que elvocablo sexo ya que pretende abarcartodos los planos
delsersexual. Alhablar de la sexualidad nos referimos a una dimensién de la personalidad

. . . - Lo »n2;,3
y no, exclusivamente, a la aptitud del individuo para generar una respuesta erdtica...

*Arriagada, L.,sexé6logo chileno, en su obra “Educaciéon Sexualy Familiar” (1990) se refiere
a que “... Nadie desconoce hoy, que la sexualidad es parte de la personalidad... Decir
sexualidad, no nos puede inducir solamente a pensar en genitales o coitos, ella es la
profundidad y extension de la personalidad con sus sentimientos, conductas, valores,

conocimientos, que conllevan el servardon o el ser mujer.”4

« Aller Atucha, L.M ., sex6logo argentino, en 1993 publica su libro “Pedagogia de la
Sexualidad”, donde reconoce que “... La sexualidad es wuna parte integral de toda

personalidad, y que se expresa en todo lo que una persona hace.”8

Ante este anéalisis se infiere que el sexo por su propio condicionamiento tiene una
connotacién universal, sin embargo, no asi la sexualidad ya que es una dimension
psicolégica, plastica flexible que se desarrolla a partir de las experiencias personales y
privadas, de las influencias sociales, por lo tanto, cada personalidad experimenta la
sexualidad de forma distinta a partir de su perspectiva individual, de ahi gque no sea

repetible, como no es repetible la personalidad.



La sexualidad va mas allda de lo erético, de lo genital, de lo reproductivo, incluye vinculos
espirituales de amor, comunicaciéon e intimidad, matizando las formas de interaccién entre

los sexos en todas las esferas de la actividad social.

Por su parte, Rubinstein, S. L. (1967), psic6logo de orientacién marxista, valorando el
psicoanalisis ortodoxo acerca del instinto, lo reconoce como una necesidad organica,
implicada en elsistema de la conciencia, porlo que deviene en deseo y orienta la actuacién,
m ediatizado por las relaciones de la personalidad. Para éleste instinto se convierte enamor
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como una necesidad auténticamente humana que se refleja como un sentimiento.

Asimismo, elpsicélogo y sexdlogo alem an Schnabl, S.(1978) destaca elcaracter individual
de los deseos sexuales humanos porestardentro de la personalidad como un todo y refiere
su relaciébn con la esfera intelectual y moral, de ahi la importancia de una adecuada

.z . 12
educacién sexual para su desarrollo pleno y enriquecedor.

Todo lo antes expuesto permite concebir la Sexualidad como el modo que tiene cada
persona de vivenciar elhecho de ser sexuado en todas las circunstancias de la vida, desde
elnacimiento y hastala muertey no sélo en el contexto de la relacién de pareja, en ella se
integra lo individual y lo social, por lo que se forma, crece y se desarrolla, en todas las

dimensiones existenciales: elyo, la pareja, la familia y la sociedad.

La sexualidad es parte o expresion de la conciencia individual ya que expresa las
caracteristicas de la vida de esa persona (sus sentimientos, actitudes, convicciones,
necesidades en materia de lo sexual), su educacién y las influencias politicas-ideolégicas

que han recibido, todo lo cual permite su regulacién afectiva, cognitiva y conductual.

“Todos los individuos tienen sentimientos, actitudes y convicciones en materia sexual pero
cada persona experimenta la sexualidad de distinta form a, porque viene decantada poruna

perspectiva individualizada” 8

“La sexualidad tiene un marcado caracterindividualizado y una gran plasticidad, de ahique
no pueda estar predestinada, cada sujeto en su desarrollo y crecimiento en el transcurso
de la vida, elabora sus propias y singulares formas de expresar la sexualidad, asicomo sus

ideas, normas y actitudes de forma muy personal lo cual nos demuestra el caracter

personalizado de la sexualidad.8

A pesar de revitalizar el papel de la sexualidad dentro del contexto de la personalidad,

enfatiza en la influencia de los impulsos sexuales como fuerzas que se desencadenan de



las profundidades del ser humano y dirigen toda la conducta del individuo en una lucha

continua entre instintos y lo socialmente aceptado.

Nadie desconoce hoy, que la sexualidad es parte de la personalidad, numerosos cientificos

y estudiosos deltema en la actualidad, com parten este criterio.

Decir sexualidad, no nos puede inducir solamente a pensar en genitales o coitos, ella es la
profundidad y extensién de la persona con sus sentimientos, conductas, valores,

conocimientos, que conllevan elservarén o mujer.

Teniendo en cuenta este criterio Master, Johnson y Kolodny (1987), al hablar de la
sexualidad se refieren a una dimension de la personalidad yno,exclusivamente, a la aptitud
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delindividuo para generar una respuesta erotica.

Con estos planteamientos se coincide con la propuesta tedérica explicativa de las doctoras
A. Gonzalez y B. Castellanos que desde posiciones de partida de la escuela histdrica
cultural explican la sexualidad como configuracién psicolégica en su com pleja integraciéon

. 13; 14
con la personalidad.

El hecho de asumir la sexualidad como configuracion subjetiva de la personalidad,
lleva plantearse que en cada etapa del desarrollo persono légico se van a establecer
relaciones peculiares entre sexualidad y personalidad, esto fundamenta la afirmacién
de que no puede ser entendida la sexualidad en las diferentes etapas de la vida
sin analizar el desarrollo de las caracteristicas personolégicas en esta etapa, de hecho,
la sexualidad no tiene el mismo sentido para el sujeto a lo largo de todo su desarrollo como

personalidad.5

Desde esta perspectiva se define la sexualidad como una configuraciéon psicolégica de la
personalidad, que se conformay desarrolla a partir de la interacciéon sistémica de premisas
biolégicas y sociales que en ella intervienen, expresando de forma personalizada las
vivencias afectivas, las actitudes, los conocimientos y modos de actuaciéon que elindividuo

interioriza activamente en el contexto socio-histérico en elque vive y se desarrolla.

La reproduccién constituye un valor inherente de la sexualidad, pero no puede reducirse al
m arco reproductivo, ya que su funcién no se limita s6lo a dejar descendencia, sino que se

convierte en multiplicadora de la cultura que se transmite de generacién en generacién.

Reproducirse presupone la interrelacion de factores psicosociales tales como afectos,

actitudes y decisiones que se encuentran ligados a la vision que tiene cada persona acerca



de la maternidad y la paternidad, lo cual trasciende el proceso de fecundacién y parto,

alcanzando su maxima expresién en la educacion y cuidado de los hijos/as.

La sexualidad tiene como componentes fundamentales la identidad de género, el rol de
género y la orientacién sexo-er6tica los cuales interactian constantemente entre siy con
otros estados dindmicos relacionados con la vida del ser humano, matizando las funciones
de la sexualidad (reproduccién, placer eré6tico y comunicacién), los cuales se expresan en
las diferentes dimensiones en dependencia del sentido que cobran para el sujeto los

mismos.

Las personas no pueden ser fragmentadas en determinados periodos de existencia, nacen
y llegan al final de sus vidas como seres sexuales. La sexualidad humana es un fenédmeno
sociocultural que estéd influido por la calidad de las relaciones interpersonales, el contexto
en gue nos desenvolvemos y por la integracion que hemos hecho de las experiencias
vividas. La identidad, el deseo y comportamiento sexuales son componentes esenciales de

nuestra sexualidad.

El disfrute de una relacion amorosa no cambia porelpaso de los afios. El placer sexuales
una experiencia deseable y valida para los adultos mayores porque genera gran bienestar.
Una menor cantidad de contactos sexuales, los mismos deseos y una mayor calidad en la
relacion de pareja, conforman las caracteristicas mas notables de la sexualidad en la edad

geriatrica.

La informacién sobre los temas sexuales en la senectud es aun insuficiente. Solo una
educacion sexual desde la temprana infancia permitirda que las futuras generaciones de

ancianos accedan a una realidad sexual mas justa, en un ambiente carente de prejuicios.

Elmundo vive en una sociedad envejecida; tradicionalmente la sociedad ha alimentado una

serie de mitos, tables y estereotipos negativos acerca de la sexualidad en la vejez.

A pesar del marcado crecimiento de la poblacion geriatrica en todo el mundo, estas
personas se ven sometidas con frecuencia a la negacién de sus derechos, fendémeno

especialmente notorio en lo que respecta a su sexualidad.

Gran parte de la sociedad ve las manifestaciones afectivas y erdticas en los mas viejos
como desagradables, indebidas y hasta patolégicas, mitos que permean al personal de
salud que en muchas ocasiones no hace los esfuerzos necesarios para el diagnoéstico vy
tratamiento de los problemas sexuales en los ancianos, especialmente importantes dada

su injerencia en el bienestar fisico y psiquico de este grupo poblacional.



La tradicién histérica de Occidente ha heredado el rechazo a la vejez y al erotismo,
finalm ente m aterializados en un modelo clerical represivo que prohibe toda expresién de

esa naturaleza no relacionada con la reproduccién.

Elnuevo paradigm a instaurado porla revolucién sexuales igualmente excluyente en lo que

respecta a los hombres y mujeres mayores, privilegiando una sexualidad de metas, juvenil

y vigorosa.

La experiencia erd6tica en la senectud tiene caracteristicas particulares que obedecen a los
cambios anatémicos y fisiologicos del envejecimiento, adem as se presentan condiciones
como la polifarmacia yla multipatologia, que afectan de diversas maneras la funcién sexual,
determinando la necesidad de que los médicos y otros profesionales intervengan desde la

desmitificacion de este tépico y oportuna asesoria, hasta la terapia farmacolbégica.

El notorio incremento de la franja poblacional de personas mayores de 60 afios lleva a
pensar en todos aquellos aspectos que inciden en la calidad de vida de estos y no

solamente sobre las cifras de morbimortalidad.

La sexualidad de las personas mayores, como indicador de calidad de vida, requiere una
mayor comprensiéon sobre todos aquellos factores que la afectan, m&as allA de los cambios

m orfofisiolégicos

Los informes de Kinsey y de Masters y Jhonson, entre otros estudiosos, confirman que no
existe limite de edad para el ejercicio de la sexualidad y que la continuacién de dicho
ejercicio ofrece m Gltiples ventajas, entre ellas las de motivar a los adultos a querer seguir

. . . . P . . P 2 . 15;
siendo estimulantes y a conservar buena apariencia fisicay un buen equilibrio fisiol6gico.

16; 2

Concordamos con el profesor F. L6pez cuando plantea: "Deseamos dejar bien claro que
nuestro interés profesionalporla mejora de la actividad sexualen la vejez debe entenderse
como una forma de ofrecer nuevas posibilidades a las personas, no como un empefo en
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imponer alas personas mayores determinadas formas de relacién".

M antenervigente la sexualidad a lo largo de toda la vida, es posible y sano, e implica afecto,
compafifa, contacto fisico, buenas relaciones <con los dem as, alegria de vivir vy

autoafirmacion.

Abrazarse, acariciarse la piel, hablarse, mirarse u oirse con ternura, puede ser tan
placentero como las relaciones coitales; estas, por otra parte, pueden también ser

gratificantes y adecuadas en las parejas mayores.



Querery ser querido, y sentirse seguro de este sistema de relaciones afectivas, es lo m as

importante,disfrutarde las diferentes posibilidades en la sexualidad dentro de este contexto
contribuye a reforzary disfrutar esos sentimientos basicos. Para lograr esto es importante

la comunicaciéon y el asertividad en las relaciones de pareja.

El envejecimiento de la poblaciéon, circunstancia que es producto de distintos factores, es
un proceso que se presenta en Cuba y que cada vez ha cobrado mayor atencién. Este se
acompafia, por lo general de enfermedades crénicas, y en numerosas ocasiones, de tal
grado de minusvalia y dependencia, que produce sufrimiento para el propio paciente, asi

como sus familiares.

Con los conocimientos actuales no es facil definir el envejecimiento en términos biolégicos,
no disponemos de alguna teoria comprobada que expligue este proceso.No obstante, para
el M édico resulta de interés conocerlos cambios que se producen en elorganismo a medida
que este envejece, aunque estén influenciados por otros muchos factores, adem as de la

edad.

Eltema de la influencia delenvejecimiento sobre la actividad sexuales un asunto de nuestro
siglo, el hombre se ha enfrentado de forma suUbita a una prolongaciéon de su vida, con
escasos conocimientos de su capacidad fisiol6gica y un patrén cultural donde se integran
rigidos conceptos sobre el sexo, trasmitidos de otras generaciones y que muchas veces

resultan falsos.

Uno de esos conceptos equivocados es el que plantea que la actividad sexual debe
desaparecer en la edad avanzada y, por lo tanto, desear o hacer una materia sexual,

después de los 60 afios, no es natural, fisiolégico, moralo socialmente bien visto.

Para muchas personas de ambos sexos es un factor de ansiedad cuando llega a la edad
madura y ve aproximarse esa etapa critica, lo que provoca elcomienzo de trastornos en la

funcién sexualde indole puramente psiquica.

Pero para lograr la coincidencia o consenso de criterios ante situaciones criticas, es
necesario educar a los profesionales, a la poblacién y a las valoraciones del derecho y la

legislacion en relacién a qué se entiende por calidad de vida.

El otro problema que se enfrenta es que la calidad de vida no se puede modificar con
acciones aisladas niproporcionando recursos materiales o acceso a actividades culturales,

deportivas o recreativas.



Segun M. Calatayu, para evaluar la calidad de vida de una comunidad y de un individuo,
hay que evaluar su modo de vida, su nivel de vida y sus condiciones de vida, asi como, el
equilibrio y eficiencia de su personalidad, la realizacién de sus necesidades y motivos, asi

como la conformidad consigo mismo.18

De lo anterior se deriva que la calidad de vida cambia no cuando cambian el nivel de vida,
las regulaciones, la informacién que se suministra o las condiciones de vida, sino cuando

la comunidad o la persona se apropian de ellas.

M odificar o mejorarla calidad de vida es una tarea m ultifactorial, no de un especialista solo;
debe partir de una voluntad politica, respaldada por la responsabilidad delestado ante los
objetivos a lograr, de una coordinacién institucional, de un trabajo coherente entre los
especialistas de diferentes ramas, de una cooperacion sistem atica de los medios de
comunicacion, de apoyo de la legislacién y de los resortes morales que la propicien, con
una poblacion con escolarizacion y acceso a la cultura crecientes y un sistema nacionalde

salud que le de soporte y coordinacién, como se hace en nuestro pais.



DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

Se realizé un estudio pre-experimentalantes y después de la aplicacién de un programa de
Intervencion Educativa para elevar la calidad de vida con respecto a la sexualidad
satisfactoria en los Adultos Mayores que asisten a la Casa de Abuelos del municipio Morén,

en el periodo comprendido de enero a septiembre de 2010.

La investigaciéon se desarrolla con un universo de 38 Adultos Mayores de ambos sexos: 17
masculinos y 21 femeninos, que asisten ala Casa de Abuelos del municipio Morén,la edad
promedio es de 85 afos, cumpliendo con los criterios de inclusién y exclusiébn que a

continuacién se exponen, solicitando su participacién en elestudio de form a voluntaria.

Criterios de inclusién:

*+ Adultos mayores que asisten ala Casa de Abuelos delmunicipio Morén durante elperiodo

de enero a septiembre de 2010.

* No poseer enfermedades mentales u otros estados patolégicos que le impidan responder

los instrum entos utilizados, segin los métodos del nivel em piricos.

* Brindar su consentimiento informado a cooperar de forma voluntaria con la investigacion.

Criterios de exclusion:

* Adulto Mayorque no cumpla con los criterios de inclusién.

* Los que voluntariamente quieran abandonar la investigaciéon.

Inicialm ente, se aplicé una encuesta (anexo 2), donde se caracterizé la satisfaccién sobre
la sexualidad de los adultos mayores; teniendo en cuenta los resultados alcanzados en el
diagndéstico inicial, se disefi6 un programa de Intervenciéon Educativa (anexo 3) dirigido a
mejorar la calidad de vida para una sexualidad satisfactoria en los adultos mayores que

asisten a la Casa de Abuelos del municipio Morén.

Los métodos y técnicas de investigacion empleados fueron:

Del nivelted6rico:

El método histérico — l6gico en la determinacion de las etapas histéricas de la sexualidad

en los adultos mayores de la casa delabuelo del municipio Morén.



El método analitico - sintético para la caracterizacion gnoseolégica de la sexualidad vy

psicolégica de la calidad de vida en los adultos mayores,asicomo para la interpretacion de

la inform acién obtenida por los métodos em piricos.

Elmétodo inductivo — deductivo para concretar los supuestos tedéricos para la aplicacion del

programa de Intervencién Educativa.

Elmétodo sistémico — estructural — funcionalen la explicacion delobjeto de la investigacién
y la modelacion del campo de accién, en la concepcién de la estructuracién del program a

Intervencion Educativa.

El dialéctico - m aterialista en la determinacién de las relaciones contradictorias que se dan
en el objeto y que constituyen una fuente de desarrollo como base metodolégica de la

investigaciéon.

Del nivel em pirico:

La encuesta para determinar las ventajas y desventajas de la aplicacion del programa de
Intervencion Educativa y el comportamiento de la sexualidad responsable en los adultos

mayores.

EIlmétodo porcentualpara la interpretacién de los resultados.

CONSIDERACIONES ETICAS Y BIOETICAS.

La investigacién que se realiza a los Adultos Mayores asistente a la Casa de Abuelos del
municipio Morén fue previamente coordinada con el objetivo de inform arles sobre elestudio
y las diferentes técnicas que con ellos se realizé, para poder dar como efectiva o no la
propuesta del programa de Intervenciéon Educativa para una sexualidad satisfactoria en los
Adultos Mayores y para obtener su aprobacion personal (consentimiento informado).

(anexo 1).



VARIABLES

O peracionalizacién de las variables utilizadas en la investigacién

En la etapa inicial de

M ayores que asisten a

como método del nivel

operacionalizaron de

Para medir la calidad de vida en cuanto a

M ayores que

dependiente, se operacionaliz6é de

la

asisten

investigaciéon se diagnosticé sobre

la sexualidad de

los Adultos

la Casa de Abuelos del municipio Morén, se aplicé una encuesta

em pirico, los que evaluaron variables de

la siguiente manera.

a la Casa

Abuelos del

una sexualidad satisfactoria de

municipio

la siguiente manera:

interés,

Morén,

como

los cuales se

los Adultos

variable

Variables

Tipo

Operacionalizacién

Grupo de Edad Cuantitativa Escala Descripcion
Continua
Sexo Cualitativa
60 a 64 Segln afio cum plido
dicotom ica
65 a 69
70 a 74
75 a 79
80 y mas

Escolaridad Cuantitativa M asculino Segun referido por el

Continua Femenino adulto mayor
Relaciones Cualitativa Prim aria Segun referido por el
interpersonales, Politémica Secundaria

adulto mayor

desde el punto de Preuniversitaria
vista Universitaria
biopsicosocial

Cualitativa Saludo Segun referido por el
Relaciones Fiestas

interpersonales,
desde el punto vista

biospicosocial

Politém ica

Relaciones con
Amigos
Familiares
Actividades
deportivas,
recreativas

Y motivaciones

adulto mayor

La evaluacién de la encuesta se realizé de forma cualitativa y se tuvo en cuenta, para

cuantificar los resultados alcanzados, los descritos en

la siguiente tabla.




ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Después de haber aplicado el programa de Intervencién Educativa, se evalud el nivel de
conocimientos que poseen los ancianos sobre la sexualidad, corroborando sus resultados

de form a cualitativa y cuantitativa, segun las variables propuestas.

Los resultados se expresaron en forma de tablas las que se analizaron en correspondencia

con los objetivos propuestos para em itirlas conclusiones y un cuerpo de recomendaciones.

Se redacto un informe finalde los resultados, teniendo en cuenta los requisitos establecidos

por el Comité Académico de la Maestria de Longevidad Satisfactoria de la Facultad de

Ciencias de la Salud de Ciego de Avila.

TABLA 1:Distribucion de Adultos Mayores encuestados de la Casa delAbuelo delmunicipio

Morén segun grupo de edad y sexo, durante el periodo de enero a septiembre de 2010.

Grupos de Sexo Total
edad (afios) M asculino Femenina
N O % N O % N O %

60 a 64 1 2.6 1 2.6 2 5.3
65 a 69 - 0 4 10.5 4 10.6
70 a 74 5 13.2 5 13.2 10 26.3
75 a 79 5 13.2 3 7.9 8 21.0
80 ymas 6 15.7 8 21.1 14 36.8
Total 17 44.7 21 55.3 38 100

Fuente: Cuestionarios

Alanalizar estos resultados se demuestran,que predominan los ancianos de 80 y mas afios
con un totalde 14 personas para un 36,8% y elsexo que predomina es elfemenino con 21

ancianas para un 55,3% .

E xisten diferentes investigadores que se han incursionado en este tipo de investigacion,
con resultados semejantes, se coincide con los alcanzados por la Lic. O. Gonzalez, en su
estudio realizado en el 2005 en el Policlinico “Héroes del Moncada” en La Habana, donde

elsexo femenino predomindé en un 69,4% y elsexo masculino para el 30,6 % .19

TABLA 2: Distribucién de Adultos Mayores segun escolaridad.



Escolaridad TOTAL
Prim aria No. %
Secundaria 8 21,1
Preuniversitaria 15 39,5
Universitaria 13 34,2
Total 2 5.2

Fuente: Cuestionarios

Segun el grado de escolaridad (tabla No. 2), del totalde adultos mayores encuestado, 15
tienen vencida la secundaria basica para un 39,5% , seguido de los que vencieron el nivel

preuniversitario con 13 adultos mayores, para un 34,2% .

Se puede observar un elevado nivel de escolaridad con predominio en los niveles de
escolaridad de secundaria y preuniversitario lo que brinda la oportunidad para comprender
la importancia de una sexualidad satisfactoria para mejorarla calidad de vida de los Adultos

M ayores.



TABLA 3:

satisfactoria,con

de

Conocimiento

que

la Casa de Abuelos.

tienen

los

Adultos

Mayores

respecto a las relaciones interpersonales con

sobre una

sexualidad

los dem d&s miembros

INDICADORES SIEMPRE % CASI % NUNCA %
SIEMPRE

Saludo a la

entrada a la 27 71 10 23.3 1 2.6

Institucién

Relaciones

interpersonales 30 79 8 21 - 0

en actividades

recreativas

Relaciones

comunicativas 26 78.4 11 29 2 5.2

en la institucién

y con la familia

Comportamiento

de la esfera 28 73.6 10 26.3 - 0

afectiva en el

hogar y en la

institucion

Independencia

dentro del hogar 27 71 9 23.6 2 5.2

y la institucion

Teniendo en cuenta las relaciones interpersonales de los Adultos Mayores que asisten a la

Casa de Abuelos del municipio Morén,con respecto a su sexualidad y después de aplicado
elprograma de Intervencion Educativa, se puede constatarque 30 ancianos, representando
el 79% , mantiene buenas

relaciones con sus familiares y en la institucién, seguido por los

indicadores de independencia y saludo, con un totalde 27 ancianos, representando el71% .



Los resultados anteriores coinciden

realizada en

totalde 80 ancianos, representando el 91,3 % de
interpersonales con

solamente el 2,5

los miembros de

los de la Dra.

la Universidad Tecnolégica San Antonio de Machala,

en el

Arelys Azcuy en la

la muestra, mantenian buenas

familia y una buena comunicacion

no cumplian con las normas de convivencia social. 5

TABLA 4: Diagndstico delindice de violencia familiar con el Adulto Mayor.

BAJO

M EDIO

ALTO

TOTAL

36

%

94.

investigacién
2008, donde un

relaciones




CONCLUSIONES

En los ancianos que asisten a la Casa de Abuelos delmunicipio Morén,predominé el grupo
de edad de 80 y mas afios y dentro de ellos el sexo femenino, el nivel de escolaridad m as
frecuentemente encontrado fue el secundario. La realizacion del diagnéstico permitié
detectar el bajo nivel de conocimientos que poseian los ancianos sobre una sexualidad
satisfactoria. La lé6gica de los contenidos, propuestos en el programa de Intervencion
Educativa, favorece a elevar el nivel de conocimientos de los Adultos M ayores que asisten
a la Casa de Abuelos del municipio Morén. Los resultados de esta investigacién han
demostrado que el programa de Intervencion Educativa contribuye a elevar la calidad de

vida de los Adultos Mayores que asisten a la Casa de Abuelos del municipio Morén.



RECOMENDACIONES

La instrumentacion del programa de Intervencion Educativa para los Adultos Mayores que

asisten ala Casa de Abuelos delmunicipio Morén, sugiere que sea aplicado en los Circulos

de Abuelos del darea sur del municipio Morén.
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