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RESUMEN: 

Se realizó un estudio observacional analítico de casos y controles pareado (1:1) con 

el objetivo de Identificar la asociación existente entre un grupo de factores de riesgo 

con la Enfermedad Renal Crónica, en el área Sur de la provincia Ciego de Ávila, 

desde el 2017 hasta 2018. El universo estuvo constituido por el total de pacientes 

con diagnóstico de Enfermedad Renal Crónica que se encontraban en la sala de 

hemodiálisis del hospital “Antonio Luaces Iraola”, pareados por las variables edad y 

sexo. Para recolectar la información se utilizaron las historias clínicas familiares e 

individuales y un cuestionario confeccionado de acuerdo a los objetivos. Se 

determinaron las frecuencias absolutas y relativas para caracterizar la población 

estudiada por variables de estudio. Como medida de intensidad de asociación se 

calculó el Odds Ratio y para medir el impacto potencial, el Riesgo Atribuible 

Poblacional Porcentual. Los resultados expresaron que la ERC se incrementa 

después de los 45 años alcanzando los mayores valores en el grupo de edad 65 y 

más años, predominando el sexo femenino y el color de piel blanca. Las variables 

que mostraron asociación con la ERC y significativos de riesgo fueron antecedentes 

patológicos personales de Hipertensión Arterial, el tabaquismo dentro de este los 

fumadores severos, el alcoholismo, las personas con antecedentes patológicos 

personales de Diabetes Mellitus, antecedentes patológicos personales de 

enfermedad renal genética y el sedentarismo. Mostraron asociación, pero no 

significativa de riesgo los fumadores leves y moderados, los bebedores excesivos y 

los alcohólicos.  
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