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RESUMEN

Se realiz6 un estudio observacional descriptivo transversal para describir las
caracteristicas epidemiologicas de la hipertension arterial grado Il en pacientes
pertenecientes al consultorio 10 del area de salud de Ciro Redondo, Ciego de
Avila, en el periodo comprendido de marzo a diciembre de 2016. Para ello se tomo
un control historico perteneciente al departamento estadistico del area de salud.
La muestra estuvo constituida por 257 pacientes. En el andlisis de las variables
demograficas se utilizé la estadistica descriptiva y se determiné la prevalencia de
la enfermedad en el area de estudio. Predominaron los pacientes de la séptima
década de la vida y el sexo masculino en el grupo expuesto a la hipertension
arterial. Resultd con mayor incidencia el color blanco de la piel. El sedentarismo, el
tabaquismo y la dieta inadecuada resultaron los factores de riesgo mas frecuentes
asociados a la enfermedad. La prevalencia encontrada en el area resulté de 23,07

por cada 100 habitantes, similar a la reportada por Cuba y por la OMS.
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