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RESUMEN

Se realizd un estudio pre-experimental de tipo antes-después para evaluar la
efectividad en la aplicaciéon de un programa de intervencidn educativa para elevar
conocimientos relacionados con las terapias alternativas para las artropatias en el
consultorio 5 del policlinico Baragua, en el periodo comprendido entre enero 2017 a
enero 2018. El universo estuvo constituido por 236 pacientes pertenecientes a esta
area, se escogidé una muestra de 70 pacientes mediante un muestreo aleatorio
simple. Se empleé la prueba estadisticas Mc. Nemar para hallar diferencias
significativas entre el nivel de conocimientos antes y después de la intervencién. Los
participantes presentaban un nivel de conocimientos bajo sobre los tratamientos
alternativos de sus patologias. Se logro elevar el nivel de conocimientos ya que la
casi la totalidad de los pacientes termind la investigacion con un adecuado nivel

general de conocimientos.
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podremos hacer nada y al final diremos poco.



DEDICATORIA

A mis padres por ser los autores intelectuales de este trabajo.



AGRADECIMIENTOS

Para todas aquellas personas que de una forma u otra han participado en mi
formacion como médico y ser humano.



ANEXOS

Anexo |

Consentimiento informado

Boleta de disposicion de los pacientes para participar en la investigacion.
Y 0 mmm e - , después de saber en qué
consiste la investigacion, estoy plenamente de acuerdo en que se me realice este

estudio. Y para que aqui conste, firmo el presente el dia ------ del mes de ------------ del

Firma del paciente -------------------memeoeoem- :

Firma del médico --------------=-mnmmmmmmmmmeee :




Anexo |

CUESTIONARIO
Policlinico Baragua
Municipio Baragua

Ciego Avila.2017.

Estimada/o paciente, nos encontramos realizando una investigacion dirigida a un
estudio para elevar el nivel de conocimiento sobre terapias alternativas para las
artropatias en el CMF#5 del area de salud de policlinico Baragua. Esperamos su
colaboracion. GRACIAS.

1. ¢, Conoce usted que son las terapias alternativas? Marque con una X .
a) __ si.

b) _ no.

2. De los siguientes enunciados marque con una X los que usted considere
constituyen ventajas de las terapias alternativas.

Son métodos sencillos.
Estan al alcance de la poblacion.
Tiene menos complicaciones.

Se usa en paises desarrollados como subdesarrollados.

1

2___

3__

4

5  Son mas barato.
6__ Son mas caro.

7 Garantizan seguridad y confianza durante el tratamiento.
8  Dolorosos.

9L

Por si solos producen la curacion del enfermo.



3. De los siguientes incisos marque con una x los que usted considere constituyen
modalidades de las terapias alternativas para el tratamiento de las artropatias.

1) Digitopuntura.

2) __ Fitofarmacos.

3) __ Antinflamatorios.
4) __ Analgésicos.

5) _ Apucuntura.
6)___ Moxibustion.

7)__ Homeopatia

Nivel de conocimientos:

Pregunta 1:

Satisfactorio: Contestar incisos a.
Insatisfactorio: Contestar incisos b.

Pregunta 2:

Satisfactorio: Contestar inciso 1, 2, 5, 6, 7.
Insatisfactorio: Contestar inciso 3, 4.
Pregunta 3:

Satisfactorio Contestar incisos 1, 2, 3, 4, 5, 7.
Insatisfactorio Contestar incisos 6, 8, 9.
Calificacion Final:

Satisfactorio: Contestar correctamente 3 preguntas.

Insatisfactorio: Contestar incorrectamente menos de 3 preguntas.



Anexo Il
DISENO DE INTERVENCION EDUCATIVA

Policlinico Baragua

La estrategia de intervencion consiste en el accionar encaminado a retribuir las

necesidades educativas de los pacientes.

Para la ejecucién de este trabajo se utiliz6 un programa educativo para aplicar
conocimientos sobre terapias alternativas para las artropatias en los pacientes.

Dindmica grupal con debate de situacion.
e Debate y reflexion.
e Conferencia, juego de conocimientos.

En cada una de las sesiones de trabajo se iran abordando los problemas
identificados, luego se procedera a precisar el conocimiento alcanzado por los

pacientes.
Tema |: Presentacion del programa.
Sumario: 1- Presentacion del proyecto.
2- Aplicacion de los cuestionarios.
3- Cierre.

Objetivo: Crear un ambiente de confianza, desinhibicion, establecer reglas del grupo

dentro de los pacientes a capacitar.
Tipo de actividad: Dinamica de grupo.
Duracion: 50 minutos.

Recursos: Hojas, lapices y boligrafos.

Tema II: Generalidades sobre las terapias alternativas.



Sumario: Generalidades sobre el tema.

Objetivo: Conceptos, teorias y las principales enfermedades artropaticas en las que

se pueden utilizar las terapias alternativas.

Tipo de actividad: Conferencia

Duracion: 50 minutos.

Recursos: Computadora, pendrive, lapices, boligrafos y hojas.
Tema lll: Ventajas de la utilizacion de las terapias alternativas.
Sumario: 1- Ventajas de las terapias alternativas.

Objetivo: Lograr que los pacientes conozcan las ventajas de la medicina alternativa.
Tipo de actividad: Clase taller.

Duracion: 50 minutos.

Recursos: Computadora, pendrive, hojas, lapices, boligrafos.
Tema IV: Modalidades de las terapias alternativas.

Sumario: Modalidades de la medicina alternativa: fitoterapia, apucuntura,

digitopuntura, moxibustion, etc.

Objetivo: Dar a conocer las diferentes modalidades que se pueden utilizar como

terapia alternativa para el tratamiento de las artropatias.
Tipo de actividad: Clase teorico préactica.
Duracion: 50 minutos.
Recursos: Computadora, pendrive, lapices, boligrafos y hojas
Tema No V: Cierre y evaluacion
Sumario: 1- Reafirmacion del contenido
2- Aplicacion del cuestionario

Objetivo: Reafirmar los conocimientos adquiridos sobre las terapias alternativas.



Tipo de actividad: Clase teérico — practica.
Duracion: 50 minutos.
Recursos: Hojas, lapices.

Frecuencia: A los 2 semanas de finalizada la intervencién educativa.
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RECOMENDACIONES

A todos los profesionales de la salud del municipio Baragua y de la provincia Ciego
de Avila en general, a aplicar intervenciones educativas sobre las terapias
alternativas utilizadas en las artropatias, para elevar los conocimientos sobre el tema
y tener otra arma en nuestras manos para el tratamiento de diversas enfermedades

ante la escasez de medicamentos por la que atraviesa el pais.



