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ANEXOS



Resumen

Se realizd un estudio pre-experimental (antes-después) con el objetivo
evaluar una estrategia de intervencion educativa para incrementar el nivel de
conocimientos sobre tuberculosis pulmonar en las personas vulnerables del
CMF# 3 del area de salud “Julio Castillo” durante el periodo de marzo del 2010
hasta septiembre del 2010. EIl universo de trabajo estuvo constituido por 547
personas que representan el total de poblacién del CMF# 3, para seleccionar la
muestra se tuvo en cuenta que fueran personas vulnerables (172). (16) a estas
personas se le realiz6 un muestreo aleatorio simple segun criterio de inclusion
(43). El procesamiento estadistico fue con el sistema SPSS buscando
significacion estadistica entre el antes y el después .Concluida la estrategia de
intervencion educativa el 97,7 % de los encuestados elevaron su nivel de
conocimiento sobre la tuberculosis pulmonar demostrando la efectividad de la

labor educativa en las enfermedades transmisibles.

Palabras clave: Estrategia de intervencion educativa, nivel de conocimiento,

tuberculosis pulmonar, personas vulnerables.



ANEXO 1
Acta de Consentimiento Informado

Por este medio informamos a las personas vulnerables que se realizard un
estudio de intervencion, con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento

de los mismos con relacién a la tuberculosis Pulmonar.

Dicha investigacion consiste en la aplicacion de una encuesta, en un segundo
tiempo se implementard un programa de prevencion y posteriormente se

aplicara nuevamente la encuesta.

Solicitamos la participacion del paciente por voluntad propia de formar parte de
este estudio y la posibilidad de abandonar el mismo en caso de que lo desee.

Sin otro asunto

Nombre de la persona vulnerable Firma

Fecha



ANEXO 2

Encuesta

Edad

Sexo

1) ¢ Has recibido informacién sobre Tuberculosis Pulmonar?
Si_ No_

2) Diga a traves de que vias la ha obtenido.

a) Medios de difusion

b) Familia

C) Escuela

d) Consultorio medico de la familia

e) Amigos

3.- (Marque con una X los planteamientos correctos).

a) Es una enfermedad de transmision Respiratoria.

b) Se puede transmitir por un simple saludo de manos.

C) Una vez iniciado el tratamiento el paciente deja de constituir un
riesgo para su familia porque se interrumpe la transmision de la
enfermedad.

d) Es muy facil enfermar de tuberculosis.

e) La familia del paciente con Tuberculosis siempre estara en riesgo
de enfermarse, aunque el paciente esté bajo tratamiento.

f) La tuberculosis es una enfermedad curable.

0) No existe Tuberculosis en Cuba.



h) No se cura, una vez adquirida el paciente sera enfermo durante

toda su vida.

i) Si existe tuberculosis en Cuba.
4. Marca con una X la sintomatologia que debe presentar el paciente afectado

Por tuberculosis pulmonar.

a) _ Tos. d) _ Esputo sanguinolento. @) Dolor Toraxico.
b) _ Expectoracion. e) __ Falta de aire h)  Perdida de
peso.

c) ___ Dolor de cabeza. f) __ Fiebre. ) Cansancio

J) ___ Mialgia. K) __ Dolor abdominal.

5. ¢ Cudles son las medidas de proteccidon que usted utilizaria para no contraer

tuberculosis pulmonar?

a) Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn especialmente

después de toser o estornudar.

b) Mantener el hogar ventilado.
C) Protegerse la boca al toser.
d) Si enferma aléjese de otras personas para protegerlos y evitarles a

ellos que se contagien.

e) ___ Mantener una buena higiene personal y del hogar.

f) _ Educar alos pequefios sobre estas medidas higiénicas.

g) ___ Frecuentar Lugares publicos

h) _ Evitar concentraciones de grupos de personas en locales con poca
ventilacion.

) Convivir muchas personas en la vivienda.



ANEXO 3

Dimensiones e Indicadores

VARIABLE
DEPENDIENTE

INDICADORES/
DIMENSIONES

TECNICA QUE UTILIZO O
ITEM QUE EVALUA

Nivel de conocimiento

en las
vulnerables del CMF -3

del area de salud Julio

personas

Castillo sobre

tuberculosis pulmonar

- Alto: Si conoce las vias por

las cuales se produce el
de

pulmonar, sintomatologia clinica

contagio tuberculosis

y las formas correctas de
proteccion para no contraer la
infeccion

- Medio: Si conoce al menos
tres vias a través de las cuales
se produce el contagio de
tuberculosis pulmonar, cuatro
sintomas clinicos y tres formas
correctas de proteccion para no
contraer la infeccion.

- Bajo: Si conoce menos de
dos vias a través de las cuales
se produce el contagio de

tuberculosis  pulmonar, dos
sintomas clinicos y dos formas
correcta de proteccion para no

contraer la infeccion.

- Encuesta
Pregunta 3:
Incisos: a, c, i, f Correctos

cada inciso tiene un valor

de 5 puntos tanto los
correctos como los
incorrectos.
Pregunta 4.

Incisos: a; b; d; e; f; g; h; i
Correctos con un valor de 3

puntos cada uno.

Pregunta 5:

Incisos: a; b; c; d; e; f; h
Correctos con un valor de 3
puntos cada uno.

Los incisos incorrectos de la
pregunta 4 y 5 tienen un

valor de 2 puntos cada uno.
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