
 

 

 

Es una enfermedad infecciosa y contagiosa  

Producida Por bacterias del tipo  

Mycobacterium Tuberculoso. 
                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                 
                                                                                                                                   

 

 

Se trasmite fundamentalmente por  

VÍA RESPIRATORIA (Mediante las  

gotas de saliva que se desprenden  

cuando  un hombre enfermo habla,  

canta, ríe, estornuda y sobre todo TOSE). 
 

 

 
 

 Sí, se diagnostica tempranamente. 

 Sí, Cumple con el tratamiento correctamente. 

 Sí, eres disciplinado al asistir a las consultas 

médicas. 

 

 

                             

              Es contagiosa, pero una vez iniciado el    
tratamiento, el cual está disponible de manera gratuita 

para todos los pacientes, los enfermos  dejan de 

transmitir la infección, por lo que disminuye el riesgo de 
contagio.  

 

 

 



 

 

 

 

Acudir a su médico y enfermera(o) de la familia, para 

que le indique la toma de muestra de las secreciones 

gripales en un frasco que se le entregará en el CMF por 
dos días consecutivos. 

Nota: Para que los resultados del examen sean 

adecuados debe tener en cuenta: 

 No asearse la boca, ni ingerir alimentos antes de 
la recogida de la muestra. 

 Que la secreción no contenga saliva. 

       

                         

 Mantener buena higiene personal y del 

hogar. 

 Proteger la boca al toser. 

 No fumar. 

 Evitar concentración de grupos de personas 

en locales con poca ventilación 

(Hacinamiento). 

 Ingerir dietas ricas en frutas, vegetales, 
proteínas, Grasa y aceites. 

 

 

 
  

  
                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Para más información: Dirigirse al Centro Municipal de Promoción y 
Educación para la Salud. Calle Agramonte No. 25 Mpio. Chambas.  
Telf. 57 7739. 


