;Que esla TUBERCULQSIS PULMONAR?

Es una enfermedad infecciosa y contagiosa
Producida Por bacterias del tipo
Mycobacterium Tuberculoso.

Se trasmite fundamentalmente por
VIA RESPIRATORIA (Mediante las
gotas de saliva que se desprenden

cuando un hombre enfermo habla,
canta, rie, estornuda y sobre todo TOSE).

(Es una enfermedad CURABLEY &

% Si, se diagnostica tempranamente.
% Si, Cumple con el tratamiento correctamente.
X

» Si, eres disciplinado al asistir a las consultas
médicas.

aenfermedad es muy contagrosa?

Es contagiosa, pero una vez iniciado el
tratamiento, el cual esta disponible de manera gratuita
para todos los pacientes, los enfermos dejan de
transmitir la infeccidén, por lo que disminuye el riesgo de
contagio.

[Quienesssom [as personas Vulnerables contragn s enfermedad!




; Cuales son sus manifestaciones Clinicas?

Falta de aire.
Expectoraciones
abundantes.
Sudoraciones en
horas de la noche.
Catarro con mas de
14 dias de evolucion,

Decaimiento.

Falta de apetito.
Perdida de peso.
Fiebre principalmente
en la tarde.

Tos.

;COMO SE REALIZA EL DIAGNOSTICO?

Acudir a su médico y enfermera(o) de la familia, para
que le indique la toma de muestra de las secreciones
gripales en un frasco que se le entregara en el CMF por
dos dias consecutivos.

Nota: Para que los resultados del examen sean
adecuados debe tener en cuenta:

% No asearse la boca, ni ingerir alimentos antes de
la recogida de la muestra.

% Que la secrecion no contenga saliva.

;COMO PREVENIR LA ENFERMEDAD?

% Mantener buena higiene personal y del
hogar.

L)
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Proteger la boca al toser.

X/
o

No fumar.

X3

S

Evitar concentracién de grupos de personas
en locales con poca ventilacion
(Hacinamiento).

S

% Ingerir dietas ricas en frutas, vegetales
proteinas, Grasa y aceltes donmmiul.

B | Blitaliue oestenieimen
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Para mas informacién: Dirigirse al Centro Municipal de Promocién y
Educacion para la Salud. Calle Agramonte No. 25 Mpio. Chambas.
Telf. 57 7739.



