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Resumen

Se realizé un estudio observacional analitico longitudinal retrospectivo de casos
y controles, para establecer los factores de riesgo de hipertension arterial
presentes en pacientes del consultorio No. 10 del Policlinico Norte en la
provincia de Ciego de Avila. De un universo de 927 pacientes mayores de 25
afios de ambos sexos, se tomo6 una muestra de estudio que quedd conformada
por 100 pacientes a través de un muestreo aleatorio simple. Se utiliz6 la técnica
de independencia basada en la distribucion de Chi cuadrado y se realizé en
célculo del Odd Ratio para la cuantificacién de riesgo. Predominé la quinta
década de la vida y el sexo femenino. El color blanco de la piel resulté el mas
frecuente entre los grupos. En los antecedentes familiares de Hipertension
Arterial predominé el grupo de controles, al igual que en el sedentarismo,
mientras que en la ingestion de bebidas alcohodlicas predomino el grupo de
casos, pero todos sin significacion estadisticas. El riesgo de padecer
Hipertension Arterial resulté seis veces mayor en los pacientes obesos y tres

veces mayor en los pacientes con habito de fumar.
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