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RESUMEN

Se realizé un estudio observacional descriptivo de series de casos, con el objetivo
de caracterizar desde la perspectiva farmaco-epidemiolégica, a pacientes con
cirrosis hepatica y varices esofagicas tratados con el carvedilol para la profilaxis
primaria del sangrado variceal agudo, los cuales acudieron a la Consulta Especial
de Hepatologia del Hospital Provincial General Docente “Dr. Antonio Luaces
Iraola” de Ciego de Avila durante el periodo comprendido desde el 1ro de junio del
2016 al 1ro de junio del 2019. El universo de estudio estuvo conformado por la
totalidad de los pacientes cirréticos que fueron remitidos a la Consulta Especial de
Hepatologia del Servicio de Gastroenterologia durante el periodo de estudio que
fueron un total de 100. La muestra se seleccion6 de forma no probabilistica e
intencional quedando constituida por 40 pacientes los cuales cumplieron los
criterios de inclusién, exclusién y salida. Los principales resultados estuvieron
relacionados con el grupo de edad que predomind que fue entre los 58-67 afios y
el sexo masculino. El agente etiolégico con mayor incidencia fue el alcoholismo.
La dosis de carvedilol mejor tolerada por la mayoria de los pacientes fue de 6,25
mg/dia. Los efectos adversos méas desarrollados fueron la hipotension sintomatica
y la bradicardia, que desaparecieron al disminuir dosis y no hubo que suspender el
medicamento. El factor de riesgo mayormente asociado al sangrado variceal fue el
tamafo de la varice, mientras mayor tamafio, mayor riesgo.
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Pensamiento.

“Si buscas resultados distintos no hagas siempre lo mismo”

Albert Einstein






