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PENSAMIENTO

....EI médico sera algo mas que alguien que atiende a uno que se enferma y va al
hospital, sino que tendra un papel especial en la medicina preventiva...en fin sera

un “Guardian de la Salud”.

Fidel Castro Ruz.

(1983)



RESUMEN

El cAncer de prostata ocupa el segundo lugar en frecuencia de cancer en hombres
mundialmente. En cuba se produce aproximadamente 570 muertes anuales. Se
realizdé un estudio analitico retrospectivo de casos y controles con el objetivo de
identificar los posibles factores de riesgo asociados con la aparicion del cancer de
prostata manifiesto en pacientes del Policlinico Belkis Sotomayor en el periodo
comprendido de enero a diciembre de 2018. El universo de estudio estuvo
conformado por 962 pacientes, de los cuales se estudié 14 casos de Cancer de
Préstata diagnosticados por biopsia, en la seleccion de los controles, se eligieron
tres pacientes por cada caso con caracteristicas similares, aceptando formar parte
del estudio a través del consentimiento informado. La informacion se obtuvo por
medio de la historia clinica y por un cuestionario aplicado. En el andlisis de los
datos se utilizd la técnica de Chi cuadrado para determinar la presencia de
asociacion estadistica entre variables cualitativas y se realizd en calculo de
estimacion puntual de Odds ratio. Entre los principales resultados se encontraron
gue el cancer de préstata es mas frecuente después de los 60 afios de edad y
predominio color de la piel negra. Los Factores de Riesgo identificados fueron el
habito de fumar, el consumo de café, Hiperplasia prostatica benigna, Antecedente
Patologico Familiar de cancer de préstata y la obesidad. Como factor protector

resulto la vida sexual activa.
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