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R E S U M E N  

 

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  p r e - e x p e r im e n t a l  d e l  t ip o  a n t e s  y  d e s p u é s  c o n  e l  o b je t iv o  

d e  m o d i f ic a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  t u b e r c u lo s is  p u lm o n a r  e n  p a c ie n t e s  

p e r t e n e c ie n t e s  a l  c o n s u l t o r io  m é d ic o  d e  la  f a m i l ia  #  6  d e l  á r e a  B a r a g u á ,  C ie g o  d e  

Á v i la ,  d u r a n t e  e l  p e r io d o  c o m p r e n d id o  e n t r e  e n e r o  2 0 1 9  y  e n e r o  2 0 2 1 .  D e  u n  

u n iv e r s o  d e  2 2 9  p a c ie n t e s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  c o n s u l t o r io  m é d ic o  d e  la  f a m i l ia  #  6 ,  

la  m u e s t r a  q u e d ó  c o n s t i t u id a  p o r  4 5  p a c ie n t e s  a d u l t o s  c o n  r ie s g o  d e  p a d e c e r  la  

e n f e r m e d a d .  S e  r e a l iz ó  la  p r u e b a  M c . N e m a r  p a r a  h a l l a r  d i f e r e n c ia s  s ig n i f ic a t iv a s  

e n t r e  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  t u b e r c u lo s is ,  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  

a p l ic a c ió n  d e l  p r o g r a m a  e d u c a t iv o .  P r e d o m in a r o n  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s  y  e l  s e x o  

m a s c u l in o  e n t r e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  e n  la  in t e r v e n c ió n .  S e  lo g r ó  u n a  m o d i f ic a c ió n  

s ig n i f ic a t iv a  e n  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  la  t u b e r c u lo s is  p u lm o n a r  e n  c u a n t o  

a  c o n o c im ie n t o  d e  la  e n f e r m e d a d ,  v í a s  d e  c o n t a g io ,  p o b la c ió n  e n  r ie s g o  d e  

e n f e r m a r ,  s í n t o m a s  q u e  la  c a r a c t e r iz a n ,  a s í  c o m o  m e d id a s  d e  p r e v e n c ió n  p a r a  

c o m b a t i r la ,  lo g r á n d o s e  e n  c a d a  u n o  d e  lo s  a c á p i t e s  m o d i f ic a c ió n  d e  in a d e c u a d o  

a  a d e c u a d o  e n  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  la  t u b e r c u lo s is .  

 

P a l a b r a s  c l a v e :  T u b e r c u lo s is  p u lm o n a r ,  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a ,  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o .   
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I N T R O D U C C I Ó N   

E n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s  s e  h a  p r o d u c id o  e n  e l  m u n d o  u n a  e m e r g e n c ia  y  r e e m e r g e n c ia  

d e  e v e n t o s  e p id e m io ló g ic o s .  E n t r e  e l lo s ,  e l  in c r e m e n t o  d e  la  T u b e r c u lo s i s  

P u lm o n a r  ( T B p ) ,  r e s u r g id a  c o m o  p r o b le m a  s a n i t a r io  d e  p r im e r a  m a g n i t u d ,  t a n t o  

e n  lo s  p a í s e s  e n  v í a s  d e  d e s a r r o l lo  c o m o  e n  lo s  d e s a r r o l la d o s .  V a r io s  f a c t o r e s ,  

e n t r e  lo s  q u e  s e  d e s t a c a n  lo s  s o c io e c o n ó m ic o s  y  e l  a b a n d o n o  d e  lo s  p r o g r a m a s  

d e  c o n t r o l ,  d e t e r m in a n  e s t e  f e n ó m e n o .  N u e v o s  a c o n t e c im ie n t o s  c o m o  e l  

s í n d r o m e  d e  in m u n o d e f ic ie n c ia  a d q u i r id a  ( S I D A )  y  la  m u l t i r r e s is t e n c ia  a  lo s  

m e d ic a m e n t o s  h a n  a g r a v a d o  e s t a  s i t u a c ió n .  
1 , 2

 

L a  t u b e r c u lo s is  ( T B ) ,  e s  u n a  a f e c c ió n  q u e  e s  p r o v o c a d a  p o r  e l  m y c o b a c t e r iu m  

t u b e r c u lo s is ,  b a c t e r ia  q u e  h a b i t u a lm e n t e  s e  lo c a l iz a  e n  lo s  p u lm o n e s ,  s u  

t r a n s m is ió n  p r e d o m in a  a  n iv e l  a é r e o  d e  p e r s o n a  e n  p e r s o n a .  C u a n d o  la s  g o t a s  

l ib e r a d a s  a l  t o s e r  o  e s t o r n u d a r  s e  e v a p o r a n  p u e d e n  c o n t e n e r  u n o  o  v a r io s  b a c i lo s ,  

la s  c u a le s  s o n  l le v a d a s  c o n  f a c i l id a d  p o r  la s  c o r r ie n t e s ,  e n  lu g a r e s  c o n  m e n o s  

v e n t i la c ió n  y  e n  p e r s o n a s  c u y o  s is t e m a  in m u n i t a r io  e s t á  d a ñ a d o .  L o s  s í n t o m a s  

p u e d e n  v a r ia r  s e g ú n  e l  p e r io d o  e n  e l  c u a l  e l  p a c ie n t e  s e  e n c u e n t r e .  E n  lo s  

e s t a d io s  t e m p r a n o s  n o  s e  o b s e r v a n  m a n i f e s t a c io n e s ,  m ie n t r a s  q u e  e n  lo s  

e s t a d io s  m á s  a v a n z a d o s  s o n  m á s  f r e c u e n t e s ,  s ie n d o  la  t o s  p e r s is t e n t e  u n o  d e  

lo s  s í n t o m a s  m á s  c o m u n e s .  
3 , 4

  

U n a  d e  la s  r a z o n e s  d e  la  p e r s is t e n c ia  d e  la  c a r g a  p o r  T B p  e n  e l  m u n d o  e s  e l  

f r a c a s o  d e  la  la b o r  e n c a m in a d a  a  e l im in a r  lo s  p r in c ip a le s  a n t e c e d e n t e s  y  f a c t o r e s  

d e  r ie s g o .  E n t r e  e l lo s  e s t á n  e l  h a c in a m ie n t o  y  e l  in t e r n a m ie n t o  p r o lo n g a d o ,  t a n t o  

e n  c e n t r o s  p e n i t e n c ia r io s  c o m o  e n  in s t i t u c io n e s  s a n i t a r ia s  y  e d u c a c io n a le s ,  la s  

d e le t é r e a s  c o n d ic io n e s  d e  v id a  ( s o b r e  t o d o  la  p o b r e  v e n t i la c ió n  i n t r a d o m ic i l ia r ia ) ,  

e l  e n v e je c im ie n t o ,  e l  a lc o h o l is m o ,  la  d ia b e t e s  m e l l i t u s ,  la  v i r u le n c ia  d e  la  c e p a  d e l  

b a c i lo ,  la  d e s n u t r ic ió n  m a r c a d a  y  la  c o in f e c c ió n  p o r  e l  v i r u s  d e  in m u n o d e f ic ie n c i a  

h u m a n a  y  e l  S I D A .  
2

 

L a  T B  e s  c o n s id e r a d a  u n a  d e  la s  1 0  p r i n c ip a le s  r a z o n e s  d e  m o r t a l id a d  e n  e l  

m u n d o ,  e n  e l  a ñ o  2 0 1 5 ,  s e  r e p o r t ó  q u e  1 0 . 4  m i l lo n e s  d e  c iu d a d a n o s  e n f e r m a r o n  

y  1 . 8  m i l lo n e s  f a l le c ie r o n  p o r  m o t iv o  d e  e l lo .  L a  m o r t a l id a d  d e  la  e n f e r m e d a d  e s  

m a y o r  a  9 5 %  e n  p a í s e s  d e  in g r e s o s  b a jo s  y  m e d ia n o s .  
3

 E n  e l  2 0 1 6  la  in c id e n c ia  



n o t i f ic a d a  e n  P e r ú  f u e  d e  8 6 . 4  c o n s id e r a d o  d e n t r o  d e  lo s  1 0  p r im e r o s  p a í s e s  e n  

A m é r ic a  L a t in a ,  c o n  u n a  p o b la c ió n  e s t im a d a  d e  1 1 6 , 4  x  1 0 0 . 0 0  h a b i t a n t e s .  E n  e l  

a ñ o  2 0 1 7 ,  s e g ú n  e s t u d io s ,  s o lo  e l  8 6 %  d e  lo s  c a s o s  d e  T u b e r c u lo s is  f u e r o n  

d e t e c t a d o s .  
2

  

L a  s i t u a c ió n  e n  p a í s e s  d e  a l t o s  in g r e s o s  e s  d i f e r e n t e  r e s p e c t o  a  lo s  d e  b a jo s  

in g r e s o s :  e n  lo s  p r im e r o s  la  t a s a  d e  in c id e n c ia  e s  m e n o r  d e  1 0  c a s o s  p o r  1 0 0 0 0 0  

h a b i t a n t e s  a l  a ñ o .  S e  in c lu y e n  e n  e s t e  g r u p o  la  m a y o r í a  d e  lo s  p a í s e s  d e  E u r o p a  

o c c id e n t a l ,  C a n a d á ,  E s t a d o s  U n id o s  d e  N o r t e a m é r ic a ,  J a p ó n ,  A u s t r a l ia  y  N u e v a  

Z e la n d a .  P a r a  la  m a y o r í a  d e  lo s  p a í s e s  d e  la s  A m é r ic a s  la s  t a s a s  e s t á n  p o r  

d e b a jo  d e  5 0  p o r  1 0 0 0 0 0  h a b i t a n t e s  a l  a ñ o .  
3

  

C o n  la  im p le m e n t a c ió n  e x i t o s a  d e l  s is t e m a  d e  t r a t a m ie n t o  b r e v e  b a jo  o b s e r v a c ió n  

d i r e c t a  ( D O T S ,  p o r  s u s  s ig la s  e n  in g lé s ) ,  la  r e g ió n  d e  la s  A m é r ic a s  o b t u v o  

im p o r t a n t e s  lo g r o s  e n  e l  c o n t r o l  d e  la  T B p .  E s t o  p e r m i t ió  a  a lg u n o s  p a í s e s  

a lc a n z a r  a n t ic ip a d a m e n t e  la s  m e t a s  d e  d e s a r r o l lo  d e l  m i le n io  e n  2 0 1 5 .  
2

  

C u b a  n o  h a  e s t a d o  a je n a  a  lo  q u e  s u c e d e  e n  e l  c o n t e x t o  in t e r n a c io n a l .  P a r a  t r a t a r  

d e  f r e n a r  e s t a  a d v e r s a  s i t u a c ió n ,  d e b e m o s  r e c u p e r a r  la  p r io r id a d  d e  lo s  

p r o g r a m a s  d e  c o n t r o l ,  y  p e r f e c c io n a r  e l  e s t a d o  d e  a le r t a  d e l  p e r s o n a l  d e  la  

a t e n c ió n  p r im a r ia  d e  s a lu d  ( A P S )  y  o t r o s  m é d ic o s  g e n e r a le s ,  e n  c u a n t o  a  la  

s o s p e c h a  c l í n ic a  p a r a  lo c a l iz a r  y  t r a t a r  d e  m a n e r a  e f ic ie n t e  a  lo s  n u e v o s  

e n f e r m o s ;  é s t o s  c o n s t i t u y e n  la s  f u e n t e s  d e  in f e c c ió n  q u e  m a n t ie n e n  la  

t r a n s m is ió n  e n  la  c o m u n id a d ,  s ie n d o  e s t a  e n  o c a s io n e s ,  la  p r im e r a  m a n i f e s t a c ió n  

d e l  S I D A .  
5

 

C u b a  r e g is t r ó  e n  2 0 1 9  u n  t o t a l  d e  6 3 3  c a s o s  d e  T B p  p a r a  u n a  t a s a  d e  m o r b i l id a d  

d e  5 , 6  e n f e r m o s  p o r  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s  y  e n  e l  2 0 2 0  r e g is t r o  u n  t o t a l  d e  5 8 0  

p a c ie n t e s ,  c o n  u n a  t a s a  d e  m o r b i l id a d  d e  5 , 2  lo g r a n d o  r e d u c c io n e s  e n  la s  t a s a s ,  

p u e s t o  q u e  e s t á n  s u s t e n t a d a s  e n  la  e je c u c ió n  s is t e m á t ic a  d e l  p r o g r a m a  d e  c o n t r o l  

y  t r a t a m ie n t o  e n  e l  S is t e m a  N a c io n a l  d e  S a lu d ,  c o n  r e c t o r í a  d e l  M in is t e r io  d e  

S a lu d  P ú b l ic a .  A u n q u e  s u  p r o p ó s i t o  e s  e l im in a r  e s t a  e n f e r m e d a d  c o m o  u n  

p r o b le m a  d e  s a lu d  n a c io n a l ,  la  p r o v in c ia  C ie g o  d e  Á v i la  s e  h a  v is t o  a f e c t a d a  e n  

c u a n t o  a l  in c r e m e n t o  d e  c a s o s  d e  d ic h a  e n f e r m e d a d ,  p u e s  e n  e l  2 0 1 9  r e g is t r ó  3 5  

n u e v o s  c a s o s  d e  t u b e r c u lo s is  y  6  r e c a í d a s  s ie n d o  u n  t o t a l  d e  4 1  c a s o s ,  p a r a  u n a  



t a s a  d e  m o r b i l id a d  d e  9 , 4  p o r  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s .  E n  e l  2 0 2 0  s e  d ia g n o s t ic a r o n  

4 9  n u e v o s  c a s o s ,  c o n  1  r e c a í d a ,  y  u n  t o t a l  d e  5 0  c a s o s ,  p r e s e n t a n d o  u n a  t a s a  d e  

m o r b i l id a d  d e  1 1 . 4 ,  s ie n d o  la  p r o v in c ia  c o n  m á s  a l t a  t a s a  d e  in c id e n c ia  d e l  p a í s .  

E l  s e x o  m á s  a f e c t a d o  f u e  e l  m a s c u l in o  ( 6 6 , 7  % )  y  e l  g r u p o  e t a r io  e n t r e  4 5 - 5 4  

a ñ o s ,  c o n  u n a  t a s a  d e  1 3 , 9  c a d a  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s .  L o s  g r u p o s  d e  r ie s g o  q u e  

m á s  in c id ie r o n  e n  e l  a u m e n t o  d e  la  t a s a  f u e r o n :  f u m a d o r e s  ( 3 7 , 5 % ) ,  a lc o h ó l ic o s  

( 3 3 , 3  % ) ,  a n c ia n o s  ( 1 9 , 0  % ) ,  e x r e c lu s o s  ( 1 1 , 9  % )  y  r e c lu s o s  ( 9 , 5 % ) .
 6 -  8  

E l  p r o f e s io n a l  m é d ic o  e n  s u  r o l  d o c e n t e  c u m p le  f u n c io n e s  p r e v e n t iv o - p r o m o c io n a l  

c o n  e l  in d iv id u o ,  la  f a m i l ia  y  la  c o m u n id a d .  D e  a q u í  la  im p o r t a n c ia  d e  p la n i f ic a r  

p r o g r a m a s  d e  in t e r v e n c ió n ,  e n c a m in a d o s  a  a u m e n t a r  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  q u e  

g a r a n t ic e n  p a r t ic ip a c ió n  a c t iv a  e n  la  p r e s e r v a c ió n  d e l  e s t a d o  d e  s a lu d .  U n  

p r o g r a m a  d e  in t e r v e n c ió n ,  im p l ic a  f o m e n t a r  u n a  s e r ie  d e  m e d id a s  o r ie n t a d a s  a  

q u e  la s  f a m i l ia s  p u e d a n  d e s a r r o l la r  h a b i l id a d e s  y  e s t r a t e g ia s  q u e  f a c i l i t e n  s u s  

a p r e n d iz a je s  d e  m a n e r a  a u t ó n o m a  o b t e n ie n d o  n u e v o s  c o n o c im ie n t o s .  
9 , 1 0

 

D e  a c u e r d o  p o r  lo  e x p u e s t o  e n  e l  M o d e lo  d e  A t e n c ió n  I n t e g r a l  d e  S a lu d  ( M A I S )  

d e l  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a  d e l  P e r ú ,  ( 2 0 1 2 )  s e  c o n t e m p la  e s t r a t e g ia s  d e  

s a lu d  f a m i l ia r e s  y  c o m u n i t a r ia s ,  e s t e  m o d e lo  h a c e  é n f a s is  e n  la  a c c ió n  e x t r a m u r a l  

d e l  p e r s o n a l  d e  s a lu d  c o n v i r t ié n d o la  e n  u n a  o p o r t u n id a d  p a r a  la  d e t e c c ió n  d e  

s in t o m á t ic o s  r e s p i r a t o r io s ,  lo  q u e  p e r m i t i r á  m e jo r a r  la  d e t e c c ió n  d e  c a s o s  d e  

t u b e r c u lo s is .  
1 1  

E l  a u t o c u id a d o  e s  u n a  d e c is ió n  q u e  c a d a  in d iv id u o  d e b e  d e  t o m a r ,  p e r o  e s  

n e c e s a r io  q u e  t e n g a  e l  c o n o c im ie n t o  p a r a  u n a  s a lu d  in t e g r a l  q u e  le  p e r m i t a ,  a ú n  

e n  c a s o  d e  e n f e r m a r s e  c u m p l i r  c o n  la s  in d ic a c io n e s  n e c e s a r ia s  p a r a  s u  

r e c u p e r a c ió n  s e a  f í s ic a ,  p s ic o ló g ic a  y  e s p i r i t u a l .  
1 1  

E l  a u t o c u id a d o  e s  d e  v i t a l  im p o r t a n c ia  p a r a  e l  é x i t o  d e l  t r a t a m ie n to  

a n t i t u b e r c u lo s o  y a  q u e  e n g lo b a  e l  c o n ju n t o  d e  p r á c t ic a s  y  a c c io n e s  q u e  a y u d a r a n  

a l  in d iv id u o  a  s u p e r a r  e s t a  e n f e r m e d a d  y  r e s t a b le c e r  s u  s a lu d ,  d e n t r o  d e  e s t a s  

a c c io n e s  e s t á  e l  a s is t i r  a  d i a r io  a l  c e n t r o  d e  s a lu d  p a r a  t o m a r  s u s  m e d ic a m e n t o s  

y  g a r a n t iz a r  e l  c u m p l im ie n t o  d e l  e s q u e m a  d e l  t r a t a m ie n t o ,  d e  n o  s e r  a s í  e s t o  

g e n e r a  r e s is t e n c ia  b a c t e r ia n a  lo  c u a l  d i f ic u l t a  e l  r e s t a b le c im ie n t o  d e  la  s a lu d  d e l  

in d iv id u o .  
1 1  



L a  r e s is t e n c ia  b a c t e r ia n a  y  l o s  n u e v o s  c a s o s  d e  t u b e r c u lo s is  q u e  g e n e r a n  e l  

a b a n d o n o  d e l  t r a t a m ie n t o  p o r  p a r t e  d e  e s t e  t ip o  d e  p a c ie n t e  c o n s id e r a d o  d e  a l t o  

r ie s g o  e n  s u  e n t o r n o ,  d e r iv a  e n  e l  a u m e n t o  d e  c o s t o s  e n  r e la c ió n  a  s a lu d  p ú b l ic a  

p o r  lo  c u a l  la  c o r r e c t a  p r a c t ic a  d e l  a u t o c u id a d o  p o r  p a r t e  d e  lo s  m is m o  e s  d e  v i t a l  

im p o r t a n c ia  d e n t r o  d e l  t r a t a m ie n t o  a n t i f í m ic o .  
1 1

 

P a r a  e l  p r o f e s io n a l  d e  la  s a lu d ,  e l  a u t o c u id a d o  e s  u n  r e t o ,  p u e s  e s t á  l la m a d o  a  

p r o m o v e r lo .  E l  f o m e n t o  d e l  a u t o c u id a d o  r e q u ie r e  u n  e n f o q u e  h u m a n is t a ,  p o r  lo  

t a n t o ,  e s  n e c e s a r io  p a r t i r  d e l  c o n c e p t o  d e  p e r s o n a  c o m o  s e r  in t e g r a l ,  y  d e l  

c o n c e p t o  d e  s a lu d  c o m o  “ e l  r e s u l t a d o  d e  lo s  c u id a d o s  q u e  u n o  s e  d is p e n s a  a  s í  

m is m o  y  a  lo s  d e m á s ;  d e  la  c a p a c id a d  d e  t o m a r  d e c is io n e s  y  c o n t r o la r  la  v id a  

p r o p ia  y  d e  a s e g u r a r  q u e  la  s o c ie d a d  e n  q u e  u n o  v iv e  o f r e z c a  a  t o d o s  s u s  

m ie m b r o s  la  p o s ib i l id a d  d e  g o z a r  d e  u n  b u e n  e s t a d o  d e  s a lu d .  
1 1  

L a  m o d i f ic a c ió n  d e  lo s  e s t i lo s  d e  v id a  y  lo s  f a c t o r e s  a m b ie n t a le s  in f lu y e n  e n  la  

m e jo r a  d e  lo s  in d ic a d o r e s  d e  s a lu d ,  m á s  q u e  la s  p r o p ia s  a p o r t a c io n e s  d e  lo s  

a v a n c e s  c ie n t í f ic o s  y  t é c n ic o s ,  p o r  e s t a  r a z ó n  e s  n e c e s a r io  c a p a c i t a r  y  a c t u a l iz a r  

d e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  h u m a n o ,  c u l t u r a l  y  e s p i r i t u a l  a  la s  p e r s o n a s  a f e c t a d a s  c o n  

T B C ,  p o r  lo  q u e  e s  im p o r t a n t e  la  e n s e ñ a n z a  y  e d u c a c ió n  p a r a  la  c o r r e c ta  

a p l ic a c ió n  d e  la s  m e d id a s  d e  a u t o c u id a d o .  
1 2  

L a  e d u c a c ió n  s a n i t a r ia  e s  u n a  d e  la s  a c t iv id a d e s  f u n d a m e n t a le s  p a r a  la  

p r o m o c ió n  d e  la  s a lu d  e n  la  p o b la c ió n ,  p o r  lo  c u a l  h a  d e  o c u p a r  u n a  p o s ic ió n  

p r e p o n d e r a n t e  e n  la s  in t e r v e n c io n e s  d e l  s is t e m a  s a n i t a r io  y  e d u c a t iv o .  
1 2  

L a  p r o m o c ió n  d e  la  s a lu d  e s  l a  f u e n t e  p r in c ip a l  d e  e d u c a c ió n  a l  in d iv id u o ,  la  

f a m i l ia  y  la  c o m u n id a d ,  p a r a  b r in d a r  c o n o c i m ie n t o s  y  t e n e r  o p o r t u n id a d  d e  

m o d i f ic a r  a c t i t u d e s  y  p r á c t ic a s  s a n i t a r ia s  s a lu d a b le s ,  f a v o r e c ie n d o  a  t o d a  la  

p o b la c ió n  y  a s í  lo g r a r  d is m in u i r  la  t u b e r c u lo s is .  
1 2

 A  t r a v é s  d e  la  p r á c t ic a  d ia r ia  s e  

h a  e v id e n c ia d o  e l  d é f ic i t  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  la  T B p  e n t r e  lo s  p a c ie n t e s  d e l  

c o n s u l t o r io  m é d ic o  d e  la  f a m i l ia  ( C M F )  6  d e  B a r a g u á ,  lo  c u a l  in c e n t iv ó  a  la  

r e a l iz a c ió n  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n  p a r a  d a r  s o lu c ió n  a l  s ig u ie n t e  p r o b le m a  

c ie n t í f ic o .   

 

 



P r o b l e m a  C i e n t í f i c o :   

¿ C ó m o  e le v a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  t u b e r c u lo s is  p u lm o n a r  e n t r e  a d u l t o s  

v u ln e r a b le s  d e  e n f e r m a r ,  p e r t e n e c ie n t e s  a l  C M F  6 ,  d e l  á r e a  d e  s a lu d  B a r a g u á  e n  

C ie g o  d e  Á v i la ?  

 

 

O B J E T I V O S  

 

O b j e t i v o  g e n e r a l :   

E v a lu a r  la  e f e c t iv id a d  d e  u n  p r o g r a m a  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  

t u b e r c u lo s is  p u lm o n a r  e n  a d u l t o s  v u ln e r a b le s  d e  e n f e r m a r  p e r t e n e c ie n t e s  a l  C M F  

6 ,  d e l  á r e a  d e  s a lu d  B a r a g u á  e n  C ie g o  d e  Á v i la  e n  e l  p e r io d o  c o m p r e n d id o  e n t r e  

e n e r o  d e  2 0 1 9  y  e n e r o  d e  2 0 2 1 .  

 

O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s :  

1 .  C a r a c t e r iz a r  la  p o b la c ió n  e s t u d ia d a  s e g ú n  e d a d  y  s e x o .   

2 .  D e t e r m in a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  t u b e r c u lo s is  p u lm o n a r  d e  lo s  

a d u l t o s  v u ln e r a b le  d e  e n f e r m a r  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n .  

3 .  E la b o r a r  u n  p r o g r a m a  d e  i n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  t u b e r c u lo s is  

p u lm o n a r .  

4 .  E v a lu a r  la  m o d i f ic a c ió n  d e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  t u b e r c u lo s is  

p u lm o n a r  d e  lo s  a d u l t o s  v u ln e r a b le  d e  e n f e r m a r  d e s p u é s  d e  la  

in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .  

 



M A R C O  T E Ó R I C O   

L o s  p r im e r o s  h a l la z g o s  e u r o p e o s  q u e  e v id e n c ia n  la  p r e s e n c ia  d e  la  t u b e r c u lo s is  

e n  h u m a n o s  d a t a n  d e l  N e o l í t ic o .  P a u l  B a r t e ls ,  e n  1 9 0 7 ,  d e s c r ib ió  e l  p r im e r  c a s o  

a  p a r t i r  d e  v a r ia s  v é r t e b r a s  d o r s a le s  e n c o n t r a d a s  e n  u n  c e m e n t e r io  c e r c a  d e  

H e id e lb e r g  p e r t e n e c ie n t e s  a  u n  a d u l t o  jo v e n  q u e  v iv ió  h a c ia  e l  a ñ o  5 0 0 0  a . C .  
2

  

E n  e l  A n t ig u o  E g ip t o ,  a lg u n a s  r e p r e s e n t a c io n e s  a r t í s t ic a s  m u e s t r a n  d e f o r m id a d e s  

q u e  p o d r í a n  d e b e r s e  a  t u b e r c u lo s is  v e r t e b r a l .  T a m b ié n  s e  h a n  e n c o n t r a d o  e n  

v a r ia s  m o m ia s ,  lo  q u e  p e r m i t e  s o s p e c h a r  la  p r e s e n c ia  d e  t u b e r c u lo s is  P u lm o n a r ,  

a u n q u e  la  p r á c t ic a  d e l  e m b a ls a m a m ie n t o ,  e n  la  q u e  s e  e x t r a í a n  la s  v í s c e r a s ,  h a  

im p e d id o  c o m p r o b a r  s u  e x is t e n c ia .  
2

  

E n  la  A m é r ic a  p r e c o lo m b in a ,  la  p r e s e n c ia  d e  la  T B  h a  s id o  m u y  d is c u t id a  y  a ú n  

h o y  lo s  I n v e s t ig a d o r e s  in t e n t a n  c o m p r o b a r  s i  lo s  e u r o p e o s  in t r o d u je r o n  u n a  c e p a  

d e  b a c i lo  t u b e r c u lo s o  h u m a n o  m á s  v i r u le n t a  q u e  la s  e x is t e n t e s  e n  e l  N u e v o  

M u n d o  o  l le v a r o n  e s t e  m ic r o o r g a n is m o  p o r  v e z  p r im e r a ,  n o  e x is t ie n d o  h a s t a  

e n t o n c e s  e n  a q u e l la s  t ie r r a s  m á s  q u e  la  t u b e r c u lo s is  b o v in a .  
1 3

 

H a s t a  e l  s ig lo  X V I I ,  e l  c o n o c im ie n t o  a c e r c a  d e  la  T u b e r c u lo s is  a p e n a s  c a m b ió .  

L o s  m é d ic o s  á r a b e s  c o n s id e r a r o n  e s t a  e n f e r m e d a d  c o m o  u n a  a f e c c ió n  

g e n e r a l iz a d a  d e  c a r á c t e r  c o n t a g io s o .  
1 3

  

E n  la  E u r o p a  m e d ie v a l ,  la  in c id e n c ia  d e  T u b e r c u lo s is  e s  d i f í c i l  d e  c o n c r e t a r ,  

a u n q u e  in d i r e c t a m e n t e  p u e d e  d e d u c i r s e  q u e  f u e  e le v a d a  d e b id o  a  la  d i f u s ió n  d e  

la  c e r e m o n ia  d e l  “ t o q u e  r e a l ” ,  b a s a d a  e n  la  c r e e n c ia  d e l  p o d e r  s a n a d o r  d e l  r e y .  

A u n q u e  s u s  c o m ie n z o s  s e  d i r ig í a n  a  t o d o  t ip o  d e  e n f e r m e d a d e s ,  p r o n t o  s e  

r e s t r in g ió  a  la  e s c r ó f u la ,  t é r m in o  q u e  e n g lo b a b a  v a r ia s  f o r m a s  d e  t u b e r c u lo s is  n o  

p u lm o n a r ,  e s p e c ia l m e n t e  la  g a n g l io n a r  c e r v ic a l .  
1 3

  

P o r  o t r a  p a r t e ,  s e  p r o d u je r o n  n u e v o s  a v a n c e s  d ia g n ó s t ic o s  d e b id o s  a  la  p r á c t ic a  

d e  a u t o p s ia s .  S i lv io ,  e l  g r a n  c l í n ic o  h o la n d é s ,  a s o c ió  lo s  t u b é r c u lo s  o  n ó d u lo s  

d e s c u b ie r t o s  e n  v a r io s  t e j id o s  d u r a n t e  la s  a u t o p s ia s  a  lo s  s í n t o m a s  d e  la  t is is  q u e  

lo s  p a c ie n t e s  h a b í a n  p a d e c id o  e n  v id a  y  c r e y ó  e r r ó n e a m e n t e  q u e  e r a n  g a n g l io s  

l in f á t ic o s  p u lm o n a r e s  q u e  h a b í a n  s u f r id o  c a m b io s  d e g e n e r a t iv o s  a n á lo g o s  a  lo s  

o b s e r v a d o s  e n  lo s  g a n g l io s  c e r v ic a le s  e n  la  e s c r ó f u la .  S in  e m b a r g o ,  M o r g a g n i  

m a n t u v o  q u e  e r a n  e s t r u c t u r a s  n u e v a s .  L a  e n f e r m e d a d  a v a n z a b a  s in  c e s a r  a  lo  



la r g o  d e l  X V I I I ,  s e  d e s c o n o c í a  s u  c a u s a  y  s u  n a t u r a le z a  c o n t a g io s a ,  p o r  lo  q u e  

la s  m e d id a s  p r o f i lá c t ic a s  a d o p t a d a s ,  c o m o  la  q u e m a  d e  e n s e r e s  q u e  h u b ie r a n  

p e r t e n e c id o  a  u n  t í s ic o  e r a n  in e f ic a c e s .  H u b o  q u e  e s p e r a r  a l  s ig lo  X I X  p a r a  q u e  

lo s  d e s c u b r im ie n t o s  p r o d u c id o s  e n  t o r n o  a  la  e n f e r m e d a d  c a m b ia r a n  s u  c u r s o .  
1 3

 

S e  e s t im a  q u e  la  t e r c e r a  p a r t e  d e  la  p o b la c ió n  m u n d ia l  h a  s id o  in f e c t a d a  p o r  e l  

M y c o b a c t e r iu m  t u b e r c u lo s is  y  q u e  a n t e s  d e  f in a l iz a r  e l  p r e s e n t e  s ig lo  s u r g i r á n  9 0  

m i l lo n e s  d e  c a s o s  n u e v o s  d e  la  e n f e r m e d a d ,  c o n  3 0  m i l lo n e s  d e  d e f u n c io n e s .  L a  

c o in f e c c ió n  p o r  e l  V I H ,  r e p r e s e n t a  d e l  3  a l  5  %  d e  lo s  c a s o s .  
1 4

  

E n  e l  e n f r e n t a m ie n t o  d e  e s t a  a m e n a z a  y  s u  p r o g r e s iv a  e x t e n s ió n  r e g io n a l ,  

m o t iv a d a  p o r  la  p o b r e z a ,  la  c r e c ie n t e  d e s ig u a ld a d ,  p r o g r a m a s  d e  c o n t r o l  

in a d e c u a d o s ,  e l  in c r e m e n t o  d e  la  p o b la c ió n  m u n d ia l  y  e l  im p a c t o  d e  la  p a n d e m ia  

d e l  V I H ,  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S ) ,  d e c r e t ó  e n  1 9 9 3  e l  e s t a d o  

d e  e m e r g e n c ia  g lo b a l  y  e x h o r t ó  a  c a d a  p a í s  a l  c o n t r o l  d e  la  T u b e r c u lo s is  m e d ia n t e  

la  a p l ic a c ió n  d e l  c o n ju n t o  d e  m e d id a s  d e  e f ic a c ia  c o m p r o b a d a ,  e n m a r c a d a s  e n  la  

e s t r a t e g ia  D O T S  d e  la  O M S .  
1 4 , 1 5

 

S i t u a c ió n  e p id e m io ló g ic a  d e  la  T u b e r c u lo s is  e n  C u b a .  

E l  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  C o n t r o l  d e  la  T u b e r c u lo s is  e n  C u b a  in ic ia d o  e n  1 9 6 2 ,  

s e  h a  c a r a c t e r iz a d o  p o r  5  e t a p a s  q u e  t r a n s i t a n  d e s d e  e l  t r a t a m ie n t o  d is p e n s a r ia l  

c o n  in g r e s o  s a n a t o r ia l ,  la  im p la n t a c ió n  d e l  t r a t a m ie n t o  a m b u la t o r io  c o n t r o la d o ,  la  

a d o p c ió n  d e l  e s q u e m a  a c o r t a d o  m u l t id r o g a  ( 9  m e s e s )  c o n  e l  u s o  d e  v a r ia s  d r o g a s  

e n  la  p r im e r a  f a s e ;  h a s t a  la  in t r o d u c c ió n  e n  1 9 9 7  d e  a c c io n e s  e s p e c í f ic a s  p a r a  

r e d u c i r  la  f u e n t e  d e  in f e c c ió n  e n  lo s  c o n t a c t o s  d e  c a s o s  d e  T B p  c o n  b a c i lo s c o p ia  

p o s i t iv a .  
1 6 , 1 7

  

D e  1 9 9 2  a  1 9 9 4 ,  la  in c id e n c ia  s e  in c r e m e n t a  d e  u n a  t a s a  d e  5  p o r  c a d a  1 0 0  m i l  

h a b i t a n t e s ,  a lc a n z a d a  e n  e l  a ñ o  1 9 9 1 ,  a  1 4 , 3  p o r  c a d a  1 0 0  m i l  h a b i t a n t e s  e n  

1 9 9 4 ,  c o m o  f e n ó m e n o  m u l t ic a u s a l  a s o c ia d o  a  la s  d i f ic u l t a d e s  e c o n ó m ic a s  d e l  

p a í s ,  a  r e a c t iv a c io n e s  e n d ó g e n a s  e n  a d u l t o s  d e  la  t e r c e r a  e d a d  y  a  p r o b le m a s  e n  

la  o p e r a c ió n  d e l  P r o g r a m a .  P o r  e d a d e s  lo s  c a m b io s  d e  la  m o r b i l id a d  s e  p r o d u c e n  

e n  la  p o b la c ió n  a d u l t a ,  f u n d a m e n t a lm e n t e  e n  e l  a n c ia n o ,  c o n  u n  p r e d o m in io  d e  

la  t u b e r c u lo s is ;  la  t u b e r c u lo s is  e x t r a p u lm o n a r  m a n t ie n e  u n  c o m p o r t a m ie n t o  

e s t a b le  y  a p o r t a  e n t r e  e l  1 0  y  e l  1 2  %  d e l  t o t a l  d e  c a s o s .  
1 7

    



D e f in ic ió n .  

L a  t u b e r c u lo s is  e s  u n a  e n f e r m e d a d  in f e c c io s a  q u e  s u e le  a f e c t a r  a  lo s  p u lm o n e s  

y  e s  c a u s a d a  p o r  u n a  b a c t e r ia  ( M y c o b a c t e r iu m  t u b e r c u lo s is ) .  S e  t r a n s m i t e  d e  u n a  

p e r s o n a  a  o t r a  a  t r a v é s  d e  g o t a s  d e  f lu g g e  g e n e r a d a s  e n  e l  a p a r a t o  r e s p i r a t o r io  

p a c ie n t e s  c o n  e n f e r m e d a d  p u lm o n a r  a c t iv a .  
1 8

  

E s t a  e n f e r m e d a d  s u e le  a f e c t a r  lo s  p u lm o n e s  y  h a s t a  e n  3 3 %  d e  lo s  c a s o s  h a y  

a f e c t a c ió n  d e  o t r o s  ó r g a n o s .  S i  s e  t r a t a  c o r r e c t a m e n t e ,  la  t u b e r c u lo s is  p o r  c e p a s  

f a r m a c o s e n s ib le s  s e  c u r a  p r á c t ic a m e n t e  e n  t o d o s  lo s  c a s o s ,  p e r o  s in  t r a t a m ie n to  

5 0  a  6 5 %  d e  lo s  e n f e r m o s  p u e d e  m o r i r  e n  u n  p la z o  d e  c in c o  a ñ o s .
1 9

  

L a   M y c o b a c t e r iu m  t u b e r c u lo s is  e s  u n  b a c i lo  f in o ,  in m ó v i l ,  n o  e s p o r u l a d o  y  

p o s i t iv o  a  la  t in c ió n  G r a m .  E l  g é n e r o  M y c o b a c t e r iu m  c o m p r e n d e  m á s  d e  1 0 0  

e s p e c ie s ,  la s  e s p e c ie s  p r o d u c t o r a s  d e  la  t u b e r c u lo s is  s o n  M .  t u b e r c u lo s is ,  M .  

b o v is  y  M .  a f r ic a n u m ;  t a m b ié n  s e  in c lu y e  M .  m ic r o t i ,  q u e  p r o d u c e  t u b e r c u lo s is  e n  

la s  r a t a s  y  q u e  s e  u s ó  c o m o  v a c u n a  a n t i t u b e r c u lo s a .  L a s  p a r t í c u la s  in f e c c io s a s  

s o n  in h a la d a s  y  s ó lo  la s  m á s  p e q u e ñ a s  e s c a p a n  d e  la s  d e f e n s a s  d e  s u p e r f ic ie  d e  

la s  v í a s  r e s p i r a t o r ia s  y  l le g a n  h a s t a  lo s  a lv e o lo s  p u lm o n a r e s .  
1 8 , 1 9

 

L o s  b a c i lo s  a n id a n  e s p e c ia lm e n t e  e n  ó r g a n o s  c o n  a b u n d a n t e  s is t e m a  r e t í c u lo  

e n d o t e l ia l  y  b ie n  o x ig e n a d o s .  L a  in m u n id a d  a d q u i r id a  o  e s p e c í f ic a  f r e n a  la  

m u l t ip l ic a c ió n  d e  lo s  b a c i lo s ,  p e r o  n o  s e  e s t a b le c e  p le n a m e n t e  h a s t a  la s  6  a  1 4  

s e m a n a s  t r a s  la  in f e c c ió n .  U n a  p e r s o n a  p r e s e n t a  in f e c c ió n  t u b e r c u lo s a  la t e n t e  

c u a n d o  la  in f e c c ió n  t u b e r c u lo s a  n o  p r o g r e s a  a  e n f e r m e d a d ;  e s t á  s a n a  ( s in  s ig n o s  

o  s í n t o m a s  d e  e n f e r m e d a d ) ,  p e r o  t ie n e  e n  s u  o r g a n is m o  b a c i lo s  t u b e r c u lo s o s  

v iv o s .  E x is t e n  in d iv id u o s  e n  lo s  q u e  la  in m u n id a d  e s p e c í f ic a  e s  in s u f ic ie n t e  p a r a  

e v i t a r  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  e n f e r m e d a d  y  e n t r e  u n  1 0 %  a  u n  1 5 %  d e  e l lo s  la  

d e s a r r o l la r á n  a  lo  la r g o  d e  s u  v id a .  
1 8 , 1 9

 

M e c a n is m o  d e  t r a n s m is ió n .   

E l  s e r  h u m a n o  e n f e r m o  o  in f e c t a d o  e s  e l  p r in c ip a l  r e s e r v o r io  d e l  b a c i lo .  L a  

t r a n s m is ió n  h a b i t u a l  o c u r r e  a  p a r t i r  d e  u n a  p e r s o n a  a f e c t a  d e  t u b e r c u lo s is  

b a c i l í f e r a  q u e ,  a l  t o s e r ,  e s t o r n u d a r ,  r e í r ,  c a n t a r  o  h a b la r  e x p u ls a  p a r t í c u la s  d e  

s e c r e c io n e s  r e s p i r a t o r ia s  q u e  c o n t ie n e n  b a c i lo s .  L a  c a p a c id a d  d e  c o n t a g io  d e  u n  

e n f e r m o  e s t á  d e t e r m in a d a  p o r  la  c o m u n ic a c ió n  d e  s u s  le s io n e s  c o n  la s  v í a s  



a é r e a s  y  e s  s u p e r io r  e n  lo s  e n f e r m o s  q u e  t ie n e n  m a y o r  n ú m e r o  d e  

m ic r o o r g a n is m o s  e n  s u s  le s io n e s  y  q u e  lo s  e l im in a n  a b u n d a n t e m e n t e  c o n  la s  

s e c r e c io n e s  r e s p i r a t o r ia s .  E x is t e n  f a c t o r e s  q u e  a u m e n t a n  e l  r ie s g o  d e  in f e c c ió n ,  

e n t r e  lo s  c u a le s  s e  e n c u e n t r a  la  c o n v iv e n c ia  c o n  u n  c a s o  c o n t a g io s o  y  la  e d a d  d e  

la s  p e r s o n a s  e x p u e s t a s .  
2 0 , 2 1

 

T ip o s  d e  t u b e r c u lo s is .  

T u b e r c u lo s is  p u lm o n a r :  H a y  p r e s e n c ia  d e  t o s  a c o m p a ñ a d a  d e  e x p e c t o r a c ió n  

m u c o id e  o  m u c o p u r u le n t a ,  a  v e c e s  c o n  p r e s e n c ia  d e  h e m o p t is is  p o r  m á s  d e  1 5  

d í a s .  F r e c u e n t e m e n t e  s e  p r e s e n t a n  m a n i f e s t a c io n e s  s is t é m ic a s  c o m o  m a le s t a r  

g e n e r a l ,  f ie b r e  b a ja  a l  c o m ie n z o ,  p e r o  m á s  a l t a  a  m e d id a  q u e  la  e n f e r m e d a d  

p r o g r e s a ,  p é r d id a  d e  p e s o ,  a n o r e x ia ,  a s t e n ia ,  a n e m ia  y  s u d o r a c ió n  n o c t u r n a  n o  

e x p l ic a b le s  p o r  o t r a  c a u s a ,  d o lo r  t o r á c ic o ,  h a l la z g o s  a n o r m a le s  a  la  a u s c u l t a c ió n  

p u lm o n a r ,  e n t r e  o t r o s .  
2 1 - 2 6

  

T u b e r c u lo s is  e x t r a p u lm o n a r :  A l  s e r  m e n o s  f r e c u e n t e  y  a f e c t a r  ó r g a n o s  d e  d i f í c i l  

a c c e s o ,  e s  p o c o  c o n o c id a ;  p o r  c o n t e n e r  e s c a s o s  b a c i lo s ,  s u  d ia g n ó s t ic o  e s  m á s  

d i f í c i l .  D a d o  q u e  lo s  s í n t o m a s  v a r í a n  d e  a c u e r d o  a l  ó r g a n o  a f e c t a d o ,  s e  d e s c r ib e n  

b r e v e m e n t e  a  c o n t in u a c ió n .  
2 1 - 2 6

  

T u b e r c u lo s is  p le u r a l :  f ie b r e ,  d o lo r  t o r á c ic o ,  c u a d r o  c r ó n ic o  d e  a s t e n ia ,  p é r d id a  d e  

p e s o  y ,  o c a s io n a lm e n t e  d is n e a ,  d e p e n d ie n d o  d e  la  m a g n i t u d  d e l  d e r r a m e .  
2 1 - 2 6

  

T u b e r c u lo s is  d e l  s is t e m a  n e r v io s o  c e n t r a l :  t a n t o  p a r a  la  m e n in g i t is  c o m o  p a r a  e l  

t u b e r c u lo m a ,  s e  p u e d e  p r e s e n t a r  c e f a le a ,  c o n f u s ió n ,  r ig id e z  d e  la  n u c a ,  

c o m p r o m is o  d e l  n e r v io  ó p t ic o ,  c o n v u ls io n e s  y  c o m a .  
2 1 - 2 6

  

T u b e r c u lo s is  g a n g l io n a r :  a d e n o p a t í a s  lo c a l iz a d a s  e n  la s  c a d e n a s  la t e r a l  y  

p o s t e r io r  d e l  c u e l lo  c o n  m a s a s  q u e  p u e d e n  c o n g lo m e r a r s e ,  d e  a s p e c t o  

in f la m a t o r io  y  f í s t u la s  q u e  c ie r r a n  y  a b r e n  a l t e r n a t iv a m e n t e .  
2 1 - 2 6

   

T u b e r c u lo s is  o s t e o a r t ic u la r :  la s  m a n i f e s t a c io n e s  c l í n ic a s  s o n  lo c a le s ,  c o n  d o lo r  y  

l im i t a c ió n  m o t r iz .  A l t e r a c io n e s  ó s e a s  a  n iv e l  v e r t e b r a l  ( m a l  d e  P o t t )  y  a r t r i t is  

c r ó n ic a .  
2 1 - 2 6

   

T u b e r c u lo s is  m i l ia r  o  h e m a t ó g e n a :  f ie b r e  s o la  o  a c o m p a ñ a d a  d e  d is n e a ,  s e p s is ,  

m e n in g i t is  y  s í n d r o m e  d e  in s u f ic ie n c ia  r e s p i r a t o r ia  a g u d a .  
2 1 - 2 6

   



T u b e r c u lo s is  r e n a l :  d is u r ia ,  h e m a t u r ia  e  in f e c c io n e s  u r in a r ia s  b a c t e r ia n a s  

f r e c u e n t e s .  
2 1 - 2 6

  

T u b e r c u lo s is  p e r i t o n e a l :  d o lo r  a b d o m in a l  c r ó n ic o ,  y  p o s t e r io r m e n t e  a s c i t is  q u e  

p u e d e  s e r  l ib r e  o  t a b ic a d a ;  e n  e t a p a s  m á s  a v a n z a d a s  s e  p u e d e n  p r e s e n t a r  

d ia r r e a s  q u e  a l t e r n a n  c o n  c o n s t ip a c ió n  y  o b s t r u c c ió n  in t e s t in a l .  
2 1 - 2 6

   

T u b e r c u lo s is  L a r í n g e a :  s e  h a  c o n s id e r a d o  c o m o  u n a  d e  la s  m á s  c o n t a g io s a s ,  y a  

q u e  s e  c a r a c t e r iz a n  p o r  p r e s e n t a r  m u c h a  t o s  y  s e  a c o m p a ñ a n  d e  t u b e r c u lo s is  

c a v i t a r ia s  e x t e n s a s ;  e l  c u a d r o  c l í n ic o  e s  e l  d e  u n a  la r in g i t is  g r a v e ,  c o n  d is f o n í a  

c r ó n ic a  p r o g r e s iv a ,  t o s  s e c a  o  p o c o  p r o d u c t iv a  y  d o lo r  q u e  p u e d e  l le g a r  a  s e r  

in t o le r a b le .  
2 1 - 2 6

  

A  n iv e l  in t e r n a c io n a l  s e  r e la c io n a n  g r u p o s  p o b la c io n a le s  p r o p e n s o s  a  e n f e r m a r  

d e  T B ,  s o b r e  lo s  c u a le s  s e  d e b e  in c id i r  d e  f o r m a  a c t iv a  p a r a  d ia g n o s t ic a r  lo s  

c a s o s  la t e n t e s  q u e  s e  e n c u e n t r e n  e n t r e  la  p o b la c ió n ,  e v i t a r  la  p r o p a g a c ió n  y  

d is m in u i r  la s  c o m p l ic a c io n e s  d e  la  e n f e r m e d a d ;  d e s t a c á n d o s e  p o r  s u  

im p o r t a n c ia :  
2 4 -  2 7

 

P o b la c ió n  q u e  v iv e  e n  á r e a s  c o n  u n a  a l t a  in c id e n c ia  d e  la  t u b e r c u l o s is .   

P e r s o n a l  q u e  t r a b a ja  o  v iv e  c e r c a  d e  p a c ie n t e s  c o n  t u b e r c u lo s is  in f e c c io s a ,  

in c lu y e n d o  e l  p e r s o n a l  s a n i t a r io .   

P e r s o n a l  q u e  v iv e  e n  c e n t r o s  d e  in t e r n a m ie n t o  p r o lo n g a d o  c o m o  e s c u e la s  

in t e r n a s ,  c e n t r o s  p a r a  a t e n c ió n  a  d is c a p a c i t a d o s ,  h o g a r e s  d e  a n c ia n o s  y  c e n t r o s  

p e n i t e n c ia r io s .   

L o s  v ia je r o s  a  la s  á r e a s  c o n  la  a l t a  in c id e n c ia  d e  la  t u b e r c u lo s is  y  d e  in m ig r a n t e s  

d e  p a í s e s  c o n  a l t a  in c id e n c ia  d e  la  e n f e r m e d a d .   

P a c ie n t e s  in f e c t a d o s  c o n  e l  V I H  t ie n e n  u n a  c a p a c id a d  in f e r io r  d e  lu c h a r  d e b id o  a l  

s is t e m a  in m u n e  d e p r im id o .   

O t r a s  e n f e r m e d a d e s  y  e s t a d o s  q u e  c u r s a n  c o n  in m u n o d e p r e s ió n  c o m o  d ia b e t e s ,  

d e s ó r d e n e s  in m u n e s ,  e n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n ic a ,  g a s t r e c t o m í a ,  u s o  p r o lo n g a d o  

d e  e s t e r o id e s ,  e n f e r m e d a d e s  o n c o ló g ic a s  y  t r a s p la n t e s  d e  ó r g a n o s .   

E d a d e s  e x t r e m a s  c o m o  n iñ o s  p e q u e ñ o s  y  a d u l t o s  m a y o r e s .   

L a s  m u je r e s  e m b a r a z a d a s  p r e s e n t a n  t a m b ié n  u n  m a y o r  r ie s g o  d e b id o  a  la  b a ja  

in m u n id a d  d u r a n t e  e l  p r o c e s o  d e  g e s t a c ió n .   



L a  d e s n u t r ic ió n  a s o c ia d a  a  e s t i lo s  d e  v id a  d e s f a v o r a b le s  c o m o  e n  lo s  a d ic t o s  a  

la s  d r o g a s ,  lo s  a lc o h ó l ic o s ,  la  p o b r e z a  c o m o  c o n d ic ió n  d e  v id a ,  in d iv id u o s  

d e a m b u la n t e s  o  s in  h o g a r .  

E l  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  C o n t r o l  d e  la  T u b e r c u lo s is  e n  C u b a  a g r u p a  a  la  

p o b la c ió n  m á s  s e n s ib le  d e  e n f e r m a r  e n  g r u p o s  v u ln e r a b le s ,  d e f in id o s  p o r  o r d e n  

d e  p r io r id a d  lo s  c o n t a c t o s  d e  c a s o s  d e  t u b e r c u lo s is  b a c i l í f e r o s ,  e x - r e c lu s o s  y  

r e c lu s o s ,  p e r s o n a s  v iv ie n d o  c o n  e l  V I H  u  o t r a s  in m u n o d e p r e s io n e s ,  n iñ o s  

m e n o r e s  d e  5  a ñ o s  y  a d u l t o s  m a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s ,  a lc o h ó l ic o s ,  d ia b é t i c o s ,  

d e s n u t r id o s ,  p e r s o n a s  c o n  o t r a s  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  ( A s m a ,  E P O C ,  

I n s u f ic ie n c ia  r e n a l  u  o t r a s ) ,  c a s o s  s o c ia le s  y  e c o n ó m ic a m e n t e  v u ln e r a b le s :  

d e a m b u la n t e s ,  d r o g a d ic t o s  y  r e s id e n t e s  e n  a s e n t a m ie n t o s  c r í t ic o s ,  p e r s o n a s  d e  

u n id a d e s  d e  s a lu d  c o n  in t e r n a m i e n t o  p r o lo n g a d o  ( h o g a r e s  d e  a n c ia n o s  y  d e  

im p e d id o s  f í s ic o s  o  m e n t a le s ) ,  p e r s o n a s  c o n  e x t e n s a s  le s io n e s  r a d io g r á f ic a s  

p u lm o n a r e s  a n t ig u a s ,  c o la b o r a d o r e s  c u b a n o s  q u e  p r e s t a n  s e r v ic io s  e n  p a í s e s  d e  

a l t a  c a r g a  d e  T B ,  e x t r a n je r o s  r e s id e n t e s  t e m p o r a le s  y  p e r m a n e n t e s  p r o c e d e n t e s  

d e  p a í s e s  d e  a l t a  c a r g a  d e  T B ,  t r a b a ja d o r e s  d e l  s e c t o r  s a lu d  r e la c io n a d o s  c o n  la  

a t e n c ió n  a  e n f e r m o s ,  m in e r o s  y  lo s  f u m a d o r e s .  
1  

L o s  g r u p o s  v u ln e r a b le s  t ie n e n  d e  3 0  á  5 0  v e c e s  m á s  p r o b a b i l id a d  d e  e n f e r m a r  

d e  T B  q u e  la  p o b la c ió n  g e n e r a l ,  
1

 d e  a q u í  la  im p o r t a n c ia  d e  t r a b a ja r  c o n  e s t o s  

g r u p o s  p o b la c io n a le s  c o n  e l  f in  d e  m e jo r a r  lo s  in d ic a d o r e s  e p id e m io ló g ic o s  d e  la  

e n f e r m e d a d  d e s d e  la  p r o m o c ió n  y  la  p r e v e n c ió n  d e  s a lu d ,  c o m o  a r m a s  

f u n d a m e n t a le s  d e  la  A P S .   

M a n i f e s t a c io n e s  c l í n ic a s  y  e x p lo r a c i ó n  f í s ic a  

U n o  d e  lo s  p r in c ip a le s  p r o b le m a s  d e  la  t u b e r c u lo s is  e s  la  p o c a  e s p e c i f ic id a d  d e  

s u s  s í n t o m a s  y  s ig n o s ,  s im i la r e s  a  lo s  d e  m u c h a s  e n f e r m e d a d e s  d e l  a p a r a t o  

r e s p i r a t o r io ,  in c lu s o  a  lo s  d e  a lg u n a s  e n f e r m e d a d e s  b a n a le s .  E l  c o m ie n z o  e s  

in s id io s o  e n  la  m a y o r í a  d e  lo s  c a s o s .  E n  p o c a s  o c a s io n e s ,  e l  in ic i o  p u e d e  s e r  

a g u d o  ( t o s ,  f ie b r e  a l t a ,  e s c a lo f r í o s ,  h e m o p t is is )  p e r o  n o  e x is t e  u n a  c o r r e la c ió n  

e n t r e  la  e x t e n s ió n  y  g r a v e d a d  d e  la s  le s io n e s  y  la  m a g n i t u d  d e  lo s  s í n t o m a s .  
2 5

 

H a s t a  e l  1 0 %  d e  lo s  e n f e r m o s  c o n  b a c i lo s c o p ia  p o s i t iv a  p u e d e n  e s t a r  

a s in t o m á t ic o s  e n  e l  m o m e n t o  d e l  d ia g n ó s t ic o ,  c i f r a  q u e  p u e d e  l le g a r  a  e le v a r s e  



a l  2 5 - 3 0 %  e n  lo s  d ia g n o s t ic a d o s  s o lo  p o r  c u l t iv o .  L o s  s í n t o m a s  p u e d e n  s e r  

lo c a le s  o  g e n e r a le s .  E s t o s  ú l t im o  s e  p r e s e n t a n  c u a n d o  la  e n f e r m e d a d  l le v a  y a  

a lg u n a s  s e m a n a s  d e  e v o lu c ió n  y ,  e n t r e  e l l o s ,  lo s  m á s  h a b i t u a le s  s o n :  f e b r í c u la ,  

s u d o r a c ió n  n o c t u r n a ,  d is n e a ,  c a n s a n c io  f á c i l ,  p é r d id a  d e  a p e t i t o  y  d e  p e s o .  P o r  

o t r o  la d o ,  e s t á n  lo s  s í n t o m a s  lo c a le s  d e r iv a d o s  d e l  ó r g a n o  a f e c t a d o .  D e  t o d a s  la s  

lo c a l iz a c io n e s ,  la  m á s  f r e c u e n t e  ( 8 0 %  e n  in m u n o c o m p e t e n t e s )  e s  la  t u b e r c u lo s is  

p u lm o n a r ,  y  lo s  s í n t o m a s  m á s  f r e c u e n t e s  q u e  e s t a  a f e c t a c ió n  p r e s e n t a  s o n  la  t o s  

y / o  la  e x p e c t o r a c ió n  p r o lo n g a d a .  
2 5  

L a  e x p lo r a c ió n  f í s ic a  a p o r t a  m u y  p o c o s  d a t o s ,  s a lv o  lo s  d e r iv a d o s  d e  u n a  

e n f e r m e d a d  c r ó n ic a .  S e  p u e d e n  o b je t iv a r  c r e p i t a n t e s  e n  e l  e s p a c io  

in t e r e s c a p u la r ,  e r i t e m a  n o d o s o ,  a d e n o p a t í a s ,  f í s t u la s  c e r v ic a le s  y / o  s u b m a x i la r e s  

y  h e m a t u r ia  s in  d o lo r  c ó l ic o .  D e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  a n a l í t ic o ,  t a n  s ó lo  r e s u l t a  d e  

a y u d a  la  v e lo c id a d  d e  s e d im e n t a c ió n  e le v a d a  y ,  e n  m e n o r  g r a d o :  a n e m ia ,  

h ip o p r o t e in e m ia  y  p iu r ia  c o n  c u l t iv o  d e  o r in a  e s t é r i l .  E n  c u a lq u ie r  c a s o ,  la  

n o r m a l id a d  d e  e s t a s  p r u e b a s  n o  e x c lu y e  la  e n f e r m e d a d .  
2 5  

P o r  s u  m a y o r  p r o b a b i l id a d  d e  p a d e c e r  la  e n f e r m e d a d ,  s e  d e b e  in c r e m e n t a r  la  

s o s p e c h a  d ia g n ó s t ic a  e n  t o d o s  lo s  e n f e r m o s  p e r t e n e c ie n t e s  a  lo s  g r u p o s  c o n  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  T a m b ié n  h a y  q u e  p r e s t a r  e s p e c ia l  a t e n c ió n  a  c o le c t iv o s  e n  lo s  

q u e  la  p r e v a le n c ia  d e  la  e n f e r m e d a d  e s  m a y o r :  in m ig r a n t e s  d e  p a í s e s  c o n  a l t a  

in c id e n c ia  e  in d ig e n t e s .  
2 5

 

D ia g n ó s t ic o  d e  la  t u b e r c u lo s is .   

C u a n d o  s e  a c u d e  a  la  c o n s u l t a  c o n  s í n t o m a s  q u e  p u e d e n  in d ic a r  t u b e r c u lo s is ,  e l  

m é d ic o  h a r á  u n a  s e r ie  d e  p r e g u n t a s  e n c a m in a d a s  a  c o n o c e r  la  d u r a c ió n  d e l  

p r o b le m a ,  s i  e l  p a c ie n t e  h a  e s t a d o  o  n o  e n  c o n t a c t o  c o n  e n f e r m o s  d e  t u b e r c u lo s is  

y  d u r a n t e  c u á n t o  t ie m p o .  A d e m á s ,  e n c a r g a r á  v a r ia s  p r u e b a s  p a r a  c o r r o b o r a r  e l  

d ia g n ó s t ic o  d e  t u b e r c u lo s is ,  n in g u n a  d e m a s ia d o  c o m p l e ja ,  c o m o  a n á l is is  d e l  

e s p u t o  y  r a d io g r a f í a  d e  t ó r a x .  
2 5 - 2 8

 

E l  a n á l is is  d e  la s  f le m a s  e n  e l  la b o r a t o r io  e s  e s p e c ia lm e n t e  im p o r t a n t e .  L a  

r a d io g r a f í a  m o s t r a r á  e l  e s t a d o  d e l  p a c ie n t e .  S i  y a  h a n  a p a r e c id o  le s io n e s  

c a v i t a r ia s  e n  e l  p u lm ó n ,  s e  c o n s id e r a  q u e  la  e n f e r m e d a d  s e  e n c u e n t r a  e n  u n a  



f a s e  a v a n z a d a  q u e  r e q u ie r e  t r a t a m ie n t o  in m e d ia t o ,  y  p u e d e  s ig n i f ic a r  q u e  e l  

p a c ie n t e  e s  p o t e n c ia lm e n t e  c o n t a g io s o .  
2 5 - 2 8

  

O t r a  p r u e b a  m u y  h a b i t u a l  p a r a  d e t e c t a r  e l  c o n t a g io  d e  t u b e r c u lo s is  e s  la  p r u e b a  

d e  la  t u b e r c u l in a ,  q u e  c o n s is t e  e n  in y e c t a r  b a jo  la  p ie l  u n  d e r iv a d o  d e  u n a  p r o t e í n a  

d e  la  b a c t e r ia ,  q u e  e s  in o f e n s iv o ,  y  e s t u d ia r  p o s t e r io r m e n t e  la  r e a c c ió n  d e  la  p ie l .  

L a  in t e r p r e t a c ió n  d e l  r e s u l t a d o  d e b e  r e a l iz a r la  u n  p r o f e s io n a l ,  y a  q u e  t a n t o  e l  

p o s i t iv o  c o m o  e l  n e g a t iv o  p u e d e n  t e n e r  d is t in t a s  in t e r p r e t a c io n e s .  T r a s  la  p r u e b a ,  

n o  h a y  q u e  r a s c a r s e  e l  b r a z o ,  a u n q u e  h a y a  m a n i f e s t a c io n e s  p r u r ig in o s a s ;  e n  e s e  

c a s o  s e  p u e d e  a p l i c a r  u n a  g a s a  f r í a  p a r a  a l iv ia r  e l  p ic o r ,  p e r o  s in  t o c a r  e l  

p in c h a z o ,  y a  q u e  p o d r í a  a l t e r a r  e l  r e s u l t a d o  d e  la  p r u e b a .  S i  e l  p a c ie n t e  h a  s id o  

v a c u n a d o  c o n t r a  la  b a c t e r ia  ( v a c u n a  B C G ) ,  o  h a  e s t a d o  e n  c o n t a c t o  c o n  o t r a  

m ic o b a c t e r ia  d e l  a m b ie n t e  n o - t u b e r c u lo s a ,  p u e d e  d a r  p o s i t iv a  la  r e a c c ió n  ( F a ls o  

P o s i t iv o ,  p o r q u e  e n  r e a l id a d  n o  p r e s e n t a  la  in f e c c ió n ) .  P o r  o t r o  la d o ,  a  p e s a r  d e  

h a b e r  c o n t r a í d o  la  b a c t e r ia  d e  la  t u b e r c u lo s is ,  e l  r e s u l t a d o  p u e d e  a p a r e c e r  

n e g a t iv o  ( F a ls o  N e g a t iv o )  s i  e l  c o n t a c t o  h a  s id o  r e c ie n t e .  S u e le n  n e c e s i t a r s e  

e n t r e  d o s  y  o c h o  s e m a n a s  p a r a  q u e  e l  o r g a n is m o  r e a c c io n e  a  la  p r u e b a ;  p o r  e l lo ,  

s u e le  r e p e t i r s e  a  lo s  d o s  m e s e s ,  p a r a  c o r r o b o r a r  e l  r e s u l t a d o .  
2 5 ,  2 7 , 2 8

 

E l  t r a t a m ie n t o  e f e c t iv o  d e  la  T B  s e  b a s a  e n  la  a p l ic a c ió n  s is t e m á t ic a  d e  la  t e r a p ia  

c o m b in a d a  d i r e c t a m e n t e  s u p e r v is a d a  y  e n  e l  s e g u im ie n t o  d e  lo s  r e s u l t a d o s  d e  

e s t e  t r a t a m ie n t o .  A d e m á s ,  e l  t r a t a m ie n t o  s e  f u n d a m e n t a  e n  d o s  g r a n d e s  b a s e s  

b a c t e r io ló g ic a s .  L a  p r im e r a  d e  e l la s  t r a t a  d e  r e s p o n d e r  a l  e le v a d o  n ú m e r o  d e  

b a c i lo s  q u e  e x is t e n  e n  la  g r a n  m a y o r í a  d e  la s  le s io n e s  h u m a n a s  d e  la  T B  y  e n  la  

c a p a c id a d  d e  m u t a r  q u e  t ie n e  M .  t u b e r c u lo s is  c u a n d o  a lc a n z a  u n  n ú m e r o  e le v a d o  

d e  d iv is io n e s .  
1 ,  2 5 ,  2 9

 

P a r a  e l lo  e s  n e c e s a r io  c o n o c e r  q u e ,  c o m o  p r im e r a  p r e m is a  d e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  

T B ,  s ie m p r e  s e  d e b e n  a s o c ia r  f á r m a c o s ,  p a r a  e v i t a r  la  s e le c c ió n  d e  r e s is t e n c ia s ,  

y  p o t e n c ia lm e n t e ,  in u t i l iz a r  m e d ic a m e n t o s .  L a  s e g u n d a  g r a n  b a s e  b a c t e r io ló g ic a  

t r a t a  d e  r e s p o n d e r  a  la  d i f e r e n t e  c a p a c id a d  d e  c r e c e r  q u e  t ie n e  M .  t u b e r c u lo s is  

e n  la s  d is t in t a s  le s io n e s  h u m a n a s ,  e n  d e p e n d e n c ia  d e  la  s i t u a c ió n  m e t a b ó l ic a  

q u e  r o d e a  la  le s ió n .  
2 5 ,  2 9  



E s  p o r  e l lo  q u e  e s  n e c e s a r io  m a n t e n e r  e l  t r a t a m ie n t o  d u r a n t e  la r g o  t ie m p o ,  s o b r e  

t o d o  p a r a  d a r  o p c ió n  a  q u e  é s t e  a c t ú e  s o b r e  la s  p o b la c io n e s  b a c i la r e s  la t e n t e s ,  

q u e  e s c a s a m e n t e  s e  d iv id e n  a  lo  la r g o  d e l  t r a t a m ie n t o  p o r  n o  e n c o n t r a r  

c o n d ic io n e s  m e t a b ó l ic a s  a d e c u a d a s  a  s u  a l r e d e d o r .  L o s  l la m a d o s  f á r m a c o s  d e  

p r im e r a  l í n e a  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  T B  s o n  I s o n ia c id a  ( H ) ,  R i f a m p ic in a ,  ( R ) ,  

P i r a z in a m id a  ( Z ) ,  E t a m b u t o l  ( E )  y  E s t r e p t o m ic in a  ( S ) .  S e  le s  d e n o m in a  a s í  p o r q u e  

s o n  lo s  m á s  e f ic a c e s ,  lo s  m e jo r  t o le r a d o s  y  lo s  q u e  c o n l le v a n  m e n o r  n ú m e r o  d e  

r e a c c io n e s  a d v e r s a s  o  e f e c t o s  s e c u n d a r io s .  
1 ,  2 5  

P r e v e n c ió n  d e  la  E n f e r m e d a d .   

L a  O M S  d e f in e  3  n iv e le s  d e  p r e v e n c ió n  c o m o  o b je t iv o  d e  la  M e d ic in a  d e l  T r a b a jo :  

P r e v e n c ió n  P r im a r ia ,  S e c u n d a r ia  y  T e r c ia r ia ,  q u e  s u p o n e n  t é c n ic a s  y  o b je t iv o s  

d i f e r e n t e s ,  a l  c o n s id e r a r  c o m o  c r i t e r io  e l  c o n ju n t o  s a lu d - e n f e r m e d a d ,  s e g ú n  s e a  

e l  e s t a d o  d e  s a lu d  d e l  in d iv id u o ,  g r u p o  o  c o m u n id a d  a  la s  q u e  e s t á n  d i r ig id a s .  

3 0 , 3 1
 

A  la  h o r a  d e  la  p r e v e n c ió n  d e  c u a lq u ie r  e n f e r m e d a d  s e  h a b la  d e :   

L a  p r e v e n c ió n  p r im a r ia :  e v i t a  la  a d q u is ic ió n  d e  la  e n f e r m e d a d  ( v a c u n a c ió n ,  

e l im in a c ió n  y  c o n t r o l  d e  r ie s g o s  a m b ie n t a le s ,  e d u c a c ió n  s a n i t a r ia ,  e t c . ) .  P r e v ie n e  

la  e n f e r m e d a d  o  d a ñ o  e n  p e r s o n a s  s a n a s .  
2 9

  

L a  p r e v e n c ió n  s e c u n d a r ia :  v a  e n c a m in a d a  a  d e t e c t a r  la  e n f e r m e d a d  e n  e s t a d io s  

p r e c o c e s  e n  lo s  q u e  e l  e s t a b le c im ie n t o  d e  m e d id a s  a d e c u a d a s  p u e d e  im p e d i r  s u  

p r o g r e s ió n .  
2 9

 

L a  p r e v e n c ió n  t e r c ia r ia :  c o m p r e n d e  a q u e l la s  m e d id a s  d i r ig id a s  a l  t r a t a m ie n t o  y  a  

la  r e h a b i l i t a c ió n  d e  u n a  e n f e r m e d a d  p a r a  r a le n t iz a r  s u  p r o g r e s ió n  y ,  c o n  e l lo  la  

a p a r ic ió n  o  e l  a g r a v a m ie n t o  d e  c o m p l ic a c io n e s  e  in t e n t a n d o  m e jo r a r  la  c a l id a d  d e  

v id a  d e  lo s  p a c ie n t e s .  
2 9

  

S e  h a b la  e n  o c a s io n e s  d e  p r e v e n c ió n  c u a t e r n a r ia  q u e  t ie n e  q u e  v e r  c o n  la s  

r e c a í d a s .  
3 2

 

L a  p r e v e n c ió n  d e  la  e n f e r m e d a d  s e  p la n t e a  p o r  m e d io  d e  a c c io n e s  e n f o c a d a s  a :  

2 9 - 3 1
  

I d e n t i f ic a c ió n  d e  g r u p o s  d e  r ie s g o  a  t r a v é s  d e  v is i t a s  d o m ic i l ia r ia s .   



E s t u d io  y  d ia g n ó s t ic o  d e  lo s  p r o b le m a s  d e  la  s a lu d  d e  la  c o m u n id a d  s e  d e b e  

v a lo r a  e l  e s t a d o  d e  la  p o b la c ió n  a t e n d id a  m e d ia n t e  la  r e a l iz a c ió n  d e  c a m p a ñ a s  

d e  s a lu d .  

P r o g r a m a  d e  in m u n iz a c io n e s .   

P r o g r a m a s  d e  p r e v e n c ió n  d e  r ie s g o .   

S e g u im ie n t o  e p id e m io ló g ic o .   

C u id a d o  d i r e c t o  a  p a c ie n t e s ,  f a m i l ia s  y  g r u p o s ;  c o n  a c c io n e s  d i r ig id a s  a l :  
2 9 - 3 1

 

M a n e jo  y  s e g u im ie n t o  d e  p e r s o n a s  c o n  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  e  in c a p a c id a d e s .  

A t e n c ió n  a  p a c ie n t e s  t e r m in a le s  y  s u s  f a m i l ia r e s .   

A t e n c ió n  a  la s  p e r s o n a s  d e s d e  s u  n a c im ie n t o  y  a  lo  la r g o  d e  s u  v id a  e n  d iv e r s o s  

s i t io s  d e  la  c o m u n id a d :  h o g a r  e s c u e la ,  lu g a r  d e  t r a b a jo ,  d e  r e c r e a c ió n ,  e t c .   

E n s e ñ a n z a  d e l  a u t o c u id a d o  a  p e r s o n a s ,  f a m i l ia s  y  g r u p o s  d e  la  c o m u n id a d .   

A t e n c ió n  a  d o m ic i l io  a  a n c ia n o s  y  p e r s o n a s  d e p e n d ie n t e s  e  in c a p a c i t a d a s .   

S e g u im ie n t o  y  a p o y o  a  p e r s o n a s  d a d a s  d e  a l t a  e n  lo s  h o s p i t a le s .   

A s e s o r í a  y  c o n s e jo  s o b r e  s a lu d  a  in d iv id u o s ,  f a m i l ia s  y  g r u p o s  d e  la  c o m u n id a d .  

L a  p r io r id a d  d e  u n  p r o g r a m a  d e  c o n t r o l  d e  la  t u b e r c u lo s is  e s  la  id e n t i f ic a c ió n  

p r e c o z  y  e l  t r a t a m ie n t o  a d e c u a d o  d e  t o d o s  lo s  c a s o s  in f e c c io s o s .  L a  s e g u n d a  

p r io r id a d  e s  la  e v a lu a c ió n  y  s e g u i m ie n t o  d e  lo s  c a s o s  a c t iv o s ,  p a r a  id e n t i f ic a r  lo s  

c a s o s  s e c u n d a r io s  y  p r o p o r c io n a r  t r a t a m ie n t o  p r e v e n t iv o  p a r a  lo s  in f e c t a d o s  

( in f e c c ió n  t u b e r c u lo s a  la t e n t e ) .  E n  t e r c e r  lu g a r ,  d e b e  b u s c a r s e  la  t u b e r c u lo s is  e n  

lo s  g r u p o s  d e  r ie s g o  p a r a  e s t a  in f e c c ió n  y  o f r e c e r  t r a t a m ie n t o  a  lo s  in d iv id u o s  e n  

q u e  p r o c e d a .   L a s  m e d id a s  p r e v e n t iv a s  p r in c ip a le s  e n  la  lu c h a  c o n t r a  la  

t u b e r c u lo s is  s o n :  
3 3 ,  3 4

  

I d e n t i f ic a c ió n  y  t r a t a m ie n t o  d e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  e n f e r m e d a d  t u b e r c u lo s a ,  p a r a  

d is m in u i r  s u  t r a n s m is ió n  a  o t r a s  p e r s o n a s .    

B ú s q u e d a ,  id e n t i f ic a c ió n  y  t r a t a m ie n t o  d e  lo s  in f e c t a d o s  p a r a  e v i t a r  s u  e v o lu c ió n  

a  e n f e r m e d a d  t u b e r c u lo s a  ( t r a t a m ie n t o  d e  la  in f e c c ió n  la t e n t e ) .    

L a  V a c u n a c ió n .  

E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d .   

L a  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  c o m p r e n d e  la s  o p o r t u n id a d e s  d e  a p r e n d iz a j e  

c r e a d a s  c o n s c ie n t e m e n t e  q u e  s u p o n e n  u n a  f o r m a  d e  c o m u n ic a c ió n  d e s t in a d a  a  



m e jo r a r  la  a l f a b e t iz a c ió n  s a n i t a r ia ,  in c lu id a  la  m e jo r a  d e l  c o n o c im ie n t o  d e  la  

p o b la c ió n  e n  r e la c ió n  c o n  la  s a lu d  y  e l  d e s a r r o l lo  d e  h a b i l id a d e s  p e r s o n a le s  q u e  

c o n d u z c a n  a  la  s a lu d  in d iv id u a l  y  d e  la  c o m u n id a d .  L a  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d  

a b o r d a  n o  s o la m e n t e  la  t r a n s m is ió n  d e  in f o r m a c ió n ,  s in o  t a m b ié n  e l  f o m e n t o  d e  

la  m o t iv a c ió n ,  la s  h a b i l id a d e s  p e r s o n a le s  y  la  a u t o e s t im a ,  n e c e s a r ia s  p a r a  

a d o p t a r  m e d id a s  d e s t in a d a s  a  m e jo r a r  la  s a lu d ,  in c lu y e  n o  s ó lo  la  in f o r m a c ió n  

r e la t iv a  a  la s  c o n d ic io n e s  s o c ia le s ,  e c o n ó m ic a s  y  a m b ie n t a le s  s u b y a c e n t e s  q u e  

in f lu y e n  e n  la  s a lu d ,  s in o  t a m b ié n  la  q u e  s e  r e f ie r e  a  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  

c o m p o r t a m ie n t o s  d e  r ie s g o ,  a d e m á s  d e l  u s o  d e l  s is t e m a  d e  a s is t e n c ia  s a n i t a r ia .  

E s  d e c i r ,  la  e d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d  s u p o n e  c o m u n ic a c ió n  d e  in f o r m a c ió n  y  

d e s a r r o l lo  d e  h a b i l id a d e s  p e r s o n a le s  q u e  d e m u e s t r e n  la  v ia b i l id a d  p o l í t ic a  y  la s  

p o s ib i l id a d e s  o r g a n iz a t iv a s  d e  d iv e r s a s  f o r m a s  d e  a c t u a c ió n  d i r ig id a s  a  lo g r a r  

c a m b io s  s o c ia le s ,  e c o n ó m ic o s  y  a m b ie n t a le s  q u e  f a v o r e z c a n  la  s a lu d .  
3 4 - 3 8

 

P r e v e n c ió n  d e  la  T u b e r c u lo s is
3 5 - 3 8

.     

A .  P r e v e n c ió n  p r im a r ia .    

P a r a  e v i t a r  la  in f e c c ió n  p o r  e l  b a c i lo  d e  la  t u b e r c u lo s is  e n  la  p o b la c ió n  e x p u e s t a  

s e  d e b e  r e a l iz a r  a c t iv id a d e s  q u e  p e r m i t a n :    

I n f o r m a c ió n  y  e d u c a c ió n  a  la  p e r s o n a  d ia g n o s t ic a d a  c o n  t u b e r c u lo s is  s o b r e :    

U s o  d e  m a s c a r i l la  d u r a n t e  e l  p e r io d o  d e  c o n t a g io  ( m ie n t r a s  s e  t e n g a  c o n t r o le s  

b a c t e r io ló g ic o s  p o s i t iv o s ) .    

C u b r i r s e  la  b o c a  y  n a r iz  a l  t o s e r ,  e s t o r n u d a r  o  r e í r  y  d e s e c h a r  c o n  c u id a d o  e l  

p a p e l  u s a d o s  e n  u n  d e p ó s i t o  a d e c u a d o .  

E s t a b le c im ie n t o  d e  m e d id a s  d e  c o n t r o l  d e  in f e c c io n e s  e n  in s t i t u c io n e s  q u e  

a lb e r g a n  p e r s o n a s  y  e n  e l  d o m ic i l io  d e  la  p e r s o n a  a f e c t a d a  c o n  t u b e r c u lo s is .    

P r o m o c ió n  d e  la  v e n t i la c ió n  n a t u r a l  e n  la  v iv ie n d a  d e l  a f e c t a d o  p o r  t u b e r c u lo s is ,  

lu g a r  d e  e s t u d io ,  t r a b a jo ,  u n id a d e s  d e  t r a n s p o r t e  p ú b l ic o  y  e n  lo s  a m b ie n t e s  d e  

la s  in s t i t u c io n e s  p ú b l ic a s  y  p r iv a d a s .  

 

H i p ó t e s i s :  

H ip ó t e s is :  L a  c o n s t r u c c ió n  y  a p l ic a c ió n  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  c o m u n i t a r ia  c o n  la  

u t i l iz a c ió n  d e  u n  p r o g r a m a  e d u c a t iv o ,  p u d ie s e  e le v a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  



s o b r e  t u b e r c u lo s is  p u lm o n a r  e n t r e  a d u l t o s  v u ln e r a b le  d e  e n f e r m a r ,  

p e r t e n e c ie n t e s  a l  C M F  6  d e l  á r e a  d e  s a lu d  B a r a g u á  e n  C ie g o  d e  Á v i la .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



M A T E R I A L E S  Y  M É T O D O S  

D i s e ñ o  M e t o d o l ó g i c o :   

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  p r e - e x p e r im e n t a l  c o n  p r e - p r u e b a  y  p o s t - p r u e b a  c o n  e l  

o b je t iv o  e v a lu a r  la  e f e c t iv id a d  d e  u n  p r o g r a m a  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  

t u b e r c u lo s is  p u lm o n a r  e n  a d u l t o s  v u ln e r a b le s  d e  e n f e r m a r ,  p e r t e n e c ie n t e s  a l  

C M F  6 ,  d e l  á r e a  d e  s a lu d  B a r a g u á  e n  C ie g o  d e  Á v i la ,  e n  e l  p e r io d o  c o m p r e n d id o  

d e  e n e r o  d e l  2 0 1 9  y  e n e r o  d e  2 0 2 1 .  

D e f in ic ió n  d e l  u n iv e r s o  y  m u e s t r a  d e l  e s t u d io .   

D e  u n  u n iv e r s o  d e  2 2 9  p a c ie n t e s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  C M F  #  6  d e  B a r a g u á ,  la  

m u e s t r a  q u e d ó  c o n s t i t u id a  p o r  4 5  p a c ie n t e s  a d u l t o s ,  p e r t e n e c ie n t e s  a  lo s  

d i f e r e n t e s  g r u p o s  v u ln e r a b le s  d e  e n f e r m a r  d e  T B p ,  s e le c c io n a d o s  a  t r a v é s  d e  u n  

m u e s t r e o  n o  p r o b a b i l í s t ic o  in t e n c io n a l .  

 

C r i t e r io s  d e  in c lu s ió n :   

1 .  P a c ie n t e s  d e  1 8  a ñ o s  o  m á s  c o n  r ie s g o  d e  e n f e r m a r  d e  t u b e r c u lo s is  

p u lm o n a r ,  p e r t e n e c ie n t e s  a l  C M F  6  d e l  á r e a  d e  s a lu d  B a r a g u á  e n  C ie g o  

d e  Á v i la .  

2 .  P a c ie n t e s  q u e  e x p r e s e n  s u  c o n s e n t im ie n t o  p a r a  p a r t ic ip a r  e n  la  

in v e s t ig a c ió n  ( v e r  a n e x o  I ) .  

C r i t e r io s  d e  e x c lu s ió n :   

1 .  P a c ie n t e s  e n f e r m o s  d e  t u b e r c u lo s is  p u lm o n a r .   

2 .  R e s id e n t e s  t e m p o r a le s  e n  e l  á r e a  d e  s a lu d .  

3 .  I n v a l id e z  f í s ic a  y / o  m e n t a l  q u e  im p o s ib i l i t e  la  p a r t ic ip a c ió n  e n  e l  p r o g r a m a .  

4 .  R e s id e n t e s  d e l  á r e a  q u e  s e  e n c u e n t r a n  f u e r a  d e  la  m is m a  e n  e l  m o m e n t o  

d e  la  in t e r v e n c ió n .  

C r i t e r io  d e  s a l id a :   

1 .  A b a n d o n o  p o r  d e c is ió n  p r o p ia   

2 .  S a l id a  d e l  á r e a  d e  s a lu d  e n  e l  t r a n s c u r s o  d e  la  in v e s t ig a c ió n .   

3 .  F a l le c im ie n t o  e n  e l  m o m e n t o  d e  la  in v e s t ig a c ió n .  

T é c n ic a s  d e  r e c o g id a  d e  d a t o s :  



S e  u t i l iz ó  u n  c u e s t io n a r io  d e  r e c o g id a  d e  d a t o s  ( v e r  a n e x o  I I )  d is e ñ a d o  p o r  e l  

a u t o r  d e  la  in v e s t ig a c ió n ,  e v a lu a d o  y  v a l id a d o  p o r  g r u p o  d e  e x p e r t o s ,  e l  c u a l  s e  

a p l ic ó  e n  u n  m o m e n t o  a n t e s  ( d ia g n ó s t ic o )  y  v u e l t o  a  a p l ic a r  d e s p u é s  d e  

d e s a r r o l la d a  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  ( c o m p r o b a c ió n ) .   

S e  t u v ie r o n  e n  c u e n t a  lo s  c o n o c im ie n t o s  a d q u i r id o s  p o r  e l  a u t o r  e n  e n t r e n a m ie n t o  

p r e v io  s o b r e  e l  t e m a .  S e  u t i l iz a r o n  t é c n ic a s  p a r t ic ip a t i v a s  y  e d u c a t iv a s ,  p a r a  

f a c i l i t a r  la  c o m p r e n s ió n  d e  lo s  t e m a s  im p a r t id o s .  

E l  in s t r u m e n t o  ( v e r  a n e x o  I I I )  s e  e s t r u c t u r ó  e n  1 1  s e s io n e s ,  d e  6 0  m in u t o s  d e  

d u r a c ió n  c a d a  u n a ,  d e  la s  c u a le s  2  s e  u t i l iz a r o n  p a r a  la  p r e s e n t a c ió n  y  

e v a lu a c io n e s  in ic ia l  y  f in a l ,  6  c o r r e s p o n d ie r o n  a  c o n f e r e n c ia s  y  5  a  c la s e s  

p r á c t ic a s  im p a r t id a s  a  lo s  p a r t ic ip a n t e s ;  d e s a r r o l la d a s  e n  s u  t o t a l id a d  e n  u n  lo c a l  

d e l  p o l ic l í n ic o  B a r a g u á  h a b i l i t a d o  p a r a  la  a c t iv id a d .  S e  o f r e c ió  la  in f o r m a c ió n  

a c t u a l iz a d a  a t e n d ie n d o  a :  

C o n c e p t o ,  v í a s  d e  a d q u i r i r  la  e n f e r m e d a d  y  g r u p o s  d e  r ie s g o .   

F a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  c u a d r o  c l í n ic o .  

F o r m a s  d e  p r e s e n t a c ió n  m á s  f r e c u e n t e  y  r e la c ió n  d e  la  t u b e r c u lo s is  c o n  e l  S I D A .   

M e d id a s  a  t o m a r  p a r a  n o  c o n t a g ia r  a  o t r a s  p e r s o n a s .   

E n  la  ú l t im a  s e s ió n  s e  a p l ic ó  e l  c u e s t io n a r io  p o s t  p r u e b a  d o n d e  s e  p u d o  e v a lu a r  

e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  a d q u i r id o s  p o r  lo s  p a c ie n t e s  v u ln e r a b le s ,  d e s p u é s  d e  

la  in t e r v e n c ió n  c o m u n i t a r ia .   

M é t o d o s  d e l  n iv e l  t e ó r ic o :  

H is t ó r ic o - L ó g ic o :  S e  u t i l iz ó  p a r a  c o n o c e r  e l  d e s a r r o l lo  h is t ó r ic o  d e l  t e m a  d e  

in v e s t ig a c ió n  y  a s í  p o d e r  a r g u m e n t a r  a c e r c a  d e l  e s t a d o  a c t u a l  d e l  m is m o ,  a s í  

c o m o  lo g r a r  u n  a c e r c a m ie n t o  a l  c o n o c im ie n t o  s o b r e  e l  t e m a  e n  e l  g r u p o  d e  

e s t u d io .  

A n a l í t ic o - S in t é t ic o :  S e  a n a l iz a r o n  y  c o m p a r a r o n  la s  d i f e r e n t e s  l i t e r a t u r a s  

e x is t e n t e s  r e la c io n a d a s  c o n  e l  p r o b le m a  c ie n t í f ic o .  M e d ia n t e  e l  a n á l is is  s e  p u e d e  

c o n o c e r  q u e  e x is t e n  f a c t o r e s  q u e  c o n d ic io n a n  la  p o c a  o r ie n t a c ió n  d e  la s  

in s t i t u c io n e s  d e  s a lu d  e n  d i f e r e n t e s  t e m a s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  t e m a  a  e s t u d ia r .   

I n d u c t iv o - D e d u c t iv o :  E n  f u n c ió n  d e  r e a l iz a r  u n  r a z o n a m ie n t o  o r ie n t a d o  d e  lo  

g e n e r a l  a  lo  p a r t ic u la r  e n  lo s  d i f e r e n t e s  m o m e n t o s  d e  la  in v e s t ig a c ió n  o  v ic e v e r s a .  



M é t o d o s  d e l  n iv e l  e m p í r ic o :  

L a  e n c u e s t a :  E s  u n  m é t o d o  e m p í r ic o  ( c o m p le m e n t a r io )  d e  in v e s t ig a c ió n  q u e  

s u p o n e  la  e la b o r a c ió n  d e  u n  c u e s t io n a r io ,  c u y a  a p l ic a c ió n  m a s iv a  p e r m i t e  

c o n o c e r  la s  o p in io n e s  y  v a lo r a c io n e s  q u e  s o b r e  d e t e r m in a d o s  a s u n t o s  p o s e e n  

lo s  s u je t o s  ( e n c u e s t a d o s )  s e le c c io n a d o s  e n  la  m u e s t r a .  

L a  p r in c ip a l  v e n t a ja  d e  la  e n c u e s t a  f r e n t e  a  o t r a s  t é c n ic a s  e s  s u  v e r s a t i l id a d  o  

c a p a c id a d  p a r a  r e c o g e r  d a t o s  s o b r e  u n a  a m p l ia  g a m a  d e  n e c e s id a d e s  d e  

in f o r m a c ió n .   

M o d e la c ió n :  E s t e  p e r m i t ió  m o d e la r ,  a  p a r t i r  d e  lo s  e le m e n t o s  t e ó r ic o s ,  

m e t o d o ló g ic o s  y  lo s  d a t o s  e m p í r ic o s  o b t e n id o s  d u r a n t e  e l  p r o c e s o  in v e s t ig a t iv o ,  

la  p r o p u e s t a  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  c o n  a c c io n e s  p r e v e n t iv a s  e n  e l  á r e a  d e  

s a lu d  d e  r e f e r e n c ia ,  d i r ig id a  p o r  e l  e q u ip o  b á s ic o  d e  s a lu d  p a r a  p r o m o v e r  

a c c io n e s  d e  e d u c a c ió n .  

O p e r a c i o n a l i z a c ió n  d e  l a s  v a r i a b l e s  

V a r i a b l e  T i p o  O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  I n d i c a d o r  

E s c a l a  D e s c r i p c i ó n  

E d a d  C u a n t i t a t iv a  

c o n t in u a  

1 8  -  4 0  

  

 4 1 -  5 9  

 

6 0  y  m á s  

 

S e g ú n  e d a d  

b io ló g ic a  e n  a ñ o s  

c u m p l id o s .  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a je  

s e g ú n  g r u p o  

d e  

p e r t e n e n c ia  

S e x o   C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

M a s c u l in o   

F e m e n in o   

S e g ú n  s e x o  d e  

p e r t e n e n c ia  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a je  

s e g ú n  g r u p o  

d e  

p e r t e n e n c ia  

N iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o

s   

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a   

A d e c u a d o  

I n a d e c u a d o  

S e g ú n  c a l id a d  d e  

la  r e s p u e s t a  a l  

a p l ic a r  la  p r e  y  la  

p o s t - p r u e b a  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a je  

s e g ú n  g r u p o  

d e  

p e r t e n e n c ia  

 



N iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s :  

 

S e  e v a lu ó  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  la  c a l id a d  d e  la s  r e s p u e s t a s  e m i t id a s  p o r  lo s  

p a r t ic ip a n t e s  a  la s  p r e g u n t a s  c o n t e n id a s  e n  e l  c u e s t io n a r io  d e  r e c o g id a  d e  d a t o s  

( a n e x o  I I ) ,  a p l ic a d o  d e  m a n e r a  d ia g n ó s t ic a  a l  in ic io  d e  la  in t e r v e n c ió n  c o m u n i t a r ia  

y  e n  f o r m a  e v a lu a t iv a  a l  f in a l iz a r la .  S e  c o n s id e r a r o n  a d e c u a d a s  la s  r e s p u e s t a s  

c o r r e c t a s  e  in a d e c u a d a s  la s  r e s p u e s t a s  in c o r r e c t a s  a  c a d a  p r e g u n t a ,  s e g ú n  s e  

r e f le ja  e n  la  s ig u ie n t e  t a b la :  

 

R e s p u e s t a  

a  i n c i s o s  

P r e g u n t a  

1  

P r e g u n t a  

2  

P r e g u n t a  

3  

P r e g u n t a  

4  

P r e g u n t a  

5  

P r e g u n t a  

6  

C o r r e c t a  a  d  b ,  c ,  f ,  g  a ,  c ,  d  a ,  d ,  e ,  f ,  

h  

a ,  d ,  e  

I n c o r r e c t a  b ,  c ,  d  a ,  b ,  c  a ,  e  b  b ,  c  b ,  c  

 

L a s  p r e g u n t a s  q u e  in c lu y e r o n  r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s  e  in c o r r e c t a s  o  c o n  

r e s p u e s t a s  in c o m p le t a s ,  a  p e s a r  d e  s e r  c o r r e c t a s ,  s e  c o n s id e r a r o n  c o m o  

in a d e c u a d a s .  

C a l i f ic a c ió n  F in a l :  

A d e c u a d o :  C o n t e s t a r  5  ó  m á s  p r e g u n t a s  c o r r e c t a m e n t e .   

I n a d e c u a d o :  C o n t e s t a r  2  p r e g u n t a s  ó  m e n o s  c o r r e c t a m e n t e .  

P la n  d e  a n á l is is  d e  lo s  r e s u l t a d o s  

S e  c o n f e c c io n ó  u n a  b a s e  d e  d a t o s  e n  e l  p r o g r a m a  E x c e l  p a r a  s in t e t iz a r  t o d a  la  

in f o r m a c ió n  y  f u e  r e s u m id a  e n  f r e c u e n c ia s  a b s o lu t a s  y  p o r c e n t a je s .   

P a r a  e l  a n á l is is  d e  la  e f e c t iv id a d  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  la  p r u e b a  M c .  

N e m a r  p a r a  h a l la r  d i f e r e n c ia s  s ig n i f ic a t iv a s  e n t r e  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  

t u b e r c u lo s is  e n  p a c ie n t e s  d e  r ie s g o ,  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  a p l ic a c ió n  d e l  

p r o g r a m a  e d u c a t iv o .  



A s p e c t o s  é t i c o s :   

E s t a  in v e s t ig a c ió n  s e  r e a l iz ó  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  la s  r e g u la c io n e s  

e s t a b le c id a s  e n  la  d e c la r a c ió n  d e  H e ls in k i  ( S o m e r s e s t  W e s t ,  R e p ú b l ic a  d e  

S u d á f r ic a ;  o c t u b r e  d e  1 9 9 6 ) .  

S e  p id ió  a  t o d o s  lo s  e n c u e s t a d o s  s u  c o n s e n t im ie n t o  p a r a  p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io  

( v e r  a n e x o  I ) .  S e  e x p l ic ó  e l  c a r á c t e r  v o lu n t a r io ,  s e  in s is t ió  e n  e l  c a r á c t e r  

c o n f id e n c ia l  d e  lo s  d a t o s  y  e l  m a n e jo  a n ó n im o  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s ,  c o n  e l  u s o  d e  

c ó d ig o s  d e  id e n t i f ic a c ió n .  L a  a u t o n o m í a  s e  m a n t u v o  d e s d e  la  d e c is ió n  in d iv id u a l  

d e  p a r t ic ip a r  o  n o  e n  la  in v e s t ig a c ió n ,  p o r  lo  q u e  c a d a  s u je t o  le y ó ,  e n  p r e s e n c ia  

d e l  in v e s t ig a d o r ,  la  in f o r m a c ió n  n e c e s a r ia  y  o p o r t u n a  s o b r e  e l  e s t u d io ,  p a r a  

p o s t e r io r m e n t e  a m b o s  f i r m a r  e l  a c t a  d e  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o .    



R E S U L T A D O S  Y  D I S C U S I Ó N  

T a b la  1 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  e d a d  y  s e x o .  B a r a g u á ,  C ie g o  d e  Á v i la .  2 0 2 1 .  

G r u p o s  d e  e d a d e s  

S e x o  

         T o t a l  

M a s c u l in o  F e m e n in o  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

D e  1 8  a  4 0  a ñ o s  7  2 2 , 6  3  2 1 , 4  1 0  2 2 , 2  

D e  4 1  a  5 9  a ñ o s  8  2 5 , 8        4  2 8 , 6  1 2  2 6 , 7  

D e  6 0  y  m á s  a ñ o s  1 6        5 1 , 6  7  5 0 , 0  2 3  5 1 , 1  

T o t a l  3 1  1 0 0 , 0  1 4  1 0 0 , 0  4 5  1 0 0 , 0  

F u e n t e :  c u e s t io n a r io  

L a  t a b la  1  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  g r u p o s  d e  e d a d e s  

a g r u p a d o s  e n  r a n g o s  y  e l  s e x o  d e  p e r t e n e n c ia .  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  p r e d o m in ó  e l  s e x o  m a s c u l in o  s o b r e  e l  f e m e n in o  c o n  3 1  y  

1 4  p a r t ic ip a n t e s  r e s p e c t iv a m e n t e .  

E n  a m b o s  s e x o s  p r e d o m in a r o n  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s  c o n  5 1 , 6 %  d e  lo s  m a s c u l in o s  

y  5 0 %  d e  la s  f e m e n in a s ,  a s p e c t o  p r o p io  d e  la  p o b la c ió n  e n v e je c id a  c o n  p i r á m id e  

p o b la c io n a l  in v e r t id a  q u e  p r e v a le c e  e n  C u b a .  

P é r e z  M a n z a n o  e t  a l ,  
3 9

 e n  s u  e s t u d io  s o b r e  la  t u b e r c u lo s is  p u lm o n a r  e n  a d u l t o s  

c o n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o ,  r e p o r t ó  s im i la r e s  r e s u l t a d o s  d o n d e  e l  g r u p o  d e  e d a d  c o n  

m a y o r  p o r  c ie n t o  f u e  e l  d e  lo s  6 0  a ñ o s  y  m á s  p a r a  a m b o s  s e x o s .  

T a b la  2 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  la  t u b e r c u lo s is  

p u lm o n a r  y  s u s  c a r a c t e r í s t ic a s .  

N iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  

s o b r e  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  la  

e n f e r m e d a d  

E v a lu a c ió n  

A n t e s  D e s p u é s  

N o .  %  N o .  %  

A d e c u a d o  1 3  2 8 , 9  3 7  8 2 , 2  

I n a d e c u a d o  3 2  7 1 , 1  8  1 7 , 8  

T o t a l  4 5  1 0 0 , 0  4 5  1 0 0 , 0  



P r u e b a  d e  M c N e m a r  p  =  0 , 0 0 0  
 

 

L a  t a b la  2  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  

s o b r e  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  la  e n f e r m e d a d ,  e v a lu a d o  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  

d e s a r r o l la r  la  in t e r v e n c ió n  c o m u n i t a r ia .  

S e  o b s e r v ó  q u e ,  e n  la  e n c u e s t a  d ia g n ó s t ic a  r e a l iz a d a  a l  c o m ie n z o  d e  la  

in v e s t ig a c ió n ,  s o lo  1 3  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  p r e s e n t a b a n  u n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  

d e  la  e n f e r m e d a d  a d e c u a d o  p a r a  e l  2 8 , 9 %  d e  la  m u e s t r a ,  m ie n t r a s  q u e  3 2  

p e r s o n a s  ( 7 1 , 1 % )  n o  m a r c a b a n  lo s  í t e m s  c o r r e c t o s  d e  la  e n c u e s t a  p a r a  la s  

d i f e r e n t e s  p r e g u n t a s .  

U n a  v e z  t e r m in a d o  e l  p r o c e s o  d e  in t e r v e n c ió n  y  a p l ic a d a  la  e n c u e s t a  

n u e v a m e n t e ,  la  e v a lu a c ió n  g e n e r a l  d e  r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s  s e  e le v ó  a  3 7  d e  lo s  

p a r t ic ip a n t e s  p a r a  u n  8 2 , 2 %  lo  q u e  r e s u l t ó  e n  u n a  m o d i f ic a c ió n  s ig n i f ic a t iv a  y  

p o s i t iv a ,  s ie n d o  c o r r o b o r a d o  p o r  la  p r u e b a  d e  M c N e m a r  c o n  p  =  0 , 0 0 0 .  

G o n z á le z  D í a z  e t  a l ,  
3 4  

e n  s u  e s t u d io  s o b r e  la  in c id e n c ia  d e  t u b e r c u lo s is  e n  lo s  

m u n ic ip io s  d e  C u b a  e v id e n c ió  u n  a u m e n t o  d e  lo s  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  la  

e n f e r m e d a d  e n t r e  la  p o b la c ió n  a n a l iz a d a  a  lo  la r g o  d e  la  in v e s t ig a c ió n ,  l le g a n d o  

a  u n  9 0 . 4 %  d e  la  m is m a ,  c o n  c o n o c im ie n t o s  g e n e r a le s ,  lo  c u a l  c o in c id e  c o n  e l  

a c t u a l  t r a b a jo .  

T a b la  3 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  v í a s  d e  c o n t a g io  d e  la  

e n f e r m e d a d .  

N iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e  

v í a s  d e  c o n t a g io  

E v a lu a c ió n  

A n t e s  D e s p u é s  

N o .  %  N o .  %  

A d e c u a d o  2 2  4 8 , 9  3 2  7 1 , 1  

I n a d e c u a d o  2 3  5 1 , 1  1 3  2 8 , 9  

T o t a l  4 5  1 0 0 , 0  4 5  1 0 0 , 0  

P r u e b a  d e  M c N e m a r  p  =  0 , 0 0 2  
 



L a  t a b la  3  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  

s o b r e  v í a  d e  a d q u i r i r  la  e n f e r m e d a d ,  e v a lu a d o  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  d e s a r r o l la r  e l  

p r o g r a m a  c a p a c i t a n t e .  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  a n t e s  d e  c o m e n z a r  la  in t e r v e n c ió n ,  2 2  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  

p r e s e n t a r o n  u n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  a d e c u a d o  s o b r e  la s  v í a s  d e  c o n t a g io  d e  

la  e n f e r m e d a d ,  p a r a  u n  4 8 , 9 %  d e l  t o t a l ,  m ie n t r a s  q u e  2 3  d e  lo s  p a c ie n t e s  ( 5 1 , 1 % ) ,  

r e s p o n d í a n  e r r a d a m e n t e  lo s  í t e m s  c o n s ig n a d o s  e n  e l  c u e s t io n a r io .  

U n a  v e z  f in a l iz a d a  la  c a p a c i t a c ió n ,  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  a u m e n t ó  h a s t a  3 2  

p a c ie n t e s  ( 7 1 , 1 % )  lo  q u e  c o n d ic io n ó  q u e  la  m o d i f ic a c ió n  d e  c o n o c im ie n t o s  

r e s u l t a r a  s ig n i f ic a t iv a  s e g ú n  lo s  r e s u l t a d o s  d e  la  p r u e b a  d e  M c N e m a r  c o n  p  =  

0 , 0 0 0 .  

R e s u l t a d o s  s im i la r e s  o b t u v o  B o t e l l  L u g o n e s  M  e n  s u  e s t u d io  s o b r e  a p u n t e s  

h is t ó r ic o s  s o b r e  la  e p id e m io lo g í a  d e  la  t u b e r c u lo s is  e n  e l  m u n d o ,  d o n d e  e l  9 0  %  

d e  m u e s t r a  c o n o c e  s o b r e  la s  v í a s  d e  t r a s m is ió n  d e  t u b e r c u lo s is  p u lm o n a r .  
4 0  

 

T a b la  4 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  p o b la c ió n  e n  r ie s g o  

d e  e n f e r m a r .  

N iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  

s o b r e  p e r s o n a l  e n  r ie s g o  

d e  e n f e r m a r  

E v a lu a c ió n  

A n t e s  D e s p u é s  

N o .  %  N o .  %  

A d e c u a d o  1 2  2 6 , 7  2 9  6 4 , 4  

I n a d e c u a d o  3 3  7 3 , 3  1 6  3 5 , 6  

T o t a l  4 5  1 0 0 , 0  4 5  1 0 0 , 0  

P r u e b a  d e  M c N e m a r  p  =  0 , 0 0 0  
 

L a  t a b la  4  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  

s o b r e  p e r s o n a s  e n  r ie s g o  d e  c o n t r a e r  la  e n f e r m e d a d ,  e v a lu a d o  a n t e s  y  d e s p u é s  

d e  d e s a r r o l la r  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e ,  e n  la  e v a lu a c ió n  in ic ia l ,  s o lo  1 2  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  

p r e s e n t a b a n  u n  c o n o c im ie n t o  a d e c u a d o  p a r a  la  id e n t i f ic a c ió n  c o r r e c t a  d e  

p e r s o n a s  d e  r ie s g o  d e  e n f e r m a  p a r a  u n  2 6 , 7 %  d e l  t o t a l ,  m ie n t r a s  q u e  3 3  d e  e l lo s  



( 7 3 , 3 % )  n o  lo g r a b a n  r e s p o n d e r  a d e c u a d a m e n t e  la s  p r e g u n t a s  d e l  c u e s t io n a r io  

e n  r e la c ió n  c o n  e s t e  t e m a .  

A l  t e r m in a r  e l  p r o g r a m a ,  s e  r e p i t e  la  a p l ic a c ió n  d e l  c u e s t io n a r io  c o n  u n  t o t a l  d e  2 9  

p a r t ic ip a n t e s  q u e  r e s p o n d ie r o n  a d e c u a d a m e n t e  e s t e  a c á p i t e  lo  q u e  e le v ó  e l  

p o r c e n t a je  d e  r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s  h a s t a  6 4 , 4 % .  E s t a  m o d i f ic a c ió n  p o s i t iv a  d e l  

n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o ,  r e s u l t ó  s ig n i f ic a t iv a  s e g ú n  la  in t e r p r e t a c ió n  d e l  r e s u l t a d o  

d e  la  p r u e b a  e s t a d í s t ic a  d e  M c N e m a r  c o n  p  =  0 , 0 0 0 .  

N u m e r o s o s  e s t u d io s ,  
4 1 - 4 3

 lo g r a r o n  in c r e m e n t a r  lo s  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  g r u p o s  

d e  r ie s g o  d e  e n f e r m a r  d e  T B ,  d e s p u é s  d e  a p l ic a d o  e l  in s t r u m e n t o  e d u c a t iv o ;  lo  

c u a l  g u a r d a  e s t r e c h a  r e la c ió n  c o n  lo  s u c e d id o  e n  e l  p r e s e n t e  t r a b a jo .  

T a b la  5 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  s í n t o m a s  d e  

t u b e r c u lo s is  p u lm o n a r .  

N iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  

E v a lu a c ió n  

A n t e s  D e s p u é s  

N o .  %  N o .  %  

A d e c u a d o  1 6  3 5 , 6  2 9  6 4 , 4  

I n a d e c u a d o  2 9  6 4 , 4  1 6  3 5 , 6  

T o t a l  4 5  1 0 0 , 0  4 5  1 0 0 , 0  

P r u e b a  d e  M c N e m a r  p  =  0 , 0 0 0  
 

L a  t a b la  5  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  s e g ú n  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  

s o b r e  s í n t o m a s  d e  la  t u b e r c u lo s is ,  e v a lu a d o  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  d e s a r r o l la r  la  

in t e r v e n c ió n  c o m u n i t a r ia .  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n ,  1 6  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  

e n c u e s t a d o  t e n í a n  c o n o c im ie n t o s  a d e c u a d o s  s o b r e  lo s  s í n t o m a s ,  p a r a  u n  3 5 , 6 %  

d e l  t o t a l ,  m ie n t r a s  q u e  2 9  d e  lo s  p a c ie n t e s ,  e l  6 4 , 4 % ,  n o  c a l i f ic a b a n  c o n  

r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s  e n  e s t e  a c á p i t e  d e l  c u e s t io n a r io .  

A l  a p l ic a r  p o r  s e g u n d a  v e z  la  e n c u e s t a ,  lo s  p a r t ic ip a n t e s  c o n  r e s p u e s t a s  

c o n s id e r a d a s  a d e c u a d a s  a u m e n t a r o n  a  2 9  p a r a  u n  6 4 , 4 % ,  r e s u l t a n d o  e n  u n  

a u m e n t o  p o r c e n t u a l  c o n s id e r a b le  y  s u f ic ie n t e  p a r a  s e r  c o n s id e r a d o  s ig n i f ic a t iv o  

p o r  la  p r u e b a  d e  M c N e m a r  c o n  p  =  0 , 0 0 0 .  



G o n z á le z  L ó p e z  y  c o la b o r a d o r e s ,  
4 4

 a l  e s t u d ia r  in d iv id u o s  e n  r ie s g o  d e  e n f e r m a r  

d e  t u b e r c u lo s is ,  e n c o n t r a r o n  q u e  e l  8 3 , 9  %  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  d e s c o n o c í a n  la s  

m a n i f e s t a c io n e s  c l í n ic a s  d e  la  e n f e r m e d a d ,  a s p e c t o  q u e  m e jo r ó  

s ig n i f ic a t iv a m e n t e  lu e g o  d e  a p l ic a d o  e l  in s t r u m e n t o  e d u c a t iv o .  E s t o s  d a t o s  s e  

c o r r e s p o n d e n  c o n  lo s  o b t e n id o s  e n  e l  t r a b a jo  a c t u a l ,  d o n d e  m á s  d e  la  m i t a d  d e  

lo s  e n c u e s t a d o s  p r e s e n t a r o n  la  m is m a  d i f ic u l t a d  a l  in ic io  d e  la  in t e r v e n c ió n ,  

m e jo r a n d o  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  e n  la  m a y o r í a  lu e g o  d e  la s  a c t iv id a d e s  

d e s a r r o l la d a s .   

 

T a b la  6 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  m e d id a s  p r e v e n t iv a s ,  

e v a lu a d o  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n .  

N iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  

s o b r e  m e d id a s  p r e v e n t iv a s  

E v a lu a c ió n  

A n t e s  D e s p u é s  

N o .  %  N o .  %  

A d e c u a d o  2 2  4 8 , 9  3 2  7 1 , 1  

I n a d e c u a d o  2 3  5 1 , 1  1 3  2 8 , 9  

T o t a l  4 5  1 0 0 , 0  4 5  1 0 0 , 0  

P r u e b a  d e  M c N e m a r  p  =  0 , 0 0 2  
 

 

L a  t a b la  6  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  

s o b r e  m e d id a s  p r e v e n t iv a s ,  e v a lu a d o  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  d e s a r r o l la r  la  

in t e r v e n c ió n  c o m u n i t a r ia .  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e ,  e n  la  e v a lu a c ió n  in ic ia l ,  2 2  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  

p r e s e n t a b a n  u n  a d e c u a d o  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  la s  d i f e r e n t e s  m e d id a s  

p r e v e n t iv a s  d e  la  m e n c io n a d a  e n f e r m e d a d  p a r a  u n  4 8 , 9 %  d e  la  m u e s t r a  m ie n t r a s  

q u e  2 3  d e  e l lo s  ( 5 1 , 1 % ) ,  n o  lo g r a b a n  id e n t i f ic a r  la s  r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s  d e  lo s  

í t e m s  c o n s ig n a d o s  e n  la  e n c u e s t a .  

U n a  v e z  f in a l iz a d o  e l  p r o g r a m a  e d u c a t iv o  y  r e a p l ic a d o  e l  c u e s t io n a r io ,  e l  n ú m e r o  

d e  p a r t ic ip a n t e s  c o n  c o n o c im ie n t o s  a d e c u a d o s  s e  e le v ó  a  3 2  ( 7 1 , 1 % ) ,  s ie n d o  



e s t a  m o d i f ic a c ió n ,  p o s i t iv a  y  s ig n i f ic a t iv a  e n  b a s e  a l  r e s u l t a d o  d e  la  p r u e b a  

e s t a d í s t ic a  c o n  u n  v a lo r  d e  la  p  c a lc u la d a  m u y  in f e r io r  a  0 , 0 5 .  ( P r u e b a  d e  

M c N e m a r  c o n  p  =  0 , 0 0 0 ) .  

B é la n g e r  A ,  
4 5

 s e ñ a la  q u e  m e jo r a r  lo s  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  la  s a lu d  e s  e s e n c ia l  

p a r a  m e jo r a r  e l  b ie n e s t a r  y  f o m e n t a r  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  c o m u n id a d .  D e  ig u a l  

f o r m a ,  q u ie n e s  e s t á n  m á s  p r e d is p u e s t o s  a  t e n e r  m a la  s a lu d  n o  s o n  ú n ic a m e n t e  

lo s  d e  m e n o s  r e c u r s o s ,  s in o  q u ie n e s  t ie n e n  e l  m e n o r  n iv e l  d e  e d u c a c ió n .  E n  s u  

e s t u d io  e n c o n t r ó  q u e  5 8 , 8 %  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  d e l  p r o g r a m a  in d ic a r o n  c o n o c e r  

s o b r e  m e d id a s  d e  p r e v e n c ió n  d e  la  t u b e r c u lo s is  in ic ia lm e n t e .  L u e g o  d e  la  

c a p a c i t a c ió n  e l  8 4 , 3 %  lo g r ó  u n  c o n o c im ie n t o  a d e c u a d o  a l  r e s p e c t o .   

C O N C L U S I O N E S  

 

P r e d o m in a r o n  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s  y  e l  s e x o  m a s c u l in o  e n t r e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  e n  

la  in t e r v e n c ió n .  S e  lo g r ó  u n a  m o d i f ic a c ió n  s ig n i f ic a t iv a  e n  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  

s o b r e  la  t u b e r c u lo s is  p u lm o n a r  e n  c u a n t o  a  c o n o c im ie n t o s  g e n e r a le s  d e  la  

e n f e r m e d a d ,  v í a s  d e  c o n t a g io ,  p o b la c ió n  e n  r ie s g o  d e  e n f e r m a r ,  s í n t o m a s  q u e  la  

c a r a c t e r iz a n ,  a s í  c o m o  m e d id a s  d e  p r e v e n c ió n  p a r a  c o m b a t i r la ,  lo g r á n d o s e  e n  

c a d a  u n o  d e  lo s  a c á p i t e s  m o d i f ic a c ió n  d e  in a d e c u a d o  a  a d e c u a d o  e n  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e  la  t u b e r c u lo s is .  

 



R E C O M E N D A C I O N E S  

 

S e  r e c o m ie n d a  in t r o d u c i r  e s t e  t ip o  d e  e s t u d io  a  o t r a s  p o b la c io n e s ,  p r o f u n d iz a r  e n  

o t r a s  v a r ia b le s  e n  r e la c ió n  c o n  e l  t e m a  t r a t a d o ,  a s í  c o m o  a u m e n t a r  la s  a c t iv id a d e s  

d e  p r o m o c ió n  y  e d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d  e n  r e la c ió n  c o n  e s t a  e n f e r m e d a d .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S   

 

1 .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a  ( C u b a ) .  P r o g r a m a  N a c io n a l  y  N o r m a s  d e  

p r o c e d im ie n t o  p a r a  la  P r e v e n c ió n  y  C o n t r o l  d e  la  T u b e r c u lo s is  [ I n t e r n e t ] .  L a  

H a b a n a :  M I N S A P ;  2 0 1 5  [ c i t a d o  9  A b r  2 0 2 0 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s ld . c u / g a le r ia s / p d f / s i t io s / t u b e r c u lo s is / p r o g r a m a _ 2 0 1 5 . p d f  

2 .  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  S a lu d .  P la n  R e g io n a l  d e  T u b e r c u lo s is ,  

2 0 0 6 - 2 0 1 5 .  W a s h in g t o n :  O P S ;  2 0 1 6 .  

3 .  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d .  T u b e r c u lo s is  . 2 0 1 7  [ c i t a d o  2 0 1 8  1 7  d e  

A g o s t o ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . w h o . i n t / m e d i a c e n t r e / f a c t s h e e t s / f s 1 0 4 / e s /    

4 .  M in is t e r io  d e  S a lu d .  S i t u a c ió n  d e  T u b e r c u lo s is  e n  e l  P e r ú  y  la  r e s p u e s t a  d e l  

E s t a d o  P la n  d e  I n t e r v e n c ió n ,  P la n  d e  A c c ió n .  2 0 1 7  [ c i t a d o  2 0 2 0  1 7  d e  

A g o s t o ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . t u b e r c u l o s i s . m i n s a . g o b . p e / p o r t a l d p c t b / r e c u r s o s / 2 0 1 8 0 6 0 1 2 2 5 2 1 . p d f      

5 .  R o m e r o  G a r c í a  L I ,  G o n d r e s  L e g r ó  K M ,  P á e z  C a n d e la r i a  Y ,  B a c a r d í  Z a p a t a  

P A ,  J o n e s  R o m e r o  O .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a  la  t u b e r c u lo s is  e n  

S a n t ia g o  d e  C u b a  d u r a n t e  e l  q u in q u e n io  2 0 0 7 - 2 0 1 1 .  M E D I S A N  [ I n t e r n e t ] .  D ic  

2 0 1 6  [ c i t a d o  1 7  F e b  2 0 2 0 ] ;  2 0 ( 1 2 ) : 2 4 5 6 - 6 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / p d f / s a n / v 2 0 n 1 2 / s a n 0 2 2 0 1 2 . p d f   

6 .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a  ( C u b a ) .  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  d e  S a lu d  2 0 2 0  

[ I n t e r n e t ] .  L a  H a b a n a :  D i r e c c ió n  N a c io n a l  d e  R e g is t r o s  M é d ic o s  y  

E s t a d í s t ic a s  d e  S a lu d ;  2 0 2 1  [ c i t a d o  5  F e b  2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / f i l e s . s l d . c u / d n e / f i l e s / 2 0 1 8 / 0 4 / A n u a r i o - E l e c t r o n i c o - E s p a % C 3 % B 1 o l 2 0 1 7 - e d -

2 0 1 8 . p d F   

7 .  C e n t r o  P r o v in c ia l  d e  H ig ie n e ,  E p id e m io l o g í a  y  M ic r o b io lo g í a ,  D e p a r t a m e n to  

d e  E s t a d í s t ic a s  d e  S a lu d .  S i t u a c ió n  d e  la  T u b e r c u lo s is ,  2 0 1 9 - 2 0 2 0 .  C ie g o  d e  

Á v i la :  C P H E M ;  2 0 1 8 .  

8 .  B e r n a l  M a r t í n e z  J E .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  t u b e r c u lo s is  e n  u n  

d e s t a c a m e n t o  d e  la  P r is ió n  P r o v in c ia l  C ie g o  d e  Á v i la  [ I n t e r n e t ] .  C ie g o  d e  

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs104/es/
http://www.tuberculosis.minsa.gob.pe/portaldpctb/recursos/2018060122521.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/san/v20n12/san022012.pdf
http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B1ol2017-ed-2018.pdF
http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B1ol2017-ed-2018.pdF


Á v i la :  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 0  [ c i t a d o  1 5  M a r  2 0 2 0 ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . r e p o t e s i s . c a v . s l d . c u / i n d e x . p h p ? P = D o w n l o a d F i l e & I d = 2   

9 .  D e lg a d o  A c o s t a  H ,  G o n z á le z  M o r e n o  L ,  V a ld é s  G ó m e z  M ,  H e r n á n d e z  

M a lp ic a  S ,  M o n t e n e g r o  C a ld e r ó n  T ,  R o d r í g u e z  B u e r g o  D .  E s t r a t i f ic a c ió n  d e  

r ie s g o  d e  t u b e r c u lo s is  p u lm o n a r  e n  c o n s e jo s  p o p u la r e s  d e l  m u n ic ip io  

C ie n f u e g o s .  M e d is u r  [ I n t e r n e t ] .  A b r  2 0 1 5  [ c i t a d o  2  O c t  2 0 2 0 ] ; 1 3 ( 2 ) : 2 7 5 - 8 4 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / p d f / m s / v 1 3 n 2 / m s 0 5 2 1 3 . p d f   

1 0 .  M u ñ o z  S á n c h e z  A ,  P u e r t o  G u e r r e r o  A ,  P e d r a z a  M o r e n o  L .  I n t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a  e n  t r a b a ja d o r e s  d e  la  s a lu d  s o b r e  la  c a p t a c ió n  d e  s in t o m á t ic o s  

r e s p i r a t o r io s  d e  t u b e r c u lo s is .  R e v  C u b a n a  S a lu d  P ú b l ic a .  [ I n t e r n e t ]  M a r  2 0 1 6  

[ c i t a d o  1 6  M a r  2 0 1 9 ] ; 4 1 ( 1 ) : 4 6 - 5 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / p d f / r c s p / v 4 1 n 1 / s p u 0 5 1 1 5 .p d f   

1 1 .  P a r r a le s  A ,  S i lv a  M .  A u t o c u id a d o  e n  p a c ie n t e s  c o n  T u b e r c u lo s is  P u lm o n a r  

q u e  r e c ib e n  t r a t a m ie n t o  a n t i f í m ic o  e n  u n  c e n t r o  d e  s a lu d  d e l  n o r t e  d e  la  

c iu d a d  d e  G u a y a q u i l .  T e s is  p a r a  o p t a r  e l  t í t u lo  d e  L ic e n c ia d a  e n  E n f e r m e r ía  

r e a l iz a d a  e n  la  U n iv e r s id a d  C a t ó l ic a  d e  S a n t ia g o  d e  G u a y a q u i l .  E c u a d o r ,  

2 0 1 7 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / r e p o s i t o r i o . u c s g . e d u . e c / b i t s t r e a m / 3 3 1 7 / 7 5 8 0 / 1 / T -

U C S G - P R E - M E D -  E N F - 3 5 7 . p d f    

1 2 .  M u ñ o z  C a r r i l lo  C .  E f ic a c ia  d e  u n  p r o g r a m a  e d u c a t iv o  e n  e l  in c r e m e n t o  d e  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e  e l  a u t o c u id a d o  e n  p e r s o n a s  a f e c t a d a s  c o n  t u b e r c u lo s is  

e n  e l  c e n t r o  d e  s a lu d  C o n d e  d e  la  V e g a  B a ja .  T e s is  p a r a  o p t a r  e l  T í t u lo  d e  

L ic e n c ia d a  e n  E n f e r m e r í a .  L im a ,  2 0 1 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . g o o g l e . c o m . p e / u r l ? s a = t & s o u r c e = w e b & r c t = j & u r l = h t t p : / / a t e n o u n m s m . e

d u . p e / a t e n e o / b i t s t r e a m / 1 2 3 4 5 6 7 8 9 / 4 7 2 4 / 3 / M u n o z _ C a r r i l l o _ C i n t h i a _ 2 0 1 5 . p d f & v e d

= 0 a h U K E w j S k _ D L y v _ V A h X J 7 y Y K H U 7 M D R U Q F g g b M A A & u s g = A F Q j C N F K z

M Q X P D c W - a t U 7 o 4 y J 7 5 l d 3 f i R g   

1 3 .  A la r c ó n  V ,  A la r c ó n  E ,  F i g u e r o a  C ,  M e n d o z a  A .  T u b e r c u lo s is  e n  e l  P e r ú :  

s i t u a c ió n  e p id e m io ló g ic a ,  a v a n c e s  y  d e s a f í o s  p a r a  s u  c o n t r o l .  R e v is t a  

P e r u a n a  d e  M e d ic in a  E x p e r im e n t a l  y  S a lu d  P ú b l ic a  [ in t e r n e t ] . 2 0 1 7 ,  m a r z o .  

[ C i t a d o  1 6  m a r z o  2 0 1 9 ] ;  3 4 ( 2 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r p m e s p . i n s . g o b . p e / i n d e x . p h p / r p m e s p / a r t i c l e / v i e w / 2 3 8 4 / 2 7 7 7 t a b 0 1    

http://www.repotesis.cav.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=2
http://scielo.sld.cu/pdf/ms/v13n2/ms05213.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/rcsp/v41n1/spu05115.pdf
http://repositorio.ucsg.edu.ec/bitstream/3317/7580/1/T-UCSG-PRE-MED-%20ENF-357.pdf
http://repositorio.ucsg.edu.ec/bitstream/3317/7580/1/T-UCSG-PRE-MED-%20ENF-357.pdf
https://www.google.com.pe/url?sa=t&source=web&rct=j&url=http://atenounmsm.edu.pe/ateneo/bitstream/123456789/4724/3/Munoz_Carrillo_Cinthia_2015.pdf&ved=0ahUKEwjSk_DLyv_VAhXJ7yYKHU7MDRUQFggbMAA&usg=AFQjCNFKzMQXPDcW-atU7o4yJ75ld3fiRg
https://www.google.com.pe/url?sa=t&source=web&rct=j&url=http://atenounmsm.edu.pe/ateneo/bitstream/123456789/4724/3/Munoz_Carrillo_Cinthia_2015.pdf&ved=0ahUKEwjSk_DLyv_VAhXJ7yYKHU7MDRUQFggbMAA&usg=AFQjCNFKzMQXPDcW-atU7o4yJ75ld3fiRg
https://www.google.com.pe/url?sa=t&source=web&rct=j&url=http://atenounmsm.edu.pe/ateneo/bitstream/123456789/4724/3/Munoz_Carrillo_Cinthia_2015.pdf&ved=0ahUKEwjSk_DLyv_VAhXJ7yYKHU7MDRUQFggbMAA&usg=AFQjCNFKzMQXPDcW-atU7o4yJ75ld3fiRg
https://www.google.com.pe/url?sa=t&source=web&rct=j&url=http://atenounmsm.edu.pe/ateneo/bitstream/123456789/4724/3/Munoz_Carrillo_Cinthia_2015.pdf&ved=0ahUKEwjSk_DLyv_VAhXJ7yYKHU7MDRUQFggbMAA&usg=AFQjCNFKzMQXPDcW-atU7o4yJ75ld3fiRg
http://www.rpmesp.ins.gob.pe/index.php/rpmesp/article/view/2384/2777tab01


1 4 .   O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d .  I n f o r m e  m u n d ia l  s o b r e  la  t u b e r c u lo s is  

2 0 1 7  [ s e d e  w e b ]  G in e b r a - S u iz a :  O M S ;  2 0 1 7  [ a c t u a l iz a d o  4  d e  m a r z o ;  a c c e s o  

4  d e  m a r z o  d e  2 0 1 8 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . w h o . i n t / t b / p u b l i c a t i o n s / g l o b a l _ r e p o r t / g t b r 2 0 1 7 _ e x e c u t i v e _ s u m m a r y _ e s .

p d f ? u a = 1  

1 5 .  U n i t e d  S t a t e s  A g e n c y  f o r  I n t e r n a t io n a l  D e v e lo p m e n t .  G u í a  t é c n ic a  d e  

e n f e r m e r í a  p a r a  la  p r e v e n c ió n  y  c o n t r o l  d e  la  t u b e r c u lo s is .  [ s e d e  w e b ]  E l  

s a lv a d o r :  U S A I D ;  2 0 0 5  [ a c t u a l iz a d o  4  d e  m a r z o ;  a c c e s o  4  d e  m a r z o  d e  2 0 1 8 ] .  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / a s p . s a l u d . g o b . s v / r e g u l a c i o n / p d f / g u i a / G u i a _ t % C 3 % A 9 c n i c a _ d e _ e n f e r m e r i a _ t b

. p d f      

1 6 .  V a ld iv ia  G u t ié r r e z  B o r r o t o  L ,  P é r e z  A r m a  L ,  O c h o a  G o n z á le z  E .  L a  

t u b e r c u lo s is  e n  C iu d a d  d e  la  H a b a n a .  R e v  C u b a n a  H ig E p id e m io l  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 6  [ c i t a d o  2 8  D ic  2 0 1 9 ] ;  1 1 ( 1 ) :  [ a p r o x  7  p . ] . D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 5 6 1 3 0 0 3 2 0 0 0 0 0 0  

1 0 0 0 0 1 & ln g = e s & n r m = is o & t ln g = e s  

1 7 .  R a v ig l io n e  M C ,  O ' B r ie n  R J .  « T u b e r c u lo s is » .  E n  K a s p e r  D L ,  B r a u n w a ld  E ,  

F a u c i  A S ,  H a u s e r  S L ,  L o n g o  D L ,  J a m e s o n  J L ,  I s s e lb a c h e r  K J ,  e d s .  H a r r is o n ' s  

P r in c ip le s  o f  I n t e r n a l  M e d ic in e  ( 2 1 t h  e d .  e d ic ió n ) .  M c G r a w - H i l l  P r o f e s s io n a l .  

2 0 1 6 ;  p p .  9 5 3 – 6 6 .  d o i : 1 0 . 1 0 3 6 / 0 0 7 1 4 0 2 3 5 7 .  I S B N  0 0 7 1 4 0 2 3 5 7 .   

1 8 .   O M S .  C o n c e p t o  d e  t u b e r c u lo s is .  a c c e s a d o  e l  1 0  d e  e n e n r o  d e l  2 0 1 9 .  

d is p o n ib le  e n :   h t t p : / / w w w . w h o . i n t / t o p i c s / t u b e r c u l o s i s / e s /    

1 9 .  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d .  C o n t r o l  d e  la  t u b e r c u lo s is :  p r o g r e s o s  

r e a l iz a d o s  y  p la n i f ic a c ió n  a  la r g o  p la z o  [ s e r ia d a  e n  l í n e a ] .  2 0 1 8 .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p : / / a p p s . w h o . in t / g b / e b w h a / p d f _ f i le s / W H A 6 0 / A 6 0 _ 1 3 - s p . p d f  [ A c c e s o  5  

d ic ie m b r e  2 0 1 9 ] .   

2 0 .  M o r a n  L o p e z  E ,  L a z o  A m a d o r  Y a im a .  T u b e r c u lo s is .  R e v  C u b a n a  E s t  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  A b r  [ c i t a d o  2 0 2 1  O c t  0 3 ] ;  3 8 ( 1 ) :  3 3 - 5 1 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x & p id = S 0 0 3 4 -

7 5 0 7 2 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 5 & I n g = e s  

http://www.who.int/tb/publications/global_report/gtbr2017_executive_summary_es.pdf?ua=1
http://www.who.int/tb/publications/global_report/gtbr2017_executive_summary_es.pdf?ua=1
http://asp.salud.gob.sv/regulacion/pdf/guia/Guia_t%C3%A9cnica_de_enfermeria_tb.pdf
http://asp.salud.gob.sv/regulacion/pdf/guia/Guia_t%C3%A9cnica_de_enfermeria_tb.pdf
http://www.who.int/topics/tuberculosis/es/


2 1 .   C e n t r o  D ia g n ó s t ic o  d e  la  t u b e r c u lo s is  p o r  e x a m e n  d i r e c t o  d e  la  

e x p e c t o r a c ió n .  G u í a  t é c n ic a  p a r a  lo s  p a í s e s  c o n  e s c a s o s  r e c u r s o s  

e c o n ó m ic o s .  6 t a  e d .  M e x ic o :  E d i t o r ia l  I n t e r a m e r ic a n a ;  2 0 1 7  

2 2 .  M a r c h a l  G .  E l  r e s u r g i r  d e  la  t u b e r c u lo s is .  M u n d o  C ie n t .  2 0 0 0 ;  1 3 6 :  5 2 0 – 8 .  

2 3 .  C a m in e r o  L u n a  J A .  G u í a  d e  la  t u b e r c u lo s is  p a r a  m é d ic o s  e s p e c ia l is t a s .  P a r is :  

U I C T E R ;  2 0 1 6  

2 4 .  R a v ig l io n e  M C ,  B r ie n  R J .  T u b e r c u lo s is  P u lm o n a r .  E N :  B r a u n w a ld  E ,  F o u c i  

A S ,  K a s p e r  D  L ,  H a u s e r  S  L ,  L o n g o  D A N  L ,  J a m e n s o n  J  L ,  e d i t o r e s .  H a r r is o n :  

P r in c ip io s  d e  M e d ic in a  I n t e r n a .  1 9  e d .  M é x ic o :  M c  G r a w - H i l l  I n t e r a m e r ic a n a ;  

2 0 1 6 .   C a p í t u lo .  1 5 0 .  p .  5 4 2 2  –  5 4 9 0 .  

2 5 .  R o c a  G o d e r ic h ,  R ,  S m i t h  S m i t h  V V ,  P a z  P r e s i l la  E ,  L o s a d a  G ó m e z  J ,  P é r e z  

P a z  H M ,  S e r r e t  R o d r í g u e z  B ,  e t .  a l .  T e m a s  d e  M e d ic in a  I n t e r n a .  5 t a  e d .  L a  

H a b a n a :  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 7 .  

2 6 .  G a r c í a  M L ,  V a ld e z  P in o  J L ,  G a r c í a  M  C ,  S a lc e d o  R A ,  Z a c a r í a s  F ,  S e p ú lv e d a  

J .  E p id e m io lo g í a  d e l  S I D A  y  la  t u b e r c u lo s is .  B o l  S a n i t  P a n a m .  2 0 0 0 ;  1 1 6 :  

5 4 6 – 6 5 .  

2 7 .  M a n d a l  A .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  p a r a  la  T u b e r c u lo s is ,  2 0 1 8 ,  D is p o n ib le  

e n : h t t p : / / w w w . n e w s - m e d ic a l . n e t / h e a l t h / T u b e r c u lo s is - C a u s e s ( S p a n is h ) . a s p x   

2 8 .  D í a  M u n d ia l  d e  la  T u b e r c u lo s is ,  2 4  d e  m a r z o  d e  2 0 1 7  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 1 7  [ c i t a d o  

2 6  E n e  2 0 1 7 ]  [ a p r o x .  2  p a n t a l la s ] .   

2 9 .  B a h t ia r  N u r s a s i  A Y .  U t i l iz a c ió n  d e  m e d io s  e d u c a t iv o s  in t e r a c t iv o s  p a r a  

m e jo r a r  la  a u t o e f ic a c ia  d e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  t u b e r c u lo s is  p u lm o n a r :  r e v is ió n  

s is t e m á t ic a  d e  l a  l i t e r a t u r a .  E n f e r m e r í a  C l í n ic a . R u s ia . 2 0 1 9 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . s c i e n c e d i r e c t . c o m / s c i e n c e / a r t i c l e / p i i / S 1 1 3 0 8 6 2 1 1 9 3 0 1 0 7 X ? v i a % 3 D i h u

b  

3 0 .  C a r m o n a  K ,  F r a n c ia  D .  E f ic a c ia  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  m e jo r a r  

lo s  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  t u b e r c u lo s is  e n  e s t u d ia n t e s  d e  la  u n iv e r s id a d  P e d r o  

R u iz  G a l lo . [ T e s is  m a e s t r í a ]  L a m b a y e q u e :  U n iv e r s id a d  P e d r o  R u iz  G a l lo ;  

2 0 1 7 .  

3 1 .  M e j ia  J h o n a t a n  R ,  Q u in c h o - E s t a r e s  Á n g e l  J ,  R iv e r o s  M a r d e n ,  R o ja s  E d e r ,  

M e j ia  C h r is t ia n  R .  C o n o c im ie n t o s ,  a c t i t u d e s  y  p r á c t ic a s  s o b r e  t u b e r c u lo s is  e n  

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S113086211930107X?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S113086211930107X?via%3Dihub


e s t u d ia n t e s  d e  u n a  u n iv e r s id a d  p e r u a n a .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r   

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7   M a r  [ c i t a d o   2 0 1 9   A b r   2 0 ] ;   3 3 (  1  ) :  7 7 - 7 9 .  

3 2 .  O M S ,  O P S .  P la n  r e g io n a l  d e  t u b e r c u lo s is  2 0 0 6 - 2 0 1 5 .  [ I n t e r n e t ] .  W a s h in g t o n  

D C ,  O M S ;  2 0 0 6  [ C i t a d o  d ic  2 0 2 0 ] ;  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . p a h o . o r g / S p a n is h / A D / D P C / C D / t b - r e g - p la n - 2 0 0 6 - 1 5 . p d f  

3 3 .  R ic a ld e  C a s t i l lo  Y .  E f e c t iv id a d  d e l  p r o g r a m a  e d u c a t iv o  “ M i  a m ig o  y  y o ,  u n id o s  

c o n t r a  la  T B ”  e n  la  p r e v e n c ió n  d e  t u b e r c u lo s is  a  e s t u d ia n t e s  d e  u n a  in s t i t u c ió n  

e d u c a t iv a  p ú b l ic a .  R e v  C ie n t í f  d e  C ie n c  d e  la  S a l  [ I n t e r n e t ] . 2 0 1 8  [ c i t a d o  2 0 1 9  

A b r  2 0 ] ;  1 1 : 2 - 1 8 .  

3 4 .  G o n z á le z  D í a z  A ,  P é r e z  S o le r  K ,  S á n c h e z  V a ld é s  L ,  M a t t h y s  F ,  G o n z á le z  

O c h o a  E ,  V a n  d e r  S t u y f t  P .  E s t r a t o s  d e  in c id e n c ia  d e  t u b e r c u lo s is  e n  lo s  

m u n ic ip io s  d e  C u b a :  1 9 9 9 - 2 0 0 2  y  2 0 0 3 - 2 0 0 6 .  R e v  P a n a m  S a lu d  P ú b l ic a .  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 0 O c t  [ c i t e d 2 0 1 1 F e b 0 2 ] ;  2 8 ( 4 ) :  [ A p r o x .  6 p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo s p . o r g / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 0 -

4 9 8 9 2 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 6 & ln g = e n  

3 5 .   A r m a s  P é r e z  L ,  B r o o k s  D u r r u t h y  J ,  B o n n e C a r c a c é s  M ,  G o n z á le z  O c h o a  E .  

C ic lo s  d e  m e jo r a m ie n t o  d e  la  c a l id a d  d e l  d ia g n ó s t ic o  d e  la  t u b e r c u lo s is  

b a c i lo s c ó p ic a m e n t e  n e g a t iv a :  a lg u n a s  c o n s id e r a c io n e s  p a r a  s u  a p l ic a c ió n .  

R e v C u b H ig E p id  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  d ic  2 0 1 9 ] ;  4 6 ( 2 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / h ie / v o l4 6 _ 2 _ 0 8 / h ie 0 9 2 0 8 . h t m   

3 6 .  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d .  C o n t r o l  d e  la  t u b e r c u lo s is :  p r o g r e s o s  

r e a l iz a d o s  y  p la n i f ic a c ió n  a  la r g o  p la z o  [ s e r ia d a  e n  l í n e a ] .  2 0 0 7 .  D is p o n ib l e  

e n :  h t t p : / / a p p s . w h o . in t / g b / e b w h a / p d f _ f i le s / W H A 6 0 / A 6 0 _ 1 3 - s p . p d f  [ A c c e s o  5  

d ic ie m b r e  2 0 1 9 ] .   

3 7 .  H e r n á n d e z  S a r m ie n t o  J M ,  J a r a m i l lo  J a r a m i l lo  L I ,  V i l le g a s  A lz a t e  J E ,  A lv a r e z  

H e r n á n d e z  L F ,  R o ld a n  T a b a r e s  M D ,  R u iz  M e l ia s  C  e t  a l .  L a  e d u c a c ió n  e n  

s a lu d  c o m o  u n a  im p o r t a n t e  e s t r a t e g ia  d e  p r o m o c ió n  y  p r e v e n c ió n .  A r c h  d e  

M e d  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  2 0  a b r i l  2 0 1 9 ] ; 2 0 ( 2 ) : [ a p r o x . 7 p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 3 0 5 5 4 / a e c c h m e d . 2 0 . 2 . 3 4 8 7 . 2 0 2 0  

3 8 .  C a n o  C a m a c h o  E .  R o ja s  B r ic e ñ o  E .  E f e c t iv id a d  d e l  p r o g r a m a  e d u c a t iv o  

“ G e n e r a n d o  c o n c ie n c ia ”  s o b r e  t u b e r c u lo s is  p u lm o n a r  e n  e s t u d ia n t e s  d e l  

http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1020-49892010001000006&lng=en
http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1020-49892010001000006&lng=en


c o le g io  S a n t ia g o  L e ó n  –  C h o n g o s  B a jo .  T e s is  p a r a  o p t a r  e l  T í t u lo  P r o f e s io n a l  

d e  L ic e n c ia d a  e n  E n f e r m e r í a -  r e a l iz a d a  e n  H u a n c a y o  -  P e r ú  2 0 1 5 ;  D is p o n ib l e  

e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r i o . u n c p . e d u . p e / b i t s t r e a m / h a n d l e / U N C P / 3 9 5 5 / C a n o % 2 0 C m a y o . p d f ? s

e q u e n c e = 1 & i s A l l o w e d = y    

3 9 .  P é r e z  M a n z a n o  J L ,  C o r r a le s  M a n z a n o  M ,  G a r c í a  P e n a  M ,  F o n s e c a  O c h o a  

O ,  G a l la r d o  P e d r a z a  A M .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  t u b e r c u lo s is  p u lm o n a r  

e n  a d u l t o s  c o n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  C o m u n id a d  I n d e p e n d e n c ia ,  M u n ic ip io  

V a ld e z ,  d e  2 0 1 6 - 2 0 1 7 .  R e v is t a  E le c t r ó n ic a  Z o i lo  E .  M a r in e l lo  V id a u r r e t a .  

2 0 1 8 ;  3 8  ( 3 ) : 1 8 2 4 - 3 2 .  

4 0 .  B o t e l l  L u g o n e s  M ,  B e r m ú d e z  R a m í r e z  M ,  G a r c í a  P ic h s  L .  A p u n t e s  h is t ó r ic o s  

s o b r e  la  e p id e m io lo g í a  d e  la  t u b e r c u lo s is  e n  e l  m u n d o .  R e v  C u b  H ig  E p id  

[ s e r ie  e n  I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  2 8  D ic  2 0 1 9 ] ;  1 1 ( 1 ) :  [ a p r o x  8 p ] . D is p o n ib le   e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 5 6 1 3 0 0 3 2 0 0 7 0 0 0 2 0 0

0 0 7 & ln g = e s & n r m = is o & t ln g = e s  

4 1 .  F e r n á n d e z  L ,  V a r e la  Y ,  L o r e n t e  C ,  H e r r e r o  C ,  F e r n á n d e z  P .  M o d i f ic a c ió n  d e  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e  t u b e r c u lo s is  p u lm o n a r  e n  t r a b a ja d o r e s  n o  d o c e n t e s .  

R P N S  [ in t e r n e t ] . 2 0 1 6 ,  [ c i t a d o  1 4  m a r z o  2 0 2 0 ] ;  2 0 ( 6 ) : 1 3 0  -  1 3 9 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v m u l t i m e d . s l d . c u / i n d e x . p h p / m t m / a r t i c l e / v i e w / 4 1 8 / 6 7 5  

4 2 .  B e r n a l  M a r t í n e z  J E .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  t u b e r c u lo s is  e n  u n  

d e s t a c a m e n t o  d e  la  P r is ió n  P r o v in c ia l  C ie g o  d e  Á v i la  [ I n t e r n e t ] .  C ie g o  d e  

Á v i la :  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 0  [ c i t a d o  1 5  M a r  2 0 2 0 ] .  

D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w w w . r e p o t e s is . c a v . s ld . c u / in d e x . p h p ? P = D o w n lo a d F i le & I d = 2  

4 3 .  F r a g a  T r ia n a  A .  U t i l id a d  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  e le v a r  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o  d e  la  p o b la c ió n  s o b r e  e l  r ie s g o  d e  p a d e c e r  t u b e r c u lo s is  

p u lm o n a r  [ I n t e r n e t ] .  C ie g o  d e  Á v i la :  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 1  

[ c i t a d o  1 5  M a r  2 0 2 0 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e p o t e s i s . c a v . s l d . c u / i n d e x . p h p ? P = D o w n l o a d F i l e & I d = 2 9   

4 4 .  G o n z á le z  L ó p e z  M J ,  G o n z á le z  B o r r o t o  L ,  S o t o lo n g o  A m e c h a z u r r a  J A ,  C o r z o  

R o d r í g u e z  R ,  M é n d e z  M e d e r o s  H L .  P r o g r a m a  d e  in t e r v e n c ió n  c o m u n i t a r ia  

http://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/UNCP/3955/Cano%20Cmayo.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/UNCP/3955/Cano%20Cmayo.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/view/418/675
http://www.repotesis.cav.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=2
http://www.repotesis.cav.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=29


d i r ig id a  a  p a c ie n t e s  c o n  r ie s g o  d e  t u b e r c u lo s is  p u lm o n a r .  R e v  C u b  S a l  P u b  

[ in t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  1 5  m a r z o  2 0 2 0 ] ;  4 5 ( 3 ) : 1 5 - 2 2 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x & p id = S O 8 6 4 -

3 4 6 6 2 0 1 9 0 0 0 3 0 0 0 0 3 & I n g = e s .  

B e la n g e r ,  G r a n ic h  R ,  B in k in  N ,  J a r v is  W ,  S im o n e  P .  N o r m a s  p a r a  la  p r e v e n c ió n  

d e  la  t r a n s m is ió n  d e  la  t u b e r c u lo s is  e n  lo s  e s t a b le c im ie n t o s  d e  a s is t e n c ia  

s a n i t a r ia  e n  c o n d ic io n e s  d e  r e c u r s o s  l im i t a d o s .  P r o g r a m a  d e  E n f e r m e d a d e s  

T r a n s m is ib le s  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  G in e b r a ,  S u iz a .  [ I n t e r n e t ] .  W H O ;  

2 0 1 9 .  [ C i t a d o  e n e r o  2 0 2 0 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . w h o . in t / t b / p u b l ic a t io n s / w h o _ t b _ 9 9 _  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A N E X O S :  

A n e x o  I  

A C T A  D E  C O N S E N T I M I E N T O  I N F O R M A D O  

 

 

E l  q u e  s u s c r ib e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

H a g o  c o n s t a r  p o r  e s t e  m e d io ,  m i  d is p o s ic ió n  y  c o n s e n t im ie n t o  a  p a r t ic ip a r  e n  e l  

e s t u d io .  D e c la r o  q u e  h e  s id o  in f o r m a d o  d e l  o b je t iv o  d e l  e s t u d io ,  p o r  lo  c u a l  s e  m e  

a p l ic a r á  u n a  e n c u e s t a ,  a s í  m is m o  s e  m e  e x p l ic ó  la s  v e n t a ja s  p a r a  n u e s t r a  S a lu d  

P ú b l ic a  y  p a r a  la  f a m i l ia .  

D o y  m i  c o n s e n t im ie n t o  p a r a  q u e  r e a l ic e  la  e n c u e s t a  d e  a c u e r d o  a  la  v a lo r a c ió n  

m é d ic a  y  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n  p a r a  la  a d m is ió n  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n  y  p a r a  

c o n s t a n c ia  d e  lo  a n t e s  e x p u e s t o  f i r m o  e s t e  d o c u m e n t o .  

E n  B a r a g u á  a  lo s _ _ _ _  d e l  m e s  d e  _ _ _ _ _ _ _ _ _ d e _ _ _ _ _ _ _ _  

 

 

 

 

F i r m a  d e l  s u je t o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  F i r m a  d e l  in v e s t ig a d o r :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

 

 



A n e x o  I I  

 

C U E S T I O N A R I O  

E d a d  _ _ _ _  

S e x o :  _ _ _ _  F e m e n in o                 _ _ _ _  M a s c u l in o  

 

1 .  ¿ Q u é  t ip o  d e  e n f e r m e d a d  e s  la  t u b e r c u lo s is ?  M a r q u e  c o n  u n a  X . la  r e s p u e s t a  

q u e  c o n s id e r e  c o r r e c t a  

a )  _ _ _ _  E s  u n a  e n f e r m e d a d  c o n t a g io s a  c a u s a d a  p o r  u n a  m ic o b a c t e r ia ,  q u e  

a f e c t a  p r in c ip a lm e n t e  lo s  p u lm o n e s .  

b )  _ _ _ _  U n a  e n f e r m e d a d  p r o d u c id a  p o r  v i r u s .  

c )  _ _ _ _  U n a  a le r g ia  q u e  h a c e  e l  o r g a n is m o  a l  p o lv o  y  a f e c t a  lo s  p u lm o n e s .   

d )  _ _ _ _  L a  t u b e r c u lo s is  e s  u n a  e n f e r m e d a d  c o n t a g io s a  q u e  p u e d e  o c a s io n a r  la  

m u e r t e .   

2 .  :  E n  r e la c ió n  c o n  la  f o r m a  d e  a d q u i r i r  la  e n f e r m e d a d  m a r q u e  c o n  u n a  X  la  q u e  

c o n s id e r e  c o r r e c t a .   

a )  _ _ _ _  V í a  s e x u a l   

b )  _ _ _ _   P o r  t r a n s f u s io n e s  d e  s a n g r e   

c )  _ _ _ _  P o r  la  in h a la c ió n  d e  g o t i t a s  p r o v e n ie n t e  d e  la  t o s  o  e l  e s t o r n u d o  d e  

u n a  p e r s o n a  e n f e r m a .  

3 .  ¿ Q u é  g r u p o s  p o b la c io n a le s  s o n  m á s  p r o p e n s o s  a  e n f e r m a r  d e  t u b e r c u lo s is ?  

a )  _ _ _ _  L o s  a d o le s c e n t e s  

b )  _ _ _ _  A lc o h o l is m o  y  d r o g a d ic c ió n  

c )  _ _ _ _  L o s  a n c ia n o s  

d )  _ _ _ _  L o s  b e b e s   

e )  _ _ _ _  L o s  p a c ie n t e s  s a n o s    

f )  _ _ _ _  L o s  r e c lu s o s  

g )  _ _ _ _  L o s  p a c ie n t e s  c o n  V I H / S id a  



4 .  E x is t e n  c o n d ic io n e s  q u e  a u m e n t a n  e l  r ie s g o  d e  e n f e r m a r .  S e g ú n  s u s  

c o n o c im ie n t o s  a c t u a le s  r e s p o n d a  v e r d a d e r o  o  f a ls o  s e g ú n  c o r r e s p o n d a .  

a )  _ _ _ _  C u a n d o  s e  e s t á  e n  c o n t a c t o  f r e c u e n t e  c o n  p e r s o n a s  q u e  p a d e c e n  d ic h a  

e n f e r m e d a d .  

b )  _ _ _ _  C u a n d o  s e  v iv e  e n  u n  a m b ie n t e  l im p io  y  o r g a n iz a d o  

c )  _ _ _ _  C u a n d o  s e  h a  d e s a r r o l la d o  la  t u b e r c u lo s is  e n  o t r o s  m o m e n t o s .  

d )  _ _ _ _  C u a n d o  s e  c o n v iv e  c o n  o t r a  p e r s o n a  q u e  p a d e c e  T u b e r c u lo s is  

5 .  ¿ C u á le s  s o n  lo s  s í n t o m a s  d e  t u b e r c u lo s is  p u lm o n a r ? M a r q u e  c o n  u n a  X  

a )  _ _ _ _  T o s   

b )  _ _ _ _  E n r o je c im ie n t o  d e  lo s  o jo s  

c )  _ _ _ _  D o lo r  d e  o í d o  

d )  _ _ _ _  S u d o r a c ió n  e x c e s iv a  p r in c ip a lm e n t e  e n  la  n o c h e   

e )  _ _ _ _  F ie b r e   

f )  _ _ _ _  V ó m it o    

g )  _ _ _ _  F a t ig a    

h )  _ _ _ _  P é r d id a  d e  p e s o  

i )  _ _ _ _ E x p e c t o r a c ió n  c o n  o  s in  s a n g r e  

6 .  M a r q u e  c o n  u n a  X  la s  m e d id a s  a  t e n e r  e n  c u e n t a  p a r a  e v i t a r  e l  c o n t a g io  d e  

o t r a s  p e r s o n a s .  

a )  _ _ _ _  N o  e s c u p i r  e n  e l  s u e lo  o  m u e b le s   

b )  _ _ _ _  N o  t a p a r s e  la  b o c a  a l  e s t o r n u d a r  o  t o s e r  

c )  _ _ _ _  H a b la r ,  c a n t a r  o  t o s e r  c e r c a  d e  lo s  d e m á s  

d )  _ _ _ _  E x t r e m a r  la  h ig ie n e  in d iv id u a l  y  d e  la  v iv ie n d a  

e )  _ _ _ _  C u m p l i r  r ig u r o s a m e n t e  e l  t r a t a m ie n t o  

S o lo  l le n a r  p o r  e l  in v e s t ig a d o r :  

N e c e s id a d e s  d e  a p r e n d iz a je  d e t e c t a d a s :   

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

 

A n e x o  I I I  

P R O G R A M A  E D U C A T I V O .  

T í t u l o :  T u b e r c u lo s is ,  f a c t o r e s  d e  r ie s g o ,  p r e v e n c ió n  y  d ia g n ó s t ic o .  

O b j e t i v o  G e n e r a l :  L o g r a r  q u e  lo s  p a c ie n t e s  v u ln e r a b le s  d e  p a d e c e r  la  

e n f e r m e d a d  a lc a n c e n  lo s  c o n o c im ie n t o s  a c t u a l iz a d o s  y  p r á c t ic o s  s o b r e  f a c t o r e s  

d e  r ie s g o ,  p r e v e n c ió n  y  d ia g n ó s t ic o  d e  la  t u b e r c u lo s is .  

D i r i g i d o  a :  T o d o s  lo s  in d iv id u o s  m a y o r e s  d e  5 0  a ñ o s ,  p e r t e n e c ie n t e s  a l  

C o n s u l t o r io  M é d ic o  d e  la  F a m i l ia  ( C M F )  #  6  d e l  Á r e a  d e  s a lu d  d e  B a r a g u á .  

M u n ic ip io  B a r a g u á .  

L u g a r :  C M F  #  d e l  Á r e a  d e  s a lu d  d e  B a r a g u á .  M u n ic ip io  B a r a g u á .  

E l  c u r s o  c o n s t a  d e :  

6  c o n f e r e n c ia s  d e  1  h o r a  d e  d u r a c ió n  c a d a  u n a  p a r a  u n  t o t a l  d e  6  h o r a s .  

5  c la s e s  p r á c t ic a s  d e  1  h o r a s  d e  d u r a c ió n  c a d a  u n a  p a r a  u n  t o t a l  d e  5  h o r a s .  

S e  r e a l iz ó  c o n  u n a  f r e c u e n c ia  s e m a n a l .   

C o n f e r e n c i a  1 :  “ C o n o c ié n d o n o s  M e jo r ’ ’ .  

O b je t iv o s :  

D a r  a  c o n o c e r  e l  c o n t e n id o  d e l  E n s a y o  d e  I n t e r v e n c ió n  E d u c a t iv a  s o b r e  

T u b e r c u lo s is  P u lm o n a r .  

L o g r a r  q u e  lo s  in t e g r a n t e s  d e l  g r u p o :  

S e  c o n o z c a n  e  in t e g r e n  d e  f o r m a  ó p t im a .  

R e c o g e r  la s  e x p e c t a t iv a s  d e l  g r u p o .  

P r o c e d im ie n t o s :  

A p e r t u r a  d e l  p r o g r a m a :  S e  le  d a r á  la  b ie n v e n id a  a l  g r u p o  y  s e  c o n f o r m a n  la s  

n o r m a s .  

S e  u b ic a r á n  o  lo s  m ie m b r o s  d e l  g r u p o  e n  f o r m a  d e  c i r c u lo  o  s e m ic í r c u lo .  

S e  a p l ic a r á  la  t é c n ic a  d e  p r e s e n t a c ió n :  “ H a s t a  q u e  e l  f ó s f o r o  s e  a p a g u e ” ,  c o n  la  

c u a l  c a d a  u n o  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  e n c e n d e r á  u n  f ó s f o r o  y  p o d r á  m ie n t r a s  e s t e  s e  



e n c u e n t r e  e n c e n d id o  p r e s e n t a r s e  d e ja n d o  a  s u  v o lu n t a d  lo s  c r i t e r io s  q u e  d e c id a  

e l  m is m o  m a n i f e s t a r .  

P r e n d id a  la  c h is p a  d e  la  m o t iv a c ió n  s e  p r o v o c a r á  u n  d iá lo g o  c o n  lo s  p a r t ic ip a n t e s  

e x p l ic a n d o  b r e v e m e n t e  lo s  o b je t iv o s  d e  la  e s t r a t e g ia .  S e  e x p l ic a r á  q u e  a l  f in a l iz a r  

e l lo s  s e  c o n v e r t i r á n  e n  “ m u l t ip l ic a d o r e s  d e  s a lu d ”  lo  c u a l  b e n e f ic ia r á  a  la  f a m i l ia ,  

s u s  c o m p a ñ e r o s  y  a  la  c o m u n id a d .  

P r o p u e s t a s  d e  la  e x p e c t a t iv a  d e l  g r u p o :  C o m o  s u  n o m b r e  lo  in d ic a  s e  e x p r e s a r á  

lo  q u e  e s p e r a m o s  o  n o  d e  la  e s t r a t e g ia .  S e  n o m b r a  u n  r e g is t r a d o r  y  e n  u n a  

p a n c a r t a  o  p iz a r r a  s e  r e c o g e n  la s  e x p e c t a t iv a s  c o n  u n a  s o la  p a la b r a  o  f r a s e  

c o r t a ,  N o  p a r a  q u e  p e r m a n e z c a n  in e r t e s  s in o  p a r a  q u e  V iv a n ;  q u e  T r a b a je n  c o n  

n o s o t r o s  e n  t o d a s  la s  s e s io n e s .  


