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R E S U M E N   

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  o b s e r v a c io n a l  a n a l í t ic o  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s  c o n  e l  o b je t iv o  

d e  d e t e r m in a r  la  p o s ib le  a s o c ia c ió n  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  la  a p a r ic ió n  d e l  

c á n c e r  d e  m a m a  e n  m u je r e s  a d u l t a s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  á r e a  d e  s a lu d  d e l  

P o l ic l í n ic o  N o r t e  d e l  m u n ic ip io  C ie g o  d e  Á v i la ,  d u r a n t e  e l  p e r í o d o  c o m p r e n d id o  

d e  a g o s t o  2 0 1 9  h a s t a  ju l io  2 0 2 1 .  E l  u n iv e r s o  d e  e s t u d io  e s t á  c o n f o r m a d o  p o r  1 7 5  

p a c ie n t e s  c o n  d ia g n ó s t ic o  c o n f i r m a d o  d e  C á n c e r  d e  M a m a .  S e  u t i l iz ó  la  t é c n ic a  

d e  in d e p e n d e n c ia  b a s a d a  e n  la  d is t r ib u c ió n  d e  C h i  c u a d r a d o  p a r a  d e t e r m in a r  la  

p r e s e n c ia  d e  a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a  e n t r e  v a r ia b le s  c u a l i t a t iv a s  y  s e  r e a l iz ò  e n  

c á lc u lo  d e l  O d d  r a t io  p a r a  la  c u a n t i f ic a c ió n  d e  r ie s g o .  P r e d o m in a r o n  la s  e d a d e s  

m a y o r e s  d e  5 0  a ñ o s  y  e l  c o lo r  b la n c o  d e  la  p ie l  s in  r e la c ió n  c o n  e l  c á n c e r  d e  

m a m a s .  L a  a n t ic o n c e p c ió n  h o r m o n a l  s e  p r e s e n t ó  e n  p r o p o r c io n e s  m u y  

s e m e ja n t e s  e n  a m b o s  g r u p o s  d e  e s t u d io s .  L a  g r a n  m a y o r í a  d e  la s  f é m in a s ,  

r e f i r ie r o n  t e n e r  h i jo s  y  r e a l iz a r o n  la c t a n c ia  m a t e r n a  p o r  m á s  d e  4  m e s e s ,  t o d a s  

s in  r e la c ió n  c o n  la  p r e s e n c ia  d e l  c á n c e r  d e  m a m a s .  E l  h á b i t o  d e  f u m a r ,  la  

m a ln u t r ic ió n  p o r  e x c e s o  y  lo s  a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  d e  c á n c e r  d e  m a m a s  s e  

e n c o n t r a r o n  r e la c io n a d o s  a  la  p r e s e n c ia  a c t u a l  d e  la  e n f e r m e d a d  c o n  u n  r ie s g o  

m u y  s u p e r io r  d e  e n f e r m a r  p o r  c á n c e r  d e  m a m a s  e n  la s  f é m in a s  e x p u e s t a s  a  

e s t o s  a n t e c e d e n t e s  q u e  e n  la s  q u e  n o  lo s  p r e s e n t a b a n .  M u y  p o c a s  m u je r e s  

p r e s e n t a r o n  m e n o p a u s ia  t a r d í a  y  m e n a r q u ia  p r e c o z ,  s in  a s o c ia c ió n  c o n  e l  a c t u a l  

c á n c e r  d e  m a m a s .  

 

P a l a b r a s  c l a v e :  C á n c e r  d e  m a m a s ,  f a c t o r e s  d e  r ie s g o   
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I N T R O D U C C I Ó N   

E l  C á n c e r  d e  m a m a  ( C M )  e s  la  e n f e r m e d a d  m a l ig n a  m á s  f r e c u e n t e m e n t e  

r e p o r t a d a  e n  la s  m u je r e s  y  s u  p r im e r a  c a u s a  d e  m u e r t e  p o r  c á n c e r ,  s e  h a  

c o n v e r t id o  e n  u n a  p a n d e m ia  q u e  a m e n a z a  c o n  s e g u i r  p r o p a g á n d o s e  a ú n  m á s ,  

s i  n o  s e  h a l la  la  f o r m a  d e  lo g r a r  u n a  p r e v e n c ió n  a d e c u a d a  q u e  s e  p u e d a  a p l ic a r  

a  t o d a  la  p o b la c ió n  s u s c e p t ib le  
1

.   

A c t u a lm e n t e  e s  la  p r im e r a  n e o p la s ia  m a l ig n a  p o r  s u  f r e c u e n c ia  e n  e l  s e x o  

f e m e n in o  y  la  s e g u n d a  c a u s a  d e  m o r t a l id a d  p o r  c á n c e r ,  s ó lo  p o r  d e t r á s  d e l  

C á n c e r  p u lm o n a r ,  s e g ú n  d a t o s  d e l  r e g is t r o  n a c io n a l  d e  c á n c e r  
1

.  

E l  c á n c e r  d e  m a m a  v ie n e  s ie n d o  e l  a z o t e  d e  la  p o b la c ió n  f e m e n in a  m u n d ia l  

d e s d e  h a c e  m u c h a s  d é c a d a s .  E s  la  s e g u n d a  c a u s a  d e  m u e r t e  e n  e l  m u n d o ,  c o n  

1 0 , 9  m i l lo n e s  d e  c a s o s  n u e v o s  a n u a le s  y  6 , 7  m i l lo n e s  d e  m u e r t e s  a n u a le s ,  m á s  

d e  la  m i t a d  e n  p a í s e s  e n  v í a s  d e  d e s a r r o l lo .  E x is t e n  2 4 , 6  m i l lo n e s  d e  p e r s o n a s  

e n  e l  m u n d o  q u e  v iv e n  c o n  c á n c e r ,  e s t e  h a  t e n id o  in c r e m e n t o  d e l  5 0 %  e n  c u a n t o  

a  in c id e n c ia  y  m o r t a l id a d  e n  lo s  ú l t im o s  1 0  a ñ o s .  E n  lo s  p r ó x im o s  2 5  a ñ o s  e l  7 0 %  

d e  lo s  n u e v o s  c a s o s  y  e l  7 5 %  d e  la s  m u e r t e s  s e r á n  e n  p a í s e s  e n  d e s a r r o l lo  
1 , 2

.  

A  n iv e l  m u n d ia l ,  s e  p r e v é  q u e  la  in c id e n c ia  a n u a l  d e  c á n c e r  a u m e n t a r á  d e  1 4  

m i l lo n e s  e n  2 0 1 2  a  2 2  m i l lo n e s  e n  la s  p r ó x im a s  d o s  d é c a d a s .  A  s u  v e z ,  s e  e s t im a  

q u e  e l  n ú m e r o  d e  m u je r e s  d ia g n o s t ic a d a s  a u m e n t a r á  e n  u n  4 6 %  p a r a  e l  2 0 3 0  
3

.  

C a d a  d o s  m in u t o s  s e  d ia g n o s t ic a  u n  c á n c e r  d e  m a m a  e n  e l  m u n d o  y  u n a  m u je r  

d e  c a d a  o c h o  q u e  a lc a n c e  la  e d a d  d e  8 5  a ñ o s  h a b r á  p a d e c id o  u n  c á n c e r  d e  

m a m a  e n  e l  c u r s o  d e  s u  v id a .  E s  la  c a u s a  d e  m u e r t e  m á s  f r e c u e n t e ,  e n  m u je r e s  

d e  4 0  a  4 5  a ñ o s
 
a  p e s a r  d e l  d ia g n ó s t ic o  p r e c o z  

4 , 5
.  

L a  m a m a  e s  u n  ó r g a n o  m u y  im p o r t a n t e  e n  la  e s t é t ic a  f e m e n in a  y  e n  la  la c t a n c ia  

m a t e r n a .  C o m o  ó r g a n o  “ b la n c o ”  d e  la s  h o r m o n a s  d e l  o v a r io  c o n s t i t u y e ,  d e s p u é s  

d e  la  p u b e r t a d ,  u n a  g lá n d u la  c o n  r e s p u e s t a  a  la s  h o r m o n a s  e s t e r o id e a s  

p e r ió d ic a s  d e  la  g ó n a d a .  E l  c á n c e r  d e  m a m a  c o n s t i t u y e  e l  t e r c e r  t ip o  d e  t u m o r  

m á s  c o m ú n  e n  a m b o s  s e x o s  e n  e l  m u n d o .  O c u p a  e l  p r im e r  lu g a r  e n  e l  s e x o  

f e m e n in o  y  r e p r e s e n t a  e l  1 8 , 4 %  d e  t o d a s  la s  lo c a l iz a c io n e s  
6

.  

L a  in c id e n c ia  e s  v a r ia b le  e n  lo s  d i f e r e n t e s  p a í s e s ,  c o n  c i f r a s  e le v a d a s  e n  e l  n o r t e  



d e  E u r o p a :  1 2 9  p o r  1 0 0  0 0 0  m u je r e s  e n  lo s  p a í s e s  e s c a n d in a v o s ,  1 1 0  p o r  1 0 0  

0 0 0  e n  I t a l ia ,  9 5  p o r  1 0 0  0 0 0  e n  H o la n d a  y  R e in o  U n id o ,  y  t a s a s  p e q u e ñ a s  e n  

p a í s e s  a s iá t ic o s  c o m o  J a p ó n  ( 3 0  p o r  1 0 0  0 0 0 )  
7

.  

E n  lo s  E s t a d o s  U n id o s  d e  N o r t e a m é r ic a  s e  d ia g n o s t ic a n  c a d a  a ñ o  m á s  d e  1 9 0  

0 0 0  c a s o s  n u e v o s ,  p o r  lo  c u a l  r e p r e s e n t a  la  e n t id a d  c l í n ic a  q u e  m á s  

f a l le c im ie n t o s  p r o d u c e  e n  m u je r e s  e n t r e  3 5  y  5 4  a ñ o s  y  e l  r ie s g o  d e  m o r i r  e n  la s  

d e  m a y o r  e d a d  e s  d e  3 , 6  % ;  m ie n t r a s  q u e  e n  B r a s i l ,  5 0  d e  c a d a  1 0 0  0 0 0  f é m in a s  

c o n  m á s  d e  3 0  a ñ o s ,  p r e s e n t a n  a n u a lm e n t e  e s t a  e n f e r m e d a d  
7

.  

S e g ú n  e s t u d io s  p u b l ic a d o s ,  e n  la  R e g ió n  d e  la s  A m é r ic a s  s e  h a  p r o d u c id o  u n  

in c r e m e n t o  im p o r t a n t e  d e  la  in c id e n c ia  y  la  m o r t a l id a d  d e  e s t e  c á n c e r  e n  lo s  

ú l t im o s  3 0  a ñ o s .  L a  t a s a  d e  in c id e n c ia  a u m e n t ó  d e  1 8  a  3 5 %  e n t r e  1 9 8 0  y  2 0 0 8 ,  

y  la  d e  m o r t a l id a d ,  1 8 %  e n t r e  2 0 0 2  y  2 0 0 8 ,  c o n  g r a n  v a r ia b i l id a d  r e g io n a l  

( m a y o r e s  t a s a s  e n  p a í s e s  d e l  c o n o  s u r ,  c o m o  U r u g u a y  y  A r g e n t in a ) .  

C o n s id e r a n d o  e l  e n v e je c im ie n t o  d e  la  p o b la c ió n  e n  la  R e g ió n  ( e n  2 0 5 0  s e  h a b r á  

t r ip l ic a d o  la  f r a c c ió n  d e  a n c ia n o s ,  q u e  h a b r á  p a s a d o  d e  8  a  2 4 %  d e  la  p o b la c ió n ) ,  

s e  e s p e r a  q u e  la  in c id e n c ia  y  la  p r e v a le n c ia  d e  e s t a  e n f e r m e d a d  a u m e n t e n ,  d a d o  

q u e  e s t á  a s o c ia d a  a l  e n v e je c im ie n t o .  U n a  d e  s u s  c o n s e c u e n c ia s  s e r á  e l  a u m e n t o  

d e  la  c a r g a  e c o n ó m ic a  d e  la  e n f e r m e d a d ,  q u e  a f e c t a r á  t a n t o  a  lo s  s is t e m a s  d e  

s a lu d  c o m o  a  la s  f a m i l ia s  
8

.   

E l  c á n c e r  d e  m a m a  e s  u n a  e n f e r m e d a d  q u e  e s t á  c o n s o l id á n d o s e  c o m o  u n  

p r o b le m a  p r io r i t a r io  d e  s a lu d  p ú b l ic a  e n  A m é r ic a  L a t in a .  S e  e s t im a  q u e  e n  2 0 2 0  

e n  e l  m u n d o  h a b r á  c e r c a  d e  d o s  m i l lo n e s  d e  c a s o s  n u e v o s ,  d e  lo s  c u a le s  7 6 %  

r e s id i r á n  e n  p a í s e s  d e  in g r e s o s  m e d io s  y  b a jo s ,  y  d e  e s t o s ,  2 0 %  e n  A m é r ic a  

L a t in a ,  d o n d e  c a d a  a ñ o  s e  d ia g n o s t ic a n  1 1 4  9 0 0  c a s o s  n u e v o s  y  m u e r e n  a  c a u s a  

d e  la  e n f e r m e d a d  3 7  0 0 0  m u je r e s  
8

.
  

E n  C u b a  d e n t r o  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s ,  e l  c á n c e r  o c u p a  e l  s e g u n d o  lu g a r  

e n t r e  la s  1 0  p r im e r a s  c a u s a s  d e  m u e r t e ,  p r e c e d id a  s ó lo  p o r  la s  e n f e r m e d a d e s  

c a r d io v a s c u la r e s ,  y  e s  la  a f e c c ió n  q u e  m á s  m u e r t e s  p r o d u c e  e n  e l  a d u l t o  d e  1 5  

a  4 4  a ñ o s .  E s  la  p r im e r a  c a u s a  d e  m u e r t e  p o r  n e o p la s ia  m a l ig n a  e n  la  m u je r ,  y  

s e  d ia g n o s t ic a n  c a d a  a ñ o  m á s  d e  2 0 0 0  c a s o s  n u e v o s  y  la m e n t a b le m e n t e  b u e n a  

p a r t e  d e  e l lo s  e n  e s t a d io s  a v a n z a d o s  
9

.
 

L a  m o r t a l id a d  p o r  e s t a  e n f e r m e d a d  s e  u b ic a  e n  a l r e d e d o r  d e  1 1 2 1  c a s o s ,  p a r a  



u n a  t a s a  c r u d a :  1 9 . 9 1  x  1 0 0  0 0 0  m u je r e s  y  u n a  t a s a  a ju s t a d a  d e  1 4 . 6 5  x  1 0 0  0 0 0  

m u je r e s ,  lo  c u a l  s ig n i f ic a  q u e  1 1 0 0  m u je r e s  m u e r e n  c a d a  a ñ o  
9

.   

E l  m é d ic o  d e  la  f a m i l ia  d e s e m p e ñ a  u n a  im p o r t a n t e  f u n c ió n  e n  la  e s t r u c t u r a c ió n  

c o n c r e t a  d e l  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e l  C á n c e r ,  p e r o  la  a p l ic a c ió n  d e  d ic h o s  

p r o g r a m a s  y  s u s  t a r e a s  n o  h a n  s id o  t o t a lm e n t e  e f ic a c e s  p u e s  h a n  e x is t id o  

d i f ic u l t a d e s  e n  la  d iv u lg a c ió n  d e l  a u t o e x a m e n  y  s u  im p o r t a n c ia ,  e n  la  r e a l iz a c ió n  

d e l  e x a m e n  c l í n ic o  p e r ió d ic o  d e  la s  m a m a s  y  e n  p e s q u is a r  a c t iv a m e n t e  a  la  

p o b la c ió n  f e m e n in a  e n  r ie s g o .  E s t a s  c u e s t io n e s  h a n  a f e c t a d o  e l  p a p e l  

p r o t a g ó n ic o  d e l  e q u ip o  d e  s a lu d  d e  la  a t e n c ió n  p r im a r ia  e n  la  d is m in u c ió n  d e  la  

m o r t a l id a d  p o r  c á n c e r  y  e l  a p o y o  d e  la s  o r g a n iz a c io n e s  c o m u n i t a r ia s  e n  la  

d e t e c c ió n  p r e c o z  d e l  c á n c e r  d e  m a m a s  
1 0 - 1 2

.   

C ie g o  d e  Á v i la  n o  e s c a p a  d e  e s t a  p r o b le m á t ic a  s ie n d o  e l  C á n c e r  d e  M a m a  la  

p r im e r a  c a u s a  d e  m u e r t e  e n  m u je r e s  p o r  e n f e r m e d a d e s  o n c o ló g ic a s .   

E n  e l  r e p o r t e  d e l  2 0 1 7 ,  la s  d e f u n c io n e s  p o r  c á n c e r  d e  m a m a  c o m o  p r im e r a  c a u s a  

e n  la  p r o v in c ia  d e  C ie g o  d e  Á v i la ,  p r e d o m in a r o n  e n  lo s  g r u p o s  d e  5 5  a  6 4  y  7 5  

a ñ o s  d e  e d a d ,  c o n  u n  t o t a l  d e  5 3  c a s o s ,  d e  e l lo s  1 8  p e r t e n e c í a n  a l  m u n ic ip i o  

C ie g o  d e  Á v i la .  D u r a n t e  e l  a ñ o  2 0 1 8  s e  o b s e r v ó  u n  in c r e m e n t o  d e  p a c ie n t e s  c o n  

n e o p la s ia  d e  m a m a  e n  e s t a d o  a v a n z a d o ,  e n  la  c o n s u l t a  d e  c á n c e r  d e  m a m a  d e l  

P o l ic l í n ic o  N o r t e  
1 3 , 1 4

, 3 8  d e f u n c io n e s  r e p o r t a d a s  e n  la  p r o v in c ia ,  n u e v e  d e  e l la s  

d e l  m u n ic ip io  d e  C ie g o  d e  Á v i la  y  t r e s  d e  e l la s  p e r t e n e c í a n  a l  P o l ic l in ic o  N o r t e  ,  

c o n  u n  r a n g o  d e  e d a d e s  m a y o r e s  d e  5 5  a ñ o s .  E n  e l  a ñ o  2 0 1 4  d e  m a y o  a  m a y o  

d e l  a ñ o  2 0 1 5  s e  r e p o r t a r o n  3 7  p a c ie n t e s  e n  la  p r o v in c ia ,  2 0  d e  e l lo s  d e l  m u n ic ip i o  

C ie g o  d e  Á v i la  y  d e l  P o l ic l í n ic o  n o r t e  4  p a c ie n t e s  
1 3 , 1 4

.   

T o d o  lo  e x p u e s t o  a n t e r io r m e n t e  m o t iv ó  la  r e a l iz a c ió n  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n  y a  

q u e  s e  h a c e  n e c e s a r ia  la  id e n t i f ic a c ió n  d e  lo s  p r in c ip a le s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  d e  

c á n c e r  d e  m a m a s  q u e  in c id e n  e n  n u e s t r a  p o b la c ió n  y  a s í  p e r c ib i r  la  n e c e s id a d  

d e  m o d i f ic a r  c o n d u c t a s ,  a c t i t u d e s  y  c o m p o r t a m ie n t o  a n t e  l a  v id a  d e  lo s  

in d iv id u o s ,  a n t e  s u  p r o p ia  s a lu d  la  c u a l  s e  c r e a ,  s e  v iv e n c ia  e n  e l  m a r c o  d e  la  

f a m i l ia  y  la  c o m u n id a d .   

P r o b l e m a  c i e n t í f i c o :  ¿ C u á le s  s e r í a n  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  e s t á n  in c id ie n d o  

e n  la  a p a r ic ió n  d e l  C á n c e r  d e  m a m a s  e n  m u je r e s  d e l  P o l ic l í n ic o  N o r t e  d e l  

m u n ic ip io  C ie g o  d e  Á v i la ?  



 



O B J E T I V O S   

 

O b j e t i v o  G e n e r a l :  D e t e r m in a r  la  p o s ib le  a s o c ia c ió n  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  la  

a p a r ic ió n  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  e n  m u je r e s  a d u l t a s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  á r e a  d e  

s a lu d  d e l  P o l ic l í n ic o  N o r t e  d e l  m u n ic ip io  C ie g o  d e  Á v i la .  

 

O b j e t i v o s  E s p e c í f i c o s :  

1 .  C a r a c t e r iz a r  la  m u e s t r a  d e  e s t u d io  s e g ú n  a lg u n a s  v a r ia b le s  

s o c io d e m o g r á f ic a s  d e  in t e r é s  

2 .  E v a lu a r  la  p o s ib le  a s o c ia c ió n  e n t r e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  la  p r e s e n c ia  d e  

c á n c e r  d e  m a m a  e n  la  p o b la c ió n  f e m e n in a  e n  e s t u d io .  

3 .  C u a n t i f ic a r  la  in t e n s id a d  d e l  r ie s g o  p o r  e x p o s ic ió n  a  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  

c á n c e r  d e  m a m a .   

 



M A R C O  T E Ó R I C O   

E l  c á n c e r  d e  m a m a  e s  u n a  p r o l i f e r a c ió n  m a l ig n a  d e  la s  c é lu la s  e p i t e l ia le s  q u e  

r e v is t e n  lo s  c o n d u c t o s  o  lo b u l i l lo s  d e  la  m a m a .  E s  u n a  e n f e r m e d a d  c lo n a l ;  d o n d e  

u n a  c é lu la  in d iv id u a l  p r o d u c t o  d e  u n a  s e r ie  d e  m u t a c io n e s  s o m á t ic a s  o  d e  l í n e a  

g e r m in a l  a d q u ie r e  la  c a p a c id a d  d e  d i v id i r s e  s in  c o n t r o l  n i  o r d e n ,  h a c ie n d o  q u e  s e  

r e p r o d u z c a  h a s t a  f o r m a r  u n  t u m o r .  E l  t u m o r  r e s u l t a n t e ,  q u e  c o m ie n z a  c o m o  

a n o m a l í a  le v e ,  p a s a  a  s e r  g r a v e ,  in v a d e  t e j id o s  v e c in o s  y ,  f in a lm e n t e ,  s e  p r o p a g a  

a  o t r a s  p a r t e s  d e l  c u e r p o  
1 9 , 2 0

.  

E l  c á n c e r  d e  m a m a  e s  u n a  a f e c c ió n  m a l ig n a  e n  lo s  t e j id o s  d e  la  m a m a ,  c o n s is t e  

e n  u n  c r e c im ie n t o  a n o r m a l  y  d e s o r d e n a d o  d e  la s  c é lu la s  d e  e s t e  t e j id o .  L o s  

c a r c in o m a s  d e  m a m a  s u p o n e n  m á s  d e  9 0 %  d e  lo s  t u m o r e s  m a l ig n o s  
1 9 , 2 0

.  

D e s d e  la  a n t ig u a  G r e c ia  e s  l la m a d o  “ k a r k in o s ”  o  “ c a n g r e j o s ” ,  a  c a u s a  d e  la s  

e x t e n s io n e s  e n  f o r m a  d e  g a r r a  d e  a lg u n o s  c a n c e r e s .  D e  e s t e  t é r m in o  s e  d e r iv a  

la  p a la b r a  c a r c in o m a ,  a s í  c o m o  la  la t in a  c á n c e r
 1 9 , 2 0

.  

E n  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  o n c o lo g í a  e l  m a y o r  a p o r t e  s e  d e b e  a  lo s  r e p r e s e n t a n t e s  d e  

la  m e d ic in a  c lá s ic a  a n t ig u a :  H ip ó c r a t e s ,  A v ic e n a ,  G a le n o  y  C e ls o .  H ip ó c r a t e s ,  

6 0 0  A C ,  s e  r e f ie r e  a l  c á n c e r  d e  m a m a  c o m o  u n a  e n f e r m e d a d  g e n e r a l iz a d a  y  la  

r e la c io n a  c o n  la  m e n o p a u s ia .  C e ls o ,  1 0 0  A C  h a c e  u n a  d e s c r ip c ió n  c l í n ic a  y  

r e c o m ie n d a  o p e r a r  e l  t u m o r  m e n o r  d e  la  m i t a d  d e  la  m a m a .  G a le n o  t a m b ié n  s e  

r e f ie r e  a  e s t a  c o m o  u n a  e n f e r m e d a d  g e n e r a l iz a d a .  E s t o s  p r in c ip io s  s e  m a n t ie n e n  

h a s t a  e l  s ig lo  X V I .  A  f in a le s  d e l  s ig lo  X X  F is h e r  d a  e l  c o n c e p t o  in m u n o ló g ic o  d e  

la  r e la c ió n  t u m o r  h u é s p e d
 1 9 , 2 0

.  

L a  m a m a  e s  u n a  g lá n d u la  s u d o r í p a r a  c u t á n e a  m o d i f ic a d a  q u e  s e  c o n v ie r t e  e n  

u n a  e s t r u c t u r a  c o m p l ic a d a  y  f u n c io n a l  e n  la  m u je r ,  y  p e r s is t e  c o m o  ó r g a n o  

r u d im e n t a r io  e n  e l  v a r ó n .  E s t a  e s  u n  ó r g a n o  d e  la  e s t é t ic a  f e m e n in a  y  u n a  

im p o r t a n t e  g lá n d u la  q u e  in t e r v ie n e  e n  la  la c t a n c ia  m a t e r n a
 2 1

.  

E x is t e n  d o s  t ip o s  p r in c ip a le s  d e  c á n c e r  d e  m a m a .  E l  c a r c in o m a  d u c t a l  in f i l t r a n t e ,  

q u e  c o m ie n z a  e n  lo s  c o n d u c t o s  q u e  l le v a n  le c h e  d e s d e  la  m a m a  h a s t a  e l  p e z ó n ,  

e s  p o r  m u c h o  e l  m á s  f r e c u e n t e  ( a p r o x im a d a m e n t e  e l  8 0  %  d e  lo s  c a s o s ) .  E l  

s e g u n d o  lu g a r  lo  o c u p a  e l  c a r c in o m a  lo b u l i l la r  in f i l t r a n t e  ( 1 0  a  1 2  %  d e  lo s  c a s o s ) ,  

q u e  c o m ie n z a  e n  p a r t e s  d e  la s  m a m a s  l la m a d a s  lo b u l i l lo s ,  q u e  p r o d u c e n  la  le c h e  

m a t e r n a
 2 1

.   
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L o s  r e s t a n t e s  t ip o s  d e  c á n c e r  d e  m a m a  n o  s u p e r a n  e n  c o n ju n t o  e l  1 0  %  d e  lo s  

c a s o s .  L o s  p r in c ip a le s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  c o n t r a e r  c á n c e r  d e  m a m a  in c lu y e n  

u n a  e d a d  a v a n z a d a ,  la  p r im e r a  m e n s t r u a c ió n  a  t e m p r a n a  e d a d ,  e d a d  a v a n z a d a  

e n  e l  m o m e n t o  d e l  p r im e r  p a r t o  o  n u n c a  h a b e r  d a d o  a  lu z ,  a n t e c e d e n t e s  

f a m i l ia r e s  d e  c á n c e r  d e  m a m a ,  e l  h e c h o  d e  c o n s u m ir  h o r m o n a s  t a le s  c o m o  

e s t r ó g e n o  y  p r o g e s t e r o n a ,  c o n s u m ir  l ic o r  y  s e r  d e  r a z a  b la n c a .   E n t r e  5  a  1 0  %  

d e  lo s  c a s o s ,  e l  c á n c e r  d e  m a m a  e s  c a u s a d o  p o r  m u t a c io n e s  g e n é t ic a s  

h e r e d a d a s  
2 2

.  

P a r a  d e t e c t a r  e l  c á n c e r  d e  m a m a ,  s e  u t i l iz a n  d i f e r e n t e s  p r u e b a s  c o m o  la  

m a m o g r a f í a ,  u l t r a s o n id o  m a m a r io  c o n  t r a n s d u c t o r e s  d e  a l t a  r e s o lu c ió n  

( e c o g r a f í a ) ,  u n a  p r u e b a  d e  r e c e p t o r e s  d e  e s t r ó g e n o  y  p r o g e s t e r o n a  o  im á g e n e s  

p o r  r e s o n a n c ia  m a g n é t ic a .  E l  d ia g n ó s t ic o  d e  c á n c e r  d e  m a m a  s ó lo  p u e d e  

a d o p t a r  e l  c a r á c t e r  d e  d e f in i t iv o  p o r  m e d io  d e  u n a  b io p s ia  m a m a r ia .  L o  id e a l  e s  

h a c e r  b io p s ia s  p o r  p u n c ió n  o  a s p i r a c ió n ,  c o n  a g u ja  f in a  y  p is t o la  d e  c o r t e ,  g u ia d o s  

p o r  u l t r a s o n id o  o  r e s o n a n c ia ,  o  u s a r  e q u ip o s  d e  b io p s ia  p o r  c o r t e  y  v a c í o ,  lo s  

c u a le s  s o n  c a p a c e s  d e  r e t i r a r  la  le s ió n  p a r c ia lm e n t e  o  c o m p le t a m e n t e ,  s e g ú n  e l  

c a s o .  É s t o s  p u e d e n  s e r  g u ia d o s  p o r  e s t e r e o t a x ia  ( im a g e n  m a m o g r á f ic a  g u ia d a  

p o r  c o o r d e n a d a s )  o  p o r  u l t r a s o n id o .  S i  n o  e s  p o s ib le ,  s e  p u e d e n  h a c e r  b io p s ia s  

in c is io n a le s  ( r e t i r a r  p a r t e  d e  la  m a s a )  o  e x c is io n a le s  ( r e t i r a r  t o d a  la  m a s a ) ,  lo  c u a l  

p u e d e  a l t e r a r  e l  e s t a d io  d e l  t u m o r .  H a y  n u e v a s  t é c n ic a s  q u e ,  m e d ia n t e  

u l t r a s o n id o ,  p u e d e n  s u g e r i r  m a l ig n id a d ,  c o m o  la  E c o g r a f í a  D o p p le r ,  3 D  

m u l t ic o r t e s  o  e la s t o g r a f í a ,  p e r o  t o d a s  d e b e n  s e r  e v a lu a d a s  y  s o lo  s e  t e n d r á  u n  

d ia g n ó s t ic o  d e f in i t iv o  m e d ia n t e  u n  B io p s ia .  O b v ia m e n t e ,  p o r  t o d o s  lo s  m é t o d o s  

d e  im a g e n ,  s e  t ie n e n  c a r a c t e r iz a c io n e s  d e  lo  q u e  p u e d e  s e r  u n  c á n c e r  o  n o
2 1 ,  2 2

.  

D e l  t o t a l  d e  lo s  c a r c in o m a s  d e  m a m a ,  m e n o s  d e l  1  %  o c u r r e n  e n  v a r o n e s .  S ie n d o  

la  p r im e r a  c a u s a  d e  m u e r t e  p o r  c á n c e r  e n t r e  la s  m u je r e s .  S i  c o n s id e r a m o s  lo s  

d o s  s e x o s  s ó lo  e s  s u p e r a d o  p o r  e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n ,  e s t ó m a g o  y  c o lo r e c t a le s .  

L a  m o r t a l id a d  e s  m á s  a l t a  e n  lo s  p a í s e s  d e s a r r o l la d o s
2 3

.  P r o m e d ia lm e n t e ,  4  

m u je r e s  p o r  d í a  c o n t r a e n  u n  c á n c e r  d e  m a m a  y  m u e r e n  c a s i  2  m u je r e s  

d ia r ia m e n t e ,  h a b i t u a lm e n t e  d e b id o  a  u n  d ia g n ó s t ic o  t a r d í o .  A n t e  e s t a  s i t u a c ió n  

la s  m u je r e s  s u f r e n  u n  g r a d o  im p o r t a n t e  d e  a n s ie d a d  a c e r c a  d e  s u  r ie s g o  d e  

d e s a r r o l la r  c á n c e r .  L o s  e s t u d io s  e s t im a t iv o s  d e  la  e v a lu a c ió n  f e m e n in a  d e  s u  

p r o p io  r ie s g o  a n u a l  m u e s t r a n  u n a  s o b r e e s t im a c ió n  d e  e n t r e  2 0  y  6 0  v e c e s .  M á s  
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a ú n  a lg u n a s  m u je r e s  q u e  s e  s a b e  q u e  t ie n e  u n  r ie s g o  a u m e n t a d o  d e  c á n c e r  d e  

m a m a ,  e x p e r im e n t a  e s t r é s  e m o c io n a l ,  t a n  s e v e r o  c o m o  la s  m u j e r e s  q u e  

r e a lm e n t e  t ie n e n  u n  c á n c e r  d e  m a m a  in v a s o r  
2 4 , 2 5

.  

E s t o s  d a t o s  s u g ie r e n  q u e  lo s  m é d ic o s  d e b e n  r e a l iz a r  u n  m a y o r  e s f u e r z o  p a r a  

e d u c a r  a  lo s  p a c ie n t e s  a c e r c a  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  c a r c in o m a  m a m a r io  

y  s u  in c id e n c ia ,  p a r a  b r in d a r  c o n s e jo s  a  la s  m u je r e s  c o n  r ie s g o  a u m e n t a d o  
2 4 , 2 5

.  

F a c t o r e s  d e  r ie s g o .  

L a  c a u s a  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  s e  d e s c o n o c e ,  p e r o  s í  s e  s a b e  d e  a lg u n o s  f a c t o r e s  

d e  r ie s g o .  S e  c o n s id e r a  f a c t o r  d e  r ie s g o  a q u e l la  s i t u a c ió n  q u e  a u m e n t e  la s  

p r o b a b i l id a d e s  d e  p a d e c e r  la  e n f e r m e d a d ;  s o n  d iv e r s o s  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

q u e  s e  in v o c a n  p a r a  e s t a  e n t id a d ,  t a le s  c o m o
  ( 2 6 )

:  

L a  e d a d  y  e l  g é n e r o :  A l  ig u a l  q u e  p a r a  o t r o s  m u c h o s  c á n c e r e s ,  la  f r e c u e n c ia  d e  

c á n c e r  d e  m a m a  a u m e n t a  r á p id a m e n t e  c o n  la  e d a d  s ie n d o  e x t r e m a d a m e n t e  b a ja  

a n t e s  d e  lo s  3 0  a ñ o s  ( <  2 5  c a s o s / 1 0 0 . 0 0  m u je r e s )  p a r a  lu e g o  s u f r i r  u n  le n t o  

in c r e m e n t o  e n  f o r m a  l in e a l  d e s p u é s  d e  lo s  4 0  a ñ o s ,  h a s t a  lo s  8 0  a ñ o s  e n  q u e  

a lc a n z a  u n a  e s t a b i l iz a c ió n  q u e  r e p r e s e n t a  a p r o x im a d a m e n t e  u n o s  5 0 0  

c a s o s / 1 0 0 . 0 0 0  m u je r e s )
 2 6

.  

M e n o s  d e  u n  1 %  o c u r r e  e n  h o m b r e s ,  lo  q u e  r e p r e s e n t a  e l  1 %  d e  t o d o s  lo s  

c á n c e r e s  d e  m a m a ,  e s  d e c i r ,  u n  c a s o  p o r  c a d a  1 0 0  m u je r e s ,  c o n  u n a  in c id e n c ia  

a n u a l  d e  < 1 / 1 0 0 . 0 0 0  v a r o n e s / a ñ o .  L a  m o r t a l id a d  p o r  e s t a  p a t o lo g í a  e n  e l  s e x o  

m a s c u l in o  e s  < 1 %  d e  la  m o r t a l id a d  p o r  c á n c e r  e n  e l  v a r ó n .  L a  m e d ia  d e  e d a d  s e  

s i t ú a  e n t r e  lo s  6 0  y  7 0  a ñ o s ,  1 0  a ñ o s  m á s  t a r d e  q u e  e n  la  m u je r ,  in f lu y e n d o  

t a m b ié n  lo s  a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s .  E l  9 0 %  d e  la s  m a s a s  m a m a r ia s  

e n c o n t r a d a s  e n  e l  h o m b r e  e s  c a r c in o m a ,  d á n d o s e  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia  lo s  

c a r c in o m a s  lo c a lm e n t e  a v a n z a d o s  y  s is t é m ic o s .  T a m b ié n  e s  m á s  f r e c u e n t e  la  

p r e s e n c ia  d e  r e c e p t o r e s  h o r m o n a le s  p o s i t iv o s .  E l  t r a t a m ie n t o  s e  r e a l iz a  c o n  lo s  

m is m o s  p a r á m e t r o s  q u e  e n  la  m u je r  
2 7

.   

L a  r a z a :  L a s  m u je r e s  d e  la  r a z a  b la n c a  s o n  m á s  p r o p e n s a s  a  p a d e c e r  la  

e n f e r m e d a d  q u e  la s  d e  la  r a z a  n e g r a ,  a u n q u e  la  m o r t a l id a d  e n  e s t e  ú l t im o  g r u p o  

e s  m a y o r ,  p r o b a b le m e n t e  p o r q u e  a  e l la s  s e  le  d e t e c t a  e n  e s t a d io s  m á s  

a v a n z a d o s .  L a s  q u e  t ie n e n  m e n o r  r ie s g o  d e  p a d e c e r lo  s o n  la s  m u je r e s  a s iá t ic a s  

y  la s  h is p a n a s  
2 7 , 2 8

.  



T a m b ié n  ju e g a  s u  r o l  e n  e s t e  s e n t id o  p o r  e je m p lo :  la s  m u je r e s  A s iá t ic a s  

c o m p a r a d a  c o n  la s  n o r t e a m e r ic a n a s  o  d e  E u r o p a  O c c id e n t a l  t ie n e  u n  r ie s g o  m u y  

b a jo  d e  d e s a r r o l la r  la  e n f e r m e d a d ,  a u n q u e  lo s  e s t u d io s  d e  m ig r a c ió n  h a n  

m o s t r a d o  q u e  e l  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  m a m a  d e  p o r  v id a  d e  la s  m u je r e s  A s iá t ic a s  

q u e  m ig r a n  a  E s t a d o s  U n id o s  a u m e n t a  h a s t a  u n  n iv e l  q u e  s e  u b ic a  e n t r e  e l  q u e  

s e  e n c u e n t r a n  e n  A s ia  y  e l  q u e  s e  e n c u e n t r a  e n  N o r t e a m é r ic a  
2 9

.  

A n t e c e d e n t e s  m e n s t r u a le s :  L a  m e n a r q u í a  t e m p r a n a  ( a n t e s  d e  lo s  1 2  a ñ o s )  o  la  

m e n o p a u s ia  t a r d í a  ( d e s p u é s  d e  lo s  5 5  a ñ o s )  a u m e n t a n  e l  r ie s g o ,  a l  m is m o  

t ie m p o  q u e  la  c a s t r a c ió n ,  q u i r ú r g ic a  o  r a d io t e r á p ic a ,  lo  d is m in u y e ,  h a s t a  e n  u n  

t e r c io  s i  s e  r e a l iz a  a n t e s  d e  lo s  3 5  a ñ o s .  E m b a r a z o s :  E l  r ie s g o  e s t á  m á s  

r e la c io n a d o  c o n  la  e d a d  d e l  p r im e r  e m b a r a z o  a  t é r m in o  y  p a r e c e  q u e  la s  m u je r e s  

q u e  lo  t ie n e n  a n t e s  d e  lo s  1 8  a ñ o s  r e p r e s e n t a n  s o lo  u n  t e r c io  d e l  r ie s g o  d e  c á n c e r  

d e  m a m a  d e l  d e  a q u e l la s  c u y o  p r im e r  h i jo  s e  r e t r a s a  h a s t a  lo s  3 0  a ñ o s  
2 9 - 3 0

.   

A n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s :  L a s  m u je r e s  q u e  t ie n e n  u n  f a m i l ia r  e n  p r im e r  g r a d o  c o n  

c á n c e r  d e  m a m a  d u p l ic a n  e l  r ie s g o  d e  la  p o b la c ió n  g e n e r a l .  E s t e  r ie s g o  a u m e n t a  

c o n  la  m a y o r  c a n t id a d  d e  f a m i l ia r e s  a f e c t o s ,  la  b i la t e r a l id a d  y  la  a p a r ic ió n  a n t e s  

d e  la  m e n o p a u s ia .  A c t u a lm e n t e ,  s e  e s t im a  q u e  e n  u n  5 %  d e  t o d a s  la s  m u je r e s  

c o n  c á n c e r  d e  m a m a  e x is t e n  m u t a c io n e s  e n  lo s  g e n e s  B R C A  1  ( lo c a l iz a d o  e n  e l  

c r o m o s o m a  1 7 q 2 1 )  y  B R C A  2  ( lo c a l iz a d o  e n  e l  c r o m o s o m a  1 3 q 1 2 - 1 3 )  

c o n f i r ie n d o  a  lo s  f a m i l ia r e s  q u e  t a m b ié n  la s  t e n g a n  u n  r ie s g o  d e l  8 5  %  d e  p a d e c e r  

c á n c e r  d e  m a m a  a  lo  la r g o  d e  s u  v id a  y  u n  6 0 - 6 5 %  d e  c á n c e r  d e  o v a r io
 2 9 . 3 0

.   

L o s  in v e s t ig a d o r e s  h a n  id e n t i f ic a d o  o t r o s  g e n e s  d e f e c t u o s o s  q u e  p u e d e n  c a u s a r  

c á n c e r  d e  m a m a ,  e n t e  lo s  c u a le s  e s t á n  e l  B R C A 3  y  e l  N O E Y 2  ( q u e  e s  u n a  

e n f e r m e d a d  h e r e d a d a  s ó lo  d e l  la d o  p a t e r n o  d e  la  f a m i l ia ) .  E s t o s  d e s c u b r im ie n t o s  

s u g ie r e n  q u e  e l  c á n c e r  d e  m a m a  o c u r r e  c u a n d o  lo s  s is t e m a s  d e  c o n t r o l  y  

v ig i la n c ia  d e l  c u e r p o  c o n t r a  e l  c á n c e r ,  q u e  n o r m a lm e n t e  e l im in a  la s  c é lu la s  

a n o r m a le s  l le v a n  a  q u e  s e  p r e s e n t e  d a ñ o  q u e  s e  a c u m u la  g r a d u a lm e n t e .  L a s  

m u je r e s  p o r t a d o r a s  d e  m u t a c io n e s  d e l  B R C A 1  y / o  d e l  B R C A 2  c o m ie n z a n  c o n  

u n a  d i f u s ió n  p r e e x is t e n t e  d e  e s t e  s is t e m a  t ie n e n  u n a  “ v e n t a ja  in ic ia l  “ e n  e s t e  

p r o c e s o  d e  d a ñ o .  L a s  h o r m o n a s  s o n  im p o r t a n t e s  p o r q u e  e s t im u la n  e l  

c r e c im ie n t o  c e lu la r .  L o s  a l t o s  n iv e le s  h o r m o n a le s  d u r a n t e  lo s  a ñ o s  r e p r o d u c t iv o s  

d e  u n a  m u je r ,  e s p e c ia lm e n t e  c u a n d o  e s t o s  n o  h a n  s id o  in t e r r u m p id o s  p o r  lo s  



c a m b io s  h o r m o n a le s  d e l  e m b a r a z o ,  p a r e c e n  a u m e n t a r  la  p o s ib i l id a d  d e  q u e  la s  

c é lu la s  g e n é t ic a m e n t e  d a ñ a d a s  c r e z c a n  y  c a u s e n  e l  c á n c e r  
3 1 , 3 2

.  

C á n c e r  c o n t r a la t e r a l :  E l  r ie s g o  e s  a p r o x im a d a m e n t e  d e l  1 %  a n u a l .  S i  e s  m e n o r  

d e  5 5  a ñ o s  e n  e l  m o m e n t o  d e l  d ia g n ó s t ic o  o  e s  u n  t u m o r  lo b u la r ,  e l  r ie s g o  p a r e c e  

a u m e n t a r  a l  1 5  % .  E l  d e s a r r o l lo  d e  u n  c á n c e r  d e  la  m a m a  c o n t r a la t e r a l  e s t á  

a s o c ia d o  c o n  u n  m a y o r  r ie s g o  d e  r e c u r r e n c ia  
3 1

.   

M a s t o p a t í a  f ib r o q u í s t ic a :  L a  e x is t e n c ia  d e  e s t a  e n f e r m e d a d  a u m e n t a  a  m e d io -

la r g o  p la z o  e l  r ie s g o  d e  p a d e c e r  c á n c e r  d e  m a m a  
3 2

.  L a  a p a r ic ió n  d e  c á n c e r  d e  

m a m a  lu e g o  d e  e n f e r m e d a d  p r o l i f e r a t iv a  s in  a t ip ia  e s  in f r e c u e n t e  s e g ú n  la s  

in v e s t ig a c io n e s  e n  u n  r a n g o  m e n o r  d e  d ie z  a ñ o s .  L o s  p r o c e s o s  

a n a r c o p r o l i f e r a t iv o s  t ie n e n  u n  m a y o r  r ie s g o  d e  a p a r ic ió n  lu e g o  d e  u n a  le s ió n  

p r o l i f e r a t iv a  c o n  a t ip ia  e n  lo s  p r im e r o s  1 0  a ñ o s  d e s p u é s  d e  la  b io p s ia  
3 3 - 3 5

.  

R a d ia c io n e s  io n iz a n t e s :  S e  h a  d e m o s t r a d o  u n  a u m e n t o  d e  r ie s g o  a s o c ia d o  a  la  

e x p o s ic ió n  d e  d o s is  r e la t iv a m e n t e  a l t a s  ( >  1 0 0  r a d s )  e n  s u p e r v iv ie n t e s  d e  lo s  

b o m b a r d e o s  a t ó m ic o s  d e  H i r o s h im a  y  N a g a s a k i ,  e n  m u je r e s  s o m e t id a s  a  

m ú l t ip le s  f lu o r o s c o p í a s  d u r a n t e  e l  t r a t a m ie n t o  c o n  n e u m o t ó r a x  d e  la  t u b e r c u lo s is  

y  e n  la s  t r a t a d a s  c o n  r a d io t e r a p ia  p o r  m a s t i t is .  A c t u a lm e n t e ,  c o n  la s  b a ja s  d o s is  

q u e  s e  u t i l iz a n  e n  la s  m a m o g r a f í a s ,  n o  c o n s t i t u y e n  u n  r ie s g o  lo s  p r o g r a m a s  d e  

d e t e c c ió n  p r e c o z ,  c o r r e c t a m e n t e  u t i l iz a d o s  
3 5

.   

E x is t e n  o t r a s  e x p l ic a c io n e s ,  n o  g e n é t ic a s  d e l  a g r u p a m ie n t o  f a m i l ia r  d e l  c á n c e r  

d e  m a m a ,  c o m o  s o n  
3 6

:   

L a  e x p o s ic ió n  a  d e t e r m in a d o s  c a r c in ó g e n o s  a m b ie n t a le s ,  l im i t a d o s         

g e o g r á f ic a m e n t e  q u e  p o d r í a n  a f e c t a r  a  lo s  m ie m b r o s  d e  la s  f a m i l ia s  q u e  v iv ie r a n  

e n  e s a  á r e a  g e o g r á f ic a  
3 7

.   

C o m p o r t a m ie n t o s  c u l t u r a le s  q u e  a l t e r a r í a n  e l  p e r f i l  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  d e  

p a d e c e r  c á n c e r  d e  m a m a ,  c o m o  la  e d a d  d e  n a c im ie n t o  d e l  p r im e r  h i jo  
3 7

.  

M e n a r q u ia  t e m p r a n a  y  m e n o p a u s ia  t a r d í a :  la s  m u je r e s  q u e  in ic ia n  

t e m p r a n a m e n t e  s u s  p e r io d o s  m e n s t r u a le s  ( a n t e s  d e  lo s  1 2  a ñ o s )  o  l le g a n  a  la  

m e n o p a u s ia  d e s p u é s  d e  lo s  5 5  a ñ o s  t ie n e n  u n  r ie s g o  m a y o r .  I g u a l  s u c e d e  c o n  

a q u e l lo s  q u e  n o  t u v ie r o n  h i jo s  o  lo  t u v ie r o n  d e s p u é s  d e  lo s  3 0  a ñ o s  d e  e d a d  
3 8

.  



V a r io s  e s t u d io s  r e c o n o c e n  a  la  e d a d  d e l  p r im e r  e m b a r a z o  y  la  p a r id a d  c o m o  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  c a r c in o m a  m a m a r io  a l  s e ñ a la r  q u e  u n a  m a y o r  e d a d  a l  

n a c im ie n t o  d e l  p r im e r  h i jo  v iv o  o  la  n u l ip a r id a d  a u m e n t a  la  p r o b a b i l i d a d  d e  

d e s a r r o l la r  la  e n f e r m e d a d  s o b r e  t o d o  s i  e l  p r im e r  e m b a r a z o  o c u r r e  d e s p u é s  d e  

lo s  3 0  a ñ o s  
3 7 , 3 8

.  

A n t ic o n c e p t iv o s  o r a le s :  lo s  a n t ic o n c e p t iv o s  o r a le s  p u e d e n  a u m e n t a r  l ig e r a m e n t e  

e l  r ie s g o  d e  s u f r i r  c á n c e r  d e  m a m a ,  d e p e n d ie n d o  d e  la  e d a d ,  e l  t ie m p o  d e  u s o  y  

o t r o s  f a c t o r e s .  N a d ie  s a b e  p o r  c u á n t o  t ie m p o  s e  m a n t ie n e  e s t e  e f e c t o  d e s p u é s  

d e  s u s p e n d e r lo .  S e g ú n  a lg u n o s  e s t u d io s  la s  m u je r e s  c o n  u n  f u e r t e  h is t o r ia l  

f a m i l ia r  d e  e s t a  e n f e r m e d a d  t ie n e n  u n  m a y o r  r ie s g o  d e  d e s a r r o l la r la  s i  u s a r o n  

a n t ic o n c e p t iv o s  o r a le s  c o m b in a d o s  c o n  d o s is  a l t a s  q u e  s e  d e ja r o n  d e  f a b r ic a r  

h a c e  a ñ o s  e n  c a s i  t o d o s  lo s  p a í s e s .  L a s  m u je r e s  d e  E U A  q u e  u s a r o n  

a n t ic o n c e p t iv o s  o r a le s  a n t e s  d e  1 9 7 5  y  c u y a s  m a d r e s  o  h e r m a n a s  p a d e c í a n  e s t e  

t ip o  d e  c á n c e r  p r e s e n t a r o n  u n  r ie s g o  c o n s id e r a b le m e n t e  m a y o r  d e  c á n c e r ,  s e g ú n  

c ie n t í f ic o s  d e  la  C l í n ic a  M a y o .  L a s  p í ld o r a s  d e  d o s is  a l t a s  f u e r o n  d e s c o n t in u a d a s  

h a c e  a ñ o s  e n  la  m a y o r í a  d e  lo s  p a í s e s .  L a s  m u je r e s  n o  la  d e b e n  u s a r  s i  p u e d e n  

c o n s e g u i r  d e  d o s is  b a ja s  e n  e s p e c ia l  s i  t ie n e n  u n  h is t o r ia l  f a m i l ia r  d e  c á n c e r  d e  

m a m a .  N o  h a y  e s t u d io s  q u e  in d iq u e n  q u e  lo s  a n t ic o n c e p t iv o s  o r a le s  c o m b in a d o s  

d e  d o s is  b a ja  c o n s t i t u y e n  u n  r ie s g o s  d e  c á n c e r  p a r a  n in g u n a  p o b la c ió n ,  s in  

e m b a r g o  p a r t e  d e  la  b ib l io g r a f í a  c o n s u l t a d a  a f i r m a  q u e  e l  u s o  d e l  a n t ic o n c e p t iv o s  

o r a le s  e n  g e n e r a l  y  p o r  m á s  d e  5  a ñ o s  a u m e n t a  e l  r ie s g o  d e  p a d e c e r  d e  c á n c e r  

d e  m a m a  
3 8 - 4 0

.  

T e r a p ia  d e  r e e m p la z o  h o r m o n a l :  s e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  e l  u s o  d e  la  t e r a p ia  d e  

r e e m p la z o  h o r m o n a l  a u m e n t a  e l  r ie s g o  d e  s u f r i r  c á n c e r  d e  m a m a  
3 8

.  

C a r a c t e r í s t ic a s  f í s ic a s :  e l  p a p e l  d e  la  o b e s id a d  c o m o  f a c t o r  d e  r ie s g o  s ig u e  

s ie n d o  c o n t r o v e r t id o .  A lg u n o s  e s t u d io s  m u e s t r a n  q u e  s í  lo  e s  y  q u e  s e  a s o c ia  

p o s ib le m e n t e  c o n  la  p r o d u c c ió n  d e  a l t o s  n iv e le s  d e  e s t r ó g e n o s  e n  la s  m u je r e s  

o b e s a s .  C ie r t o s  e s t u d io s  s u g ie r e n  q u e  la  o b e s id a d  r e la c io n a d a  c o n  u n a  

a l im e n t a c ió n  r ic a  e n  g r a s a  y  p o b r e  e n  v e r d u r a s  a u m e n t a  e l  r ie s g o  d e  p a d e c e r  

c á n c e r  d e  m a m a  s o b r e  t o d o  e n  la s  m u je r e s  p o s m e n o p á u s ic a s  p la n t e a n d o  q u e  

a lg u n o s  n u t r ie n t e s  p r o v o c a n  la  l ib e r a c ió n  d e  p r o la c t in a  y  a l t e r a n  e l  e q u i l ib r io  

e n d o c r in o .  E n  la s  o b e s a s  la  g r a n  c a n t id a d  d e  t e j id o  a d ip o s o ,  m á s  la  in g e s t ió n  d e  



g r a s a s  e n  la  d ie t a  o r ig in a n  d e p ó s i t o s  d e  a n d r o s t o r id io n a ,  la  c u a l  a r o m a t iz a d a  s e  

c o n v ie r t e  e n  e s t r a d io l ,  s u s t a n c ia  d e  p r o b a d a  in f lu e n c ia  c a r c in o g é n ic a  
3 9

.  

C o n s u m o  d e  a lc o h o l :  e l  a l t o  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  ( m á s  d e  1 ó 2  t r a g o s  a l  d í a )  s e  

r e la c io n a n  c o n  u n  m a y o r  r ie s g o  d e  s u f r i r  c á n c e r  d e  m a m a  p o r  la  in t e r f e r e n c ia  d e l  

e t a n o l  c o n  e l  m e t a b o l is m o  y  a c la r a m ie n t o  h e p á t ic o  e n  la  p r o d u c c ió n  d e  p r o la c t in a  

4 0
.  

F u m a d o r e s :  c o n  r e s p e c t o  a l  t a b a c o  lo s  r e s u l t a d o s  e n c o n t r a d o s  s o n  

c o n t r a d ic t o r io s  a lg u n o s  e s t u d io s  h a b la n  d e  in c r e m e n t o s  e n  lo s  f u m a d o r e s  

p a s iv o s  y  o t r o s  n o  r e f ie r e n  r e la c ió n  c o n  e l  c á n c e r  d e  m a m a  
4 0

.  

Q u í m ic o s :  v a r io s  e s t u d io s  h a n  s e ñ a la d o  q u e  la  e x p o s ic ió n  a  s u s t a n c ia s  q u í m ic a s  

s im i la r e s  a  lo s  e s t r ó g e n o s ,  q u e  s e  e n c u e n t r a n  e n  p e s t ic id a s  y  c ie r t o s  p r o d u c t o s  

in d u s t r ia le s ,  p u e d e n  a u m e n t a r  t a m b ié n  e s t e  r ie s g o  
4 1

.  

D E S  ( d ie t i ls t i lb e s t r o l ) :  la s  m u je r e s  q u e  t o m a r o n  D E S  p a r a  e v i t a r  a b o r t o s  p u e d e n  

t e n e r  u n  r ie s g o  a l t o  d e  s u f r i r  c á n c e r  d e  m a m a  d e s p u é s  d e  lo s  4 0  a ñ o s  
4 1

.  

R a d ia c ió n :  la s  p e r s o n a s  q u e  h a n  e s t a d o  e x p u e s t a s  a  la  r a d ia c ió n ,  

p a r t ic u la r m e n t e  d u r a n t e  s u  in f a n c ia ,  p u e d e n  t e n e r  ig u a lm e n t e  u n  r ie s g o  a l t o  d e  

c á n c e r  d e  m a m a  e n  s u  v id a  a d u l t a ,  s o b r e  t o d o  q u ie n e s  r e c ib ie r o n  r a d ia c ió n  e n  e l  

t ó r a x  p o r  c á n c e r e s  a n t e r io r e s  
4 1

.  

L a  r e la c ió n  e n t r e  e l  a b o r t o  y  e l  c á n c e r  d e  m a m a  h a  s id o  o b je t o  d e  c o n t in u a s  

in v e s t ig a c io n e s  s in  e m b a r g o  la s  e v id e n c ia s  q u e  r e la c io n a n  e s t e  p r o c e d e r  c o n  

d ic h a  e n f e r m e d a d  s o n  in c o n s is t e n t e .  A lg u n o s  e s t u d io s  h a n  in d ic a d o  u n a  

p e q u e ñ a  e le v a c ió n  d e l  r ie s g o  m ie n t r a s  q u e  o t r o s  n o  h a n  m o s t r a d o  n in g u n a  

a s o c ia c ió n  
3 8 - 4 1

.   

E n  la  a c t u a l id a d  s e  p la n t e a  q u e  e s t a  r e la c ió n ,  c o n s t i t u y e  u n a  t á c t ic a  c o n  in t e n c ió n  

d e  a t e m o r iz a r  a  la s  c a s i  1 , 3  m i l lo n e s  d e  m u je r e s  q u e  o p t a n  p o r  e l  a b o r t o  c a d a  

a ñ o ,  la s  a c t iv is t a s  c o n t r a  e l  d e r e c h o  a  d e c id i r  a s e g u r a n  q u e  e x is t e  u n  v í n c u lo  

e n t r e  e l  a b o r t o  y  e l  c á n c e r  d e  m a m a .  E l  c o n s e n s o  d e  la  c o m u n id a d  c ie n t í f ic a  e s  

q u e  e l  a b o r t o  in d u c id o  n o  in c r e m e n t a  e l  r ie s g o  d e  d e s a r r o l la r  c á n c e r  d e  m a m a .  

N in g u n a  d e  la s  p r in c ip a le s  o r g a n iz a c io n e s  d e d ic a d a s  a l  c á n c e r  d e  m a m a ,  e l  

I n s t i t u t o  N a c io n a l  d e l  C á n c e r  y  la  S o c ie d a d  C o n t r a  e l  C á n c e r  d e  lo s  E U A  h a  

c o n c lu id o  q u e  e x is t e  u n  v í n c u lo  e s t a b le c id o  e n t r e  a m b a s .  P e s e  a  la  in e x is t e n c i a  

d e  u n  v í n c u lo  e s t a b le c id o ,  lo s  o p o s i t o r e s  d e l  d e r e c h o  d e  la  m u je r  a  d e c id i r  h a n  



e m p r e n d id o  u n a  a g r e s iv a  c a m p a ñ a  o r ie n t a d a  a  c o n v e n c e r  a l  p ú b l ic o  d e  q u e  e l  

a b o r t o  in d u c id o  in c r e m e n t a  e l  r ie s g o  d e  d e s a r r o l la r  c á n c e r .  E n  a ñ o s  r e s ie n t e s ,  

m á s  d e  1 5  e s t a d o s  h a n  c o n s id e r a d o - y  d o s  h a n  a p r o b a d o  n u e v a s  le y e s  q u e  

p o d r í a n  o b l ig a r  a  lo s  m é d ic o s  a  p r o p o r c io n a r  a  s u s  p a c ie n t e s  in f o r m a c ió n  

m é d ic a m e n t e  in e x a c t a  y  a la r m a n t e  a c e r c a  d e l  s u p u e s t o  v í n c u lo  e n t r e  e l  a b o r t o  

in d u c id o  y  e l  c á n c e r  d e  m a m a  
3 4 , 3 6

.  

E s t r o g e n o t e r a p ia :  E s  u n  t e m a  d is c u t id o ,  q u e  e s  o b je t o  a c t u a lm e n t e  d e  m ú l t ip le s  

e s t u d io s ,  r e f i r ié n d o s e  q u e ,  e n  la s  m u je r e s  c o n  o v a r io s  in t a c t o s ,  t r a t a d a s ,  e s  

m a y o r  e l  r ie s g o  d e  p a d e c e r  c á n c e r  d e  m a m a  q u e  e n  la s  m u je r e s  n o  t r a t a d a s .  N o  

p a r e c e  h a b e r  a u m e n t o  d e l  r ie s g o  c o n  lo s  t r a t a m ie n t o s  a n t ic o n c e p t iv o s  q u e  

c o m b in a n  e s t r ó g e n o - p r o g e s t e r o n a ,  a u n q u e  a lg u n o s  a u t o r e s  a p u n t a n  u n  l ig e r o  

a u m e n t o  e n  m u je r e s  q u e  lo s  h a n  u t i l iz a d o  m á s  d e  q u in c e  a ñ o s  
4 0 - 4 3

.  

T a m b ié n  s e  c o n s id e r a n  la  o b e s id a d ,  la s  d ie t a s  d e  a l t o  c o n t e n id o  d e  g r a s a  a n im a l  

y  p o b r e  e n  f ib r a  v e g e t a l ,  a s í  c o m o  e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l
 4 0

.  

A c t u a lm e n t e  e x is t e  s u f ic ie n t e  in f o r m a c ió n  e p id e m io ló g ic a  q u e  s u s t e n t a  la  

a s o c ia c ió n  d e  v a r io s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  m a m a ,  t a m b ié n  s e  p la n t e a n  

lo s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  c o m p o r t a m ie n t o  r e p r o d u c t iv o :  e d a d  a l  p r im e r  n a c im ie n t o ,  

la c t a n c ia  m a t e r n a ,  n u l ip a r id a .  D i f e r e n t e s  a u t o r e s  h a n  r e p o r t a d o  q u e  la s  t a s a s  d e  

m o r t a l id a d  e n  la s  m u je r e s  s o l t e r a s ,  e n  r e la c ió n  c o n  la s  c a s a d a s ,  s ie n d o  é s t a s  

m á s  a l t a s  p a r a  la  m o r t a l id a d  p o r  c á n c e r  d e  m a m a  q u e  p a r a  o t r a s  c a u s a s  d e  

m u e r t e  
4 0 - 4 3

.
 
 

V a r io s  a u t o r e s  h a n  d e s c r i t o  la  e v id e n c ia  d e  q u e  la  p a r id a d  y  la  la c t a n c ia  t ie n e n  

u n  e f e c t o  p r o t e c t o r  c o n  r e s p e c t o  a l  c á n c e r  d e  m a m a  
4 0 - 4 3

;  lo  m is m o  s u c e d ió  c o n  

u n  e s t u d io  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s  r e a l iz a d o  h a c e  p o c o  t ie m p o  e n  e l  á r e a  

m e t r o p o l i t a n a  d e  la  C iu d a d  d e  M é x ic o  
4 4

.  A  e s t e  r e s p e c t o  G a r c é s  
4 5

,  e n  u n  e s t u d io  

e c o ló g ic o ,  p o s t u la  la  h ip ó t e s is  d e  q u e  la  d is m in u c ió n  d e  la s  t a s a s  d e  f e c u n d id a d  

e n  e l  C a n a d á ,  o b s e r v a d a  d e s d e  la  d é c a d a  d e  lo s  a ñ o s  s e s e n t a ,  d e b e  c o n d u c i r  a  

u n  in c r e m e n t o  e n  la  in c id e n c ia  d e  c á n c e r  d e  m a m a ,  lo  q u e  e f e c t iv a m e n t e  h a  

s u c e d id o
 4 5

.  

A lg u n o s  a u t o r e s  p la n t e a n  q u e :  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  m á s  im p o r t a n t e s  s o n :  

s e x o ,  e d a d ,  h is t o r ia  f a m i l ia r ,  o r ig e n  é t n ic o .  E n  s e g u n d o  lu g a r  t e n d r í a m o s :  



m e n a r q u ia ,  e d a d  d e l  p r im e r  e m b a r a z o ,  p a t o lo g í a  m a m a r ia  b e n ig n a ,  in g e s t a  d e  

g r a s a  y  e n  t e r c e r  lu g a r :  m e n o p a u s ia ,  o b e s id a d  y  t r a t a m ie n t o  e s t r o g é n ic o  
4 0 - 4 6

.  

P a r a  u n a  a d e c u a d a  s e le c c ió n ,  e s  m e jo r  t e n e r  e n  c u e n t a  ju n t o  a  lo s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o s ,  la  c l í n ic a  y  lo s  s í n t o m a s  
4 5

.  

E n  la  d e t e n c ió n  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  e s  d e  e s p e c ia l  in t e r é s  e l  e x a m e n  f í s ic o  q u e  

s e  le  r e a l iz a  a  la  p a c ie n t e  c o m o  p r im e r a  e t a p a  p a r a  d e t e c t a r  a n o m a l í a s  d e  la s  

m a m a s  c o n  r e s p e c t o  a l  t a m a ñ o ,  c o n t o r n o ,  r e t r a c c ió n  d e l  p e z ó n ,  e d e m a ,  c a m b io  

d e  c o lo r a c ió n  y  r e t r a c c ió n  d e  la  p ie l ,  lo s  c u a le s  s e  d e t e c t a n   m e d ia n t e  la  

in s p e c c ió n  c u id a d o s a  
4 5

.  

L a  p a lp a c ió n  d e  la  m a m a  s e  e f e c t ú a  d e  f o r m a  c u id a d o s a  p a r a  d e t e c t a r  

t u m o r a c io n e s  q u e  e x is t a n  e n  la s  m is m a s  c o m p r o b a n d o  s i  s o n  d e  c o n s is t e n c ia  

d u r a ,  d o lo r o s a s ,  s i  s e  d e s p la z a n ,  s i  e s t á n  a d h e r id a s  a  p la n o s  p r o f u n d o s ,  s i  

m o d i f ic a n  la  p ie l  o  s i  e x is t e  s e c r e c ió n  p o r  e l  p e z ó n  
4 2

.  

E n  la s  e t a p a s  in ic ia le s  d e l  d e s a r r o l lo  d e l  t u m o r ,  e l  c á n c e r  d e  m a m a  c u r s a  

a s in t o m á t ic a m e n t e ,  e n  e s t e  p e r í o d o  e n  la  m a m a  s e  h a y a  u n  t u m o r  m a c iz o ,  

in d o lo r o  y  s in  c o n t o r n o s  p r e c is o s .  E n  lo s  e s t a d io s  m á s  a v a n z a d o s  d e  la  

e n f e r m e d a d  e l  n ó d u lo  m a c iz o  a lc a n z a  v a r io s  c e n t í m e t r o s  d e  d iá m e t r o s ,  in d o lo r o ,  

p o c o  m o v ib le  y  s in  c o n t o r n o s  p r e c is o s .  A  v e c e s  e l  n ó d u lo  c r e a  la  im p r e s ió n  d e  

s e r  u n  in f i l t r a d o  c o n  r e b la n d e c im ie n t o  e n  e l  c e n t r o .  L a  in f i l t r a c ió n  d e  la  m a m a  

c o n d u c e  a  la  r e t r a c c ió n  d e l  p e z ó n  y  e m p in a m ie n t o  d e  la  g lá n d u la .  E l  c r e c im ie n t o  

p o s t e r io r  d e l  t u m o r  c o n d u c e  a  la  d e f o r m a c ió n  d e l  ó r g a n o  y  s u  f i ja c ió n  a  la  p a r e d  

t o r á x ic a  
4 5 , 4 6

.  

N o  s e  r e g is t r a  ig u a l  f r e c u e n c ia  e n  la  a f e c c ió n  d e  la s  d is t in t a s  p o s ic io n e s  d e  la  

m a m a  p o r  e l  t u m o r .  D e  a c u e r d o  c o n  la s  o b s e r v a c io n e s  d e  a lg u n o s  a u t o r e s  e l  

c u a d r a n t e  la t e r a l  s u p e r io r  d e  la  m a m a  e s  e l  m á s  a f e c t a d o  ( 4 0 , 8 % ) .  E n  e l  s e g u n d o  

lu g a r  s e  h a l la  e l  c u a d r a n t e  m e d ia l  s u p e r io r  ( 1 1 , 6 % ) .  L a s  d e m á s  p o r c io n e s  d e  la  

m a m a :  c u a d r a n t e  in f e r io r ,  p o r c ió n  c e n t r a l  y  e l  p e z ó n  s e  a f e c t a n  m e n o s  y  e n  

p r o p o r c io n e s  a p r o x im a d a m e n t e  ig u a le s .  A lg u n o s  a u t o r e s  p la n t e a n  q u e  a m b a s  

m a m a s  s e  le s io n a n  p o r  e l  t u m o r  c o n  la  m is m a  in c id e n c ia .  L a  s in t o m a t o lo g í a  d e l  

c á n c e r  d e  m a m a ,  c o m o  h ic im o s  r e f e r e n c ia  a n t e r io r m e n t e ,  d e p e n d e  d e l  e s t a d o  

d e  d e s a r r o l lo  d e l  p r o c e s o  y  d e  la  f o r m a  m o r f o ló g ic a  d e l  c r e c im ie n t o  d e l  t u m o r  

4 5 , 4 6
.  



O r ie n t a r  e l  a u t o e x a m e n  m e n s u a l  d e  la s  m a m a s  f a c i l i t a  u n  d ia g n ó s t ic o  p r e c o z  s i  

t e n e m o s  e n  c u e n t a  q u e  e s t e  m é t o d o  p u e d e  d e t e c t a r  c e r c a  d e l  3 0 %  d e  lo s  

c á n c e r e s  d e  m a m a  
4 7

.  

E n  e s t u d io s  r e a l iz a d o s  e n  E s p a ñ a  s e  e n c o n t r ó  q u e  e l  9 0 %  d e  lo s  t u m o r e s  s e  lo  

h a b í a n  e n c o n t r a d o  la s  p r o p ia s  m u je r e s .  E n  1 9 8 2  s e  o b t u v o  q u e  e l  7 2 , 7 %  d e  lo s  

n ó d u lo s  f u e r o n  d ia g n o s t ic a d o s  p o r  la s  p r o p ia s  p a c ie n t e s  y  e n  1 9 9 6  e l  6 0 %  f u e  

d e t e c t a d o  p o r  e s t a  v í a
 4 5

.  

N o  o b s t a n t e  a l  a l t o  v a lo r  d e l  e x a m e n  f í s ic o ,  e s c a p a n  a  e s t e  p r o c e d e r  t u m o r e s  

d e m a s ia d o  p e q u e ñ o  lo s  c u a le s  p u e d e n  s e r  d e t e c t a d o  p o r  m a m o g r a f í a ,  c o n  e l  

u s o  d e  lo  c u a l  c a d a  d í a  h a y  m á s  in d ic a c io n e s  d e  e x t i r p a c ió n  d e l  á r e a  d e  a l t o  

r ie s g o  s in  t u m e f a c c ió n  p a lp a b le  
4 2

.  

E n  o c a s io n e s  u n a  m a s a  d o m in a n t e  s e  p a lp a  e n  la  m a m a  p e r o  la  m a m o g r a f í a  

r e s u l t a  n e g a t iv a  e n  c u y o  c a s o  e s  n e c e s a r io  r e a l iz a r  b io p s ia  p a r a  e s t a b le c e r  e l  

d ia g n ó s t ic o .  L a  v í a  m á s  r á p id a  y  f á c i l  d e  m u e s t r e a r  u n  á r e a  s o s p e c h o s a  e s  la  

p u n c ió n  y  a s p i r a c ió n  p o r  a g u j a  f in a ,  y a  s e a  b a jo  la  g u í a  d e  u n  u l t r a s o n id o ,  

m a m o g r a f í a  o  c o n  la  e s t e r o a t a x ia  lo  c u a l  e s  d e  g r a n  a y u d a  e n  p r e s e n c ia  d e  m a s a  

s a t é l i t e  o  n ó d u lo  a x i la r e s ,  d e t e c t á n d o s e  a s í  lo s  d i f e r e n t e s  t ip o s  h is t o ló g ic o  d e  

c á n c e r  d e  m a m a  
4 6 , 4 7

.  

T o d a v í a ,  a  p e s a r  d e  in n u m e r a b le s  in v e s t ig a c io n e s  n o  s e  h a  e s t a b le c id o  

p r in c ip io s  d e f in i t iv o s  e n  lo  q u e  s e  r e f ie r e  a  la  p r e v e n c ió n  p r im a r ia  d e l  c á n c e r  d e  

m a m a ,  p o r  e l lo  e s  n e c e s a r io  e s t im u la r  s u  p r e v e n c ió n  s e c u n d a r ia  q u e  c o n s is t e  e n  

la  d e t e n c ió n  p r e c o z  y  e l  t r a t a m ie n t o  c o r r e s p o n d ie n t e  c o n  lo  c u a l  p o d e m o s  a s p i r a r  

a  la  c u r a c ió n  y  e n  o c a s io n e s  a  la  c o n s e r v a c ió n  d e  la  m a m a  p o r  e l  s ig n i f ic a d o  q u e  

e s t a  t ie n e  p a r a  la  m u je r  
4 6 , 4 7

.  

E n  C u b a ,  lo s  p r im e r o s  p a s o s  d e l  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  D ia g n ó s t ic o  P r e c o z  d e l  

C á n c e r  d e  M a m a  s e  in ic ia r o n  e n  1 9 8 7  c r e á n d o s e  la s  c o n s u l t a s  e s p e c ia l iz a d a s  

e n  m a s t o lo g í a  c o n  o r ie n t a c ió n  d e l  t r a b a jo  e n  la  e n s e ñ a n z a  d e  a u t o e x a m e n  y  e l  

e x a m e n  f í s ic o  p o r  p a r t e  d e l  p e r s o n a l  d e  s a lu d  a  lo  c u a l  s e  a d ic io n a  lu e g o  e l  

e x a m e n  m a m o g r á f ic o  m ó v i l  a  lo  la r g o  d e  t o d o  e l  p a í s  a  la s  m u je r e s  d e  r ie s g o  c o n  

lo  c u a l  s e  in c r e m e n t a  la  s a lu d  d e  la s  p o b la c ió n  c u b a n a  y  s e  d is m in u y e  la  

m o r t a l id a d  p o r  c á n c e r  
4 8

.       



P a r a  q u e  u n  c á n c e r  d e  m a m a  s e a  c u r a b le  e s  n e c e s a r io  q u e  s e a  d ia g n o s t ic a d o  

a n t e s  d e  q u e  p r e s e n t e  m e t á s t a s is  lo  c u a l  n o  im p l ic a  q u e  s e a  m á s  f á c i l  d e  c u r a r  

p u e s  e l  p o t e n c ia l  d e  m a l ig n id a d  d e l  c á n c e r  p r im a r io  d e  la  m a m a  e s t á  

c o n d ic io n a d o  a  u n a  s e r ie  d e  f a c t o r e s  c o n o c id o s .  E l  t a m a ñ o  d e l  t u m o r ,  la  a u s e n c ia  

d e  m e t á s t a s is  a x i la r e s  y  o t r o s  e le m e n t o s  d e  b u e n  p r o n ó s t ic o  d a n  u n  r ie s g o  d e  

m u e r t e  e n t r e  5  y  1 0 %  m ie n t r a s  q u e  la s  p a c ie n t e s  c o n  t o m a  d e  v a r io s  g a n g l io s  

a s o c ia d o s  a  u n  p e r f i l  d e  m a l  p r o n ó s t ic o  t e n d r á n  u n  r ie s g o  d e  7 0 %  d e  f a l le c e r  p o r  

e s t a  e n f e r m e d a d  
4 7 , 4 8

.  

 

H i p ó t e s i s  d e  I n v e s t i g a c i ó n :  E l  d ia g n ó s t ic o  c o r r e c t o  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  y  la  

o b s e r v a c ió n  e n  f u n c ió n  d e l  t ie m p o  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s ,  p u d ie s e  

d e m o s t r a r  e l  p a p e l  d e  e s t o s  ú l t im o s  c o m o  a g e n t e s  c a u s a le s  d e  e s t a  e n f e r m e d a d  

e n  m u je r e s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  á r e a  d e  s a lu d  d e l  P o l ic l í n ic o  N o r t e  d e l  m u n ic ip i o  

C ie g o  d e  Á v i la .  

 



M E T O D O L O G Í A   

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  o b s e r v a c io n a l  a n a l í t ic o  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s  c o n  e l  o b je t iv o  

d e  D e t e r m in a r  la  p o s ib le  a s o c ia c ió n  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  la  a p a r ic ió n  d e l  

c á n c e r  d e  m a m a  e n  m u je r e s  a d u l t a s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  á r e a  d e  s a lu d  d e l  

P o l ic l í n ic o  N o r t e  d e l  m u n ic ip io  C ie g o  d e  Á v i la ,  d u r a n t e  e l  p e r í o d o  c o m p r e n d id o  

d e  a g o s t o  2 0 1 9  h a s t a  ju l io  2 0 2 1 .  

U n i v e r s o  y  m u e s t r a   

E l  u n iv e r s o  d e  e s t u d io  e s t á  c o n f o r m a d o  p o r  1 7 5  p a c ie n t e s  c o n  d ia g n ó s t ic o  

c o n f i r m a d o  d e  C á n c e r  d e  M a m a  p e r t e n e c ie n t e s  a  la  in s t i t u c ió n  r e f e r id a  

a n t e r io r m e n t e ,  d u r a n t e  e l  p e r io d o  e n  q u e  s e  e n m a r c a r á  d ic h a  in v e s t ig a c ió n .  L a  

m u e s t r a  d e  c a s o s  f u e  c o n f o r m a d a  p o r  3 1  p a c ie n t e s ,  a  t r a v é s  d e  u n  m u e s t r e o  

in t e n c io n a l  n o  p r o b a b i l í s t ic o  y  p o r  a q u e l la s  f é m in a s  q u e  c u m p l ie r o n  c o n  lo s  

c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n .    

C r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n :  

1 .  P a c ie n t e s  q u e  a c e p t e n  f o r m a r  p a r t e  d e  la  in v e s t ig a c ió n  a  t r a v é s  d e  la  f i r m a  d e l  

c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  ( v e r  a n e x o  I ) .  

2 .  P a c ie n t e s  c o n  p e r m a n e n c ia  e s t a b le  e n  la  lo c a l id a d .  

3 .  F é m in a s  c o n  n o  m á s  d e  5  a ñ o s  d e  e v o lu c ió n  d e  la  e n f e r m e d a d .  

C r i t e r i o s  d e  e x c l u s i ó n :  

1 .  H is t o r ia s  c l í n ic a s  in c o m p le t a s .  

2 .  F é m in a s  q u e  s e  h a y a n  t r a s la d a d o  d e l  á r e a  d e  r e s id e n c ia .  

3 .  F é m in a s  e n f e r m a s  q u e  h a l la n  f a l le c id o s  a n t e s  o  d u r a n t e  la  in v e s t ig a c ió n .  

4 .  P a c ie n t e s  c o n  d is c a p a c id a d  p s í q u ic a  q u e  im p id a  la  r e a l iz a c ió n  d e l  e s t u d io .  

M é t o d o s .  

P a r a  la  r e c o p i la c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n  d e  in t e r é s  s e  c o n s t r u y ó  u n a  p la n i l la  d e  

v a c ia m ie n t o  ( v e r  a n e x o  I I )  ( f u e n t e  d e  in f o r m a c ió n  p r im a r ia ) ,  c o n f e c c io n a d a  p o r  la  

a u t o r a  d e  la  in v e s t ig a c ió n  y  q u e  s e  a p l ic ó  a  t o d o s  lo s  c a s o s  y  c o n t r o le s  o b je t o  d e  

la  in v e s t ig a c ió n ,  d o n d e  s e  r e c o g ie r o n  lo s  d a t o s  r e la c io n a d o s  c o n  la s  v a r ia b le s  

d e l  e s t u d io .  L a  e n c u e s t a  f u e  v a l id a d a  p r e v ia m e n t e  a  s u  a p l ic a c ió n  p o r  c r i t e r io  d e  

e x p e r t o s .  



S e  a n a l iz a r o n  d o s  g r u p o s  d e  p a c ie n t e s :  u n o  d e  p a c ie n t e s  c o n  d ia g n ó s t ic o  

c o n f i r m a d o  d e  c á n c e r  d e  m a m a  ( c a s o s ) ;  y  o t r o  d e  c o n t r o le s  d o n d e  s e  in c lu y ó  

p a c ie n t e s  s in  e s t a  e n f e r m e d a d .   

P a r a  e l  e s t u d io  s e  s e le c c io n ó  u n  c o n t r o l  p o r  c a d a  c a s o ,   d e  t o d a s  la s  p a c ie n t e s  

c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  C á n c e r  d e  M a m a  d e l  P o l ic l í n ic o  N o r t e ,  p a r a  u n  t o t a l  d e   

p a c ie n t e s  ( c a s o s ) ,  m ie n t r a s  q u e  p o r  a p a r e a m ie n t o  1  x  1  s e  e s c o g ió  a  o t r a s   

p a c ie n t e s ,  p e r o  s in  la  e n f e r m e d a d ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  p a r a  e l lo :  e d a d ,  c o lo r  d e  

la  p ie l  y  p e r t e n e n c ia  a l  m is m o  c o n s u l t o r io  m é d ic o ,  c o n  v is t a  a  g a r a n t iz a r  la  

h o m o g e n e id a d  d e l  u n iv e r s o .   

D e f i n i c i ó n  d e  c a s o :  M u je r e s  c o n  d ia g n o s t ic o  h is t o ló g ic o  d e  c á n c e r  d e  m a m a  

p e r t e n e c ie n t e  a l  á r e a  d e  s a lu d  d e  r e f e r e n c ia .   

D e f i n i c i ó n  d e  c o n t r o l e s :  M u je r  a d u l t a  q u e  n o  p r e s e n t e n  e s t a  p a t o lo g í a  y  

p e r t e n e z c a n  a l  á r e a  d e  r e f e r e n c ia .   

M é t o d o s  e m p í r ic o s :  

A n á l is is  d o c u m e n t a l :  D e  e s t e  a n á l is is  s e  o b t u v o  e l  e s t a d o  a c t u a l  d e l  t e m a  

s e le c c io n a d o ,  p a r a  e l  e s t u d io  d e  la s  t e n d e n c ia s  m u n d ia le s  e n  c u a n t o  a  lo s  

r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  e n  o t r a s  in v e s t ig a c io n e s  p r e c e d e n t e s .   

R e v is ió n  d e  d o c u m e n t o s  o f ic ia le s  ( h is t o r ia  c l í n i c a ,  f ic h a s  f a m i l ia r e s  y  r e g is t r o  d e  

e n f e r m o s ) .  

C u e s t io n a r io :  s e  a p l ic ó  e l  c u e s t io n a r io  c o n f e c c io n a d o  p a r a  la  r e c o p i la c ió n  d e  la  

in f o r m a c ió n  d e  in t e r é s  p a r a  e l  e s t u d io .  

E n  c o r r e s p o n d e n c ia  a l  p r o b le m a  d e  in v e s t ig a c ió n  q u e  s e  p r e t e n d e  g e n e r a l iz a r ,  a  

c o n t in u a c ió n  s e  e s t r u c t u r ó  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  d e s d e  u n a  p e r s p e c t iv a  

c u a n t i t a t iv a .  P o r  ú l t im o  s e  p r o c e d ió  a l  a n á l is is  d e  lo s  r e s u l t a d o s  d a n d o  s a l id a  a  

lo s  o b je t iv o s  a  t r a v é s  d e  la s  c o n c lu s io n e s .  

O p e r a c io n a l iz a c ió n  d e  v a r ia b le s  y  d e f in ic ió n  d e  e s c a la .  

V a r i a b l e  T i p o  
O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  

I n d i c a d o r  
E s c a l a  D e s c r i p c i ó n  

 

E d a d  

 

 

C u a n t i t a t i v a  

C o n t i n u a  

5 0  o  m á s  a ñ o s  

M e n o s  d e  5 0  a ñ o s  

S e g ú n  a ñ o s  c u m p l i d o s  a l  

m o m e n t o  d e  l a  p r i m e r a  

c o n s u l t a  s e g ú n  l a  f e c h a  

d e  n a c i m i e n t o .  

 

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  

c a t e g o r í a  d e  

e d a d .  



 

C o l o r  d e  l a  P i e l  

 

C u a l i t a t i v a  

N o m i n a l  

D i c o t ó m i c a  

B l a n c o  

N o  b l a n c o  

S e g ú n  g r u p o  é t n i c o  d e  

p e r t e n e n c i a .  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  

c a t e g o r í a  d e  

p e r t e n e n c i a .  

H á b i t o  d e  

F u m a r  

C u a l i t a t i v a  

N o m i n a l  

D i c o t ó m i c a  

E x p u e s t o s  

N o  e x p u e s t o s  
S e g ú n  s i  f u m a  o  n o  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  

c a t e g o r í a  d e  

p e r t e n e n c i a .  

M a l n u t r i c i ó n  

p o r  e x c e s o  

C u a l i t a t i v a  

N o m i n a l  

D i c o t ó m i c a  

E x p u e s t o s  

N o  e x p u e s t o s  

S e g ú n  p r e s e n c i a  d e  

e s t a d o  n u t r i c i o n a l  

i n a d e c u a d o  p o r  

s o b r e p e s o  u  o b e s i d a d  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  

c a t e g o r í a  d e  

p e r t e n e n c i a  

A n t i c o n c e p c i ó n  

h o r m o n a l  

C u a l i t a t i v a  

N o m i n a l  

D i c o t ó m i c a  

E x p u e s t o s  

N o  e x p u e s t o s  

S e g ú n  i n g e s t i ó n  d e  

a n t i c o n c e p t i v o s  

h o r m o n a l e s  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  

c a t e g o r í a  d e  

p e r t e n e n c i a  

S e d e n t a r i s m o  

C u a l i t a t i v a  

N o m i n a l  

D i c o t ó m i c a  

S i   

N o  

S e g ú n  l a  p r e s e n c i a  o  n o  

d e  e s t e  e s t i l o  d e  v i d a   

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  

c a t e g o r í a  d e  

p e r t e n e n c i a .  

F a m i l i a r e s  c o n  

c á n c e r  d e  

m a m a s  

C u a l i t a t i v a  

N o m i n a l  

D i c o t ó m i c a  

S i   

N o  

 

S e g ú n  l a  p r e s e n c i a  o  n o  

d e  c á n c e r  d e  m a m a s  e n  

f a m i l i a r e s  

 

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  

c a t e g o r í a  d e  

p e r t e n e n c i a .  

P r e s e n c i a  d e  

h i j o s  

C u a l i t a t i v a  

N o m i n a l  

D i c o t ó m i c a  

S i   

N o  

S e g ú n  e l  a n t e c e d e n t e  d e  

t e n e r  u n  p a r t o  a n t e r i o r  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  

c a t e g o r í a  d e  

p e r t e n e n c i a  

L a c t a n c i a  

m a t e r n a  p o r  4  

m e s e s  o  m á s  

C u a l i t a t i v a  

N o m i n a l  

D i c o t ó m i c a  

S i   

N o  
S e g ú n  e x c l u s i v a   

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  

c a t e g o r í a  d e  

p e r t e n e n c i a  

M e n a r q u i a  

p r e c o z  

C u a n t i t a t i v a  

C o n t i n u a  

S i   

N o  

S e g ú n  s i  p r e s e n t ó  l a  

m e n s t r u a c i ó n  a n t e s  d e  

l o s  1 2  a ñ o s  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  

c a t e g o r í a  d e  

p e r t e n e n c i a .  

M e n o p a u s i a  

t a r d í a .  

C u a n t i t a t i v a  

C o n t i n u a  

S i   

N o  

S e g ú n  s i  p e r d i ó  l a  

m e n s t r u a c i ó n  d e s p u é s  

d e  l o s  5 0  a ñ o s  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  

c a t e g o r í a  d e  

p e r t e n e n c i a .  

 

  



M é t o d o  e s t a d í s t i c o .  

S e  c o n f e c c io n ó  u n a  b a s e  d e  d a t o s  e n  e l  p r o g r a m a  E x c e l  p a r a  s in t e t iz a r  t o d a  la  

in f o r m a c ió n  y  f u e  r e s u m id a  e n  f r e c u e n c ia s  a b s o lu t a s  y  p o r c e n t a je s .   

P a r a  e v a lu a r  la  r e la c ió n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  c á n c e r  m a m a r io  s e  r e a l iz ó  u n a  t a b la  

d e  t o d o s  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  q u e  in c id ie r o n  e n  e l  c á n c e r  d e  m a m a .  P a r a  e l  

a n á l is is  d e  lo s  d a t o s  s e  u t i l iz ó  e l  p r o g r a m a  S P S  v e r s ió n  1 5 . 0 ,  p a r a  d e t e r m in a r  s i  

e s  s ig n i f ic a t iv a  c a d a  v a r ia b le  c o n  u n  n iv e l  d e  s ig n i f ic a c ió n  d e  ≤  0 . 0 5 ,  p a r a  e s t o  

s e  u t i l iz ó  la  t é c n ic a  d e  in d e p e n d e n c ia  b a s a d a  e n  la  d is t r ib u c ió n  d e  C h i  c u a d r a d o  

p a r a  d e t e r m in a r  la  p r e s e n c ia  d e  a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a  e n t r e  v a r ia b le s  

c u a l i t a t iv a s  y  s e  r e a l iz a r á  e n  c á lc u lo  d e l  O d d  r a t io  p a r a  la  c u a n t i f ic a c ió n  d e  r ie s g o .  

A s p e c t o s  é t i c o s  

L a  in v e s t ig a c ió n  s e  r e a l iz ó  s e g ú n  lo s  p r e c e p t o s  e s t a b le c id o s  e n  e l  C ó d ig o  

I n t e r n a c io n a l  d e  É t ic a  M é d ic a  ( la  a u t o n o m í a ,  la  b e n e f ic e n c ia ,  la  n o - m a le f ic e n c i a  

y  la  ju s t ic ia )  y  lo s  q u e  c o m p e t e n  a  la s  in v e s t ig a c io n e s  b io m é d ic a s  e n  h u m a n o s  

c o n t e m p la d o s  e n  la  d e c la r a c ió n  d e  H e ls in k i .   

L a s  p a c ie n t e s  s e  le  s o l ic i t ó  s u  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  d e s p u é s  d e  h a b é r s e le s  

in s t r u id o  d e b id a m e n t e  a c e r c a  d e  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e l  e s t u d io ,  s u s  o b je t iv o s  y  

b e n e f ic io s  e  in f o r m a d o  s o b r e  s u  d e r e c h o  a  p a r t ic ip a r  o  n o .  

S e  r e s p e t ó  la  in t e g r id a d  d e  lo s  p a c ie n t e s  d e n t r o  d e  l a  in v e s t ig a c ió n  a s e g u r a n d o  

la  c o n f id e n c ia l id a d  d e  t o d a  la  in f o r m a c ió n  p e r s o n a l  r e c o g id a  d u r a n t e  é s t a .  L a  

in v e s t ig a d o r a  o b t u v o  e l  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  d e  la  p a c ie n t e  d e s p u é s  d e  

a s e g u r a r s e  d e  q u e  la  m is m a  c o m p r e n d ió  t o d a  la  in f o r m a c ió n  o f r e c id a .   



A N Á L I S I S  Y  D I S C U S I Ó N  D E  L O S  R E S U L T A D O S .  

T a b la  1 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  g r u p o  d e  e s t u d io  y  e d a d .  Á r e a  n o r t e  d e  la  c iu d a d  

d e  C ie g o  d e  Á v i la .  2 0 2 1 .  

G r u p o s  d e  e d a d e s  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

5 0  o  m á s  a ñ o s  2 1  6 7 , 7  1 6  5 1 , 6  3 7  5 9 , 7  

M e n o s  d e  5 0  a ñ o s  1 0  3 2 , 3  1 5  4 8 , 4  2 5  4 0 , 3  

T o t a l  3 1  1 0 0 , 0  3 1  1 0 0 , 0  6 2  1 0 0 , 0  

C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  

Y a t e s )  
p =  0 , 3 0 0  

F u e n t e :  p la n i l la  d e  v a c ia m ie n t o  

L a  t a b la  1  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  g r u p o  d e  e s t u d io  y  la s  

e d a d e s  a g r u p a d a s  e n  r a n g o s .  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  3 7  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s  p r e s e n t a b a n  5 0  o  m á s  a ñ o s  d e  

e d a d  p a r a  u n  5 9 , 7  %  d e l  t o t a l ,  c o n  m a y o r í a  p o r c e n t u a l  d e l  g r u p o  d e  c a s o s  e n  e l  

q u e  s e  e n c o n t r a r o n  2 1  d e  e l la s  p a r a  u n  6 7 , 7  %  m ie n t r a s  q u e  1 6  d e  la s  

p a r t ic ip a n t e s  p e r t e n e c í a n  e l  g r u p o  d e  c o n t r o le s  p a r a  u n  5 1 , 6  %  d e  e s t a s .  

E s t a s  d i f e r e n c ia s  p o r c e n t u a le s  n o  r e s u l t a r o n  s ig n i f ic a t iv a s  s e g ú n  la  p r u e b a  

e s t a d í s t ic a  u t i l iz a d a ,  p o r  lo  q u e  la  e d a d  s e  e n c o n t r ó  in d e p e n d ie n t e  a  la  p r e s e n c ia  

d e l  c á n c e r  e n  la  m u e s t r a  d e  e s t u d io .  

H u n t  K  e t  a l .  
4 8

,  r e c o n o c e n  q u e  e l  r ie s g o  p r o m e d io  d e  C á n c e r  d e  M a m a ( C M )  s e  

e s t im a  q u e  u n a  m u je r  d e  5 0  a ñ o s  d e  e d a d  t ie n e  r ie s g o  d u r a n t e  la  v id a  d e  1 1  %  

d e  C M  y  e l  d e  u n a  d e  7 0  a ñ o s  d e  e d a d  e s  d e  7  % .  L a  e d a d  e s  e l  f a c t o r  d e  r ie s g o  

m á s  im p o r t a n t e  d e l  C M  p u e s  la  in c id e n c ia  d e l  C M  a ju s t a d a ,  s e g ú n  la  e d a d ,  

c o n t in ú a  a u m e n t a n d o  c o n  la  e d a d  c r e c i e n t e  d e  la  p o b la c ió n  f e m e n in a  
4 9

.   

E n  p e r s o n a s  m e n o r e s  d e  2 0  a ñ o s  e l  C M  s u p o n e n  m e n o s  d e l  2  %  d e l  t o t a l .  L a  

in c id e n c ia  a u m e n t a  h a s t a  u n o  d e  c a d a  2 3 3  e n t r e  lo s  3 0  y  3 9  a ñ o s ,  u n o  d e  c a d a  

6 9  d e  lo s  4 0  a  lo s  4 9  a ñ o s ,  u n o  d e  c a d a  4 2  e n t r e  lo s  5 0  y  lo s  5 9  a ñ o s ,  u n o  d e  

c a d a  2 9  d e  lo s  6 0  a  lo s  6 9 ,  y  u n o  d e  c a d a  o c h o  a  lo s  8 0  a ñ o s  
5 0 , 5 1

.   

   

 



T a b la  2 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  g r u p o  d e  e s t u d io  y  c o lo r  d e  la  p ie l .  

C o lo r  d e  la  p ie l  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

B la n c o  2 8  9 0 , 3  2 2  7 1 , 0  5 0  8 0 , 6  

N o  b la n c o  3  9 , 7  9  2 9 , 0  1 2  1 9 , 4  

T o t a l  3 1  1 0 0 , 0  3 1  1 0 0 , 0  6 2  1 0 0 , 0  

C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  

Y a t e s )  
p =  0 , 1 0 8  

 

L a  t a b la  2  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  s e g ú n  e l  g r u p o  d e  e s t u d io  d e  

p e r t e n e n c ia  y  e l  c o lo r  d e  la  p ie l .  

S e  c o n s t a t ó  q u e  5 0  p a r t ic ip a n t e s  p r e s e n t a b a n  c o lo r  b la n c o  d e  la  p ie l  p a r a  u n  

8 0 , 6  %  d e l  t o t a l ,  s ie n d o  m a y o r í a  p o r c e n t u a l  e n  a m b o s  g r u p o s  d e  e s t u d io ,  c o n  2 8  

d e  e l lo s  e n  e l  g r u p o  d e  c a s o s  d e l  q u e  r e p r e s e n t a r o n  e l  9 0 , 3  %  m ie n t r a s  q u e  2 2  

s e  o b s e r v a b a n  e n t r e  lo s  c o n t r o le s  p a r a  u n  7 1 , 0  %  d e  e s t o s  ú l t im o s .  

N o  o b s t a n t e  la s  d i f e r e n c ia s  p o r c e n t u a le s  e n c o n t r a d a s ,  e s t a s  n o  r e s u l t a r o n  

s ig n i f ic a t iv a s  s e g ú n  e l  r e s u l t a d o  d e  la  p r u e b a  e s t a d í s t ic a  r e a l iz a d a  s ie n d o  a m b a s  

v a r ia b le s ,  in d e p e n d ie n t e s  e n t r e  s í  e n  la  m u e s t r a  d e  e s t u d io .  

E n  u n  e s t u d io  s o b r e  p r e v a le n c ia  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p a r a  e l  c á n c e r  d e  m a m a  

r e a l iz a d o  p o r  C a r v a lh o  
5 2

,  e s t e  e n c o n t r ó  q u e  la  m a y o r  p a r t e  d e  la  p o b la c ió n  d e  

e s t u d io  p e r t e n e c í a  a  la  r a z a  b la n c a ,  s in  e m b a r g o  n o  e n c o n t r ó  r e la c ió n  e s t a d í s t ic a  

e n t r e  la  e n f e r m e d a d  y  la  r a z a .  L ó p e z - S á n c h e z
 5 3

,  r e f ie r e  e n  u n  e s t u d io  s im i la r  

q u e  d e  u n  t o t a l  d e  1 0 7  p a c ie n t e s  f e m e n in a s  m a y o r e s  d e  2 0  a ñ o s  d e  e d a d ,  

r e s id e n t e s  p e r m a n e n t e s  e n  la  c o m u n id a d  r u r a l  d e l  t o t a l  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  n o  

m o d i f ic a b le s  la  e d a d  m a y o r  d e  5 0  a ñ o s  ( 6 7 , 2 9  % )  y  e l  c o lo r  b la n c o  d e  la  p ie l  

( 5 8 , 8 8  % )  f u e r o n  lo s  d e  m a y o r  p r e v a le n c ia .  



T a b la  3 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  g r u p o  d e  e s t u d io  y  h á b i t o  d e  f u m a r .  

H á b i t o  d e  f u m a r  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

E x p u e s t o s  2 0  6 4 , 5  9  2 9 , 0  2 9  4 6 , 8  

N o  e x p u e s t o s  1 1  3 5 , 5  2 2  7 1 , 0  3 3  5 3 , 2  

T o t a l  3 1  1 0 0 , 0  3 1  1 0 0 , 0  6 2  1 0 0 , 0  

C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  

Y a t e s )  
p =  0 , 0 1 1  

O d d s  R a t io  4 , 4   I C  I n f .  1 , 5  I C  S u p .  1 2 , 9  

 

L a  t a b la  3  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  g r u p o  d e  e s t u d io  y  la  

r e f e r e n c ia  d e  h á b i t o  t a b á q u ic o .  

S e  p u s o  d e  m a n i f ie s t o  q u e  2 9  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s  m e n c io n a r o n  la  p r á c t ic a  d e l  

h á b i t o  d e  f u m a r  p a r a  u n  4 6 , 8  %  d e l  t o t a l ,  c o n  m a y o r í a  p o r c e n t u a l  a b s o lu t a  d e l  

g r u p o  d e  c a s o s  e n  e l  q u e  s e  e n c o n t r a r o n  2 0  d e  e l la s  p a r a  u n  6 4 , 5  %  m ie n t r a s  

q u e  s o lo  9  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s  p e r t e n e c í a n  e l  g r u p o  d e  c o n t r o le s  p a r a  u n  b a jo  

2 9 , 0  %  d e  e s t a s .  

E s t a s  d i f e r e n c ia s  p o r c e n t u a le s  r e s u l t a r o n  s ig n i f ic a t iv a s  s e g ú n  la  p r u e b a  

e s t a d í s t ic a  u t i l iz a d a ,  p o r  lo  q u e  e l  t a b a q u is m o  s e  e n c o n t r ó  r e la c io n a d o  a  la  

p r e s e n c ia  d e l  c á n c e r ,  s ie n d o  4  v e c e s  m a y o r  e l  r ie s g o  d e  e n f e r m a r  p o r  e s t a  

p a t o lo g í a  e n  la s  p a c ie n t e s  f u m a d o r a s  q u e  e n  la s  n o  f u m a d o r a s .  

L ó p e z - S á n c h e z  
 5 3

,  r e f ie r e  q u e  e l  c o n s u m o  d e  t a b a c o ,  c ig a r r i l lo s  o  s u s  p r o d u c t o s  

d e  m a n e r a  a c t iv a  o  p a s iv a  s e  c o n s ig n ó  c o m o  t a b a q u is m o  r e s u l t a n d o  e n  e l  f a c t o r  

d e  r ie s g o  m á s  p r e v a le n t e  n o  s o lo  d e n t r o  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  m o d i f ic a b le s  

s in o  d e l  t o t a l  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  c o n t a b i l iz a d o s .  P in e d a  H ig u i t a  
5 4

,  e n  u n  

e s t u d io  s o b r e  f a c t o r e s  a s o c ia d o s  a  la  c a l id a d  d e  v id a ,  e n  m u je r e s  c o n  C M ,  

c o n c lu y e  q u e  e l  2 6 , 8  %  f u m a b a n .  

C h a c a l t a n a  
5 5

;  r e f ie r e  e n  s u  e s t u d io  s o b r e  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  m o d i f ic a b le s  e n  

p a c ie n t e s  c o n  C á n c e r  d e  M a m a ,  q u e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  m o d i f ic a b le s  p a r a  

c á n c e r  d e  m a m a  f u e r o n :  c o n s u m o  d e  t a b a c o  ( O R  d e  2 . 2 4 )  y  a lc o h o l  ( O R  d e 1 . 7 9 ) ,  

s im i la r  a  lo  e n c o n t r a d o  e n  e l  p r e s e n t e  e s t u d io .  



T a b la  4 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  g r u p o  d e  e s t u d io  y  la  m a ln u t r ic ió n  p o r  e x c e s o .  

M a ln u t r ic ió n  p o r  

e x c e s o  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

E x p u e s t o s  1 4  4 5 , 2  5  1 6 , 1  1 9  3 0 , 6  

N o  e x p u e s t o s  1 7  5 4 , 8  2 6  8 3 , 9  4 3  6 9 , 4  

T o t a l  3 1  1 0 0 , 0  3 1  1 0 0 , 0  6 2  1 0 0 , 0  

C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  

Y a t e s )  
p =  0 , 0 2 8  

O d d s  R a t io  4 , 3   I C  I n f .  1 , 3  I C  S u p .  1 4 , 1  

 

L a  t a b la  4  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  e l  e s t a d o  n u t r ic io n a l  

in a d e c u a d o  p o r  s o b r e p e s o  u  o b e s id a d  y  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  c á n c e r  d e  m a m a s .  

S e  d e t e r m in ó  q u e  1 9  d e  la s  f é m in a s  p r e s e n t a b a n  e s t a d o  n u t r ic io n a l  a l t e r a d o  p o r  

e x c e s o  p a r a  u n  3 0 , 6  %  d e l  t o t a l ,  c o n  m a y o r í a  d e l  g r u p o  d e  c a s o s  e n  e l  q u e  s e  

p r e s e n t a r o n  1 4  d e  e l la s  c o n  e s t a  e v a lu a c ió n  n u t r ic io n a l  p a r a  u n  4 5 , 2  %  d e  e l la s ,  

m ie n t r a s  q u e  e n t r e  lo s  c o n t r o le s  s e  o b s e r v a r o n  5  p a r t ic ip a n t e s  c o n  p e s o  

in a d e c u a d o  p a r a  la  t a l la  p a r a  u n  b a jo  1 6 , 1  %  d e  e s t a s  ú l t im a s .  

E s t a s  d i f e r e n c ia s  p o r c e n t u a le s  r e s u l t a r o n  s ig n i f ic a t iv a s  s e g ú n  la  p r u e b a  

e s t a d í s t ic a  u t i l iz a d a ,  p o r  lo  q u e  la  m a ln u t r ic ió n  p o r  e x c e s o  s e  e n c o n t r ó  

r e la c io n a d a  a  la  p r e s e n c ia  d e l  c á n c e r ,  s ie n d o  4  v e c e s  m a y o r  e l  r ie s g o  d e  

e n f e r m a r  p o r  e s t a  p a t o lo g í a  e n  la s  p a c ie n t e s  c o n  s o b r e p e s o  u  o b e s id a d  q u e  e n  

la s  q u e  n o  p r e s e n t a b a n  d ic h a  m a ln u t r ic ió n .  

E n  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  M é x ic o  p o r  C o r d e r o  y  c o la b o r a d o r e s  
5 6

,  e n  1 1 5  

m u je r e s  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  c á n c e r  d e  m a m a ,  e s t e  e n c o n t r ó  m a y o r  r ie s g o  d e  

c á n c e r  d e  m a m a  e n  m u je r e s  c o n  s o b r e p e s o  y  o b e s id a d ,  c o n  p o c a  a c t iv id a d  

f í s ic a .  S e  l le g ó  a  la  c o n c lu s ió n  d e  q u e  la  in a c t iv id a d  f í s ic a ,  o b e s id a d  y  s o b r e p e s o  

s o n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o .  

E n  e l  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  N e r y  S á n c h e z  y  c o la b o r a d o r e s  
5 7

,  e n  1 1 8  m u je r e s  

c o n  c á n c e r  d e  m a m a ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  v e r i f ic a r  la  r e la c ió n  d e l  s o b r e p e s o  y  

o b e s id a d  c o n  e l  c á n c e r  d e  m a m a s .  S e  s e le c c io n ó  c o n  m u e s t r a  a le a t o r ia  6 0  

m u je r e s ,  a  la s  c u a le s  s e  le s  d iv id ió  e n  d o s  g r u p o s :  e l  p r im e r o  c o n  c á n c e r  d e  



m a m a  y  n o r m o p e s o  y  e l  s e g u n d o ,  m u je r e s  c o n  c á n c e r  d e  m a m a  q u e  

p r e s e n t a b a n  s o b r e p e s o  y  o b e s id a d .  E n  e s t e  e s t u d io  s e  u t i l iz ó  la  E v a lu a c ió n  

G lo b a l  S u b je t iv a  G e n e r a d a  p o r  e l  P a c ie n t e  ( E G S - G P )  e n  c a d a  g r u p o ,  a d e m á s  

d e  m e d i r  c i r c u n f e r e n c ia  a b d o m in a l  y  c a lc u la r  e l  I M C  d e  c a d a  p a c ie n t e .  S e  

c o n c lu y ó  q u e  e l  s o b r e p e s o  y  o b e s id a d  s o n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p a r a  e l  c á n c e r  d e  

m a m a .  

 

 

 



T a b la  5 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  g r u p o  d e  e s t u d io  y  a n t ic o n c e p c ió n  h o r m o n a l .  

A n t ic o n c e p c ió n  

h o r m o n a l  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

E x p u e s t o s  8  2 5 , 8  7  2 2 , 6  1 5  2 4 , 2  

N o  e x p u e s t o s  2 3  7 4 , 2  2 4  7 7 , 4  4 7  7 5 , 8  

T o t a l  3 1  1 0 0 , 0  3 1  1 0 0 , 0  6 2  1 0 0 , 0  

C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  

Y a t e s )  
p =  1 , 0 0 0  

 

L a  t a b la  5  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  e l  g r u p o  d e  e s t u d io  d e  

p e r t e n e n c ia  y  la  in g e s t ió n  d e  a n t ic o n c e p t iv o s  h o r m o n a le s .  

S e  o b s e r v a r o n  1 5  f é m in a s  c o n  r e f e r e n c ia  a l  c o n s u m o  d e  a n t ic o n c e p t iv o s  

h o r m o n a le s  p a r a  u n  2 4 , 2  %  d e l  t o t a l ,  c o n  d is t r ib u c io n e s  m u y  s e m e ja n t e s  e n  

a m b o s  g r u p o s  d e  e s t u d io ,  e n  lo s  q u e  s e  o b s e r v a r o n  8  y  7  p a r t ic ip a n t e s  c o n  

a n t e c e d e n t e  d e l  c o n s u m o  r e f e r id o  p a r a  c a s o s  y  c o n t r o le s  p o r  e s e  o r d e n ,  y  

r e p r e s e n t a r o n  e l  2 5 , 8  %  y  e l  2 2 , 6  %  r e s p e c t iv a m e n t e .  

E s t a s  s e m e ja n z a s  p o r c e n t u a le s  n o  r e s u l t a r o n  s ig n i f ic a t iv a s  s e g ú n  la  p r u e b a  

e s t a d í s t ic a  u t i l iz a d a ,  p o r  lo  q u e  la  in g e s t ió n  d e  a n t ic o n c e p t iv o s  h o r m o n a le s  s e  

e n c o n t r ó  in d e p e n d ie n t e  a  la  p r e s e n c ia  d e l  c á n c e r  e n  la  m u e s t r a  d e  e s t u d io .  

L ó p e z  M  
5 8

,  e n  s u  e s t u d io  s o b r e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  p r o t e c t o r e s  a s o c ia d o s  a l  

c á n c e r  d e  m a m a .  R e f ie r e  q u e  s u s  r e s u l t a d o s  m u e s t r a n  q u e  e n  p a c ie n t e s  c o n  

d ia g n ó s t ic o  d e  c á n c e r  d e  m a m a  s o lo  e l  5  %  r e c ib ió  t e r a p ia  d e  r e e m p la z o  

h o r m o n a l  y  e l  4 0  %  f u e r o n  u s u a r ia s  d e  a n t ic o n c e p t iv o s  h o r m o n a le s ,  s e  d e m o s t r ó  

q u e  e l  u s o  d e  a n t ic o n c e p t iv o s  o r a le s  n o  s e  c o n s id e r ó  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o .  P o r  

o t r o  la d o  e n  e l  e s t u d io  d e  L e ó n  M .  T o r r e s  N  
5 9

,  d e m o s t r ó  q u e  E l  f a c t o r  a s o c ia d o  

m á s  c o m ú n  p a r a  e l  c á n c e r  d e  m a m a s  f u e  e l  u s o  d e  h o r m o n a s  e x ó g e n a s .  

B a t a l la n o s  S a a v e d r a  
6 0

,  r e f ie r e  q u e ,  d e l  t o t a l  d e  m u je r e s  e s t u d ia d a s ,  u s u a r ia s  d e  

a n t ic o n c e p t iv o s  o r a le s  ( A C O s ) ,  e l  4 7 , 6 %  p r e s e n t a b a  c á n c e r  d e  m a m a ,  m ie n t r a s  

q u e ,  d e l  t o t a l  d e  m u j e r e s  n o  u s u a r ia s  d e  A C O s ,  e l  5 2 , 4 %  p r e s e n t a b a  c á n c e r  d e  

m a m a .  L o s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  in d ic a n  q u e  e l  u s o  d e  a n t ic o n c e p t iv o s  o r a le s  n o  

t ie n e  r e la c ió n  e s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t i v a  a  c á n c e r  d e  m a m a .  S in  e m b a r g o  e l  



u s o  d e  a m p o l la s  e  im p la n t e s  a n t ic o n c e p t iv o s  t u v ie r o n  r e la c ió n  s ig n i f ic a t iv a  c o n  

la  p r e s e n c ia  d e  c á n c e r  d e  m a m a  ( p = 0 . 0 3 6  y  p = 0 . 0 3 5  r e s p e c t iv a m e n t e )  y  a  s u  

v e z  s e  c o n s id e r a n  c o m o  f a c t o r e s  p r o t e c t o r e s  p a r a  d ic h a  p a t o lo g í a  ( O R :  0 . 5 0 6  y  

O R :  0 . 3 3 1  r e s p e c t iv a m e n t e ) .  

 

 



T a b la  6 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  g r u p o  d e  e s t u d io  y  a n t e c e d e n t e s .  

A n t e c e d e n t e s  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  ( n = 6 2 )  

p *  C a s o s  ( n = 3 1 )  
C o n t r o le s  

( n = 3 1 )  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

S e d e n t a r is m o  2 2  7 1 , 0  2 0  6 4 , 5  4 2  6 7 , 7  0 , 7 8 6  

F a m i l ia r e s  c o n  

c á n c e r  d e  m a m a s  

1 0  3 2 , 3  2  6 , 5  1 2  1 9 , 4  0 , 0 2 4  

O d d  R a t io :  6 , 9    I . C .  I n f :  1 , 4    I . C .  S u p :  3 4 , 8  

* C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  Y a t e s )  

 

L a  t a b la  6  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  d i f e r e n t e s  a n t e c e d e n t e s  

r e f e r id o s .  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  4 2  f é m in a s  r e f e r í a n  s e d e n t a r is m o  p a r a  u n  6 7 , 7  %  d e l  t o t a l ,  

c o n  2 2  d e  e l la s  e n  e l  g r u p o  d e  c a s o s  p a r a  u n  7 1 , 0  %  y  2 0  p e r t e n e c ie n t e s  a  lo s  

c o n t r o le s  q u e  r e p r e s e n t a r o n  e l  6 4 , 5  %  d e  e s t a s  ú l t im a s .  

L o s  a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  d e  c á n c e r  d e  m a m a s  s e  r e p o r t a r o n  e n  1 2  d e  la s  

p a r t ic ip a n t e s  p a r a  u n  1 9 , 4  %  d e l  t o t a l ,  c o n  s o lo  2  d e  e l la s  e n  e l  g r u p o  c o n t r o l  p a r a  

e l  6 , 5  %  d e  e s t a s  y  la s  1 0  r e s t a n t e s  e n t r e  lo s  c a s o s  d o n d e  r e p r e s e n t a r o n  e l  3 2 , 3  

% .  

S o lo  lo s  a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  d e  c á n c e r  d e  m a m a s  p r e s e n t a r o n  a s o c ia c ió n  a l  

d ia g n ó s t ic o  a c t u a l  d e  c á n c e r  e n  la s  p a r t ic ip a n t e s ,  c o n  u n  r ie s g o  c a s i  7  v e c e s  

m a y o r  d e  p a d e c e r  la  m e n c io n a d a  e n f e r m e d a d  e n  la s  e x p u e s t a s  a  d ic h o s  

a n t e c e d e n t e s  q u e  e n  la s  q u e  n o  p r e s e n t a r o n  f a m i l ia r e s  e n f e r m a s .  

E n  la  a c t u a l id a d  s e  h a n  r e la c io n a d o  c o n  m á s  p r e c is ió n  u n a  s e r ie  d e  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  m o d i f ic a b le s  c o m o  e l  n iv e l  d e  v i t a m in a  D ,  e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  y  t a b a c o ,  

e l  s e d e n t a r is m o  y  la  o b e s id a d .  N o g u e i r a  O l iv e i r a - S e d iy a m a  
6 1

,  e s t a b le c ie r o n  la  

r e la c ió n  d e  la  v i t a m in a  D  y  e l  e je r c ic io  f í s ic o  e n  m u je r e s  c o n  C M  u s a n d o  e l  m o d e lo  

d e  r e g r e s ió n  lo g í s t ic a  m ú l t ip le  c o n c lu y e n  q u e  e l  n iv e l  d e  v i t a m in a  D  ( O R  0 , 9 5 ;  I C  

d e l  9 5  % :  0 , 9 1  a  0 , 9 9 )  y  la  a c t iv id a d  f í s ic a  m o d e r a d a  ( O R  0 , 3 1 ;  I C  d e l  9 5  % :  0 , 1 0  

a  0 , 9 3 )  m a n t ie n e n  la s  a s o c ia c io n e s  in v e r s a s  c o n  la  e n f e r m e d a d  p o r  lo  q u e  lo  

c o n s id e r a r o n  f a c t o r e s  d e  p r o t e c c ió n  p a r a  e l  C M .  



S i f u e n t e s  
6 2

,  e n  s u  e s t u d io  s o b r e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  c o n  e l  c á n c e r  d e  

m a m a ,  s u g ie r e  q u e  e l  a n t e c e d e n t e  h e r e d o f a m i l ia r  p u e d e n  in f lu i r  e n  la  e v o lu c ió n  

d e l  c á n c e r  d e  m a m a ,  q u e  e s  u n a  e n f e r m e d a d  m u l t i f a c t o r ia l .  

B a t a l la n o s  S a a v e d r a  
6 0

,  c o n c lu y e  e n  s u  e s t u d io  q u e  e l  5 8 , 7 %  d e  la s  m u je r e s  

p o s m e n o p á u s ic a s  c o n  c á n c e r  d e  m a m a  p r e s e n t a r o n  a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  d e  

d ic h o  c á n c e r ,  m ie n t r a s  q u e  s o lo  e l  7 , 8 %  d e  la s  m u je r e s  s in  c á n c e r  d e  m a m a  

p r e s e n t a r o n  d ic h o  a n t e c e d e n t e .  S e  o b s e r v ó  q u e  e l  a n t e c e d e n t e  f a m i l ia r  

( p = < 0 . 0 0 1 ;  O R = 1 6 , 7 2 1 )  e s t á  s ig n i f ic a t iv a m e n t e  a s o c ia d o  y  e s  f a c t o r  d e  r ie s g o  

d e  c á n c e r  d e  m a m a .  

 



T a b la  7 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  g r u p o  d e  e s t u d io  y  r e p r o d u c c ió n .  

R e p r o d u c c ió n  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  ( n = 6 2 )  

p *  C a s o s  ( n = 3 1 )  
C o n t r o le s  

( n = 3 1 )  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

P r e s e n c ia  d e  h i jo s  2 9  9 3 , 5  2 6  8 3 , 9  5 5  8 8 , 7  0 , 4 2 2  

L a c t a n c ia  m a t e r n a  

p o r  4  m e s e s  o  m á s  
2 6  8 3 , 9  2 5  8 0 , 6  5 1  8 2 , 3  1 , 0 0 0  

 

L a  t a b la  7  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  e l  g r u p o  d e  e s t u d io  d e  

p e r t e n e n c ia  y  a s p e c t o s  r e f e r e n t e s  a  la  r e p r o d u c c ió n  q u e  in c id e n  e n  la  

m o d i f ic a c ió n  d e l  r ie s g o  d e  e s t a  e n t id a d .  

S e  e n c o n t r ó  q u e  5 5  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s  p r e s e n t a b a n  h i jo s  p a r a  u n  8 8 , 7  %  d e l  

t o t a l ,  c o n  2 9  d e  e l la s  e n  e l  g r u p o  d e  c a s o s  p a r a  e l  9 3 , 5  %  d e  e s t o s  y  2 6  e n t r e  lo s  

c o n t r o le s  d e  lo s  q u e  r e p r e s e n t a r o n  e l  8 3 , 9  % .  

L a  la c t a n c ia  m a t e r n a  p o r  m á s  d e  4  m e s e s  r e s u l t ó  r e f e r id a  p o r  5 1  d e  la s  m a d r e s  

p a r a  u n  8 2 , 3  %  d e l  t o t a l ,  o b s e r v á n d o s e  e n  2 6  d e  la s  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  la s  

q u e  r e p r e s e n t a r o n  e l  8 3 , 9  %  y  e n  2 5  d e  lo s  c o n t r o le s  p a r a  u n  8 0 , 6  %  d e  e s t a s .  

E n  n in g u n a  d e  la s  v a r ia b le s  r e la c io n a d a s  a  la  r e p r o d u c c ió n ,  s e  o b s e r v ó  r e la c ió n  

c o n  la  p r e s e n c ia  o  n o  d e l  c á n c e r  d e  m a m a s ,  d e c la r á n d o s e  a m b a s  v a r ia b le s  

in d e p e n d ie n t e s  d e  la  m e n c io n a d a  e n f e r m e d a d  e n  e l  e s t u d io  a c t u a l .  

E n  e l  e s t u d io  d e  C h a c a l t a n a  
5 5

,  s o b r e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  m o d i f ic a b le s  e n  

p a c ie n t e s  c o n  C á n c e r  d e  M a m a .  S e  e n c o n t r ó  q u e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

m o d i f ic a b le s  p a r a  c á n c e r  d e  m a m a  f u e r o n :  e d a d  d e  p r im e r  e m b a r a z o  m a y o r  a  

lo s  2 5  a ñ o s  ( O R  d e  1 . 2 5 ) .  T a m b ié n  s e ñ a la  q u e  la  la c t a n c ia  m a t e r n a  d is m in u y e  

e l  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  m a m a ,  e n  e s p e c ia l  s i  u n a  m u je r  a m a m a n t a  d u r a n t e  m á s  

d e  1  a ñ o .  

E n  e l  e s t u d io  s o b r e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p a r a  e l  c á n c e r  d e  m a m a  r e a l iz a d o  e n  

M é x ic o  p o r  G r a ja le s  
6 3

;  e s t e  l le g o  a  la  c o n c lu s ió n  e l  e m b a r a z o  y  la c t a n c i a  

m a t e r n a s  p o r  a l  m e n o s  6  m e s e s  p r e v a le c ie r o n  c o m o  f a c t o r e s  p r o t e c t o r e s .  

A s im is m o ,  la  a c u m u la c ió n  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  c o n l le v a  a  p r e s e n t a r  t u m o r e s  

t e m p r a n o s  y  p e o r  p r o n ó s t ic o .  P o r  o t r o  la d o ,  D e  la  C r u z  V a r g a s  
6 4

;  r e f ie r e  e n  s u  

e s t u d io  la  p a r id a d  ( > 4  h i jo s )  m o s t r a r o n  s e r  f a c t o r e s  p r o t e c t o r e s ,  la  p a r id a d  r e d u c e  



e l  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  m a m a  e n  0 , 4 5  v e c e s ,  m ie n t r a s  q u e  e l  e je r c ic io  f í s ic o  

r e d u c e  e l  r ie s g o  e n  0 , 3 9  v e c e s .  

B a t a l la n o s  S a a v e d r a  
6 0

,  m u e s t r a  e n  s u  e s t u d io  q u e ,  d e l  t o t a l  d e  m u je r e s  

e s t u d ia d a s  q u e  d ie r o n  la c t a n c ia  m a t e r n a ,  e l  7 7 , 8 %  t e n í a  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  c á n c e r  

d e  m a m a ,  m ie n t r a s  q u e ,  d e  la s  m u je r e s  q u e  n o  d ie r o n  la c t a n c ia  m a t e r n a ,  e l  

2 2 . 2 %  p r e s e n t a b a  c á n c e r  d e  m a m a .  L o s  r e s u l t a d o s  m u e s t r a n  q u e  la  la c t a n c ia  

m a t e r n a  e s  u n  f a c t o r  p r o t e c t o r  e s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv o  a  c á n c e r  d e  m a m a  

( O R :  0 , 3 3 9 ;  p =  0 . 0 1 6 ) .  

 



T a b la  8 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  g r u p o  d e  e s t u d io  y  c ic lo  m e n s t r u a l .  

C ic lo  m e n s t r u a l  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  ( n = 6 2 )  

p *  C a s o s  ( n = 3 1 )  C o n t r o le s  ( n = 3 1 )  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

M e n o p a u s ia  

t a r d í a * *  
1  4 , 5  3  1 6 , 7  4  1 0 , 0  0 , 4 5 8  

M e n a r q u ia  

p r e c o z  
1 4  4 5 , 2  8  2 5 , 8  2 2  3 5 , 5  0 , 1 8 5  

* C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  Y a t e s )  

* * N o t a :  e l  p o r c e n t a je  s e  c a lc u ló  e n  b a s e  a  2 2  c a s o s  y  1 8  c o n t r o le s  q u e  

h a b í a n  p r e s e n t a d o  m e n o p a u s ia  

 

L a  t a b la  8  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  e l  g r u p o  d e  e s t u d io  d e  

p e r t e n e n c ia  y  la s  v a r ia b le s  r e la c io n a d a s  a l  c ic lo  m e n s t r u a l  s e g ú n  e d a d e s  d e  

in ic io  y  f in .  

S e  c o n s t a t ó  q u e  s o lo  4  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s  p r e s e n t a r o n  m e n o p a u s ia  t a r d í a  p a r a  

u n  1 0 , 0  %  d e l  t o t a l ,  3  d e  e l la s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  g r u p o  d e  c o n t r o le s  d e l  q u e  

r e p r e s e n t a r o n  e l  1 6 , 7  %  y  1  e n t r e  lo s  c a s o s  p a r a  e l  4 , 5  %  d e  e s t o s .  

L a  m e n a r q u ia  p r e c o z  s e  p r e s e n t ó  e n  2 2  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s  p a r a  u n  3 5 , 5  %  d e l  

t o t a l ,  c o n  m a y o r í a  p o r c e n t u a l  e n  e l  g r u p o  d e  c a s o s  e n  e l  q u e  s e  o b s e r v a r o n  1 4  

d e  e l la s  q u e  r e p r e s e n t a r o n  e l  4 5 , 2  %  d e  la s  m is m a s  y  s o lo  8  e n t r e  lo s  c o n t r o le s  

p a r a  e l  2 5 , 8  %  d e  e s t a s  ú l t im a s .  

L a s  d i f e r e n c ia s  p o r c e n t u a le s  o b s e r v a d a s  n o  r e s u l t a r o n  s ig n i f ic a t iv a s  p a r a  

n in g u n a  d e  la s  d o s  v a r ia b le s  a n a l iz a d a s  s e g ú n  la  p r e s e n c ia  o  n o  d e  c á n c e r  d e  

m a m a s  p o r  lo  q u e  a m b a s  r e s u l t a r o n  in d e p e n d ie n t e s  d e  e s t e  t ip o  d e  n e o p la s ia  e n  

la  m u e s t r a  d e  e s t u d io .  

B a t a l la n o s  S a a v e d r a  
6 0

,  r e f ie r e  e n  s u  e s t u d io  q u e  d e l  t o t a l  d e  m u je r e s  e s t u d ia d a s  

c o n  c á n c e r  d e  m a m a s  c o n  m e n a r q u ia  p r e c o z  a n t e s  d e  lo s  1 2  a ñ o s  d e  e d a d ,  

1 6 , 3 %  t e n í a  c á n c e r  d e  m a m a ,  m ie n t r a s  q u e  d e  a q u e l la s  m u je r e s  c u y a  m e n a r q u ia  

in ic ió  a  p a r t i r  d e  lo s  1 2  a ñ o s ,  e l  1 5 , 1 %  p r e s e n t a b a  c á n c e r  d e  m a m a .  L o s  

r e s u l t a d o s  in d ic a n  q u e  la  e d a d  d e  m e n a r q u í a  m e n o r  a  1 2  a ñ o s  a u m e n t a  e l  r ie s g o  

d e  c á n c e r  d e  m a m a  e n  3 , 8 1  f r e n t e  a  a q u e l la s  q u e  p r e s e n t a r o n  m e n a r q u ia  a  p a r t i r  

d e  lo s  1 2  a ñ o s ,  s ie n d o  é s t a  a s o c ia c ió n  s ig n i f ic a t iv a  ( O R :  3 , 8 1 1 ;  p =  0 . 0 0 7 ) .  



R e s u l t a d o s  s im i la r e s  a  lo  e n c o n t r a d o  p o r  P e ñ a  
3 7

,  q u ie n  e n  s u  e s t u d io  r e a l iz a d o  

e n  e l  2 0 1 7  r e c o n o c e  a  la  m e n a r q u ia  p r e c o z  c o n  f a c t o r  d e  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  

m a m a .  S e  p o s t u la  q u e ,  s i  la  m e n a r q u ia  o c u r r e  a n t e s  d e  lo s  1 1  a ñ o s ,  h a y  u n  

r ie s g o  d e l  1 0  a l  1 2 %  m a y o r  d e  c á n c e r  d e  m a m a ,  y  e s  a t r ib u ib le  a  la  e x p o s ic ió n  

e n d ó g e n a  d e  la s  c é lu la s  g la n d u la r e s  m a m a r ia s  a  h o r m o n a s  e s t e r o id e a s  

( e s t r ó g e n o s  y  p r o g e s t e r o n a )  e n c a r g a d a s  d e  r e g u l a r  lo s  c ic lo s  m e n s t r u a le s ;  y  a  

lo s  a l t o s  n iv e le s  d e  e s t r a d io l  d u r a n t e  la  a d o le s c e n c ia ,  q u e  in d u c e n  la  p r o l i f e r a c ió n  

d e l  e p i t e l io  m a m a r io  e  in c r e m e n t a n  la  p o s ib i l id a d  d e  c á n c e r .  

E n  u n  e s t u d io  e p id e m io ló g ic o  r e a l iz a d o  p o r  Q u i r o z  
6 5

;  e s t e  r e f ie r e  q u e  L o s  

r e s u l t a d o s  e n c o n t r a d o s  m o s t r a r o n  q u e  e l  e s t a d o  p o s m e n o p á u s ic o  m á s  f r e c u e n t e  

f u e  e l  p r e - m e n o p a ú s ic o .  D e  la  C r u z  V a r g a s  
6 6

,  r e f ie r e  q u e  e x is t e  e v id e n c ia  

e p id e m io ló g ic a  g lo b a l  s u g ie r e n  q u e ,  e n  la s  m u je r e s  p r e  m e n o p a ú s ic a ,  e l  e f e c t o  

m á s  b ie n  d e  p r o t e c c ió n  a  d e s a r r o l la r  u n a  n e o p la s ia  d e  la  m a m a .  A s im is m o ,  s e  

in d ic a  q u e ,  e n  la s  m u je r e s  p r e  m e n o p a ú s ic a s ,  e l  s o b r e p e s o  p r o t e g e  d e  

d e s a r r o l la r  t u m o r e s  lu m in a le s  o  e x p r e s a n  h o r m o n a s ,  p e r o  in c r e m e n t a n  e l  r ie s g o  

d e  le s io n e s  m a l ig n a s  d e  m a m a  n e g a t iv a s  a  r e c e p t o r  d e  e s t r ó g e n o ;  m ie n t r a s  q u e  

e n  la s  m u je r e s  p o s t  m e n o p a ú s ic a s ,  la  o b e s id a d  in c r e m e n t a  e n  t o d o s  lo s  s u b  

g r u p o s  d e  c á n c e r  d e  m a m a ,  c o n  o  s in  e x p r e s ió n  h o r m o n a l .  

 



C O N C L U S I O N E S  

P r e d o m in a r o n  la s  e d a d e s  m a y o r e s  d e  5 0  a ñ o s  y  e l  c o lo r  b la n c o  d e  la  p ie l  s in  

r e la c ió n  c o n  e l  c á n c e r  d e  m a m a s .  L a  a n t ic o n c e p c ió n  h o r m o n a l  s e  p r e s e n t ó  e n  

p r o p o r c io n e s  m u y  s e m e ja n t e s  e n  a m b o s  g r u p o s  d e  e s t u d io s .  L a  g r a n  m a y o r í a  

d e  la s  f é m in a s ,  r e f i r ie r o n  t e n e r  h i jo s  y  r e a l iz a r o n  la c t a n c ia  m a t e r n a  p o r  m á s  d e  4  

m e s e s ,  t o d a s  s in  r e la c ió n  c o n  la  p r e s e n c ia  d e l  c á n c e r  d e  m a m a s .  E l  h á b i t o  d e  

f u m a r ,  la  m a ln u t r ic ió n  p o r  e x c e s o  y  lo s  a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  d e  c á n c e r  d e  

m a m a s  s e  e n c o n t r a r o n  r e la c io n a d o s  a  la  p r e s e n c ia  a c t u a l  d e  la  e n f e r m e d a d  c o n  

u n  r ie s g o  m u y  s u p e r io r  d e  e n f e r m a r  p o r  c á n c e r  d e  m a m a s  e n  la s  f é m in a s  

e x p u e s t a s  a  e s t o s  a n t e c e d e n t e s  q u e  e n  la s  q u e  n o  lo s  p r e s e n t a b a n .  M u y  p o c a s  

m u je r e s  p r e s e n t a r o n  m e n o p a u s ia  t a r d í a  y  m e n a r q u ia  p r e c o z ,  s in  a s o c ia c ió n  c o n  

e l  a c t u a l  c á n c e r  d e  m a m a s .  
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( C O N C O R D - 2 ) .  L a n c e t .  2 0 1 7 ;  3 8 5 ( 9 9 7 2 ) : 9 7 7 - 1 0 1 0 .  C i t a d o  e n  P u b M e d ;  

P M I D :  2 5 4 6 7 5 8 8 .    

2 1 .  E n g e l  J M ,  S t a n k o w s k i - D r e n g le r  T J ,  S t a n k o w s k i  R V ,  e t  a l .  A l l - c a u s e  m o r t a l i t y  

is  d e c r e a s e d  in  w o m e n  u n d e r g o in g  a n n u a l  m a m m o g r a p h y  b e f o r e  b r e a s t  

c a n c e r  d ia g n o s is .  A J R  A m  J  R o e n t g e n o l .  2 0 1 7 ; 2 0 4 ( 4 ) : 8 9 8 - 9 0 2 .  C i t a d o  e n  

P u b M e d ;  P M I D :  2 5 7 9 4 0 8 4 .  

2 2 .  D e  F r e i t a s  R ,  D is c o n z i  R ,  M a r t in s  E ,  e t  a l .  P r o g n o s t ic  f a c t o r s  a n d  o v e r a l l  

s u r v iv a l  o f  b r e a s t  c a n c e r  in  t h e  c i t y  o f  G o ia n ia ,  B r a z i l :  a  p o p u la t io n - b a s e d  

s t u d y .  R e v  C o l  B r a s  C i r .  2 0 1 7 ; 4 4 ( 5 ) : 4 3 5 - 4 4 3 .  C i t a d o  e n  P u b M e d ;  P M I D :  

2 9 0 1 9 5 7 1 .    

2 3 .  U n g e r - S a ld a ñ a  K .  C h a l le n g e s  t o  t h e  e a r ly  d ia g n o s is  a n d  t r e a t m e n t  o f  b r e a s t  

c a n c e r  in  d e v e lo p in g  c o u n t r ie s .  W o r ld  J  C l in  O n c o l .  2 0 1 7 ; 5 ( 3 ) : 4 6 5 - 7 7 .  C i t a d o  

e n  P u b M e d ;  P M I D :  2 5 1 1 4 8 6 0 .   

2 4 .  F r e i t a s - J R ,  R o d r í g u e z  D C ,  C o r r ê a  R D ,  e t  a l .   C o n t r ib u t io n  o f  t h e  U n i f ie d  

H e a l t h  C a r e  S y s t e m  t o  m a m m o g r a p h y  s c r e e n in g  in  B r a z i l ,  2 0 1 3 .  R a d io l  B r a s  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  2 3 / 0 9 / 2 0 1 8 ] ; 4 9 ( 5 ) : 3 0 5 - 1 0 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . b r / p d f / r b / v 4 9 n 5 / 0 1 0 0 - 3 9 8 4 - r b - 4 9 - 0 5 - 0 3 0 5 . p d f     

2 5 .  Á lv a r e z  M T ,  R o s a d o  L M ,  M o r a le s  J ,  e t  a l .   P r o g n o s t ic  F a c t o r s  A s s o c ia t e d  

w i t h  S u r v iv a l  in  W o m e n  w i t h  B r e a s t  C a n c e r  f r o m  V e r a c r u z ,  M é x ic o .  J  C a n c e r  

S c i  T h e r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  2 3 / 0 9 / 2 0 1 8 ] ; 8 : 0 9 2 - 0 9 8 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . o m ic s o n l in e . o r g / o p e n - a c c e s s / p r o g n o s t ic - f a c t o r s - a s s o c ia t e d -

w i t h s u r v iv a l - in - w o m e n - w i t h - b r e a s t - c a n c e r f r o m - v e r a c r u z - m e x ic o - 1 9 4 8 -

5 9 5 6 1 0 0 0 3 9 8 . p h p ? a id = 7 2 4 5 4    

https://ac.els-cdn.com/S0716864017300901/1-s2.0-S0716864017300901-main.pdf?_tid=cc54724c-05c7-11e8-88d1-00000aacb360&acdnat=1517327582_507998122e3d6f99d5f6a1f94fc23934
https://ac.els-cdn.com/S0716864017300901/1-s2.0-S0716864017300901-main.pdf?_tid=cc54724c-05c7-11e8-88d1-00000aacb360&acdnat=1517327582_507998122e3d6f99d5f6a1f94fc23934
http://www.scielo.br/pdf/rb/v49n5/0100-3984-rb-49-05-0305.pdf
https://www.omicsonline.org/open-access/prognostic-factors-associated-withsurvival-in-women-with-breast-cancerfrom-veracruz-mexico-1948-59561000398.php?aid=72454
https://www.omicsonline.org/open-access/prognostic-factors-associated-withsurvival-in-women-with-breast-cancerfrom-veracruz-mexico-1948-59561000398.php?aid=72454
https://www.omicsonline.org/open-access/prognostic-factors-associated-withsurvival-in-women-with-breast-cancerfrom-veracruz-mexico-1948-59561000398.php?aid=72454


2 6 .  S e s h ie  B ,  A d u - A r y e e  N A ,  D e d e y  F ,  C a ly s - T a g o e  B ,  C le g g L a m p t e y  S .  A  

r e t r o s p e c t iv e  a n a ly s is  o f  b r e a s t  c a n c e r  s u b t y p e  b a s e d  o n  E R / P R  a n d  H E R 2  

s t a t u s  in  G h a n a ia n  p a t ie n t s  a t  t h e  K o r le  B u  T e a c h in g  H o s p i t a l ,  G h a n a .  B M C  

C l in  P a t h o l .  2 0 1 7  e n e r o ;  I ( 1 5 ) .  

2 7 .   M a f f u z  A ,  L a b a s t id a  S ,  S h e r w e l l  S ,  e t  a l .  S u p e r v iv e n c ia  d e  p a c ie n t e s  c o n  

c á n c e r  d e  m a m a .  A n á l is is  p o r  f a c t o r e s  p r o n ó s t ic o ,  c l í n ic o s  y  p a t o ló g ic o s .  

G in e c o l  O b s t e t  M e x  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  2 3 / 0 9 / 2 0 1 8 ] ; 8 4 ( 8 ) : 4 9 8 - 5 0 6 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / p d f s / g in o b s m e x / g o m -

2 0 1 6 / g o m 1 6 8 e . p d f     

2 8 .  S a t h w a r a  J ,  B o b d e y  S ,  G a n e s h  B .  B r e a s t  c a n c e r  s u r v iv a l  s t u d ie s  in  I n d ia :  a  

r e v ie w .  I n t  J  R e s  M e d  S c i  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  2 3 / 0 9 / 2 0 1 9 ] ; 4 ( 8 ) : 3 1 0 2 - 8 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . m s jo n l in e . o r g / in d e x . p h p / i j r m s / a r t ic le / v ie w / 1 0 8 4  

2 9 .  C o n o c im ie n t o s  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  s o b r e  c á n c e r  d e  m a m a  e n  P u e r t o  

L a  C r u z ,  e s t a d o  A n z o á t e g u i ,  V e n e z u e la .  R e v  h a b a n  c ie n c  m é d  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 2  [ c i t a d o  4  E n e  2 0 1 8 ] ;  1 1  s u p l . 5 :  [ a p r o x .  9 p . ] .   D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 7 2 9 5 1 9 X 2 0 1 2 0 0 0 5 0

0 0 1 3 & ln g = e s & n r m = is o   

3 0 .  R o d r í g u e z  Y M ,  D e l is le  G ,  S a g a r ó  N M ,  e t  a l .  F a c t o r e s  p r o n ó s t ic o s  y  

s u p e r v iv e n c ia  d e  m u je r e s  c o n  c á n c e r  d e  m a m a  e n  S a n t ia g o  d e  C u b a .  

M E D I S A N  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  2 3 / 0 9 / 2 0 1 8 ] ; ( 2 2 ) : 5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . m e d is a n . s ld . c u / in d e x . p h p / s a n / a r t ic le / v ie w / 1 8 4 1   

3 1 .  A m b r o s o n e  C ,  Z i r p o l i  G ,  H o n g  C ,  Y a o  S ,  T r o e s t e r  ,  B a n d e r a  E .  I m p o r t a n t  r o le  

o f  m e n a r c h e  in  d e v e lo p m e n t  o f  e s t r o g e n  r e c e p t o r – n e g a t iv e  b r e a s t  c a n c e r  in  

a f r ic a n  a m e r ic a n  W o m e n .  J N C I  J  N a t l  C a n c e r  I n s t .  2 0 1 8  m a r z o ;  I X ( 1 0 7 ) .  

3 2 .  A m a d o u  A ,  T o r r e s - M e j í a  G ,  H a in a u t  P ,  R o m ie u  I .  B r e a s t  c a n c e r  in  L a t in  

A m e r ic a :  g lo b a l  b u r d e n ,  p a t t e r n s ,  a n d  r is k  f a c t o r s .  S a lu d  P ú b l ic a  M e x .  2 0 1 9  

ju l io ;  V ( 5 6 ) .  

3 3 .  P u ig - V iv e s  M ,  S á n c h e z  M J ,  S á n c h e z - C a n t a le jo  J ,  T o r r e l la  R a m o s  A ,  M a r t o s  

C ,  A r d a n a z  E .  D is t r ib u t io n  a n d  p r o g n o s is  o f  m o le c u la r  b r e a s t  c a n c e r  

s u b t y p e s  d e f in e d  b y  im m u n o h is t o c h e m ic a l  b io m a r k e r s  in  a  s p a n is h  

p o p u la t io n b a s e d  s t u d y .  G y n e c o l  O n c o lo g y .  2 0 1 8  a g o s t o ;  I I I ( 1 3 0 ) .  

3 4 .  A g u r  A M R ,  D a l le y  A .  G r a n t ´ s  A t la s  o f  A n a t o m y .  1 4 t h  e d .  T a y lo r  C ,  e d i t o r .  N e w  

Y o r k :  W o l t e r s  K lu w e r ;  2 0 1 7 .  

http://www.medigraphic.com/pdfs/ginobsmex/gom-2016/gom168e.pdf
http://www.medigraphic.com/pdfs/ginobsmex/gom-2016/gom168e.pdf
https://www.msjonline.org/index.php/ijrms/article/view/1084
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729519X2012000500013&lng=es&nrm=iso
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729519X2012000500013&lng=es&nrm=iso
http://www.medisan.sld.cu/index.php/san/article/view/1841


3 5 .  D r a k e  R L ,  A  W V ,  A d a m  W M M .  A n a t o m í a  p a r a  e s t u d ia n t e s  B a r c e lo n a :  

E ls e v ie r ;  2 0 1 5 .  

3 6 .  G a t e s  M A ,  X u  M ,  C h e n  W Y ,  K r a f t  P ,  H a n k in s o n  S E ,  W o lp in  B M .  A B O  b lo o d  

g r o u p  a n d  b r e a s t  c a n c e r  in c id e n c e  a n d  s u r v iv a l .  I n t  J  C a n c e r .  2 0 1 2  m a y o ;  

I X ( 1 3 0 ) .  

3 7 .  P e ñ a  G a r c í a  Y ,  M a c e o  G o n z á le z  M ,  Á v i la  C é s p e d e s  D ,  U t r ia  V e lá z q u e z  L ,  

M á s  L ó p e z  Y .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  p a r a  p a d e c e r  c á n c e r  d e  m a m a  e n  la  

p o b la c ió n  f e m e n in a .  R e v  F in la y  [ I n t e r n e t ] .  D ic  2 0 1 7  [ c i t a d o  2 1  D ic  

2 0 1 8 ] ; 7 ( 4 ) : [ a p r o x .  7  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 2 2 2 1 -

2 4 3 4 2 0 1 7 0 0 0 4 0 0 0 0 8 & ln g = e s    

3 8 .  G a r c í a  G o n z á le z  E Z ,  A lc a lá  M o l in a  J A ,  M e n d o  R e y g a d a s  A .  U s o  d e l  m o d e lo  

G a i l  p a r a  id e n t i f ic a r  m u je r e s  c o n  a l t o  r ie s g o  d e  d e s a r r o l la r  c á n c e r  d e  m a m a .  

A t e n  F a m  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  1 2  D ic  2 0 1 8 ] ; 2 5 ( 3 ) : [ a p r o x .  4  p . ] .  D is p o n i b le  

e n :  h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 2 2 2 0 1 / f a c m e d . 1 4 0 5 8 8 7 1 p . 2 0 1 8 . 3 . 6 5 3 0 9  

3 9 .  P in e d a  H ig u i t a  S E ,  A n d r a d e  M o s q u e r a  S M ,  M o n t o y a  J a r a m i l lo  Y M .  F a c t o r e s  

a s o c ia d o s  a  la  c a l id a d  d e  v id a  e n  m u je r e s  c o n  c á n c e r  d e  m a m a .  M e d e l l í n  

2 0 1 3 .  R e v  G e r e n c  P o l í t  S a lu d  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  0 2  N o v  

2 0 1 8 ] ; 1 6 ( 3 2 ) : [ a p r o x .  1 1  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . c o / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 6 5 7 -

7 0 2 7 2 0 1 7 0 0 0 1 0 0 0 8 5 & ln g = e n & n r m = is o   

4 0 .  L ó p e z  M ,  F e l t r i  A P ,  G a r c í a  I ,  G u id a  V ,  F e r n a n d e s  A ,  B la n c h  R .  F a c t o r e s  d e  

r ie s g o  y  p r o t e c t o r e s  a s o c ia d o s  a l  c á n c e r  d e  m a m a .  R e v  V e n e z  O n c o l  

[ I n t e r n e t ] .  J u n  2 0 1 7  [ c i t a d o  1 2  D ic  2 0 1 8 ] ; 2 9 ( 2 ) : [ a p r o x .  1 0  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . r e s e a r c h g a t e . n e t / p u b l ic a t io n / 3 1 6 6 3 0 2 0 2   

4 1 .  M a d r ig a l  U r e ñ a  A ,  M o r a  R o s e n k r a n z  B .  G e n e r a l id a d e s  d e  c á n c e r  d e  m a m a  

p a r a  m é d ic o  g e n e r a l .  M e d  le g  C o s t a  R ic a  [ I n t e r n e t ] .  M a r  2 0 1 8  [ c i t a d o  0 7  D ic  

2 0 1 8 ] ; 3 5 ( 1 ) : [ a p r o x .  8  p . ] .  D is p o n ib le  e n :    

h t t p : / / w w w . s c ie lo . s a . c r / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 4 0 9 0 0 1 5 2 0 1 8 0

0 0 1 0 0 0 4 4 & ln g = e n    

4 2 .  G u e r r a  G u e r r e r o  V ,  F a z z i  B a e z  A ,  C o f r é  G o n z á le z  C G ,  M iñ o  G o n z á le z  C G .  

M o d i f ia b le  r is k  f a c t o r s  f o r  b r e a s t  c a n c e r :  a n  o b l ig a t io n  f o r  h e a l t h  

p r o f e s s io n a ls .  R e v  P a n a m  S a lu d  P ú b l ic a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  1 2  D ic  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2221-24342017000400008&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2221-24342017000400008&lng=es
http://dx.doi.org/10.22201/facmed.14058871p.2018.3.65309
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1657-70272017000100085&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1657-70272017000100085&lng=en&nrm=iso
https://www.researchgate.net/publication/316630202
http://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S140900152018000100044&lng=en
http://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S140900152018000100044&lng=en


2 0 1 8 ] ; 4 1 : [ a p r o x .  6  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / s c ie lo s p . o r g / p d f / r p s p / 2 0 1 7 . v 4 1 / e 8 0 / e n   

4 3 .  M a s a la  G ,  B e n d in e l l i  B ,  A s s e d i  M ,  O c c h in i  D ,  Z a n n a  I ,  S ie r i  S ,  e t  a l .  U p  t o  

o n e - t h i r d  o f  b r e a s t  c á n c e r  c a s e s  in  p o s t - m e n o p a u s a l  M e d i t e r r a n e a n  w o m e n  

m ig h t  b e  a v o id e d  b y  m o d i f y in g  l i f e s t y le  h a b i t s :  t h e  E P I C  I t a ly  s t u d y .  B r e a s t  

C a n c e r  R e s  T r e a t  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  0 5  D ic  2 0 1 8 ] ; 1 6 1 ( 2 ) : [ a p r o x . 1 0  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / l in k . s p r in g e r . c o m / c o n t e n t / p d f / 1 0 . 1 0 0 7 % 2 F s 1 0 5 4 9 -

0 1 6 - 4 0 4 7 - x . p d f    

4 4 .  L o z a n o  M D R ,  G ó m e z - D a n t é s  H ,  G a r r id o - L a t o r r e  F .  L a  c a r g a  d e  e n f e r m e d a d ,  

le s io n e s ,  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  d e s a f í o s  p a r a  e l  s is t e m a  d e  s a lu d  e n  M é x ic o .  

S a lu d  p ú b l ic a  M é x ic o .  2 0 1 4  n o v ie m b r e  -  d ic ie m b r e ;  V I ( 5 5 ) .  

4 5 .  G a r c é s  M ,  J o s e p h  P ,  M a r c e lo  M .  I n f lu e n c ia  d e  lo s  s u b t ip o s  d e  c á n c e r  d e  

m a m a  d e t e r m in a d o s  p o r  in m u n o h is t o q u í m ic a  e n  la  r e c u r r e n c ia  lo c a l  y  a  

d is t a n c ia  e n  p a c ie n t e s  s o m e t id a s  a  c i r u g í a  c o m o  t r a t a m ie n t o  in ic ia l .  

C a r c in o s .  2 0 1 2  ju l io ;  I I  ( 1 ) .  

4 6 .  A jk a y  N ,  B lo o m q u is t  E V ,  M a r t in  R C ,  F r a z ie r  T G ,  B a r r io  A V .  F in e n e e d le  

a s p i r a t io n  c y t o lo g y  in  t h e  e v a lu a t io n  o f  p a t ie n t s  w i t h  r a d io g r a p h ic a l ly  o c c u l t ,  

p a lp a b le  b r e a s t  a b n o r m a l i t ie s .  S u r g e r y .  2 0 1 8  f e b r e r o ;  I I  ( 1 5 8 ) .  

4 7 .   B r e n n e r  D R .  C a n c e r  in c id e n c e  d u e  t o  e x c e s s  b o d y  w e ig h t  a n d  le is u r e - t im e  

p h y s ic a l  in a c t iv i t y  in  C a n a d a :  I m p l ic a t io n s  f o r  p r e v e n t io n .  P r e v  M e d  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 7  [ c i t a d o  1 4  D ic  2 0 1 9 ] ; 6 6 : [ a p r o x .  9  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . c l in ic a lk e y . e s / s e r v ic e / c o n t e n t / p d f / w a t e r m a r k e d / 1 -

s 2 . 0 S 0 0 9 1 7 4 3 5 1 4 0 0 2 1 9 9 . p d f ? lo c a le = e s _ E S & s e a r c h I n d e x  

4 8 .  H u n t  K ,  R o b e r t s o n  J ,  B la n d  K .  M a m a .  E n :  B r u n ic a r d i  C F ,  A n d e r s e n  D K ,  B i l l ia r  

T R ,  D u n n  D L ,  H u n t e r  J G M  M a t t h e w s  J B ,  e d i t o r e s .  S c h w a r t z .  P r in c ip io s  d e  

C i r u g í a .  1 0
m a

 e d .  M é x ic o :  M c G r a w - H i l l  I n t e r a m e r ic a n a ;  2 0 1 8 .  p .  4 9 7 - 5 6 4 .  

4 9 .  G á z q u e z  G ó m e z  A .  A c t iv id a d  f í s ic a  c o m o  p r e v e n c ió n  e n  e l  c á n c e r  d e  m a m a :  

r e v is ió n  b ib l io g r á f ic a  [ t e s is ] .  E s p a ñ a ,  V a le n c ia :  U n iv e r s i t a s  M ig u e l  

H e r n á n d e z ;  2 0 1 7  [ c i t a d o  0 5  D ic  2 0 1 8 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / d s p a c e . u m h . e s / b i t s t r e a m / 1 1 0 0 0 / 4 2 7 4 / 1 / T F G % 2 0 G á z q u e z % 2 0 G ó m e z

% 2 C % 2 0 A n t o n io % 2 0 . p d f      

5 0 .  H e r n á n d e z  Á lv a r e z  C ,  R o m o  A g u i r r e  C ,  O r t iz  d e  I t u r b id e  C .  C á n c e r  d e  m a m a  

t r ip le  n e g a t iv o :  f r e c u e n c ia  y  c a r a c t e r í s t ic a s  e n  e l  H o s p i t a l  Á n g e le s  P e d r e g a l .  

A c t a  m é d  [ I n t e r n e t ] .  D ic  2 0 1 7  [ c i t a d o  0 7  D ic  2 0 1 8 ] ; 1 5 ( 4 ) : [ a p r o x .  6  p . ] .  

https://scielosp.org/pdf/rpsp/2017.v41/e80/en
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007%2Fs10549-016-4047-x.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007%2Fs10549-016-4047-x.pdf
https://www.clinicalkey.es/service/content/pdf/watermarked/1-s2.0S0091743514002199.pdf?locale=es_ES&searchIndex
https://www.clinicalkey.es/service/content/pdf/watermarked/1-s2.0S0091743514002199.pdf?locale=es_ES&searchIndex
http://dspace.umh.es/bitstream/11000/4274/1/TFG%20Gázquez%20Gómez%2C%20Antonio%20.pdf
http://dspace.umh.es/bitstream/11000/4274/1/TFG%20Gázquez%20Gómez%2C%20Antonio%20.pdf


D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / p d f s / a c t m e d / a m 2 0 1 7 / a m 1 7 4 e . p d f      

5 1 .  M a d r ig a l  U r e ñ a  A ,  M o r a  R o s e n k r a n z  B .  G e n e r a l id a d e s  d e  c á n c e r  d e  m a m a  

p a r a  m é d ic o  g e n e r a l .  M e d  le g  C o s t a  R ic a  [ I n t e r n e t ] .  M a r  2 0 1 8  [ c i t a d o  0 7  D ic  

2 0 1 8 ] ; 3 5 ( 1 ) : [ a p r o x .  8  p . ] .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w w w . s c ie lo . s a . c r / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 4 0 9 -

0 0 1 5 2 0 1 8 0 0 0 1 0 0 0 4 4 & ln g = e n  

5 2 .  C a r v a lh o  J . ,  M a r is a  S . ,  D a lv a  d e  B a r r o s  M ;  P r e v a le n c ia  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

p a r a  e l  c á n c e r  d e  m a m a  e n  e l  m u n ic ip io  d e  M a r in g á ,  e n  e l  e s t a d o  d e  P a r a n á ,  

B r a s i l ;  R e v is t a  L a t in o a m e r ic a n a  d e  E n f e r m a g e m ;  1 8 ( 3 ) :  ( 8  p a n t a l la s )  2 0 1 8 .  

5 3 .  L ó p e z - S á n c h e z  I  y  c o ls .  P r e v a le n c ia  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  c á n c e r  d e  

m a m a  e n  p o b la c ió n  r u r a l  f e m e n in a .  R e v .  A r c h  M e d  C a m a g ü e y  2 0 1 9 ,  

V o l2 3 ( 5 ) .  

5 4 .  P in e d a  H ig u i t a  S E ,  A n d r a d e  M o s q u e r a  S M ,  M o n t o y a  J a r a m i l lo  Y M .  F a c t o r e s  

a s o c ia d o s  a  la  c a l id a d  d e  v id a  e n  m u je r e s  c o n  c á n c e r  d e  m a m a .  M e d e l l í n  

2 0 1 3 .  R e v  G e r e n c  P o l í t  S a lu d  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  0 2  N o v  

2 0 1 8 ] ; 1 6 ( 3 2 ) : [ a p r o x .  1 1  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . c o / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 6 5 7 -

7 0 2 7 2 0 1 7 0 0 0 1 0 0 0 8 5 & ln g = e n & n r m = is o   

5 5 .  C h a c a l t a n a  A . ;  G u e v a r a  G ;  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  m o d i f ic a b le s  e n  p a c ie n t e s  c o n  

C á n c e r  d e  M a m a ;  [ I n t e r n e t ] ;  2 0 1 6  [ c i t a d o  7  J u n  2 0 1 9 ] ;  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s is b ib . u n m s m . e d u . p e / b v r e v is t a s / s p m i / v 1 6 n 2 / p d f / a 0 4 . p d f  

5 6 .  C o r d e r o ,  A . ,  J im é n e z ,  G . ,  L ó p e z 2 ,  G . ,  F e r r é ,  Á . ,  L ó p e z ,  P . ,  B a r r i la o ,  G .  

O b e s id a d  y  s u  im p l ic a c ió n  e n  e l  c á n c e r  d e  m a m a .  [ I n t e r n e t ] ;  2 0 1 6  [ c i t a d o  1 8  

J u l  2 0 1 9 ] ;  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . is c i i i . e s / p d f / n h / v 2 6 n 4 / 3 3 _ o r ig in a l_ 2 8 . p d f  

5 7 .  S á n c h e z ,  N . ,  C o r d e r o ,  A . ,  L ó p e z ,  P . ,  R a m í r e z ,  P . ,  R i l lo ,  G . , V i l la r ,  M .  e t  a l . ;  

S o b r e p e s o / o b e s id a d  e n  m u je r e s  y  s u  im p l ic a c ió n  e n  e l  c á n c e r  d e  m a m a  

[ I n t e r n e t ] ;  2 0 1 6  [ c i t a d o  7  J u l .  2 0 1 9 ] ;  2 7 : 1 6 4 3 - 1 6 4 7 ;  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . is c i i i . e s / p d f / n h / v 2 7 n 5 / 4 0 o r ig in a l3 1 . p d f  

5 8 .  L ó p e z  M .  P e s c i  A .  G a r c í a  I .  G u id a  V .  F e r n a n d e s  A .  B la n c h  R .  F a c t o r e s  d e  

r ie s g o  y  p r o t e c t o r e s  a s o c ia d o s  a l  c á n c e r  d e  m a m a .  R e v  V e n e z  O n c o l  

2 0 1 7 ; 2 9 ( 2 ) : 1 0 2 - 1 1 1 l  

https://www.medigraphic.com/pdfs/actmed/am2017/am174e.pdf
http://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1409-00152018000100044&lng=en
http://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1409-00152018000100044&lng=en
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1657-70272017000100085&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1657-70272017000100085&lng=en&nrm=iso
http://sisbib.unmsm.edu.pe/bvrevistas/spmi/v16n2/pdf/a04.pdf
http://scielo.isciii.es/pdf/nh/v26n4/33_original_28.pdf
http://scielo.isciii.es/pdf/nh/v27n5/40original31.pdf


5 9 .  L e ó n  M .  T o r r e s  N .  C a r a c t e r í s t ic a s  c l í n ic a s  y  f a c t o r e s  a s o c ia d o s  e n  la s  

p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  m a m a .  U n iv e r s id a d  D e l  A z u a y - E c u a d o r ,  2 0 1 5 .  

6 0 .  B a t a l la n o s  S a a v e d r a  M M .  F a c t o r e s  a s o c ia d o s  a  c á n c e r  d e  m a m a  e n  m u je r e s  

p o s m e n o p á u s ic a s  d e l  H o s p i t a l  N a c io n a l  D o s  D e  M a y o  2 0 1 6 - 2 0 1 7 .  L im a -

P e r ú  2 0 1 8 .  

6 1 .  N o g u e i r a  O l iv e i r a - S e d iy a m a  C M ,  D ia s  M a n o e la  M S ,  P e s s o a  M i le n e  C ,  

R ib e i r o  Q u e i r o z  A ,  G o m e s  S u h e t t  L ,  N a s c im e n t o  F r e i t a s  R ,  e t  a l .  T h e  

r e la t io n s h ip  o f  v i t a m in  D  s t a t u s  a n d  p h y s ic a l  a c t iv i t y  w i t h  b r e a s t  c a n c e r  in  

w o m e n .  N u t r  H o s p  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  1 4  N o v  2 0 1 8 ] ; 3 3 ( 5 ) : [ a p r o x .  8  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / s c ie lo . is c i i i . e s / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 2 1 2 1 6 1 1 2 0 1 6 0 0 0 5

0 0 0 2 5 & ln g = e s   

6 2 .  S i f u e n t e s  A .  C a s t a ñ e d a  L .  L u g o - N e v a r e s  M .  R e y e s  M .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  

a s o c ia d o s  c o n  e l  c á n c e r  d e  m a m a  e n  m u je r e s  d e l  e s t a d o  d e  D u r a n g o -

M é x ic o .  G in e c o l  O b s t e t  M e x  2 0 1 5 ; 8 3 : 6 6 2 - 6 6 9 .  

6 3 .  G r a ja le s  G . ,  C a z a r e s  C . ,  D í a z  L . ,  R a m í r e z  V . ;  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  p a r a  e l  

c á n c e r  d e  m a m a  e n  M é x ic o :  r e v is ió n  d e  e s t u d io s  e n  p o b la c io n e s  m e x ic a n a s  

y  M é x ic o - a m e r ic a n a s ;  A r t í c u lo  d e  I n v e s t ig a c ió n  C ie n t í f ic a ;  C E S  S a lu d  

P ú b l ic a .  2 0 1 5 ;  5 :  5 0 - 5 8 .  

6 4 .  D e  la  C r u z  V a r g a s  J ,  A r c e o  M .  O c a ñ a  H .  O b e s id a d  y  c á n c e r  d e  m a m a .  

U n iv e r s id a d  A u t ó n o m a  d e l  E s t a d o  d e  M é x ic o ,  R e p o s i t o r io  I n s t i t u c io n a l  3 5 5 ,  

2 0 1 0 .  

6 5 .  Q u i r o z  C .  P e r f i l  E p id e m io ló g ic o  d e  C á n c e r  d e  M a m a  T r ip le  N e g a t iv o  e n  

p a c ie n t e s  a t e n d id o s  e n  e l  H o s p i t a l  N a c io n a l  H ip ó l i t o  U n a n u e  e n t r e  J u n io  d e l  

2 0 1 2  a  J u n io  d e l  2 0 1 5 .  R e v .  F a c .  M e d .  H u m .  2 0 1 6 - 0 8 - 2 6 T 2 0 : 0 6 : 0 4 Z .  

6 6 .  D e  L a  C r u z  – V a r g a s  J . ,  G ó m e z  H . ,  B e l t r á n  B . ,  O b e s id a d  y  c á n c e r  d e  m a m a :  

L a  t o r m e n t a  p e r f e c t a  [ E d i t o r ia l ] .  R e v .  F a c .  M e d .  H u m .  2 0 1 7 ; 1 7 ( 2 ) : 1 1 - 1 5 . D O I  

1 0 . 2 5 1 7 6 / R F M H . v 1 7 . n 2 . 8 2 7 .   

 

 

 

 

 

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S021216112016000500025&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S021216112016000500025&lng=es


 

 


