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R E S U M E N  

 

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  o b s e r v a c io n a l  d e s c r ip t iv o  lo n g i t u d in a l  r e t r o s p e c t iv o  e n  la  C P A  

R e v o lu c ió n  d e  O c t u b r e ,  d e l  m u n ic ip io  B a r a g u á ,  p r o v in c ia  d e  C ie g o  d e  Á v i la  d e l  2 0 1 0  a l  

2 0 2 0 .  E l  o b je t iv o  f u e  d e t e r m in a r  la  p r e v a le n c ia  d e l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia  y  lo s  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  c o n d ic io n a r o n  s u  a p a r ic ió n . E l  u n iv e r s o  e s t u v o  c o n s t i t u id o  p o r  la s  

m u je r e s  e n  e d a d  f é r t i l  ( 7 4  m u je r e s )  e n  e l  p e r io d o  d e  e s t u d io .  L a  m u e s t r a  q u e d ó  

c o n f o r m a d a  p o r  3 6  m u je r e s  q u e  c u m p l ie r o n  lo s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n .  E n  la  in v e s t ig a c ió n  

s e  r e v e ló  q u e  e n  lo s  1 0  a ñ o s  e s t u d ia d o s  h u b o  e m b a r a z o s  a d o le s c e n t e s ,  c o n  p r e d o m in io  

d e  lo s  a ñ o s  2 0 1 0 ,  2 0 1 4  y  2 0 1 6 .  P r e d o m in a r o n  e n  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  n e c e s id a d  a f e c t iv a  

e n  1 9  a d o le s c e n t e s  ( 5 2 , 7 % ) ;  la  m ig r a c ió n  ( 2 8 ; 7 7 , 7 % ) ;  e l  b a jo  n iv e l  c u l t u r a l  ( 2 2 ;  6 1 , 1 % )  y  

e l  in ic io  p r e c o z  d e  la s  r e la c io n e s  e n  la s  e d a d e s  1 4 - 1 5  a ñ o s  c o n  1 7  a d o le s c e n t e s  ( 4 7 ,  

2 % ) . L a  t a s a  d e  p r e v a le n c ia  d e l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia  f u e  d e  4 8 , 6  p o r  1 0 0  m u je r e s  

e n  e d a d  f é r t i l  d e  la  C P A  R e v o lu c ió n  d e  O c t u b r e ,  c o n s id e r a d a  e le v a d a .  

P a l a b r a s  c l a v e :  E M B A R A Z O  E N  L A  A D O L E S C E N C I A /  p r e v a le n c ia ,  F A C T O R E S  D E  

R I E S G O ,  Í N D I C E  D E  E M B A R A Z O  
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P e n s a m i e n t o :   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

… C u a n d o  e s t é  i n i c i á n d o s e  l a  a d o l e s c e n c i a ,  c u a n d o  l a  n a t u r a l e z a  a v i s a  q u e  s e  e s t á n  a c e l e r a n d o  l o s  

c a m b i o s  q u e  c o n v e r t i r á n  a l  n i ñ o  e n  u n  a d u l t o ,  n o  c e r r e m o s  l o s  o j o s  i g n o r a n t e s ,  l l e n o s  d e  

i n j u s t i f i c a d o  p u d o r ,  y  o r i e n t e m o s  m e j o r  a  n u e s t r o s  h i j o s  p a r a  q u e  p u e d a n  a s u m i r  a  s u  h o r a ,  

c o n s c i e n t e m e n t e  y  b i e n  i n f o r m a d o s ,  l a s  r e s p o n s a b i l i d a d e s  q u e  l a  s o c i e d a d  l e s  i m p o n e …  

 

D r .  C e l e s t i n o  Á l v a r e z  L a j o n c h e r e   
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D e d i c a t o r i a :   

 

 

 

 

S i é n t a n s e  i n c l u i d a s  e n  e s t a s  p á g i n a s  d e  s i n c e r o  a g r a d e c i m i e n t o  t o d a s  a q u e l l a s  

p e r s o n a s  e  i n s t i t u c i o n e s  q u e  h a n  s i d o  c a p a c e s  d e  m e r e c e r  m i  r e s p e t o  y  a d m i r a c i ó n  p o r  

s u  l a b o r  e n  m i  f o r m a c i ó n .   

A q u e l l o s  d e  q u i e n e s  s i e m p r e  g u a r d a r é  i n o l v i d a b l e s  e n s e ñ a n z a s  y  e x p e r i e n c i a s  p a r a  

t o d a  l a  v i d a .  

E n  e s p e c i a l  q u i e r o  a g r a d e c e r :  

A  l a  R e v o l u c i ó n  c u b a n a ,  p o r  l a  o p o r t u n i d a d  q u e  m e  d i o  p a r a  g r a d u a r m e  c o m o  

p r o f e s i o n a l  d e  l a  m e d i c i n a .  

A  l a  F a c u l t a d  d e  C i e n c i a s  M é d i c a s  d e  C i e g o  d e  Á v i l a ,  c e n t r o  d o n d e  c u l m i n é  m i s  

e s t u d i o s  m é d i c o s  y  p o r  e l  a p o y o  p a r a  l a  c u l m i n a c i ó n  d e  e s t a  e s p e c i a l i d a d .  

A  m i  f a m i l i a  y  a m i g o s ,  p o r  h a b e r m e  d a d o  e j e m p l o  d e  v a l o r  e n  e l  s a c r i f i c i o  y  s e r e n i d a d  

e n  e l  t r a b a j o .  

E n  e s p e c i a l  a  m i  m a d r e  D r S c  O l g a  L i d i a  A b a d  M o d e y  

E n  f i n ,  a  t o d o s  l o s  q u e  p o r  n o  m e n c i o n a r  n o  o l v i d o ,  
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R E S U M E N  
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2 0 2 0 .  E l  o b je t iv o  f u e  d e t e r m in a r  la  p r e v a le n c ia  d e l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia  y  lo s  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  c o n d ic io n a r o n  s u  a p a r ic ió n . E l  u n iv e r s o  e s t u v o  c o n s t i t u id o  p o r  la s  

m u je r e s  e n  e d a d  f é r t i l  ( 7 4  m u je r e s )  e n  e l  p e r io d o  d e  e s t u d io .  L a  m u e s t r a  q u e d ó  

c o n f o r m a d a  p o r  3 6  m u je r e s  q u e  c u m p l ie r o n  lo s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n .  E n  la  in v e s t ig a c ió n  

s e  r e v e ló  q u e  e n  lo s  1 0  a ñ o s  e s t u d ia d o s  h u b o  e m b a r a z o s  a d o le s c e n t e s ,  c o n  p r e d o m in io  

d e  lo s  a ñ o s  2 0 1 0 ,  2 0 1 4  y  2 0 1 6 .  P r e d o m in a r o n  e n  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  n e c e s id a d  a f e c t iv a  

e n  1 9  a d o le s c e n t e s  ( 5 2 , 7 % ) ;  la  m ig r a c ió n  ( 2 8 ; 7 7 , 7 % ) ;  e l  b a jo  n iv e l  c u l t u r a l  ( 2 2 ;  6 1 , 1 % )  y  

e l  in ic io  p r e c o z  d e  la s  r e la c io n e s  e n  la s  e d a d e s  1 4 - 1 5  a ñ o s  c o n  1 7  a d o le s c e n t e s  

( 4 7 , 2 % ) . L a  t a s a  d e  p r e v a le n c ia  d e l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia  f u e  d e  4 8 , 6  p o r  1 0 0  

m u je r e s  e n  e d a d  f é r t i l  d e  la  C P A  R e v o lu c ió n  d e  O c t u b r e ,  c o n s id e r a d a  e le v a d a .  

P a l a b r a s  c l a v e :  E M B A R A Z O  E N  L A  A D O L E S C E N C I A /  p r e v a le n c ia ,  F A C T O R E S  D E  
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p e r s o n a s  e  i n s t i t u c i o n e s  q u e  h a n  s i d o  c a p a c e s  d e  m e r e c e r  m i  r e s p e t o  y  a d m i r a c i ó n  p o r  

s u  l a b o r  e n  m i  f o r m a c i ó n .   
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t o d a  l a  v i d a .  

E n  e s p e c i a l  q u i e r o  a g r a d e c e r :  
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A  l a  F a c u l t a d  d e  C i e n c i a s  M é d i c a s  d e  C i e g o  d e  Á v i l a ,  c e n t r o  d o n d e  c u l m i n é  m i s  

e s t u d i o s  m é d i c o s  y  p o r  e l  a p o y o  p a r a  l a  c u l m i n a c i ó n  d e  e s t a  e s p e c i a l i d a d .  

A  m i  f a m i l i a  y  a m i g o s ,  p o r  h a b e r m e  d a d o  e j e m p l o  d e  v a l o r  e n  e l  s a c r i f i c i o  y  s e r e n i d a d  

e n  e l  t r a b a j o .  

E n  e s p e c i a l  a  m i  m a d r e  D r S c  O l g a  L i d i a  A b a d  M o d e y  

E n  f i n ,  a  t o d o s  l o s  q u e  p o r  n o  m e n c i o n a r  n o  o l v i d o ,  
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I N T R O D U C C I Ó N  

 

E l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia  t ie n e  s u s  o r í g e n e s  e n  r e f e r e n c ia  a l  X V I I I ,  d o n d e  s e  

d e s c r ib e  q u e  lo  u s u a l  e n  la  v id a  c o t id ia n a  e r a  e l  c o n c u b in a t o ,  e l  in c e s t o ,  la  v io la c ió n  y  e l  

a d u l t e r io .  C u a n d o  s e  r e g is t r a b a n  c a s o s  d e  in c e s t o ,  p o r  d e f in ic ió n  p r o t a g o n iz a d o s  p o r  s u s  

p a d r e s  u  o t r o s  f a m i l ia r e s  b io ló g ic o s ,  y  d e  v io la c ió n ,  p o r  lo  g e n e r a l ,  la s  v í c t im a s  e r a n  

p r in c ip a lm e n t e  n iñ a s  y  a d o le s c e n t e s ,  c o m o  s e  r e g is t r a  e n  e l  p e r í o d o  d e  1 8 0 0 - 1 8 5 0 .  
( 1 )  

E n  la  a c t u a l id a d  u n o  d e  lo s  p r o b le m a s  d e  s a lu d  d e  la  a d o le s c e n c ia  e s  e l  e m b a r a z o .  D a t o s  

y  c i f r a s  d e  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S )  h a c e n  r e f e r e n c ia  a  u n o s  1 6  m i l lo n e s  

d e  m u c h a c h a s  d e  1 5 - 1 9  a ñ o s  y  a p r o x im a d a m e n t e  1  m i l ló n  d e  n iñ a s  m e n o r e s  d e  1 5  a ñ o s  

d a n  a  lu z  c a d a  a ñ o ,  la  m a y o r í a  e n  p a í s e s  d e  in g r e s o s  b a jo s  y  m e d ia n o s .  L a  t a s a  m u n d ia l  

d e  e m b a r a z o  s e  e s t im a  e n  4 6  n a c im ie n t o s  p o r  c a d a  1 0 0 0  a d o le s c e n t e .  
( 2 )  

P o r  s u  p a r t e  la  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  S a lu d  ( O P S )  r e f ie r e  q u e  lo s  

a d o le s c e n t e s  f o r m a n  3 0 %  d e  la  p o b la c ió n  d e  L a t in o a m é r ic a  y  e l  C a r ib e ,  e n  e l  q u e ,  s u  

e m b a r a z o  s ig u e  s ie n d o  la s  s e g u n d a s  t a s a s  m á s  a l t a s  e n  e l  m u n d o ,  e s t im a d a s  e n  6 6 , 5  

n a c im ie n t o s  p o r  c a d a  1 0 0 0  n iñ a s  d e  e n t r e  1 5  y  1 9  a ñ o s .  
( 3 )

 

E s t u d io s  p r e l im in a r e s  r e a l iz a d o s  p o r  la  ( O M S )  a f i r m a n  q u e  m u n d ia lm e n t e  t r e s  d e  c a d a  

d ie z  m u je r e s  e m b a r a z a d a s  t ie n e n  m e n o s  d e  d ie c io c h o  a ñ o s  c o n  u n  í n d ic e  d e  m o r t a l id a d  

r e la c io n a d o  c o n  e l  e m b a r a z o ,  v a lo r a n d o  q u e  e s t a  s i t u a c ió n  o  p r o b le m á t ic a  s o c ia l  n o  e s  

d i r e c t a m e n t e  p r o p o r c io n a l  a l  d e s a r r o l lo  e c o n ó m ic o  d e  la  p o b la c ió n ,  a  p a r t i r  d e  e v a lu a r  

c o m o  e je m p lo  e l  c a s o  e s p e c í f ic o  d e  lo s  E s t a d o s  U n id o s  d e  N o r t e a m é r ic a  e l  c u a l  p r e s e n t a  

u n a  s i t u a c ió n  e s p e c í f ic a  q u e  lo s  h a c e  s im i la r e s  a  n o s o t r o s ,  y  lo s  d i f e r e n c ia  d e  lo s  p a í s e s  

d e s a r r o l la d o s  d e  E u r o p a  O c c id e n t a l ,  e n  e s t u d io s  a l l í  r e a l iz a d o s  h a n  e n c o n t r a d o  u n  

a u m e n t o  d r a m á t ic o  d e l  p o r c e n t a je  d e  m u je r e s  a d o le s c e n t e s ,  q u e  m a n t ie n e n  v id a  s e x u a l  

a c t iv a .  
( 2 )

 

C u b a ,  c o m o  p a í s  d e l  t e r c e r  m u n d o  y  p e s e  a  lo s  a v a n c e s  lo g r a d o s  e n  e l  c a m p o  d e  la  s a lu d ,  

h a  m o s t r a d o  c ie r t o  n iv e l  d e  p r e o c u p a c ió n  a  p a r t i r  d e  lo s  e s t u d io s  r e a l iz a d o s .  L o s  

d e m ó g r a f o s  c u b a n o s  h a n  id e n t i f ic a d o  u n  p r o c e s o  d e  r e ju v e n e c im ie n t o  d e  la  f e c u n d id a d  

e n  e l  p a í s  y  s e ñ a la n  q u e  la s  m u je r e s  c o n c ib e n  h i jo s  e n  e d a d e s  m á s  t e m p r a n a s .  E n  e l  a ñ o  

1 9 7 3 ,  d e  c a d a  1 0 0  p a r t o s ,  2 2 %  c o r r e s p o n d ie r o n  a  m a d r e s  m e n o r e s  d e  2 0  a ñ o s .  E n  la  
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d é c a d a  d e l  7 0  e r a n  la s  m u je r e s  d e  2 0  a  2 4  a ñ o s  la  q u e  e n  m a y o r  m e d id a  e s t a b a n  

c o n t r ib u y e n d o  a  la  f e c u n d id a d ,  d e s t a c á n d o s e  t a m b ié n  lo s  n a c im ie n t o s  d e  m a d r e s  

m e n o r e s  d e  2 0  a ñ o s .  A n t e s  d e l  a ñ o  1 9 9 0  y  e s p e c ia lm e n t e  e n  la  d é c a d a  d e  lo s  8 0 s ,  la  

f e c u n d id a d  a d o le s c e n t e  m u e s t r a  v a lo r e s  e le v a d o s  c o n  o s c i la c io n e s  a l r e d e d o r  d e  lo s  

m is m o s .  
( 4 - 7 )

 

E n  1 9 7 5 ,  e l  g r u p o  d e  e d a d e s  d e  1 5  a  1 9  a ñ o s  o c u p a  e l  2 3 , 5  %  d e  la  f e c u n d id a d  t o t a l ,  

s u p e r a n d o  a  la  d e l  g r u p o  d e  2 5  a  2 9  a ñ o s ,  s i t u a c ió n  q u e  s e  m a n t u v o  h a s t a  a l r e d e d o r  d e  

1 9 8 3 .  E l  p o r c e n t a je  e n  lo s  g r u p o s  d e  m á s  e d a d  d is m in u y ó  c o n s id e r a b le m e n t e .  A s í ,  e n  lo s  

a ñ o s  a n t e r io r e s  in m e d ia t o s  a l  9 0  ( 1 9 8 8  y  1 9 8 9 ) ,  e l  v a lo r  d e  la  t a s a  e s p e c í f ic a  d e  

f e c u n d id a d  d e l  g r u p o  d e  1 2  a  1 9  a ñ o s  e s  d e  5 7 , 2  y  5 3 , 7  h i jo s  p o r  m i l  m u je r e s  e n  e s a s  

e d a d e s ,  v a lo r e s  e n  lo s  q u e  o s c i ló  t a m b ié n  e n  lo s  a ñ o s  p r e c e d e n t e s .  Y a  a  p a r t i r  d e  1 9 9 0 ,  

c o m ie n z a  u n  p r o c e s o  t e n d ie n t e  a  la  d is m in u c ió n ,  q u e  a d o p t a  v a lo r e s  b a s t a n t e  e s t a b l e s  a  

p a r t i r  d e l  2 0 0 0  y  h a s t a  e l  a ñ o  2 0 1 8 .
 ( 5 , 6 )

  

L a  f e c u n d id a d  a d o le s c e n t e  h a  t e n id o  t a m b ié n  u n  c o m p o r t a m ie n t o  d i f e r e n c ia d o  d u r a n t e  e l  

ú l t im o  t r ie n io .  A s í  s e  n o t a  u n  e n v e je c im ie n t o  d e  la  f e c u n d id a d  a d o le s c e n t e  c o n  e l  p a s o  d e l  

t ie m p o ,  s ie n d o  m u y  in t e r e s a n t e  e l  a u m e n t o  s o s t e n id o  y  a b r u p t o  a l  f in a l  d e l  p e r í o d o  d e  la  

f e c u n d id a d  e n  la s  e d a d e s  1 8  y  1 9  a ñ o s .  E s t o  r e s u l t a  u n  e le m e n t o  p o s i t iv o ,  t o d a  v e z  q u e  

s e  a le ja  la  m a t e r n id a d  d e  la s  e d a d e s  d e  m a y o r  r ie s g o  y  s e  t r a s la d a  h a c ia  la  a d o le s c e n c i a  

t a r d í a .
 ( 7 )

 

D e  c ie r t o  m o d o ,  e s t e  h a  d e  s e r  e l  c o m p o r t a m ie n t o  e s p e r a d o  y  d e s e a d o  lu e g o  d e  lo s  

e s f u e r z o s  r e a l iz a d o s  p o r  d i f e r e n t e s  s e c t o r e s ,  s o b r e  t o d o  e l  e d u c a c io n a l ,  h a c ia  la  

d is m in u c ió n  d e  e s t a  f e c u n d id a d .  V a le  d e s t a c a r  q u e  a  p a r t i r  d e  la  e d a d  1 8  a ñ o s ,  y a  la  

m u c h a c h a  h a  c o m p l e t a d o  u n a  c a t e g o r í a  e d u c a t iv a  m e d ia  s u p e r io r  y  s e  e n c u e n t r a  c o n  

m a y o r e s  p o s ib i l id a d e s  p a r a  u n a  in c o r p o r a c ió n  a  la  s o c ie d a d .  A  la  p a r  e s  m a y o r  e l  g r a d o  

d e  m a d u r e z  f í s ic a  y  p s ic o ló g ic a  p o r  lo  q u e  e s t á  e n  m e jo r e s  c o n d ic io n e s  d e  e n f r e n t a r  la  

m a t e r n id a d .
 ( 8 - 1 0 )

.   

D u r a n t e  la s  in v e s t ig a c io n e s  r e a l iz a d a s  e n  la  p r o v in c ia  C ie g o  d e  Á v i la  e n  e l  a ñ o  2 0 1 7  s e  

c a p t a r o n  3 2 1 9  e m b a r a z a d a s  d e  la s  q u e  6 1 8  s e  c o r r e s p o n d í a n  c o n  e d a d e s  m e n o r e s  d e  1 9  

a ñ o s ,  r e p r e s e n t a n d o  u n  1 9 %  d e l  t o t a l .  E n  e l  2 0 1 8  y  2 0 1 9  s e  a p r e c ia  u n  l ig e r o  in c r e m e n t o ,  

a  p a r t i r  d e  e v a lu a r  q u e  d e  u n a  p o b la c ió n  d e  e m b a r a z a d a s  e n  e s o s  a ñ o s  d e  4 1 3 6  y  4 5 9 2 ,  
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c o r r e s p o n d í a n  a  m e n o r e s  d e  1 9  a ñ o s  8 9 1  y  9 0 1  r e s p e c t iv a m e n t e .  R e p r e s e n t a n d o  u n  2 2  

y  2 0 %  d e l  t o t a l .  
( 1 1 )

 

D u r a n t e  e s t u d io s  r e a l iz a d o s  s o b r e  la  t e m á t ic a  e n  e l  m u n ic ip i o  B a r a g u á ,  a  p a r t i r  d e  lo s  

r ie s g o s  q u e  im p l ic a  e s t a  s i t u a c ió n  s o c ia l ,  s e  p u d o  a p r e c ia r  e n  e l  c o t e jo  d e  lo s  r e s u l t a d o s  

q u e  n o  s e  e s t á  e x e n t o  d e  e s t e  f e n ó m e n o ,  e v a lu á n d o s e  q u e ,  e n  e l  a ñ o  2 0 1 7  d e  u n  t o t a l  d e  

3 1 1  e m b a r a z o s ,  s e  c o n f i r m a r o n  7 9  e n  la s  m e n o r e s  d e  1 9  a ñ o s ,  r e p r e s e n t a n d o  u n  2 5 % ;  

e n  e l  a ñ o  2 0 1 8  s e  c a p t a r o n  u n  t o t a l  d e  4 1 1  e m b a r a z o s ,  v e r i f ic á n d o s e  1 2 6  e n  m e n o r e s  d e  

1 9  a ñ o s ,  r e p r e s e n t a n d o  u n  3 1 % .  E n  e l  2 0 1 9  c o n  3 8 9  y  8 7  f u e r o n  e n  a d o le s c e n t e s  p a r a  u n  

2 2 . 5 % .  E n  e l  p r o p io  a ñ o  d e n t r o  d e  la  lo c a l id a d  e s t u d i a d a  d e  u n  t o t a l  d e  5 9  e m b a r a z o s ,  e l  

3 4 %  f u e r o n  g e s t a n t e s  a d o le s c e n t e s ,  o b s e r v a n d o  q u e ,  e n  la  m e d id a  e n  la  q u e  d is m in u y e  

la  c a p a c id a d  in t e le c t u a l  y  e l  d e s a r r o l lo  t e c n o ló g ic o ,  s e  in c r e m e n t a  e l  r ie s g o  d e  g e s t a c ió n  

e n  e d a d e s  q u e  n o  s u e le n  s e r  id e a le s  p a r a  la  r e p r o d u c c ió n .
 ( 1 2 )

 

E n  C u b a  s e  e s p e r a b a  q u e  e l  n iv e l  d e  la  f e c u n d id a d  a d o le s c e n t e  c o n t in u a r a  d e s c e n d ie n d o  

e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  la  p o l í t ic a  e d u c a t iv a  d e  la  s e x u a l id a d  y  la s  in t e n c io n e s  d e l  s is t e m a  

s o c ia l ,  s in  e m b a r g o ,  n o  h a  s id o  a l  r i t m o  q u e  s e  e s p e r a b a .  S e  c o n f i r m a  a s í  la  n e c e s id a d  d e  

a t e n d e r  d e  m a n e r a  e s p e c ia l  e s t a  r e a l id a d ,  c o n v i r t ié n d o s e  e n  u n a  r a z ó n  d e  p e s o  p a r a  

c o n s id e r a r  e l  e m b a r a z o  a d o le s c e n t e  e n  C u b a  c o m o  u n  p r o b le m a .  
( 7 )  

H a y  q u e  h a c e r  m a y o r e s  e s f u e r z o s  p a r a  d is m in u i r  e l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia  y  

s u s t i t u i r  la s  in t e r r u p c io n e s  p o r  e l  u s o  d e  lo s  m é t o d o s  a n t ic o n c e p t iv o s  ( lo s  d o s  m ie m b r o s  

d e  la  p a r e ja )  d e  u n a  f o r m a  e f ic ie n t e ,  r a z o n a b le  y  r e s p o n s a b le ,  c o n  la  g u í a  d e  s u s  p a d r e s ,  

p u e s  la  m a d u r e z  s e x u a l  e s  u n a  p r e m is a  p a r a  u n a  m a t e r n id a d  s e g u r a .  E s t a  p r o p u e s t a  e s  

n o v e d o s a ,  p u e s  n u n c a  s e  h a b í a  h e c h o  e n  la  C P A  R e v o lu c ió n  d e  O c t u b r e ,  p o r  t a n t o ,  t e n e r  

c o n o c im ie n t o  d e  la  p r e v a le n c ia  y  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  p r o p io s  d e  e s t a  c o m u n id a d  

p o s ib i l i t a r á  e n  u n  f u t u r o  la  in t e r v e n c ió n  d i r e c t a  e n  la  p o b la c ió n  p a r a  m o d i f ic a r  c o n d ic io n e s ,  

m o d o s  y  e s t i lo s  d e  v id a  d e  la s  a d o le s c e n t e s .   

P e r m i t i r á  e x p o n e r  p r á c t ic a s  d e  s a lu d  n a c id a s  d e  la s  in t e r v e n c io n e s  d i r ig id a s  a  la  

e v a lu a c ió n  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o ,  a s í  c o m o  s u  m e jo r a  d e  la  c a l id a d  d e  v id a  e n  p a c ie n t e s  y  

a d o le s c e n t e s  d e  r ie s g o ,  lo  c u a l  n o s  p e r m i t i r á  c o n t r ib u i r  a l  c o n o c im ie n t o  d e l  

c o m p o r t a m ie n t o  d e  e s t o s  f a c t o r e s  y  s u  r e la c ió n  o p o r t u n a  e n  la  a p a r ic ió n  d e l  e m b a r a z o  e n  

la  a d o le s c e n c ia ,  e s t o  r e s u l t a  d e  g r a n  im p o r t a n c ia  y  p o s e e  u n  e v id e n t e  b e n e f ic io .  D e  lo  
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a n t e r io r  s e  d e r iv a  q u e  e s t u d io s  q u e  t o m e n  c o m o  c e n t r o  a l  p a c ie n t e  e n f e r m o  r e s u l t a n  d e  

g r a n  v a lo r  c l í n ic o .   

T e n ie n d o  e n  c u e n t a  lo  a n t e r io r  p la n t e a d o  y  la  o b s e r v a c ió n  d e  c a s o s  n u e v o s  d e  

a d o le s c e n t e s  e m b a r a z a d a s  e n  la  C P A  R e v o lu c ió n  d e  O c t u b r e ,  a lg u n a s  c o n  r e p e r c u s ió n  

a l  a lu m b r a m ie n t o  e n  la  m a d r e ,  d e l  c r e c im ie n t o  y  d e s a r r o l lo  d e l  p r o d u c t o  d e  la  c o n c e p c ió n ,  

s e  r e a l iz a  e s t a  in v e s t ig a c ió n ,  q u e  t o m a  c o m o  r e f e r e n t e  a  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  u n  

C o n s e jo  p o p u la r  d e  la  I s la  d e  la  J u v e n t u d  e n  2 0 1 8 .  
( 5 )  

P r e g u n t a  d e  i n v e s t i g a c i ó n  

¿ C u á l  e s  la  p r e v a le n c ia  y  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  d e l  e m b a r a z o  a d o le s c e n c ia  e n  la  C P A  

R e v o lu c ió n  d e  O c t u b r e  d e l  m u n ic ip io  B a r a g u á ,  e n  la  p r o v in c ia  d e  C ie g o  d e  Á v i la ?  

O b j e t i v o  G e n e r a l   

D e t e r m in a r  la  p r e v a le n c ia  d e l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia  y  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  

c o n d ic io n a n  s u  a p a r ic ió n  e n t r e  2 0 1 0  y  2 0 2 0  e n  la  C P A  R e v o lu c ió n  d e  O c t u b r e ,  d e l  

m u n ic ip io  d e  B a r a g u á ,  p r o v in c ia  d e  C ie g o  d e  Á v i la .  

O b j e t i v o s  E s p e c í f i c o s   

  C a r a c t e r iz a r  la  p o b la c ió n  d e  e s t u d io  s e g ú n  e d a d .  

  I d e n t i f ic a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia .  

  E s t im a r  la  p r e v a le n c ia  d e l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia  e n  la  C P A  R e v o lu c ió n  d e  

O c t u b r e .  

 

 

 

M A R C O  T E Ó R I C O  

E l  p r e s e n t e  e s t u d io  s e  g u ió  e n  lo s  c o n c e p t o s  e p id e m io ló g ic o s  p r e v a le n c ia  y  f a c t o r  d e  

r ie s g o ,  y  f u e  n e c e s a r io  d e f in i r  lo  q u e  s e  c o n s id e r a  c o n d u c t a  d e  r ie s g o ,  p a r a  u n  m e jo r  

e n t e n d im ie n t o  a  la  s o lu c ió n  d e l  p r o b le m a  d e  in v e s t ig a c ió n .  

E n  e p id e m io lo g í a  e s  p r im o r d ia l  la  m e d ic ió n ,  p o r  e l lo  e s  n e c e s a r io  u n  c o n o c im ie n t o  

d e t a l la d o  d e  la s  d i f e r e n t e s  m e d id a s  q u e  s e  e s t im a n  e n  e s t a  d is c ip l in a ,  p o r q u e  d e  e s t o  
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d e p e n d e  la  in t e r p r e t a c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n  y ,  lo  m á s  im p o r t a n t e ,  la s  d e c is io n e s  q u e  s e  

t o m e n  e n  la  a t e n c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s .  
( 1 1 )

 

L a  in c id e n c ia  y  la  p r e v a le n c ia  s o n  la s  m e d id a s  d e  f r e c u e n c ia  m á s  s ig n i f ic a t iv a s  y  p u e d e n  

o b t e n e r s e  c u a n d o  s e  e s t u d ia  la  m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d  d e  la s  e n f e r m e d a d e s ;  e n  la  

e p id e m io lo g í a  d e s c r ip t iv a  s o n  f u n d a m e n t a le s  e  im p l ic a n  e s t u d ia r  c ó m o  s e  d is t r ib u y e  la  

e n f e r m e d a d  e n  la  p o b la c ió n .  
( 1 1 )  

L a  p r e v a le n c ia ,  d e  in t e r é s  e n  e s t a  in v e s t ig a c ió n ,  e s  u n a  p r o p o r c ió n  ( P  =  A / A + B )  y  a u n q u e  

t a m b ié n  s e  le  d e n o m in a  c o m o  t a s a  d e  p r e v a le n c ia ,  e n  r e a l id a d  n o  lo  e s  p o r q u e  f a l t a  e l  

t ie m p o ,  p o r  e l lo  t a m b ié n  s e  le  c o n o c e  c o m o  p s e u d o t a s a .  L a  p r e v a le n c ia  m id e  la  p r o p o r c ió n  

d e  p e r s o n a s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  e n f e r m a s  a l  m o m e n t o  d e  e v a lu a r  e l  p a d e c im ie n t o  e n  la  

p o b la c ió n ,  p o r  lo  t a n t o ,  n o  h a y  t ie m p o  d e  s e g u im ie n t o .  E x is t e n  d o s  t ip o s  d e  p r e v a le n c ia s :  

p r e v a le n c ia  p u n t u a l  y  p r e v a le n c ia  d e  p e r io d o .  
( 1 1 , 1 2 )  

L a  p r e v a le n c ia  d e  p e r io d o  s e  d e f in e  c o m o  la  f r e c u e n c ia  d e  u n a  e n f e r m e d a d  e n  u n  p e r io d o  

d e  t ie m p o .  E s  u n a  p r o p o r c ió n  q u e  e x p r e s a  la  p r o b a b i l id a d  q u e  u n  in d iv id u o  s e a  u n  c a s o  

e n  c u a lq u ie r  m o m e n t o  d e n t r o  d e  u n  d e t e r m in a d o  p e r io d o  d e  t ie m p o .  E l  n u m e r a d o r  s e r á n  

lo s  c a s o s  q u e  d e s a r r o l la r o n  la  e n f e r m e d a d  a n t e s  y  d u r a n t e  e l  p e r io d o  d e  e s t u d io  y  e l  

d e n o m in a d o r  e s  la  p o b la c ió n  d u r a n t e  t o d o  e l  p e r io d o  d e  e s t u d io .   

E l  p r in c ip a l  p r o b le m a  q u e  p la n t e a  e l  c á lc u lo  d e  e s t e  í n d ic e  e s  q u e  la  p o b la c ió n  t o t a l  p u e d e  

c a m b ia r  d u r a n t e  e l  p e r í o d o .  N o r m a lm e n t e  la  p o b la c ió n  q u e  s e  t o m a  c o m o  d e n o m in a d o r  

c o r r e s p o n d e  a l  p u n t o  m e d io  d e l  p e r í o d o  c o n s id e r a d o .
 ( 1 1 )  

L a  p r e v a le n c ia  t ie n e  c o m o  c a r a c t e r í s t ic a s  la s  s ig u ie n t e s :  e s  u n a  p r o p o r c ió n ,  n o  t ie n e  

d im e n s io n e s  y  s u  v a lo r  o s c i la  e n t r e  0  y  1 ,  a u n q u e  a  v e c e s  s e  e x p r e s a  c o m o  p o r c e n t a je .  

E s  u n  in d ic a d o r  e s t á t ic o ,  q u e  s e  r e f ie r e  a  u n  m o m e n t o  t e m p o r a l .  I n d ic a  la  “ c a r g a ”  d e l  

e v e n t o  q u e  s o p o r t a  la  p o b la c ió n ,  t ie n e  s u  m a y o r  u t i l id a d  e n  lo s  e s t u d io s  d e  p la n i f ic a c ió n  

d e  s e r v ic io s  s a n i t a r io s .  E n  la  p r e v a le n c ia  in f lu y e  la  v e lo c id a d  d e  a p a r ic ió n  d e l  e v e n t o  y  s u  

d u r a c ió n ;  e s  p o r  e l lo  p o c o  ú t i l  e n  la  in v e s t ig a c ió n  c a u s a l  y  d e  m e d id a s  t e r a p é u t ic a s .  
( 1 1 , 1 3 )

 

L a  p r e v a le n c ia  d e  f a c t o r e s  y  c o n d u c t a s  d e  R ie s g o  e s  la  p r o p o r c ió n  d e  c a d a  f a c t o r  y  

c o n d u c t a  d e  r ie s g o  a l r e d e d o r  d e l  e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s  e n t r e  e l  t o t a l  d e  lo s  c a s o s ,  

t o d o  m u l t ip l ic a d o  p o r  1 0 0 .  
( 1 4 )  

U n  f a c t o r  d e  r ie s g o  e s  u n a  c a r a c t e r í s t ic a  o  c i r c u n s t a n c ia  

d e t e c t a b le  e n  la  a d o le s c e n t e  d u r a n t e  s u  ú l t im o  e m b a r a z o  q u e  s e  s a b e  a s o c ia d a  c o n  u n  



1 6  

 

a u m e n t o  e n  la  p r o b a b i l id a d  d e  r e s u l t a d o  a d v e r s o  d e l  e m b a r a z o .  
( 1 5 )

  

L a  c o n d u c t a  d e  r ie s g o  s o n  la s  a c c io n e s  q u e  la  a d o le s c e n t e  r e a l iz ó  u  o m i t ió  d u r a n t e  e l  

e m b a r a z o  y  s e  c o n s id e r a n  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  p a r a  e l  r e s u l t a d o  d e l  m is m o .  
( 1 5 )  

L a  e d a d  e s  e l  p e r io d o  d e  c a m b io s  b io p s ic o s o c ia le s  q u e  o c u r r e  e n t r e  lo s  1 0  a  lo s  1 9  a ñ o s  

d e  e d a d ,  e n  e l  q u e  s e  a d q u ie r e  la  c a p a c id a d  r e p r o d u c t iv a ;  e s  la  t r a n s f o r m a c ió n  d e  la  n iñ e z  

a  la  v id a  a d u l t a ,  s e  a lc a n z a  la  a u t o n o m í a  e  in d e p e n d e n c ia  s o c io  e c o n ó m ic a .   L a  

a d o le s c e n c ia  s e  c la s i f ic a  e n  t r e s  e t a p a s  d e  d e s a r r o l lo :  la  a d o le s c e n c ia  t e m p r a n a  ( 1 0  a  1 3  

a ñ o s ) ,  la  a d o le s c e n c ia  m e d ia  ( 1 4  a  1 6  a ñ o s )  y  la  a d o le s c e n c ia  t a r d í a  ( 1 7  a  1 9  a ñ o s ) .  

S in  e m b a r g o ,  e s  im p o r t a n t e  m e n c io n a r  q u e  p u e d e n  e x is t i r  v a r ia c io n e s  d e p e n d ie n d o  d e  la  

p e r s o n a ,  n o  t o d a s  la s  a d o le s c e n t e s  c r e c e n  y  s e  d e s a r r o l la n  d e  la  m is m a  m a n e r a  n i  a l  

m is m o  t ie m p o ;  in f lu y e n  s u  a m b ie n t e  y  c u l t u r a .  
( 1 6 )  

G á lv e z  H e n r y  y  c o la b o r a d o r e s  e n  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  la  P e n í n s u la  d e  M a c a n a o ,  

V e n e z u e la ,  r e p o r t a n  q u e  la  e d a d  d e  m a y o r  p r e d o m in io  e n  la  c a s u í s t ic a  f u e  la  c o m p r e n d id a  

e n t r e  1 7  y  1 9  a ñ o s .
 ( 1 7 )  

R e s u l t a d o s  s im i la r e s  m u e s t r a n  G ó m e z  M e r c a d o  y  c o la b o r a d o r e s  

e n  C o lo m b ia ,  c o n  la  d i f e r e n c ia  q u e  a lg u n a s  a d o le s c e n t e s  s e  e n c o n t r a b a n  e n  lo s  1 6  a ñ o s  

d e  e d a d .
 ( 1 8 )  

E x is t e n  v a r io s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  in d iv id u a le s  q u e  p u e d e n  c o n d ic io n a r  e l  e m b a r a z o  e n  la  

a d o le s c e n c ia .  N o  o b s t a n t e ,  p a r a  e s t a  in v e s t ig a c ió n  s e  e s c o g ie r o n  la s  n e c e s id a d e s  

a f e c t iv a s ,  la  b a ja  a u t o e s t im a  y  la  m e n a r q u ia  p r e c o z .   

L a  a f e c t iv id a d  e s  e l  a m p l io  d o m in io  d e  la  v id a  d e  la  m e n t e  a l  q u e  p e r t e n e c e n  lo s  e s t a d o s  

s e n s a c ió n ,  e m o c ió n ,  s e n t im ie n t o ,  e s t a d o  d e  á n im o  ( e n  e l  s e n t id o  t é c n ic o  d e  e s t a d o  m o r a l :  

d e p r e s ió n ,  o p t im is m o ,  a n s ie d a d ) .  
( 1 9 )   

S e  p la n t e a  q u e  s i  la  f a m i l ia  a  la  c u a l  p e r t e n e c e n  la s  a d o le s c e n t e s  s u p le  la s  n e c e s id a d e s  

a f e c t iv a s  d e  s u s  h i ja s  e s t á s  n o  s e  a n t ic ip a r í a n  a  b u s c a r  in t im id a d  s e x u a l  o  s e g u r id a d  

e m o c io n a l  e n  s u  p a r e ja  t a n  p r o n t a m e n t e .
 ( 2 0 )

 G a r c í a  O d io  y  c o la b o r a d o r e s  r e p o r t a n  la  

n e c e s id a d  a f e c t iv a  c o m o  s e g u n d o  f a c t o r  d e  r ie s g o  q u e  in f lu y e  e n  la  a p a r ic ió n  d e l  

e m b a r a z o  e n  s u  e s t u d io .
 ( 7 )  

 
U n  c o la b o r a d o r  e n t r e  la  a f e c t iv id a d  y  la  b a ja  a u t o e s t im a  e s  la  s o le d a d ;  c u a n d o  e s t a  

a p a r e c e ,  la  a d o le s c e n t e  s e  s ie n t e  in c o m p r e n d id a ,  p o r  lo  q u e  p ie n s a  q u e  t e n e r  u n a  p a r e ja  
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o  u n  n iñ o  la  h a r á  s e n t i r s e  m á s  q u e r id a .  P o r  o t r o  la d o ,  a lg u n o s  e s p e c ia l is t a s  h a b la n  d e  la  

‘ t e o r í a  d e l  r e s c a t e ,  e n  q u e  la  m u je r  p ie n s a  q u e  v a  a  l le g a r  s u  ‘p r í n c ip e  a z u l '  y  la  l le v a r á  a  

o t r o  lu g a r ,  d o n d e  v iv i r á n  f e l ic e s  p o r  s ie m p r e ”  
( 2 1 )

,  t o d o  lo  c u a l  in f lu y e  e n  la  a p a r ic ió n  d e l  

e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia .  

S in  d u d a  q u e  c a d a  s e r  h u m a n o  p o s e e  u n a  in d iv id u a l id a d  s in g u la r  y  e s t o  s e  m a n i f ie s t a  e n  

s u  p e r s o n a l id a d ,  c r e e n c ia s ,  v a lo r e s  y  m e t a s  p e r s o n a le s .  S in  e m b a r g o ,  a  p e s a r  d e  la  

s in g u la r id a d  d e  la s  a d o le s c e n t e s  e m b a r a z a d a s ,  e s t a s  c o m p a r t e n  a lg u n a s  c a r a c t e r í s t ic a s  

p s ic o s o c ia le s  q u e  s e  h a n  id e n t i f ic a d o  c o m o :  b a ja  a u t o e s t im a ,  e s c a s a  v id a  s o c ia l  c o n  s u  

g r u p o  d e  p a r e s ,  y  n e c e s id a d  d e  p e r t e n e n c i a ;  lo  c u a l  s e  o b s e r v a  im p l í c i t a m e n t e  e n  la s  

e n t r e v is t a s  e n  p r o f u n d id a d  y  e n  la  h is t o r ia  d e  v id a  d e  c a d a  u n a  d e  e l la s .  
( 2 0 )  

C o n  r e s p e c t o  a  la  v is ió n  q u e  p r o y e c t a n  e n  s u  a u t o im a g e n ,  la s  a d o le s c e n t e s  e n  a lg u n o s  

d e  lo s  c a s o s  s e  p e r c ib e n  a  s í  m is m a s  c o n  u n a  im a g e n  n e g a t i v a ,  a u t o c r í t ic a ,  r e s a l t a n d o  

s o lo  lo s  a s p e c t o s  n e g a t iv o s  d e  s u  p e r s o n a l id a d ,  y  e s t o  s e  r e la c io n a  d i r e c t a m e n t e  c o n  e l  

b a jo  n iv e l  d e  a u t o e s t im a  q u e  e l la s  s e  a t r ib u y e n  a  s í  m is m a s ,  g e n e r a lm e n t e  q u ie n e s  

m a y o r m e n t e  in f lu y e n  e n  la  c o n s t r u c c ió n  d e  s u  p e r s o n a l id a d  y  a c e p t a c ió n  s o n  lo s  g r u p o s  

p r im a r io s  a  lo s  q u e  p e r t e n e c e n  c o m o  s e r e s  h u m a n o s :  la  f a m i l ia ,  lo s  a m ig o s  y  la s  

r e la c io n e s  d e  p a r e ja .  
( 2 0 )   

A l  ig u a l  q u e  e n  e l  e s t u d io  d e  C a s t a ñ e d a  y  C ó r d o v a  ( 2 0 1 9 ) ,  la s  a d o le s c e n t e s  q u e  t ie n e n  

u n a  c o m u n ic a c ió n  n e g a t iv a  c o n  s u  m a d r e  y  p a d r e ,  p r e s e n t a n  a u t o e s t im a  b a ja .  
( 2 2 )  

R e s p e c t o  a l  e s t a d o  a n í m ic o  y  e l  a ju s t e  p e r s o n a l ,  a lg u n o s  a u t o r e s  s u g ie r e n  q u e  e l  

e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia  s u r g e  a  r a í z  d e  s e n t im ie n t o s  d e  r e c h a z o ,  a b a n d o n o  y  

s o le d a d ,  a  v e c e s  c r ó n ic o s  y ,  e n  o t r o s  c a s o s ,  a p a r e n t e m e n t e  e n  r e la c ió n  c o n  u n a  p é r d id a  

( r e a l  o  p e r c ib id a )  o  e n f e r m e d a d  c r ó n ic a  d e  u n  s e r  q u e r id o .  
( 2 3 )   

D e n t r o  d e  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  b io ló g ic a s  q u e  d e s c r ib e n  a  la  a d o le s c e n c ia  s e  e n c u e n t r a  la  

e d a d  d e  la  m e n a r q u ia ,  q u e  e s  u n  f a c t o r  d e t e r m in a n t e  d e  la  c a p a c i d a d  r e p r o d u c t iv a  l ig a d a  

a  la  p r o p o r c ió n  d e  lo s  c ic lo s  d e  o v u la c ió n ,  q u e  e n  la s  ú l t im a s  d é c a d a s  s e  h a  a d e la n t a d o  

s o b r e  t o d o  e n  lo s  p a í s e s  d e  A m é r ic a  L a t in a .  
( 2 4 )

 

L a  a c e le r a c ió n  d e l  d e s a r r o l lo  p u b e r a l  e s  u n  im p o r t a n t e  p r o b le m a  m é d ic o  y  s o c ia l ,  y a  q u e  

p u e d e  r e s u l t a r  e n  u n  a u m e n t o  d e  m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d  e n  la  e d a d  a d u l t a ,  a s í  c o m o  e n  

e l  a d e la n t o  d e  la  v id a  s e x u a l  y  la  m a t e r n id a d  t e m p r a n a .  
( 2 4 )  
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E n  r e la c ió n  a l  f a c t o r  d e  r ie s g o  m e n a r q u ia  p r e c o z ,  s e  p u e d e  d e c i r  q u e  la  m e n a r q u ia  s e  

d e f in e  c o m o  e l  p r im e r  s a n g r a d o  m e n s t r u a l .  L a  e d a d  d e  la  m e n a r q u ia  v a r í a  e n t r e  lo s  9  y  1 6  

a ñ o s .  S u  p r e s e n c ia  n o  im p l ic a  q u e  y a  e x is t a  u n a  p le n a  c a p a c id a d  r e p r o d u c t iv a .  L o s  

p r im e r o s  c ic lo s  m e n s t r u a le s  s o n  i r r e g u la r e s ,  y  s u e le  h a b e r  u n  in t e r v a lo  d e  e s t e r i l id a d  

p u b e r a l  t r a s  la  p r im e r a  m e n s t r u a c ió n .  
( 2 5 , 2 6 , 2 7 )  

L a  m e n a r q u ia  s e  h a  id o  a d e la n t a n d o  p r o g r e s iv a m e n t e  d e s d e  m e d ia d o s  d e l  s ig lo  X I X ,  

h e c h o  c o n o c id o  c o m o  t e n d e n c ia  s e c u la r  d e  la  m e n a r q u ia .  E n  C o r e a  la  e d a d  m e d ia  d e  la  

m e n a r q u ia  h a  d is m in u id o  r á p id a m e n t e  d u r a n t e  lo s  ú l t im o s  5 0  a ñ o s ;  a c t u a lm e n t e ,  la  

p r e v a le n c ia  d e  m e n a r q u ia  p r e c o z  ( < 1 2  a ñ o s )  e s  d e l  2 2 , 3 % .  
( 2 8 )  

U n  e s t u d io  q u e  t u v o  c o m o  o b je t iv o  in v e s t ig a r  la  a s o c ia c ió n  e n t r e  la  e d a d  d e  la  m e n a r q u ia  

y  lo s  in d ic a d o r e s  d e  s a lu d  a d v e r s o s  e n  la s  a d o le s c e n t e s ,  r e v e la  q u e  l a  m e n a r q u ia  p r e c o z ,  

d e f in id a  c o m o  < 1 2  a ñ o s ,  p u e d e  s e g u i r  s ie n d o  u n  in d ic a d o r  ú t i l  e n  l a s  in t e r v e n c io n e s  d e  

s a lu d  d e  la s  a d o le s c e n t e s  p a r a  id e n t i f ic a r  g r u p o s  d e  a l t o  r ie s g o .  
( 2 9 )  

V a ld é s  d e  C u b a  r e f ie r e  q u e ,  l a  a d o le s c e n c ia  t r a n s c u r r e  e n t r e  lo s  1 0  y  1 9  a ñ o s ,  y  e n  e s e  

p e r í o d o  s e  p r o d u c e  e n  la  n iñ a  la  m e n a r q u ia ,  o  p r im e r a  m e n s t r u a c ió n ,  q u e  e s  u n  e v e n t o  

t a r d í o  e n  la  s e c u e n c ia  d e  d e s a r r o l lo  p u b e r a l .  
( 3 0 )  

D if e r e n t e s  s i t u a c io n e s  f a m i l ia r e s  p u e d e n  c o n s t i t u i r s e  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  q u e  c o n d ic io n e  

la  a p a r ic ió n  d e l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia .  E n t r e  e s t a s  s e  e n c u e n t r a n  la  p o c a  

c o m u n ic a c ió n  f a m i l ia r ,  s e r  h i ja  d e  m a d r e  c o n  e m b a r a z o  a d o le s c e n t e  y  t e n e r  m a d r e  o  p a d r e  

a u s e n t e .  
( 3 0 )

 

L a  c o m u n ic a c ió n  f a m i l ia r  e s  la  in t e r a c c ió n  q u e  e s t a b le c e n  lo s  m ie m b r o s  d e  u n a  f a m i l ia  y  

q u e  g r a c ia s  a  e l lo  s e  e d i f ic a  e l  p r o c e s o  d e  s o c ia l iz a c ió n  q u e  f a v o r e c e  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  

a u t o e s t im a  e n  e l  a d o le s c e n t e .  
( 3 1 )

 A d e m á s ,  la  c o m u n ic a c ió n  e n t r e  p a d r e s  e  h i jo s  e s  la  

f o r m a  m á s  e f ic a z  d e  t r a n s m i t i r  a  lo s  a d o le s c e n t e s  v a lo r e s  p a r a  e n f r e n t a r  s i t u a c io n e s  d e  

r ie s g o  y  e v i t a r  c a e r  e n  m a la s  in f lu e n c ia s ,  b e n e f ic ia n d o  c o n  c o m p o r t a m ie n t o s  m e n o s  

a g r e s iv o s  y  q u e ja s  e n  c u e s t io n e s  f í s ic a s  y  p s ic o ló g ic a s .  
( 3 2 )  

A r g a e z  y  c o la b o r a d o r e s  r e p o r t a n  q u e ,  la  a d o le s c e n c ia  r e p r e s e n t a  u n  p e r io d o  c r í t ic o  d o n d e  

s e  e s t á  e x p u e s t o  a  d iv e r s o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  c o m o  d r o g a d ic c ió n ,  a lc o h o l is m o ,  e m b a r a z o  

y  e n t r e  e l lo s  d a d o  p o r  la  f a l t a  d e  c o m u n ic a c ió n  e n t r e  p a d r e s  e  h i jo s .  
( 3 3 )    
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M o r í n -  J u á r e z  y  c o la b o r a d o r e s ,  r e f ie r e n  q u e  e n  s u  e s t u d io  lo s  a d o le s c e n t e s  p r e s e n t a n  

c o m u n ic a c ió n  f a m i l ia r  y  a u t o e s t im a  d e  n iv e l  m e d io ;  c o n c lu y e n  q u e  e l  r e s u l t a d o  d e  u n  b u e n  

n iv e l  d e  c o m u n ic a c ió n  f a m i l ia r  c o n l le v a  u n a  b u e n a  a u t o e s t im a  e n  lo s  a d o le s c e n t e s  y  

v ic e v e r s a .  
( 3 4 )  

E n  t a n t o ,  G o n z á le z  y  c o la b o r a d o r e s  e n c u e n t r a n  e n  s u  e s t u d io  q u e  l o s  a d o le s c e n t e s  d e  la  

z o n a  u r b a n a  y  r u r a l  p r e s e n t a n  u n  n iv e l  d e  c o m u n ic a c ió n  f a m i l ia r  y  a u t o e s t im a  m e d ia ,  

s e g u id o  d e  u n  n iv e l  b a jo .  R e s u l t a n d o  q u e  u n  b u e n  n iv e l  d e  c o m u n ic a c ió n  f a m i l ia r  c o n l le v a  

u n a  b u e n a  a u t o e s t im a  e n  lo s  a d o le s c e n t e s  y  v ic e v e r s a .  A d e m á s ,  s e  c o n c lu y e  q u e  e x is t e  

c o r r e la c ió n  p o s i t iv a  m e d ia  e n t r e  la  c o m u n ic a c ió n  f a m i l ia r  y  a u t o e s t im a  e n  la  z o n a  u r b a n a  

y  c o r r e la c ió n  p o s i t iv a  c o n s id e r a b le  e n  la  z o n a  r u r a l .   

S in  e m b a r g o ,  r e s p e c t o  a  la  a u t o e s t im a  e n  e l  á r e a  r u r a l  y  u r b a n a ,  lo s  a d o le s c e n t e s  

p r e s e n t a n  n iv e l  m e d io  d e  a u t o e s t im a ,  lo  q u e  s ig n i f ic a  q u e  e n  o c a s io n e s  s ie n t e n  c o n f ia n z a  

e n  s í  m is m o s  y  a p a r e n t a n  f o r t a le z a s  a n t e  lo s  d e m á s .  
( 3 5 )   

P o r  o t r a  p a r t e ,  la  a u t o e f ic a c ia  e s  u n a  h a b i l id a d  s o c ia l  q u e  p a r t e  d e  la  d is p o s ic ió n  d e l  

in d iv id u o  p a r a  e n f r e n t a r  la s  s i t u a c io n e s  e s t r e s a n t e s  d e l  m e d io  e n  e l  q u e  s e  d e s e n v u e lv e ;  

s e  p la n t e a  c o m o  u n a  h e r r a m ie n t a  q u e  e s  n e c e s a r io  f o r t a le c e r  e n  lo s  p r o g r a m a s  d e  s a lu d  

s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a  p a r a  p r e v e n i r  e m b a r a z o s  n o  p la n e a d o s  e n  la  a d o le s c e n c ia .   

E n  e s e  s e n t id o  S a n t a c r u z  y  c o la b o r a d o r e s  e n c u e n t r a n  q u e  l a  c a u s a l id a d  d e l  e m b a r a z o  n o  

p la n e a d o  e n  la  a d o le s c e n c ia  e s  m u l t i f a c t o r ia l :  5 9  %  d e  la s  a d o le s c e n t e s  g e s t a n t e s  

p a r t ic ip a n t e s  e n  la  in v e s t ig a c ió n  p r e s e n t a r o n  e l  a n t e c e d e n t e  d e  h a b e r  s id o  h i ja s  d e  m a d r e s  

a d o le s c e n t e s .  
( 3 6 , 3 7 )  

S e  h a  d e s c r i t o  q u e  la  e d a d  e n  la  q u e  la  m a d r e  t u v o  s u  p r im e r  h i jo  t ie n e  r e la c ió n  c o n  e l  

r e s u l t a d o  d e  u n  e m b a r a z o  e n  la s  a d o le s c e n t e s ,  y a  q u e  s e  h a  m o s t r a d o  u n a  r e la c ió n  

s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  u n a  m a d r e  q u e  t u v o  s u  p r im e r  h i jo  a n t e s  d e  lo s  v e in t e  a ñ o s ,  y  u n  

e m b a r a z o  a d o le s c e n t e .  
( 3 8 )

  

A s im is m o ,  e n  u n a  a d o le s c e n t e  c o n  m a d r e  o  p a d r e  a u s e n t e ,  p u e d e  c o n s t i t u i r  u n a  

c o n d ic io n a n t e  p a r a  la  a p a r ic ió n  d e  u n  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia .  S e  p la n t e a  q u e ,  e n  

la s  f a m i l ia s  d is f u n c io n a le s ,  m á s  d e l  8 0  %  d e  lo s  e m b a r a z o s  e n  a d o le s c e n t e s  s e  p r e s e n t a n  

p r o v ie n e n  d e  c é lu la s  s o c ia le s  e n  la s  q u e  p r e v a le c e n  in c o m u n ic a c ió n ,  f a l t a  d e  a f e c t o  y  

r e la c io n e s  p r o b le m á t ic a s .  
( 2 1 )  



2 0  

 

L a s  c a r a c t e r í s t ic a s  e n  la s  q u e  s u e le n  v iv i r  la s  a d o le s c e n t e s  e n t r e v is t a d a s ,  e s  la s  d e  

jó v e n e s  q u e  v iv e n  e n  u n  e n t o r n o  f a m i l ia r  n u m e r o s o  y  d e s e s t r u c t u r a d o ,  d o n d e  la  f ig u r a  d e l  

p a d r e  s u e le  s e r  in e x is t e n t e ,  y  la  m a d r e  t ie n e  a n t e c e d e n t e  d e  e m b a r a z o  a d o le s c e n t e .
 ( 3 9 )  

A d e m á s ,  la  r e la c ió n  c o n  lo s  p a d r e s  e s  u n  p o d e r o s o  f a c t o r  p r o t e c t o r  y  d e  r ie s g o  d e  

c o n d u c t a s  p e r ju d ic ia le s  e n  a d o le s c e n t e s .  
( 4 0 )

 I m p l í c i t a m e n t e ,  e s t e  a c c io n a r  f o m e n t a  e l  

e s t e r e o t ip o  d e l  p a d r e  a u s e n t e  y  la  p a t e r n id a d  n o  r e s p o n s a b le .
 ( 4 1 )  

S e  h a  d e s c r i t o  e n  la  l i t e r a t u r a  q u e  p u e d e  c o n d ic io n a r  u n  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia  e l  

n iv e l  e c o n ó m ic o  ( p e r - c a p i t a  f a m i l ia r  b a ja ) ,  q u e  s u s t e n t a  a  la  f a m i l ia  d o n d e  s e  d e s a r r o l la  la  

a d o le s c e n t e .  C a d a  v e z  e s  m á s  c o m ú n  q u e  t a n t o  la  m a d r e  c o m o  e l  p a d r e  t r a b a je n  f u e r a  

d e l  h o g a r ,  y  e s t o  im p id e  q u e  h a y a  a d e c u a d a  c o m u n ic a c ió n  y  e d u c a c ió n  s e x u a l .
 ( 2 1 )  

A c t u a lm e n t e  e n  n u e s t r a  s o c ie d a d  e x is t e n  m u c h o s  c a s o s  d e  a d o le s c e n t e s  e m b a r a z a d a s  

la s  c u a le s  h a c e n  q u e  e l  e s t i lo  d e  v id a  d e l  a d o le s c e n t e  l le v e  u n  r i t m o  d i f e r e n t e  e n  e l  c u a l  

e n  a lg u n o s  c a s o s  a b a n d o n a n  s u s  e s t u d io s  y  p o r  e n d e  a f e c t a  a l  a d o le s c e n t e  a  la  s o c ie d a d  

y  a  s u  e c o n o m í a  f a m i l ia r  y  c o m o  p a r a  e l  p a í s .  
( 4 2 )  

G a r c í a  O d io  y  c o la b o r a d o r e s  e n c u e n t r a n  

e l  p e r  c á p i t a  f a m i l ia r  b a jo  c o m o  f a c t o r  d e  r ie s g o  e n  s u  e s t u d io .
 ( 2 1 )  

L a s  a d o le s c e n t e s  c o n  n iv e l  e s c o la r  s e c u n d a r io  y  s in  p a r e ja  f u e r o n  la s  d e  m á s  in c id e n c ia .  

E n  m á s  d e  la  m i t a d  d e l  u n iv e r s o  d e  e s t u d io ,  p r e d o m in ó  la  m a la  s i t u a c ió n  e c o n ó m ic a .
 ( 1 7 )  

y  

s u  c o n d ic ió n  s o c io e c o n ó m ic a  e s  v u ln e r a b le ;  p o r  e s t a  r a z ó n ,  e s  f u n d a m e n t a l  t e n e r  e n  

c u e n t a  e l  f o r t a le c im ie n t o  d e  la  a u t o e f ic a c ia  y  o t r a s  h a b i l id a d e s  s o c ia le s  e n  lo s  p r o g r a m a s  

d e  e d u c a c ió n  e n  s a lu d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a .
 ( 3 6 )  

U n  f a c t o r  d e  r ie s g o  s o c ia l  e s  p r e c is a m e n t e  la  p r e s ió n  d e l  g r u p o  s o c ia l .  E s  im p o r t a n te  

s e ñ a la r  la  in f lu e n c ia  q u e  t ie n e n  lo s  m e d io s  d e  c o m u n ic a c ió n  s o b r e  la  p o b la c ió n  

a d o le s c e n t e .  E s t o s  e je r c e n  u n a  g r a n  p r e s ió n  d e b id o  a  la  in m e n s a  c a n t id a d  d e  e s t í m u lo s  

s e x u a le s ,  a s í  c o m o  u n a  p s e u d o  v a lo r a c ió n  d e  e s t e  c o m o  p la c e r ,  e s  d e c i r ,  s in  c o m p r o m is o  

a f e c t iv o .  
( 4 3 )

  

L a  b ú s q u e d a  d e  id e n t id a d  e s  u n  f a c t o r  c la v e  e n  e s t a  e t a p a  d e  la  v id a ,  y  t e n e r  p a r e ja  o  

g e n e r a r  u n  e m b a r a z o  p u e d e  r e p r e s e n t a r  u n a  f o r m a  d e  a f i r m a r s e  c o m o  h o m b r e  o  m u je r .
 

( 2 1 ) .  
D e  la  m is m a  m a n e r a  q u e

 
la  m ig r a c ió n  r e c ie n t e  o  la  m ig r a c ió n ,  s o n  f a c t o r e s  q u e  a f e c t a n  

la s  b a r r e r a s  p a r a  e l  e je r c ic io  d e  la  s e x u a l id a d  a d o le s c e n t e ,  
( 4 4 )

 q u e  p o r  t a n t o  p u e d e  

c o n d u c i r  a l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia .  



2 1  

 

S e  c r e e  q u e  u n  b a jo  n iv e l  c u l t u r a l  t a n t o  d e  lo s  p a d r e s  c o m o  d e  la s  a d o le s c e n t e s  p u e d e  

c o n d ic io n a r  u n  e m b a r a z o .  L o s  h á b i t o s  c u l t u r a le s ,  s o b r e  t o d o  e n  á r e a s  r u r a le s  r e v e la n  q u e  

e n  e s t a s  p o b la c io n e s  la  e x p e c t a t iv a  d e  v id a  q u e  c a s a r s e  y  t e n e r  h i jo s .
 ( 4 5 )  

A lg u n o s  e s t u d io s  m u e s t r a n  q u e  a  m a y o r  g r a d o  d e  e s c o la r id a d  y  s o lv e n c ia  e c o n ó m ic a  h a y  

m e n o s  e m b a r a z o s  e n  jó v e n e s ,  a u n q u e  n in g u n o  d e  e s t o s  f a c t o r e s  g a r a n t iz a ,  p o r  e je m p lo ,  

q u e  u n a  f a m i l ia  n o  s e a  d is f u n c io n a l .
 ( 2 1 )

 e l  b a jo  n iv e l  e d u c a c io n a l  d e n t r o  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  c u l t u r a le s .  
( 2 0 )  

U n a  in v e s t ig a c ió n  r e a l iz a d a  e n  u n  b a r r i o  “ m a r g in a l ”  d e  V i l la  C la r a ,  C u b a ,  h a b i t a d o  p o r  

p e r s o n a s  d e  b a jo  n iv e l  c u l t u r a l ,  p r o c l iv e s  a  d e l in q u i r ,  m o s t r a r o n  q u e  lo s  f a c t o r e s  q u e  m á s  

in c id ie r o n  e n  e l  e m b a r a z o  d e  a d o le s c e n t e s  f u e r o n :  in ic io  d e  la  a c t iv id a d  s e x u a l  e n  e d a d e s  

t e m p r a n a s  e n  lo s  a d o le s c e n t e s ;  in f o r m a c ió n  d e f ic ie n t e  s o b r e  la  s e x u a l id a d  y  m é t o d o s  

a n t ic o n c e p t iv o s ;  m a n e jo  d e  lo s  p a d r e s  a l  a b o r d a r  e l  t e m a  d e  s e x u a l id a d  c o n  lo s  h i jo s ;  a s í  

c o m o  la  p r e s ió n  d e  lo s  p a d r e s ;  la s  t e n d e n c ia s  y / o  v a lo r e s  e n  la  s o c ie d a d .
( 4 6 , 4 7 )  

E l  b a jo  n iv e l  e d u c a c io n a l  y  e l  a b a n d o n o  d e  lo s  e s t u d io s  e s t á n  m u y  im b r ic a d o s  d e b id o  a  

q u e  u n o  c o n l le v a  a l  o t r o .  
( 4 8 )  

L a s  p e r s o n a s  c o n  b a jo  n iv e l  e d u c a c io n a l  g e n e r a lm e n t e  n o  

r e a c c io n a n  d e  f o r m a  ló g ic a  y  c o h e r e n t e  a n t e  la s  d is í m i le s  s i t u a c io n e s  q u e  s e  a t r a v ie s a n  

e n  la  v id a  s e g ú n  la s  d i f e r e n t e s  e t a p a s  d e l  c ic lo  v i t a l  d e  la  f a m i l ia .
 ( 4 9 , 5 0 )  

S e  p la n t e a  q u e  e l  a d o le s c e n t e  a l  e n c o n t r a r s e  e n  u n  p e r io d o  d e  c a m b io s  c o n s t a n t e s  t a n to  

p o r  s u  d e s a r r o l lo  f í s ic o ,  p s ic o ló g ic o  c o m o  s o c ia l ,  s e  le  h a c e  d i f í c i l  la  t o m a  d e  d e c is io n e s ,  

e x p e r im e n t a n d o  s e n t im ie n t o s  d e  in s e g u r id a d  e  in c e r t id u m b r e .  
( 7 )   

D e n t r o  d e l  g r a d o  d e  e m b a r a z o  lo s  a d o le s c e n t e s  q u e  s e  e n c o n t r a b a n  e s t u d ia n d o  e l  8 0 %  

d e  v a r o n e s  y  m u je r e s  s i  c o n t in ú a n  c o n  s u s  e s t u d io s ,  p e r o  la  m a y o r í a  d e  e s t o s  jó v e n e s  y a  

n o  t ie n e n  la s  m is m a s  m e t a s  q u e  c u a n d o  n o  t e n í a n  u n a  r e s p o n s a b i l id a d  c o m o  la  d e  s e r  

p a d r e s  p o r  la  c u a l  s e  c e n t r a n  a  e s t u d ia r  p o r  e l  s im p le  m o t iv o  d e  q u e  é l  b e b e  e s t á  e n  c a m in o  

la  c u a l  e s  la  r a z ó n  d e  q u e  e l  p r o m e d io  e s t u d ia n t i l  s e a  a f e c t a d o  y  a h í  s e  p r o d u c i r á  la  l la m a d a  

d e s e r c ió n  e s c o la r  ( a b a n d o n o  e s c o la r ) .   

U n  m a l  f u n c io n a m ie n t o  f a m i l ia r  p u e d e  p r e d is p o n e r  a  u n a  r e la c ió n  s e x u a l  p r e m a t u r a .  L a  

b a ja  a u t o e s t im a  d e  u n a  a d o le s c e n t e  q u e  s u f r e  d e  d is c r im in a c ió n  a f e c t iv a ,  la  l le v a  a  b u s c a r  

a f e c t o  a  t r a v é s  d e  la s  r e la c io n e s  s e x u a le s ,  a d e m á s  d e  q u e  e n c u e n t r a  a l iv io  e n  e l  

e m b a r a z o ,  y a  q u e  le  p e r m i t e  s a l i r  d e l  h o g a r  e n  e l  c u a l  s e  v e  a m e n a z a d a  d e  v io le n c ia .  



2 2  

 

E x is t e n  o t r o s  r ie s g o s  a s o c ia d o s  a  la  f a m i l ia  t a le s  c o m o :  la  in e s t a b i l id a d  f a m i l ia r ,  m a d r e  c o n  

h is t o r ia  d e  e m b a r a z o  a d o le s c e n t e ,  f ig u r a s  m a s c u l in a s  c a m b ia n t e s  y  e n f e r m e d a d  c r ó n ic a  

d e  u n o  d e  lo s  p a d r e s ,
 ( 4 3 , 5 1 )

 a l  c u a l  s e  h a  h e c h o  r e f e r e n c ia  a n t e r io r m e n t e .  

D e  a h í  la  im p o r t a n c ia  d e  e s t e  e s t u d io  d e s d e  la  ó p t ic a  d e l  c o n o c im ie n t o  d e  la  p r e v a le n c ia  

y  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s ,  p a r a  b u s c a r  e s t r a t e g ia s  d e  p r o m o c ió n  a  e s t i lo s  d e  v id a  

a d o le s c e n t e  s a lu d a b le  y  p r e v e n c ió n  d e l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia  y  s u s  

c o n s e c u e n c ia s .  
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M É T O D O  

 

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  o b s e r v a c io n a l  d e s c r ip t iv o  lo n g i t u d in a l  r e t r o s p e c t iv o  e n  la  C P A  

R e v o lu c ió n  d e  O c t u b r e ,  d e l  m u n ic ip io  B a r a g u á .  E l  e s t u d io  s e  r e a l iz ó  d e l  a ñ o  2 0 1 0  a l  

2 0 2 0 ,  p a r a  d e t e r m in a r  la  p r e v a le n c ia  d e l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia  y  lo s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  q u e  c o n d ic io n a r o n  s u  a p a r ic ió n .   

U n i v e r s o  y  m u e s t r a  

E l  u n iv e r s o  e s t u v o  c o n s t i t u id o  p o r  la s  m u je r e s  e n  e d a d  f é r t i l  ( 7 4  m u je r e s )  e n  e l  p e r io d o  d e  

e s t u d io .  L a  m u e s t r a  s e le c c io n a d a  d e l  u n iv e r s o  q u e d ó  c o n f o r m a d a  p o r  3 6  m u je r e s  q u e  

c u m p l ie r o n  c o n  lo s  c r i t e r io s  p a r a  p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io .  

C r i t e r i o  d e  i n c l u s i ó n :  

-  F i r m a  d e l  c o n s e n t im ie n t o  d e  p a r t ic ip a c ió n  e n  e l  e s t u d io .  ( A n e x o  1 )  

-  A d o le s c e n t e  e m b a r a z a d a  d e  la  C P A  R e v o lu c ió n  d e  O c t u b r e ,  e n t r e  1 3  y  1 8  a ñ o s  d e  e d a d  

e n  e l  m o m e n t o  d e l  e s t u d io .  

-  M u je r  e n t r e  1 9  y  2 8  a ñ o s  d e  e d a d  q u e  h a y a  t e n id o  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c i a  

r e s id ie n d o  e n  la  C P A  R e v o lu c ió n  d e  O c t u b r e  e n  e l  p e r io d o  d e  e s t u d io .  

C r i t e r i o s  d e  e x c l u s i ó n :  

-  P a c ie n t e s  q u e  t e n g a n  a lg ú n  t ip o  d e  d is c a p a c id a d  m e n t a l  q u e  im p id a  r e s p o n d e r  e l  

c u e s t io n a r io  y  q u e  c a r e z c a  d e  u n  f a m i l ia r  q u e  p u e d a  r e s p o n d e r .  

C r i t e r i o s  d e  s a l i d a :  

-  P a c ie n t e s  q u e  m ig r a r o n  e n  e l  m o m e n t o  d e l  e s t u d io .  

F u e n t e s  d e  o b t e n c i ó n  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  

T é c n ic a  d e  r e c o le c c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n  

S e  a p l ic ó  u n a  e n t r e v is t a  s e m ie s t r u c t u r a d a  p a r a  c o n o c e r  d a t o s  d e  in t e r é s  p a r a  e l  e s t u d io .  

( a n e x o  2 ) .  S e  r e v is a r o n  la s  f ic h a s  f a m i l ia r e s  d e  la  m u e s t r a  e n  e s t u d io .  
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L o s  d a t o s  o b t e n id o s  s e  r e g is t r a r o n  e n  u n a  p la n i l la  in d iv id u a l  c o n f e c c io n a d a  a l  e f e c t o  y  

v a l id a d a  p o r  e l  d e p a r t a m e n t o  d e  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l  d e l  P o l ic l í n ic o  d e  G a s p a r ,  

d o n d e  s e  r e c o g ie r o n  la s  v a r ia b le s  a  e s t u d ia r .   

E n  e l  e s t u d io  s e  u t i l iz a r o n  m é t o d o s  d e l  n iv e l  t e ó r ic o  y  e m p í r ic o :  

 

M é t o d o s  d e l  n i v e l  t e ó r i c o :  

H is t ó r ic o - ló g ic o :  s e  u t i l iz ó  p a r a  c o n o c e r  e l  d e s a r r o l lo  h is t ó r ic o  d e l  t e m a  d e  in v e s t ig a c ió n  y  

a s í  p o d e r  a r g u m e n t a r  a c e r c a  d e l  e s t a d o  a c t u a l  d e l  m is m o .  

A n a l í t ic o - s in t é t ic o :  s e  a n a l iz a n ,  c o m p a r a n  y  c o n f r o n t a n  la s  d i f e r e n t e s  l i t e r a t u r a s  e x is t e n t e s  

r e la c io n a d a s  c o n  e l  p r o b le m a  c ie n t í f ic o .  M e d ia n t e  e l  a n á l is is  s e  p u e d e  c o n o c e r  q u e  

e x is t e n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  c o n d ic io n a n  e l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia .  E n  la  

s í n t e s is  s e  u n i f ic a n  lo s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  d e  la s  d i f e r e n t e s  f u e n t e s  p a r a  l le g a r  a  

c o n c lu s io n e s .  

H ip o t é t ic o - d e d u c t iv o :  P o r  d e d u c i r  la  h ip ó t e s is  c o m o  r e s p u e s t a  a l  p r o b le m a  d e  la  

in v e s t ig a c ió n  t r a z a d o  e n  la  m is m a .  

M é t o d o s  e m p í r i c o s :   

E l  c u e s t io n a r io  ( a n e x o  2 ) :  S e  u t i l iz ó  c o m o  t é c n ic a  p a r a  la  o b t e n c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n ,  

la  c u a l  s e  a p l ic ó  a  la s  a d o le s c e n t e s  q u e  r e s id e n  e n  la s  á r e a s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  

c o n s u l t o r io  3  y  q u e  c o n s t i t u y e r o n  la  m u e s t r a  d e  e s t u d io .  
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D e f i n i c i ó n  o p e r a c i o n a l  d e  l a s  v a r i a b l e s .  

 

V a r i a b l e  T i p o  O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  I n d i c a d o r  

E s c a l a  D e s c r i p c i ó n  

E d a d  C u a n t i t a t iv a  

c o n t in u a  

1 2  a  1 4  a ñ o s  

D e  1 5  a  1 8  a ñ o s .  

 

S e g ú n  a ñ o s  

c u m p l id o s  

N ú m e r o  y  

p o r c ie n t o  s e g ú n  

g r u p o s  d e  

e d a d e s  

N e c e s id a d  

a f e c t iv a  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a   

S i  

N o  

E s  a f i r m a t iv o  s i  

s ie n t e  s o le d a d  e n  

o c a s io n e s ;  s ie n t e  

q u e  n o  la  q u ie r e n  

lo s  f a m i l ia r e s ,  o  

s ie n t e  q u e  n o  la  

q u ie r e n  lo s  

a m ig o s .  

N ú m e r o  y  

p o r c ie n t o  s e g ú n  

g r u p o s  d e  

p e r t e n e n c ia  

B a ja  

a u t o e s t im a  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

S i  

N o  

E s  a f i r m a t iv o  s i  

r e f ie r e  s e r  

in c o m p r e n d id a  la  

m a y o r í a  d e  la s  

v e c e s  y  s i  

c o n s id e r a  n o  

g u s t a r le  a  la  

p e r s o n a  q u e  le  

in t e r e s a .  

N ú m e r o  y  

p o r c ie n t o  s e g ú n  

g r u p o s  d e  

p e r t e n e n c ia  

M e n a r q u ia  

p r e c o z  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

S i  

N o  

 

S e g ú n  e d a d  

m e n a r q u ia .  

N ú m e r o  y  

p o r c ie n t o  s e g ú n  

g r u p o s  d e  

p e r t e n e n c ia  

P o c a  C u a l i t a t iv a  S i  S i  s u s  p a d r e s  n o  N ú m e r o  y  
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c o m u n ic a c ió n  

f a m i l ia r  c o n  la  

a d o le s c e n t e  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

N o  

 

s e  p r e o c u p a n  p o r  

e l la ,  n o  la  a p o y a n  

e n  s u s  

d e c is io n e s ,  o  n o  

la  o r ie n t a n  y / o  

a c o n s e ja n  s o b r e  

e l  f u t u r o  

p o r c ie n t o  s e g ú n  

g r u p o s  d e  

p e r t e n e n c ia  

F a c t o r e s  d e  

r ie s g o  s o c io -

e c o n ó m ic o s   

q u e  

c o n d ic io n a n  e l  

e m b a r a z o  

a d o le s c e n c ia   

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

p o l i t ó m ic a .  

- P e r  c á p i t a  

f a m i l ia r  b a ja *  

- P r e s ió n  d e l  

g r u p o  s o c ia l  

- M ig r a c ió n  

r e c ie n t e  

S e g ú n  c a u s a  q u e  

r e f ie r e  la  

e n t r e v is t a d a  e n  e l  

p e r io d o  

a d o le s c e n c ia  

N ú m e r o  y  

p o r c ie n t o  s e g ú n  

g r u p o s  d e  

p e r t e n e n c ia  

F a c t o r e s  d e  

r ie s g o  

c u l t u r a le s   q u e  

c o n d ic io n a n  e l  

e m b a r a z o  

a d o le s c e n c ia   

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

- B a jo  n iv e l  

c u l t u r a l  

- A b a n d o n o  d e l  

e s t u d io  

 

S e g ú n  c a u s a  q u e  

r e f ie r e  e n  e l  

p e r io d o  

a d o le s c e n c ia  

N ú m e r o  y  

p o r c ie n t o  s e g ú n  

g r u p o s  d e  

p e r t e n e n c ia  

I n ic io  p r e c o z  

d e  la s  

r e la c io n e s  

s e x u a le s  

C u a n t i t a t iv a  

c o n t in u a    

1 2 - 1 3  

1 4 - 1 5  

1 6 - 1 8  

S e g ú n  in ic io  d e  

la s  r e la c io n e s  

s e x u a le s   

N ú m e r o  y  

p o r c ie n t o  s e g ú n  

g r u p o s  d e  

p e r t e n e n c ia  

*  L a  p e r  c á p i t a  f a m i l ia r  s e  c a lc u ló  s u m a n d o  t o d o s  lo s  s a la r io s  q u e  in g r e s a n  e n  la  f a m i l ia  y  

d iv id ié n d o lo  e n t r e  e l  t o t a l  d e  in t e g r a n t e s  d e  la  m is m a .  T a l  e s  e l  c a s o  d e l  s a la r io  m e d io  

m e n s u a l  r e a l  q u e  s e  p e r c ib e  e n  u n  m o m e n t o  d a d o .  E s t e  e s  e l  s a la r io  e x p r e s a d o  e n  m e d io s  

d e  v id a  y  s e r v ic io s  d e  q u e  d is p o n e  e l  t r a b a ja d o r  e  in d ic a  la  c a n t id a d  d e  a r t í c u lo s  d e  

c o n s u m o  y  d e  s e r v ic io s  q u e  p u e d e  c o m p r a r  u n  t r a b a j a d o r  c o n  s u  s a la r io  n o m in a l  ( e n  
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d in e r o ) .  
( 5 2 )  

P e r  c á p i t a  b a ja  ( m e n o s  d e  5 0 0  p e s o s ,  s u m á n d o s e  t o d o s  lo s  s a la r io s  q u e  in g r e s a n  e n  la  

f a m i l ia  y  d iv id ié n d o lo  e n t r e  e l  t o t a l  d e  in t e g r a n t e s  d e  la  m is m a ,  e n  e l  p e r í o d o  d e  e s t u d io )  

P l a n  d e  a n á l i s i s  d e  l o s  r e s u l t a d o s  

M é t o d o s  e s t a d í s t ic o s – m a t e m á t ic o  

E s t a d í s t ic o - d e s c r ip t iv o :  s e  u t i l iz ó  p a r a  c o m p a r a r  lo s  d a t o s  o b t e n id o s  c o m o  r e s u l t a d o  d e l  

in s t r u m e n t o  a p l ic a d o .  C o m o  m e d id a  d e  r e s u m e n  d e  la  in f o r m a c ió n  s e  u t i l iz a r o n  lo s  

n ú m e r o s  y  p o r c e n t a je s  ( % ) .  

P a r a  d e t e r m in a r  la  p r e v a le n c ia  e s p e c í f ic a  d e  la  m u e s t r a  d e  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c i a  

s e  u t i l iz ó  la  f ó r m u la :  

T a s a  d e  p r e v a le n c ia  ( T P ) =  c a s o s  n u e v o s  +  c a s o s  v ie jo s  e n  lu g a r  y  t ie m p o    x  1 0 0  

                                                       P o b la c ió n  t o t a l  e n  lu g a r  y  t ie m p o  

Q u e d a n d o  d e  la  s ig u ie n t e  m a n e r a :   

 

T P =  a d o le s c e n t e s  e m b a r a z a d a s  2 0 2 0  +  a d o le s c e n t e s  e m b a r a z a d a s  2 0 1 0 - 2 0 1 9  C P A  x  

1 0 0  

        T o t a l ,  d e  m u je r e s  e n  e d a d  f é r t i l  ( n = 7 4 )  d e  2 0 1 0 - 2 0 2 0  

A s p e c t o s  É t i c o s  

P a r a  la  r e a l iz a c ió n  d e  e s t e  e s t u d io  s e  t u v ie r o n  e n  c u e n t a  lo s  p r in c ip io s  é t ic o s  q u e  r ig e n  la s  

in v e s t ig a c io n e s  b io m é d ic a s  ( D e c la r a c ió n  d e  H e ls in k i )  y  q u e  s e  a p l ic a n  e n  e l  p a í s  

( a u t o n o m í a ,  b e n e f ic e n c ia ,  n o  M a le f ic e n c ia  y  ju s t ic ia ) .  E l  p r o t o c o lo  d e  in v e s t ig a c ió n  f u e  

p r e s e n t a d o ,  r e v is a d o  y  a p r o b a d o  p o r  e l  C o m i t é  É t ic o  d e l  P o l ic l í n ic o  d e  G a s p a r ,  C ie g o  d e  

Á v i la .
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R E S U L T A D O S  Y  D I S C U S I Ó N  

 

T a b la  1 .  D is t r ib u c i ó n  d e  la  m u e s t r a  e n  e s t u d io  s e g ú n  g r u p o  d e  e d a d  y  a ñ o  d e  

e m b a r a z o .  C P A  R e v o lu c ió n  d e  O c t u b r e .  P e r í o d o  2 0 1 0 - 2 0 2 0 .  

 

L a  t a b la  1  r e f le ja  la  d is t r ib u c ió n  d e  la  m u e s t r a  d e  e s t u d io  s e g ú n  g r u p o  d e  e d a d  y  a ñ o  

d e l  e m b a r a z o  v iv ie n d o  e n  la  C P A  R e v o lu c ió n  d e  O c t u b r e .  C o m o  s e  p u e d e  o b s e r v a r  

t o d o s  lo s  a ñ o s  e s t á n  r e p r e s e n t a d o s  e n t r e  1  y  3  e m b a r a z o s  e n  a d o le s c e n t e s ,  c o n  

p r e d o m in io  d e  lo s  a ñ o s  2 0 1 4  c o n  5  e m b a r a z o s  y  2 0 1 0  y  2 0 1 6  c o n  c u a t r o  

r e s p e c t iv a m e n t e .   

E l  g r u p o  d e  e d a d  a l  m o m e n t o  d e l  e s t u d io  q u e  e n  s u  a d o le s c e n c ia  m o s t r ó  m a y o r  

n ú m e r o  d e  e m b a r a z o s  e n  la  a d o le s c e n c ia  f u e  e l  d e  2 5  a  2 8  a ñ o s ,  lo  c u a l  q u ie r e  d e c i r  

q u e  h a  id o  d is m in u y e n d o ,  y  e s o  p u e d e  d e b e r s e  a  la s  a c t iv id a d e s  d e  p r o m o c ió n  y  

G r u p

o s  d e  

e d a d  

2 0 1

0  

2 0 1

1  

2 0 1

2  

2 0 1

3  

2 0 1

4  

2 0 1

5  

2 0 1

6  

2 0 1

7  

2 0 1

8  

2 0 1

9  

2 0 2

0  

T o t a l  

N o .  N o .  N o .  N o .  N o .  N o .  N o .  N o .  N o .  N o .  N o .  N

o .  

%  

M e n o

s  d e  

1 8  

a ñ o s  

-  -  -  -  -  -  -  -  -  -  3  3  8 , 4  

D e  

1 9  a  

2 4  

a ñ o s  

3  1  1  1  2  2  1  1  1  2  -  1 5  4 1 ,

6  

D e  

2 5  a  

2 8  

a ñ o s  

1  2  1  2  3  1  3  2  2  1  -  1 8  5 0  

T o t a l  

4  3  2  3  5  3  4  3  3  3  3  3 6  1 0

0  



2 9  

 

p r e v e n c ió n  q u e  lo s  m é d ic o s  d e  la  f a m i l ia  h a n  r e a l iz a d o  e n  s u  t r á n s i t o  p o r  e s e  

C o n s u l t o r io .  

N o  o b s t a n t e ,  e l  p r o b le m a  p e r s is t e  e n  e l  a ñ o  2 0 2 0  c o n  t r e s  a d o le s c e n t e s  q u e  

r e p r e s e n t a n  e l  8 , 4 %  d e l  t o t a l  e n  e s t u d io ,  s im i la r  a  a ñ o s  a n t e r io r e s .  L o  q u e  c o in c id e  c o n  

e l  e s t u d io  d e  G a r c í a  O d io  y  c o la b o r a d o r e s .  
( 2 0 ,  3 7 )

 

T a b la  2 .  D is t r ib u c ió n  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  g e n e r a le s  d e l  e m b a r a z o  a d o le s c e n c ia .  C P A  

R e v o lu c ió n  d e  O c t u b r e .  P e r í o d o  2 0 1 0 - 2 0 2 0 .  

F a c t o r e s  d e  r ie s g o  ( n = 3 6 )  N o .  %  

N e c e s id a d  a f e c t iv a  1 9  5 2 , 7  

B a ja  a u t o e s t im a  1 3  3 6 , 1  

P o c a  c o m u n ic a c ió n  f a m i l ia r  1 2  3 3 , 3  

M e n a r q u ia  p r e c o z  1 1  3 0 , 5  

 

E n  la  d is t r ib u c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  in d iv id u a le s  q u e  c o n d ic io n a n  e l  e m b a r a z o  

a d o le s c e n c ia ,  p r e d o m in ó  la  n e c e s id a d  a f e c t iv a  e n  1 9  a d o le s c e n t e s  ( 5 2 , 7 % ) ,  s e g u id o  

d e  la  b a ja  a u t o e s t im a  1 3  a d o le s c e n t e s  ( 3 6 , 1 % ) .   ( t a b la  2 )  

L o s  r e s u l t a d o s  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n  n o  c o in c id e n  c o n  lo s  o b t e n id o s  p o r  G a r c í a  O d io  y  

c o la b o r a d o r e s .
 ( 2 0 )  

E s t o  p u d ie r a  d e b e r s e  a  q u e  e l  e s t u d io  d e  e s o s  a u t o r e s  s e  r e a l iz ó  e n  

u n a  c o m u n id a d  u r b a n a  d o n d e  la  p o b la c ió n  a d o le s c e n t e  s e  m u e v e  e n  o t r a  d im e n s ió n  y  

s o n  o t r a s  la s  a s p i r a c io n e s ;  n o  a s í  e n  la s  z o n a s  r u r a le s  d o n d e  s e  h a  o b s e r v a d o  q u e  p o r  

lo  g e n e r a l  la  t e n d e n c ia  e s  a l  c a s a m ie n t o  d e s d e  e d a d e s  t e m p r a n a s  y  p o r  c o n s ig u ie n t e  

e l  e m b a r a z o  s o b r e a ñ a d id o .  
( 4 5 )

 

S in  e m b a r g o ,  s e  p la n t e a  q u e  a n t e c e d e n t e s  d e  m a d r e  o  h e r m a n a  e m b a r a z a d a  e n  la  

a d o le s c e n c ia  p u e d e  s e r  c a u s a  p a r a  u n  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia .
 ( 2 0 )

 R e s u l t a d o s  

s im i la r e s  r e f ie r e n  R a m í r e z  y  c o la b o r a d o r e s  e n  la  c o m u n id a d  d e  L a s  T a b la s ,  p r o v in c ia  

P e r a v ia ,  R e p ú b l ic a  D o m in ic a n a  e n  2 0 1 8 ,  e n  e l  q u e  p r e d o m in a n  la  d is f u n c ió n  f a m i l ia r .  

( 3 9 )  
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T a b la  3 .  D is t r ib u c ió n  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  s o c io - e c o n ó m ic o s  e n  e l  e m b a r a z o  

a d o le s c e n c ia .  C P A  R e v o lu c ió n  d e  O c t u b r e .  P e r í o d o  2 0 1 0 - 2 0 2 0 .
 

F a c t o r e s  d e  r ie s g o  s o c io - e c o n ó m ic o s  N o .  %  

M ig r a c ió n   2 8  7 7 , 7  

P r e s ió n  d e l  g r u p o  s o c ia l  1 9  5 2 , 7  

P e r  c á p i t a  f a m i l ia r  b a ja .  1 2  3 3 , 3  

 

E n  e s t e  e s t u d io ,  c o m o  s e  r e v e la  e n  la  t a b la  3 ,  p r e d o m in a r o n  la s  a d o le s c e n t e s  

e m ig r a d a s  c o n  2 8  c a s o s  q u e  r e p r e s e n t a  e l  7 7 , 7  %  d e  la  m u e s t r a  e n  e s t u d io .  

L a  e m ig r a c ió n  c o n s is t e  e n  d e ja r  e l  lu g a r  d e  o r ig e n  p a r a  e s t a b le c e r s e  e n  o t r o ,  e n  la  

m a y o r í a  d e  lo s  c a s o s  e s p e c ia lm e n t e  p o r  c a u s a s  e c o n ó m ic a s  o  s o c ia le s .   L a s  

m ig r a c io n e s  c o n s t i t u y e n  la  t e r c e r a  f u e n t e  d e  v a r ia c ió n  d e  la  p o b la c ió n .  S e  r e f ie r e  a l  

m o v im ie n t o  d e  p e r s o n a s  a  t r a v é s  d e  u n a  d iv is ió n  p o l í t ic a  ( f r o n t e r a ) ,  p a r a  e s t a b le c e r  

u n a  n u e v a  r e s id e n c ia  p e r m a n e n t e .  
( 5 3 )

  

P u e d e  r e a l iz a r s e  e n t r e  r e g io n e s  d e n t r o  d e  u n  p a í s ,  d e n o m in á n d o s e  m ig r a c ió n  in t e r n a .  

L a  a u t o r a  c o n s id e r a  q u e  e s o  e s  lo  q u e  h a  o c u r r id o  e n  la  C P A  R e v o lu c ió n  d e  O c t u b r e ,  

d e b id o  a  q u e  e s  u n a  e n t id a d  e c o n ó m ic a  c o n  u n a  f o r m a  a v a n z a d a  y  e f ic ie n t e  d e  

p r o d u c c ió n  a g r o p e c u a r ia  s o s t e n ib le .  

S e g ú n  o t r o s  e s t u d io s  s im i la r e s  e n  la  r e g ió n  d e  A m é r ic a  L a t in a ,  c o m o  e l  d e  D e  J e s ú s -

R e y e s  y  c o la b o r a d o r e s  e n  M é x ic o ,  e n  m u c h o s  c a s o s ,  e l  e m b a r a z o  o c u r r e  p o r  la s  

c o n d ic io n e s  s o c io e c o n ó m ic a s  d e s f a v o r a b le s ,
 ( 5 4 )

 q u e  n o  c o in c id e  c o n  e s t e  e s t u d io .  
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T a b la  4 .  D is t r ib u c ió n  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  c u l t u r a le s  e n  e l  e m b a r a z o  a d o le s c e n c ia .  

C P A  R e v o lu c ió n  d e  O c t u b r e .  P e r í o d o  2 0 1 0 - 2 0 2 0 .  

F a c t o r e s  c u l t u r a le s  N o .  %  

B a jo  n iv e l  c u l t u r a l  2 2  6 1 , 1  

A b a n d o n o  d e l  e s t u d io  1 8  5 0  

 

L a  t a b la  4  r e f le ja  la  d is t r ib u c ió n  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  c u l t u r a le s  e n  e l  e m b a r a z o  

a d o le s c e n c ia  e n  la  C P A  R e v o lu c ió n  d e  O c t u b r e ,  d o n d e  p r e d o m in ó  e l  b a jo  n iv e l  c u l t u r a l  

d e  la s  a d o le s c e n t e s  e m b a r a z a d a s  c o n  2 2  q u e  r e p r e s e n t a  e l  6 1 , 1  %  d e  la  m u e s t r a  e n  

e s t u d io .  

R e s u l t a d o s  q u e  c o in c id e n  c o n  lo  r e p o r t a d o  e n  la  l i t e r a t u r a ,  d o n d e  s e  p la n t e a  q u e  e l  

c o m p o r t a m ie n t o  d e l  e m b a r a z o  a d o le s c e n t e  r e m i t e  a  u n  e s c e n a r io  d e  d e s ig u a ld a d e s  

d o n d e  la s  m e n o s  e d u c a d a s ,  m á s  p o b r e s  y  r e s id e n t e s  e n  á r e a s  r u r a le s  e s t á n  e n  

d e s v e n t a ja  y  r e s u l t a n  s e r  la s  m á s  a f e c t a d a s .  
( 5 5 )  

 

S e  p la n t e a  q u e ,  d e  m a n e r a  g e n e r a l ,  a  m e n o r  e d u c a c ió n ,  m a y o r  p r o p o r c ió n  d e  

e m b a r a z o .  P o r  t a n t o ,  la  f a l t a  d e  e d u c a c ió n  s e x u a l  e n  la  f a m i l ia  y  la s  e s c u e la s ,  f ig u r a  

c o m o  u n  f a c t o r  c a u s a l  d e l  p r o b le m a .  E s t a  d e f ic ie n c ia  e s  d e b id o  a  q u e  e x is t e n  

s a n c io n e s  s o c ia le s  y  c u l t u r a le s ,  b a s a d a s  e n  m i t o s  y  t a b ú e s  a l r e d e d o r  d e l  a b o r d a je  d e  

la  s e x u a l id a d .  
( 5 6 , 5 7 )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 2  

 

T a b la  5 .  D is t r ib u c ió n  d e  a d o le s c e n t e s  c o n  in ic io  p r e c o z  d e  la s  r e la c io n e s  s e x u a le s .  

C P A  R e v o lu c ió n  d e  O c t u b r e .   

I n ic io  d e  la s  r e la c io n e s  s e x u a le s  N o .  %  

1 2 - 1 3  a ñ o s  4  1 1 , 1  

1 4 - 1 5  a ñ o s  1 7  4 7 , 2  

1 6 - 1 8  a ñ o s  1 5  4 1 , 7  

T o t a l  3 6  1 0 0  

 

L a  t a b la  5  r e v e la  la  d is t r ib u c ió n  d e  a d o le s c e n t e s  c o n  in ic io  p r e c o z  d e  la s  r e la c io n e s  

s e x u a le s ,  d o n d e  p r e d o m in ó  e l  g r u p o  d e  e d a d  d e  1 4 - 1 5  a ñ o s  c o n  1 7  a d o le s c e n t e s  q u e  

r e p r e s e n t a n  e l  4 7 , 2  %  d e  la  m u e s t r a  e n  e s t u d io .  

L a  in c a p a c id a d  p a r a  e n t e n d e r  la s  c o n s e c u e n c ia s  d e  la  in ic ia c ió n  p r e c o z  d e  la s  

r e la c io n e s  s e x u a le s  e s  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  p a r a  e l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia .
 ( 2 1 , 5 8 )

 

R e s u l t a d o s  s im i la r e s  e n c u e n t r a n  G a r c í a  O d io  y  c o la b o r a d o r e s ,  
( 2 0 )  

y  G ó m e z  S u á r e z  y  

c o la b o r a d o r e s .  
( 5 9 )

 

E n  o p in ió n  d e  la  a u t o r a ,  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  a b o r d a d o s  e n  e s t a  in v e s t ig a c ió n  s o n  

lo s  m á s  o b s e r v a d o s  e n  la  p o b la c ió n  e n  e s t u d io ,  p o r  t a n t o ,  e s  d e  in t e r é s  c o n o c e r  s u  

c o m p o r t a m ie n t o  e n  e s a  á r e a  d e  s a lu d  r u r a l ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  e l  e n t r e la z a m ie n t o  

e n t e  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  y  o t r o .  E s  d e c i r  q u e  u n o  p u e d e  c o n l le v a r  a l  o t r o  y  q u e  v a r io s  

f a c t o r e s  a  la  v e z  p u e d e n  c o n d ic io n a r  u n  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia .  
 

 

 
P r e v a le n c ia  d e l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia .  C P A  R e v o lu c ió n  d e  O c t u b r e .  P e r í o d o  

2 0 1 0 - 2 0 2 0 .  

T P =  3 6    x  1 0 0  =  4 8 , 6  

        7 4  

L a  t a s a  d e  p r e v a le n c ia  d e  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia  e n  la  C P A  R e v o lu c ió n  d e  

O c t u b r e  e s  d e  4 8 , 6  p o r  1 0 0  m u je r e s  e n  e d a d  f é r t i l ;  c o n s id e r a d a  e le v a d a  e n  la  p o b la c ió n  

e n  e s t u d io .  

 

L a s  l im i t a c io n e s  d e l  p r e s e n t e  e s t u d io  e s t á n  r e la c io n a d a s  c o n  e l  p o s ib le  s e s g o  d e  
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in f o r m a c ió n ,  y a  q u e ,  lo s  d a t o s  s u m in is t r a d o s  p o r  la s  p a r t ic ip a n t e s  p u d ie r a n  b r in d a r  

in f o r m a c ió n  p o c o  v e r a z  p o r  e l  t e m o r  a  s e r  c u e s t io n a d a s ,  y  e l  d is e ñ o  d e l  e s t u d io ,  q u e  

l im i t a  la  e v a lu a c ió n  d e  la  c a u s a l id a d .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 4  

 

C O N C L U S I O N E S  

 

E n  e l  e s t u d io  s o b r e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia  e n  la  C P A  

R e v o lu c ió n  d e  O c t u b r e  s e  r e v e la  q u e  e n  lo s  1 0  a ñ o s  e s t u d ia d o s  h u b o  e m b a r a z o s  

a d o le s c e n t e s ,  c o n  p r e d o m in io  d e  lo s  a ñ o s  2 0 1 0 ,  2 0 1 4  y  2 0 1 6 .  P r e d o m in a r o n  lo s  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  n e c e s id a d  a f e c t iv a ,  a d o le s c e n t e s  e m ig r a d a s ,  e l  b a jo  n iv e l  c u l t u r a l  

d e  la s  a d o le s c e n t e s  y  e l  in ic io  p r e c o z  d e  la s  r e la c io n e s  s e x u a le s  e n  la s  e d a d e s  d e  1 4 -

1 5  a ñ o s .  E n  e l  p e r í o d o  d e  e s t u d io  s e  r e v e la  u n a  t a s a  d e  p r e v a le n c ia  d e l  e m b a r a z o  e n  

la  a d o le s c e n c ia  e le v a d a  e n  la  C P A  R e v o lu c ió n  d e  O c t u b r e .  
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R E C O M E N D A C I O N E S  

 

R e a l iz a r  a c c io n e s  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  d e s d e  e d a d e s  t e m p r a n a s  p a r a  la  

p r e v e n c ió n  d e l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia  e n  la  C P A  R e v o lu c ió n  d e  O c t u b r e .  
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R E F E R E N C I A  B I B L I O G R Á F I C A  

1 .  F ló r e z - E s t r a d a  P im e n t e l  M a r í a .  L a  m a t e r n id a d  e n  la  h is t o r ia :  d e b e r ,  d e s e o  y  s im u la c r o .  

C u a d e r n o s  I n t e r c a m b io  C e n t r o a m é r ic a  C a r ib e [ I n t e r n e t ] .  D ic  2 0 1 4 [ c i t a d o  1 0  N o v  

2 0 2 1 ] ; 1 1 ( 2 ) :  2 5 9 - 2 8 8 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . r e d a l y c . o r g / p d f / 4 7 6 9 / 4 7 6 9 4 7 2 4 2 0 1 2 . p d f   

2 .  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d .  D a t o s  y  c i f r a s .  E l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia  

[ I n t e r n e t ] .  ©  2 0 2 0  W H O [ c i t a d o  1 2  F e b  2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . w h o . i n t / t o p i c s / a d o l e s c e n t _ h e a l t h / e s /  

3 .  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  S a lu d .  S a lu d  d e l  a d o le s c e n t e [ I n t e r n e t ] .  O P S ;  

2 0 2 0 [ c i t a d o  3 1  e n e  2 0 2 0 ] .   D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . p a h o . o r g / e s / t e m a s / s a l u d -

a d o l e s c e n t e  

4 .  M o l in a  C in t r a  M C .  F e c u n d id a d  a d o le s c e n t e :  a p u n t e s  a c t u a le s .  R e v  N o v e d a d e s  

P o b la c ió n [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7 [ c i t a d o  3 1  e n e  2 0 2 0 ] ; 1 3 ( 2 5 ) : 9 4 - 1 0 9 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 8 1 7 -

4 0 7 8 2 0 1 7 0 0 0 1 0 0 0 0 9 & l n g = e s & t l n g = p t  

5 .  M o l in a  C in t r a  M C .  U n a  p r o p u e s t a  t e ó r ic o - m e t o d o ló g ic a  p a r a  e l  e s t u d io  d e  la  

f e c u n d id a d  a d o le s c e n t e  e n  C u b a .  R e v  N o v e d a d e s  P o b la c ió n [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8 [ c i t a d o  3 1  

e n e  2 0 2 0 ] ;  1 4 ( 2 7 ) : 1 - 1 5 .  D is p o n ib le  e n : h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / p d f / r n p / v 1 4 n 2 7 / r n p 0 2 0 1 1 8 . p d f  

6 .  R o d r í g u e z  R o d r í g u e z  N ,  C a la  B a y e u x  Á ,  N á p o le s  P é r e z  J L ,  M i lá n  A r e n a d o  Y ,  A g u i la r  

T i t o  M .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a l  e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s .  R e v  I n f o r m a c ió n  

C ie n t í f ic a [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8 [ c i t a d o  3 1  e n e  2 0 2 0 ] ; 9 7 ( 5 ) : 9 4 5 - 9 5 4 .  D is p o n ib le  

e n : h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? p i d = S 1 0 2 8 -

9 9 3 3 2 0 1 8 0 0 0 5 0 0 9 4 5 & s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & t l n g = e n  

7 .  G a r c í a  O d io  A A ,  G o n z á le z  S u á r e z  M .  " F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a  e m b a r a z a d a s  

a d o le s c e n t e s  e n  u n  á r e a  d e  s a lu d . "  R e v  C ie n c  M é d  P in a r  d e l  R í o [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8 [ c i t a d o  

3 1  e n e  2 0 2 0 ] ; 2 2 ( 3 ) : 3 - 1 4 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? p i d = S 1 5 6 1 -

3 1 9 4 2 0 1 8 0 0 0 3 0 0 0 0 2 & s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & t l n g = p t  

https://www.redalyc.org/pdf/4769/476947242012.pdf
https://www.who.int/topics/adolescent_health/es/
https://www.paho.org/es/temas/salud-adolescente
https://www.paho.org/es/temas/salud-adolescente
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1817-40782017000100009&lng=es&tlng=pt
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1817-40782017000100009&lng=es&tlng=pt
http://scielo.sld.cu/pdf/rnp/v14n27/rnp020118.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1028-99332018000500945&script=sci_arttext&tlng=en
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1028-99332018000500945&script=sci_arttext&tlng=en
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1561-31942018000300002&script=sci_arttext&tlng=pt
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1561-31942018000300002&script=sci_arttext&tlng=pt
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8 .  H e v ia  B e r n a l  D ,  P e r e a  H e v ia  L .  E m b a r a z o  y  a d o le s c e n c ia .  R e v  C u b a n a  P e d ia t r   

[ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0   D ic  [ c i t a d o   7   A b r  2 0 2 1 ]   9 2 (  4  ) :  e 1 2 9 0 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 0 0 3 4 - 7 5 3 1 2 0 2 0 0 0 0 4 0 0 0 0 2 & l n g = e s  

9 .  R o s a  M a r ib e l  N F .  D e  la  A t e n c ió n  P r im a r ia  a  la  P r e v e n c ió n  d e l  E m b a r a z o  e n  

A d o le s c e n t e s [ I n t e r n e t ] . . ©  O P S ;  2 0 2 0 [ c i t a d o  3 1  e n e  2 0 2 0 ] .   D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . p a h o . o r g / e s / h i s t o r i a s / a t e n c i o n - p r i m a r i a - p r e v e n c i o n - e m b a r a z o - a d o l e s c e n t e s  

1 0 .  L o r e d o - A b d a lá  A ,  V a r g a s - C a m p u z a n o  E ,  C a s a s - M u ñ o z  A ,  G o n z á le z - C o r o n a  J ,  d e  

J e s ú s  G u t ié r r e z - L e y v a  C .  E m b a r a z o  a d o le s c e n t e :  s u s  c a u s a s  y  r e p e r c u s io n e s  e n  la  

d ia d a .  R e v  M é d ic a  I n s t i t u t o  M e x ic a n o  S e g u r o  S o c ia l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7 [ c i t a d o  3 1  e n e  

2 0 2 0 ] ;  5 5 ( 2 ) : 2 2 3 - 2 2 9 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . m e d i g r a p h i c . c o m / p d f s / i m s s / i m -

2 0 1 7 / i m 1 7 2 o . p d f  

1 1 .   R u iz  G ó m e z  L .  C a r a c t e r í s t ic a s  c l í n ic o - e p id e m io ló g ic a s  y  r e s u l t a d o s  p e r in a t a le s  d e l  

e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia 2 0 1 6 - 2 0 1 9 .  [ T e s is ] .  C ie g o  d e  Á v i la :  U n iv e r s id a d  d e  

C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 9 .  

1 2 .  D e p a r t a m e n t o  d e  e s t a d í s t ic a  d e l  P o l ic l í n ic o  D o c e n t e :  D r .  M a r io  P á e z  I n c h a u s t i ,  

G a s p a r ,  B a r a g u á .  

1 3 .  H o s p i t a l  U n iv e r s i t a r io  R a m ó n  C a ja l .  P r e v a le n c ia [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0 [ c i t a d o  3 1  e n e  2 0 2 1 ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . h r c . e s / b i o e s t / M e d i d a s _ f r e c u e n c i a _ 2 . h t m l  

1 4 .  L a r io s  L ó p e z  A .  P r e v a le n c ia  d e  f a c t o r e s  y  c o n d u c t a s  d e  r ie s g o  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  

e n  la s  a d o le s c e n t e s  [ I n t e r n e t ] .  M e x ic o :  U n iv e r s id a d  A u t ó n o m a  d e  N u e v o  L e ó n ;  

2 0 0 2 [ c i t a d o  1 2  M a r  2 0 2 0 ] : 4 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / e p r i n t s . u a n l . m x / 1 1 1 6 / 1 / 1 0 8 0 1 1 6 2 5 5 . P D F  

1 5 .  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o [ I n t e r r n e t ] .  W H O ;  ©  2 0 2 1 [ c i t a d o  

3 1  e n e  2 0 2 1 ] .   D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . w h o . i n t / t o p i c s / r i s k _ f a c t o r s / e s /  

1 6 .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a  y  A s is t e n c ia  S o c ia l .  G u í a  d e  p r e v e n c ió n  d e l  e m b a r a z o  e n  

la  a d o le s c e n c ia  e n  G u a t e m a la  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 9 [ c i t a d o  1 2  m a r  2 0 1 9 ] :  1 9 4 .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p s : / / w w w . p a h o . o r g / g u t / d m d o c u m e n t s / G u i a % 2 0 p r e v e n c i o n % 2 0 d e l % 2 0 e m b a r a z o . p d f  

1 7 .  G á lv e z  H e n r y  F ,  R o d r í g u e z  S á n c h e z  B A ,  L u g o n e s  B o t e l l  M ,  A l t u n a g a  P a la c io  M .  

C a r a c t e r í s t ic a s  e p id e m io ló g ic a s  d e l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia .  R e v  C u b a n a  O b s t e t  

G in e c o l   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7   S e p  [ c i t a d o   1 9  M a y  2 0 2 1 ] ; 4 3 ( 3 ) : 1 5 - 2 7 .  D is p o n ib le  e n :  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75312020000400002&lng=es
https://www.paho.org/es/historias/atencion-primaria-prevencion-embarazo-adolescentes
https://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-2017/im172o.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-2017/im172o.pdf
http://www.hrc.es/bioest/Medidas_frecuencia_2.html
http://eprints.uanl.mx/1116/1/1080116255.PDF
https://www.who.int/topics/risk_factors/es/
https://www.paho.org/gut/dmdocuments/Guia%20prevencion%20del%20embarazo.pdf
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h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 0 1 3 8 - 6 0 0 X 2 0 1 7 0 0 0 3 0 0 0 0 3 & l n g = e s  

1 8 .  G ó m e z  M e r c a d o  C A ,  G r e g o r y  M e j í a  S .  " P r e v a le n c ia  d e  e m b a r a z o  y  c a r a c t e r í s t ic a s  

d e m o g r á f ic a s ,  s o c ia le s ,  f a m i l ia r e s ,  e c o n ó m ic a s  d e  la s  a d o le s c e n t e s ,  C a r e p a ,  

C o lo m b ia . "  R e v  C E S  S a lu d  P ú b l ic a [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7 [ c i t a d o  3 1  e n e  2 0 2 1 ] ; 8 ( 1 ) : 2 5 - 3 3 .  

D is p o n ib le  e n : h t t p s : / / d i a l n e t . u n i r i o j a . e s / d e s c a r g a / a r t i c u l o / 6 1 7 6 8 8 1 . p d f  

1 9 .  R e a l  A c a d e m ia  E s p a ñ o la  y  A s o c ia c ió n  d e  A c a d e m ia s  d e  la  L e n g u a  E s p a ñ o la .  

D ic c io n a r io  d e  la  le n g u a  e s p a ñ o la .  2 3  e d .  M a d r id :  E s p a s a ;  2 0 1 4 .  « A f e c t iv id a d » .  

2 0 .  V e n e g a s  M ,  V a l le s  B e r e n ic e  N .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  in c id e n  e n  e l  e m b a r a z o  

a d o le s c e n t e  d e s d e  la  p e r s p e c t iv a  d e  e s t u d ia n t e s  e m b a r a z a d a s .  R e v  P e d ia t r  A t e n  

P r im a r ia  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9   S e p  [ c i t a d o   1 9  M a y  2 0 2 1 ] ; 2 1 ( 8 3 ) :  e 1 0 9 - e 1 1 9 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . i s c i i i . e s / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 1 3 9 - 7 6 3 2 2 0 1 9 0 0 0 3 0 0 0 0 6 & l n g = e s  

2 1 .  M o l in a  G ó m e z  A M ,  P e n a  O l iv e r a  R A ,  D í a z  A m o r e s  C E ,  A n t ó n  S o t o  M .  C o n d i t io n in g  

F a c t o r s  a n d  S o c ia l  C o n s e q u e n c e s  o f  T e e n a g e  P r e g n a n c y .  R e v  C u b a n a  O b s t e t  G in e c o l   

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9   J u n  [ c i t a d o  2 0  M a y   2 0 2 1 ] ; 4 5 ( 2 ) : e 2 1 8 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 0 1 3 8 - 6 0 0 X 2 0 1 9 0 0 0 2 0 0 0 1 7 & l n g = e s  

2 2 .  C a s t a ñ e d a  R o ja s  K S ,  C ó r d o v a  A g u i la r  M J .  C o m u n ic a c ió n  c o n  p a d r e s  y  e l  n iv e l  d e  

a u t o e s t im a  e n  a d o le s c e n t e s  d e  F lo r e n c ia  d e  M o r a [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9 [ c i t a d o  3 1  e n e  

2 0 2 1 ] : 8 6 .  D is p o n ib l e  

e n : h t t p : / / w w w . d s p a c e . u n i t r u . e d u . p e / b i t s t r e a m / h a n d l e / U N I T R U / 1 1 6 2 6 / 1 8 5 6 . p d f ? s e q u e n c e = 1

& i s A l l o w e d = y  

2 3 .  E m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s ,  p r o b l e m a  d e  h o y  [ I n t e r n e t ] .  M é x ic o ,  D F :  G r u p o  M u l t ic o lo r .  

S a lu d  M e d ic in a ;  2 0 1 7 [ c i t a d o  2 3  F e b  2 0 1 7 ] .  D is p o n ib le  e n :  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s a l u d y m e d i c i n a s . c o m . m x / c e n t r o s - d e - s a l u d / e m b a r a z o / a r t i c u l o s / e m b a r a z o - e n -

a d o l e s c e n t e s - p r o b l e m a - d e - h o y . h t m l  

2 4 .  G a r c í a - L ó p e z  G I ,  V e n e b r a - M u ñ o z  A ,  O r o z c o - V a r g a s  A E ,  A g u i le r a - R e y e s  U .  

M e n a r q u ia .  E n s e ñ a n z a  e  I n v e s t ig a c ió n  e n  P s ic o lo g í a [ I n t e r n e ] .  2 0 2 0 [ c i t a d o  3 1  e n e  

2 0 2 1 ] ; 2 ( 2 ) : 2 4 6 - 2 5 4 .  D is p o n ib l e  

e n : h t t p s : / / r e v i s t a c n e i p . o r g / i n d e x . p h p / c n e i p / a r t i c l e / d o w n l o a d / 1 1 0 / 8 6  

2 5 .  G a r c í a - L ó p e z  G I ,  V e n e b r a - M u ñ o z  A ,  O r o z c o - V a r g a s  A E ,  A g u i le r a - R e y e s  U .  ( 2 0 2 0 ) .  

M e n a r q u ia :  r e la c io n  e n t r e  la  e d a d  d e l  p r im e r  e m b a r a z o  y  e l  in d ic e  d e  d e s a r r o l lo  

h u m a n o  e n  d ie z  p a is e s  d e  a m é r ic a  la t in a .  E n s e ñ a n z a  e  I n v e s t ig a c ió n  e n  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-600X2017000300003&lng=es
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6176881.pdf
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1139-76322019000300006&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-600X2019000200017&lng=es
http://www.dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/11626/1856.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/11626/1856.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.saludymedicinas.com.mx/centros-de-salud/embarazo/articulos/embarazo-en-adolescentes-problema-de-hoy.html
http://www.saludymedicinas.com.mx/centros-de-salud/embarazo/articulos/embarazo-en-adolescentes-problema-de-hoy.html
https://revistacneip.org/index.php/cneip/article/download/110/86
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P s ic o lo g í a [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0 [ c i t a d o  3 1  e n e  2 0 2 1 ] ; 1 ( 2 ) : 2 4 6 - 2 5 5 .  D is p o n ib l e  

e n : h t t p s : / / g o . g a l e . c o m / p s / i . d o ? i d = G A L E % 7 C A 6 3 3 4 2 8 3 1 1 & s i d = g o o g l e S c h o l a r & v = 2 . 1 & i t = r

& l i n k a c c e s s = a b s & i s s n = 0 1 8 5 1 5 9 4 & p = I F M E & s w = w  

2 6 .  C a s t i l lo  M a la v e r  F L .  M e n a r q u ia  t e m p r a n a  a s o c ia d a  a  a n s ie d a d  e n  a d o le s c e n t e s  d e  la  

p r o v in c ia  d e  T r u j i l lo [ I n t e r n e t ] .  P e r ú :  U n iv e r s id a d  p r iv a d a  A n t e n o r  O r r e g o ;  2 0 2 0 [ c i t a d o  

3 1  e n e  2 0 2 1 ] : 6 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / 2 0 0 . 6 2 . 2 2 6 . 1 8 6 / b i t s t r e a m / 2 0 . 5 0 0 . 1 2 7 5 9 / 6 1 1 1 / 1 / R E P _ M E H U _ F I O R E L L A . C A S T I L L O _

M E N A R Q U I A . T E M P R A N A . A S O C I A D A . A N S I E D A D . A D O L E S C E N T E S . P R O V I N C I A . T R

U J I L L O . p d f  

2 7 .  A r c o v e r d e  G F ,  P r a d o  L ,  B u r g o s  M G ,  A n d r a d e  M I ,   C a b r a l  P .  M e n a r q u ia  p r e c o z  y  s u  

a s o c ia c ió n  c o n  p a r á m e t r o s  a n t r o p o m é t r ic o s  y  d e  c o m p o s ic ió n  c o r p o r a l  e n  jó v e n e s  

u n iv e r s i t a r ia s .  R e v  c h i le n a  n u t r ic ió n [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0 [ c i t a d o  3 1  e n e  2 0 2 1 ] ;  4 7 ( 2 ) : 2 4 7 -

2 5 4 .  D is p o n ib le  e n : h t t p s : / / s c i e l o . c o n i c y t . c l / s c i e l o . p h p ? p i d = S 0 7 1 7 -

7 5 1 8 2 0 2 0 0 0 0 2 0 0 2 4 7 & s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & t l n g = n  

2 8 .  K im  J H ,  L im  J S .  E a r ly  m e n a r c h e  a n d  i t s  c o n s e q u e n c e  in  K o r e a n  f e m a le :  r e d u c in g  

f r u c t o s e  in t a k e  c o u ld  b e  o n e  s o lu t io n .  C l in ic a l  a n d  e x p e r im e n t a l  p e d ia t r ic s [ I n t e r n e t ] .  

2 0 2 1 [ c i t a d o  3 1  e n e  2 0 2 1 ] ; 6 4 ( 1 ) : 1 2 .  D is p o n ib l e  

e n : h t t p s : / / w w w . n c b i . n l m . n i h . g o v / p m c / a r t i c l e s / p m c 7 8 0 6 4 0 6 /  

2 9 .  Y u  E J ,  C h o e  S A ,  Y u n  J W ,  S o n  M .  A s s o c ia t io n  o f  e a r ly  m e n a r c h e  w i t h  a d o le s c e n t  

h e a l t h  in  t h e  s e t t in g  o f  r a p id ly  d e c r e a s in g  a g e  a t  m e n a r c h e .  J o u r n a l  o f  p e d ia t r ic  a n d  

a d o le s c e n t  g y n e c o lo g y [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0 [ c i t a d o  3 1  e n e  2 0 2 1 ] ; 3 3 ( 3 ) : 2 6 4 - 2 7 0 .  D is p o n ib le  

e n : h t t p s : / / w w w . s c i e n c e d i r e c t . c o m / s c i e n c e / a r t i c l e / p i i / S 1 0 8 3 3 1 8 8 1 9 3 0 3 7 5 4 ? v i a % 3 D i h u b  

3 0 .  V a ld é s  W .   M e n a r q u ia  y  f a c t o r e s  a s o c ia d o s .  R e v  C u b a n a  E n d o c r in o l [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 3 [ c i t a d o  3 1  e n e  2 0 2 1 ] ;  2 4 ( 1 ) :  3 5 - 4 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? p i d = S 1 5 6 1 - 2 9 5 3 2 0 1 3 0 0 0 1 0 0 0 0 4 & s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & t l n g = p t  

3 1 .  H a ñ a r i  J ,  M a s c o  M ,  E s t e v e s  A .  C o m u n ic a c ió n  f a m i l ia r  y  a u t o e s t im a  e n  a d o le s c e n t e s  

d e  z o n a  u r b a n a  y  r u r a l .  R e v  I n n o v a  E d u c a c ió n [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0 [ c i t a d o  3 1  e n e  

2 0 2 1 ] ; 2 ( 3 ) : 4 4 6 - 4 5 5 .  D is p o n ib l e  

e n : h t t p : / / w w w . r e v i s t a i n n o v a e d u c a c i o n . c o m / i n d e x . p h p / r i e / a r t i c l e / d o w n l o a d / 8 / 1 5  

3 2 .  S o b r in o  L .  N iv e le s  d e  S a t is f a c c ió n  F a m i l ia r  y  d e  C o m u n ic a c ió n  e n t r e  P a d r e s  e  H i jo s .  

A v  P s ic o l [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 8 [ c i t a d o  3 1  e n e  2 0 2 1 ] ; 1 6 ( 1 ) : 1 0 9 - 1 3 7 .  D is p o n ib le  e n :  

https://go.gale.com/ps/i.do?id=GALE%7CA633428311&sid=googleScholar&v=2.1&it=r&linkaccess=abs&issn=01851594&p=IFME&sw=w
https://go.gale.com/ps/i.do?id=GALE%7CA633428311&sid=googleScholar&v=2.1&it=r&linkaccess=abs&issn=01851594&p=IFME&sw=w
http://200.62.226.186/bitstream/20.500.12759/6111/1/REP_MEHU_FIORELLA.CASTILLO_MENARQUIA.TEMPRANA.ASOCIADA.ANSIEDAD.ADOLESCENTES.PROVINCIA.TRUJILLO.pdf
http://200.62.226.186/bitstream/20.500.12759/6111/1/REP_MEHU_FIORELLA.CASTILLO_MENARQUIA.TEMPRANA.ASOCIADA.ANSIEDAD.ADOLESCENTES.PROVINCIA.TRUJILLO.pdf
http://200.62.226.186/bitstream/20.500.12759/6111/1/REP_MEHU_FIORELLA.CASTILLO_MENARQUIA.TEMPRANA.ASOCIADA.ANSIEDAD.ADOLESCENTES.PROVINCIA.TRUJILLO.pdf
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?pid=S0717-75182020000200247&script=sci_arttext&tlng=n
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?pid=S0717-75182020000200247&script=sci_arttext&tlng=n
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/pmc7806406/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1083318819303754?via%3Dihub
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1561-29532013000100004&script=sci_arttext&tlng=pt
http://www.revistainnovaeducacion.com/index.php/rie/article/download/8/15
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h t t p : / / w w w . u n i f e . e d u . p e / p u b l i c a c i o n e s / r e v i s t a s / p s i c o l o g i a / 2 0 0 8 / s a s t i s f a c c i o n f a m i l i a r . p d f  

3 3 .  A r g a e z  S ,  E c h e v e r r ia  R ,  E v ia  N ,   C a r r i l lo  C .  P r e v e n c ió n  d e  F a c t o r e s  d e  R ie s g o  e n  

A d o le s c e n t e s :  I n t e r v e n c ió n  p a r a  P a d r e s  y  M a d r e s .  P s ic o lo g í a  E s c o la r  e  

E d u c a c io n a l [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8 [ c i t a d o  3 1  e n e  2 0 2 1 ] ; 2 2 ( 2 ) : 2 5 9 - 2 6 9 .  D is p o n ib le  

e n : h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 5 9 0 / 2 1 7 5 - 3 5 3 9 2 0 1 8 0 1 4 2 7 9  

3 4 .  M o r í n - J u á r e z  A ,  T r e v iñ o - A la n í s  M ,   R iv e r a - S i lv a  G .  E m b a r a z o  e n  e s t u d ia n t e s  

u n iv e r s i t a r ia s .  R e v  M é d ic a  I n s t i t u t o  M e x ic a n o  S e g u r o  S o c ia l [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9 [ c i t a d o  3 1  

e n e  2 0 2 1 ] ;  5 7 ( 1 ) : 4 - 5 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . m e d i g r a p h i c . c o m / p d f s / i m s s / i m -

2 0 1 9 / i m 1 9 1 a . p d f  

3 5 .  G o n z á le z  V ,  O r c a s i t a  L T ,  C a r r i l lo  J P ,  P a lm a - G a r c í a  D M .  C o m u n ic a c ió n  f a m i l ia r  y  t o m a  

d e  d e c is io n e s  e n  s e x u a l id a d  e n t r e  a s c e n d ie n t e s  y  a d o le s c e n t e s .  R e v  la t in o a m e r ic a n a  

c ie n c ia s  s o c ia le s ,  n iñ e z  y  ju v e n t u d [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7 [ c i t a d o  3 1  e n e  2 0 2 1 ] ; 1 5 ( 1 ) : 4 1 9 - 4 3 0 .  

D is p o n ib le  e n : h t t p s : / / w w w . r e d a l y c . o r g / p d f / 7 7 3 / 7 7 3 4 9 6 2 7 0 2 7 . p d f  

3 6 .  S a n t a c r u z  K T ,  P a r d o  M P .  A u t o e f ic a c ia  y  e m b a r a z o  a d o le s c e n t e .  R e v   c o lo m b ia n a  

e n f e r m e r í a [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8 [ c i t a d o  3 1  e n e  2 0 2 1 ] ;  1 6 : 4 3 - 5 1 .  D is p o n ib le  

e n : h t t p s : / / r e v i s t a c o l o m b i a n a d e e n f e r m e r i a . u n b o s q u e . e d u . c o / i n d e x . p h p / R C E / a r t i c l e / d o w n l o a d / 2

3 0 3 / 1 7 4 0  

3 7 .  M a r t í n e z  J ,  J a im e s  M ,  A c e r o  J ,  C h in c h i l la  N ,  P e ñ a lo z a  Y ,  M a r t í n e z  C .  F a c t o r e s  d e  

r ie s g o  p a r a  e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s  d e  lo s  e s t r a t o s  1  y  2  d e  la  c iu d a d  d e  P a m p lo n a  

N o r t e  d e  S a n t a n d e r  d u r a n t e  e l  s e g u n d o  p e r io d o  d e  2 0 1 2 .  C u id a d o  y  O c u p a c ió n  

H u m a n a [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9 [ c i t a d o  3 1  e n e  2 0 2 1 ] ; 2 .  D is p o n ib l e  

e n : h t t p : / / r e v i s t a s . u n i p a m p l o n a . e d u . c o / o j s _ v i c e i n v e s / i n d e x . p h p / C O H / a r t i c l e / v i e w F i l e / 3 3 9 7 / 1 9

3 7  

3 8 .  B a e z a  B .  I d e n t i f ic a c ió n  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  f a c t o r e s  p r o t e c t o r e s  d e l  e m b a r a z o  e n  

a d o le s c e n t e s  d e  la  n o v e n a  r e g ió n .  R e v  c h i le n a  G in e c o l  o b s t e [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 7 [ c i t a d o  3 1  

E n e  2 0 2 1 ] ; 7 2 ( 2 ) : 7 6 - 8 1 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / s c i e l o . c o n i c y t . c l / s c i e l o . p h p ? p i d = S 0 7 1 7 -

7 5 2 6 2 0 0 7 0 0 0 2 0 0 0 0 2 & s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & t l n g = e  

3 9 .  R a m í r e z  A N ,  D o m í n g u e z  B ,  C h a r lo t t e  M D O R ,  D í a z  A R ,  R o ja s  N B ,  L ó p e z  C ,  e t  a l .  

E v a lu a c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s  e n  la  c o m u n id a d  

d e  L a s  T a b la s ,  M u n ic ip io  M a t a n z a s ,  P r o v in c ia  P e r a v ia ,  R e p ú b l ic a  D o m in ic a n a ,  d u r a n t e  

e l  p e r í o d o  n o v ie m b r e  2 0 1 7 - e n e r o  2 0 1 8 .  C ie n c ia  y  s a lu d [ I n t e r n e t ] . 2 0 1 9 [ c i t a d o  3 1  e n e  

http://www.unife.edu.pe/publicaciones/revistas/psicologia/2008/sastisfaccionfamiliar.pdf
https://doi.org/10.1590/2175-35392018014279
https://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-2019/im191a.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-2019/im191a.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/773/77349627027.pdf
https://revistacolombianadeenfermeria.unbosque.edu.co/index.php/RCE/article/download/2303/1740
https://revistacolombianadeenfermeria.unbosque.edu.co/index.php/RCE/article/download/2303/1740
http://revistas.unipamplona.edu.co/ojs_viceinves/index.php/COH/article/viewFile/3397/1937
http://revistas.unipamplona.edu.co/ojs_viceinves/index.php/COH/article/viewFile/3397/1937
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?pid=S0717-75262007000200002&script=sci_arttext&tlng=e
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?pid=S0717-75262007000200002&script=sci_arttext&tlng=e
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2 0 2 1 ] ;  3 ( 1 ) : 4 3 - 5 0 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / d i a l n e t . u n i r i o j a . e s / d e s c a r g a / a r t i c u l o / 7 1 3 9 8 7 4 . p d f  

4 0 .  R a im u n d i  R ,  M o l in a  M ,  L e ib o v ic h  d e  F ig u e r o a  N ,  S c h m id t  V .  ( 2 0 1 7 ) .  L a  c o m u n ic a c ió n  

e n t r e  p a d r e s  e  h i jo s :  s u  in f lu e n c ia  s o b r e  e l  d is f r u t e  y  e l  f lo w  a d o le s c e n t e .  R e v  

P s ic o lo g í a [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7 [ c i t a d o  3 1  e n e  2 0 2 1 ] ; 2 6 ( 2 ) : 1 - 1 4 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 5 3 5 4 / 0 7 1 9 - 0 5 8 1 . 2 0 1 7 . 4 6 8 8 1  

4 1 .  D u r á n  R o d r ig u e z  A B ,  M u r o  M M .  " G é n e r o  y  ju v e n t u d e s  A r g e n t in a s : ¿  d e  q u é  e s t a m o s  

h a b la n d o  c u a n d o  h a b la m o s  d e  “ e l  p r o b le m a  d e l  e m b a r a z o  a d o le s c e n t e ” ? . "  S e x u a l id a d ,  

S a lu d  y  S o c ie d a d - R e v  L a t in o a m e r ic a n a [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0 [ c i t a d o  3 1  e n e  2 0 2 1 ] ; 3 6 : 5 1 - 7 3 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . e -

p u b l i c a c o e s . u e r j . b r / i n d e x . p h p / S e x u a l i d a d S a l u d y S o c i e d a d / a r t i c l e / d o w n l o a d / 4 7 7 7 2 / 3 6 6 2 1  

4 2 .  L o g r o ñ o  E B Q .  P r e v e n c ió n  D e l  E m b a r a z o  P r e c o z  e n  la s  E s t u d ia n t e s  d e  c o le g io s .  

J o u r n a l  o f  A m e r ic a  h e a l t h [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9 [ c i t a d o  3 1  e n e  2 0 2 1 ] ; 2 ( 2 ) : 1 6 - 2 2 .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p : / / j a h - j o u r n a l . c o m / i n d e x . p h p / j a h / a r t i c l e / d o w n l o a d / 1 8 / 3 7  

4 3 .  A l f o n s o  F ig u e r o a  L ,  F ig u e r o a  P é r e z  L .  C o n d u c t a s  s e x u a le s  d e  r ie s g o  e n  a d o le s c e n t e s  

d e s d e  e l  c o n t e x t o  c u b a n o .  R e v  C ie n c ia s  M é d ic a s [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7 [ c i t a d o  3 1  e n e  

2 0 2 1 ] ; 2 1 ( 2 ) : [ a p r o x .  7  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 5 6 1 - 3 1 9 4 2 0 1 7 0 0 0 2 0 0 0 2 0  

4 4 .  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S ) .  E l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 4 [ c i t a d o  3 1  e n e  2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n : h t t p : / / w w w . w h o . in t /  

m e d ia c e n t r e / f a c t s h e e t s / f s 3 6 4 / e s /  

4 5 .  C o n t r e r a  R o d r í g u e z  S ,  M a r t í n  C o r t e s  D .  E l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia .  ¿ U n  

p r o b le m a  s o c ia l  e n  S a n t a  C la r a ,  V i l la  C la r a ,  C u b a ?  C o n t r ib u c io n e s  a  la s  C ie n c ia s  

S o c ia le s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 1  [ c i t a d o  2 0  E n e   2 0 2 1 ] ; 1 2 : [ a p r o x .  1 5  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . e u m e d . n e t / r e v / c c c s s / 1 2 / c r m c . h t m l  

4 6 .  C o n t r e r a  R o d r í g u e z  S ,  M a r t í n  C o r t e s  D .  E l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia .  ¿ U n  

p r o b le m a  s o c ia l  e n  S a n t a  C la r a ,  V i l la  C la r a ,  C u b a ?  C o n t r ib u c io n e s  a  la s  C ie n c ia s  

S o c ia le s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 1  [ c i t a d o  2 0  E n e  2 0 2 1 ] ; 1 2 : [ a p r o x .  1 5  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . e u m e d . n e t / r e v / c c c s s / 1 2 / c r m c . h t m l  

4 7 .  C a r r a n z a  M e r c h á n  J F ,  D e lg a d o  V é l iz  K Y .  F a c t o r e s  b io s o c io e c o n ó m ic o s  y  c u l t u r a le s  

q u e  in f lu y e n  a  u n  e m b a r a z o  e n  e l  p e r í o d o  d e  la c t a n c ia  e n  a d o le s c e n t e s  d e  1 3  a  1 8  

a ñ o s  d e  e d a d  e n  e l  H o s p i t a l  M a t e r n o  I n f a n t i l  D r a .  H id a lg o  P r o c e l [ I n t e r n e t ] .   E c u a d o r :  

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7139874.pdf
https://doi.org/10.5354/0719-0581.2017.46881
https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/SexualidadSaludySociedad/article/download/47772/36621
https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/SexualidadSaludySociedad/article/download/47772/36621
http://jah-journal.com/index.php/jah/article/download/18/37
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942017000200020
http://www.eumed.net/rev/cccss/12/crmc.html
http://www.eumed.net/rev/cccss/12/crmc.html
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U n iv e r s id a d  d e  G u a y a q u i l .  F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 8 [ c i t a d o  3 1  e n e  2 0 2 1 ] ;  

D is p o n ib le  e n : h t t p : / / r e p o s i t o r i o . u g . e d u . e c / b i t s t r e a m / r e d u g / 3 1 6 2 4 / 1 / C D - 4 3 0 -

C A R R A N Z A % 2 0 M E R C H A N - D E L G A D O % 2 0 V E L I Z . p d f  

4 8 .  Q u in t e r o  P a r e d e s  P P .  C a r a c t e r iz a c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  e m b a r a z o  e n  la  

a d o le s c e n c ia  e n  e l  P o l ic l í n ic o  U n iv e r s i t a r io  " P e d r o  B o r r á s  A s t o r g a " .  R e v  C u b a n a  

O b s t e t  G in e c o l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  7  F e b  2 0 2 1 ] ;  4 2 ( 3 ) :  2 6 2 - 2 7 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? p i d = S 0 1 3 8 - 6 0 0 X 2 0 1 6 0 0 0 3 0 0 0 0 2 & s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & t l g = e n  

4 9 .  G ó m e z  B a lb ie  I ,  M a s le m  B o n n a n é  M ,  S a y ú  D u r a n d  L ,  W i l l ia m s  K in d e lá n  I .  E m b a r a z o  

e n  la  a d o le s c e n c ia ,  a s p e c t o s  q u e  lo  f a v o r e c e n .  R e v  I n f  C ie n t  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  [ c i t a d o  1 0  

F e b  2 0 2 1 ]  9 4 ( 6 ) : [ a p r o x .  9  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e v i s t a . g t m . s l d . c u / i n d e x . p h p / r i c / a r t i c l e / v i e w / 8 3 4 / 1 0 1 6  

5 0 .  A lm e id a  G a c iv e s  W J ,  B o r g e s  A c o s t a  M ,  B o lu f é  V i la z a  M E .  A c c io n e s  e d u c a t iv a s  p a r a  

u n a  s e x u a l id a d  r e s p o n s a b le  e n  a d o le s c e n t e s  d e s d e  la  e x t e n s ió n  u n iv e r s i t a r i a .  

E D U M E C E N T R O  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  9  F e b  2 0 2 1 ] ;  8 ( 1 ) : 1 7 4 - 1 8 0 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 2 0 7 7 - 2 8 7 4 2 0 1 6 0 0 0 1 0 0 0 1 4 & l n g = e s  

5 1 .  S ib e c  T ,  M u ñ iz  M ,  M a d d a le n o  M ,  S u á r e z  E .  M a n u a l  d e  M e d ic in a  d e  la  A d o le s c e n c ia .  

O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  S a lu d ;   2 0 1 7 .  p .  4 7 3 .  

5 2 .  C u b a .  L a  f e c u n d id a d ,  e l  P I B  y  e l  s a la r io  m e d io  r e a l .  R e v  N o v e d a d e s  P o b la c ió n  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4 [ c i t a d o  2 1  M a y  2 0 2 0 ] ;  1 0 ( 1 9 ) :  8 4 - 1 0 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 8 1 7 -

4 0 7 8 2 0 1 4 0 0 0 1 0 0 0 0 8 & l n g = e s & t l n g = e s  

5 3 .  Á lv a r e z  G o n z á le z  A  ( c o m p i la d o r ) .  G lo s a r io .  T é r m in o s  ú t i le s  p a r a  la  in v e s t ig a c ió n  e n  

T e c n o lo g í a  d e  la  S a lu d .  L a  H a b a n a :  E c im e d ;  2 0 1 0 .  

5 4 .  D e  J e s ú s  R e y e s  D ,  G o n z á le z  A lm o n t e s  E .  “ E le m e n t o s  t e ó r ic o s  p a r a  e l  a n á l is is  d e l  

e m b a r a z o  a d o le s c e n t e ” .  S e x u a l id a d ,  S a lu d  y  S o c ie d a d .  R e v  L a t in o a m e r ic a n a  ( R io  d e  

J a n e i r o ) [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4 [ c i t a d o  1 2  M a r z  2 0 2 1 ] ; 1 7 : 9 8 - 1 2 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . s c i e l o . b r / s c i e l o . p h p ? p i d = S 1 9 8 4 -

6 4 8 7 2 0 1 4 0 0 0 2 0 0 0 9 8 & s c r i p t = s c i _ a b s t r a c t & t l n g = e s  

5 5 .  A r a n a  C ,  M a r t í n e z  R ,  R o s a le s  C .  F a c t o r e s  q u e  p r e d is p o n e n  lo s  e m b a r a z o s  e n  la s  

a d o le s c e n t e s [ I n t e r n e t ] .  E c u a d o r : U n iv e r s id a d  N a c io n a l  d e l  C u y o ;  2 0 1 3 [ c i t a d o  1 2  M a r z  

2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / b d i g i t a l . u n c u . e d u . a r / o b j e t o s _ d i g i t a l e s / 5 9 8 7 / a r a n a - c a r i n a . p d f  

http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/31624/1/CD-430-CARRANZA%20MERCHAN-DELGADO%20VELIZ.pdf
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/31624/1/CD-430-CARRANZA%20MERCHAN-DELGADO%20VELIZ.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0138-600X2016000300002&script=sci_arttext&tlg=en
http://revista.gtm.sld.cu/index.php/ric/article/view/834/1016
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-28742016000100014&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1817-40782014000100008&lng=es&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1817-40782014000100008&lng=es&tlng=es
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1984-64872014000200098&script=sci_abstract&tlng=es
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1984-64872014000200098&script=sci_abstract&tlng=es
http://bdigital.uncu.edu.ar/objetos_digitales/5987/arana-carina.pdf
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5 6 .  P é r e z  T h e n  E ,  M ir ic  M ,  V a r g a s  T .  E m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s :  ¿ U n a  r e a l id a d  e n  

t r a n s ic ió n ?  P r o f a m i l ia .  C E N I S M I ;  2 0 1 1 .  p .  6 7 .  

5 7 .  U N I C E F .  P r e v e n c ió n  d e l  e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s .  R e p ú b l ic a  D o m in ic a n a [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 1 [ c i t a d o  1 2  M a r z  2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n :  

w w w . u n i c e f . o r g / r e p u b l i c a d o m i n i c a n a / p r e v e n c i o n _ e m b a r a z o _ a d o l e s c e n t e 2 0 1 1 . p d f  

5 8 .  N a v a r r o  R a m í r e z  A ,  D o m í n g u e z  B ,  R o d r í g u e z  C h a r lo t t e   M o n t e s  d e  O c a ,   R a m í r e z  

D í a z  A ,  B a r r e t o  R o ja s  N ,  L ó p e z  C ,   L ó p e z  E .  E v a lu a c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  

e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s  e n  la  c o m u n id a d  d e  L a s  T a b la s ,  M u n ic i p io  M a t a n z a s ,  

P r o v in c ia  P e r a v ia ,  R e p ú b l ic a  D o m in ic a n a ,  d u r a n t e  e l  p e r í o d o  n o v ie m b r e  2 0 1 7 - e n e r o  

2 0 1 8 .  C ie n c ia  y  s a lu d [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9 [ c i t a d o  2 3  f e b  2 0 2 1 ] , 3 ( 1 ) :  4 3 - 5 0 .   D is p o n ib le  

e n : h t t p s : / / d i a l n e t . u n i r i o j a . e s / d e s c a r g a / a r t i c u l o / 7 1 3 9 8 7 4 . p d f  

5 9 .  G ó m e z  S u á r e z  R T ,  R o d r í g u e z  H e r n á n d e z  L M ,  G ó m e z  S a r d u y  A ,  T o r r e s  P e s t a n a  E .  

A c c io n e s  e d u c a t iv a s  d i r ig id a s  a  m e jo r a r  la  p e r c e p c ió n  d e  r ie s g o  d e l  e m b a r a z o  e n  

a d o le s c e n t e s .  R e v  C u b a n a  S a lu d  P ú b l ic a [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7 [ c i t a d o  2 3  F e b  2 0 2 1 ] ; 4 3 : 1 8 0 -

1 9 0 .  D is p o n ib le  e n : h t t p s : / / w w w . s c i e l o s p . o r g / a r t i c l e / r c s p / 2 0 1 7 . v 4 3 n 2 / 1 8 0 - 1 9 0 / e s /  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.unicef.org/republicadominicana/prevencion_embarazo_adolescente2011.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7139874.pdf
https://www.scielosp.org/article/rcsp/2017.v43n2/180-190/es/
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A N E X O S  

 

A n e x o  1 .  C o n s e n t i m i e n t o  I n f o r m a d o .  

 

C o n s e n t im ie n t o  d e  p a r t ic ip a c ió n  e n  u n a  in v e s t ig a c ió n  m é d ic a .   

E l  q u e  s u s c r ib e  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  d o y  m i  

c o n f o r m id a d  p a r a  p a r t ic ip a r  e n  la  in v e s t ig a c ió n  “ C o m p o r t a m ie n t o  d e l  e m b a r a z o  e n  la  

a d o le s c e n c ia  e n  u n  p e r í o d o  d e  1 0  a ñ o s  e n  la  C P A  R e v o lu c ió n  d e  O c t u b r e ˝ .  P a r a  d a r  

e s t e  c o n s e n t im ie n t o  h e  o b t e n id o  u n a  e x p l ic a c ió n  a m p l ia  d e  la  u t i l id a d  d e  la  m is m a  p o r  

e l  D o c t o r a  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  q u ie n  m e  h a  in f o r m a d o  q u e :   

E s t a  in v e s t ig a c ió n  t ie n e  c o m o  o b je t iv o  p r in c ip a l  c o n o c e r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  

e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia  p a r a  p o s t e r io r  im p le m e n t a r  e s t r a t e g ia s  d e  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a  p a r a  in c r e m e n t a r  lo s  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  lo s  r ie s g o s  d e l  e m b a r a z o  e n  la  

a d o le s c e n c ia .  

M e  h a n  h e c h o  s a b e r  q u e  m i  p a r t ic ip a c ió n  e n  e l  e s t u d io  e s  v o lu n t a r ia  y  m i  d e c is ió n  d e  

n o  a c e p t a r  la  p a r t ic ip a c ió n  e n  e l  m is m o  n o  le s io n a r á  m is  r e la c io n e s  c o n  lo s  m é d ic o s  

d e  la  a t e n c ió n  p r im a r ia ,  lo s  c u a le s  c o n t in u a r á n  b r in d á n d o m e  a s is t e n c ia  m é d ic a  

e f ic ie n t e .   

T e n g o  e l  d e r e c h o  a  r e t i r a r m e  d e  la  in v e s t ig a c ió n  c u a n d o  lo  c o n s id e r e  a d e c u a d o ,  s in  

e x p l ic a c ió n  y  s in  a f e c t a r  m is  r e la c io n e s  c o n  e l  p e r s o n a l  d e  s a lu d .   

V o lu n t a r ia m e n t e  f i r m o  e s t e  c o n s e n t im ie n t o  ju n t o  c o n  e l  m é d ic o  q u e  m e  p r o p o r c io n ó  

la s  e x p l ic a c io n e s  a  lo s  _ _ d í a s  d e l  m e s  d e  _ _ _  d e  2 0 - - .   

 P a r t ic ip a n t e       _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  F i r m a    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

M é d ic o :              _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  F i r m a    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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A n e x o s  2 .  E n c u e s t a  

 

O b je t iv o :  I d e n t i f ic a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia  e n  la  C P A  

R e v o lu c ió n  d e  O c t u b r e .     

S a lu d o s .  S e  e s t á  r e a l iz a n d o  u n a  in v e s t ig a c ió n  s o b r e  e l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia ,  

d o n d e  s e r á n  d e  e x t r a o r d in a r ia  u t i l id a d  la  r e s p u e s t a  a  e s t a  e n c u e s t a  c o n  la  m a y o r  

s in c e r id a d  p o s ib le .  S u s  r e s p u e s t a s  s e r á n  d e  e s t r ic t a  c o n f id e n c ia l id a d  y  é t ic a  c ie n t í f ic a ,  

s o lo  p a r a  s e  u t i l iz a r á  e n  d a t o s  p a r a  e s t a  in v e s t ig a c ió n .  S e  a g r a d e c e  s u  v a l io s a  

c o la b o r a c ió n .  

E d a d  a c t u a l :  _ _ _ _  S e x o :  _ _ _ _  N iv e l  d e  e s c o la r id a d :  _ _ _ _ _  A ñ o  d e l  e m b a r a z o :  

_ _ _ _ _ _ _  

E d a d  a d o le s c e n t e  d e  c u a n d o  s a l ió  e m b a r a z a d a :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

E d a d  p r im e r a  m e n s t r u a c ió n :  _ _ _ _ _ _ _ _ _  

P r e g u n t a s :   

1 .  E n  r e la c ió n  a l r e d e d o r  d e l  t ie m p o  e n  q u e  u s t e d  t u v o  e l  e m b a r a z o  e n  la  e t a p a  

a d o le s c e n t e ,  e s t u v ie r o n  p r e s e n t e  a lg u n a s  d e  la s  s ig u ie n t e s  c i r c u n s t a n c ia s :  

-  S o le d a d  e n  o c a s io n e s :  S i_ _ _ _    N o _ _ _   

-  S in t ió  q u e  n o  le  q u e r í a n  s u s  f a m i l ia r e s :  S i_ _ _ _    N o _ _ _  

-  S in t ió  q u e  n o  le  q u e r í a n  s u s  a m ig o s :  S i_ _ _ _    N o _ _ _  

-  S in t ió  s e r  in c o m p r e n d id a  la  m a y o r í a  d e  la s  v e c e s :  S i_ _ _ _    N o _ _ _  

-  C o n s id e r ó  n o  g u s t a r le  a  la  p e r s o n a  q u e  le  in t e r e s a b a :  S i_ _ _ _    N o _ _ _  

-  S u s  p a d r e s  s e  p r e o c u p a b a n  p o r  u s t e d  e n  e s e  t ie m p o :  S i_ _ _ _    N o _ _ _  

-  S u s  p a d r e s  le  a p o y a b a n  e n  la s  d e c is io n e s :  S i_ _ _ _    N o _ _ _  

- S u s  p a d r e s  le  o r ie n t a b a n  o  a c o n s e ja b a n  e n  r e la c ió n  a  s u  f u t u r o :  S i_ _ _ _    N o _ _ _  

-  S e n t í a  p r e s ió n  d e l  g r u p o  s o c ia l  c o n  e l  q u e  s e  r e u n í a :  S i_ _ _ _    N o _ _ _  

S i  r e s p o n d e  S i ,  d ig a  s o b r e  q u é  e n  p a r t ic u la r :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

-  Q u e  n iv e l  e c o n ó m ic o  h a b í a  e n  s u  h o g a r  e n  e s e  t ie m p o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

-  T o d o s  t r a b a ja b a n :  S i_ _ _ _    N o _ _ _  

-  C u a n t o  g a n a b a n  lo s  q u e  t r a b a ja b a n :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 -  U s t e d  n a c ió  e n  la  C P A :  S i_ _ _ _    N o _ _ _  S i  r e s p o n d e s  N o ,  d ig a  d e  q u é  lu g a r  v in o :  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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-  A b a n d o n ó  lo s  e s t u d io s  e n  la  a d o le s c e n c ia :  S i_ _ _ _    N o _ _ _   

a )  A  q u é  e d a d :  _ _ _ _ _ _ _ _  b )  P o r  q u é :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

-  A  q u é  e d a d  t u v o  la  p r im e r a  r e la c ió n  s e x u a l :  1 2 _ _ _  1 3 _ _ _  1 4 _ _ _  1 5 _ _ _  1 6  _ _ _   

1 7  _ _ _ 1 8  _ _ _  

S i  f u e  a n t e s  t a m b ié n  lo  p u e d e s  d e c i r .  

G r a c ia s  p o r  s u  p a r t ic ip a c ió n .  

 

 


