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R E S U M E N  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  o b s e r v a c io n a l  a n a l í t ic o  lo n g i t u d in a l  r e t r o s p e c t iv o  d e  c a s o s  y  

c o n t r o le s ,  p a r a  d e t e r m in a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  m o r t a l id a d  e n  lo s  p r im e r o s  c in c o  

a ñ o s  d e  d ia g n o s t ic a d o s  lo s  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a ,  e n  e l  m u n ic ip io  d e  C ie g o  

d e  Á v i la ,  1 / 2 0 1 9 - 3 / 2 0 2 1 .  L a  m u e s t r a  f u e  c o n f o r m a d a  p o r  1 0 1  p a c ie n t e s  d e l  u n iv e r s o ,  

d is t r ib u id a  e n  g r u p o  c a s o  ( n = 3 3 )  y  g r u p o  c o n t r o l  ( n = 6 8 ) .  S e  u t i l iz ó  la  t é c n ic a  d e  C h i  

c u a d r a d o ,  c o n  s u  v a r ia n t e  d e  c o r r e c c ió n  d e  c o n t in u id a d  d e  Y a t e s  e n  t a b la s  d e  d o s  p o r  

d o s .  S e  c a lc u ló  la  U  d e  M a n n - W h i t n e y  p a r a  e l  c a s o  d e  q u e  la s  v a r ia b le s  n o  s ig a n  u n a  

d is t r ib u c ió n  n o r m a l .  P r e d o m in a r o n  lo s  p a c ie n t e s  c o n  e d a d e s  in f e r io r e s  a  lo s  6 0  a ñ o s ,  

a s í  c o m o  lo s  in d iv id u o s  d e  p ie l  b la n c a  y  lo s  e n f e r m o s  n o r m o p e s o  f u e r o n  m a y o r í a .  U n  

p o r c ie n t o  e le v a d o  s u f r í a  d e  d is l ip id e m ia s ,  d e  ig u a l  f o r m a  e l  t a b a q u is m o  y  e l  c o n s u m o  

d e  a lc o h o l  e s t u v ie r o n  m u y  p r e s e n t e s  e n  la  s e r ie .  L o s  e s t a d io s  I I  y  I V  f u e r o n  lo s  q u e  

c o n  m á s  f r e c u e n c ia  s e  d ia g n o s t ic a r o n .  E n  r e la c ió n  a  la  e s c a la  d e  G le a s o n ,  e l  m a y o r  

n ú m e r o  d e  lo s  s u je t o s  d e l  g r u p o  c a s o  p r e s e n t ó  p o c a  d i f e r e n c ia d o s  y  o c u r r ió  lo  c o n t r a r io  

e n  e l  g r u p o  c o n t r o l ,  d o n d e  la  m a y o r  in c id e n c ia  f u e r o n  lo s  t u m o r e s  b ie n  d i f e r e n c ia d o s .  

E l  t r a t a m ie n t o  q u i r ú r g ic o  f u e  la  m o d a l id a d  t e r a p é u t ic a  m á s  e m p le a d a  ju n t o  c o n  a lg ú n  

t ip o  d e  t e r a p ia  c o a d y u v a n t e .  S e  e n c o n t r ó  q u e  la  e d a d  m a y o r  o  ig u a l  a  6 0  a ñ o s ,  e l  

e s t a d io  d e  la  e n f e r m e d a d  I V ,  e l  p u n t a je  e n  la  e s c a la  d e  G le a s o n ,  f u e r o n  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  d e  m o r t a l id a d  e n  lo s  p r im e r o s  c in c o  a ñ o s  d e  d ia g n o s t ic a d o s  lo s  p a c ie n t e s  c o n  

c á n c e r  d e  p r ó s t a t a .  

P a l a b r a s  c l a v e :  N E O P L A S I A S  D E  L A  P R Ó S T A T A / e p id e m io lo g í a ,  N E O P L A S I A S  D E  

L A  P R Ó S T A T A / m o r t a l id a d ,  E S T U D I O S  D E  C A S O S  Y  C O N T R O L E S .  
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I N T R O D U C C I Ó N  

E l  c á n c e r  s e  p r o d u c e  c u a n d o  a lg u n a s  c é lu la s  p r o s t á t ic a s  m u t a n  y  c o m ie n z a n  a  m u l t ip l ic a r s e  

d e s c o n t r o la d a m e n t e .  É s t a s  t a m b ié n  p o d r í a n  p r o p a g a r s e  d e s d e  la  p r ó s t a t a  a  o t r a s  p a r t e s  

d e l  c u e r p o ,  e s p e c ia lm e n t e  lo s  h u e s o s  y  lo s  g a n g l io s  l in f á t ic o s  o r ig in a n d o  u n a  m e t á s t a s is
1

.
 

E l  p r im e r  c a s o  d e  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  e s t a b le c id o  c o n  e x a m e n  h is t o ló g ic o  s e  r e p o r t ó  e n  

1 8 5 3  p o r  A d a m s ,  u n  c i r u ja n o  d e l  H o s p i t a l  d e  L o n d r e s ,  q u ie n  lo  r e p o r t ó  a  la  A s o c ia c ió n  R e a l  

M é d ic a  y  Q u i r ú r g ic a  d e  L o n d r e s .  E n  lo s  p r ó x im o s  c u a r e n t a  a ñ o s  s e  r e p o r t a r o n  s ó lo  c a s o s  

o c a s io n a le s  d e  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a .   E n  1 8 9 3  W h i t n e y  d e  M a s s a c h u s e t t s  r e v is ó  la  l i t e r a t u r a  

m u n d ia l  e n c o n t r a n d o  s o lo  5 0  c a s o s  r e p o r t a d o s  y  u n o s  a ñ o s  d e s p u é s  W o l f f  d e s c r ib ió  6 7  

c a s o s  r e c o le c t a d o s  d e  la  l i t e r a t u r a  g e r m á n ic a ,  in g le s a  y  f r a n c e s a
1 , 2

.
 

D iv e r s o s  f a c t o r e s ,  in c lu y e n d o  la  g e n é t ic a  y  la  d ie t a ,  h a n  s id o  im p l ic a d o s  e n  s u  

d e s a r r o l lo ,  p e r o  h a s t a  la  f e c h a ,  la s  m o d a l id a d e s  d e  p r e v e n c ió n  p r im a r ia  

c o n o c id a s  s o n  in s u f ic ie n t e s  p a r a  e l im in a r  e l  r ie s g o  d e  c o n t r a e r  la  e n f e r m e d a d .  S e  d e s a r r o l la  

m á s  f r e c u e n t e m e n t e  e n  in d iv id u o s  m a y o r e s  d e  5 0  a ñ o s  y  e s  e l  s e g u n d o  t ip o  d e  c á n c e r  m á s  

c o m ú n  e n  h o m b r e s
2

.  
 

L a  in c id e n c ia  m u n d ia l  e s t im a d a  d e l  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  e s  d e  1  2 7 6  1 0 6  c a s o s ,  c o n  u n a  

m o r t a l id a d  d e  4 , 0 6 / 1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s  y  u n a  p r e v a le n c ia  a  lo s  c in c o  a ñ o s  d e  3  7 2 4  6 5 8  

c a s o s ,  e q u iv a le n t e s  a  9 6 , 7 3 / 1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s
3

.  
 

L a  f r e c u e n c ia  d e  c á n c e r e s  d e t e c t a d o s  e n  la s  n e c r o p s ia s  e s  a p r o x im a d a m e n t e  la  

m is m a  e n  d i f e r e n t e s  p a r t e s  d e l  m u n d o .  E s t e  d a t o  c o n t r a s t a  c la r a m e n t e  c o n  la  

in c id e n c ia  d e  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  c l í n ic o ,  q u e  d i f ie r e  m u c h o  e n t r e  d is t in t a s  z o n a s  

g e o g r á f ic a s ,  d e  m o d o  q u e  e s  e le v a d a  e n  E s t a d o s  U n id o s  y  E u r o p a  s e p t e n t r io n a l  y  b a ja  e n  

e l  s u r e s t e
2

.   

E n  la  r e g ió n  d e  L a t in o a m é r ic a ,  p a í s e s  c o m o  E c u a d o r  y  M é x ic o  m u e s t r a n  u n a  a l t a  in c id e n c i a  

d e  e s t a  e n f e r m e d a d  ( 3 8 , 8 / 1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s )  y  ( 1 4 , 6 0 / 1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s )  

r e s p e c t iv a m e n t e
4

.
 

E n  C u b a ,  d u r a n t e  e l  a ñ o  2 0 1 9  s e  r e g is t r a r o n  u n  t o t a l  d e  3  1 4 0  d e f u n c io n e s  p o r  c á n c e r  d e  

p r ó s t a t a ,  c o n  u n a  t a s a  d e  5 6 , 2  c a d a  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s
5

.  E n  C ie g o  d e  Á v i la  f a l le c ie r o n  p o r  

e s t a  c a u s a  1 4  p a c ie n t e s  e n  e l  t r a n s c u r s o  d e  e s e  m is m o  a ñ o .  

L a  d e t e c c ió n  s e  l le v a  a  c a b o  p r in c ip a lm e n t e  p o r  la  p r u e b a  e n  s a n g r e  d e l  a n t í g e n o p r o s t á t ic o  

e s p e c í f ic o ,  o  p o r  e x p lo r a c ió n  f í s ic a  d e  la  g lá n d u la p r o s t á t ic a  ( t a c t o  r e c t a l ) .  L o s  r e s u l t a d o s  

s o s p e c h o s o s  t í p ic a m e n t e  d a n  lu g a r  a  la  r e a l iz a c ió n  d e  u n a  b io p s ia
 6

 



 

 

L o s  n u e v o s  t r a t a m ie n t o s  a p r o b a d o s  e n  la s  d o s  ú l t im a s  d é c a d a s  r e p r e s e n t a n  u n  

r e s u r g im ie n t o  d e  la  e s p e r a n z a  d e  v id a  p a r a  e s t o s  p a c ie n t e s ,  e n  a lg u n o s  d e  e l lo s  c o n  

b e n e f ic io  c l í n ic o  y  o t r o s  e n  la  s u p e r v iv e n c ia  g lo b a l  y  l ib r e  d e  e n f e r m e d a d
7 - 9

.
 

J u s t i f i c a c i ó n  d e l  e s t u d i o .  

E l  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  c o n s t i t u y e  u n o  d e  lo s  p r o c e s o s  o n c o ló g ic o s  q u e  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia  

t r a t a n  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  e n  e l  á r e a  d e  s a lu d ,  p u e s  s u  in c id e n c ia  h a  a u m e n t a d o  e n  

lo s  ú l t im o s  a ñ o s .  A d e m á s ,  e l  a l t o  n ú m e r o  d e  f a l le c i d o s  c a u s a  u n  im p a c t o  n e g a t iv o  e n  e l  

á m b i t o  s o c ia l ,  p o r  lo  q u e  r e p r e s e n t a  u n  im p o r t a n t e  p r o b le m a  d e  s a lu d .  

C o n o c e r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  m o r t a l id a d  e n  lo s  p a c ie n t e s  q u e  s u f r e n  e s t a  e n f e r m e d a d ,  

p e r m i t i r á  a l  p e r s o n a l  m é d ic o  id e n t i f ic a r  a q u e l lo s  e n f e r m o s  c o n  m a y o r  p r o b a b i l id a d  d e  

e v o lu c ió n  d e s f a v o r a b le ,  lo  q u e  s e  e x p r e s a r á  e n  u n a  m e jo r  a t e n c ió n  m é d ic a  y  p o r  t a n t o  

c a l id a d  d e  v id a  d e  e s t o s  p a c ie n t e s .   

E n  C ie g o  d e  Á v i la  s e  h a n  r e a l iz a d o  e s t u d io s  d e s c r ip t iv o s  s o b r e  e l  t e m a ,  s in  e m b a r g o ,  h a s t a  

e l  m o m e n t o ,  n o  s e  h a n  r e p o r t a d o  t r a b a jo s  s im i la r e s  a  e s t e ,  a  p e s a r ,  d e  la  r e le v a n c ia  

e p id e m io ló g ic a  q u e  e s t a  e n f e r m e d a d  p r e s e n t a  e n  la  p r o v in c ia .  

T e n ie n d o  e n  c u e n t a  lo  a n t e s  e x p u e s t o ,  s u r g e  e l  s ig u ie n t e  p r o b l e m a  c i e n t í f i c o :  ¿ C u á le s  

s o n  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  m o r t a l id a d  e n  lo s  p r im e r o s  c in c o  a ñ o s  d e  d ia g n o s t ic a d o s  lo s  

p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  e n  e l  m u n ic ip io  d e  C ie g o  d e  Á v i la ,  d e s d e  e n e r o  d e  2 0 1 9  

h a s t a  m a r z o  d e  2 0 2 1 ?  

L a  n o v e d a d  c i e n t í f i c a  r a d ic a  e n  la  id e n t i f ic a c ió n ,  e n  e l  c o n t e x t o  d e l  t e r r i t o r io  d e l  m u n ic ip i o  

d e  C ie g o  d e  Á v i la ,  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  m o r t a l id a d  e n  lo s  p r im e r o s  c in c o  a ñ o s  d e  

h a b e r  s id o  d ia g n o s t ic a d o s  lo s  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a .  E s t o  p e r m i t i r á  a l  f a c u l t a t iv o  

t r a z a r  e s t r a t e g ia s  d i r ig id a s  a  u n a  a t e n c ió n  in d iv id u a l iz a d a  a  la s  p a c ie n t e s  c o n  m a y o r  

p r o b a b i l id a d  d e  f a l le c e r .  

  



 

 

O B J E T I V O S   

O b j e t i v o  g e n e r a l :  D e t e r m in a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  m o r t a l id a d  e n  lo s  p r im e r o s  c in c o  

a ñ o s  d e  d ia g n o s t ic a d o s  lo s  p a c i e n t e s  c o n  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  e n  e l  m u n ic ip io  d e  C ie g o  d e  

Á v i la ,  d e s d e  e n e r o  d e  2 0 1 9  h a s t a  m a r z o  d e  2 0 2 1 .  

 

O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s :   

1 .  C a r a c t e r iz a r  la  m u e s t r a  s e g ú n  v a r ia b le s  s o c io d e m o g r á f ic a s  d e  e d a d  y  s e x o .  

2 .  D e t e r m in a r  la  r e la c ió n  d e  v a r ia b le s  c l í n ic o - e p id e m io ló g ic a s  y  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  

m o r t a l id a d  e n  la  p o b la c ió n  d e  e s t u d io .  

3 .  C u a n t i f ic a r  la  in t e n s id a d  d e  r ie s g o  a  la  e x p o s ic ió n  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  m o r t a l id a d  

c á n c e r  d e  p r ó s t a t a .  

 

H i p ó t e s i s :  A lg u n a s  v a r i a b le s  c l í n ic o - e p id e m io ló g ic a s  c o n s t i t u y e n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  

m o r t a l id a d  e n  lo s  p r im e r o s  c in c o  a ñ o s  d e  d ia g n o s t ic a d o s  lo s  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  

p r ó s t a t a  e n  e l  m u n ic ip io  d e  C ie g o  d e  Á v i la .  

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

M A R C O  T E Ó R I C O  

C á n c e r  d e  p r ó s t a t a .  

L a  p r ó s t a t a  e s  u n a  g lá n d u la  e x o c r in a  t ú b u lo  a lv e o la r ,  d e  c o lo r  g r is  y  c o n s is t e n c ia  d u r a  q u e  

r o d e a  la  p o r c ió n  in ic ia l  d e  la  u r e t r a  m a s c u l in a ;  p r e s e n t a  in t e r r e la c io n e s  e n d o c r in a s ,  

t e s t ic u la r e s  e  h ip o t a lá m ic a s  y  u n  e le v a d o  g r a d o  d e  p o t e n c ia l id a d  o n c o g é n ic a
1 0

.  
 

E l  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  ( C P )  e s  e l  r e s u l t a d o  d e  la  p r o l i f e r a c ió n  e  in v a s ió n  d e s c o n t r o la d a  d e  

c é lu la s  t u m o r a le s  q u e  t ie n e n  o r ig e n  a  n iv e l  d e  la  g lá n d u la  p r o s t á t ic a
1 1

.  
 

E s t a  n e o p la s ia  c o n s t i t u y e  la  s e g u n d a  n e o p la s ia  m á s  f r e c u e n t e  d e s p u é s  d e l  c á n c e r  

p u lm o n a r ,  p o r  e je m p lo ,  e n  e l  a ñ o  2 0 1 8  c a u s ó  3 5 8  9 8 9  m u e r t e s  a  n iv e l  m u n d ia l ,  lo  q u e  

r e p r e s e n t ó  e l  3 , 8  %  d e  t o d o s  lo s  t ip o s  d e  c á n c e r .  S e  e s t im a  q u e  p a r a  e l  a ñ o  2 0 4 0  la  

m o r t a l id a d  l le g a r á  a  2  2 9 3  8 1 8  n u e v o s  c a s o s ,  c o n s t i t u y e n d o  u n  c r e c im ie n t o  d e l  1 , 0 5 %  
1 1

.  

H is t o lo g í a .  

E s t a  n e o p la s ia  s e  c a r a c t e r iz a  p o r  p r e s e n t a r  e n  s u s  c é l u la s  n ú c le o s  h ip e r c r o m á t ic o s  y  

a g r a n d a d o s ,  c o n  c i t o p la s m a  a b u n d a n t e  y  t e ñ id o  d e  a z u l .  L a  a u s e n c ia  d e  t in c ió n  d e  

in m u n o h is t o q u í m ic a  d e  q u e r a t in a  e n  la s  c é lu la s  b a s a le s  d e  la  p r ó s t a t a  e s  c o n s is t e n t e  c o n  

u n  a d e n o c a r c in o m a  d e  p r ó s t a t a .  A u n q u e  e s t e  c á n c e r  s u e le  s e r  m u l t i f o c a l  s e  p r e s e n t a  

m a y o r m e n t e  e n  la  z o n a  p e r i f é r ic a  d e  la  g lá n d u la .  L a  p e n e t r a c ió n  d e  la  c á p s u la  p r o s t á t ic a  

e s  u n  e v e n t o  q u e  s u c e d e  c o n  m u c h a  f r e c u e n c ia  y  o c u r r e  a  lo  la r g o  d e  lo s  e s p a c io s  

p e r in e u r a le s
1 2

.   

F a c t o r e s  d e  r ie s g o .  

E n t r e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia  p r e s e n t a n  lo s  p a c ie n t e s  a f e c t a d o s  

p o r  e s t a  e n f e r m e d a d  s e  e n c u e n t r a n ,  e d a d  s u p e r io r  a  5 0  a ñ o s ,  la  e t n ia  a f r o d e s c e n d ie n t e ,  

a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s ,  c a m b io s  g e n é t ic o s ,  lo s  a l im e n t o s  r ic o s  e n  g r a s a s ,  la  o b e s id a d ,  e l  

t a b a q u is m o ,  e l  a lc o h o l is m o  y  la s  in f e c c io n e s  d e  t r a n s m is ió n  s e x u a l
1 3

.   

D ia g n ó s t ic o  y  C u a d r o  c l í n ic o .  

M á s  d e l  6 0  %  d e  lo s  p a c ie n t e s  e s t á n  a s in t o m á t ic o s  y  e l  d ia g n ó s t ic o  s e  e s t a b le c e  

e x c lu s iv a m e n t e  p o r  e l  a u m e n t o  d e  la  c o n c e n t r a c ió n  d e l  a n t í g e n o  p r o s t á t ic o  e s p e c í f ic o  

( P S A ) .  U n  n ó d u lo  p a lp a b le  e n  e l  t a c t o  r e c t a l ,  o b l ig a  a  r e a l iz a r  u n a  b io p s ia .  E s  m e n o s  

c o r r ie n t e  q u e  e l  C P  s e  d ia g n o s t iq u e  p o r  la  p r e s e n c ia  d e  s í n t o m a s  o b s t r u c t iv o s  u r in a r io s ,  

m o le s t ia s  p é lv ic a s  o  p e r in e a le s ,  e d e m a  d e  m ie m b r o s  in f e r io r e s  o  le s io n e s  ó s e a s  

s in t o m á t ic a s
1 4

.   



 

 

E x is t e n  p r o b le m a s  m ic c io n a le s ,  in c lu y e n d o  a l t e r a c ió n  d e l  f lu jo  u r in a r io  p o r  o b s t r u c c ió n  y  la  

s e n s a c ió n  f r e c u e n t e  d e  o r in a r ,  e s p e c ia lm e n t e  e n  la  n o c h e .  E s t o  g u a r d a  e s t r e c h a  r e la c ió n  

c o n  e l  c r e c im ie n t o  d e l  t u m o r  y  la  r e la c ió n  c o n  e s t r u c t u r a s  c e r c a n a s  ( u r e t r a  y  v e j ig a ) ;  o t r o  d e  

lo s  s í n t o m a s  q u e  s e  e n c u e n t r a  c o n  f r e c u e n c ia  e s  s a n g r e  e n  o r in a  y  s e m e n .  A d e m á s ,  e n  

c a s o s  m á s  s e v e r o s  s e  h a  r e p o r t a d o  c o m p r e n s ió n  d e  la  m é d u la  e s p in a l ,  e x p r e s a d a  c o m o  

d is e s t e s ia s  y  p a r e s t e s ia s
1 4

.  

C la s i f ic a c ió n  d e  G le a s o n :  E l  C P  s e  c la s i f ic a  s e g ú n  e l  g r a d o  h is t o ló g ic o  ( d e  G le a s o n )  in d ic a  

la  e t a p a  d e l  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  y  m ie n t r a s  m a y o r  s e a  la  p u n t u a c ió n ,  m á s  a g r e s iv o  

p o s ib le m e n t e  s e a  e l  c á n c e r .  E n  g e n e r a l ,  lo s  t u m o r e s  s e  c la s i f ic a n  e n  b ie n  d i f e r e n c ia d o s  

( g r a d o s  d e  G le a s o n  2  a  6 ) ,  d e  d i f e r e n c ia c ió n  in t e r m e d ia  ( g r a d o  d e  G le a s o n  7 )  o  p o c o  

d i f e r e n c ia d o s  ( g r a d o s  8  a  1 0  d e  G le a s o n )
 1 5

.   

E l  m é t o d o  p e r m i t e  a l  p a t ó lo g o  e x a m in a r  m ic r o s c ó p ic a m e n t e  y  c o n  b a ja  a m p l ia c ió n  la s  

m u e s t r a s  d e l  t e j id o  p r o s t á t ic o  a  f in  d e  o b s e r v a r  lo s  p a t r o n e s  d e  la s  c é lu la s  c a n c e r o s a s .  

L u e g o ,  s e  a s ig n a  u n  n ú m e r o  a  c a d a  p a t r ó n ,  q u e  n o r m a lm e n t e  e s  d e  3 ,  4  o  5 .  D e b id o  a  q u e  

m u c h o s  c á n c e r e s  d e  p r ó s t a t a  c o n t ie n e n  m á s  d e  u n  p a t r ó n ,  la  p u n t u a c ió n  e n  la  e s c a la  d e  

G le a s o n  s e  c o m p o n e  d e  la  s u m a  d e  lo s  d o s  p a t r o n e s  m á s  c o m u n e s .  C u a n d o  lo s  p a t r o n e s  

s o n  m u y  s im i la r e s  o  e x is t e  s o la m e n t e  u n o ,  e n t o n c e s  s e  a s ig n a  a l  c á n c e r  e l  m is m o  n ú m e r o  

d o s  v e c e s
1 5

.  

E s t a d io :  E l  e s t a d io  c l í n ic o  s e  d e f in e  p o r  la  e x t e n s i ó n  d e  la  e n f e r m e d a d  e n  f u n c ió n  d e  la  

e x p lo r a c ió n  f í s ic a ,  lo s  e s t u d io s  r a d io ló g ic o s  y  e l  e s t u d io  a n a t o m o p a t o ló g ic o .  E l  e s t a d o  T 1  

e s  u n  c á n c e r  n o  p a lp a b le ,  q u e  s e  d e t e c t a  s ó lo  a l  e s t u d io  h is t o ló g ic o ,  e n  u n a  m u e s t r a  d e  

r e s e c c ió n  t r a n s u r e t r a l  p o r  h ip e r t r o f ia  b e n ig n a  c o m o  h a l la z g o  in c id e n t a l  o  e n  u n a  m u e s t r a  d e  

b io p s ia  o b t e n id a  p o r  u n  in c r e m e n t o  d e  la s  c o n c e n t r a c io n e s  d e  P S A
1 6

.   

E l  e s t a d o  T 2  e s  u n  t u m o r  p a lp a b le  q u e  p a r e c e  l im i t a d o  a  la  p r ó s t a t a ,  m ie n t r a s  q u e  e l  e s t a d o  

T 3  e s  u n  t u m o r  q u e  s e  e x t ie n d e  a  t r a v é s  d e  la  c á p s u la  p r o s t á t ic a .  L o s  t u m o r e s  T 4  in f i l t r a n  

la s  e s t r u c t u r a s  a d y a c e n t e s ,  c o m o  e l  c u e l lo  v e s ic a l ,  e l  e s f í n t e r  u r in a r io  e x t e r n o ,  e l  r e c t o ,  lo s  

m ú s c u lo s  e le v a d o r e s  o  la  p a r e d  la t e r a l  d e  la  p e lv is
1 6

.   

L o s  e s t a d o s  T 5  c o n  m e t á s t a s is  g a n g l io n a r e s  p u e d e n  s e r  m i c r o s c ó p ic a s  y  d e t e c t a r s e  s ó lo  

m e d ia n t e  b io p s ia  o  l in f a d e n e c t o m í a ,  p e r o  e n  o c a s io n e s  s e  r e c o n o c e n  e n  lo s  e s t u d io s  d e  

im a g e n .  L a s  m e t á s t a s is  a  d is t a n c ia  a f e c t a n  p r in c ip a lm e n t e  a l  h u e s o ,  p e r o  e n  o c a s io n e s  s e  

p r o d u c e n  e n  la s  v í s c e r a s
1 6

.  

M é t o d o s  d ia g n ó s t ic o s .  
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E l  t a c t o  r e c t a l  s e  e m p le a  p a r a  d e t e r m in a r  s i  u n a  le s ió n  e s  p a lp a b le  y  s i  s e  a s o c ia  c o n  

e x t e n s ió n  d e  la  e n f e r m e d a d  lo c a l  e s t a d io  c l í n ic o  ( T ) .  E n  c a s o  d e  5 6 5  h o m b r e s  c o n  p r e s u n t a  

e n f e r m e d a d  l im i t a d a  a l  ó r g a n o  b a s á n d o s e  e n  e l  t a c t o  r e c t a l ,  la  s e n s ib i l id a d  y  e s p e c i f ic id a d  

f u e r o n  d e  5 2  –  8 1 %  r e s p e c t iv a m e n t e  p a r a  p r e d e c i r  e n f e r m e d a d  l im i t a d a  a l  ó r g a n o
1 7

.   

A u n q u e  e l  t a c t o  r e c t a l  t ie n e  u n a  s e n s ib i l id a d  y  e s p e c i f ic id a d  b a ja  p a r a  e l  d ia g n ó s t ic o  d e l  C P ,  

la  b io p s ia  d e  u n  n ó d u lo  o  z o n a  in d u r a d a  s u e le  m o s t r a r  e l  c á n c e r  e n  e l  5 0  %  d e  lo s  c a s o s ,  

lo  q u e  s u g ie r e  q u e  s e  d e b e  r e a l iz a r  u n a  b io p s ia  e n  t o d o s  lo s  v a r o n e s  c o n  n ó d u lo s  p a lp a b le s .  

L a  d e t e r m in a c ió n  d e  la  f r a c c ió n  d e  P S A  q u e  c i r c u la  l ib r e  ( P S A  l ib r e  e x p r e s a d o  e n  

p o r c e n t a je )  p e r m i t e  d is t in g u i r  e l  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  d e  p r o c e s o s  b e n ig n o s
1 8

.  
 

U n o  d e  lo s  a s p e c t o s  m á s  im p o r t a n t e s  e n  e l  a b o r d a je  d e l  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  e s  la  c o r r e c ta  

d e t e r m in a c ió n  d e  la  e x t e n s ió n  d e  la  e n f e r m e d a d .  L a s  t é c n ic a s  c o n v e n c io n a le s ,  q u e  s o n  la  

t o m o g r a f í a  c o m p u t a r iz a d a  ( T C ) ,  la  r e s o n a n c ia  m a g n é t ic a  ( R M )  c o n v e n c io n a l  y  la  

g a m m a g r a f í a  ó s e a  p o s e e n  u n a  s e n s ib i l id a d  l im i t a d a ,  c o n  d i f ic u l t a d  p a r a  d e t e c t a r  le s io n e s  

s e c u n d a r ia s  d e  la  n e o p la s ia .  L a  t o m o g r a f í a  p o r  e m is ió n  d e  p o s i t r o n e s  a s o c ia d a  a  T C  

( T E P / T C )  u t i l iz a n d o  t r a z a d o r e s  in t r a v e n o s o s  m a r c a d o s  r a d io a c t iv a m e n t e  m e jo r a  la  c a l id a d  

d e l  d ia g n ó s t ic o  d e  e x t e n s ió n
1 9 , 2 0 .

 

D o s  t r a b a jo s  d e  in s t i t u c io n e s  d e  E s t a d o s  U n id o s  p r e s e n t a d o s  e n  e l  c o n g r e s o ,  d e t e r m in a n  

q u e  e l  u s o  d e  la  T E P / T C  c o n  u n  t r a z a d o r  q u e  r e c o n o c e  u n a  m o lé c u la  e s p e c í f ic a  d e l  c á n c e r  

d e  p r ó s t a t a  l la m a d a  a n t í g e n o  p r o s t á t ic o  e s p e c í f ic o  d e  m e m b r a n a  ( P S M A )  d e t e c t a  m á s  

e f ic a z m e n t e  la  p r e s e n c ia  d e  le s io n e s  r e s p e c t o  a  la s  t é c n ic a s  c o n v e n c io n a le s
1 9 , 2 0

.
 

T r a t a m ie n t o .  

E l  t r a t a m ie n t o  e s t á  d i r ig id o  a  in c r e m e n t a r  la  s o b r e v id a  d e  lo s  p a c ie n t e s  d ia g n o s t ic a d o s ,  a s í  

c o m o  s u  c a l id a d  d e  v id a ,  e n  p e r í o d o s  la r g o s ,  l ib r e s  d e  r e c a í d a s  y  m e t á s t a s is .  E l  m is m o  

d e p e n d e  t a m b ié n  d e  la  e t a p a  c l í n ic a  d e  la  e n f e r m e d a d  e n  e l  m o m e n t o  d e l  d ia g n ó s t ic o
 1 6

.  
 

L a s  p r in c ip a le s  o p c io n e s  t e r a p é u t ic a s  in c lu y e n  la  v ig i la n c ia  a c t iv a ;  la  p r iv a c ió n  a n d r o g é n ic a ;  

la  p r o s t a t e c t o m í a  r a d ic a l  r e t r o p ú b ic a  o  p e r in e a l ,  a s o c ia d a  o  n o  a  r a d io t e r a p ia  p o s t o p e r a t o r ia  

s o b r e  lo s  m á r g e n e s  d e  la  p r ó s t a t a  y  la  p e lv is ;  la  r a d io t e r a p ia  c o n  h a z  e x t e r n o ,  y  la  

b r a q u i t e r a p ia  a s o c ia d a  o  n o  a  r a d io t e r a p ia  c o n  h a z  e x t e r n o  s o b r e  lo s  m á r g e n e s  d e  la  

p r ó s t a t a  o  la  p e lv is
2 1

.  
 

E l  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  p u e d e  r e a p a r e c e r  e n  la  u b ic a c ió n  o r ig in a l  d e  la  p r ó s t a t a  a u n  c u a n d o  

y a  s e  h a  r e a l iz a d o  u n a  p r o s t a c t e c t o m í a  r a d ic a l  o  p o d r í a  r e a p a r e c e r  e n  lo s  s i t io s  d e  

m e t á s t a s is .  E s  im p o r t a n t e  s a b e r  q u e  a ú n  n o  e x is t e n  t é c n ic a s  a p l ic a d a s  a  e s t a b le c e r  s i  e l  



 

 

c á n c e r  r e g r e s a r á ,  e n  c a s o  d e  q u e  a s í  lo  h a g a  s e r á  m á s  d i f ic u l t o s o  s u  t r a t a m ie n t o  y a  q u e  s u  

p r o p a g a c ió n  s e  d a  d e  m a n e r a  m u y  r á p id a
2 2

.  
 

E v o lu c ió n  d e  la  e n f e r m e d a d .  

L a  e v o lu c ió n  n a t u r a l  d e  e s t e  c á n c e r  e s  m u y  v a r ia b le .  E n  a lg u n o s  c a s o s  s e  d e s a r r o l la  

v e r t ig in o s a m e n t e  y  d e s e m b o c a  e n  u n  p r o c e s o  m e t a s t á s ic o  c o n  e l  c o n s ig u ie n t e  f a l le c im ie n t o  

p r e m a t u r o  d e l  p a c ie n t e .  E n  o t r o s  s e  m a n i f ie s t a  c o n  u n a  p r o g r e s ió n  m u y  le n t a ,  s in  la  

n e c e s id a d  d e  a p l ic a r  p r o c e d im ie n t o s  t e r a p é u t ic o s ,  f u n d a m e n t a lm e n t e  a  lo s  h o m b r e s  c o n  

u n a  e s p e r a n z a  d e  v id a  in f e r io r  a  lo s  1 0  a ñ o s ,  p u e s  t ie n e n  m á s  p r o b a b i l id a d e s  d e  m o r i r  p o r  

o t r a s  c a u s a s
2 3

.  
 

L a  e n f e r m e d a d  p o r  la  n e o p la s ia  d e  la  p r ó s t a t a  p u e d e  c a u s a r  d iv e r s a s  c o n s e c u e n c ia s  e n  la  

v id a  d e l  in d iv id u o  y  f a m i l ia r e s ,  c o m o :  la  s a c u d id a  e m o c io n a l  p o r  e l  d ia g n ó s t ic o ,  e l  m ie d o  a  

la  c i r u g í a ,  la  in c e r t id u m b r e  d e l  p r o n ó s t ic o  y  la  r e c u r r e n c ia ,  lo s  e f e c t o s  d e  la s  in t e r v e n c io n e s  

t e r a p é u t ic a s ,  e l  m ie d o  a l  d o lo r  y  la  m u e r t e ,  y  e s p e c ia lm e n t e  lo s  e f e c t o s  s o b r e  la  

s e x u a l id a d
2 4

.   

F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  m o r t a l id a d  p o r  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a .   

A  n iv e l  m u n d ia l  la  s u p e r v iv e n c ia  d e  e s t e  t ip o  d e  p a t o lo g í a  e s  m u y  v a r ia d a ,  e n  E E .  U U  s e  

r e p o r t a n  v a lo r e s  a  lo s  5  a ñ o s  s u p e r v iv e n c ia  d e  1 0 0 %  
2 5

,  a l  ig u a l  q u e  C a n a d á ,  P u e r t o  R ic o  

y  M a r t in ic a
2 6

,  I n g la t e r r a  d e l  8 3 , 6 %  
2 7

 d e  a c u e r d o  a  la  l i t e r a t u r a  c o n s u l t a d a  la  m a y o r í a  d e  lo s  

p a í s e s  e s t a b le c e n  v a lo r e s  d e  s u p e r v iv e n c ia  d e  e s t e  t ip o  d e  c á n c e r  e n  u n  r a n g o  e n t r e  9 0 %  

h a s t a  7 0 % ,  s in  e m b a r g o ,  e n  p a í s e s  d e l  c o n t in e n t e  a f r ic a n o  v a r í a n  d e s d e  3 7  a  6 4 % .  

E n  2 0 1 8  s e  p u b l ic ó  u n  e s t u d io  q u e  e v a lu ó  e l  p e r io d o  d e  2 0 0 0  - 2 0 1 4 .  E n  c u a n t o  a  c á n c e r  d e  

p r ó s t a t a  s e  r e f ie r e ,  la  s u p e r v iv e n c ia  n e t a  a  c in c o  a ñ o s  e s t a n d a r iz a d a  p o r  e d a d  e s t u v o  e n  e l  

r a n g o  d e l  7 0  a l  1 0 0 %  e n  la  m a y o r í a  d e  lo s  p a í s e s ,  p r e s e n t a n d o  u n  a u m e n t o  c o n  r e s p e c t o  

a  d a t o s  p r e v io s  d e l  5  a l  1 0 % ,  lo  c u a l  d e b e  e s t a r  r e la c io n a d o  c o n  la s  m e jo r e s  t é c n ic a s  d e  

d ia g n ó s t ic o  y  t r a t a m ie n t o  c o n  la s  q u e  s e  c u e n t a n  a c t u a lm e n t e
2 6

.   

K im u r a  y  c o la b o r a d o r e s
2 8

,  m a n i f ie s t a n  q u e  la  s u p e r v iv e n c ia  d e l  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  d e p e n d e  

d e  m ú l t ip le s  f a c t o r e s ,  t a le s  c o m o  s o c io e c o n ó m ic o s ,  u b ic a c ió n  g e o g r á f ic a ,  e t n ia ,  

a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s ,  e n f e r m e d a d e s  s is t é m ic a s ,  la  e d a d ,  d ia g n ó s t ic o  t e m p r a n o ,  p o l í t ic a s  

d e  s a lu d  d e l  g o b ie r n o ,  e s t i lo  d e  v id a .   

L a  id e n t i f ic a c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  a s o c ia d o s  c o n  e l  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  p u e d e  a y u d a r  a  

d e t e r m in a r  e l  r ie s g o  d e  h o m b r e s  c o n  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  m á s  a g r e s iv o  e  in f o r m a r  la  t o m a  



 

 

d e  d e c is io n e s  c o m p a r t id a s  s o b r e  s i  s o m e t e r s e  a  t r a t a m ie n t o s  r a d ic a le s  o  e le g i r  a c t iv a  

s u p e r v is ió n .
2 8

 

E d a d :  E s  e l  p r in c ip a l  f a c t o r  d e  r ie s g o .  L a  in c id e n c ia  d e  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  a u m e n t a  a  p a r t i r  

d e  lo s  5 0  a ñ o s ,  c o n  e l  6 0 %  d e  lo s  c a s o s  d ia g n o s t ic a d o s  e n  p a c ie n t e s  m a y o r e s  d e  6 5  a ñ o s .  

N o  o b s t a n t e ,  h a  s id o  c o n s id e r a d o  c o m o  f a c t o r  p r o n ó s t ic o  d e  m o r t a l id a d  d e  im p o r t a n c ia
 2 9

.   

 

C o lo r  d e  p ie l :  L o s  a f r o a m e r ic a n o s  s o n  m á s  a f e c t a d o s  p o r  e s t a  p a t o lo g í a ,  p o r  e je m p lo ,  e n t r e  

e l  2 0 0 8  a l  2 0 1 1  s e  d e s c r ib ió  u n a  m o r t a l id a d  d e  4 3  p o r  c a d a  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s ,  m ie n t r a s  

q u e  e l  in c r e m e n t o  d e  la  m o r t a l id a d  a  n iv e l  d e  h is p a n o s  f u e  d e  1 7 . 8  p o r  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s  

p a r a  e l  a ñ o  2 0 1 6 .  L a  t a s a  d e  m o r t a l id a d  e n c o n t r a d a  p o r  c á n c e r  p r o s t á t ic o  e n  

a f r o d e s c e n d ie n t e s  f u e  d e  3 9 . 8  p o r  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s ,  v e r s u s  e l  1 5 . 9  p o r  1 0 0  0 0 0  

h a b i t a n t e s ,  e n  la  p o b la c ió n  la t in a
3 0

.  

E s t a d o  n u t r ic io n a l :  L o s  h o m b r e s  o b e s o s  t ie n e n  m a y o r  r ie s g o  d e  d e s a r r o l la r  c á n c e r  d e  

p r ó s t a t a ,  lo s  t u m o r e s  s o n  m á s  a g r e s iv o s  y  la  m o r t a l id a d  p o r  c á n c e r  e s  s u p e r io r .  L o s  

h o m b r e s  c o n  e le v a d o  í n d ic e  d e  m a s a  c o r p o r a l  ( ≥  3 0  k g / m
2

)  t ie n e n  m a y o r  r ie s g o  d e  c á n c e r  

d e  p r ó s t a t a  lo  q u e  s u g ie r e  q u e  la  o b e s id a d  e s  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  i n d e p e n d ie n t e  q u e  s e  

a s o c ia  c o n  p r o g r e s ió n  d e l  t u m o r  y  m a y o r  m o r t a l id a d .  I n c r e m e n t o s  d e  I M C  d e  5  k g / m
2

 

a u m e n t a n  2 0 %  la  m o r t a l id a d  p o r  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a .  

E n  u n  e s t u d io  q u e  c o m p a r ó  h o m b r e s  c o n  p e s o  c o r p o r a l  n o r m a l  y  e s t a b le  c o n  h o m b r e s  q u e  

t e n í a n  s o b r e p e s o  d e  m á s  d e  2  k i lo s  d u r a n t e  5  a ñ o s  a n t e s  d e  la  c i r u g í a  p o r  c á n c e r  d e  

p r ó s t a t a ,  s e  o b s e r v ó  q u e  e l  r ie s g o  d e  r e c id iv a  d e l  c á n c e r  e r a  9 4 %  s u p e r io r  e n  lo s  h o m b r e s  

c o n  s o b r e p e s o
3 0

.  

H á b i t o s  t ó x ic o s :  A u n q u e  lo s  e s t u d io s  n o  s o n  d e t e r m in a n t e s ,  a lg u n o s  h a n  m o s t r a d o  u n a  

a s o c ia c ió n  e n t r e  e l  h á b i t o  t a b á q u ic o  y  e l  d e s a r r o l lo  y  p r o n ó s t ic o  d e l  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a
3 1

.  

L o s  f u m a d o r e s  t ie n e n  m a y o r  r ie s g o  d e  p r e s e n t a r  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  a g r e s iv o ,  c o n  m a y o r  

p o r c e n t a je  d e  r e c id iv a  d e l  t u m o r ,  d e  p r e s e n t a r  m e t á s t a s is  y  d e  m o r i r  p o r  e l  c á n c e r .  E n  u n  

e s t u d io  r e a l iz a d o  c o n  m á s  d e  5 0 0 0  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  s e g u id o s  d u r a n t e  m á s  

d e  2 2  a ñ o s ,  lo s  q u e  f u m a b a n  a n t e s  d e l  d ia g n ó s t ic o  p r e s e n t a b a n  6 1 %  m a y o r  p r o b a b i l id a d  

d e  r e c id iv a  y  d e  m o r i r  p o r  e l  t u m o r .   

E n  lo s  c a s o s  q u e  h a b í a n  d e ja d o  d e  f u m a r  1 0  o  m á s  a ñ o s  a n t e s  d e l  d ia g n ó s t ic o  e l  r ie s g o  d e  

r e c id iv a  o  d e  m o r i r  p o r  e l  c á n c e r  e r a  s im i la r  a l  d e  lo s  v a r o n e s  q u e  n o  h a b í a n  f u m a d o  n u n c a .  



 

 

E n  o t r o s  e s t u d io s  s e  o b s e r v ó ,  q u é  e n  e l  m o m e n t o  d e l  d ia g n ó s t ic o ,  e l  t u m o r ,  e n  lo s  

f u m a d o r e s  e r a  m á s  a v a n z a d o  q u e  e n  lo s  n o  f u m a d o r e s
3 1

.   

E l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  p u e d e  a u m e n t a r  e l  e s t r é s  o x id a t iv o  y  s u b s e c u e n t e m e n t e  a l t e r a r  e l  

m e t a b o l is m o  d e  la s  h o r m o n a s  e s t e r o id e s .  E l  a u m e n t o  d e  la  in g e s t a  d e  a lc o h o l  s e  a s o c ia  

c o n  u n  in c r e m e n t o  m o d e r a d o  e n  e l  r ie s g o  d e  v a r io s  c á n c e r e s ,  in c lu y e n d o  c á n c e r e s  d e  la  

c a v id a d  o r a l ,  e s ó f a g o ,  h í g a d o ,  m a m a  f e m e n in a  y  c o lo n .  S in  e m b a r g o ,  a u n q u e  la  

c a r c in o g é n e s is  d e  p r ó s t a t a  t a m b ié n  p r o b a b le m e n t e  in v o lu c r e  c o n s u m o  d e  e s t e r o id e s  y  

p a d e c im ie n t o s  in f la m a t o r io s ,  la  r e la c ió n  e n t r e  e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  y  e l  c á n c e r  d e  p r ó s t a ta  

a ú n  n o  e s t á  c la r o
3 2

.   

Á r e a  g e o g r á f ic a :  E x is t e  e v id e n c ia  d e  v a r ia c io n e s  e n  la  s u p e r v iv e n c ia  e n t r e  la s  d i f e r e n t e s  

á r e a s  g e o g r á f ic a s ,  d e m o s t r a d a  p r in c ip a lm e n t e  e n  e s t u d io s  q u e  c o m p a r a n  p a c ie n t e s  c o n  

c á n c e r  d e  z o n a s  r u r a le s  y  u r b a n a s .  D ic h a s  v a r ia c io n e s  p u e d e n  e s t a r  r e la c io n a d a s  c o n  la  

e x p o s ic ió n  a  f a c t o r e s  d e  r ie s g o ,  a s í  c o m o  c o n  la s  c o n d ic io n e s  d i f e r e n c ia le s  p a r a  e l  a c c e s o  

a  lo s  s e r v ic io s  d e  s a lu d  y  p o r  lo  t a n t o  a  la s  p r u e b a s  d e  d e t e c c ió n  t e m p r a n a  y  a l  t r a t a m ie n to  

o p o r t u n o  d e l  c á n c e r
3 3 - 3 5

.  

A n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s :  T e n e r  u n  f a m i l ia r  d e  p r im e r  o r d e n  a f e c t o  d e  c á n c e r  d e  p r ó s t a ta  

d u p l ic a  e l  r ie s g o  d e  p a d e c e r  e s t a  e n f e r m e d a d  a  lo  la r g o  d e  la  v id a .  Y  e s t e  r ie s g o  s e  

in c r e m e n t a  c o n f o r m e  a u m e n t a  e l  n ú m e r o  d e  f a m i l ia r e s  a f e c t a d o s ,  lo  q u e  s u g ie r e  u n  

c o m p o n e n t e  h e r e d i t a r io ,  a u n q u e  s e a  e n  u n  p e q u e ñ o  p o r c e n t a je  d e  lo s  c a s o s
1 8

.
 

L o s  r e s u l t a d o s  d e  u n  m e t a  a n á l is is  n o s  in d ic a n  q u e  e l  r ie s g o  r e la t iv o  s e  e le v a  c o n f o r m e  a l  

n ú m e r o  d e  m ie m b r o s  d e  la  f a m i l ia  a f e c t a d a ,  d e b id o  a  la  e d a d  y  a  s u  g r a d o  d e  p a r e n t e s c o  

e n  q u e  f u e r o n  a f e c t a d o s .  L o s  c a n c e r e s  e s p o r á d ic o s  s u  f r e c u e n c ia  e s  d e  a l r e d e d o r  d e  8 5 %  

e n  t o d o s  lo s  c a n c e r e s  d e  p r ó s t a t a  y  a p r o x im a d a m e n t e  d e l  1 5 %  s o n  h e r e d i t a r io s
1 8

.  

E s t a d io :  S e g ú n  u n  r e p o r t e  d e  S O L C A  e n  e l  2 0 1 5  e l  5 5  %  d e  lo s  p a c ie n t e s  d ia g n o s t ic a d o s  

d e  c á n c e r  p r o s t á t ic o ,  s e  e n c u e n t r a n  e n  e s t a d io  c l í n ic o  I I ,  2 1 %  e n  e s t a d io  I V ,  c o n c lu y é n d o s e  

q u e  e n  e l  m a y o r  p o r c e n t a je  d e  p a c ie n t e s  e s  p o s ib le  m e jo r a r  la  s u p e r v iv e n c ia ,  c o n  u n  

t r a t a m ie n t o  a d e c u a d o  y  t e m p r a n o .  C o m o  e s  ló g ic o  p e n s a r ,  a q u e l lo s  p a c ie n t e s  c o n  u n  

e s t a d io  m á s  a v a n z a d o  t ie n e n  u n  r ie s g o  d e  r e c a í d a  s u p e r io r
3 6

.  

D i f e r e n c ia c ió n  h is t o ló g ic a :  C u a n t o  m a y o r  s e a  s u  p u n t u a c ió n  G le a s o n ,  m a y o r  e s  la  

p r o b a b i l id a d  d e  q u e  e l  c á n c e r  c r e z c a  y  s e  p r o p a g u e  r á p id a m e n t e .  E l  g r a d o  d e  d i f e r e n c ia c ió n  

s e  c o r r e la c io n a  c o n  la  a g r e s iv id a d  t u m o r a l  y  s u  p r o n ó s t ic o .  T u m o r e s  m a l  d i f e r e n c ia d o s  

p r e s e n t a n  u n  p e o r  p r o n ó s t ic o ,  c o n  u n a  m a y o r  t a s a  d e  r e c a í d a  t r a s  e l  t r a t a m ie n t o  r a d ic a l  e n  

la  e n f e r m e d a d  lo c a l iz a d a
2 9

.  



 

 

L o c a l iz a c ió n  m e t a s t á s ic a :  E s  e l  p r in c ip a l  f a c t o r  p r o n ó s t ic o  p a r a  p a c ie n t e s  c o n  c a r c in o m a  d e  

p r ó s t a t a  r e s is t e n t e  a  la  c a s t r a c ió n  ( C P R C ) .  E s t u d io s  r e t r o s p e c t iv o s  h a n  d e t e c t a d o  u n  p e o r  

p r o n ó s t ic o  d e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  a f e c t a c ió n  v is c e r a l  f r e n t e  a l  r e s t o ,  e s p e c ia lm e n t e  h e p á t ic a ,  

y  t a m b ié n  d e  a q u e l lo s  c o n  a f e c t a c ió n  ó s e a  f r e n t e  a  lo s  q u e  t ie n e n  a f e c t a c ió n  g a n g l io n a r .  

T ie m p o  d e  d u p l ic a c ió n  d e l  a n t í g e n o  p r o s t á t ic o  e s p e c í f ic o .   

L a  v e lo c id a d  d e  a s c e n s o  d e  P S A  t r a s  u n a  r e c a í d a  o  f a l lo  d e  u n  t r a t a m ie n t o  n o s  o r ie n t a  

s o b r e  e l  r i t m o  d e  p r o g r e s ió n .  S e  u t i l iz a  e l  t ie m p o  d e  d u p l ic a c ió n  d e  P S A  c o m o  m e d id a  

e s t á n d a r  p a r a  e v a lu a r  la  v e lo c id a d  d e  in c r e m e n t o  d e l  m a r c a d o r
3 7

.
 

R a d io t e r a p ia :  U n  e s t u d io  q u e  e v a lu ó  a  9 8  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  t r a t a d o s  e n t r e  

2 0 0 8  y  2 0 1 5  c o n  r a d io t e r a p ia  d e  in t e n s id a d  m o d u la d a ,  e n  s u  m a y o r í a  d e  a l t o  r ie s g o  ( 5 0 %  

d e  lo s  p a c ie n t e s ) ,  3 4 , 6 %  d e  r ie s g o  in t e r m e d io  y  1 5 , 4 %  b a jo  r ie s g o ,  c o n  u n a  d o s is  e n t r e  

7 4 G y  a  7 8 G y ;  e n c o n t r ó  q u e  la  s u p e r v iv e n c ia  g lo b a l  y  s u p e r v iv e n c ia  l ib r e  d e  r e c a í d a  

b io q u í m ic a  f u e  d e l  9 8 %  y  7 8 , 6 %  r e s p e c t iv a m e n t e
3 8

.  

H o r m o n o t e r a p ia :  S e  h a  c o m u n ic a d o  e l  b e n e f ic io  e n  la  s u p e r v iv e n c ia  g lo b a l  d e  lo s  t r e s  

e s t u d io s  d e  a g e n t e s  h o r m o n a le s  u t i l iz a d o s  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e l  c á n c e r  d e  p r ó s t a ta  

r e s is t e n t e  a  la  c a s t r a c ió n  n o  m e t a s t á s ic o ,  P R O S P E R
3 9

,  S P A R T A N
 4 0

 y  A R A M I S
4 1

,  c o n  

e n z a lu t a m id a ,  a p a lu t a m id a  y  d a r o lu t a m id a ,  r e s p e c t iv a m e n t e .  E l  u s o  p r o lo n g a d o  d e  e s t o s  

a g e n t e s  p u e d e  a u m e n t a r  la  in c id e n c ia  d e  e f e c t o s  s e c u n d a r io s ,  p o r  lo  q u e  s e  h a b r á  d e  

v a lo r a r  c u id a d o s a m e n t e  s u  in d ic a c ió n .  

Q u im io t e r a p ia :  E l  t r a t a m ie n t o  c i t o s t á t ic o  c o n  d o c e t a x e l  e n  c o m b in a c ió n  c o n  T D A  a u m e n t a  

la  s u p e r v iv e n c ia  e n  lo s  p a c ie n t e s  c o n  C P H S  c o n  a l t a  c a r g a  t u m o r a l ,  d e f in id a  e s t a  c o m o  

a q u e l lo s  c o n  a f e c t a c ió n  v is c e r a l  o  m á s  d e  4  m e t á s t a s is  ó s e a s .  E l  m e c a n is m o  d e  a c c ió n  d e  

e s t a  c o m b in a c ió n  e s  la  c o e x is t e n c ia  d e  c lo n e s  c e lu la r e s  h o r m o n o - s e n s ib le s  c o n  o t r o s  

r e s is t e n t e s  a  la  T D A  q u e  s e r í a n  c o n t r o la d o s  c o n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  d o c e t a x e l .   

E l  t r a t a m ie n t o  d e  q u im io t e r a p ia  f u e  e l  p r im e r o  e n  d e m o s t r a r  u n  b e n e f ic io  t a n t o  e n  

s u p e r v iv e n c ia  c o m o  e n  c a l i d a d  d e  v id a  e n  e l  C P R C .  E l  m e c a n is m o  d e  a c c ió n  d e  e s t o s  

f á r m a c o s  e s  d o b le ,  y a  q u e  p o r  u n  la d o  e je r c e  e l  e f e c t o  c i t o t ó x ic o  c lá s ic o  y ,  a d e m á s ,  a l  s e r  

u n  a g e n t e  a n t i - m ic r o t ú b u lo  a c t ú a  s o b r e  e l  r e c e p t o r  a n d r o g é n ic o  im p id ie n d o  s u  t r á f ic o p o r  e l  

c i t o p la s m a
4 2

.  

A c t u a lm e n t e  n o  e x is t e n  m a r c a d o r e s  p r e d ic t iv o s  c o n  e v id e n c ia  a p l ic a b le s  a  la  b io p s ia  d e  

p r ó s t a t a ;  e s  d e c i r ,  a l  c o n t r a r io  d e  lo  q u e  o c u r r e  e n  o t r o s  c a r c in o m a s ,  c o m o  e l  d e  m a m a ,  e n  

q u e  la  e x p r e s ió n  c u a n t i t a t iv a  d e  r e c e p t o r e s  h o r m o n a le s  e n  la  b io p s ia  p r o n o s t ic a  l a  



 

 

r e s p u e s t a  a l  t a m o x i f e n o ,  e n  e l  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  n o  o c u r r e  lo  m is m o  c o n  lo s  r e c e p t o r e s  d e  

a n d r ó g e n o s  y  la  r e s p u e s t a  a  h o r m o n o t e r a p ia
4 3

.  



 

 

M E T O D O L O G Í A  

 

 

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  o b s e r v a c io n a l  a n a l í t ic o  lo n g i t u d in a l  r e t r o s p e c t iv o  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s ,  

p a r a  d e t e r m in a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  m o r t a l id a d  e n  lo s  p r im e r o s  c in c o  a ñ o s  d e  

d ia g n o s t ic a d o s  lo s  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  e n  e l  m u n ic ip io  d e  C ie g o  d e  Á v i la ,  

d e s d e  e n e r o  d e  2 0 1 9  h a s t a  m a r z o  d e  2 0 2 1 .  

U n i v e r s o  y  m u e s t r a .  

E l  u n iv e r s o  f u e  c o n f o r m a d o  p o r  1 0 5  p a c ie n t e s ,  d ia g n o s t ic a d o s  c o n  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  d e l  

m u n ic ip io  d e  C ie g o  d e  Á v i la  a t e n d id o s  e n  e l  H o s p i t a l  P r o v in c ia l  G e n e r a l  D o c e n t e  “ D r .  

A n t o n io  L u a c e s  I r a o la ” ,  e n  e l  p e r io d o  s e ñ a la d o  a n t e r io r m e n t e .  L a  m u e s t r a  f u e  c o n f o r m a d a  

p o r  1 0 1  p a c ie n t e s  d e l  u n i v e r s o ,  a  t r a v é s  d e  u n  m u e s t r e o  in t e n c io n a l  n o  p r o b a b i l í s t ic o ,  

d is t r ib u id a  e n  g r u p o  c a s o  ( n = 3 3 )  y  g r u p o  c o n t r o l  ( n = 6 8 ) ,  q u e d a r o n  f u e r a  d e l  e s t u d io  c u a t r o  

e n f e r m o s  lo s  c u a le s  n o  c u m p l ie r o n  lo s  d i f e r e n t e s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n ,  d o n d e  n o  s e  

p u d ie r o n  o b t e n e r  t o d o s  lo s  d a t o s .  

C r i t e r io s  d e  in c lu s ió n :   

1 .  P a c ie n t e s  c o n  e d a d  ≥ 1 8  a ñ o s .  

2 .  P a c ie n t e s  q u e  e n  s u s  r e g is t r o s  c u e n t e n  c o n  la  d o c u m e n t a c ió n  c o m p le t a  p a r a  r e c o g e r  

lo s  d a t o s  n e c e s a r io s  p a r a  e l  e s t u d io .  

 

C r i t e r io s  d e  e x c lu s ió n :   

1 .  P a c ie n t e s  q u e  s e  t r a s la d a r o n  h a c ia  o t r o  c e n t r o  h o s p i t a la r io .  

2 .  P a c ie n t e s  c o n  p a t o lo g í a  p s iq u iá t r ic a s .  

3 .  P a c ie n t e s  e n  q u ie n e s  e l  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  n o  e r a  la  le s ió n  p r im a r ia .  

P a r a  la  s e le c c ió n  d e l  g r u p o  d e  c a s o s :  p a c ie n t e s  q u e  f a l le c ie r o n  e n  lo s  p r im e r o s  c in c o  a ñ o s  

d e  d ia g n o s t ic a d o s  y  c u m p l ie r o n  c o n  lo s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n .  

P a r a  la  s e le c c ió n  d e l  g r u p o  c o n t r o l :  p a c ie n t e s  c o n  s o b r e v id a  m a y o r  a  c in c o  a ñ o s  d e s d e  e l  

d ia g n ó s t ic o  y  c u m p l ie r o n  c o n  lo s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n .  

 

T é c n i c a s  p a r a  o b t e n c i ó n  d e  l a  i n f o r m a c i ó n .  

P a r a  e l  e s t u d io  s e  l le v a r o n  a  c a b o  lo s  m é t o d o s  d e  a n á l is is  y  s í n t e s is  p a r a  la  r e v is ió n  

b ib l io g r á f ic a  r e f e r e n t e  a l  t e m a  e n  c u e s t ió n ,  la  c u a l  s e  r e a l iz ó  r e v is a n d o  b ib l io g r a f í a  

a c t u a l iz a d a  n a c io n a l  e  in t e r n a c io n a l ,  la  m a y o r í a  d e  lo s  ú l t im o s  c in c o  a ñ o s .   



 

 

P a r a  r e c o g e r  la  in f o r m a c ió n  s e  e la b o r ó  u n a  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  ( a n e x o  1 )  q u e  

s e  l le n ó  a  p a r t i r  d e  la s  h is t o r ia s  c l í n ic a s  d e  lo s  p a c ie n t e s  y  la s  e n t r e v is t a s  m é d ic a s .  

T o d a s  la s  v a r ia b le s  f u e r o n  r e c o g id a s  e n  e l  s e r v ic io  d e  U r o lo g í a  d e l  H o s p i t a l  P r o v in c ia l  

G e n e r a l  D o c e n t e  “ D r .  A n t o n io  L u a c e s  I r a o la ”  d e  C ie g o  d e  Á v i la ,  t a n t o  e n  s a la  c o m o  e n  

c o n s u l t a s  d e  s e g u im ie n t o ,  p o r  la  m é d ic a  r e s id e n t e  a u t o r a  d e  la  in v e s t ig a c ió n  y  e l  m é d ic o  

t u t o r  p a r t ic ip a n t e .  

M é t o d o s  e m p í r i c o s .  

R e v is ió n  d o c u m e n t a l :  s e  r e v is ó  la  b ib l io g r a f í a  a c t u a l iz a d a  n e c e s a r ia  p a r a  la  in v e s t ig a c ió n  la  

m a y o r í a  d e  lo s  ú l t im o s  c in c o  a ñ o s  e n  e s p a ñ o l  y  e n  in g lé s .  

O b s e r v a c ió n  c ie n t í f ic a :  S e  l le v ó  a  c a b o  u n a  o b s e r v a c ió n  c o n t in u a  d e l  f e n ó m e n o  e n  c u e s t ió n ,  

a s í  c o m o ,  d e  la  e v o lu c ió n  q u e  p r e s e n t a r o n  lo s  p a c ie n t e s  e s t u d ia d o s .  S e  e la b o r ó  u n a  p la n i l l a  

d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  ( A n e x o  1 )  q u e  s e  l le n ó  a  p a r t i r  d e  la s  h is t o r ia s  c l í n ic a s  d e  lo s  

p a c ie n t e s ,  a s í  c o m o  lo s  r e g is t r o s  d e l  s e r v ic io  d e  U r o lo g í a  y  d e l  d e p a r t a m e n t o  d e  

b io e s t a d í s t ic a  d e l  H o s p i t a l  P r o v in c ia l  G e n e r a l  D o c e n t e  “ D r .  A n t o n io  L u a c e s  I r a o la ” .  

E l  p r o c e s a m ie n t o  e s t a d í s t ic o :  S e  u t i l iz ó  p a r a  a n a l iz a r  lo s  d a t o s  o b t e n id o s .  E l  p r o c e s a m ie n t o  

s e  r e a l iz ó  u t i l iz a n d o  e l  p a q u e t e  e s t a d í s t ic o  S P S S ®  p a r a  W in d o w s  v e r s ió n  2 6 .  C o m o  m e d id a  

d e  r e s u m e n  d e  la  in f o r m a c ió n  s e  d is e ñ a r o n  t a b la s  c o n  la  d is t r ib u c ió n  d e  f r e c u e n c ia  a b s o lu t a  

( n ú m e r o )  y  r e la t iv a  ( % )  y  s e  u s a r o n  m e d id a s  d e  s ig n i f ic a c ió n  e s t a d í s t ic a .  L o s  r e s u l t a d o s  s e  

a n a l iz a r o n  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  lo s  o b je t iv o s  p r o p u e s t o s  y  lo s  o b t e n id o s  y  p u b l ic a d o s  

e n  o t r a s  in v e s t ig a c io n e s .  

 

 

F o r m a s  d e  p r e s e n t a c i ó n  d e  l a  i n f o r m a c i ó n .   

L o s  r e s u l t a d o s  s e  p r e s e n t a r á n  e n  t a b la s  d is e ñ a d a s  a l  e f e c t o ,  e n  la s  q u e  s e  r e s u m ir á  la  

in f o r m a c ió n  p a r a  u n a  m e jo r  in t e r p r e t a c ió n ;  s e  r e a l iz a r á  p o s t e r io r m e n t e  u n  a n á l is is  d e l  

f e n ó m e n o  e s t u d ia d o ,  q u e  p e r m i t i r á ,  a  t r a v é s  d e l  p r o c e s o  d e  s í n t e s is  y  g e n e r a l iz a c ió n ,  

a r r ib a r  a  c o n c lu s io n e s .  

 

 

 



 

 

O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  d e  l a s  v a r i a b l e s .  

V a r ia b le  d e p e n d ie n t e .  

V a r i a b l e  C l a s i f i c a c i ó n  E s c a l a  D e s c r i p c i ó n  I n d i c a d o r e s  

M o r t a l id a d  e n  lo s  

p r im e r o s  c in c o  

a ñ o s  d e  

d ia g n o s t ic a d o s .  

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a  

S í  

N o  

S i  e l  p a c ie n t e  f a l le c e  e n  

e l  t r a n s c u r s o  d e  lo s  

p r im e r o s  c in c o  a ñ o s  d e  

d ia g n o s t ic a d o  c o n  

c á n c e r  d e  p r ó s t a t a .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s  

V a r ia b le s  in d e p e n d ie n t e s .  

V a r i a b l e  C l a s i f i c a c i ó n  E s c a l a  D e s c r i p c i ó n  I n d i c a d o r e s  

E d a d .  C u a n t i t a t iv a  

C o n t in u a .  

˂ 6 0  a ñ o s  

≥ 6 0  a ñ o s  

S e g ú n  a ñ o s  

c u m p l id o s  p o r  

c a r n é  d e  

id e n t id a d .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

C o lo r  d e  p ie l .  C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a .  

B la n c a  

N e g r a  o  

m e s t iz a  

S e g ú n  f o t o t ip o  

c u t á n e o .   

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

E s t a d o  

N u t r ic io n a l .  

 

C u a l i t a t iv a  

O r d in a l .  

B a jo  p e s o  

N o r m o p e s o  

S o b r e p e s o  

O b e s id a d   

S e g ú n  c á lc u lo  d e  

Í n d ic e  d e  M a s a  

C o r p o r a l .  B a jo  

p e s o  ( ≤ 1 8 ,8  

k g / m
2

) ,  

N o r m o p e s o  

( > 1 8 , 8  y  ˂ 2 5 ,6  

k g / m
2

) ,  

S o b r e p e s o  

( ≥ 2 5 , 6  y  ˂ 2 8 ,6  

k g / m
2

) ,  O b e s id a d  

( ≥ 2 8 , 6  k g / m
2

) .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  



 

 

A n t e c e d e n t e  d e  

H ip e r t e n s ió n  

A r t e r ia l .  

 

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a  

S í  

N o  

S i  p r e s e n t a  

a n t e c e d e n t e s  d e  

H ip e r t e n s ió n  

A r t e r ia l .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

A n t e c e d e n t e  d e  

D ia b e t e s  

M e l l i t u s .  

 

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a  

S í  

N o  

S i  p r e s e n t a  

a n t e c e d e n t e s  d e  

D ia b e t e s  

M e l l i t u s .  

 

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

A n t e c e d e n t e  d e  

D is l ip id e m ia s .  

 

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a  

S í  

N o  

S i  p r e s e n t a  

a n t e c e d e n t e s  d e  

D is l ip id e m ia s .  

 

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

A n t e c e d e n t e  d e  

e n f e r m e d a d e s  

d e l  T i r o id e s .  

 

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a  

S í  

N o  

S i  p r e s e n t a  

a n t e c e d e n t e s  d e  

e n f e r m e d a d e s  

d e l  T i r o id e s .  

 

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

T a b a q u is m o .   C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a  

F u m a d o r  

N o  F u m a d o r  

S e g ú n  d a t o s  

r e c o g id o s  e n  la s  

H C .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

C o n s u m o  d e  

a lc o h o l .    

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a  

B e b e d o r  

N o  B e b e d o r  

S e g ú n  d a t o s  

r e c o g id o s  e n  la s  

H C .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

C la s i f ic a c ió n  d e  

G le a s o n .  

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

P o l i t ó m ic a  

B ie n  

d i f e r e n c ia d o s .  

D i f e r e n c ia c ió n  

in t e r m e d ia .  

P o c o  

d i f e r e n c ia d o s .  

S e g ú n  

d ia g n ó s t ic o  d e  

a n a t o m í a  

p a t o ló g ic a .  S e  

c la s i f ic a n  e n  b ie n  

d i f e r e n c ia d o s  

( g r a d o s  d e  

G le a s o n  2  a  6 ) ,  

d e  d i f e r e n c ia c ió n  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  



 

 

in t e r m e d ia  

( g r a d o  d e  

G le a s o n  7 )  o  

p o c o  

d i f e r e n c ia d o s  

( g r a d o s  8  a  1 0  d e  

G le a s o n ) .  

E s t a d io   C u a l i t a t iv a  

O r d in a l  

E s t a d io  I  

E s t a d io  I I a  

E s t a d io  I I b  

E s t a d io  I I I  

E s t a d io  I V  

E s t a d io  V  

E s t a d io  c l í n ic o  

a s ig n a d o  s e g ú n  

e l  s is t e m a  

c la s i f ic a t o r io  

T N M .  S e  c la s i f ic a  

e n  E s t a d io  I  e s  

u n  c á n c e r  n o  

p a lp a b le ,  E s t a d io  

I I  e s  u n  t u m o r  

p a lp a b le  q u e  

p a r e c e  l im i t a d o  a  

la  p r ó s t a t a ,  

E s t a d io  I I I  t u m o r  

q u e  s e  e x t ie n d e  

a  t r a v é s  d e  la  

c á p s u la  

p r o s t á t ic a ,   

E s t a d io  I V  

in f i l t r a n  la s  

e s t r u c t u r a s  

a d y a c e n t e s  y  

E s t a d io  V  

m e t á s t a s is  

g a n g l io n a r e s  y  a  

d is t a n c ia .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  



 

 

P r e s e n c ia  d e  

r e c id iv a .   

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a  

S í  

N o  

S i  p r e s e n t ó  

r e c id iv a .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

T é c n i c a s  y  p r o c e d i m i e n t o s  e s t a d í s t i c o s .  

U n a  v e z  r e c o g id a  la  in f o r m a c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  s e le c c io n a d o s ,  s e  e la b o r ó  u n  f ic h e r o  c o n  

la  u t i l iz a c ió n  d e l  p r o g r a m a  M ic r o s o f t  E x c e l  p a r a  la  r e c o g id a  d e  lo s  d a t o s  y  s u  p o s t e r io r  

p r o c e s a m ie n t o  c o n  e l  p r o g r a m a  S P S S
®

 v e r s ió n  2 6 .  S e  e m p le a r o n  m é t o d o s  d e  e s t a d í s t ic a s  

d e s c r ip t iv a s  y  m e d id a s  d e  r e s u m e n  p a r a  d a t o s  c u a l i t a t iv o s  y  c u a n t i t a t iv o s  ( c i f r a s  a b s o lu t a s ,  

p o r  c ie n t o ) .  

S e  u t i l iz ó  la  t é c n ic a  d e  in d e p e n d e n c ia  b a s a d a  e n  la  d is t r ib u c ió n  d e  C h i  c u a d r a d o  p a r a  

d e t e r m in a r  la  p r e s e n c ia  d e  a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a  e n t r e  v a r ia b le s  c a t e g ó r ic a s ,  c o n  s u  

v a r ia n t e  d e  c o r r e c c ió n  d e  c o n t in u id a d  d e  Y a t e s  e n  t a b la s  d e  d o s  p o r  d o s .  S e  c a lc u ló  la  U  

d e  M a n n - W h i t n e y  p a r a  e l  c a s o  d e  q u e  la s  v a r ia b le s  n o  s ig a n  u n a  d is t r ib u c ió n  n o r m a l .  

S e  d e t e r m in ó  e l  O d d s  R a t io  ( O R )  y  s u s  in t e r v a lo s  d e  c o n f ia n z a  ( I C )  p a r a  c a d a  u n o  d e  lo s  

f a c t o r e s  h ip o t é t ic a m e n t e  in f lu y e n t e s  e n  la  m o r t a l id a d .  S e  c o n s id e r ó  c o m o  s ig n i f ic a t iv o  u n  

v a lo r  d e  p  <  0 , 0 5 .  S e  t r a b a jó  c o n  u n a  c o n f ia b i l id a d  d e l  9 5 % .  

 

A s p e c t o s  É t i c o s .  

S e  r e s p e t a r o n  lo s  p r in c ip io s  b á s ic o s  d e  la  b io é t ic a :  la  a u t o n o m í a ,  la  ju s t ic ia ,  la  b e n e f ic e n c ia  

y  n o  m a le f ic e n c ia
4 4

.  S e  a c o r d ó  la  n o  d iv u lg a c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n  r e c o le c t a d a  d e  f o r m a  

in d iv id u a l ,  s o lo  s e  d ie r o n  a  c o n o c e r  lo s  r e s u l t a d o s  g lo b a le s .  E l  p r o t o c o lo  d e  in v e s t ig a c ió n  

f u e  p r e s e n t a d o ,  r e v is a d o  y  a p r o b a d o  p o r  e l  C o m i t é  É t ic o  d e l  H o s p i t a l  P r o v in c ia l  G e n e r a l  

D o c e n t e  “ D r .  A n t o n io  L u a c e s  I r a o la ”  d e  C ie g o  d e  Á v i la  y  e l  P o l ic l í n ic o  C e n t r o  d e  d ic h o  

m u n ic ip io .  

 

R E S U L T A D O S  Y  D I S C U S I Ó N  

T a b l a  1 .  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  s e g ú n  la  e d a d .  M u n ic ip io  C ie g o  d e  Á v i la ,  d e s d e  e n e r o  

d e  2 0 1 9  h a s t a  m a r z o  d e  2 0 2 1 .  

 

E d a d  

G r u p o  C a s o  

n = 3 3 ( % )  

G r u p o  C o n t r o l  

n = 6 8 ( % )  

T o t a l  

N = 1 0 1 ( % )  

O R  ( I C 9 5 % )  

≥ 6 0  a ñ o s  1 9  ( 5 7 , 6 )  2 1  ( 3 7 , 9 )  4 0  ( 3 9 , 6 )  3 , 0 4  ( 1 , 2 8 - 7 , 1 8 )  

< 6 0  a ñ o s  1 4  ( 4 2 , 4 )  4 7  ( 6 2 , 1 )  6 1  ( 6 0 , 4 )  

T o t a l  3 3  ( 1 0 0 )  6 8  ( 1 0 0 )  1 0 1  ( 1 0 0 )  

F u e n t e :  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .      

P r u e b a :  C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  Y a t e s .  p  = 0 , 0 1 9  ( s ig n i f ic a t iv o ) .  



 

 

E n  la  t a b la  1  s e  o b s e r v a n  q u e  e l  r ie s g o  d e  f a l le c e r  e n  c in c o  a ñ o s  e s  m a y o r  p a r a  p a c ie n t e s  

c o n  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  m a y o r  d e  6 0  a ñ o s  d e  e d a d .  E s t e  g r u p o  e t a r io  p r e s e n t a  3 , 0 3  v e c e s  

m á s  p r o b a b i l id a d e s  d e  h a c e r lo  q u e  e l  d e  m e n o r e s  d e  6 0  a ñ o s  d e  e d a d .  

C a r r i l lo
2 9

,  e n c o n t r ó  q u e  la  e d a d  p r o m e d ia  d e  lo s  p a c ie n t e s  d ia g n o s t ic a d o s  c o n  c á n c e r  d e  

p r ó s t a t a  e n  P u e b la  f u e  d e  7 4  a ñ o s ,  c o n  u n  m í n im o  d e  4 3  y  m á x im o  d e  9 6 ,  e n  u n  t o t a l  d e  

4 2 7  p a c ie n t e s .  P o r  s u  p a r t e  E s c o b a r
4 5

,  d e s c r ib ió  q u e  e l  1 0 0 %  d e  s u s  p a c ie n t e s  e r a n  d e  la  

t e r c e r a  e d a d .  Y  D e s s  R T
4 6

,  q u e  la  m e d ia  d e  la  e d a d  d e  s u  e s t u d io  f u e  d e  6 4 , 9  a ñ o s .  

J im é n e z  C o t e s  
3 8

,  r e p o r t ó  u n a  m e d ia n a  d e  la  e d a d  e n  6 8 , 5  a ñ o s .  R e n d ó n  M  
3 7

,  e n c o n t r ó  u n  

p r o m e d io  d e  e d a d  d e  7 7 , 3  ±  9 , 9  a ñ o s .  A s í  m is m o ,  e n  la  in v e s t ig a c ió n  d e  O r a á  N  
4 7

,  s e  

c a lc u la  u n a  e d a d  p r o m e d io  d e  6 8 , 3 2  a ñ o s  c o n  u n  e r r o r  e s t á n d a r  d e  7 , 5 8  a ñ o s .  M ie n t r a s  

C r e s p o  G a n c h o s o  H S  
4 8

,  in f o r m ó  q u e  la  m e d ia  e n  s u  in v e s t ig a c ió n  f u e  d e  6 5 , 5  ±  6  a ñ o s .  Y  

G u t ié r r e z  J u á r e z  
4 9

,  p r e s e n t ó  m e d ia s  c o n  e r r o r e s  e s t á n d a r  d e  6 8  ±  8 , 4  a ñ o s  y  7 0  ±  9 , 2  a ñ o s ,  

e n  s u s  g r u p o s  d iv id id o s  p o r  lo c a l iz a c ió n  u r b a n a  o  r u r a l  r e s p e c t iv a m e n t e .  

 

 

T a b l a  2 :  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  s e g ú n  c o lo r  d e  p ie l .  

 

C o lo r  d e  p ie l  

G r u p o  C a s o  

n = 3 3 ( % )  

G r u p o  C o n t r o l  n = 6 8 ( % )  T o t a l  

N = 1 0 1 ( % )  

B l a n c a  2 1  ( 6 3 , 6 )  3 4  ( 5 0 , 0 )  5 5  ( 5 4 , 5 )  

N e g r a  o  M e s t i z a  1 2  ( 3 6 , 4 )  3 4  ( 5 0 , 0 )  4 6  ( 4 5 , 5 )  

T o t a l  3 3  ( 1 0 0 )  6 8  ( 1 0 0 )  1 0 1  ( 1 0 0 )  

F u e n t e :  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .      

 

P r u e b a :  C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  Y a t e s :  p =  0 , 2 8 1 .  

L a  t a b la  2  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  e n  c u a n t o  a l  c o lo r  d e  p ie l  d e  lo s  p a c ie n t e s ,  e n  la  c u a l  n o  

s e  e n c o n t r a r o n  d i f e r e n c ia s  s ig n i f ic a t iv a s  e n t r e  a m b o s  g r u p o s .   

N o  o b s t a n t e ,  E v e ly n  H  
5 0

,  e n c o n t r ó  d i f e r e n c ia s  e n t r e  lo s  í n d ic e s  d e  in c id e n c ia  y  m o r t a l id a d  

a l  c o m p a r a r  p a c ie n t e s  d e  d i f e r e n t e s  r a z a s  y  e t n ia s ,  c o n f i r m a n d o  la  im p o r t a n c ia  d e  lo s  

f a c t o r e s  g e n é t ic o s ,  s in  e m b a r g o ,  e n c o n t r ó  t a m b ié n  d i f e r e n c ia s  e n t r e  p a c ie n t e s  d e  la  m is m a  

r a z a  y  e t n ia ,  q u e  v iv í a n  e n  d i f e r e n t e s  p a í s e s ,  p o r  lo  c u a l  c o n c lu y ó  q u e  ig u a l  d e  im p o r t a n t e s  

s o n  lo s  f a c t o r e s  a m b ie n t a le s  im p l ic a d o s .  

P o r  s u  p a r t e ,  D e s s  R T  
4 6

,  d e s c r ib e  c o m o  e l  1 7 , 8 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  a n a l iz a d o s  e n  s u  c o h o r t e  

f u e r o n  d e  r a z a  n e g r a ,  y  s ó lo  s e  e n c o n t r ó  a s o c ia c ió n  e n t r e  e s t a  r a z a  y  la  m o r t a l id a d  e n  u n  

p e r í o d o  d e  1 0  a ñ o s  t r a s  e l  d ia g n ó s t ic o ,  a l  a ju s t a r  e l  H R  p o r  g r u p o s  d e  e d a d ,  y  n o  

e n c o n t r a r o n  r e la c io n e s  s ig n i f ic a t iv a s  e n  o t r a s  d o s  c o h o r t e s  r e a l iz a d a s .  



 

 

R e n d ó n  M  
3 7

,  p u b l ic ó  q u e  e l  8 6 , 6 % ,  d e  lo s  p a c ie n t e s  in c lu id o s  e n  s u  e s t u d io ,  e s t u v o  

r e g is t r a d o  c o m o  m e s t iz o ,  m ie n t r a s  q u e  e l  6 , 7 %  c o m o  a f r o d e s c e n d ie n t e  y  e l  r e s t o  c o m o  

b la n c o .  

 

T a b l a  3 :  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  s e g ú n  e l  e s t a d o  n u t r ic io n a l .  

E s t a d o  n u t r ic io n a l  G r u p o  C a s o  

n = 3 3 ( % )  

G r u p o  C o n t r o l  n = 6 8 ( % )  T o t a l  N = 1 0 1 ( % )  

B a j o  p e s o  1 1  ( 3 3 , 3 )  1 5  ( 2 2 , 1 )  2 6  ( 2 5 , 7 )  

N o r m o p e s o  1 2  ( 3 6 , 3 )  2 2  ( 3 2 , 4 )  3 4  ( 3 3 , 7 )  

S o b r e p e s o  5  ( 1 5 , 2 )  1 5  ( 2 2 , 1 )  2 0  ( 1 9 , 8 )  

O b e s o  5  ( 1 5 , 2 )  1 6  ( 2 3 , 5 )  2 1  ( 2 0 , 8 )  

T o t a l  3 3  ( 1 0 0 )  6 8  ( 1 0 0 )  1 0 1  ( 1 0 0 )  

F u e n t e :  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .      

P r u e b a :  U  d e  M a n n - W h i t n e y . p  = 0 , 1 2 3 .  

C o m o  s e  o b s e r v a  e n  la  t a b la  3 ,  n o  s e  e n c o n t r a r o n  d i f e r e n c ia s  e s t a d í s t ic a m e n te  

s ig n i f ic a t iv a s ,  e n  c u a n d o  a l  e s t a d o  n u t r ic io n a l  y  la  m o r t a l id a d  p o r  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a .  

F a r r is y  c o la b o r a d o r e s
5 1

,  d iv id ie r o n  a  lo s  p a c ie n t e s  e n  3  c a t e g o r í a s  s e g ú n  e l  I M C :  lo s  q u e  

p r e s e n t a r o n  u n  I M C  <  2 5  k g / m
2

 lo s  a s ig n a  c o m o  v a l o r  c o n t r o l ,  e n c o n t r a n d o  q u e  lo s  q u e  

t u v ie r o n  u n  I M C  e n t r e  2 5  y  3 0  k g / m
2

 p r e s e n t a r o n  u n  h a z a r d  r a t io  ( H R ) :  0 , 8 4  ( I C 9 5 %  0 , 5 6 -

1 , 2 7 ) ;  y  lo s  q u e  t u v ie r o n  u n  I M C  >  3 0  k g / m
2

,  o b t u v ie r o n  u n  H R :  1 , 0 8  ( I C 9 5 %  0 , 7 1 - 1 , 6 6 ) .  

V id a l  y  c o la b o r a d o r e s
5 2

,  e n  s u  e s t u d io  r e a l iz ó  c u a t r o  c a t e g o r í a s  p a r a  lo s  d is t in t o s  g r u p o s  d e  

I M C :  b a jo  p e s o  p a r a  lo s  p a c ie n t e s  q u e  t u v ie r o n  u n  I M C  <  2 1  k g / m
2

,  s ie n d o  s u  H R :  1 , 1 9  

( I C 9 5 %  0 , 7 1 - 1 , 9 7 ) ;  p e s o  n o r m a l  p a r a  e l  in t e r v a lo  d e  I M C  e n t r e  2 1  y  2 4 , 9  k g / m
2

 q u e  s e  t o m ó  

c o m o  v a lo r  c o n t r o l ;  s o b r e p e s o  p a r a  lo s  q u e  p r e s e n t a r o n  v a lo r e s  d e  I M C  e n t r e  2 5  y  2 9 , 9  

k g / m
2

 c o n  u n  H R :  1 , 2 0  ( I C 9 5 %  0 , 9 5 - 1 , 5 3 ) ;  y  o b e s o s  a  lo s  v a lo r e s  d e  I M C  >  3 0  k g / m
2

 c o n  u n  

H R :  1 , 1 8  ( I C 9 5 %  0 , 9 2 - 1 , 5 0 ) .  

E n  a m b o s  c a s o s  a n t e r io r e s  n o  s e  e n c o n t r ó  r e la c ió n  e n t r e  e l  I M C  y  la  m o r t a l id a d  p o r  C P ,  y a  

q u e  n in g u n o  d e  lo s  g r u p o s  p la n e a d o s  f u n c io n ó  c o m o  f a c t o r  p r o t e c t o r  o  p r o n ó s t ic o  d e  d ic h o  

d e s e n la c e .  S in  e m b a r g o ,  P é r e z - C o r n a g o y  c o la b o r a d o r e s  
5 3

,  e n c o n t r ó  u n a  r e la c ió n  e n t r e  la  

m o r t a l id a d  p o r  C P  y  e l  I M C  ( H R  1 , 1 4  -  I C 9 5 %  1 , 0 2 - 1 , 2 7 ) ,  e n c o n t r á n d o s e  u n a  a s o c ia c ió n  

p o s i t iv a .  

 

 

 

 



 

 

T a b l a  4 :  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  s e g ú n  c o m o r b i l id a d e s  y  h á b i t o s  t ó x ic o s .  

 

 

G r u p o  C a s o  

n = 3 3 ( % )  

G r u p o  C o n t r o l  

n = 6 8 ( % )  

T o t a l  

N = 1 0 1 ( % )  

p * O R  ( I C 9 5 % )  

H ip e r t e n s ió n  

A r t e r ia l  

   0 , 9 7 1  

S í  1 2  ( 3 6 , 4 )  2 6  ( 3 8 , 2 )  3 8  ( 3 7 , 6 )   

N o  2 1  ( 6 3 , 6 )  4 2  ( 6 1 , 8 )  6 3  ( 6 2 , 4 )   

D ia b e t e s  

M e l l i t u s  

   0 , 9 7 1  

S í  1 3  ( 3 9 , 4 )  2 5  ( 3 6 , 8 )  3 8  ( 3 7 , 6 )   

N o  2 0  ( 6 0 , 6 )  4 3  ( 6 3 , 2 )  6 3  ( 6 2 , 4 )   

D is l ip id e m ia s     0 , 5 9 9  

S í  1 2  ( 3 6 , 4 )  3 0  ( 4 4 , 1 )  4 2  ( 4 1 , 6 )   

N o  2 1  ( 6 3 , 6 )  3 8  ( 5 5 , 9 )  5 9  ( 5 8 , 4 )   

E n f e r m e d a d e s  

d e  la  t i r o id e s  

   0 , 8 6 9  

S í  3  ( 9 , 1 )  7  ( 1 0 , 3 )  1 0  ( 9 , 9 )   

N o  3 0  ( 9 0 , 9 )  6 1  ( 8 9 , 7 )  5 1  ( 9 0 , 1 )   

T a b a q u is m o     0 , 0 5 6
 

F u m a d o r  2 2  ( 6 6 , 7 )  3 0  ( 4 4 , 1 )  5 2  ( 5 1 , 5 )  

N o  F u m a d o r  1 1  ( 3 3 , 3 )  3 8  ( 5 5 , 9 )  4 9  ( 4 9 , 5 )  

C o n s u m o  d e  

a lc o h o l  

   0 , 0 7 6  

S í  1 8  ( 5 4 , 5 )  2 3  ( 3 3 , 8 )  4 1  ( 4 0 , 6 )  

N o  1 5  ( 4 5 , 5 )  4 5  ( 6 6 , 2 )  6 0  ( 4 9 , 4 )  

F u e n t e :  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .   

    

P r u e b a :  C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  Y a t e s .  

L a  t a b la  4  r e f le ja  q u e  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l ,  la  D ia b e t e s  M e l l i t u s ,  la s  d is l ip id e m ia s ,  la s  

e n f e r m e d a d e s  d e  la  t i r o id e s ,  t a b a q u is m o  y  e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  n o  r e s u l t a r o n  s e r  f a c t o r e s  

d e  in t e r é s  e n  e l  p r e s e n t e  e s t u d io ,  y a  q u e  n o  m o s t r a r o n  d i f e r e n c ia s  s ig n i f ic a t iv a s  e n  c u a n t o  

a  la  m o r t a l id a d  e n  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  e n  lo s  p r im e r o s  c in c o .  

E n  u n a  in v e s t i g a c ió n  r e a l iz a d a  p o r  R e n d ó n  M  
3 7

,  s e  o b s e r v a  q u e  e n  e l  4 6 . 6 %  d e  lo s  c a s o s  

n o  s e  r e g is t r ó  n in g u n a  c o m o r b i l id a d  y  e n  lo s  c a s o s  e n  lo s  q u e  s e  r e p o r t ó  c o m o r b i l id a d ,  5 0 %  

f u e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l ,  in s u f ic ie n c ia  r e n a l  c r ó n ic a  e n  e l  2 5 %  y  f i n a lm e n t e  e n  ig u a l  



 

 

p o r c e n t a je  ( 8 , 3 % )  f ib r i la c ió n  a u r ic u la r ,  d ia b e t e s  m e l l i t u s  y  o t r a  n o  e s p e c i f ic a d a .  E n  e l  4 2 . 8 %  

d e  lo s  c a s o s  s e  r e g is t r ó  d o s  o  m á s  c o m o r b i l id a d e s .  

G u t ié r r e z  J u á r e z  
4 9 ,

 t a m p o c o  e n c o n t r ó  r e la c ió n  e n t r e  la s  p r in c ip a le s  c o m o r b i l id a d e s  ( H T A  y  

D M ) ,  e n  s u  e s t u d io .   

S e  h a  d o c u m e n t a d o  q u e  lo s  f u m a d o r e s  d e  m á s  d e  u n  p a q u e t e  a l  d í a ,  t ie n e n  u n  r ie s g o  2  a  

3  v e c e s  m a y o r  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  lo s  n o  f u m a d o r e s .  H a y  u n a  r e la c ió n  d i r e c t a  e n t r e  e l  

t a b a q u is m o  y  m a y o r  m o r t a l id a d ,  lo s  p a c ie n t e s  f u m a d o r e s  d u p l ic a n  e l  r ie g o  d e  m o r t a l id a d  

c o n  r e s p e c t o  a  lo s  n o  f u m a d o r e s  
5 4

.   

L a  m a y o r í a  d e  lo s  e s t u d io s  n o  h a  e n c o n t r a d o  u n  v í n c u lo  e n t r e  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  y  e l  c á n c e r  

d e  p r ó s t a t a .  A lg u n a s  in v e s t ig a c io n e s  h a n  v in c u la d o  e l  f u m a r  y  e l  a lc o h o l is m o  c o n  u n  p o s ib l e  

a u m e n t o  p e q u e ñ o  e n  e l  r ie s g o  d e  m o r i r  a  c a u s a  d e  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a ,  a u n q u e  e s t e  

h a l la z g o  n e c e s i t a  s e r  c o n f i r m a d o  p o r  o t r o s  e s t u d io s  
5 5 - 5 7

.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

T a b l a  5 :  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  s e g ú n  e l  e s t a d io  d e  la  le s ió n .  

 

E s t a d io  

G r u p o  C a s o  

n = 3 3 ( % )  

G r u p o  C o n t r o l  n = 6 8 ( % )  T o t a l  N = 1 0 1 ( % )  

I  0  ( 0 , 0 )  1 8  ( 2 6 , 5 )  1 8  ( 1 7 , 8 )  

I I a  2  ( 6 , 1 )  1 0  ( 1 4 , 7 )  1 2  ( 1 1 , 9 )  

I I b  6  ( 1 8 , 2 )  1 6  ( 2 3 , 5 )  2 2  ( 2 1 , 8 )  

I I I  6  ( 1 8 , 2 )  1 0  ( 1 4 , 7 )  1 6  ( 1 5 , 8 )  

I V  1 6  ( 4 8 , 5 )  1 4  ( 2 0 , 6 )  3 0  ( 2 9 , 7 )  

V  3  ( 9 , 0 )  0  ( 0 , 0 )  3  ( 3 , 0 )  

T o t a l  3 3  ( 1 0 0 , 0 )  6 8  ( 1 0 0 , 0 )  1 0 1  ( 1 0 0 )  

F u e n t e :  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .      

 

P r u e b a :  U  d e  M a n n - W h i t n e y . p  ˂  0 , 0 0 1  ( s ig n i f ic a t iv o ) .  

L a  t a b la  5  e v id e n c ia  q u e  lo s  e s t a d io s  m á s  f r e c u e n t e s  e n  la  s e r ie  f u e r o n  e l  I I  y  e l  I V .  S e g ú n  

lo s  r e s u l t a d o s  d e l  a n á l is is  e s t a d í s t ic o  d e  la  v a r ia b le  e s t a d io  d e  la  e n f e r m e d a d ,  s e  

e n c o n t r a r o n  f u e r t e s  e v id e n c ia s  d e  s u  r e la c ió n  c o n  la  m o r t a l id a d  e n  c in c o  a ñ o s  ( p  ˂  0 , 0 0 1 ) .  

L o s  e s t a d io s  q u e  m o s t r a r o n  m a y o r  d i f e r e n c ia  p o r c e n t u a l  f u e r o n  e l  I V  ( 4 8 , 5 % )  y  e l  V  ( 9 % )  

e n  lo s  p a c ie n t e s  f a l le c id o s  d u r a n t e  lo s  p r im e r o s  c in c o  a ñ o s ,  y  e l  e s t a d io  I  ( 2 6 , 5 % )  e n  lo s  

q u e  p e r m a n e c ie r o n  v iv o s  d u r a n t e  ig u a l  p e r í o d o  d e  t ie m p o .  E s t o  d a  a  e n t e n d e r  q u e  lo s  

p a c ie n t e s  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  la  e n f e r m e d a d  e n  e s t a d io s  I V  y  V  p r e s e n t a n  u n  m a y o r  r ie s g o  

d e  f a l le c e r  d u r a n t e  lo s  p r im e r o s  c in c o  a ñ o s ,  m ie n t r a s  q u e  lo s  d ia g n o s t ic a d o s  e n  e s t a d io  I ,  

p r e s e n t a n  e l  m e n o r  r ie s g o ,  a l  p u n t o  d e  q u e  e n t r e  t o d o s  lo s  p a c ie n t e s  d e l  p r e s e n t e  e s t u d io  

n in g u n o  d ia g n o s t ic a d o  e n  e s t a d io  I  f a l le c ió  d u r a n t e  d ic h o  in t e r v a lo .  

E s c o b a r  C a s t i l lo  
4 5

,  e s t u d ió  s o la m e n t e  p a c ie n t e s  e n  e s t a d io  I  y  I I ,  p r e s e n t a n d o  c i f r a s  d e  

5 6 , 7 %  p a r a  e l  p r im e r o  y  4 3 , 3 %  p a r a  e l  s e g u n d o .  C a r r i l lo  F lo r e s
2 9

,  d e s c r ib ió  u n  1 3 , 3 %  d e  

p a c ie n t e s  e n  e l  e s t a d io  I ,  1 1 , 7 %  e n  e l  I I a ,  2 1 , 8 %  e n  e l  I I b ,  1 5 , 5 %  e n  e l  I I I ,  2 9 %  e n  e l  I V  y  

2 , 1 %  e n  e l  V .  V a lo r e s  s e m e ja n t e s  a  lo s  e n c o n t r a d o s  e n  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n ,  a u n q u e  

d ic h o  a u t o r  n o  d o c u m e n t ó  la  m o r t a l id a d  s e g ú n  e l  e s t a d io .  

E n  u n a  in v e s t ig a c ió n  r e a l iz a d a  p o r  G u t ié r r e z  J u á r e z  
4 9

,  e s t e  e n c o n t r ó  q u e  e l  p r o m e d io  d e  

lo s  p a c ie n t e s  r e p o r t a d o s  c o m o  e s t a d io  I  f u e  d e  5 % ,  c o m o  e s t a d io  I I  d e  2 6 , 5 % ,  c o m o  e s t a d io  

I I I  d e  4 2 , 9 %  y  c o m o  e s t a d io  I V  d e  2 5 , 3 % .  N o  r e p o r t ó  p a c ie n t e s  e n  e s t a d io  V .  

 

 

 



 

 

 

T a b l a  6 :  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  s e g ú n  la  E s c a la  d e  G le a s o n .  

E s c a la  d e  G le a s o n  G r u p o  C a s o  

n = 3 3 ( % )  

G r u p o  C o n t r o l  

n = 6 8 ( % )  

T o t a l  N = 1 0 1 ( % )  

B i e n  d i f e r e n c i a d o  5  ( 1 5 , 2 )  3 5  ( 5 1 , 5 )  4 0  ( 3 9 , 6 )  

D i f e r e n c i a c i ó n  

i n t e r m e d i a  

9  ( 2 7 , 3 )  1 9  ( 2 7 , 9 )  2 8  ( 2 7 , 7 )  

P o c o  d i f e r e n c i a d o  1 9  ( 5 7 , 5 )  1 4  ( 2 0 , 6 )  3 3  ( 3 2 , 7 )  

T o t a l  3 3  ( 1 0 0 , 0 )  6 8  ( 1 0 0 , 0 )  1 0 1  ( 1 0 0 )  

F u e n t e :  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .      

 

P r u e b a :  U  d e  M a n n - W h i t n e y . p  ˂  0 , 0 0 1  ( s ig n i f ic a t iv o ) .  

L a  t a b la  6  r e f le ja  q u e ,  a l  e v a lu a r  la  b io p s ia  d e  la  le s ió n  e n  lo s  p a c ie n t e s ,  s e g ú n  la  e s c a la  d e  

G le a s o n ,  s e  e n c o n t r ó  c o m o  e n  t o t a l  h u b o  u n  3 9 , 6 %  d e  p a c ie n t e s  c o n  u n  p u n t a je  m e n o r  o  

ig u a l  a  6 ,  o  b ie n  d i f e r e n c ia d o ,  2 7 , 7 %  c o n  p u n t a je  d e  7  o  d i f e r e n c ia c ió n  in t e r m e d ia  y  3 2 , 7 %  

c o n  p u n t a je  d e  8  o  m á s ,  o  m a l  d i f e r e n c ia d o s .  I n d e p e n d ie n t e m e n t e  d e  e s t o s  v a lo r e s  s e  

e n c o n t r a r o n  d i f e r e n c ia s  s ig n i f ic a t iv a s  e n t r e  a m b o s  g r u p o s ,  n o t á n d o s e  c o m o  e n  e l  g r u p o  

c o n t r o l  p r e d o m in a n  lo s  p a c ie n t e s  c o n  u n a  le s ió n  b ie n  d i f e r e n c ia d a  ( 5 1 , 5 % ) ,  y  e n  e l  g r u p o  

c a s o  la s  m a l  d i f e r e n c ia d a s  ( 5 7 , 5 % ) .  

R e n d ó n  
3 7

,  r e p o r t a  q u e  e l  4 0 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  in c lu id o s  e n  s u  e s t u d io  r e p o r t ó  u n  p u n t a je  

d e  8 ,  e l  2 7 %  u n  p u n t a je  d e  6 ,  e l  2 0 %  u n  p u n t a je  d e  5  y  e l  1 3 %  r e s t a n t e  u n  p u n t a je  d e  7 ,  

s e g ú n  la  e s c a la  d e  G le a s o n .  

G u t ié r r e z - J u á r e z  
4 9

,  a l  r e s p e c t o ,  m e n c io n ó  q u e  d e n t r o  d e  la  c la s i f ic a c ió n  d e  G le a s o n  ≤  6  

p u n t o s  s e  e n c o n t r a b a n  e n t r e  e l  4 1 , 4 %  y  5 9 , 7 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  d e  s u  in v e s t ig a c ió n ,  c o n  7  

p u n t o s  e n t r e  e l  2 7 , 1 %  y  1 3 , 8 % ,  y  c o n  u n  G le a s o n  ≥  8  p u n t o s  e n t r e  e l  3 1 , 4 %  y  3 4 , 5 %  

r e s t a n t e .  

C a r r i l lo  F lo r e s  
2 9

,  e n c o n t r ó  u n  5 0 %  d e  c a s o s  p o c o  d i f e r e n c ia d o s ,  u n  4 1 , 5 %  d e  c a s o s  

m o d e r a d a m e n t e  d i f e r e n c i a d o s  y  e l  8 , 5 %  d e  c a s o s  b ie n  d i f e r e n c ia d o s ,  c i f r a s  q u e  c o n t r a s t a n  

c o n  la s  h a l la d a s  e n  e l  p r e s e n t e  e s t u d io  y  e n  e l  r e s t o  d e  la  b ib l io g r a f í a  c o n s u l t a d a .  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

T a b l a  7 :  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  s e g ú n  e l  t r a t a m ie n t o  r e a l iz a d o .  

 G r u p o  C a s o  

n = 3 3 ( % )  

G r u p o  C o n t r o l  

n = 6 8 ( % )  

T o t a l  

N = 1 0 1 ( % )  

p  * O R  ( I C 9 5 % ) *  

T r a t a m ie n t o  

q u i r ú r g ic o  

   0 , 0 0 1 * *  

* 0 , 2 0  ( 0 , 0 8 - 0 , 5 1 ) *  

S í  9  ( 2 7 , 3 )      4 4  ( 6 4 , 7 )  5 3  ( 5 2 , 5 )  

N o  2 4  ( 7 2 , 7 )  2 4  ( 3 5 , 3 )  4 8  ( 4 7 , 5 )  

R a d io t e r a p ia     0 , 5 7 1  

S í  1 8  ( 5 4 , 5 )  3 3  ( 4 8 , 5 )  5 1  ( 5 0 , 5 )   

N o  1 5  ( 4 5 , 5 )  3 5  ( 5 1 , 5 )  5 0  ( 4 9 , 5 )   

Q u im io t e r a p ia     0 , 5 7 1  

S í  1 5  ( 4 5 , 5 )  3 5  ( 5 1 , 5 )  5 0  ( 4 9 , 5 )   

N o  1 8  ( 5 4 , 5 )  3 3  ( 4 8 , 5 )  5 1  ( 5 0 , 5 )   

H o r m o n o t e r a p ia     0 , 3 2 1  

S í  1 9  ( 5 7 , 6 )  3 2  ( 4 7 , 1 )  5 1  ( 5 0 , 5 )   

N o  1 4  ( 4 2 , 4 )  3 6  ( 5 2 , 9 )  5 0  ( 4 9 , 5 )   

F u e n t e :  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .     

  

P r u e b a :  j i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n .     * * S ig n i f ic a t iv o .  

E n  la  t a b la  7  s e  m u e s t r a n  lo s  p a c ie n t e s  a  lo s  q u e  s e  le s  r e a l iz ó  t r a t a m ie n t o  q u i r ú r g ic o  y a  

s e a  s o lo  o  c o m b in a d o  c o n  u n  c o a d y u v a n t e ,  a d e m á s  d e  a q u e l lo s  a  lo s  q u e  n o  s e  r e a l iz ó  

t r a t a m ie n t o  q u i r ú r g ic o ,  p e r o  f u e r o n  t r a t a d o s  c o n  o t r a s  o p c io n e s  t e r a p é u t ic a s  c o m o  la  

r a d io t e r a p ia ,  q u im io t e r a p ia ,  h o r m o n o t e r a p ia  o  c o m b in a c io n e s  d e  e s t a s .  S e  o b s e r v a n  

d i f e r e n c ia s  s ig n i f ic a t iv a s  e n t r e  a m b o s  g r u p o s .  L a  a u t o r a  c o n s id e r a  q u e  e s t o  p o d r í a  s e r  

in d u c id o  p o r  la  n e c e s id a d  d e  c u m p l i r  c o n  d e t e r m in a d o s  c r i t e r io s  d e  t a m a ñ o  y  d i f e r e n c ia c ió n  

p a r a  p r o c e d e r  a  la  c i r u g í a ,  c o n  la  c u a l  s e  p u e d e  e l im in a r  la  le s ió n  e n  la  m a y o r í a  d e  lo s  

c a s o s ,  l le g a n d o  a  m e jo r  t é r m in o .  

S in  e m b a r g o ,  C r e s p o  G a n c h o s o
( 4 8 )

,  d e  u n  t o t a l  d e  7 3  p a c ie n t e s ,  r e a l iz ó  p r o s t a t e c t o m ía  

r a d ic a l  a  4 1  y  r a d io t e r a p ia  a  3 2 .  N o  e n c o n t r ó  d i f e r e n c ia s  s ig n i f ic a t iv a s  e n t r e  la  s u p e r v iv e n c ia  

g lo b a l  m e d ia  d e  la  c i r u g í a  v s  la  r a d io t e r a p ia  ( 6 8 , 2 4  v s  6 7 , 2 2  m e s e s ) ,  t a m p o c o  a s í  e n  la  

s u p e r v iv e n c ia  e s p e c i f ic a  d e  c á n c e r  e n  c i r u g í a  1 0 0 %  v s  9 5 %  v iv o s  e n  r a d io t e r a p ia ,  g r u p o  e n  

e l  q u e  r e p o r t ó  u n  f a l le c id o  ( p  =  0 , 2 2 ) .  



 

 

O r a á
 ( 4 7 )

 r e p o r t a  q u e  e s  s u  in v e s t ig a c ió n  f u e r o n  t r a t a d o s  c o n  p r o s t a t e c t o m í a  e l  1 9 , 3 %  d e  lo s  

p a c ie n t e s ,  c o n  t é c n ic a s  r a d io t e r á p ic a s  e l  2 9 , 0 % ,  c o n  t r a t a m ie n t o  c o m b in a d o  3 6 , 4 %  y  c o n  

t r a t a m ie n t o  h o r m o n a l  e l  1 5 , 3 %  r e s t a n t e .  I n f o r m a  q u e  la  c a l id a d  d e  v id a  e s t u v o  m á s  

d e t e r io r a d a  e n  p a c ie n t e s  c o n  e s t a d io  a v a n z a d o  y  e n  t r a t a d o s  c o n  h o r m o n o t e r a p ia ,  m ie n t r a s  

q u e  la  p r o s t a t e c t o m í a  e r a  la  q u e  c a u s a b a  m a y o r e s  p r o b le m a s  u r in a r io s .  

J im é n e z  C o t e s  
( 3 8 )

,  d e s c r ib ió  q u e  c o n  e l  u s o  d e  r a d io t e r a p ia  c o n  u n a  in t e n s id a d  m e d ia  d e  

7 5 , 8  G y  o b t u v ie r o n  b u e n o s  r e s u l t a d o s ,  y a  q u e  la  s u p e r v iv e n c ia  g lo b a l  f u e  d e  9 8 %  e n  s u  

s e r ie  d e  c a s o s .  E l  t r a t a m ie n t o  b r in d a d o  p o r  R e n d ó n  M  
( 3 7 )

 a  s u s  p a c ie n t e s  f u e  e l  u s o  d e  

e n z a lu t a m id a  y  c o n  e l la  r e g is t r ó  u n a  s u p e r v iv e n c ia  g lo b a l  d e l  8 0 % .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

T a b l a  8 :  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  s e g ú n  p r e s e n c ia  d e  r e c id iv a s .  

 

R e c id iv a s  

G r u p o  C a s o  

n = 3 3 ( % )  

G r u p o  C o n t r o l  

n = 6 8 ( % )  

T o t a l  N = 1 0 1 ( % )  

S í  1 7  ( 5 1 , 5 )  3 2  ( 4 7 , 1 )  4 9  ( 4 8 , 5 )  

N o  1 6  ( 4 8 , 5 )  3 6  ( 5 2 , 9 )  5 2  ( 5 1 , 5 )  

T o t a l  3 3  ( 1 0 0 , 0 )  6 8  ( 1 0 0 , 0 )  1 0 1  ( 1 0 0 , 0 )  

 

F u e n t e :  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .      

P r u e b a :  j i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n .  p  =  0 , 6 7 4 .  

E n  la  t a b la  8  s e  m u e s t r a  la  r e la c ió n  d e  p a c ie n t e s  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  la  p r e s e n c ia  d e  

r e c id iv a s .  T a l  y  c o m o  a r r o ja  la  p r u e b a  e s t a d í s t ic a  r e a l iz a d a  e s t a  v a r ia b le  n o  r e s u l t ó  e s t a r  

r e la c io n a d a  c o n  la  m o r t a l id a d  e n  lo s  p r im e r o s  c in c o  a ñ o s  p o r  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a .   

A lg u n o s  e s t u d io s  r e la c io n a n  la  p r e s e n c ia  d e  r e c id iv a  e n  lo s  p r im e r o s  a ñ o s  c o n  lo s  e s t a d io s  

m e t a s t á s ic o s  d e  la  le s ió n ,  
( 3 8 )

 n o  o b s t a n t e  e s  n e c e s a r io  t e n e r  e n  c u e n t a  q u e  e n  m u c h a s  d e  

la s  s e r ie s  e s t u d ia d a s  a lg u n o s  p a c ie n t e s  f a l le c e n  in c lu s o  a n t e s  d e  t e r m in a r  e l  t r a t a m ie n to  

p o r  lo  q u e  e s t a  v a r ia b le  n o  p u e d e  s e r  e v a lu a d a  e n  t o d o s  lo s  s u je t o s ,  lo  c u a l  n o  o c u r r ió  e n  

e l  p r e s e n t e  e s t u d io .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

C O N C L U S I O N E S  

 

P r e d o m in a r o n  lo s  p a c ie n t e s  c o n  e d a d e s  in f e r io r e s  a  lo s  6 0  a ñ o s ,  a s í  c o m o  lo s  in d iv id u o s  

d e  p ie l  b la n c a  y  lo s  e n f e r m o s  n o r m o p e s o  f u e r o n  m a y o r í a .  U n  p o r c ie n t o  e le v a d o  s u f r í a  d e  

d is l ip id e m ia s ,  d e  ig u a l  f o r m a  e l  t a b a q u is m o  y  e l  a lc o h o l is m o  e s t u v ie r o n  m u y  p r e s e n t e s  e n  

la  s e r ie .  L o s  e s t a d io s  I I  y  I V  f u e r o n  lo s  q u e  c o n  m á s  f r e c u e n c ia  s e  d ia g n o s t ic a r o n .  E n  

r e la c ió n  a  la  e s c a la  d e  G le a s o n ,  e l  m a y o r  n ú m e r o  d e  lo s  s u je t o s  d e l  g r u p o  c a s o  p r e s e n t ó  

p o c a  d i f e r e n c ia d o s  y  o c u r r ió  lo  c o n t r a r io  e n  e l  g r u p o  c o n t r o l ,  d o n d e  la  m a y o r  in c id e n c ia  

f u e r o n  lo s  t u m o r e s  b ie n  d i f e r e n c ia d o s .  E l  t r a t a m ie n t o  q u i r ú r g ic o  f u e  la  m o d a l id a d  t e r a p é u t ic a  

m á s  e m p le a d a  ju n t o  c o n  a lg ú n  t ip o  d e  t e r a p ia  c o a d y u v a n t e .  S e  e n c o n t r ó  q u e  la  e d a d  m a y o r  

o  ig u a l  a  6 0  a ñ o s ,  e l  e s t a d io  d e  la  e n f e r m e d a d  I V ,  e l  p u n t a je  e n  la  e s c a la  d e  G le a s o n ,  f u e r o n  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  m o r t a l id a d  e n  lo s  p r im e r o s  c in c o  a ñ o s  d e  d ia g n o s t ic a d o s  lo s  p a c ie n t e s  

c o n  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

R E C O M E N D A C I O N E S  

R e c o m e n d a m o s  r e a l iz a r  u n  e s t u d io  c o n  m a y o r  m u e s t r a ,  d ó n d e  a d e m á s  d e  d e t e r m in a r  e l  

O d d s  R a t io  y  s u s  in t e r v a lo s  d e  c o n f ia n z a  p a r a  c a d a  u n o  d e  e s t o s  f a c t o r e s  r e la c io n a d o s ,  s e  

r e a l ic e  u n a  R e g r e s ió n  L o g í s t ic a  p a r a  s o m e t e r  a  lo s  f a c t o r e s  a  u n  a n á l is is  m u l t iv a r ia d o .   

R e c o m e n d a m o s  e la b o r a r  e  im p le m e n t a r  u n a  s e r ie  d e  m e d id a s  e n  e l  á r e a  d e  s a lu d ,  c o n  la  

f in a l id a d  d e  d is m in u i r  la  e x p o s ic ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  a  lo s  p r in c ip a le s  f a c t o r e s  m o d i f ic a b le s ,  

q u e  s o n  p r o n ó s t ic o s  d e  m o r t a l id a d  id e n t i f ic a d o s  e n  e l  p r e s e n t e  e s t u d io ,  c o m o  s o n  e l  

t a b a q u is m o  y  e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l .   
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1 7 .  S a n d a  M R .  G u í a s  p a r a  la  lo c a l iz a c ió n  c l í n ic a  d e l  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a .  a u a n e t . o r g  

[ I n t e r n e t ] ;  2 0 1 7 [ C i t a d o  0 9  m a y  2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . a u a n e t . o r g / g u id e l in e s / p r o s t a t e - c a n c e r - c l in ic a l ly - lo c a l iz e d - g u id e l in e .  

1 8 .  W o o  S ,  S u h  C H ,  K im  S Y .  D ia g n o s t ic  P e r f o r m a n c e  o f  M a g n e t ic  R e s o n a n c e  I m a g in g  f o r  

t h e  D e t e c t io n  o f  B o n e  M e t a s t a s is  in  P r o s t a t e  C a n c e r :  A  S y s t e m a t ic  R e v ie w  a n d  M e t a -

a n a ly s is .  E u r  U r o l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8 [ C i t a d o  1 2  m a y  2 0 2 1 ] ; 7 3 : 8 1 - 9 1 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . r e s e a r c h g a t e . n e t / p r o f i le / C h o n g _ H y u n _ S u h 2 / p u b l ic a t io n / 3 1 6 0 9 2 1 4 9 _ D ia g

n o s t ic _ P e r f o r m a n c e _ o f _ M a g n e t ic _ R e s o n a n c e _ I m a g in g _ f o r _ t h e _ D e t e c t io n _ o f _ B o n e _

M e t a s t a s is _ in _ P r o s t a t e _ C a n c e r _ A _ S y s t e m a t ic _ R e v ie w _ a n d _ M e t a -

a n a ly s is / l in k s / 5 9 9 e 5 8 a a a c a 2 7 2 d f f 1 2 f e 3 7 e / D ia g n o s t ic - P e r f o r m a n c e - o f - M a g n e t ic -

R e s o n a n c e - I m a g in g - f o r - t h e - D e t e c t io n - o f - B o n e - M e t a s t a s is - in - P r o s t a t e - C a n c e r - A -

S y s t e m a t ic - R e v ie w - a n d - M e t a - a n a ly s is . p d f .  

1 9 .  H o p e  T A .  A c c u r a c y  o f  6 8 G a - P S M A - 1 1  f o r  p e lv ic  n o d a l  m e t a s t a s is  d e t e c t io n  p r io r  t o  

r a d ic a l  p r o s t a t e c t o m y  a n d  p e lv ic  ly m p h  n o d e  d is s e c t io n :  A  m u l t ic e n t e r  p r o s p e c t iv e  

p h a s e  I I I  im a g in g  s t u d y .  J  C l in  O n c o l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0 [ C i t a d o  0 7  m a y  2 0 2 1 ] ; 3 8 ( s u p p l;  

a b s t r  5 5 0 2 ) .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 2 0 0 / J C O . 2 0 2 0 . 3 8 . 1 5 _ s u p p l . 5 5 0 2 .  

2 0 .  M o r r is  M J .  I m p a c t  o f  P S M A - t a r g e t e d  im a g in g  w i t h  1 8 F - D C F P y L - P E T / C T  o n  c l in ic a l  

m a n a g e m e n t  o f  p a t ie n t s  ( p t s )  w i t h  b io c h e m ic a l ly  r e c u r r e n t  ( B C R )  p r o s t a t e  c a n c e r  ( P C a ) :  

R e s u l t s  f r o m  a  p h a s e  I I I ,  p r o s p e c t iv e ,  m u l t ic e n t e r  s t u d y  ( C O N D O R ) .  J  C l in  O n c o l  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ C i t a d o  1 0  m a y  2 0 2 1 ] ; 3 8 ( s u p p l ;  a b s t r  5 5 0 1 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 2 0 0 / J C O . 2 0 2 0 . 3 8 . 1 5 _ s u p p l . 5 5 0 1 .  

2 1 .  S h in o h a r a  K ,  N g u y e n  H ,  M a s ic  S .  M a n a g e m e n t  o f  a n  in c r e a s in g  p r o s t a t e - s p e c i f ic  

a n t ig e n  le v e l  a f t e r  n e g a t iv e  p r o s t a t e  b io p s y .  U r o l  C l in  N o r t h  A m  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4 [ C i t a d o  

1 0  m a y  2 0 2 1 ] ; 4 1 : 3 2 7 - 3 8 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . u r o lo g ic . t h e c l in ic s . c o m / a r t ic le / S 0 0 9 4 - 0 1 4 3 ( 1 4 ) 0 0 0 1 1 - 1 / a b s t r a c t .  

2 2 .  A m e r ic a n  C a n c e r  S o c ie t y .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a .  w w w . c a n c e r . o r g  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ C i t a d o  1 0  m a y  2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . c a n c e r . o r g / e s / c a n c e r / c a n c e r - d e - p r o s t a t a / c a u s a s - r ie s g o s -

p r e v e n c io n / f a c t o r e s - d e - r ie s g o . h t m l# r e f e r e n c ia s .  

2 3 .  R e y e s  V a s c o n c e lo s  L ,  D í a z  C a m p o s  N ,  V á z q u e z  L la n o s  A .  L a  c o n s t r u c c ió n  s o c ia l  d e  la  

m a s c u l in id a d e n  la  p r e v e n c ió n  d e l  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a d e s d e  la  A t e n c ió n  P r im a r ia  d e  
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S a lu d .  H u m a n id a d e s  M é d ic a s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0 [ C i t a d o  5  m a y  2 0 2 1 ] ; 2 0 ( 1 ) : 1 8 9 - 2 0 5 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / p d f s / h u m m e d / h m - 2 0 2 0 / h m 2 0 1 k . p d f .  

2 4 .  R o s a  N o r o n h a  I ,  S i lv a  P i r e s  A ,  R o s a  N o r o n h a  I ,  A m o r im  C o s t a  M A ,  V ia n a  R ib e i r o  L ,  

G u im a r ã e s  F a s s a r e l la  L .  S e x u a l id a d  y  s u b je t iv id a d :  e l  im p a c t o  d e l  c á n c e r  d e  p r ó s t a ta  

e n  la  v id a  s e x u a l  e  id e n t id a d  m a s c u l in a .  P s ic o o n c o lo g í a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9 [ C i t a d o  0 6  m a y  

2 0 2 1 ] ; 1 6 ( 2 ) : 3 7 5 - 3 8 5 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 5 2 0 9 / p s ic . 6 5 5 9 7 .  

2 5 .  S ie g e l  R ,  M i l le r  K ,  J e m a l  A .  C a n c e r  S t a t is t ic s  2 0 1 9 .  C a  C a n c e r  J  C l in  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 9 [ C i t a d o  9  m a y  2 0 2 1 ] ; 6 9 : 7 - 3 4 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / a c s jo u r n a ls . o n l in e l ib r a r y . w i le y . c o m / d o i / f u l l / 1 0 . 3 3 2 2 / c a a c . 2 1 5 5 1 ? p g = 2 .  

2 6 .  A l le m a n i  C ,  M a t s u d a  T ,  D i  C a r lo  V ,  H a r e w o o d  R ,  M a t z  M ,  N ik s ic  M .  G lo b a l  s u r v e i l la n c e  

o f  t r e n d s  in  c a n c e r  s u r v iv a l  2 0 0 0 - 1 4  ( C O N C O R D - 3 ) :  a n a ly s is  o f  in d iv id u a l  r e c o r d s  f o r  

3 7  5 1 3  0 2 5  p a t ie n t s  d ia g n o s e d  w i t h  o n e  o f  1 8  c a n c e r s  f r o m  3 2 2  p o p u la t io n - b a s e d  

r e g is t r ie s  in  7 1  c o u n t r ie s .  L a n c e t  ( L o n d o n ,  E n g la n d )  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8 [ C i t a d o  7  m a y  

2 0 2 1 ] ; 3 9 1 ( 1 0 1 2 5 ) : 1 0 2 3 - 7 5 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / S 0 1 4 0 -

6 7 3 6 ( 1 7 ) 3 3 3 2 6 - 3 .  

2 7 .  M e r r ie l  S ,  M a y  M ,  M a r t in  R .  P r e d ic t in g  p r o s t a t e  c a n c e r  p r o g r e s s io n :  p r o t o c o l  f o r  a  

r e t r o s p e c t iv e  c o h o r t  s t u d y  t o  id e n t i f y  p r o g n o s t ic  f a c t o r s  f o r  p r o s t a t e  c a n c e r  o u t c o m e s  

u s in g  r o u t in e  p r im a r y  c a r e  d a t a .  B M J  O p e n  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8 [ C i t a d o  3  m a y  2 0 2 1 ] ; 8 : 1 - 6 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / b m jo p e n . b m j . c o m / c o n t e n t / b m jo p e n / 8 / 1 /e 0 1 9 4 0 9 . f u l l . p d f .  

2 8 .  K im u r a  T ,  S  E .  E p i d e m io lo g y  o f  p r o s t a t e  c a n c e r  in  A s ia n  c o u n t r ie s .  I n t  J  U r o l  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 8  [ C i t a d o  7  m a y  2 0 2 1 ] ; 2 5 ( 6 ) : 5 2 4 - 5 3 1 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / o n l in e l ib r a r y . w i le y . c o m / d o i / p d f / 1 0 . 1 1 1 1 / i ju . 1 3 5 9 3 .  

2 9 .  C a r r i l lo  F lo r e s  E .  R e la c ió n  e n t r e  s o b r e v id a  y  la s  e s t i r p e s  h is t o ló g ic a s  e n  p a c ie n t e s  c o n  

c á n c e r  d e  p r ó s t a t a .  P u e b la :  B e n e m é r i t a  U n iv e r s id a d  A u t ó n o m a  d e  P u e b la  [ I n t e r n e t ] ;  

2 0 2 0  [ C i t a d o  0 3  m a y  2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r e p o s i t o r io in s t i t u c io n a l . b u a p . m x / b i t s t r e a m / h a n d le / 2 0 . 5 0 0 . 1 2 3 7 1 / 1 0 2 8 9 / 2 0 2 0 1 0 0

7 1 0 5 6 4 9 - 9 0 8 2 - T . p d f ? s e q u e n c e = 3 .  

3 0 .  R u iz  R ,  S t r a s s e r - W e ip p l  K ,  T o u y a  D ,  H e r r e r o  V in c e n t  C ,  H e r n a n d e z - B la n q u is e t t  A ,  S t  

L o u is  J ,  e t  a l .  I m p r o v in g  a c c e s s  t o  h ig h - c o s t  c a n c e r  d r u g s  in  L a t in  A m e r ic a :  M u c h  t o  b e  

d o n e .  C a n c e r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7 [ C i t a d o  7  m a y  2 0 2 1 ] ; 1 2 3 ( 8 ) : 1 3 1 3 - 1 3 2 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 0 2 / c n c r . 3 0 5 4 9 .  

3 1 .  G o n t i jo  G C R ,  R e s e n d e  I L C ,  F e r r e i r a  D L R .  R is k  f a c t o r s  f o r  p r o s t a t e  c a n c e r ,  a n d  

m o t iv a t io n a l  a n d  h in d e r in g  a s p e c t s  in  c o n d u c t in g  p r e v e n t iv e  p r a c t ic e s .  I n v e s t  E d u c  

E n f e r m  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5 [ C i t a d o  1 0  m a y  2 0 2 1 ] ; 3 3 : 4 1 5 - 4 2 3 .  D is p o n ib le  e n :  

https://www.medigraphic.com/pdfs/hummed/hm-2020/hm201k.pdf
https://dx.doi.org/10.5209/psic.65597
https://acsjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.3322/caac.21551?pg=2
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(17)33326-3
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(17)33326-3
https://bmjopen.bmj.com/content/bmjopen/8/1/e019409.full.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/iju.13593
https://repositorioinstitucional.buap.mx/bitstream/handle/20.500.12371/10289/20201007105649-9082-T.pdf?sequence=3
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h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . c o / s c ie lo . p h p ? p id = S 0 1 2 0 -

5 3 0 7 2 0 1 5 0 0 0 3 0 0 0 0 4 & s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & t ln g = p t .  

3 2 .  F o w k e  J ,  H o w a r d  L ,  A n d r io le  G .  A lc o h o l  in t a k e  in c r e a s e s  h ig h - g r a d e  p r o s t a t e  c a n c e r  

r is k  a m o n g  m e n  t a k in g  D u t a s t e r id e  in  t h e  R E D U C E  t r ia l .  E u r  U r o l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4 [ C i t a d o  

8  m a y  2 0 2 1 ] ; 6 6 : 1 1 3 3 - 1 1 3 8 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c / a r t ic le s / P M C 4 1 2 7 1 6 5 / .  

3 3 .  L i  X ,  D e n g  Y ,  T a n g  W ,  S u n  Q ,  C h e n  Y ,  Y a n g  C .  U r b a n - R u r a l  d is p a r i t y  in  c a n c e r  

in c id e n c e ,  m o r t a l i t y ,  a n d  s u r v iv a ls  in  S h a n g h a i ,  C h in a ,  d u r in g  2 0 0 2  a n d  2 0 1 5 .  F o n t ie r s  

O n c o l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8 [ C i t a d o  0 3  m a y  2 0 2 1 ] : 7 1 - 8 0 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 3 3 8 9 / f o n c . 2 0 1 8 . 0 0 5 7 9 .  

3 4 .  H a s h ib e  M ,  K i r c h h o f f  A C ,  K e p k a  D ,  K im  J ,  M i l la r  M ,  S w e e n e y  C .  D is p a r i t ie s  in  c a n c e r  

s u r v iv a l  a n d  in c id e n c e  b y  m e t r o p o l i t a n  v e r s u s  r u r a l  r e s id e n c e  in  U t a h .  C a n c e r  M e d  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8 [ C i t a d o  7  m a y  2 0 2 1 ] ; 7 ( 4 ) : 1 4 9 0 – 7 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 0 2 / c a m 4 . 1 3 8 2 .  

3 5 .  D a s g u p t a  P ,  B a a d e  P D ,  A i t k e n  J F ,  R a lp h  N ,  C h a m b e r s  S K ,  D u n n  J .  G e o g r a p h ic a l  

v a r ia t io n s  in  p r o s t a t e  c a n c e r  o u t c o m e s :  A  s y s t e m a t ic  r e v ie w  o f  in t e r n a t io n a l  e v id e n c e .  

F r o n t  O n c o l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9 [ C i t a d o  7  m a y  2 0 2 1 ] ; 9 ( 2 ) : 2 3 8 – 7 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 3 3 8 9 / f o n c . 2 0 1 9 . 0 0 2 3 8 .  

3 6 .  C u e v a  P ,  Y é p e z ,  T a r u p i  W .  E p id e m io lo g í a  d e l  C á n c e r  e n  Q u i t o  2 0 1 1 - 2 0 1 5 .  Q u i t o :  

S o c ie d a d  d e  L u c h a  c o n t r a  e l  C á n c e r  /  R e g is t r o  N a c io n a l  d e  T u m o r e s  [ I n t e r n e t ] ;  

2 0 1 9 [ C i t a d o  5  m a y  2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r e p o s i t o r io . u id e . e d u . e c / h a n d le / 3 7 0 0 0 / 4 1 5 0 .  

3 7 .  R e n d ó n  M ,  U l la u r i  L ,  C a s t i l lo  J ,  R o m e r o  P .  C a r a c t e r iz a c ió n  y  e v o lu c ió n  c l í n ic a  d e  lo s  

p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  m e t a s t á s ic o  r e s is t e n t e  a  la  c a s t r a c ió n  a t e n d id o s  e n  e l  

s e r v ic io  d e  u r o lo g í a  d e  S O L C A  ( G u a y a q u i l ) .  2 0 1 3  a  2 0 1 9 .  R e v .  O n c o l .  E c u  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 2 1 [ C i t a d o  0 4  m a y  2 0 2 1 ] ; 3 1 ( 1 ) : 3 5 - 4 5 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 3 3 8 2 1 / 5 4 2 .  

3 8 .  J im é n e z  C o t e s  A ,  E s g u e r r a  J A ,  M o r a le s - R a m í r e z  L ,  N o r e ñ a  P ,  B a l le s t e r o s  H ,  C o t e s  M I ,  

e t  a l .  S u p e r v iv e n c ia  g lo b a l  y  s u p e r v iv e n c i a  l ib r e  d e  r e c a í d a  b io q u í m ic a  e n  p a c ie n t e s  c o n  

c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  t r a t a d o s  c o n  r a d io t e r a p ia  d e  in t e n s id a d  m o d u la d a  ( I M R T )  e n  e l  

I n s t i t u t o  N a c io n a l  d e  C a n c e r o lo g í a .  R e v  C o lo m b  C a n c e r o l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0 [ C i t a d o  0 3  

m a y  2 0 2 1 ] ; 2 4 ( 4 ) : 1 4 4 - 1 5 0 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 3 5 5 0 9 / 0 1 2 3 9 0 1 5 . 6 .  

3 9 .  S t e r n b e r g  C N .  F in a l  o v e r a l l  s u r v iv a l  ( O S )  f r o m  P R O S P E R :  A  p h a s e  I I I ,  r a n d o m iz e d ,  

d o u b le - b l in d ,  p la c e b o  ( P B O ) - c o n t r o l le d  s t u d y  o f  e n z a lu t a m id e  ( E N Z A )  in  m e n  w i t h  

n o n m e t a s t a t ic  c a s t r a t io n - r e s is t a n t  p r o s t a t e  c a n c e r  ( n m C R P C ) .  J  C l in  O n c o l  [ I n t e r n e t ] .  

http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0120-53072015000300004&script=sci_arttext&tlng=pt
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0120-53072015000300004&script=sci_arttext&tlng=pt
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4127165/
https://doi.org/10.3389/fonc.2018.00579
https://doi.org/10.1002/cam4.1382
https://doi.org/10.3389/fonc.2019.00238
https://repositorio.uide.edu.ec/handle/37000/4150
https://doi.org/10.33821/542
https://doi.org/10.35509/01239015.6


 

 

2 0 2 0  [ C i t a d o  8  m a y  2 0 2 1 ] ; 3 8 ( s u p p l ;  a b s t r  5 5 1 5 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 2 0 0 / J C O . 2 0 2 0 . 3 8 . 1 5 _ s u p p l . 5 5 1 5 .  

4 0 .  S m a l l  E J .  F in a l  s u r v iv a l  r e s u l t s  f r o m  S P A R T A N ,  a  p h a s e  I I I  s t u d y  o f  a p a lu t a m id e  ( A P A )  

v e r s u s  p la c e b o  ( P B O )  in p a t ie n t s  ( p t s )  w i t h  n o n m e t a s t a t ic  c a s t r a t io n - r e s is t a n t  p r o s t a te  

c a n c e r  ( n m C R P C ) .  J  C l in  O n c o l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0 [ C i t a d o  9  m a y  2 0 2 1 ] ; 3 8 ( s u p p l;  

a b s t r 5 5 1 6 ) .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 2 0 0 / J C O . 2 0 2 0 . 3 8 . 1 5 _ s u p p l . 5 5 1 6 .  

4 1 .  F iz a z i  K .  O v e r a l l  s u r v iv a l  ( O S )  r e s u l t s  o f  p h a s e  I I I  A R A M I S  s t u d y  o f  d a r o lu t a m id e  

( D A R O )  a d d e d  t o  a n d r o g e n  d e p r iv a t io n  t h e r a p y  ( A D T )  f o r  n o n m e t a s t a t ic  c a s t r a t io n  

r e s is t a n t  p r o s t a t e  c a n c e r  ( n m C R P C ) .  J  C l in  O n c o l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0 [ C i t a d o  4  m a y  

2 0 2 1 ] ; 3 8 ( s u p p l ;  a b s t r  5 5 1 4 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 2 0 0 / J C O . 2 0 2 0 . 3 8 . 1 5 _ s u p p l . 5 5 1 4 .  

4 2 .  A r s h a d  O A ,  D a t t a  A .  T o w a r d s  t a r g e t e d  c o m b in a t o r ia l  t h e r a p y  d e s ig n  f o r  t h e  t r e a t m e n t  

o f  c a s t r a t io n - r e s is t a n t  p r o s t a t e  c a n c e r .  B M C  B io in f o r m a t ic s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7 [ C i t a d o  3  

m a y  2 0 2 1 ] ; 1 8 ( S u p p l ) : 1 3 4 - 1 4 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / b m c b io in f o r m a t ic s . b io m e d c e n t r a l . c o m / a r t ic le s / 1 0 . 1 1 8 6 / s 1 2 8 5 9 - 0 1 7 - 1 5 2 2 - 2 .  

4 3 .  M o r a g a  R o d r í g u e z  A ,  Z a m o r a  M a t a m o r o s  L ,  S a g a r ó  d e l  C a m p o  N M ,  M o r a g a  R o d r í g u e z  

A ,  R o d r í g u e z  G r iñ á n  A .  A n á l is is  e s t a d í s t ic o  im p l ic a t iv o  p a r a  la  id e n t i f ic a c ió n  d e  f a c t o r e s  

p r o n ó s t ic o s  d e  la  m o r t a l id a d  p o r  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a .  M E D I S A N  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8 [ C i t a d o  

8  m a y  2 0 2 1 ] ; 2 2 ( 1 ) : 4 8 - 5 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 9 -

3 0 1 9 2 0 1 8 0 0 0 1 0 0 0 0 7 & ln g = e s .  

4 4 .  A s o c ia c ió n  M é d ic a  M u n d ia l .  U n id a d  d e  É t ic a :  D e c la r a c ió n  d e  H e ls in k i  d e  la  A s o c ia c ió n  

M é d ic a  M u n d ia l .  P r in c ip io s  é t ic o s  p a r a  la s  in v e s t ig a c io n e s  m é d ic a s  e n  s e r e s  h u m a n o s .  

[ I n t e r n e t ] ;  2 0 0 4 [ C i t a d o .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . w m a . n e t / s / e t h ic s u n i t / h e ls in k i . h t m .  

4 5 .  E s c o b a r  C a s t i l lo  E I .  A u t o m a n e jo  y  P e r c e p c ió n  G e n e r a l  d e l  E s t a d o  d e  S a lu d  e n  h o m b r e s  

c o n  C á n c e r  d e  P r ó s t a t a .  P u e b la :  B e n e m é r i t a  U n iv e r s id a d  A u t ó n o m a  d e  P u e b la  

[ I n t e r n e t ] ;  2 0 2 0  [ C i t a d o  0 3  m a y  2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r e p o s i t o r io in s t i t u c io n a l . b u a p . m x / b i t s t r e a m / h a n d le / 2 0 . 5 0 0 . 1 2 3 7 1 / 1 1 7 9 1 / 2 0 2 1 0 1 2

5 0 8 5 7 0 2 - 5 1 3 6 - T . p d f ? s e q u e n c e = 1 .  

4 6 .  D e s s  R T ,  H a r t m a n  H E ,  M a h a l  B A ,  S o n i  P D ,  J a c k s o n  W C ,  C o o p e r b e r g  M R .  A s s o c ia t io n  

o f  B la c k  R a c e  W i t h  P r o s t a t e  C a n c e r – S p e c i f ic  a n d  O t h e r - C a u s e  M o r t a l i t y .  J A M A  O n c o l  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9 [ C i t a d o  0 5  m a y  2 0 2 1 ] ; 5 ( 7 ) : 9 7 5 - 9 8 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / ja m a n e t w o r k . c o m / jo u r n a ls / ja m a o n c o lo g y / f u l la r t ic le / 2 7 3 4 2 5 9 .  

4 7 .  O r a á - T a b e r n e r o  N ,  C r u z a d o  R o d r í g u e z  J A ,  O s s o la  L e n t a t i  G ,  M a r t í n e z  d e l  P in o  N ,  

S á n c h e z  F u e r t e s  M ,  J  M - C F .  E f e c t o s  d e l  t ip o  d e  t r a t a m ie n t o  y  g r u p o  d e  r ie s g o  e n  la  

https://doi.org/10.1200/JCO.2020.38.15_suppl.5515
https://doi.org/10.1200/JCO.2020.38.15_suppl.5516
https://doi.org/10.1200/JCO.2020.38.15_suppl.5514
https://bmcbioinformatics.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12859-017-1522-2
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192018000100007&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192018000100007&lng=es
http://www.wma.net/s/ethicsunit/helsinki.htm
https://repositorioinstitucional.buap.mx/bitstream/handle/20.500.12371/11791/20210125085702-5136-T.pdf?sequence=1
https://repositorioinstitucional.buap.mx/bitstream/handle/20.500.12371/11791/20210125085702-5136-T.pdf?sequence=1
https://jamanetwork.com/journals/jamaoncology/fullarticle/2734259


 

 

c a l id a d  d e  v id a  y  la  in f o r m a c ió n  e n  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a .  P s ic o o n c o lo g í a  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7 [ C i t a d o  0 7  m a y  2 0 2 1 ] ; 1 4 : 2 4 1 - 5 4 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 5 2 0 9 / P S I C . 5 7 0 8 3 .  

4 8 .  C r e s p o  G a n c h o z o  H S .  E f e c t iv id a d  d e  r a d io t e r a p ia  y  p r o s t a t e c t o m í a  r a d ic a l  e n  c á n c e r  

d e  p r ó s t a t a  lo c a l iz a d o .  G u a y a q u i l  -  E c u a d o r :  U n iv e r s id a d  D e  G u a y a q u i l  [ I n t e r n e t ] ;  2 0 1 9  

[ C i t a d o  5  m a y  2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u g . e d u . e c / b i t s t r e a m / r e d u g / 4 6 0 7 3 / 1 / C D % 2 0 1 0 -

% 2 0 C R E S P O % 2 0 G A N C H O Z O % 2 c % 2 0 H U G O % 2 0 S A N T I A G O . p d f .  

4 9 .  G u t ié r r e z - J u á r e z  R R ,  Á lv a r e z - B a ñ u e lo s   M T ,  M o r a le s  R o m e r o  J ,  O r t iz - C h a c h a  C ,  

S a m p ie r i  C L .  L u g a r  d e  r e s id e n c ia  y  g r a d o  d e  m a r g in a c ió n  c o m o  f a c t o r e s  p r o n ó s t ic o  d e  

s u p e r v iv e n c ia  a l  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  e n  V e r a c r u z ,  M é x ic o .  R e v  P e r u  M e d  E x p  S a lu d  

P u b l ic a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0 [ C i t a d o  0 7  m a y  2 0 2 1 ] ; 3 7 ( 3 ) : 4 2 3 - 3 0 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 7 8 4 3 / r p m e s p . 2 0 2 0 . 3 7 3 . 4 9 2 9 .  

5 0 .  E v e ly n  T a i t t  H .  G l o b a l  T r e n d s  a n d  P r o s t a t e  C a n c e r :  A  R e v ie w  o f  I n c id e n c e ,  D e t e c t io n ,  

a n d  M o r t a l i t y  a s  I n f lu e n c e d  b y  R a c e ,  E t h n ic i t y ,  a n d  G e o g r a p h ic  L o c a t io n .  A m e r ic a n  

J o u r n a l  o f  M e n ’s  H e a l t h  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8 [ C i t a d o  0 4  m a y  2 0 2 1 ] ; 1 2 ( 6 ) : 1 8 0 7 – 1 8 2 3 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / jo u r n a ls . s a g e p u b . c o m / d o i / p d f / 1 0 . 1 1 7 7 / 1 5 5 7 9 8 8 3 1 8 7 9 8 2 7 9 .  

5 1 .  F a r r is  M S ,  C o u r n e y a  K S ,  K o p c iu k  K A ,  M c G r e g o r  S E ,  F r ie d e n r e ic h  C M .  A n t h r o p o m e t r ic  

m e a s u r e m e n t s  a n d  s u r v iv a l  a f t e r  a  p r o s t a t e  c a n c e r  d ia g n o s is .  B r i t is h  J o u r n a l  o f  C a n c e r  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8 [ C i t a d o  0 3  m a y  2 0 2 1 ] ; 1 1 8 ( 4 ) : 6 0 7 - 1 0 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c / a r t ic le s / p m c 5 8 3 0 5 9 4 / .  

5 2 .  V id a l  A C ,  H o w a r d  L E ,  d e  H o e d t  A ,  K a n e  C J ,  T e r r is  M K ,  A r o n s o n  W J .  O b e s e  p a t ie n t s  

w i t h  c a s t r a t io n - r e s is t a n t  p r o s t a t e  c a n c e r  m a y  b e  a t  a  lo w e r  r is k  o f  a l l - c a u s e  m o r t a l i t y :  

r e s u l t s  f r o m  t h e  S h a r e d  E q u a l  A c c e s s  R e g io n a l  C a n c e r  H o s p i t a l  ( S E A R C H )  d a t a b a s e .  

B ju  I n t e r n a t io n a l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8 [ C i t a d o  0 8  m a y  2 0 2 1 ] ; 1 2 2 ( 1 ) : 7 6 - 8 2 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / a u g u s t a . p u r e . e ls e v ie r . c o m / e n / p u b l ic a t io n s / o b e s e - p a t ie n t s - w i t h - c a s t r a t io n -

r e s is t a n t - p r o s t a t e - c a n c e r - m a y - b e - a .  

5 3 .  P e r e z - C o r n a g o  A ,  A p p le b y  P N ,  P is c h o n  T ,  T s i l id is  K K ,  T jo n n e la n d  A ,  O ls e n  A .  T a l l  

h e ig h t  a n d  o b e s i t y  a r e  a s s o c ia t e d  w i t h  a n  in c r e a s e d  r is k  o f  a g g r e s s iv e  p r o s t a t e  c a n c e r :  

r e s u l t s  f r o m  t h e  E P I C  c o h o r t  s t u d y .  B M C  M e d ic in e  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7 [ C i t a d o  0 7  m a y  

2 0 2 1 ] ; 1 5 : 1 1 5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / b m c m e d ic in e . b io m e d c e n t r a l . c o m / a r t ic le s / 1 0 . 1 1 8 6 / s 1 2 9 1 6 - 0 1 7 - 0 8 7 6 -

7 ? o p t I n = f a ls e .  

5 4 .  C a n t a r u t t i  A ,  B o n n  S ,  A d a m i  H ,  G r ö n b e r g  H ,  B e l lo c o  R ,  B ä l t e r  K .  “ B o d y  M a s s  I n d e x  a n d  

M o r t a l i t y  in  M e n  W i t h  P r o s t a t e  C a n c e r ” .  T h e  p r o s t a t e .  2 0 1 7 ,  7 5 .  p a g  1 1 2 9 1 1 3 6 .  

http://dx.doi.org/10.5209/PSIC.57083
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/46073/1/CD%2010-%20CRESPO%20GANCHOZO%2c%20HUGO%20SANTIAGO.pdf
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/46073/1/CD%2010-%20CRESPO%20GANCHOZO%2c%20HUGO%20SANTIAGO.pdf
https://doi.org/10.17843/rpmesp.2020.373.4929
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1557988318798279
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/pmc5830594/
https://augusta.pure.elsevier.com/en/publications/obese-patients-with-castration-resistant-prostate-cancer-may-be-a
https://augusta.pure.elsevier.com/en/publications/obese-patients-with-castration-resistant-prostate-cancer-may-be-a
https://bmcmedicine.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12916-017-0876-7?optIn=false
https://bmcmedicine.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12916-017-0876-7?optIn=false


 

 

5 5 .  C u s s e n o t  O ,  C a n c e l - T a s s in  G .  F a c t e u r s  d e  r is q u e  g é n é t iq u e s  p o u r  le  c a n c e r  d e  la  

p r o s t a t e .  M e d  S c i  ( P a r is ) .  2 0 0 4 ; 2 0 : 5 6 2 — 8 .  

5 6 .  F e r n á n d e z  L ,  G a lá n ,  J im é n e  R ,  e t  a l .  E s t u d io  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s  s o b r e  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a .  R e v  C u b  S a lu d  P ú b l ic a  2 0 0 5 ; 3 1 ( 3 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b i t . ly / lL U .   

5 7 .  Q u in t e r o - C a y o la  S ,  P e r e d a - M e ir a C ,  G a r c í a - F ig a r e d o  I ,  e t  a l .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  

r e la c io n a d o s  c o n  la s  le s io n e s  p r e c u r s o r a s  d e l  c a r c in o m a  p r o s t á t ic o  e n  e l  I N O R .  R e v  

M e x  P a t o l  C l in  2 0 0 5 ; 5 2 ( 1 ) : 5 9 - 6 2 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / b i t . ly / 1 2 o P n u  
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A N E X O S .  

 

A n e x o  1 :  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  

N o m b r e  d e l  p a c ie n t e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  C ó d ig o :  _ _ _ _ _ _  

E d a d :  _ _ _ _ _  a ñ o s  

C o lo r  d e  p ie l :  _ _ _ _ B la n c o      _ _ _ _  N e g r o  o  m e s t iz o  

E s t a d o  N u t r ic io n a l .  _ _ _ B a jo  p e s o    _ _ _ N o r m o p e s o    _ _ _ S o b r e p e s o    _ _ _ O b e s id a d  

A n t e c e d e n t e  P a t o ló g ic o s  P e r s o n a le s :   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

H á b i t o s  t ó x ic o s :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

C la s i f ic a c ió n  d e  G le a s o n :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

E s t a d io :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

T r a t a m ie n t o  q u i r ú r g ic o :  _ _ _ S í          _ _ _ N o  

U t i l iz a c ió n  d e  R a d io t e r a p ia :  _ _ _ S í          _ _ _ N o  

U t i l iz a c ió n  d e  Q u im io t e r a p ia :  _ _ _ S í          _ _ _ N o  

U t i l iz a c ió n  d e  H o r m o n o t e r a p ia :  _ _ _ S í          _ _ _ N o  

P r e s e n c ia  d e  r e c id iv a :  _ _ _ S í          _ _ _ N o  

 

F a l le c im ie n t o  e n  lo s  p r im e r o s  c in c o  a ñ o s  d e s d e  e l  d ia g n ó s t ic o :    _ _ _ S í          _ _ _ N o  

 

 


