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R E S U M E N  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  o b s e r v a c io n a l  a n a l í t ic o  r e t r o s p e c t iv o  t ip o  c a s o  c o n t r o l ,  p a r a  

d e t e r m in a r  la  a s o c ia c ió n  e n t r e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  la  o c u r r e n c ia  d e  c á n c e r  d e  m a m a  

e n  la s  m u je r e s  m a y o r e s  d e  3 0  a ñ o s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  P o l ic l í n ic o  N o r t e  d e  C ie g o  d e  

Á v i la  d ia g n o s t ic a d a s  d u r a n t e  e l  p e r í o d o  2 0 1 3 - 2 0 1 7 .   E l  u n iv e r s o  d e  c a s o s  e s t u v o  

c o n s t i t u id o  p o r  e l  t o t a l  d e  2 7  m u je r e s  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  c á n c e r  d e  m a m a  a  la s  q u e  

le s  c o r r e s p o n d ió  e l  m is m o  n ú m e r o  d e  c o n t r o le s  p a r e a d o s  p o r  la s  v a r ia b le s :  

r e s id e n c ia  a le d a ñ a  y  e d a d  s e m e ja n t e .  L o s  d a t o s  p r im a r io s  f u e r o n  o b t e n id o s  

m e d ia n t e  la  a p l ic a c ió n  d e  d o s  e n c u e s t a s :  u n a  a  lo s  c a s o s  y  o t r a  a  lo s  c o n t r o le s ,  c o n  

m í n im a s  d i f e r e n c ia s  e n  s u s  c u e s t io n a r io s .  P a r a  la  r e c o le c c ió n  d e  lo s  d a t o s  s e  

u t i l i z a r o n  e n c u e s t a s  v a l id a d a s  y  la s  h is t o r ia s  c l í n ic a s ,  y  c o m o  e s t a d í g r a f o  p a r a  m e d i r  

e l  r ie s g o  e l  o d d s  r a t io  ( O R ) .  P r e d o m in ó  e l  g r u p o  d e  e d a d e s  d e  4 0  a  4 9  a ñ o s .  L o s  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  m o s t r a r o n  a s o c ia c ió n  c o n  e l  c á n c e r  d e  m a m a  f u e r o n :  e l  

a n t e c e d e n t e  p a t o ló g ic o  f a m i l ia r  d e  p r im e r  g r a d o  d e  p a r e n t e s c o ,  e s t a d o  n u t r ic io n a l  

n o  s a lu d a b le  y  e l  h á b i t o  d e  f u m a r ;  n o  m o s t r a r o n  a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a  s ig n i f ic a t iv a  

lo s  a n t e c e d e n t e s  p e r s o n a le s  d e  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s ,  e n f e r m e d a d e s  

b e n ig n a s  d e  la s  m a m a s ,  la  m e n a r q u í a  p r e c o z ,  la  m e n o p a u s ia  t a r d í a ,  e l  u s o  d e  

a n t ic o n c e p t iv o s  o r a le s ,  la c t a n c ia  m a t e r n a ,  a s í  c o m o  la  d u r a c ió n  d e  e s t a .  

P a la b r a s  c la v e :  f a c t o r e s  d e  r ie s g o ,  c á n c e r  d e  m a m a ,  a n t e c e d e n t e  p a t o ló g ic o  

f a m i l ia r ,  e s t a d o  n u t r ic io n a l .  
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I N T R O D U C C I Ó N  

 

E l  c o n t r o l  d e l  c á n c e r  e s  p o s ib le m e n t e  la  in t e r v e n c ió n  m á s  c o m p le ja  q u e  lo s  s is t e m a s  

d e  s a lu d  h a n  d e  e n f r e n t a r ,  a l  d e m a n d a r  d e  a c c io n e s  s im u l t á n e a s  d e  e d u c a c ió n ,  

p r e v e n c ió n ,  d ia g n ó s t ic o ,  d e s a r r o l lo  t e r a p é u t ic o ,  p a r t ic ip a c ió n  s o c ia l ,  c o n t e x to  

ju r í d ic o ,  in v e s t ig a c ió n  c ie n t í f ic a ,  y  o t r a s .
1

 

E l  c á n c e r  s u r g e  d e  la  a c u m u la c ió n  d e  a l t e r a c io n e s  g e n é t ic a s  e n  u n a  a m p l ia  v a r ie d a d  

d e  g e n e s  im p l ic a d o s  e n  n u m e r o s o s  p r o c e s o s  b io ló g ic o s  e s e n c ia le s  p a r a  la  c é lu la .  

E s t a s  a l t e r a c io n e s  p u e d e n  s e r  h e r e d a b le s  ( c o n s t i t u c io n a le s )  o  a d q u i r id a s  d u r a n t e  e l  

d e s a r r o l lo  y  la  v id a  a d u l t a ;  e l  c o n ju n t o  d e  t o d a s  e l la s  c o n d u c e  a l  d e s a r r o l lo  y  

p r o g r e s ió n  d e  lo s  t u m o r e s .
 2  

E s t a  e n f e r m e d a d  e s  u n a  la s  2 0  p r im e r a s  c a u s a s  d e  m u e r t e  p r e m a t u r a  d e  h o m b r e s  

y  m u je r e s  a  n iv e l  m u n d ia l .  L a  A g e n c ia  I n t e r n a c io n a l  d e  I n v e s t ig a c ió n  s o b r e  e l  

C á n c e r  ( I A R C ) ,  e s t im a  q u e  e n  e l  2 0 1 2  m á s  d e  1 4  m i l lo n e s  d e  p e r s o n a s  e n f e r m a r o n  

d e  c á n c e r  y  m á s  8 , 2  m i l lo n e s  f a l le c ie r o n  p o r  e s t a  c a u s a .  S e  e s t im a  q u e  a  n iv e l  

m u n d ia l ,  la  m o r t a l id a d  p o r  c á n c e r  a u m e n t a r á  d e b id o  e n  p a r t e  a l  c r e c im ie n t o  

d e m o g r á f ic o  y  a l  e n v e je c im ie n t o  d e  la  p o b la c ió n .  E n  2 0 1 3 ,  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  

d e  la  S a lu d  ( O M S )  p u s o  e n  m a r c h a  e l  P la n  d e  A c c ió n  G lo b a l  p a r a  la  P r e v e n c ió n  y  

e l  C o n t r o l  d e  la s  E n f e r m e d a d e s  N o  T r a n s m is ib le s  2 0 1 3 - 2 0 3 0 .  L a  O M S  y  la  I A R C ,  

o r g a n is m o  e s p e c ia l iz a d o  q u e  d e p e n d e  d e  e l la ,  c o la b o r a n  c o n  o t r a s  o r g a n iz a c io n e s  

d e  la s  N a c io n e s  U n id a s  y  a s o c ia d o s  c o n  e l  f in  d e  d is m in u i r  la  m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d  

p r e m a t u r a  p o r  c á n c e r .
 3 ,  4 , 5  

A u n q u e  la  t a s a  d e  m o r t a l id a d  p o r  c á n c e r  d e  m a m a  a ju s t a d a  a  la  e d a d  e n  la  m u je r  

h a  p e r m a n e c id o  p r á c t ic a m e n t e  e s t a b le  e n  E s t a d o s  U n id o s  a  l o  la r g o  d e  lo s  ú l t im o s  

3 0  a ñ o s ,  ( s ie n d o  e n  la  a c t u a l id a d  d e  2 7  p o r  1 0 0  0 0 0 ) ,  c a d a  a ñ o ,  4 3  0 0 0  m u je r e s  

m u e r e n  d e  e s t a  e n f e r m e d a d .  R e s u l t a  i r ó n ic o  y  a  la  v e z  t r á g ic o  q u e  u n a  n e o p la s ia  

q u e  b r o t a  e n  u n  ó r g a n o  e x p u e s t o ,  f á c i lm e n t e  a c c e s ib le  a  la  a u t o e x p lo r a c ió n  y  a  la  

e x p lo r a c ió n  c l í n ic a ,  c o n t in ú e  c o b r á n d o s e  u n  t r ib u t o  t a n  p e s a d o .
 6 , 7  



 

  

 S e  e s t im a  u n a  in c id e n c ia  d e  7 0 0 . 0 0 0  c a s o s  n u e v o s  c a d a  a ñ o  e n  e l  m u n d o  c o n  

a l r e d e d o r  d e  3 0 0 . 0 0 0  f a l le c im ie n t o s  a n u a le s .  L a  in c id e n c ia ,  e n  lo s  d i f e r e n t e s  p a í s e s ,  

e s  v a r ia b le  c o n  c i f r a s  e le v a d a s  e n  e l  n o r t e  d e  E u r o p a ,  1 2 9  p o r  1 0 0 . 0 0 0  m u je r e s  e n  

lo s  p a í s e s  e s c a n d in a v o s ,  1 1 0  p o r  1 0 0 . 0 0 0  e n  I t a l ia  y  E s t a d o s  U n id o s  d e  

N o r t e a m é r ic a ,  9 5  p o r  1 0 0 . 0 0 0  e n  H o la n d a  y  R e in o  U n id o ,  y  t a s a s  p e q u e ñ a s  e n  

p a í s e s  a s iá t ic o s ,  c o m o  J a p ó n  c o n  u n a  t a s a  d e  in c id e n c ia  d e  3 0  p o r  1 0 0 . 0 0 0  

m u je r e s .
 8 , 9

 

E n  la  R e g ió n  d e  la s  A m é r ic a s ,  e l  c á n c e r  e s  la  s e g u n d a  c a u s a  d e  m u e r t e .  S e  e s t im a  

q u e  2 , 8  m i l lo n e s  d e  p e r s o n a s  s o n  d ia g n o s t ic a d a s  c a d a  a ñ o  y  1 , 3  m i l lo n e s  d e  

p e r s o n a s  m u e r e n  p o r  e s t a  e n f e r m e d a d  a n u a lm e n t e .  A p r o x im a d a m e n t e  e l  5 2  %  d e  

lo s  n u e v o s  c a s o s  d e  c á n c e r  o c u r r e n  e n  p e r s o n a s  d e  6 5  a ñ o s  o  m e n o s ,  q u e  e s t á n  

e n  la  f lo r  d e  la  v id a .  S i  n o  s e  a d o p t a n  m á s  m e d id a s ,  s e  p r e v é  u n  in c r e m e n t o  a  m á s  

d e  4  m i l lo n e s  d e  n u e v o s  c a s o s  y  1 , 9  m i l lo n e s  d e  d e f u n c io n e s  p o r  c á n c e r  p a r a  e l  a ñ o  

2 0 2 5 .  E l  c á n c e r  d e  m a m a  e s  u n o  d e  lo s  t ip o s  d e  c á n c e r  m á s  c o m ú n  e n  la s  m u je r e s  

e n  la  R e g ió n  d e  la s  A m é r ic a s :  a p r o x im a d a m e n t e  4 0 8 . 0 0 0  m u je r e s  f u e r o n  

d ia g n o s t ic a d a s  y  9 2 . 0 0 0  m u je r e s  m u r ie r o n  p o r  c á n c e r  d e  m a m a  e n  2 0 1 9
.
L a s  

p r o y e c c io n e s  in d ic a n  q u e  e l  n ú m e r o  d e  m u je r e s  d ia g n o s t ic a d a s  d e  c á n c e r  d e  m a m a  

e n  la s  A m é r ic a s  a u m e n t a r á  e n  u n  4 6  %  e n  e l  2 0 3 0 .  E l  c á n c e r  d e  m a m a  e s  e l  t ip o  d e  

c á n c e r  m á s  f r e c u e n t e  e n  la s  m u je r e s  d e  A m é r ic a  L a t in a  y  e l  C a r ib e  ( A L C A ) ,  t a n to  

e n  n ú m e r o  d e  c a s o s  n u e v o s  c o m o  e n  n ú m e r o  d e  m u e r t e s .  L a  p r o p o r c ió n  d e  m u je r e s  

f a l le c id a s  p o r  c á n c e r  d e  m a m a  c o n  m e n o s  d e  6 5  a ñ o s  e s  m á s  a l t a  e n  A L C A  ( 5 7 % )  

q u e  e n  N o r t e a m é r ic a  ( 4 1  % ) .
 1 0  

E n  e l  2 0 1 9  e l  c á n c e r  d e  m a m a  f u e  e l  c á n c e r  m á s  f r e c u e n t e  e n  la  m u je r ,  s ie n d o  

d ia g n o s t ic a d o s  1 , 6 7  m i l lo n e s  d e  c a s o s  n u e v o s .  E n  p a í s e s  n o  d e s a r r o l la d o s  

c o n s t i t u y e  la  p r im e r a  c a u s a  d e  m u e r t e  p o r  c á n c e r  e n  la  m u je r  c o n  u n  t o t a l  d e  

3 2 4 . 0 0 0  m u e r t e s  e l  2 0 1 9 ,  lo  q u e  c o r r e s p o n d e  a  u n  1 4 , 3  %  d e l  t o t a l .  E n  p a í s e s  

d e s a r r o l la d o s ,  c o r r e s p o n d e  a  la  s e g u n d a  c a u s a  d e  m u e r t e  p o r  c á n c e r ,  lu e g o  d e l  

c á n c e r  d e  p u lm ó n ,  c o n  u n  t o t a l  d e  1 9 8 . 0 0 0  m u e r t e s ,  lo  q u e  c o r r e s p o n d e  a  u n  

1 5 , 4 % .
1 1

 

E n  A r g e n t in a  e l  c á n c e r  d e  m a m a  e s  la  p r im e r a  c a u s a  d e  m u e r t e  p o r  e n f e r m e d a d  

m a l ig n a  e n  m u je r e s  ( 2 0 , 3  % ) .  E l  p a í s  t ie n e  la  s e g u n d a  t a s a  d e  m o r t a l id a d  e n  la  



 

  

R e g ió n  d e  la s  A m é r ic a s  ( 2 1 , 8  p o r  1 0 0 . 0 0 0  m u je r e s ) ,  e n  e l  2 0 1 5  s e  d ia g n o s t ic a r o n  

a l r e d e d o r  d e  1 7  0 0 0  c a s o s  n u e v o s .  D e  é s t o s  e l  5 8  %  s e  d ia g n o s t ic ó  e n  m u je r e s  

m a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s ,  1 8  % ,  d e  5 0  a  6 0  a ñ o s ,  1 8  % ,  d e  4 0  a  5 0  a ñ o s ,  y  6 % ,  e n  

m e n o r e s  d e  4 0  a ñ o s .
 

E n  B r a s i l  e l  c á n c e r  d e  m a m a  e s  e l  t u m o r  m a l ig n o  m á s  

f r e c u e n t e  y  la  p r im e r a  c a u s a  d e  m u e r t e  p o r  e n f e r m e d a d  m a l ig n a  e n  m u je r e s .  S e  

e s t im a r o n  c a s i  5 0  0 0 0  c a s o s  n u e v o s  e n  2 0 1 6 ,  q u e  r e p r e s e n t a n  e l  2 7  %  d e  t o d o s  lo s  

c a s o s  n u e v o s  d e  c á n c e r  e n  m u je r e s  e n  e l  p a í s .  S u  t a s a  n a c io n a l  d e  in c id e n c i a  

a ju s t a d a  p o r  e d a d  f u e  d e  4 9  p o r  1 0 0  0 0 0 .  E l  n ú m e r o  d e  m u e r t e s  p o r  e s t a  c a u s a  e n  

2 0 1 5  f u e  d e  1 2  5 7 3 ,  lo  q u e  e q u iv a le  a l  1 4  %  d e  la s  m u e r t e s  p o r  c á n c e r  e n  la s  

m u je r e s .
 
E n  V e n e z u e la  e l  c á n c e r  d e  m a m a  e s  la  s e g u n d a  c a u s a  d e  m u e r t e  p o r  

c á n c e r  e n  m u je r e s  ( 1 5 , 6  % )  y  o c u p a  e l  n o v e n o  lu g a r  p o r  m o r t a l id a d  g e n e r a l  e n  

m u je r e s  ( 3  % ) .  C a d a  d í a  s e  d ia g n o s t ic a n  9  c a s o s  n u e v o s .  E l  n ú m e r o  d e  c a s o s  

e s t im a d o s  e n  2 0 1 5  f u e  d e  3  5 6 4  y  la  t a s a  d e  in c id e n c ia  e s t a n d a r iz a d a  f u e  d e  2 7 , 4  

p o r  1 0 0  0 0 0  m u je r e s .
 
E n  C o lo m b ia  s e  e s t im a  q u e  la  t a s a  d e  in c id e n c ia  d e l  c á n c e r  

d e  m a m a  e s  d e  3 0 , 3  p o r  1 0 0  0 0 0  y  la  d e  m o r t a l id a d ,  d e  1 1 , 0  p o r  1 0 0  0 0 0 .  E s t e  t ip o  

d e  c á n c e r  s e  e n c u e n t r a  e n t r e  la s  p r im e r a s  2 0  c a u s a s  d e  m u e r t e  e n  e l  7 0 %  d e l  p a í s .  

L a s  t a s a s  d e  m o r t a l id a d  h a n  a u m e n t a d o  1 3 , 2  %  e n t r e  1 9 6 0  y  2 0 1 6 .
1 2

 

E n  M é x ic o  e l  c á n c e r  d e  m a m a  e s  la  s e g u n d a  c a u s a  d e  m u e r t e  p o r  c á n c e r  e n  

m u je r e s  m a y o r e s  d e  2 5  a ñ o s .  L a  t a s a  d e  in c id e n c ia  e n  2 0 0 8  f u e  d e  2 7 , 2  p o r  1 0 0  

0 0 0  y  la  d e  m o r t a l id a d ,  d e  1 0 , 1  p o r  1 0 0  0 0 0 ,  y  h a  m o s t r a d o  u n a  t e n d e n c ia  

in c r e m e n t a l  e n t r e  1 9 8 0  y  2 0 1 5 ) ,  d e  3 , 6  %  e n  1 8  a ñ o s .  D e s d e  2 0 1 5 ,  la  m o r t a l id a d  

p o r  e s t e  c á n c e r  s u p e r a  la  m o r t a l id a d  p o r  c á n c e r  c e r v ic o u t e r in o .  E n  2 0 1 0 ,  d e  lo s  

c a s o s  c o n f i r m a d o s ,  m á s  d e l  5 0  %  f u e r o n  d ia g n o s t ic a d o s  e n  e s t a d io s  a v a n z a d o s  ( I I I  

y  I V ) .
 1 3  

E l  c á n c e r  e n  C u b a  c o n s t i t u y e  la  s e g u n d a  c a u s a  d e  m o r t a l id a d  g e n e r a l  y  p r im e r a  d e  

a ñ o s  p o t e n c ia le s  d e  v id a  p e r d id o s ,  s ie n d o  e l  in d ic a d o r  d e  m a y o r  im p a c t o  e n  la  

e s p e r a n z a  d e  v id a  a l  n a c e r .  C a d a  a ñ o  s e  d ia g n o s t ic a n  m á s  d e  2 7  m i l  n u e v o s  c a s o s  

d e  c á n c e r  y  s e  r e g is t r a n  m á s  d e  1 8  m i l  f a l le c id o s .  L a  in c id e n c ia  y  la  m o r t a l id a d  

c o n t in ú a n  s u  t e n d e n c ia  a s c e n d e n t e ,  n o  lo g r á n d o s e  e l  im p a c t o  d e s e a d o  a  e s c a la  

p o b la c io n a l  c o n  la s  a c c io n e s  e f e c t u a d a s .  L a  U n id a d  N a c io n a l  d e  C o n t r o l  d e l  C á n c e r  

e n  C u b a  p a r a  e l  c á n c e r  d e  m a m a  d e n t r o  d e  la s  t a r e a s  a  p r io r iz a r  p a r a  e l  a ñ o  2 0 1 8 ,  



 

  

s e  p r o p u s o :  D is m in u i r  la  t a s a  d e  m o r t a l id a d  p o r  c á n c e r  a ju s t a d a  p o r  e d a d e s  e n  u n  

1 5  % ,  r e d u c i r  a  m e n o s  e l  1 0  %  la  f r a c c ió n  d e  t u m o r e s  d e  m a m a  d ia g n o s t ic a d o s  e n  

e s t a d io s  I I I  y  I V  y  e le v a r  la  s o b r e v id a  g lo b a l  d e  c á n c e r  d e  m a m a  d e  6 1  %  a  7 0  % .
1 4 ,  

1 5
 

E n  e l  a ñ o  2 0 1 8 ,  s e  r e g is t r a r o n  3  7 5 5  c a s o s  n u e v o s  c o n  u n a  m a y o r  in c id e n c ia  e n  la s  

e d a d e s  d e  6 0  a  6 4  a ñ o s  d o n d e  s e  r e g is t r a r o n  4 8 9  c a s o s  n u e v o s  e n  t o d o  e l  p a í s  

r e s u l t a n d o  u n a  t a s a  d e  in c id e n c ia  t o t a l  d e  6 6 , 8  p o r  1 0 0  0 0 0  m u je r e s .  E n  e l  a ñ o  

2 0 1 9 ,  C u b a  m o s t r a b a  u n  t o t a l  d e  3  5 3 4  c a s o s  c o n  u n a  t a s a  a ju s t a d a  d e  m o r b i l id a d  

p o r  c á n c e r  d e  m a m a  d e  3 2 , 8  p o r  c a d a  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s .  E n  C u b a  e n  e l  a ñ o  2 0 1 8  

f a l le c ie r o n  1  3 4 4  m u je r e s  p o r  c á n c e r  d e  m a m a  lo  q u e  r e s p o n d e  a  u n a  t a s a  d e  2 7 , 4  

p o r  c a d a  1 0 0  0 0 0  m u je r e s .  E n  e l  a ñ o  2 0 1 8 ,  la  m o r t a l id a d  p o r  t u m o r e s  m a l ig n o  d e  

m a m a  f u e  d e  1  5 2 7  p a r a  u n a  t a s a  p o r  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s  d e  2 7 , 1 ,  m i e n t r a s  e n  e l  

a ñ o  2 0 1 9  f u e  1  5 1 9  c a s o s  p a r a  u n a  t a s a  d e  2 6 . 9 .
 1 6 ,  1 7 ,  1 8 , 1 9  

E n  C u b a  o c u p a  e l  p r im e r  lu g a r  e n  in c id e n c ia  y  e l  s e g u n d o  e n  m o r t a l id a d  d e  

lo s  q u e  a f e c t a n  a  la  m u je r  c u b a n a ;  n o  o b s t a n t e ,  e s  c o n t r o la b le  y  c u r a b le  s i  s e  

d e t e c t a  a  t i e m p o .  S e  h a  c o n c lu id o  q u e  1  d e  c a d a  1 4  a  1 6  m u je r e s  p o d r á  p r e s e n t a r  

c á n c e r  d e  m a m a  e n  a lg ú n  m o m e n t o  d e  s u  v id a  y  e s  m á s  f r e c u e n t e  e n t r e  lo s  4 5  y  

6 5  a ñ o s  d e  e d a d .
 2 0  

L a  p r o v in c ia  d e  C ie g o  d e  Á v i la  h a  m a n t e n id o  u n a  e le v a d a  in c id e n c ia  d u r a n t e  lo s  

ú l t im o s  a ñ o s .  R e p o r t ó  u n a  in c id e n c ia  e n  e l  a ñ o  2 0 1 6  d e  8 9  p a c ie n t e s ,  d u r a n t e  e l  

2 0 1 7  f u e r o n  9 4  c a s o s ,  e n  e l  a ñ o  2 0 1 8  s e  r e g is t r a r o n  9 5  c a s o s ,  d u r a n t e  e l  2 0 1 9  

f u e r o n  d ia g n o s t ic a d a s  8 6  p a c ie n t e s  y  d u r a n t e  e l  2 0 2 0  la  in c id e n c ia  f u e  d e  7 9  

c a s o s ,  s e g ú n  lo s  d a t o s  d e l  D e p a r t a m e n t o  P r o v in c ia l  d e  E s t a d í s t ic a  y  R e g is t r o s  

M é d ic o s .  
2 1  

E l  P o l ic l í n ic o  U n iv e r s i t a r io  Á r e a  N o r t e  d u r a n t e  e l  2 0 1 6  d ia g n o s t ic ó  5  c a s o s ,  e n  e l  

2 0 1 7  la  in c id e n c ia  f u e  d e  7  e n f e r m a s .  D u r a n t e  2 0 1 8 ,  2 0 1 9  y  2 0 2 0  s e  r e p o r t a r o n  

4  c a s o s  c a d a  a ñ o .  
2 2  

E l  a u m e n t o  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  e n  la  p o b la c ió n  f e m e n in a  m a y o r  d e  3 0  a ñ o s  e n  la  

p r o v in c ia  d e  C ie g o  d e  Á v i la ,  y  la  m o r b im o r t a l id a d  p a r t ic u la r  e n  e l  P o l ic l í n ic o  N o r t e  

d e l  m u n ic ip io  C ie g o  d e  Á v i la ,  p la n t e a  la  n e c e s id a d  d e  p r o f u n d iz a r  e n  lo s  f a c t o r e s  d e  



 

  

r ie s g o  q u e  m á s  e s t á n  in c id ie n d o  e n  la  a p a r ic ió n  d e  la  e n f e r m e d a d .  P o r  e l lo ,  e l  

p r o b le m a  c ie n t í f ic o  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n  g i r a  e n  t o r n o  a  e s t a  p r o b le m á t ic a  y  q u e d a  

e x p u e s t o  c o n  la  s ig u ie n t e  in t e r r o g a n t e .  

P r o b le m a  c ie n t í f ic o :  ¿ C u á l  e s  la  m a g n i t u d  d e  r ie s g o  p o r  e x p o s ic ió n  a  d e t e r m in a d o s  

f a c t o r e s  c a u s a le s  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  e n  la s  m u je r e s  m a y o r e s  d e  3 0  a ñ o s  

p e r t e n e c ie n t e s  P o l ic l í n ic o  N o r t e  d e l  m u n ic ip io  C ie g o  d e  Á v i la  e n  e l  p e r io d o  2 0 1 6 -

2 0 2 0 ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

O B J E T I V O S  

O b je t iv o  G e n e r a l :  

D e t e r m in a r  e l  e f e c t o  d e  e x p o s ic ió n  a  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  e n  la s  

m u je r e s  m a y o r e s  d e  3 0  a ñ o s  d e l  P o l ic l í n ic o  N o r t e  d e l  m u n ic ip io  C ie g o  d e  Á v i la  e n  

e l  p e r io d o  2 0 1 6 - 2 0 2 0 .  

 

O b je t iv o s  E s p e c í f ic o s  

1 .  C a r a c t e r iz a r  la  p o b la c ió n  f e m e n in a  m a y o r  d e  3 0  a ñ o s  e n  e s t u d io  s e g ú n  a lg u n a s  

v a r ia b le s  s o c io d e m o g r á f ic a s  y  c l í n ic o - e p id e m io ló g ic a s .  

2 .  I d e n t i f ic a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  p r e s e n t e s  e n  la  p o b la c ió n  f e m e n in a  m a y o r  d e  

3 0  a ñ o s  e n  e s t u d io .  

3 .  E v a lu a r  la  p o s ib le  a s o c ia c ió n  e n t r e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  la  p r e s e n c ia  d e l  

c á n c e r  d e  m a m a  e n  la s  m u je r e s  m a y o r e s  d e  3 0  a ñ o s  e n  e s t u d io .  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

  

M A R C O  T E Ó R I C O   

E l  c á n c e r  d e  m a m a  e s  la  p r o l i f e r a c ió n  a c e le r a d a ,  d e s o r d e n a d a  y  n o  c o n t r o la d a  d e  

c é lu la s  c o n  g e n e s  m u t a d o s ,  lo s  c u a le s  a c t ú a n  n o r m a lm e n t e  s u p r im ie n d o  o  

e s t im u la n d o  la  c o n t in u id a d  d e l  c ic lo  c e lu la r  p e r t e n e c ie n t e s  a  d is t in t o s  t e j id o s  d e  u n a  

g lá n d u la  m a m a r ia .  E l  c á n c e r  m a m a r io  e s  la  e n t id a d  m a l ig n a  d e l  a p a r a t o  g e n i t a l  m á s  

f r e c u e n t e  e n  la  m u je r ,  lu g a r  q u e  h a  o c u p a d o  d e s p u é s  d e l  c á n c e r  d e l  c u e l lo  u t e r in o .  

E l  t é r m in o  " c á n c e r  d e  m a m a "  h a c e  r e f e r e n c ia  a  u n  t u m o r  m a l ig n o  q u e  s e  h a  

d e s a r r o l la d o  a  p a r t i r  d e  c é lu la s  m a m a r ia s .  S u  in c id e n c ia  e s t á  e n  a u m e n t o ,  s o b r e  

t o d o  e n  lo s  p a í s e s  d e s a r r o l la d o s  s u p o n e  e l  1 8 , 2  %  d e  la s  m u e r t e s  p o r  c á n c e r  e n  la  

m u je r  y  e s  la  p r im e r a  c a u s a  d e  m u e r t e  e n  m u je r e s  e n t r e  4 0  y  5 5  a ñ o s ,  s e  c o n s id e r a  

q u e  ( u n a  d e  c a d a  n u e v e  m u je r e s  p a d e c e r á  e s t a  e n f e r m e d a d ,  u n a  d e  c a d a  t r e s  

c o n s u l t a r á  a l  m é d ic o  p o r  u n a  e n f e r m e d a d  m a m a r ia ,  y  a p r o x im a d a m e n t e  u n a  d e  

c a d a  c in c o ,  s e r á  s o m e t id a  a  u n a  b io p s ia ) .
2 3  

E l  d í a  I n t e r n a c io n a l  d e l  C á n c e r  M a m a r io  s e  c e le b r a  e l  1 9  d e  o c t u b r e ,  y  t ie n e  c o m o  

o b je t iv o  s e n s ib i l iz a r  a  la  p o b la c ió n  a c e r c a  d e  la  im p o r t a n c ia  d e  e s t a  e n f e r m e d a d .  L a  

p a la b r a  c á n c e r  s e  a p l ic a  a  la s  n e o p la s ia s  m a l ig n a s  q u e  s e  o r ig in a n  e n  e s t i r p e s  

c e lu la r e s  d e  o r ig e n  e p i t e l ia l  o  g la n d u la r ,  y  n o  a  la s  q u e  s o n  g e n e r a d a s  p o r  c é lu la s  

d e  e s t i r p e  m e s e n q u im a l  ( s a r c o m a s ) .  L o s  c á n c e r e s  o  c a r c in o m a s  d e  m a m a  s u p o n e n  

m á s  d e l  9 0  %  d e  lo s  t u m o r e s  m a l ig n o s  d e  e s t a  lo c a l iz a c ió n .
2 4  

L a  ú l t im a  p u b l ic a c ió n  d e l  p r o y e c t o  d e  la  A g e n c ia  I n t e r n a c io n a l  p a r a  la  I n v e s t ig a c ió n  

e n  C á n c e r  ( I A R C ,  p o r  s u s  s ig la s  e n  in g lé s )  d e s c r ib e  u n a  t a s a  d e  in c id e n c ia  d e  2 8  

c a s o s  n u e v o s  p o r  c a d a  1 0 0  m i l  m u je r e s  c a d a  a ñ o ,  m ie n t r a s  q u e  e s t o  c o r r e s p o n d e  

a  a l r e d e d o r  d e  c u a t r o  m i l  c a s o s  n u e v o s  p o r  a ñ o .
 2 5  

E n  la  a c t u a l id a d  lo s  c á n c e r e s  c a u s a n  c a s i  u n a  s e x t a  p a r t e  d e  la  m o r t a l id a d  m u n d ia l .  

C a d a  a ñ o  s e  d ia g n o s t ic a  a lg ú n  c á n c e r  a  m á s  d e  1 4  m i l lo n e s  d e  p e r s o n a s ,  c i f r a  q u e ,  

s e g ú n  s e  p r e v é ,  a s c e n d e r á  a  2 1  m i l lo n e s  p a r a  2 0 3 0 .  L o s  p r o g r e s o s  q u e  s e  r e a l ic e n  

e n  e l  m e jo r a m ie n t o  d e l  d ia g n ó s t ic o  t e m p r a n o  d e l  c á n c e r  y  e n  la  p r o v is ió n  d e  

t r a t a m ie n t o  b á s ic o  a  t o d o s  p u e d e n  a y u d a r  a  lo s  p a í s e s  e n  la  c o n s e c u c ió n  d e  la s  

m e t a s  n a c io n a le s  v in c u la d a s  a  lo s  O r g a n is m o s  D e s a r r o l la d o r e s  d e  S a lu d .  L a  

O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S )  e s t im a  q u e  a l r e d e d o r  d e  8 4  m i l lo n e s  d e  



 

  

p e r s o n a s  m o r i r í a n  a  c a u s a  d e  e s t a  e n f e r m e d a d  e n t r e  2 0 0 5  y  2 0 1 6 .  L a  in c id e n c ia  d e l  

c á n c e r  d e  m a m a  a u m e n t a  c o n  la  e d a d .  M ie n t r a s  q u e  s o lo  u n a  d e  c a d a  2 2 5  m u je r e s  

m e n o r e s  d e  4 0  a ñ o s  d e s a r r o l la  c á n c e r  d e  m a m a ,  u n a  d e  c a d a  2 4  m u j e r e s  e n  e d a d  

d e  4 0  a  5 9  a ñ o s  y  u n a  d e  c a d a 1 4  m u je r e s  e n  e d a d  d e  6 0  a  7 9  a ñ o s  lo  h a c e .
 2 6 , 2 7  

L o s  e s t u d io s  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p r e d is p o n e n t e s  a l  c á n c e r  d e  m a m a  s o n  d e  

v i t a l  im p o r t a n c ia  p u e s  d e  t o d a s  la s  e n f e r m e d a d e s  q u e  a f e c t a n  a  la  m u je r ,  e s t a  

r e p r e s e n t a  la  a m e n a z a  m á s  h o s t i l  a  s u  im a g e n ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  q u e  la s  m a m a s  

s o n  e l  a t r ib u t o  m á s  v a l io s o  d e  s u  f e m in id a d .  E s t o s  e le m e n t o s  e x ig e n  la  n e c e s id a d  

d e  p r o f u n d iz a r  e n  lo s  e s t u d io s  d e  c a u s a l id a d  p a r a  d e t e r m in a r  c o n  m a y o r  p r e c is ió n  

lo s  f a c t o r e s  a s o c ia d o s  a  e s t a  p a t o lo g í a  e  in c id i r  s o b r e  e l lo s  f u n d a m e n t a lm e n t e  e n  

lo s  g r u p o s  m á s  v u ln e r a b le s .
 2 8

 

S e  h a n  id e n t i f ic a d o  m ú l t ip le s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  s u f r i r  c á n c e r  d e  m a m a .  E l  f a c t o r  

d e  r ie s g o  p r in c ip a l  e s  e l  s e x o .  E l  c á n c e r  d e  m a m a  e s  u n a  e n f e r m e d a d  q u e  a f e c ta  

p r in c ip a lm e n t e  a  la s  m u je r e s ,  a u n q u e  s e  p r e s e n t a  e n  lo s  h o m b r e s  c o n  u n a  

in c id e n c ia  d e  a l r e d e d o r  d e l  1 %  d e  la  o b s e r v a d a  e n  la s  m u je r e s .
 2 9  

E l  s e r  m u je r  e s  e l  p r im e r  f a c t o r  d e  r ie s g o ,  a u n q u e  e s  im p o r t a n t e  o b s e r v a r  q u e  lo s  

h o m b r e s  t a m b ié n  p u e d e n  p a d e c e r  c á n c e r  d e  m a m a s ,  p e r o  e n  u n  p o r c e n t a je  m u y  

r e d u c id o .  E n  e s t e  s e n t id o ,  d e  c a d a  1 0 0  c a s o s  d e  c á n c e r  d e  m a m a s  f e m e n in o ,  s e  

d ia g n o s t ic a  u n o  d e  h o m b r e .  L a s  e d a d e s  c o m p r e n d id a s  e n t r e  lo s  6 0  y  7 0  a ñ o s  s o n  

la s  m á s  p r o p e n s a s  a  s u f r i r  d e  e s t a  e n f e r m e d a d  e n  d ic h o  s e x o .
 3 0

 

U n o  d e  c a d a  1 0 0  c a s o s  d e  c á n c e r  d e  m a m a  s e  p r o d u c e  e n  u n  v a r ó n .  P e s e  a  q u e  la  

f r e c u e n c ia  e s  m e n o r  q u e  e n t r e  la s  m u je r e s ,  lo s  h o m b r e s  q u e  s u f r e n  u n  c á n c e r  d e  

m a m a  s u e le n  t e n e r  u n  p e o r  p r o n ó s t ic o  d e  la  e n f e r m e d a d .  E s t a  d i f e r e n c ia  n o  s e  d e b e  

a  q u e  e l  t u m o r  m a m a r io  e n  lo s  h o m b r e s  s e a  d e  u n  p e o r  t ip o ,  s in o  s e n c i l la m e n t e  a  

q u e  s e  d ia g n o s t ic a  b a s t a n t e  m á s  t a r d e  q u e  e n t r e  la s  m u je r e s ,  s o b r e  t o d o  p o r  

d e s in f o r m a c ió n .  E l  r ie s g o  d e  q u e  u n  h o m b r e  d e s a r r o l le  c á n c e r  d e  m a m a  a u m e n t a  

s i  lo  h a  p a d e c id o  a lg u ie n  e n  s u  f a m i l ia  d i r e c t a  y  t a m b ié n  s i  h a  s u f r id o  e l  l la m a d o  

s í n d r o m e  d e  K l in e f e l t e r ,  u n a  a l t e r a c ió n  p o r  la  q u e  n o  s e  p r o d u c e  t e s t o s t e r o n a .  O t r o s  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  s o n  h a b e r  p a d e c id o  e n f e r m e d a d e s  t e s t ic u la r e s  o  s u f r ir  

http://www.dmedicina.com/vida-sana/sexualidad/diccionario-de-sexualidad/testosterona.html


 

  

s o b r e p e s o .  L o s  t r a t a m ie n t o s  q u e  r e c ib e  u n  v a r ó n  a f e c t a d o  p o r  e s t e  t u m o r  s o n  lo s  

m is m o s  q u e  lo s  a p l ic a d o s  a  la  m u je r .
 3 0

 

A  m e d id a  q u e  la  m u je r  e n v e je c e ,  e l  r ie s g o  d e  p r e s e n t a r  c á n c e r  d e  m a m a  a u m e n t a  

in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e  s u  h is t o r ia  f a m i l ia r .  E l  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  m a m a  e n  u n a  

m u je r  d e  2 5  a ñ o s  e s  d e  u n  s o b r e  1 9  6 0 8 .  A  la  e d a d  d e  4 5  a ñ o s ,  e s  u n  s o b r e  9 3 .  D e  

h e c h o ,  e l  8 0  %  d e  lo s  c á n c e r e s  d e  m a m a  s e  e n c u e n t r a n  e n  m u je r e s  d e  m á s  d e  5 0  

a ñ o s .  L a  e d a d  e s  e l  f a c t o r  d e  r ie s g o  m á s  im p o r t a n t e  d e  c á n c e r  d e  m a m a ,  c o n  u n a  

c u r v a  d e  in c id e n c ia  q u e  a u m e n t a  e n t r e  lo s  3 0 - 7 0  a ñ o s  y  q u e  t ie n d e  a  d e c r e c e r  

l ig e r a m e n t e  t r a s  lo s  8 0  a ñ o s .  A l r e d e d o r  d e l  7 5 %  d e  lo s  c a s o s  e n  E s t a d o s  U n id o s  d e  

N o r t e a m é r ic a  s e  d ia g n o s t ic a n  e n  m u je r e s  d e  m á s  d e  5 0  a ñ o s .
 3 1 , 3 2

 

El gen Li Fraumeni producen un riesgo que se incrementa cada año en las 

portadoras, hasta llegar a cerca de 80 % de probabilidades de cáncer mamario 

a los 70 años de edad (la mitad a los 40 años), mientras en la población el 

riesgo a esa edad es, aproximadamente, de 8 a 10 % de probabilidades.
 33

 

Existen otros genes asociados a un incremento del riesgo, pero en general 

estos aparecen en ciertas enfermedades de cáncer crónico y de rara aparición 

en los que el cáncer de mama es una más de las múltiples entidades que estos, 

tienen, como el gen TP53 que se asocia al síndrome de Li Fraumeni, el gen 

ATM de la ataxia telagiectásica, el PTEN, asociado al síndrome de Cowden. 
34  

L a  e t io lo g í a  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  e s  m u l t i f a c t o r ia l  in t e r v in ie n d o  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

t a n t o  la b o r a le s  c o m o  n o  la b o r a le s .  E n  r e la c ió n  c o n  e l  c á n c e r  o c u p a c io n a l  y  la  

in c o r p o r a c ió n  p r o g r e s iv a  d e  la  m u je r  e n  e l  m u n d o  la b o r a l ,  s e  h a n  d e s c r i t o  n u e v o s  

r ie s g o s  e s p e c í f ic o s  d e l  s e x o  f e m e n in o  r e la c io n a d o  c o n  s u  a c t iv id a d  la b o r a l .  E n  lo s  

ú l t im o s  a ñ o s  s e  h a n  id e n t i f ic a d o  s u s t a n c ia s  y  f a c t o r e s  q u e  in c r e m e n t a n  e l  r ie s g o  d e  

d e s a r r o l la r  c á n c e r  d e  m a m a  e n  m u je r e s  t r a b a ja d o r a s  d e  s e c t o r e s  c o n c r e t o s ,  c o m o  

la  e x p o s ic ió n  a  a g e n t e s  s o lv e n t e s ,  a lg u n o s  p e s t ic id a s ,  m e t a le s ,  e l  t r a b a jo  n o c t u r n o  

y  e l  t a b a c o .
 3 5  

E n  r e la c ió n  a  lo  a n t e r io r ,  c a b e  c o m o  p o s ib le  h ip ó t e s is  e l  h e c h o  d e  q u e  la  e x p o s ic ió n  

a  la  lu z  a r t i f ic ia l  n o c t u r n a  p r o d u z c a  u n a  d is r u p c ió n  d e l  r i t m o  c i r c a d ia n o  y  c o m o  

c o n s e c u e n c ia  u n a  d is m in u c ió n  e n  la  s í n t e s is  d e  la  h o r m o n a  m e la t o n in a  q u e  ju e g a  



 

  

u n  p a p e l  im p o r t a n t e  e n  la  c a r c in o g é n e s is .  M u c h a s  f u n c io n e s  f is io ló g ic a s ,  t a le s  c o m o  

la  t e m p e r a t u r a ,  la  s e c r e c ió n  h o r m o n a l ,  la  a l t e r n a n c ia  s u e ñ o - v ig i l ia  y  e l  e s t a d o  d e  

a le r t a  s e  in c r e m e n t a n  y  d e c r e c e n  e n  c ic lo s  d e  a p r o x im a d a m e n t e  2 4  h o r a s  ( r i t m o  

c i r c a d ia n o ) .  U n  g r u p o  d e  c é lu la s  e n  e l  c e r e b r o ,  e l  n ú c le o  s u p r a q u ia s m a t ic o  ( N S Q ) ,  

a c t ú a  c o m o  u n  m a r c a p a s o s  o  r e lo j  e n d ó g e n o ,  d i r ig ie n d o  lo s  r i t m o s  c i r c a d ia n o s .  L o s  

f a c t o r e s  a m b ie n t a le s ,  l l a m a d o s  s in c r o n iz a d o r e s  o  Z e i t g b e r s  a y u d a n  a  r e g u la r  lo s  

r i t m o s  c i r c a d ia n o s  e n  c ic lo s  d e  2 4  h o r a s  ( d í a - n o c h e ) .  D e  e s t o s  f a c t o r e s ,  la  lu z  e s  e l  

m á s  p o d e r o s o  s in c r o n iz a d o r .
 3 5  

L a  m e la t o n in a  ( N - A c e t i l - 5 - m e t o x i t r ip t a m in a )  e s  u n a  h o r m o n a  p r in c ip a lm e n t e  

s e c r e t a d a  d u r a n t e  la  n o c h e  p o r  la  g lá n d u la  p in e a l .  E l  n iv e l  p ic o  m á x im o  d e  s e c r e c ió n  

d e  m e la t o n in a  o c u r r e  d u r a n t e  e l  s u e ñ o  a  m i t a d  d e  la  n o c h e  ( e n t r e  la s  0 0 : 0 0  h  y  la s  

0 3 : 0 0  h ) .  L o s  f a c t o r e s  q u e  m o d u la n  s u  s e c r e c ió n  s o n  d e  d o s  t ip o s :  lo s  a m b ie n t a le s  

c o m o  e l  f o t o p e r io d o ,  la  t e m p e r a t u r a  y  la  e s t a c ió n  d e l  a ñ o ,  y  e n d ó g e n o s ,  la  e d a d  a  

p a r t i r  d e  lo s  3 0  a ñ o s  d o n d e  s e  p r o d u c e  u n a  d is m in u c ió n  d e  s u  s í n t e s is  e n  lo s  

h u m a n o s  y  e l  e s t r é s .
 3 5

 

S e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  la  m e la t o n in a  e s t á  in v o lu c r a d a  e n  la  r e g u la c ió n  d e  lo s  r i t m o s  

c i r c a d ia n o s .  S e  le  a t r ib u y e  u n a  a c c ió n  a n t in e o p lá s ic a  a  t r a v é s  d e  lo s  s ig u ie n t e s  

m e c a n is m o s :  a n t io x id a n t e ,  a n t im i t ó t ic o  y  a n t ia n g io g é n ic o .  I n t e r v ie n e ,  a d e m á s ,  e n  la  

r e g u la c ió n  d e l  c r e c im ie n t o  t u m o r a l  a c t u a n d o  a  t r a v é s  d e  g e n e s  s u p r e s o r e s  d e  t u m o r  

y  a  n iv e l  d e l  c á n c e r  m a m a r io ,  b lo q u e a n d o  lo s  r e c e p t o r e s  e s t r o g é n ic o s  E R  a l f a  e  

in h ib ie n d o  la  a r o m a t a s a ,  d is m in u y e n d o  e l  e s t í m u lo  e s t r o g é n ic o .
 3 5  

E l  t r a b a jo  d e  la  m u je r  e n  t u r n o s  d e  n o c h e  e s  f r e c u e n t e  e n  la  a c t u a l id a d .  S e  e s t im a  

q u e  a l r e d e d o r  d e  u n  1 5 - 2 0  %  d e  lo s  t r a b a ja d o r e s  r e a l iz a  s u  la b o r  e n  e s t e  h o r a r io .  E l  

t r a b a jo  n o c t u r n o ,  b ie n  f i jo  o  m á s  h a b i t u a lm e n t e  a  t u r n o s ,  a f e c t a  m á s  f r e c u e n t e m e n te  

a  lo s  t r a b a ja d o r e s  d e  la s  r a m a s  d e  a c t iv id a d e s  s a n i t a r ia s  y  s o c ia le s  ( 2 3 , 8  % )  y  

q u í m ic a ,  s a n e a m ie n t o  y  e x t r a c t iv a  ( 2 2 , 5  % ) .  L a s  m u je r e s  t r a b a ja n  m á s  

f r e c u e n t e m e n t e  e n  jo r n a d a s  c o n t in u a s  d e  m a ñ a n a  y  c o n t in ú a s  d e  t a r d e ,  e n  c a m b io  

lo s  h o m b r e s  e n  t u r n o s  r o t a t iv o s  q u e  in c lu y e n  la  n o c h e .  L a  r e a l iz a c ió n  d e  t u r n o s  d e  

t r a b a jo  e s  m u c h o  m á s  f r e c u e n t e  e n t r e  lo s  t r a b a ja d o r e s  m á s  jó v e n e s ,  e s p e c ia lm e n t e  

lo s  m e n o r e s  d e  2 5  a ñ o s .  P o r  s u  p a r t e ,  la  f r e c u e n c ia  c o n  q u e  s e  t r a b a ja  e n  h o r a r io  



 

  

n o c t u r n o  ( a l  m e n o s  t r e s  h o r a s  e n t r e  la s  2 2 : 0 0  y  la s  3 : 0 0 )  v a r í a  s ig n i f ic a t iv a m e n t e  

e n t r e  h o m b r e  y  m u je r .  
3 5  

Las diabetes con sus trastornos metabólicos también se han incluido en el 

riesgo y hoy se estudia una triada (Hipertensión arterial, Diabetes mellitus y 

Obesidad) que se ha visto con un incremento importante del riesgo de cáncer 

mamario y de endometrio, sobre todo en la posmenopáusicas. L o s  e x p e r t o s  

in d ic a n  q u e  p o d r í a n  e v i t a r s e  h a s t a  e l  1 4 %  d e  lo s  c a s o s  d e  c á n c e r  d e  m a m a  s i  s e  

r e d u je r a  d e  f o r m a  c o n s id e r a b le  e l  c o n s u m o  n o c iv o  d e  a lc o h o l  o  s e  eliminara. 
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R e s p e c t o  a l  h á b i t o  d e  f u m a r ,  a u n q u e  e l  h u m o  d e l  t a b a c o  c o n t i e n e  s u s t a n c ia s  

cancerígenas c o n o c id a s  q u e  a f e c t a n  e l  t e j id o  m a m a r io ,  n o  s e  h a  d e m o s t r a d o  

n in g u n a  a s o c i a c i ó n  c o n c lu y e n t e  r e la c io n a d a  c o n  u n  mayor r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  

m a m a .   Actualmente h a y  e s t u d io s  e n  curso q u e  e x a m in a n  lo s  genotipos NAT2, 

e l  tabaquismo e n  fumadores d e  la r g a  d a t a  q u e  f u m a n  m u c h o  y  lo s  e f e c t o s  d e l  

h u m o  ajeno, e n t r e  otros.
 3 6

 

El c o n s u m o  n o c iv o  d e  a lc o h o l  está r e la c io n a d o  c o n  u n  m a y o r  r ie s g o  d e  p a d e c e r  

c á n c e r  d e  mama. L o s  e x p e r t o s  in d ic a n  q u e  p o d r í a n  e v i t a r s e  h a s t a  e l  1 4  %  d e  lo s  

c a s o s  d e  c á n c e r  d e  m a m a ,  s i  s e  r e d u je r a  d e  f o r m a  c o n s id e r a b le  e l  c o n s u m o  o  s e  

eliminara.  U n  m e t a  a n á l is is  d e  e s t u d io s  e p id e m io ló g ic o s  m o s t r ó  q u e  u n a  in g e s t a  

d e  a lc o h o l  d e  6  g / d í a  ( a l r e d e d o r  d e  1 / 2  c o p a )  p u e d e  e s t a r  a s o c ia d o  a  u n  r ie s g o  

r e la t iv o  d e  1 , 3  y  u n a  in g e s t a  d e  3 6  g / d í a  s e  a s o c ia b a  a  u n  r ie s g o  r e la t iv o  d e  2 . O t r o  

e s t u d io  s u g ie r e  q u e  la  in g e s t a  d e  a lc o h o l  a n t e s  d e  lo s  3 0  a ñ o s  g u a r d a  u n a  

c o r r e la c ió n  m á s  e s t r e c h a  c o n  e l  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  m a m a  q u e  e l  c o n s u m o  d e  

a lc o h o l  e n  e t a p a s  p o s t e r io r e s  d e  la  v id a .  
3 6  

Los trastornos que se observan comúnmente en el sedentarismo, como la 

Hipertensión arterial, la obesidad y el hipercolesterolemia, probablemente por 

un exceso de ingestión grasa que conlleva un exceso del nivel de colesterol 

como elemento originario de los estrógenos y la  a d ip o s id a d ,  p u e d e n  in f lu i r  e n  

la s  hormonas c ir c u la n t e s .  L o s  n iv e le s  d e  estrógenos d e  la s  m u je r e s  t a m b ié n  

v a r í a n  s e g ú n  s u  estado menopáusico, a s í  q u e  e l  e f e c t o  d e  la  o b e s id a d  s o b r e  e l  

r ie s g o  de c á n c e r  d e  m a m a  p u e d e  depender d e l  e s t a d o  menopáusico de c a d a  



 

  

m u je r ,  la s  posmenopáusicas s e  v e n  m á s  afectadas q u e  la s  premenopáusicas. 

A lg u n o s  e x p e r t o s  in d ic a n  q u e  podrían e v i t a r s e  h a s t a  e l  2 0  %  d e  lo s  c a s o s  d e  

c á n c e r  d e  m a m a  s i  se aumentara la  a c t iv id a d  f í s ic a  y  s e  e v i t a r a  s u b i r  d e  peso. 

S e  c o n s id e r a  q u e  la  a s o c ia c ió n  e n t r e  la  obesidad y  e l  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  m a m a  

s e  r e la c io n a ,  a l  m e n o s  e n  parte, c o n  la  f u n c ió n  d e  lo s  a d ip o c i t o s ,  q u e  c o n t r ib u y e n  

a  e le v a r  la  concentración d e  la s  hormonas c ir c u la n t e s  y  o t r o s  factores.
37 

L a s  m u je r e s  o b e s a s  p o s e e n  u n  r ie s g o  m a y o r  d e  p a d e c e r  c á n c e r  d e  m a m a  d e s p u é s  

d e  la  m e n o p a u s ia ,  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  a q u e l la s  m u je r e s  n o  o b e s a s .  E s t o  p a r e c e  

t e n e r  s u  e x p l ic a c ió n  e n  lo s  a l t o s  n iv e le s  d e  e s t r ó g e n o s  c i r c u la n t e s  e n  la s  m u je r e s  

o b e s a s .  E n  la s  o b e s a s  p o s m e n o p á u s ic a s  lo s  n iv e le s  d e  e s t r ó g e n o s  s o n  u n  5 0 - 1 0 0  

%  m á s  e le v a d o s  q u e  e n t r e  la s  m u je r e s  c o n  n o r m o p e s o .  E s  im p o r t a n t e  t e n e r  e n  

c u e n t a  q u e  a n t e s  d e  la  m e n o p a u s ia ,  lo s  o v a r io s  s o n  la  f u e n t e  p r in c ip a l  d e  

e s t r ó g e n o s ,  a u n q u e  t a m b ié n  lo  e s  e l  t e j id o  a d ip o s o .
 3 8

 

D e s p u é s  d e  la  m e n o p a u s ia  lo s  o v a r io s  d e ja n  d e  p r o d u c i r  e s t r ó g e n o s ,  p o r  lo  q u e  e l  

t e j id o  a d ip o s o  s e  c o n v ie r t e  e n  la  p r in c ip a l  f u e n t e  d e  e s a  h o r m o n a .  A s í  p u e s ,  a q u e l lo s  

t e j id o s  q u e ,  c o m o  e l  p a r é n q u im a  m a m a r io ,  s o n  m u y  s e n s ib le s  a  lo s  e s t r ó g e n o s ,  

q u e d a n  e x p u e s t o s  a  u n  m a y o r  e s t í m u lo .  E s t a  c i r c u n s t a n c ia ,  a n t e s  d e s c r i t a ,  c o n l le v a  

u n  r ie s g o  m a y o r  d e  d e s a r r o l la r  u n a  n e o p la s ia  y ,  e n  s u  c a s o ,  a  u n  c r e c im ie n t o  m á s  

r á p id o  d e  lo s  t u m o r e s  h o r m o n o - d e p e n d ie n t e s ,  f u n d a m e n t a lm e n t e  d e  lo s  e s t r ó g e n o s  

e n t r e  la s  m u je r e s  o b e s a s .
 3 8  

C o m o  s e  h a  m e n c io n a d o  a n t e r io r m e n t e  o t r o s  r ie s g o s  a s o c ia d o s  a l  c á n c e r  d e  m a m a ,  

lo  c o n s t i t u y e n  la  m e n a r q u í a  t e m p r a n a ,  o  s e a  la  p r im e r a  m e n s t r u a c ió n  d e s p u é s  d e  

lo s  s e is  y  a n t e s  d e  lo s  1 1  a ñ o s ,  y  la  m e n o p a u s ia  t a r d í a  q u e  s e  le  c o n s id e r a  a  la  

ú l t im a  m e n s t r u a c ió n  e n  la  m u je r  d e s p u é s  d e  lo s  5 5  a ñ o s .
 
E l  r e t a r d o  d e  la  v id a  

r e p r o d u c t iv a  t a m b ié n  e s  u n  im p o r t a n t e  f a c t o r  d e  r ie s g o  d e s c r i t o ,  é s t a  t ie n e  lu g a r  

c u a n d o  la  m u je r  s o b r e p a s a  lo s  3 5  a ñ o s  d e  e d a d  s in  n a c e r  s u  p r im e r  h i jo .
 3 7  

R e s p e c t o  a  lo s  f a c t o r e s  hormonales y  reproductivos, la s  hormonas endógenas 

( p r o d u c id a s  p o r  la s  c é lu la s  d e l  o r g a n is m o ) ,  en p a r t ic u la r  la  e x p o s ic ió n  a  

estrógenos, desempeñan u n a  función e n  e l  c r e c im ie n t o  y  la  p r o l i f e r a c ió n  d e  la s  

c é lu la s  mamarias. L o s  n iv e le s  e le v a d o s  o  prolongados d e  estrógenos 



 

  

endógenos e s t á n  r e la c io n a d o s  c o n  u n  r ie s g o  m a y o r  d e  p a d e c e r  cáncer d e  m a m a  

e n  la s  m u je r e s  posmenopáusicas.
 3 9

 

L o s  factores c o n o c id o s  d e  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  m a m a  e s t á n  a s o c ia d o s  a f a c t o r e s  

r e p r o d u c t iv o s  q u e  prolongan la  e x p o s ic ió n  n a t u r a l  a la s  hormonas p r o d u c id a s  p o r  

lo s  o v a r io s ,  c o m o  e l  in ic io  d e  la  menstruación a  u n a  e d a d  temprana, e l  c o m ie n z o  

t a r d í o  de la  menopausia, e d a d  t a r d í a  d e l  p r im e r  embarazo ( m á s  d e  30 a ñ o s  d e  

e d a d )  y  n u n c a  h a b e r  d a d o  a  lu z .  L o s  d a t o s  fidedignos d e  la b o r a t o r io  t a m b ié n  

in d ic a n  q u e  lo s  n iv e le s  m á s  elevados de o t r a s  hormonas endógenas, c o m o  la  

in s u l in a  y  e l  f a c t o r  de c r e c im ie n t o  in s u l in o id e  (IGF), pueden desempeñar u n a  

función e n  e l  d e s a r r o l lo  d e l  c á n c e r  d e  mama.
 3 9

 

El uso prolongado d e l  tratamiento h o r m o n a l  s u s t i t u t iv o  d e s p u é s  de la  

menopausia s e  h a  a s o c ia d o  a  u n  m a y o r  r ie s g o  d e  padecer c á n c e r  d e  m a m a .  

E n  u n  a m p l io  e n s a y o  aleatorizado, la s  mujeres q u e  tomaron u n a  c o m b in a c ió n  

d e  estrógenos y  progesterona por m á s  d e  c in c o  a ñ o s  d e s p u é s  d e  la  

menopausia presentaron un m a y o r  r ie s g o  d e  d ia g n ó s t ic o  d e  c á n c e r  d e  m a m a .  

Actualmente se recomienda r e c u r r i r  a l  tratamiento h o r m o n a l  s u s t i t u t iv o  s o lo  

para in d ic a c io n e s  e s p e c í f ic a s  ( p o r  e je m p lo ,  s í n t o m a s  menopáusicos 

importantes) y  la  d u r a c ió n  d e l  tratamiento d e b e  s e r  limitada.
 3 9  

Las mujeres que pasan de los 35 años y no lograron tener su primer hijo, se 

convierten en serias candidatas a tener un cáncer de mama. N o  s e  h a  p o d id o  

d e t e r m in a r  q u e  la  p r o la c t in a  t e n g a  u n  p a p e l  p r o t e c t o r  e s p e c í f ic o ,  p o r  lo  q u e  n o  s e  

p u e d e  a f i r m a r  q u e  la  l a c t a n c ia  s e a  u n  f a c t o r  d e  p r o t e c c ió n ,  p e r o  m u c h o s  e s t u d io s  

e p id e m io ló g ic o s  han a n a l iz a d o  la  r e la c ió n  e n t r e  la  la c t a n c ia  materna y  e l  r ie s g o  

de p a d e c e r  c á n c e r  d e  m a m a  p u e s  e n  t é r m in o s  g e n e r a le s ,  amamantar p a r e c e  

r e d u c i r lo .
 40

  

U n  e x a m e n  d e  e x p e r t o s  r e v e ló  q u e  p o r  cada 1 2  m e s e s  q u e  u n a  m u je r  

amamanta a  s u  b e b é ,  e l  r ie s g o  r elativo d e  c á n c e r  d e  m a m a  d is m in u y e  4,3 %, y  

o t r o  7 , 0  %  p o r  c a d a  bebé amamantado. L o s  e x p e r t o s  in d ic a n  q u e  la  la c t a n c ia  

materna p u e d e  r e d u c i r  la  in c id e n c ia  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  h a s t a  e n  un 11,0 %.
40  

De forma similar a la descrita para la nulípara, se comporta la influencia 



 

  

hormonal sobre las mamas en la mujer que tiene su primer parto producto de 

un embarazo a término después de los 30 años se conoce que, si el primer 

parto ocurre antes de los 18 años, las probabilidades de tener cáncer de mama 

es solo la tercera parte que la de la población, por lo que es un factor protector. 

Mientras que todo lo contrario ocurre en la primiparidad tardía, donde la 

prolongada acción estrogénica se convierte en riesgo similar al de la 

nuliparidad. La precocidad menstrual de la adolescente (menarquia antes de 

los 10 años) se ha vinculado a mayor riesgo de cáncer. Sin embargo, solo 

cuando aparece en la misma paciente la menopausia tardía (55 años o más), 

parecen tener estadísticamente alguna significación, debido a los mismos 

factores mencionados para la paridad tardía.
 40  

Respecto a los antecedentes familiares de primer grado de cáncer de mama,  

s e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  la  e n f e r m e d a d  s e  in c r e m e n t a  s i  e l  f a m i l ia r  e s  la  m a d r e ,  

h e r m a n a  o  h i ja ,  especialmente si hay más de un familiar con ese antecedente. 

Este factor aumenta mientras más joven fue el familiar con la historia de este 

cáncer. Existen condiciones familiares especiales cuando: apareció antes del 

climaterio, los familiares paternos y de segunda línea también tienen lo 

padecieron, cáncer de mama bilateral o con múltiples focos primario, cáncer de 

mama en hombres de la familia e historia de otros tipos de cáncer sobre todo 

de ovario, endometrio y colon por la existencia de las mismas mutaciones 

genéticas que en el cáncer mamario.
 41 

L a  m a g n i t u d  d e l  r ie s g o  g u a r d a  p r o p o r c ió n  c o n  e l  n ú m e r o  d e  p a r ie n t e s  p r ó x im o s  

c o n  c á n c e r  d e  m a m a  y  c o n  la  e d a d  a  la  q u e  a p a r e c ió  e l  c á n c e r  e n  lo s  p a r ie n t e s .  

C u a n t o  m á s  jó v e n e s  lo s  p a r ie n t e s  e n  e l  m o m e n t o  d e l  d e s a r r o l lo  d e l  c á n c e r  y  c u a n t o  

m á s  f r e c u e n t e s  s e a n  lo s  c á n c e r e s  b i la t e r a le s ,  m a y o r  s e r á  la  p r e d is p o s ic ió n  

g e n é t ic a .  P o r  t a n t o ,  e l  r ie s g o  e s  d e  1 , 5  a  d o s  v e c e s  e n  m u je r e s  c o n  u n  f a m i l ia r  d e  

p r im e r  g r a d o  c o n  c á n c e r  d e  m a m a ,  y  d e  c u a t r o  a  s e is  v e c e s  e n  la s  q u e  t ie n e n  d o s  

f a m i l ia r e s  a f e c t a d o s .
 41

 

E x is t e n  c a s o s  in f r e c u e n t e s  d e  f a m i l ia s  d e  a l t o  r ie s g o  c o n  u n a  t r a n s m is ió n  

a p a r e n t e m e n t e  a u t o s ó m ic a  d o m in a n t e  y  a s o c ia c ió n  f a m i l ia r  d e  c á n c e r e s  d e  m a m a  



 

  

y  d e  o v a r io .  E l  c á n c e r  d e  m a m a  a f e c t a  a l  2 5 , 0  %  d e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  e l  s í n d r o m e  

d e  L i - F r a u m e n i  ( m ú l t ip le s  s a r c o m a s  y  c a r c in o m a s ) ,  y  e s t á  r e la c io n a d o  c o n  

m u t a c io n e s  d e l  g e n  s u p r e s o r  d e l  t u m o r  e n  la  l í n e a  g e r m in a l .
41 

D e n t r o  d e  lo s  g e n e s  in v o lu c r a d o s  s e  e n c u e n t r a n :  p 5 3 ,  P T E N ,  S T K l l / L K B 1 ,  C D H 1 ,  

C H E K 2 ,  B R C A 1  y  B R C A 2 ;  e s t o s  ú l t im o s  s o n  g e n e s  s u p r e s o r e s  d e  t u m o r e s  

u b ic a d o s  e n  lo s  c r o m o s o m a s  1 7  y  1 3  r e s p e c t iv a m e n t e
,
 d e  a l t a  p e n e t r a n c ia  y  q u e  e n  

c o n ju n t o  c o n s t i t u y e n  e n t r e  u n  2 0 , 0 - 2 5 , 0  %  d e  t o d o s  lo s  c á n c e r e s  d e  m a m a  

h e r e d i t a r io s .  E s t a s  m u t a c io n e s  s e  h e r e d a n  d e  m o d o  a u t o s ó m ic o  d o m in a n t e  y  p o r  

t a n t o  p u e d e n  t r a n s m i t i r s e  a  t r a v é s  d e  la  l í n e a  m a t e r n a  o  p a t e r n a .
4 2

 

L o s  e s t u d io s  e x h a u s t iv o s  s u g ie r e n  q u e  u n a  m u t a c ió n  e n  la  l í n e a  g e r m in a l  e n  

c u a lq u ie r a  d e  e s t o s  g e n e s  s e  a s o c ia  c o n  u n  r ie s g o  d e l  5 0 - 8 5 %  d e  d e s a r r o l la r  u n  

c á n c e r  d e  m a m a  a  lo  la r g o  d e  la  v id a .  E n  la  a c t u a l id a d ,  e l  e s t u d io  d e  la s  m u t a c io n e s  

B R C A 1  y  B R C A 2  s e  c o n s id e r a  u n  e s t u d io  e s t á n d a r  e n  la s  m u je r e s  c o n  

c a r a c t e r í s t ic a s  c l í n ic a s  s u g e s t iv a s  d e  u n  s í n d r o m e  d e  c á n c e r  d e  m a m a  h e r e d i t a r io ,  

e n t r e  la s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  la  e x is t e n c ia  d e  m ú l t ip le s  f a m i l ia r e s  c o n  c á n c e r  d e  

o v a r io  o  c á n c e r  d e  m a m a  d e  c o m ie n z o  t e m p r a n o ,  c á n c e r  d e  m a m a  b i la t e r a l .
4 2  

L a  in c id e n c ia  d e  B R C A 1  y  B R C A 2  e n  la  p o b la c ió n  g e n e r a l  e s  d e  u n o  e n  8 0 0  a  1 0 0 0  

in d iv id u o s ,  v a r í a  s e g ú n  la  lo c a l iz a c ió n  g e o g r á f ic a .  E s t a  m u t a c ió n  s e  a s o c ia  t a m b ié n  

a  u n  m a y o r  r ie s g o  d e  d e s a r r o l la r  c á n c e r  d e  o v a r io ,  c o lo n ,  p á n c r e a s  y  p r ó s t a t a ,  

p r e s e n t á n d o s e  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia  c o m o  s í n d r o m e  d e  c á n c e r  h e r e d i t a r io  d e  

m a m a  y  o v a r io .  E n  lo s  in d iv id u o s  p o r t a d o r e s  d e  m u t a c io n e s  B R C A ,  e l  r ie s g o  d e  

d e s a r r o l la r  c á n c e r  d e  m a m a  a  lo  la g o  d e  la  v id a  v a r í a  e n t r e  4 0 - 8 0  % .  S e g ú n  

M a v a d d a t  e t  a l . ,  s i  s e  e s  p o r t a d o r  d e  B R C A 1 ,  e l  r ie s g o  e s  d e  u n  6 0  % ,  m ie n t r a s  q u e  

p a r a  p o r t a d o r e s  B R C A 2 ,  e l  r ie s g o  e s  d e  5 5  % .
4 2  

La conocida historia de las consecuencias de la exposición a radiaciones 

producto del genocida ataque atómico a Hiroshima y Nagasaki, al final de la II 

Guerra Mundial, mostró un considerable aumento del cáncer en sus diferentes 

modalidades y en ellas del cáncer mamario. L a  e x p o s ic ió n  a  la  r a d ia c ió n  

io n iz a n t e  e n  e l  t ó r a x  a  u n a  edad temprana ( e l  r ie s g o  m á s  e le v a d o  s e  presenta 

c u a n d o  la  e x p o s ic ió n  o c u r r e  e n t r e  lo s  1 0  y  1 4  a ñ o s  d e  e d a d )  aumenta e l  r ie s g o ,  



 

  

p e r o  e s t e  d is m in u y e  d e  f o r m a  e x t r a o r d in a r ia  s i  la  r a d ia c ió n  s e  a d m in is t r a  d e s p u é s  

d e  lo s  4 0  a ñ o s .
37,43,44

 

P o r  e je m p lo ,  la  r a d ia c ió n  a  u n a  e d a d  temprana p a r a  e l  tratamiento d e l  linfoma 

d e  H o d g k in  e s t á  r e la c io n a d a  c o n  u n  m a y o r  r ie s g o  d e  cáncer d e  m a m a .  S in  

embargo, n o  h a y  d a t o s  q u e  in d iq u e n  q u e  la s  p r á c t ic a s  a c t u a le s  d e  radioterapia, 

administrada c o m o  parte d e l  tratamiento d e l  c á n c e r  d e  m a m a  ( e s  d e c i r,  

radioterapia d e s p u é s  d e  la  tumorectomía), aumenten e l  r ie s g o  d e  desarro l la r  u n  

segundo c á n c e r  d e  m a m a .  A d e m á s ,  la s  mamografías y  r a d io g r a f í a s  d e l  t ó r a x  n o  

p a r e c e n  a u m e n t a r  e l  r ie s g o  d e  cáncer d e  mama.
43, 44  

Aunque clasificadas como afecciones benignas, la existencia de elementos 

proliferativos y/o hiperplásicos encontrados en lesiones mamarias a las que se 

les realizo biopsias antes, las convierten en lesiones premalignas. Ejemplos 

típicos son la hiperplasia epitelial atípica y la papilomatosis e incluso el 

carcinoma in situ de tipo lobular que según algunos autores es solo una lesión 

premalignas.
 44

 

Se ha comprobado que las lesiones proliferativas tienen un altísimo riesgo de 

transformación maligna, en particular las mencionadas, sin embargo, los 

cambios fibroquisticos en mamas (sin cambios proliferativos) constituyen una 

afección mamaria muy común (mal denominada displasia), pero no es un 

proceso premaligno y, por tanto, no requiere medidas de excepción, aunque 

algunos sugieren que cuando se acompaña de mastalgia persistente si 

constituye un riesgo que se debe tener en cuenta. 
44

 

Respecto a los anticonceptivos o r a le s  y  la  inducción o v á r ic a ,  n o  hay ningún 

e f e c t o  c a u s a l  d e f in i t iv o  e n t r e  e l  c á n c e r  d e  m a m a  y  lo s  anticonceptivos o r a le s  o  

la  a d m in is t r a c ió n  d e  f á r m a c o s  p a r a  la  fecundidad. La in f e c c ió n  p o r  e l  V i r u s  d e  

l a  I n m u n o d e f i c i e n c i a  H u m a n a  ( VIH)/ Síndrome Inmunodeficiencia Adquirida 

(SIDA), au n q u e  la s  p e r s o n a s  i n f e c t a d a s  p o r  e l  VIH presentan u n  r ie s g o  m a y o r  d e  

p a d e c e r  a l g u n o s  cánceres, in c lu id o  e l  c á n c e r  c e r v ic o u t e r in o ,  n o  t ie n e n  m a y o r  

r ie s g o  de p a d e c e r  c á n c e r  d e  mama. 
45

 

L a  in f lu e n c ia  d e l  régimen a l im e n t a r io  y  e l  c o n s u m o  d e  v i t a m in a s  e n  e l  r ie s g o  d e  



 

  

c á n c e r  d e  m a m a  n o  e s t á n  bien definidos. L o s  h á b i t o s  a l im e n t a r io s  q u e  c o n s is t e n  

e n  c o n s u m ir  grandes cantidades d e  g r a s a s ,  c a r n e s  r o ja s  y  c a r n e s  procesadas 

pueden t e n e r  u n a  r e la c ió n  d é b i l  c o n  e l  c á n c e r  d e  m a m a ,  a  d i f e r e n c ia  de lo s  q u e  

c o n s is t e n  e n  c o n s u m ir  p r in c ip a lm e n t e  f r u t a s  y  v e r duras, q u e  pueden s u p o n e r  u n  

r ie s g o  m e n o r .  S e  e s t á n  e s t u d ia n d o  lo s  r e g í m e n e s  a l i m e n t a r i o s ,  la s  v i t a m in a s  y  

o t r o s  suplementos, pero p o c a s  pruebas, s i  n o  e s  q u e  n in g u n a ,  r e s p a l d a n  u n a  

r educción d e l  r ie s g o  a t r ib u id a  a  h á b i t o s  a l im e n t a r io s  específicos. P o r  o t r o  la d o ,  e l  

a b o r t o  espontáneo o  provocado, pe s e  a  l o  d e s c r i t o  d e  lo s  informes a n t e r io r e s  

s e  p la n t e a  q u e  n o  aumentan e l  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  mama.
 45

 

R e s p e c t o  a  lo s  t r a u m a t is m o s  o  e q u im o s is  d e  la s  m a m a s ,  n o  h a y  ningún in d ic io  d e  

q u e  e l  traumatismo o  la  e q u im o s is  d e  la s  mamas aumenten e l  r ie s g o  d e  c á n c e r.  

E s  p o s ib le  q u e  e l  o r ig e n  d e  esta c r e e n c ia  s e a  q u e  e l  d o lo r  lo c a l iz a d o  concentra 

la  a t e n c ió n  e n  la s  m a m a s ,  lo  q u e  p e r m i t e  n o t a r  m á s  f á c i lm e n t e  la  p r e s e n c ia  d e  

un t u m o r  q u e  y a  e x is t í a ,  o  b ie n ,  q u e  u n  t u m o r  n o  r e la c io n a d o  c o n  e l  traumatismo 

s e  detecte mediante u n a  e x p lo r a c ió n  c l í n ic a  d e  la s  m u je r e s  q u e  s o l ic i t a n  a t e n c ió n  

c o n  m o t iv o  d e l  traumatismo.
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R e s p e c t o ,  a l  u s o  d e  s ostenes, n o  s e  h a  encontrado n in g u n a  a s o c i a c i ó n  c o n  e l  

r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  mama. E l  u s o  h ig ié n ic o  e n  a x i la s  d e  d esodorantes y  

antiperspirantes, tampoco han mostrado relación causal c o n  la  a p a r ic ió n  

p o s t e r io r  d e  c á n c e r  de mama. N o  h a y  d a t o s  c o n c lu y e n t e s  p u b l ic a d o s  a c e r c a  d e  

lo s  e f e c t o s  d e  la  e x p o s ic ió n  ocupacional, a m b ie n t a l  o  q u í m ic a  sobre e l  r ie s g o  d e  

c á n c e r  d e  mama.
45

 

T e n ie n d o  e n  c u e n t a  q u e  la s  a f e c c io n e s  n e o p lá s ic a s  d e  la  m a m a  p o r  s u  

m o r b im o r t a l id a d  c o n s t i t u y e n  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d ,  c o n  g r a n  r e p e r c u s ió n  

s o c io e c o n ó m ic a ,  e l  t e m a  e x ig e  u n a  f o r m a c ió n  m é d ic a  c o n  u n  e n f o q u e  s o c ia l  

im p o r t a n t e ,  p a r a  la  d e t e c c ió n  t e m p r a n a  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  m a m a r ia s  y  e l  

r e c o n o c im ie n t o  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o ,  q u e  s e  r e la c io n a n  c o n  e s t e  t ip o  d e  c á n c e r ,  

a s í  c o m o  la  n e c e s id a d  d e  p r e p a r a r  a  la  m u je r  e n  e l  a u t o e x a m e n  d e  m a m a  y  c a m b io s  

d e  lo s  e s t i lo s  d e  v id a s  in a d e c u a d o s ,  p o r  c o n s t i t u i r  m a r c a d o r e s  im p o r t a n t e s  

a s o c ia d o s  a  la  e n f e r m e d a d .  
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D e  a h í  la  t r a s c e n d e n c ia  d e  im p u ls a r  c a d a  d í a  m á s  e l  p r o g r a m a  n a c io n a l  p a r a  la  

d e t e c c ió n  p r e c o z  q u e  t ie n e  c o m o  o b je t iv o s  d is m in u i r  la  m o r b im o r t a l id a d  p o r  e s t a  

c a u s a ,  a u m e n t a r  e l  in t e r v a lo  l ib r e  d e  la  e n f e r m e d a d  y  p o d e r  r e a l iz a r  c i r u g í a  

c o n s e r v a d o r a .  D e  e l lo s  s e  in f ie r e  la  n e c e s id a d  d e  d e s a r r o l la r  a l  m á x im o  la s  

c o n s u l t a s  d e  M a s t o lo g í a  y  l le v a r  a  c a b o  e x i t o s a m e n t e  e l  p r o g r a m a ,
 

e l  c u a l ,  

m e d ia n t e  u n a  e s t r e c h a  r e la c ió n  e n t r e  o n c ó lo g o s ,  r a d ió lo g o s  y  p a t ó lo g o s ,  u t i l i z a n  

t é c n ic a s  d e  d ia g n ó s t ic o  d e  a v a n z a d a  c o m o  la  m a m o g r a f í a ,  e l  u l t r a s o n id o  y  la  

c i t o lo g í a  p o r  a s p i r a c ió n  c o n  a g u ja  f in a
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A c t u a lm e n t e  s e  t r a b a ja  s o b r e  e l  d e s a r r o l lo  d e  n u e v a s  o p c io n e s  t e r a p é u t ic a s ,  p e r o  

p r o f u n d iz a r  e n  e l  c o n o c im ie n t o  d e  lo s  p r in c ip a le s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p r e s e n t e  e n  

d e t e r m in a d a  p o b la c ió n ,  s ig u e  s ie n d o  la  a c c ió n  m á s  e f ic a z  e n  e l  e n f r e n t a m ie n t o  a  

e s t e  t ip o  d e  n e o p la s ia .  L a s  d iv e r s a s  in v e s t ig a c io n e s  s o b r e  e l  t e m a  h a n  c o m p r o b a d o  

q u e  a  m a y o r  a s o c ia c ió n  d e  f a c t o r e s  c o r r e s p o n d e  m a y o r  in c id e n c ia  d e  c á n c e r  

m a m a r io  e n  la  m u je r .  P o r  t a n t o ,  e s  in e lu d ib le  q u e  e s t e  c o n o c im ie n t o  p e r m i t a  a g r u p a r  

a  la s  m u je r e s  e n  r ie s g o  y  d i r ig i r  h a c ia  e l la s  la s  a c c io n e s  d e  s a lu d  n e c e s a r ia s  p a r a  la  

p r e v e n c ió n  y  e l  d ia g n ó s t ic o  p r e c o z  d e l  c á n c e r  m a m a r io .  

H ip ó t e s is :  E l  a n á l is is  c o r r e c t o  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  e n  f u n c ió n  

d e l  t ie m p o ,  p u d ie s e n  e s t a r  a s o c ia d o s  a  la  a p a r ic ió n  s ig n i f ic a t iv a m e n t e  m a y o r  e n  

m u je r e s  q u e  p r e s e n t a n  c á n c e r  d e  m a m a  q u e  e n  a q u e l la s  q u e  n o  e s t á n  a f e c t a d a s  

p e r t e n e c ie n t e s  a l  p o l ic l í n i c o  N o r t e  d e  C ie g o  d e  Á v i la .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

M A T E R I A L  Y  M É T O D O  

 

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  o b s e r v a c io n a l  a n a l í t ic o  r e t r o s p e c t iv o  t ip o  c a s o  c o n t r o l ,  c o n  e l  

o b je t iv o  d e  d e t e r m in a r  la  a s o c ia c ió n  e n t r e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  la  in c id e n c ia  d e  

c á n c e r  d e  m a m a  e n  la s  m u je r e s  m a y o r e s  d e  3 0  a ñ o s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  P o l ic l í n ic o  

N o r t e  d e  C ie g o  d e  Á v i la  d ia g n o s t ic a d a s  d u r a n t e  e l  p e r í o d o  2 0 1 6 - 2 0 2 0 .  

U n iv e r s o  y  m u e s t r a  

E l  u n iv e r s o  d e  t r a b a jo  q u e d ó  c o n f o r m a d o  p o r  2 7  p a c ie n t e s  d ia g n o s t ic a d a s  c o n  

c á n c e r  d e  m a m a  d u r a n t e  e l  p e r í o d o  2 0 1 6 - 2 0 2 0  y  q u e  s e  e n c o n t r a r o n  e n  t r a t a m ie n to  

e n  e l  H o s p i t a l  P r o v in c ia l  “ A n t o n io  L u a c e s  I r a o la ”  d e  C ie g o  d e  Á v i la .  S e  t r a b a jó  c o n  

la  t o t a l id a d  d e l  u n iv e r s o  p o r  c u m p l i r  lo s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n  y  n in g u n o  d e  e x c lu s ió n  

s e le c c io n a d o s  p a r a  la  in v e s t ig a c ió n .  

C r i t e r io  d e  I n c lu s ió n :  

1 .  P a c ie n t e s  e n  t r a t a m ie n t o  c o n  c á n c e r  d e  m a m a  p o r  n o  m á s  d e  5  a ñ o s  y  q u e  d ie r o n  

s u  a p r o b a c ió n  d e  p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io  a  t r a v é s  d e  la  f i r m a  d e l  c o n s e n t im ie n t o  

in f o r m a d o  ( a n e x o  1 ) .   

C r i t e r io  d e  e x c lu s ió n :  

1 .  P a c i e n t e s  c o n  c á n c e r  d e  m a m a  d i a g n o s t i c a d o s  e n  o t r a  p r o v i n c i a .  

C r i t e r io  d e  s a l id a  

1 .  P a c i e n t e s  c o n  c á n c e r  d e  m a m a  d i a g n o s t i c a d a s  e n  l a  p r o v i n c i a  y  q u e  

c o n t i n u a r o n  t r a t a m i e n t o  e n  o t r a  p r o v i n c i a .  

2 .  P a c i e n t e s  f a l l e c i d a s  d u r a n t e  e l  p e r i o d o  d e  e s t u d i o .  

P a r a  la  id e n t i f ic a c ió n  d e  lo s  c a s o s  s e  t u v o  e n  c u e n t a  e l  r e p o r t e  e x is t e n t e  d e  m u je r e s  

c o n  c á n c e r  d e  m a m a  e x is t e n t e  e n  e l  R e g is t r o  P r o v in c ia l  d e  C á n c e r  d e l  

D e p a r t a m e n t o  d e  E s t a d í s t ic a s  y  R e g is t r o s  M é d ic o s  d e  la  D i r e c c ió n  P r o v in c ia l  d e  

S a lu d  d e  C ie g o  d e  Á v i l a .   

S e le c c ió n  d e  lo s  c o n t r o le s  



 

  

L a  s e le c c ió n  d e  lo s  c o n t r o le s  s e  r e a l iz ó  a  t r a v é s  d e  u n  m u e s t r e o  n o  p r o b a b i l í s t ic o  

d e  t ip o  in t e n c io n a l  u t i l iz a n d o  c o m o  c r i t e r io  d e  p a r e o  la  s e le c c ió n  d e  u n  c o n t r o l  p o r  

m u e s t r a  q u e  p r e s e n t a r a  r e s id e n c ia  a le d a ñ a  y  e d a d  s e m e ja n t e  a  la  d e l  c a s o  p a r e a d o .  

D e f in ic ió n  d e  la s  v a r ia b le s :  

V a r ia b le  d e p e n d ie n t e .  C á n c e r  d e  m a m a  e n  la  m u je r :  s e  c a r a c t e r iz a  p o r  e l  

c r e c im ie n t o  d e  c é lu la s  m a l ig n a s  e n  lo s  t e j id o s  d e  la  m a m a  f e m e n in a .  G e n e r a lm e n te  

s e  o r ig in a  e n  la s  c é lu la s  d e  lo s  lo b u l i l lo s  ( q u e  s o n  la s  g lá n d u la s  p r o d u c t o r a s  d e  

le c h e ) ,  o  e n  lo s  c o n d u c t o s  ( é s t o s  s o n  la s  v í a s  q u e  t r a n s p o r t a n  la  le c h e  d e s d e  lo s  

lo b u l i l lo s  h a s t a  e l  p e z ó n ) .  C o n  m e n o s  f r e c u e n c ia ,  e l  c á n c e r  d e  m a m a  p u e d e  

o r ig in a r s e  e n  lo s  t e j id o s  e s t r o m a le s ,  q u e  in c lu y e n  a  lo s  t e j id o s  c o n ju n t iv o s  g r a s o s  y  

f ib r o s o s  d e  la  m a m a .  
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V a r ia b le  in d e p e n d ie n t e .  F a c t o r  d e  r ie s g o :  e s  e l  e s t a d o  e p id e m io ló g ic o  

d e s e n c a d e n a n t e  d e  d i f e r e n t e s  p a t o lo g í a s ,  q u e  s e  c a r a c t e r iz a  p o r  s u  le n t o  o  

a c e le r a d o  p r o c e s o  e t io p a t o ló g ic o  y  q u e  p u e d e  s e r  m o d i f ic a d o  o  n o  d e  a c u e r d o  c o n  

s u  f is io p a t o lo g í a ,  p u e d e  im p r e s io n a r  d ia g n ó s t ic a m e n t e  d e  d iv e r s a s  f o r m a s  y  e s  

s u s c e p t ib le  o  n o  a  d i f e r e n t e s  t r a t a m ie n t o s  f a c u l t a t iv o s  

E s t e  e s q u e m a  a n a l í t ic o  s e  in ic ia  a  p a r t i r  d e  u n  g r u p o ,  d e n o m in a d o  " c a s o s " ,  

c o n s t i t u id o  p o r  u n  g r u p o  d e  s u je t o s  ( u  o t r a s  e n t id a d e s )  c a r a c t e r iz a d o s  p o r  p r e s e n t a r  

e l  d e s e n la c e ,  e n f e r m e d a d  o  v a r ia b le  d e p e n d ie n t e  q u e  s e  d e s e a  e s t u d ia r .  S e  

e n t ie n d e  q u e  e l  c a r á c t e r  p r o b a t o r io  d e  e s t a  c o n d ic ió n  d e b e  s e r  d e  la  m á x im a  

r ig u r o s id a d ,  u t i l iz á n d o s e  p a r a  t a le s  e f e c t o s ,  d i f e r e n t e s  m é t o d o s  d ia g n ó s t ic o s ,  q u e  

p u e d e n  i r  d e s d e  m e d ic io n e s  d e  c ie r t a  s im p l ic id a d  ( p e s o ,  t a l la ,  p r e s ió n  a r t e r ia l ) ,  h a s t a  

s o f is t ic a d o s  e x á m e n e s  o  p r u e b a s  d ia g n ó s t ic a s .  

E l  s u je t o  " c a s o "  p u e d e  s e r  u n  in d iv id u o  p o r t a d o r  d e  u n a  e n f e r m e d a d  o  in c lu s o  u n a  

p e r s o n a  q u e  h a y a  f a l le c id o  p o r  t a l  c o n d ic ió n .  E n t r e  e s t o s  s u je t o s  " c a s o s "  e l  

in v e s t ig a d o r  e x p lo r a  e l  a n t e c e d e n t e  d e  p r e s e n c ia  ( o  e x p o s ic ió n )  e n  e l  p a s a d o  a  u n a  

o  m á s  v a r ia b le s  r e la c io n a d a s  c o n  la  v a r ia b le  d e p e n d ie n t e  e n  e s t u d io .   

E s t e  d is e ñ o  b u s c a  d e t e r m in a r  la  f r e c u e n c ia  d e  e x p o s ic ió n  a  la ( s )  v a r ia b le ( s )  

in d e p e n d ie n t e s ( s )  e n t r e  in d iv id u o s  a f e c t a d o s ,  la  q u e  s e  c o m p a r a r á  c o n  s im i la r  



 

  

f r e c u e n c ia  e n t r e  u n  g r u p o  d e  in d iv id u o s  l ib r e s  d e  la  p r e s e n c ia  d e  e n f e r m e d a d ,  g r u p o  

q u e  d e n o m in a r e m o s  " c o n t r o le s " .  

E n  c o r r e s p o n d e n c ia  a l  p r o b le m a  d e  in v e s t ig a c ió n  q u e  s e  p r e t e n d e  g e n e r a l iz a r ,  a  

c o n t in u a c ió n ,  s e  e s t r u c t u r ó  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  d e s d e  u n a  p e r s p e c t iv a  

c u a n t i t a t iv a .  S e  p r o c e s a r o n  e s t a d í s t ic a m e n t e  lo s  d a t o s  o b t e n id o s  b u s c a n d o  

g e n e r a l iz a r  la  in f o r m a c ió n  q u e  d e s c r ib e  la s  m a n i f e s t a c io n e s  c á n c e r  d e  m a m a  d e  

p a c ie n t e s  e n f e r m a s .   

E l  g r u p o  c o n t r o l  p a r e a d o  e s t u v o  c o n f o r m a d o  p o r  f é m in a s  e m p a r e n t a d a s  o  n o ,  q u e  

m a n t e n g a n  la  m is m a  c o n v iv e n c ia  q u e  e l  g r u p o  d e  c a s o s  d e  p a c ie n t e s  e n f e r m a s .  

P a r a  la  r e c o g id a  d e  la  in f o r m a c ió n  s e  c o n f o r m ó  u n a  t a b la  q u e  p e r m i t ió  e x p o n e r  lo s  

c a s o s  1 : 1  ( e n f e r m o s  y  c o n t r o le s )  p a r a  s u  p o s t e r io r  a n á l is is .  

F o r m a s  d e  c o n t r o la r  lo s  s e s g o s  d e  d is e ñ o  

S e  le  h iz o  s e g u im ie n t o  s is t e m á t ic o  p o r  e l  je f e  d e  la  in v e s t ig a c ió n  a l  p r o c e s o  d e  

e je c u c ió n  d e  la  in v e s t ig a c ió n  y  la  e v a lu a c ió n  d e  lo s  d a t o s  o b t e n id o s  d u r a n t e  la  

m is m a .  

L o s  d a t o s  p r im a r io s  f u e r o n  o b t e n id o s  m e d ia n t e  la  a p l ic a c ió n  d e  u n a  e n c u e s t a :  a  lo s  

c a s o s  y  lo s  c o n t r o le s .  S e  a p l ic ó  u n a  e s t a d í s t ic a  d e s c r ip t iv a  p a r a  la s  v a r ia b le s  

s o c io d e m o g r á f ic a s  e  in f e r e n c ia l  p a r a  d e m o s t r a r  la  a s o c ia c ió n  c a u s a l .  

L a  in v e s t ig a c ió n  q u e d ó  e s t r u c t u r a d a  c o n  la s  s ig u ie n t e s  e t a p a s :  

E t a p a  d e  r e c o p i la c ió n  d e  d a t o s .  S e  r e a l iz ó  u n a  b ú s q u e d a ,  c o m e n z a n d o  p o r  la  

r e v is ió n  d e  la s  h is t o r ia s  c l í n ic a s ,  la s  h is t o r ia s  d e  s a lu d  f a m i l i a r  y  e l  r e g is t r o  d e  

e n f e r m o s  c o n  c á n c e r  a t e n d id o s  e n  la  c o n s u l t a  e s p e c ia l iz a d a  y  e n  la s  b a s e s  d e  d a t o s  

d e  la s  in s t i t u c io n e s  d e  s a lu d .  A  p a r t i r  d e  a h í ,  s e  s e le c c io n a r o n  la s  m u je r e s  

d ia g n o s t ic a d a s  c o n  c á n c e r  d e  m a m a  e n  e l  p e r io d o  c o m p r e n d id o  e n t r e  2 0 1 6 - 2 0 2 0 ,  

a s í  c o m o  u n a  m u e s t r a  r e p r e s e n t a t iv a  p o r  c o n g lo m e r a d o s  d e  m u je r e s  m a y o r e s  d e  

3 0  a ñ o s  e x p u e s t a s  a  lo s  m is m o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  q u e  n o  d e s a r r o l la r o n  la  

e n f e r m e d a d .   

E t a p a  o r g a n iz a t iv a .  S e  r e a l iz a r o n  e n c u e n t r o s  c o n  la s  e n f e r m a s  d e  c á n c e r  d e  m a m a  

a  in c lu i r  e n  e l  e s t u d io  m e d ia n t e  v is i t a s  a l  h o g a r  o  e n  e l  C M F  a l  q u e  p e r t e n e c e n  o  e n  



 

  

la  c o n s u l t a  d e  a t e n c ió n  in t e g r a l  a  p a c ie n t e s  o n c o ló g ic o s  y  c o n  f a m i l ia r e s  u  o t r a s  

p e r s o n a s  d is p u e s t a s  a  c o o p e r a r .  E s t o  s e  r e a l iz ó  c o n  e l  o b je t iv o  d e  e x p l ic a r le s  la  

im p o r t a n c ia  d e  la  in v e s t ig a c ió n  y  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e l  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  

p a r a  s u  a p r o b a c ió n .  

E t a p a  d e  e je c u c ió n .  S e  a p l ic ó  u n a  e n c u e s t a  c o n  in t e r r o g a n t e s  e n  c u a n t o  a l  t ie m p o  

d e  e x p o s ic ió n  a  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  s e  in v e s t ig a r o n ,  d i r ig id a  e s t á  a  lo s  c a s o s  

y  a  lo s  c o n t r o le s  s e le c c io n a d o s .   

L o s  in s t r u m e n t o s  f u e r o n  c o n f e c c io n a d o s  p o r  e l  a u t o r ,  r e v is a d o s  p o r  e l  t u t o r  je f e  d e  

la  in v e s t ig a c ió n  y  v a l id a d o s  p o r  e l  C o n s e jo  C ie n t í f ic o  I n s t i t u c io n a l .  E l lo  p e r m i t ió  

d e t e r m in a r  c u á le s  f u e r o n  lo s  f a c t o r e s  q u e  m á s  in c id ie r o n  e n  la  m o r b i l id a d  p o r  c á n c e r  

d e  m a m a  e n  e l  P o l ic l í n ic o  N o r t e  d e l  m u n ic ip io  C ie g o  d e  Á v i la .   

L a  e n c u e s t a  f u e  a p l ic a d a  p o r  e l  a u t o r ,  lo  c u a l  p e r m i t ió  a c la r a r  d u d a s  a  la s  m u je r e s  

e s t u d ia d a s  s o b r e  a lg u n o s  t é r m in o s  y  r e d u c i r  e l  m a r g e n  d e  e r r o r  a l  o b s e r v a r  e  

in t e r p r e t a r  e l  c o lo r  c la r o  u  o s c u r o  d e  la  p ie l  y  e l  m e d i r  e l  í n d ic e  d e  m a s a  c o r p o r a l .   

E t a p a  d e  e v a lu a c ió n .  S e  r e a l iz ó  la  e v a lu a c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  c á n c e r  

d e  m a m a  e n  la s  m u je r e s  m a y o r e s  d e  3 0  a ñ o s  y  s e  r e d a c t ó  e l  in f o r m e  f in a l  d e  la  

in v e s t ig a c ió n  c o n  lo s  e s t a d í g r a f o s  p r e v is t o s ,  c o r r o b o r a n d o  la  f a c t ib i l id a d  y  e l  v a lo r  

c ie n t í f ic o  d e  lo s  r e s u l t a d o s  p a r a  s u  in t r o d u c c ió n  y  g e n e r a l iz a c ió n  e n  la  p r á c t ic a  

m é d ic a .   

M é t o d o s  d e  o b t e n c ió n  d e  in f o r m a c ió n  

S e  u t i l iz ó  u n a  c o m p le m e n t a c ió n  e  in t e g r a c ió n  d e  la  m e t o d o lo g í a  c u a l i t a t iv a  y  la  

c u a n t i t a t iv a  e n  la  a p l ic a c ió n  d e l  m é t o d o  c ie n t í f ic o ,  s u s t e n t a d o  e n  e l  m a t e r ia l is m o  

d ia lé c t ic o .  

M é t o d o s  d e l  n iv e l  t e ó r ic o  

H is t ó r ic o - L ó g ic o :  s e  u t i l iz ó  p a r a  c o n o c e r  e l  d e s a r r o l lo  h is t ó r ic o  d e l  t e m a  d e  

in v e s t ig a c ió n  y  a s í  p o d e r  a r g u m e n t a r  a c e r c a  d e l  e s t a d o  a c t u a l  d e l  m is m o  y  c ó m o  s e  

h a n  c a r a c t e r iz a d o  la s  e s t a d í s t ic a s  d e  e s t e  p r o b le m a  d e  s a lu d  e n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s  

e n  e l  m u n d o ,  e n  C u b a ,  e n  C ie g o  d e  Á v i la ,  p r o v in c ia  y  m u n ic ip io ,  y  e l  á r e a  d e  s a lu d .   



 

  

A n a l í t ic o - S in t é t ic o :  s e  a n a l iz a r o n ,  c o m p a r a r o n  y  c o n f r o n t a r o n  la s  d i f e r e n t e s  

l i t e r a t u r a s  e x is t e n t e s  r e la c io n a d a s  c o n  e l  p r o b le m a  c ie n t í f ic o .  M e d ia n t e  e l  a n á l is is  

s e  p u d o  c o n o c e r  q u e  e x is t ie r o n  o  n o  f a c t o r e s  q u e  c o n d ic io n a r o n  e l  c á n c e r  d e  m a m a .  

E n  la  s í n t e s is  s e  u n i f ic a r o n  lo s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  d e  la s  d i f e r e n t e s  f u e n t e s  p a r a  

l le g a r  a  la s  c o n c lu s io n e s .  

I n d u c t iv o - D e d u c t iv o :  e n  f u n c ió n  d e  r e a l iz a r  u n  r a z o n a m ie n t o  o r ie n t a d o  d e  lo  g e n e r a l  

a  lo  p a r t ic u la r  y  d e  a l l í  a  lo  e s p e c í f ic o  e n  lo s  d i f e r e n t e s  m o m e n t o s  d e  la  in v e s t ig a c ió n  

o  v ic e v e r s a .   

M é t o d o s  d e l  n iv e l  e m p í r ic o  

S e  a p l ic ó  a  t r a v é s  d e  la s  e n c u e s t a s  c o n f e c c io n a d a s  p o r  e l  a u t o r  d e  la  in v e s t ig a c ió n  

( a n e x o  2  y  3 )  y  q u e  s e  a p l ic a r o n  a  t o d o s  lo s  c a s o s  y  c o n t r o le s  o b je t o s  d e  la  

in v e s t ig a c ió n ,  d o n d e  s e  r e c o g ie r o n  lo s  d a t o s  r e la c io n a d o s  c o n  la s  v a r ia b le s  d e l  

e s t u d io .  E s t a s  e n c u e s t a s  f u e r o n  v a l id a d a s  p r e v ia m e n t e  a  s u  a p l ic a c ió n .  

M é t o d o  n iv e l  e s t a d í s t ic o  

L o s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  s e  p r o c e s a r o n  m e d ia n t e  e l  p r o g r a m a  S P S S  v e r s ió n  1 8 . 0  

p a r a  W in d o w s  X P ,  la  in f o r m a c ió n  f u e  r e s u m id a  e n  n ú m e r o s  y  p o r c e n t a je s .  L o s  

r e s u l t a d o s  s e  r e f le ja r o n  e n  f o r m a  d e  t a b la s  p a r a  f a c i l i t a r  s u  a n á l is is  e  in t e r p r e t a c ió n ,  

y  s e  c o m p a r a r o n  c o n  o t r o s  e s t u d io s  p a r a  a r r ib a r  a  c o n c lu s io n e s .  

S e  u t i l iz ó  la  p r u e b a  d e  in d e p e n d e n c ia  c o n  e s t a d í g r a f o  c h i  c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  p a r a  

e v a lu a r  r e la c ió n  e n t r e  v a r ia b le s  n o m in a le s ,  f i ja n d o  u n  n iv e l  d e  s ig n i f ic a c ió n  d e  0 , 0 5  

y  p o r  t a n t o  u n a  c o n f ia b i l i d a d  d e l  9 5  % .  

S e  p la n t e a r o n  la s  H ip ó t e s is  e s t a d í s t ic a s  q u e  s u s t e n t a n  la  r e a l iz a c ió n  d e  la s  p r u e b a s  

d o n d e :  

H 0 :  H ip ó t e s is  n u la ,  d e  n o  d i f e r e n c ia s  o  d e  n o  a s o c ia c ió n .  

H 1 :  H ip ó t e s is  a l t e r n a t iv a ,  p la n t e a  q u e  la  d i f e r e n c ia  o  la  a s o c ia c ió n  e s  s ig n i f ic a t iv a  

e s t a d í s t ic a m e n t e .   

S i  p  >  0 , 0 5 .  N o  e x is t e n  e v id e n c ia s  s ig n i f ic a t iv a s  p a r a  r e c h a z a r  la  h ip ó t e s is  n u la ,  p o r  

lo  q u e  s e  p la n t e a  n o  d i f e r e n c ia s  o  n o  a s o c ia c ió n .  



 

  

S i  p  ≤  0 , 0 5 .  S e  r e c h a z a  la  h ip ó t e s is  n u la  y  s e  a c e p t a  la  a l t e r n a t iv a .  P o r  lo  q u e  s e  

a c e p t a  q u e  e x is t e  r e la c ió n  e n t r e  la s  v a r ia b le s  a n a l iz a d a s .  

S e  r e a l iz a r á  e l  c á lc u lo  d e l  O d d  r a t io  p a r a  la  c u a n t i f ic a c ió n  d e  r ie s g o .  

 

C á lc u lo  d e l  o d d s  r a t io .  E l  o d d s  r a t io  t ie n e  la  c a r a c t e r í s t ic a  d e  c u a n t i f ic a r  la  m a g n i t u d  

d e  r ie s g o .   

𝑂 𝑅 =

𝑎 ∗ 𝑑

𝑐 ∗ 𝑏
 

I n t e r p r e t a c ió n  d e l  v a lo r  d e  O R  c a lc u la d o  

E l  o d d s  r a t io  in d ic a  la  m a g n i t u d  d e  a s o c ia c ió n  e n t r e  e x p o s ic ió n  y  e n f e r m e d a d  ( e n  

o t r a s  p a la b r a s ,  e l  r ie s g o  d e  e n f e r m a r  d a d o  q u e  e s t u v o  e x p u e s t o ) .  

U n  v a lo r  d e  1 ,  in d ic a  q u e  la  e x p o s ic ió n  n o  h a c e  d i f e r e n c ia s  r e s p e c t o  a  la  p o s ib i l id a d  

d e  e n f e r m a r  o  n o .  

U n  v a lo r  m a y o r  q u e  1  in d ic a  q u e  e l  f a c t o r  a c t ú a  a s o c iá n d o s e  c o n  u n  m a y o r  r ie s g o  

d e  e n f e r m a r .  

F in a lm e n t e ,  s i  e l  v a lo r  d e l  O R  c a lc u la d o  e s  in f e r io r  a  1 ,  e s t o  in d ic a  q u e  la  e x p o s ic ió n  

a c t ú a  c o m o  u n  f a c t o r  d e  p r o t e c c ió n ) .   

P a r a  d e f in i r  u n a  e x p o s ic ió n  d e t e r m in a d a  c o m o  f a c t o r  d e  r ie s g o  o  d e  e x p o s ic ió n ,  e s  

n e c e s a r io  r e a l iz a r  e l  a n á l is is  a d e m á s  p o r  lo s  d e b id o s  in t e r v a lo s  d e  c o n f ia n z a .  

 

 

 

V a r ia b le  

in d e p e n d ie n t e  

V a r ia b le  d e p e n d ie n t e  

T O T A L  

P r e s e n t e  A u s e n t e  

P r e s e n t e  a  b  F 1  ( a + b )  

A u s e n t e  c  d  F 2  ( c + d )  

T o t a l  C 1  ( a + c )  C 2  ( b + d )  n  



 

  

 

 

 

E n  e l  p r e s e n t e  e s t u d io  s e  t u v ie r o n  e n  c u e n t a  la s  s ig u ie n t e s  v a r ia b le s .  

V a r ia b le  T ip o  

O p e r a c io n a l iz a c ió n  

I n d ic a d o r  

E s c a la  D e s c r ip c ió n  

E d a d  d e l  

d ia g n ó s t ic o  d e  

la  e n f e r m e d a d  

C u a n t i t a t iv a  

C o n t in u a  

D e  3 0  a  3 9  a ñ o s  

D e  4 0  a  4 9  a ñ o s  

D e  5 0  a  5 9  a ñ o s  

D e  6 0  y  m á s  

a ñ o s  

E d a d  b io ló g ic a  

e n  a ñ o s  d e  la  

c o n f i r m a c ió n  d e l  

d ia g n ó s t ic o  

( s e g ú n  C a r n é  

d e  

I d e n t id a d )  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a je  

s e g ú n  g r u p o  d e  

e d a d  

C o lo r  d e  la  

p ie l  

 

 

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a  

- B la n c o  

- N o  B la n c o  

S e g ú n  f o t o t ip o  

c u t á n e o .  

N ú m e r o   y  

P o r c e n t a je   

s e g ú n  

c a t e g o r í a   d e  

p e r t e n e n c ia  

E s t a d o  

n u t r ic io n a l  

C u a l i t a t iv a  

o r d in a l  

- B a jo  p e s o  

- N o r m o p e s o  

- S o b r e p e s o  

- O b e s id a d  

S e g ú n  c á lc u lo  

d e  Í n d ic e  d e  

M a s a  C o r p o r a l .  

B a jo  p e s o  

( ≤ 1 8 , 8  K g / m
2

) ,  

N o r m o p e s o  

( > 1 8 , 8  y  ˂ 2 5 , 6  

K g / m
2

) ,  

S o b r e p e s o  

( ≥ 2 5 , 6 y  ˂ 2 8 , 6  

K g / m
2

) ,  

O b e s id a d  

N ú m e r o  y  

P o r c e n t a je  

s e g ú n  

c a t e g o r í a  d e   

p e r t e n e n c ia .  

 



 

  

( ≥ 2 8 , 6  K g / m
2

) .  

H o r a r io  

la b o r a l  d e  

p r e d o m in io  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

-  P r e d o m in io  

h o r a r io  

d iu r n o  

-  P r e d o m in io  

h o r a r io  

n o c t u r n o  

S e g ú n  lo  

r e f e r id o  p o r  la s  

p a c ie n t e s   

N ú m e r o  y  

P o r c e n t a je   

s e g ú n  

c a t e g o r í a   d e  

p e r t e n e n c ia  

A n t e c e d e n t e  

p e r s o n a l  d e  

e n f e r m e d a d  

c r ó n ic a    

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

-  S í  

-  N o  

S e g ú n  h is t o r ia  

c l í n ic a    

N ú m e r o  y  

P o r c e n t a je  

s e g ú n  

c a t e g o r í a  d e  

p e r t e n e n c ia  

A n t e c e d e n t e s  

P a t o ló g ic o s  

F a m i l ia r e s  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

-  S í  

-  N o  

S i  t ie n e  

f a m i l ia r e s  c o n  

a n t e c e d e n t e s  

d e   c á n c e r  d e  

m a m a  

N ú m e r o  y  

P o r c e n t a je  

s e g ú n  

c a t e g o r í a  d e  

p e r t e n e n c ia  

A n t e c e d e n t e s  

P a t o ló g ic o s  

P e r s o n a le s  

b e n ig n o s  d e  

la s  m a m a s   

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

-  S í  

-  N o  

S i  t ie n e  

a n t e c e d e n t e s  

d e  in f la m a c ió n ,  

n ó d u lo s ,  q u is t e s  

o  t u m o r e s  e n  

la s  m a m a s   

N ú m e r o  y  

P o r c e n t a je  

s e g ú n  

c a t e g o r í a  d e  

p e r t e n e n c ia  

H á b i t o  

t a b á q u ic o   

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a  

-  S í  

-  N o   

- S i  f u m a  o  n ã o  

f u m a  

N ú m e r o  y  

P o r c e n t a je   

s e g ú n   

c a t e g o r í a   d e  

p e r t e n e n c ia   



 

  

C o n s u m o  d e  

d ie t a  r ic a  e n  

g r a s a  a n im a l  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

-  S í  

-  N o  

S i  c o n s u m e  o  n o  

d ie t a  r ic a  e n  

g r a s a  a n im a l  

N ú m e r o  y  

P o r c e n t a je  

s e g ú n  

c a t e g o r í a  d e  

p e r t e n e n c ia .  

T r a t a m ie n t o  

c o n  a lg ú n  

a n t ic o n c e p t iv o  

h o r m o n a l  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

-  S í  

-  N o  

S i  h a  u s a d o  o  

n o  a lg ú n  

a n t ic o n c e p t i - v o  

h o r m o n a l  

N ú m e r o  y  

P o r c e n t a je  

s e g ú n   

c a t e g o r í a  d e  

p e r t e n e n c ia  

 M e n a r q u í a  

p r e c o z   

 

C u a n t i t a t iv a  

c o n t in u a  

-  S i   

-  N o   

P r e c o z  ( a n t e s  

d e  1 1  a ñ o s )  

N o r m a l  ( lu e g o  

d e  1 1  a ñ o s  

N ú m e r o  y  

P o r c e n t a je  

s e g ú n   

c a t e g o r í a  d e  

p e r t e n e n c ia  

L a c t a n c ia  

M a t e r n a  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

-  S í  

-  N o  

S i  d io  o  n o  

la c t a n c ia  

m a t e r n a  

N ú m e r o  y  

P o r c e n t a je  

s e g ú n  

c a t e g o r í a  d e  

p e r t e n e n c ia  

T ie m p o  

p r o m e d io  d e  

L a c t a n c ia  

M a t e r n a  

C u a n t i t a t iv a  

c o n t in u a  

-  M e n o s  d e  6  

m e s e s   

-  M á s  d e  6  

m e s e s  

S e  e x p l ic a  e n  s í  

m is m o  

N ú m e r o  y  

P o r c e n t a je   

s e g ú n  

c a t e g o r í a   d e  

p e r t e n e n c ia  

 M e n o p a u s ia   

t a r d í a   

C u a n t i t a t iv a  

c o n t in u a  

-  S i   

-  N o  

- 5 5  a ñ o s  o   m á s  

N ú m e r o  y  

P o r c e n t a je  

s e g ú n  

c a t e g o r í a  d e  

p e r t e n e n c ia  

 



 

  

C o n s id e r a c io n e s  É t ic a s :  

A l  t r a b a ja r  c o n  s e r e s  h u m a n o s ,  e l  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  e s  u n  p r o c e d e r  d e  

o b l ig a d o  c u m p l im ie n t o .  T o d a s  la s  p e r s o n a s  q u e  p a r t ic ip a r o n  e n  e l  p r e s e n t e  

e s t u d io ,  f u e r o n  in f o r m a d a s  p r e v ia m e n t e  d e  f o r m a  o r a l  y  e s c r i t a  s o b r e  lo s  o b je t iv o s  

d e l  m is m o ,  p a r a  lo  c u a l  s e  le s  p r e s e n t ó  u n  m o d e lo  d e  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  

( a n e x o  1 ) ,  c o n f e c c io n a d o  s e g ú n  la s  r e g la m e n t a c io n e s  e s t a b le c id a s .  E l  c u a l  

f i r m a r o n .  S e  c u m p l ie r o n  c o n  la s  c o n s id e r a c io n e s  é t ic a s  p a r a  e s t u d io s  d e  e s t e  t ip o  

y a  q u e  lo s  d a t o s  o b t e n id o s  s o lo  s e r á n  u t i l iz a d o s  c o n  f in e s  c ie n t í f ic o s .  C a d a  

p a c ie n t e  f u e  l ib r e  d e  e le g i r  s u  p a r t ic ip a c ió n  e n  la  in v e s t ig a c ió n  y  d e  m a n i f e s t a r  s u  

a c e p t a c ió n  d e  f o r m a  v e r b a l  y  e s c r i t a .  A d e m á s ,  s e  r e s p e t ó  e n  t o d o  m o m e n t o  la  é t ic a  

h a c ia  lo s  c a s o s ,  c o n t r o le s  y  s u s  f a m i l ia r e s ,  c o n f o r m e  a  lo s  p r in c ip io s  é t ic o s  

p r e e s t a b le c id o s  p a r a  la  in v e s t ig a c ió n  m é d ic a  e n  h u m a n o s .  

L a  f u e n t e  d e  d a t o s  d e  t o d a s  la s  t a b la s  f u e r o n  la s  e n c u e s t a s  c o n f e c c io n a d a s  p o r  e l  

a u t o r  d e  la  in v e s t ig a c ió n ,  r e v is a d a s  p o r  e l  t u t o r  y  v a l id a d a s  p o r  e l  C o n s e jo  C ie n t í f ic o  

I n s t i t u c io n a l .  P o r  s e r  u n a  f u e n t e  p r im a r ia ,  n o  s e  e s p e c i f ic a  d e b a jo  d e  c a d a  t a b la  

c o m o  f u e n t e  p o r  r e s u l t a r  m o n ó t o n o  y  r e p e t i t iv o .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

R E S U L T A D O S  Y  D I S C U S I Ó N   

T a b la  1 .  M u je r e s  m a y o r e s  d e  3 0  a ñ o s  s e g ú n  g r u p o  d e  e d a d e s .  

E d a d  

G r u p o  d e  e s t u d io  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  

D e  3 0  a  3 9  a ñ o s  4  1 4 , 8  5  1 8 , 5  

D e  4 0  a  4 9  a ñ o s  1 0  3 7 , 0 3  1 1  4 0 , 7  

D e  5 0  a  5 9  a ñ o s  5  1 8 , 5  4  1 4 , 8  

D e  6 0  y  m á s  a ñ o s  8  2 9 , 6  7  2 5 , 9  

T o t a l  2 7  1 0 0 , 0  2 7  1 0 0 , 0  

F u e n t e :  H is t o r ia  c l í n ic a  in d iv id u a l   

E l  g r u p o  d e  e d a d e s  m á s  r e p r e s e n t a d o  r e s u l t ó  e l  d e  4 0 - 4 9  a ñ o s  e n  a m b o s  g r u p o s ,  

c o n  d ie z  p a c ie n t e s  ( 3 7 , 0 3  % )  d e l  g r u p o  d e  c a s o s  y  o n c e  ( 4 0 , 7 % )  d e  lo s  c o n t r o le s ,  

s e g u id o  p o r  la s  e d a d e s  6 0  a ñ o s  y  m á s  c o n  o c h o  ( 2 9 , 6  % )  y  s ie t e  ( 2 5 , 9  % ) ,  

r e s p e c t iv a m e n t e .  

P a r a  e s t u d io s  s im i la r e s  e n  C u b a  e l  p o r c e n t a je  d e  m u je r e s  c o n  e d a d e s  e n t r e  lo s  5 0  

y  5 9  a ñ o s  a lc a n z a  e l  4 8 , 5 4  %  e n t r e  la s  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  
( 4 6 ) .

 S e g ú n  e s t u d io s  

c o n s u l t a d o s  e n  lo s  q u e  e l  3 6 , 8  %  d e  la s  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  y  e l  3 0 , 4  %  d e  lo s  

c o n t r o le s  p e r t e n e c í a n  a l  p r im e r  g r u p o  m e n c io n a d o ,  s ie n d o  d e  e s t a  f o r m a  e l  g r u p o  

m á s  f r e c u e n t e  d e l  e s t u d io .  
 4 7

  

E n  e l  c a s o  d e  la  p r o v in c ia  C ie g o  d e  Á v i la ,  A c o s t a ,  M a s c o ,  G a r c í a  y  C e p e r o  e n  u n  

e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  2 0 1 5  e n  e l  m u n ic ip io  P r im e r o  d e  E n e r o ,  r e p o r t a n  m a y o r  

n ú m e r o  d e  p a c ie n t e s  e n  e l  g r u p o  c o m p r e n d id o  e n t r e  4 5  y  5 0  a ñ o s ,  s e g u id o s  p o r  e l  

g r u p o  d e  6 0  a  6 9  a ñ o s .
 4 8 )  

 
E n  u n  p e s q u is a je  d e  c á n c e r  d e  m a m a  r e a l iz a d o  e n  m u je r e s  m a y o r e s  d e  3 0  a ñ o s  

e n  u n  c o n s u l t o r io  d e l  m u n ic ip io  C ie g o  d e  Á v i la ,  s e  o b t u v o  c o m o  r e s u l t a d o  q u e  la  

m a y o r  c a n t id a d  d e  m u je r e s  e s t á n  d e n t r o  d e l  g r u p o  d e  4 6  a  6 5  a ñ o s .
 4 9  

L o s  

r e s u l t a d o s  d e  la  a c t u a l  in v e s t ig a c ió n  c o in c id e n  c o n  lo s  o b t e n id o s  e n  e s t o s  e s t u d io s .  



 

  

A l  r e s p e c t o ,  C a v a l l i  p la n t e a  q u e  lo s  t u m o r e s  p u e d e n  a p a r e c e r  a  c u a lq u ie r  e d a d ,  s in  

e m b a r g o ,  s u  f r e c u e n c ia  e s  m a y o r  a  m e d id a  q u e  a u m e n t a n  lo s  a ñ o s  d e  v id a .  S e g ú n  

e s t e  in v e s t ig a d o r  e s t o  o b e d e c e  f u n d a m e n t a lm e n t e  a l  d e b i l i t a m ie n t o  q u e  s u f r e  e l  

s is t e m a  in m u n o ló g ic o  s e g ú n  a u m e n t a  la  e d a d .   
5 0

 

T a b la  2 .  M u je r e s  m a y o r e s  d e  3 0  a ñ o s  s e g ú n  e l  c o lo r  d e  la  p i e l .  

C o lo r  d e  la  p ie l  

( t o n o  c r o m á t ic o )  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

p *  C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

 B la n c o   2 5  9 2 , 6  1 9  7 0 , 4  4 4  8 1 , 5  

0 , 0 8 0   N o  b la n c o  2  7 , 4  8  2 9 , 6  1 0  1 8 , 5  

T o t a l  2 7  1 0 0 , 0  2 7  1 0 0 , 0  5 4  1 0 0 , 0  

* C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  Y a t e s )  

F u e n t e :  H is t o r ia  c l í n ic a  in d iv id u a l  

S e g ú n  m u e s t r a  la  t a b la  2 ,  4 4  p a r t ic ip a n t e s  p r e s e n t a b a n  c o lo r  b la n c o  d e  la  p ie l  ( 8 1 ,5  

% ) ,  s ie n d o  m a y o r í a  p o r c e n t u a l  e n  a m b o s  g r u p o s  d e  e s t u d io ,  c o n  2 5  d e  e l lo s  e n  e l  

g r u p o  d e  c a s o s  ( 9 2 , 6  % )  m ie n t r a s  q u e  1 9  s e  o b s e r v a b a n  e n t r e  lo s  c o n t r o le s  ( 7 0 ,4  

% ) .  N o  o b s t a n t e ,  a  la s  d i f e r e n c ia s  p o r c e n t u a le s  e n c o n t r a d a s ,  n o  r e s u l t a r o n  

s ig n i f ic a t iv a s  s e g ú n  la  p r u e b a  e s t a d í s t ic a  r e a l iz a d a ;  s ie n d o  a m b a s  v a r ia b le s ,  

in d e p e n d ie n t e s  e n t r e  s í  e n  la  m u e s t r a  d e  e s t u d io .  

E s t o s  r e s u l t a d o s  s o n  s im i la r e s  a  lo s  e n c o n t r a d o s  p o r  Q u e s a d a  e n  C ie g o  d e  Á v i la  e n  

e l  2 0 1 2 ,  s e  o b s e r v ó  q u e  e l  m a y o r  n ú m e r o  d e  c a s o s  c o r r e s p o n d ie r o n  a l  c o lo r  b la n c o  

d e  la  p ie l  2 7  ( 4 6 ,  5  % )  s e g u id o  d e l  c o lo r  n o  b la n c o  c o n  2 2  c a s o s  ( 3 8 , 0  % ) .  E s t e  a u t o r  

e n  s u  in v e s t ig a c ió n  p la n t e a  q u e  la s  m u je r e s  b la n c a s  s o n  m á s  p r o p e n s a s  a  p a d e c e r  

e s t a  e n f e r m e d a d  q u e  la s  n o  b la n c a s ,  a u n q u e  la  m o r t a l id a d  e n  é s t a s  ú l t im a s  e s  

m a y o r ,  p r o b a b le m e n t e  p o r q u e  a  e l la s  s e  le s  d e t e c t a  e n  e s t a d í o s  m á s  a v a n z a d o s .
 5 1   

S o n  s im i la r e s  t a m b ié n  c o n  lo s  e n c o n t r a d o s  p o r  M e n e s e s ,  G a r c í a  y  R o q u e  e n  e s t u d io  

r e a l iz a d o  e n  e l  m u n ic ip io  M o r ó n  e n  2 0 1 8 ,  c o n  u n  p r e d o m in io  d e l  t o n o  d e  p ie l  b la n c o  

r e s p e c t o  a l  n o  b la n c o :  8 4 , 6  %  y  1 5 , 4  % ,  r e s p e c t iv a m e n t e .  S in  r e la c ió n  c a u s a - e f e c to  

d e m o s t r a d a  e s t a d í s t ic a m e n t e .
 5 2  

S in  e m b a r g o ,  n o  c o in c id ie r o n  c o n  lo s  r e p o r t a d o s  



 

  

B e t h e s d a  q u ie n  id e n t i f ic ó  t a s a s  m á s  a l t a s  d e  c á n c e r  d e  m a m a  e n  la s  m u je r e s  d e  

c o lo r  d e  p ie l  n o  b la n c a ,  s o b r e  t o d o  e n  la s  d e  o r ig e n  a f r o a m e r ic a n o .  
5 3  

T a b la  3 .  M u je r e s  m a y o r e s  d e  3 0  a ñ o s  s e g ú n  d is p a r id a d  d e l  e s t a d o  n u t r ic io n a l .
 

E s t a d o  

n u t r ic io n a l  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

p *  O d d s  r a t io  C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

B a jo  p e s o   2  7 , 4  1  3 , 7     3  5 . 5  

0 , 0 3 7  

O R :  0 , 2  

N o r m o p e s o   1 5  5 5 , 6  2 3  8 5 , 2  3 8  7 0 , 4  I . C . I n f :  0 , 1  

S o b r e p e s o   6  2 2 , 2   2  7 . 4  8  1 4 , 8 1  I . C . S u p :  0 , 8  

O b e s a   4  1 4 , 8 1  1  3 , 7  5  9 , 2 6    

T o t a l   2 7  1 0 0  2 7  1 0 0  5 4  1 0 0    

* C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  Y a t e s )  

A l  v a lo r a r  e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  s e g ú n  e s t a d o  n u t r ic io n a l ,  3 8  d e  

la s  f é m in a s  f u e r o n  n o r m o p e s o  ( 7 0 , 4  % ) ,  c o n  m a y o r í a  d e l  g r u p o  d e  c o n t r o le s  e n  e l  

q u e  s e  p r e s e n t a r o n  2 3  d e  e l la s  c o n  e s t a  e v a lu a c ió n  n u t r ic io n a l  ( 8 5 , 2  % ) ,  m ie n t r a s  

q u e  e n t r e  lo s  c a s o s  s e  o b s e r v a r o n  1 5  p a c ie n t e s  c o n  p e s o  a d e c u a d o  p a r a  la  t a l la  

( 5 5 , 6  % )  

A  p e s a r  d e  s e r  la  m a y o r í a  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  n o r m o p e s o  e n  a m b o s  g r u p o s  d e  

e s t u d io ,  la  m a y o r í a  a b s o lu t a  o b s e r v a d a  e n  lo s  c o n t r o le s  r e s u l t ó  s ig n i f ic a t iv a ;  

e s t a n d o  r e la c io n a d o  e l  e s t a d o  n u t r ic io n a l  c o n  la  p r e s e n c ia  d e l  c á n c e r  y  

p r e s e n t á n d o s e  c o m o  f a c t o r  p r o t e c t o r ,  s ie n d o  m u c h o  m e n o r  e l  r ie s g o  d e  e n f e r m a r  

e n  la s  p a r t ic ip a n t e s  n o r m o p e s o ,  q u e  e n  la s  q u e  p r e s e n t a b a n  c u a lq u ie r  o t r a  

c la s i f ic a c ió n  d e  e v a lu a c ió n  n u t r ic io n a l .  

U n  e s t u d io  a c t u a l  d e  c o h o r t e  p r o s p e c t iv o  r e a l iz a d o  e n  e l  I n s t i t u t o  p a r a  la  P r o m o c ió n  

d e  la  S a lu d  e n  la  U n iv e r s id a d  d e  Y o n  S e i  e n  S e ú l ,  C o r e a  d e l  S u r ,  c o n c lu y ó  q u e  la s  

m u je r e s  o b e s a s  ( I M C  >  3 0  k g / m  2 )  m a y o r e s  d e  5 0  a ñ o s  t u v ie r o n  m á s  p r o b a b i l id a d  

d e  d e s a r r o l la r  c á n c e r  d e  m a m a ,  lo  q u e  c o in c id e  c o n  e s t e  e s t u d io .  
5 4  

   

E n  e l  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  M o r a le s  s e  r e p o r t ó  q u e  2 9  %  d e  la  p o b la c ió n  e s t u d ia d a  

in g e r í a  a l im e n t o s  r ic o s  e n  g r a s a  a n im a l  y  e l  g r u p o  d e  m a y o r  in c id e n c ia  f u e  e l  d e  5 0  

a ñ o s  y  m á s .  P o r  lo  q u e  c a d a  v e z  m á s  s e  v a l id a  la  c a s u í s t ic a  d e  q u e  la s  m u je r e s  q u e  



 

  

c o n s u m e n  d ie t a s  r ic a s  e n  g r a s a  a n im a l  y  p o b r e s  e n  v e g e t a le s  f r u t a s  y  p e s c a d o  

t ie n e n  u n a  m a y o r  f r e c u e n c ia  d e  m o le s t ia s  y  p a t o lo g í a  m a m a r ia .
 5 5  

T a b la  4 .  M u je r e s  m a y o r e s  d e  3 0  a ñ o s  s e g ú n  e l  h o r a r io  la b o r a l .  

H o r a r io  la b o r a l  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

p *  C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

P r e d o m in io  

d iu r n o  

2 4  8 8 , 9  2 1  7 7 , 8  4 5  8 3 , 3  

0 , 4 6 5  P r e d o m in io  

n o c t u r n o  

3  1 1 , 1  6  2 2 , 2  9  1 6 , 7  

T o t a l  2 7  1 0 0 , 0  2 7  1 0 0 , 0  5 4  1 0 0 , 0  

* C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  Y a t e s )  

F u e n t e :  E n c u e s t a   

E n  la  t a b la  s e  a n a l iz a  la  r e la c ió n  e x is t e n t e  e n t r e  e l  c á n c e r  d e  m a m a  y  e l  h o r a r io  

la b o r a l ,  d o n d e  la s  m u je r e s  c o n  u n  h o r a r io  d iu r n o  p r e s e n t a r o n  u n  c o m p o r t a m ie n to  

p r e d o m in a n t e  ( 8 3 , 3  % ) .  D e  e l la s ,  2 4  d e l  g r u p o  d e  c a s o s  ( 8 8 , 9  % )  y  2 1  d e  lo s  

c o n t r o le s  ( 7 7 , 8  % ) .  

U n  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  P r o n k  A  y  C o ls  ,  e n  u n a  c o h o r t e  p r o s p e c t iv a  d e  7 3  0 4 9  

m u je r e s  c h in a s ,  n o  e n c o n t r ó  u n a  e v id e n c ia  s ig n i f ic a t iv a  d e  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  

m a m a  e n  m u je r e s  q u e  s ie m p r e  t r a b a ja r o n  p o r  la  n o c h e .
  5 6  

P e s c h  B  e n  u n  e s t u d io  d e  8 7 5  c a s o s  d e  c á n c e r  d e  m a m a  y  8 9 2  c o n t r o le s  d e  

t r a b a ja d o r a s  a le m a n a s ,  n o  e n c o n t r ó  u n  in c r e m e n t o  s ig n i f ic a t iv o  d e  r ie s g o  d e  c á n c e r  

d e  m a m a  e n  t r a b a ja d o r a s  c o n  t u r n o s  n o c t u r n o s  f r e n t e  a  t r a b a ja d o r a s  s in  t u r n o s  n i  

t r a b a jo  n o c t u r n o .
5 7  

E s t u d io s  r e c ie n t e s  r e a l iz a d o s  p o r  c o le c t iv o  d e  a u t o r e s  d e  d iv e r s o s  p a í s e s  c o m o  

C h in a ,  J a p ó n ,  A le m a n ia  y  E s p a ñ a  h a n  e n c o n t r a d o  a s o c ia c ió n  e n  m u je r e s  c u y o  

h o r a r io  la b o r a l  f u e  d e  n o c h e ,  a u m e n t a n d o  e l  r ie s g o  
3 5

,  lo  q u e  d i f ie r e  d e  n u e s t r o s  

r e s u l t a d o s .   

T a b la  5 .  M u je r e s  m a y o r e s  d e  3 0  a ñ o s  s e g ú n  a n t e c e d e n t e s  p e r s o n a le s .  



 

  

A n t e c e d e n t e s  

d e  

e n f e r m e d a d  

c r ó n ic a   

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

p *  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

S i  1 9  7 0 , 4  1 7  6 3 , 0  3 6  6 6 , 7  

0 , 7 7 2   N o  8  2 9 , 6  1 0  3 7 , 0  1 8  3 3 , 3  

T o t a l  2 7  1 0 0 , 0  2 7  1 0 0 , 0  5 4  1 0 0 , 0  

* C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  Y a t e s )  

R e s p e c t o  a l  a n t e c e d e n t e  d e  e n f e r m e d a d  c r ó n ic a  n o  t r a n s m is ib le ,  s e  p u d o  o b s e r v a r  

q u e  3 6  f é m in a s  lo  p r e s e n t a b a n  ( 8 8 , 7  % ) ,  1 9  d e  e l la s  e n  e l  g r u p o  d e  c a s o s  ( 7 0 , 4  % )  

y  1 7  e n  e l  d e  c o n t r o le s  ( 6 3 , 0  % ) .  

R e s p e c t o  a  lo s  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  d e  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  n o  

t r a n s m is ib le s ,  s im i la r e s  r e s u l t a d o s  e n  c u a n t o  a  la  f r e c u e n c ia  f u e r o n  e n c o n t r a d o s  p o r  

M o r a le s  e n  e l  C o n s e jo  P o p u la r  d e  T a m a r in d o  d e l  m u n ic ip io  F lo r e n c ia  e n  la  p r o p ia  

p r o v in c ia  d e  C ie g o  d e  Á v i la ,  d o n d e  2 1 , 0  %  d e  lo s  c a s o s  p a d e c í a n  d e  a f e c c io n e s  

c r ó n ic a s  y  d e n t r o  d e  e l la s ,  e n  o r d e n  d e  f r e c u e n c ia :  p o r  A s m a  b r o n q u ia l  ( 4 0 , 5  % ) ,  p o r  

H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  ( 3 8 , 1  % )  y  p o r  D i a b e t e s  m e l l i t u s  ( 2 1 , 4  % ) .
 5 5  

E l  r e s u l t a d o  

o b t e n id o  p o r  N ú ñ e z  C o p o  y  C l .  d e m u e s t r a  q u e  e s t e  f a c t o r  n o  p o s e e  n in g ú n  v a lo r  

s ig n i f ic a t iv o  e n  la  p o b la c ió n  e s t u d ia d a .
 ( 5 8 )  

  

N o  e x is t e  a s o c ia c ió n  s ig n i f ic a t iv a  p a r a  e s t a  v a r ia b le .    

 

T a b la  6 .  M u je r e s  m a y o r e s  d e  3 0  a ñ o s  s e g ú n  a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  d e  c á n c e r  d e  

m a m a .  

A n t e c e d e n t e s  

f a m i l ia r e s  d e  

c á n c e r  d e  

m a m a s  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

p *  O d d s  r a t io  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

S i  8  2 9 , 6  1  3 , 7  9  1 6 , 7  

0 , 0 2 9   

O R :  1 0 , 9  

N o  1 9  7 0 , 4  2 6  9 6 , 3  4 5  8 3 , 3  I . C . I n f :  1 , 3  

T o t a l  2 7  1 0 0 , 0  2 7  1 0 0 , 0  5 4  1 0 0 , 0  I . C . S u p :  9 5 , 1  

* C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  Y a t e s )  



 

  

C o n  a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  d e  c á n c e r  d e  m a m a s  s e  r e p o r t a r o n  e n  n u e v e  d e  la s  

p a r t ic ip a n t e s  ( 1 6 , 7  % ) ,  c o n  s o lo  u n a  d e  e l la s  e n  e l  g r u p o  c o n t r o l  ( 3 , 7  % )  y  lo s  o c h o  

r e s t a n t e s  e n t r e  lo s  c a s o s  ( 2 9 , 6  % ) .  

S o lo  lo s  a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  d e  c á n c e r  d e  m a m a s  p r e s e n t a r o n  a s o c ia c ió n  c o n  

e l  d ia g n ó s t ic o  a c t u a l  d e  c á n c e r  e n  la s  p a r t ic ip a n t e s ,  c o n  u n  r ie s g o  c a s i  1 1  v e c e s  

m a y o r  d e  p a d e c e r  la  m e n c io n a d a  e n f e r m e d a d  e n  la s  e x p u e s t a s  a  d ic h o s  

a n t e c e d e n t e s  q u e  e n  la s  q u e  n o  p r e s e n t a r o n  f a m i l ia r e s  e n f e r m o s .  S in  e m b a r g o ,  

M e n e s e s ,  G a r c í a  y  R o q u e  e n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  e l  m u n ic ip io  M o r ó n  e n  2 0 1 8  n o  

e n c o n t r ó  a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a  e n t r e  e s t o s  a n t e c e d e n t e s  y  e l  c á n c e r  d e  m a m a  e n  

la  m u je r .
 ( 5 2 ) .  

 

E n  e l  p r e s e n t e  e s t u d io  e x is t e  a s o c ia c ió n  s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  e s t a  v a r ia b le  y  la  

a p a r ic ió n  d e l  c á n c e r  d e  m a m a .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

T a b l a  7 .  M u je r e s  m a y o r e s  d e  3 0  a ñ o s  s e g ú n  a n t e c e d e n t e s  d e  a f e c c io n e s  

m a m a r ia s  b e n ig n a s .  

A n t e c e d e n t e s  

d e  a f e c c io n e s  

m a m a r ia s  

b e n ig n a s  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

p *  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

S i  4  1 4 , 8  3  1 1 , 1  7  1 3 , 0  

1 , 0 0 0   N o  2 3  8 5 , 2  2 4  8 8 , 9  4 7  8 7 , 0  

T o t a l  2 7  1 0 0 , 0  2 7  1 0 0 , 0  5 4  1 0 0 , 0  

* C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  Y a t e s )  

U n  t o t a l  d e  s ie t e  m u je r e s  p r e s e n t a r o n  a n t e c e d e n t e s  p e r s o n a le s  d e  a f e c c io n e s  

m a m a r ia s  ( 1 3 , 0  % ) ,  c u a t r o  e n t r e  lo s  c a s o s  ( 1 4 , 8  % )  y  t r e s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  g r u p o  

d e  c o n t r o le s  ( 1 1 , 1  % ) .  

O l iv o ,  e n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  e l  m u n ic ip io  C i r o  R e d o n d o  e n  2 0 1 7  r e f i r ió  q u e  la s  

p a c ie n t e s  q u e  p r e v ia m e n t e  h a y a n  s id o  d ia g n o s t ic a d o s  y  t r a t a d o s  p o r  t e n e r  d is p la s i a  

m a m a r ia ,  t ie n e n  u n  m a y o r  r ie s g o  q u e  la  p o b la c ió n  g e n e r a l  d e  c o n t r a e r  C á n c e r  d e  

M a m a  e n  e l  f u t u r o ,  n o  c o in c id ie n d o  c o n  e l  a c t u a l  e s t u d io .
  5 9  

G u e r r e r o  e n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  e l  m u n ic ip io  V e n e z u e la ,  m o s t r ó  u n  t o t a l  d e  n u e v e  

p a r t ic ip a n t e s  t e n í a n  a n t e c e d e n t e s  p e r s o n a le s  d e  a f e c c io n e s  m a m a r ia s  ( 2 6 , 5  % ) ,  

c in c o  f é m in a s  e n t r e  lo s  c a s o s  ( 2 9 , 4  % )  y  c u a t r o  e n t r e  lo s  c o n t r o le s  ( 2 3 , 5  % ) .  S ie n d o  

e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e  e s t a  v a r ia b le  n o  s ig n i f ic a t iv a ,
 6 0  

c o in c id ie n d o  c o n  e l  a c t u a l  

e s t u d io .  

 

 

 

 

 

 

 



 

  

T a b l a  8 .  M u je r e s  m a y o r e s  d e  3 0  a ñ o s  s e g ú n  h á b i t o  t a b á q u ic o .
 

H á b i t o  

t a b á q u ic o   

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

p *  O d d s  r a t io  C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

S i  1 7  6 3 , 0  8  2 9 , 6  2 5  4 6 , 3  

0 , 0 2 9  

O R :  4 , 0  

N o  1 0  3 7 , 0  1 9  7 0 , 4  2 9  5 3 , 7  I . C . I n f :  1 , 3  

T o t a l  2 7  1 0 0 , 0  2 7  1 0 0 , 0  5 4  1 0 0 , 0  I . C . S u p :  1 2 , 6  

* C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  Y a t e s )  

A l  in v e s t ig a r  la  r e la c ió n  e x is t e n t e  e n t r e  e l  c á n c e r  d e  m a m a  y  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  s e  

e n c o n t r ó  q u e  2 5  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s  m e n c io n a r o n  la  p r á c t ic a  d e l  h á b i t o  d e  f u m a r  

p a r a  u n  ( 4 6 , 3  % )  d e l  t o t a l ,  c o n  m a y o r í a  p o r c e n t u a l  a b s o lu t a  d e l  g r u p o  d e  c a s o s  e n  

e l  q u e  s e  e n c o n t r a r o n  1 7  d e  e l la s  p a r a  u n  ( 6 3 , 0  % )  m ie n t r a s  q u e  s o lo  o c h o  d e  la s  

p a r t ic ip a n t e s  p e r t e n e c í a n  e l  g r u p o  d e  c o n t r o le s  p a r a  u n  b a jo  ( 2 9 , 6  % )  d e  e s t a s .  

E s t a s  d i f e r e n c ia s  p o r c e n t u a le s  r e s u l t a r o n  s ig n i f ic a t iv a s  s e g ú n  la  p r u e b a  e s t a d í s t ic a  

u t i l iz a d a ,  p o r  lo  q u e  e l  t a b a q u is m o  s e  e n c o n t r ó  r e la c io n a d o  a  la  p r e s e n c ia  d e l  h á b i t o  

d e  f u m a r ,  s ie n d o  c u a t r o  v e c e s  m a y o r  e l  r ie s g o  d e  e n f e r m a r  p o r  e s t a  p a t o lo g í a  e n  

la s  p a c ie n t e s  f u m a d o r a s  q u e  e n  la s  n o  f u m a d o r a s .  

E n  E s t a d o s  U n id o s  s e  r e a l iz ó  e s t u d io  q u e  c o n c lu y ó  q u e  e x is t í a  a s o c ia c ió n  

s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  y  e l  c á n c e r  d e  m a m a .
 6 1

 

S e g ú n  G á lv e z  C r u z ,  e n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  e l  P o l ic l í n ic o  N o r t e  d e  C ie g o  d e  Á v i la  

e x is t ió  a s o c ia c ió n  e n t r e  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  y  la  a p a r ic ió n  d e l  c á n c e r  d e  m a m a ,  s ie n d o  

a l r e d e d o r  d e  6  v e c e s  m á s  p r o b a b le  la  p r e s e n c ia  d e  c á n c e r  d e  m a m a s  e n  a q u e l la s  

p a r t ic ip a n t e s  q u e  p r a c t ic a n  e l  n o c iv o  h á b i t o  q u e  e n  la s  q u e  n o  p r e s e n t a n  e s t a  

e x p o s ic ió n .  
6 2

  

 

 

 

 



 

  

T a b l a  9 .  M u je r e s  m a y o r e s  d e  3 0  a ñ o s  s e g ú n  c o n s u m o  d e  g r a s a  a n im a l .  

 

 

 

 

 

 

 

 

F u e n t e :  e n c u e s t a  

E n  e l  p r e s e n t e  e s t u d io  s e  p u d o  d e m o s t r a r  q u e  la s  m u je r e s  m a y o r e s  d e  3 0  a ñ o s ,  

t a n t o  d e l  g r u p o  d e  c a s o s  c o m o  d e  c o n t r o le s  c o n s u m e n  o  c o n s u m ió  g r a s a  a n im a l ,  

s ie n d o  é s t e  u n  p a t r ó n  a l im e n t a r io  d e  a l t o  r ie s g o  d o n d e  e l  1 0 0  %  p r a c t ic a n  e s t e  

h á b i t o  d ie t é t ic o  in s a n o .   

A l  r e s p e c t o  M o r a le s  r e p o r t ó  q u e  2 9  %  d e  la  p o b la c ió n  p o r  é l  e s t u d ia d a ,  in g ie r e  

a l im e n t o s  r ic o s  e n  g r a s a  a n im a l  y  e l  g r u p o  d e  m a y o r  in c id e n c ia  f u e  e l  d e  5 0  a ñ o s  y  

m á s .
  5 5  

  

S e g ú n  G á lv e z  C r u z ,  n o  e x is t ió  a s o c ia c ió n  e n t r e  e l  c o n s u m o  d e  g r a s a  a n im a l  y  la  

a p a r ic ió n  d e l  c á n c e r  d e  m a m a .   

E n  e l  p r e s e n t e  e s t u d io  n o  e x is t e  a s o c ia c ió n  s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  e s t a  v a r ia b le  y  la  

a p a r ic ió n  d e l  c á n c e r  d e  m a m a .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C o n s u m o  d e  

g r a s a  a n im a l    

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

S i  2 7  1 0 0  2 7  1 0 0  5 4  1 0 0  

N o      0  0  0  0  0     0  

T o t a l  2 7  1 0 0 , 0  2 7  1 0 0 , 0  5 4  1 0 0 , 0  



 

  

 

T a b l a  1 0 .  M u je r e s  m a y o r e s  d e  3 0  a ñ o s  s e g ú n  e l  u s o  d e  a n t ic o n c e p c ió n  h o r m o n a l .  

A n t ic o n c e p c ió n  

h o r m o n a l  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

S i  9  3 3 , 3  9  3 3 , 3  1 8  3 3 , 3  

N o  1 8  6 6 , 7  1 8  6 6 , 7  3 6  6 6 , 7  

T o t a l  2 7  1 0 0 , 0  2 7  1 0 0 , 0  5 4  1 0 0 , 0  

* C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  Y a t e s )  

L a  t a b la  1 0  m u e s t r a  q u e  1 8  f é m in a s  r e f i r ie r o n  c o n s u m o  d e  a n t ic o n c e p t iv o s  

h o r m o n a le s  ( 3 3 , 3  % ) ,  c o n  d is t r ib u c io n e s  id é n t ic a s  e n  a m b o s  g r u p o s  d e  e s t u d io ,  e n  

lo s  q u e  s e  o b s e r v a r o n  n u e v e  p a r t ic ip a n t e s  c o n  a n t e c e d e n t e  d e l  c o n s u m o  r e f e r id o  

( 3 3 , 3  % ) .  

L a s  d is t r ib u c io n e s  p o r c e n t u a le s  e x a c t a s  e n  a m b o s  g r u p o s  in d ic a n  la  in v ia b i l id a d  d e  

r e a l iz a r  p r u e b a s  e s t a d í s t ic a s  e n  e l  p r e s e n t e  c o n t r a s t e  d e  v a r ia b le s  y a  q u e  s e r í a  u n  

u s o  i r r e f le x iv o  d e  la s  m is m a s .  

R o b le s  y  G a la n is  e n c o n t r a r o n  a s o c ia c ió n  e n t r e  e l  c o n s u m o  d e  a n t ic o n c e p t iv o s  

h o r m a n a le s  y  e l  c á n c e r  d e  m a m a ,  s ie n d o  2  v e c e s  m á s  p r o b a b le  e n f e r m a r  e n  la s  

m u je r e s  q u e  lo s  c o n s u m ie r o n .
6 3

 

C o n t r a r io  a  lo s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  e n  e s t a  in v e s t ig a c ió n ,  e l  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  

M é x ic o  e n  e l  2 0 0 6  p o r  L u ja n ,
 
q u ie n  o b t u v o  c o r r e la c ió n  d e  e s t e  f a c t o r  d e  r ie s g o  c o n  

e l  c á n c e r  d e  m a m a .
 6 4  

E n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  e l  m u n ic ip io  C i r o  R e d o n d o  e n  2 0 1 8  s e  e n c o n t r ó  a lg u n a  

f o r m a  d e  in g e s t ió n  d e  e s t r ó g e n o s  c o m o  t e r a p ia  d e  r e e m p la z o  h o r m o n a l ,  p e r o  s in  

d i f e r e n c ia s  e s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv a s  e n t r e  a m b o s  g r u p o s .
 5 9  

 

 

 

 



 

  

T a b l a  1 1 .  M u je r e s  m a y o r e s  d e  3 0  a ñ o s  s e g ú n  m e n a r q u í a  p r e c o z .  

M e n a r q u í a  

p r e c o z   

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

p *  C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

S i  1 2  4 4 , 4  7  2 5 , 9  1 9  3 5 , 2  

0 , 2 5 4  N o  2 3  8 5 , 2  2 4  8 8 , 9  4 7  8 7 , 0  

T o t a l  2 7  1 0 0 , 0  2 7  1 0 0 , 0  5 4  1 0 0 , 0  

* C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  Y a t e s )  

L a  m e n a r q u í a  p r e c o z  s e  p r e s e n t ó  e n  1 9  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s  ( 3 5 , 2  % ) ,  c o n  m a y o r í a  

p o r c e n t u a l  e n  e l  g r u p o  d e  c a s o s  e n  e l  q u e  s e  o b s e r v a r o n  1 2  d e  e l la s  ( 4 4 , 4  % )  y  s o lo  

s ie t e  e n t r e  lo s  c o n t r o le s  ( 2 5 , 9  % ) .  

L a s  d i f e r e n c ia s  p o r c e n t u a le s  o b s e r v a d a s  n o  r e s u l t a r o n  s ig n i f ic a t iv a s  p a r a  n in g u n a  

d e  la s  d o s  v a r ia b le s  a n a l iz a d a s  s e g ú n  la  p r e s e n c ia  o  n o  d e  c á n c e r  d e  m a m a s ,  p o r  

lo  q u e  a m b a s  r e s u l t a r o n  in d e p e n d ie n t e s  d e  e s t e  t ip o  d e  n e o p la s ia  e n  la  m u e s t r a  d e  

e s t u d io .  

E n  V e n e z u e la  e n c o n t r a r o n  r e s u l t a d o s  m u y  s im i la r e s  e n  la s  e d a d e s  d e  la  m e n a r q u ía  

d e  la s  p a c ie n t e s  a f e c t a s  y  la s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  g r u p o  c o n t r o l  
6 0

,  a s í  m is m o  e n  

M é x ic o ,  R o m e r o  F ig u e r o a ,  r e p o r t a  q u e  s o lo  u n  1 0 , 7  %  d e  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  

m a m a s  p r e s e n t a b a n  e l  a n t e c e d e n t e  d e  m e n a r q u í a  a n t e s  d e  lo s  1 1  a ñ o s ,  a  p e s a r  d e  

s e r  c o n s id e r a d o  e s t e  e le m e n t o  c o n  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  d ic h a  

e n f e r m e d a d .  
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N o  s e  o b s e r v a  a s o c ia c ió n  s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  e s t a  v a r ia b le  y  la  a p a r ic ió n  d e  la  

e n f e r m e d a d .   

 

 

 

 

 

 



 

  

T a b l a  1 2 .  M u je r e s  m a y o r e s  d e  3 0  a ñ o s  s e g ú n  la c t a n c ia  m a t e r n a .  

L a c t a n c ia  

m a t e r n a     

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

p *  C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

S i  2 3  8 5 , 2  2 2  8 1 , 5  4 5  8 3 , 3  

1 , 0 0 0  N o      4  1 4 , 8  5  1 8 , 5  9    1 6 , 7  

T o t a l  2 7  1 0 0 , 0  2 7  1 0 0 , 0  5 1  1 0 0 , 0  

* C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  Y a t e s )  

E n  e l  e s t u d io  la  la c t a n c ia  m a t e r n a  r e s u l t ó  r e f e r id a  p o r  4 5  d e  la s  m a d r e s  ( 8 3 , 3  % ) ,  

o b s e r v á n d o s e  e n  2 3  d e  la s  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  ( 8 5 , 2  % )  y  e n  2 2  d e  lo s  c o n t r o le s  

( 8 1 , 5  % ) .  

S im i la r e s  r e s u l t a d o s  s e  o b t u v ie r o n  e n  e l  e s t u d io  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s  r e a l iz a d o  p o r  

la  M in u e s e s  e n  e l  m u n ic ip io  C ie n f u e g o s ,  q u ie n  n o  e n c o n t r ó  e n  la  m u e s t r a  u n a  

s ig n i f ic a c ió n  e s t a d í s t ic a  d e  e s t e  f a c t o r  c o n  la  n e o p la s ia  m a m a r ia .
 6 6  

L a s  d i f e r e n c ia s  p o r c e n t u a le s  o b s e r v a d a s  n o  r e s u l t a r o n  s ig n i f ic a t iv a s  p a r a  e s t a  

v a r ia b le  a n a l iz a d a  s e g ú n  la  p r e s e n c ia  o  n o  d e  c á n c e r  d e  m a m a s ,  p o r  lo  q u e  r e s u l t ó  

in d e p e n d ie n t e  d e  e s t e  t ip o  d e  n e o p la s ia  e n  la  m u e s t r a  d e  e s t u d io .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

T a b l a  1 3 .  M u je r e s  m a y o r e s  d e  3 0  a ñ o s  s e g ú n  d u r a c ió n  d e  la  la c t a n c ia  m a t e r n a .  

D u r a c ió n  d e  la  

la c t a n c ia  m a t e r n a  

( m e s e s )  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

p *  C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

M e n o s  d e  6  1 3  5 6 , 5  7  3 1 , 8  2 0  4 4 , 4  

0 , 1 7 2  6  o  m á s  1 0  4 3 , 5  1 5  6 8 , 2  2 5  5 5 , 6  

T o t a l  2 3  1 0 0 , 0  2 2  1 0 0 , 0  4 5  1 0 0 , 0  

* C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  Y a t e s )  

A n a l iz a n d o  la  p r e s e n c ia  d e l  c á n c e r  d e  m a m a s  y  la  d u r a c ió n  d e  la  la c t a n c ia  m a t e r n a ,  

2 0  d e  la s  f é m in a s  s e  e n c o n t r a r o n  e x p u e s t a s  a  u n  t ie m p o  m e n o r  d e  6  m e s e s  d e  

d u r a c ió n  d e  la  la c t a n c ia  m a t e r n a  ( 4 4 , 4  % ) ,  d e  lo s  c u a le s  1 3  s e  p r e s e n t a r o n  e n  e l  

g r u p o  d e  c a s o s  ( 5 6 , 5  % )  y  s ie t e  e n t r e  lo s  c o n t r o le s  ( 3 1 , 8  % ) .  E s t a s  d i f e r e n c ia s  

p o r c e n t u a le s  n o  r e s u l t a r o n  s ig n i f ic a t iv a s  p o r  lo  q u e  la  d u r a c ió n  d e  la  la c t a n c ia  

m a t e r n a  s e  p r e s e n t ó  in d e p e n d ie n t e  d e l  c á n c e r  d e  m a m a s  e n  la  m u e s t r a  d e  e s t u d io .  

N ú ñ e z  e x h ib e  e n  s u  in v e s t ig a c ió n  u n  r e s u l t a d o  s im i la r  a l  d e  e s t e  t r a b a jo .  E n  e l  

a n á l is is  d e  la  c a s u í s t ic a  c a s i  t o d a s  la s  in t e g r a n t e s  d e  a m b o s  g r u p o s  e r a n  m u l t í p a r a s ,  

p a r ie r o n  s u  p r im e r  h i jo  a  u n a  e d a d  a d e c u a d a  p a r a  la  r e p r o d u c c ió n  ( 2 1 - 3 0  a ñ o s )  y  

la c t a r o n  s o lo  e n  lo s  p r im e r o s  t r e s  m e s e s ,  3 7 , 5  %  d e  lo s  c a s o s  d ia g n o s t ic a d o s  y  s e is  

d e  lo s  c o n t r o le s ,  d e  m o d o  q u e  e l lo  n o  d e v in o  u n  f a c t o r  p r o t e c t o r  c o n t r a  la  f o r m a c ió n  

n e o p lá s ic a .
 6 7  

R e s u l t a d o s  é s t o s  q u e  n o  c o in c id e n  c o n  lo s  o b t e n id o s  p o r  P o m o ,  q u ie n  d e m o s t r ó  

q u e  u n a  la c t a n c ia  m a t e r n a  in s u f ic ie n t e  g u a r d a  r e la c ió n  c o n  e l  c á n c e r  d e  m a m a .  E n  

s u  e s t u d io  c o m p r o b a r o n  q u e  6 8 , 6  %  d e  la s  p a c ie n t e s  q u e  in t e g r a r o n  e l  g r u p o  d e  lo s  

c a s o s  n o  la c t a r o n ,  m ie n t r a s  q u e  7 2 , 8  %  t e n í a n  h is t o r ia  d e  la c t a n c ia  p r e v ia  c o n  u n a  

a s o c ia c ió n  s ig n i f ic a t iv a  d e  O R :  5 . 8 6 .
 7 2  

 

 

 



 

  

T a b l a  1 4 .  M u je r e s  m a y o r e s  d e  3 0  a ñ o s  s e g ú n  m e n o p a u s ia  t a r d í a .  

 

M e n o p a u s ia  

t a r d í a   

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

p *  C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

S i  0  1 0 0  4  1 4 , 8  4  * * 7 , 8  

0 , 2 5 4  N o  2 7  1 0 0  2 3  8 8 , 9  4 7  8 7 , 0  

T o t a l  2 7  1 0 0 , 0  2 7  1 0 0 , 0  5 1  1 0 0 , 0  

* C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  Y a t e s )  

 

* * N o t a :  e l  p o r c e n t a je  s e  c a lc u ló  e n  b a s e  a  5 1  p o r  o b s e r v a r  3  p a c ie n t e s  s in  

p r e s e n c ia  d e  m e n s t r u a c ió n  

F u e n t e :  e n c u e s t a   

S e  o b s e r v a  q u e  s o lo  c u a t r o  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  p r e s e n t a r o n  m e n o p a u s ia  t a r d í a  ( 7 ,8  

% ) ,  t o d a s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  g r u p o  d e  c o n t r o le s  ( 1 4 , 8  % ) .  P a r a  e l lo  s e  t o m ó  c o m o  

e d a d  d e  c o r t e  la s  q u e  p r e s e n t a r o n  e l  f in  d e  la s  f u n c io n e s  m e n s t r u a le s  a  lo s  5 5  o  

m á s  a ñ o s .  

S im i la r e s  r e s u l t a d o s  a  lo s  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n  f u e r o n  e n c o n t r a d o s  e n  M é x ic o  e n  

e l  2 0 0 6  p o r  L u ja n  c o n  1 6 2  m u je r e s .  E n  e l  c u a l  n o  s e  o b t u v o  c o r r e la c ió n  d e  la  

m e n o p a u s ia  t a r d í a  c o n  e l  c á n c e r  d e  m a m a .
  6 4

 

L a s  d i f e r e n c ia s  p o r c e n t u a le s  o b s e r v a d a s  n o  r e s u l t a r o n  s ig n i f ic a t iv a s  p a r a  e s t a  

v a r ia b le  a n a l iz a d a  s e g ú n  la  p r e s e n c ia  o  n o  d e  c á n c e r  d e  m a m a s ,  p o r  lo  q u e  r e s u l t ó  

in d e p e n d ie n t e  d e  e s t e  t ip o  d e  n e o p la s ia  e n  la  m u e s t r a  d e  e s t u d io .  

 

 

 

 

 

 



 

  

 

C O N C L U S I O N E S .  

P r e d o m in a r o n  la s  m u je r e s  m a y o r e s  d e  4 0  a  5 0  a ñ o s  d e  e d a d  e l  c o lo r  b la n c o  d e  la  

p ie l  y  e l  h o r a r io  la b o r a l  d iu r n o  s in  r e la c ió n  c o n  e l  c á n c e r  d e  m a m a s .  L a  

a n t ic o n c e p c ió n  h o r m o n a l  s e  p r e s e n t ó  e n  id é n t ic a s  p r o p o r c io n e s  e n  a m b o s  g r u p o s  

d e  e s t u d io s .  L a  g r a n  m a y o r í a  d e  la s  f é m in a s  p r e s e n t a r o n  a n t e c e d e n t e s  d e  

e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s ,  r e f i r ie r o n  t e n e r  h i jo s  y  r e a l iz a r o n  la c t a n c ia  m a t e r n a ,  t o d a s  

s in  r e la c ió n  c o n  la  p r e s e n c ia  d e l  c á n c e r  d e  m a m a s .  E l  h á b i t o  d e  f u m a r ,  lo s  

a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  d e  c á n c e r  d e  m a m a  y  e l  e s t a d o  n u t r ic io n a l  n o  s a lu d a b le  s e  

e n c o n t r a r o n  r e la c io n a d o s  a  la  p r e s e n c ia  a c t u a l  d e  la  e n f e r m e d a d  M u y  p o c a s  

m u je r e s  p r e s e n t a r o n  a n t e c e d e n t e s  p e r s o n a le s  d e  a f e c c io n e s  m a m a r i a s  s in  

a s o c ia c ió n  c o n  e l  a c t u a l  c á n c e r  d e  m a m a s .  L o  m is m o  o c u r r ió  c o n  la  m e n o p a u s ia  

t a r d í a  y  c o n  la  m e n a r q u í a  p r e c o z ,  r e s u l t a d o s  a m b o s  in d e p e n d ie n t e s  d e  la  p r e s e n c ia  

d e  la  e n f e r m e d a d  n e o p lá s ic a .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S :  

 

1 -  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  S a lu d .  P la n  d e  A c c ió n  R e g io n a l  d e  

P r e v e n c ió n  y  C o n t r o l  d e l  C á n c e r  [ I n t e r n e t ] . W a s h in g t o n ,  2 0 1 2 .  [ C i t a d o    2 0  

m a r z o    2 0 1 9 ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . p a h o . o r g / S p a n is h / A D / D P C / N C / p c c -

s t a k e h o ld e r s - 0 8 h t m .  

2 -  O r g a n iz a c ió n  m u n d ia l  d e  la  s a lu d .  C á n c e r .  C e n t r o  d e  p r e n s a .   2 0 1 5 .  [ c i t a d o  

1 0  d e  s e p t ie m b r e  2 0 1 9 ] .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w w w . w h o . in t / m e d ia c e n t r e / f a c t s h e e t s / f s 2 9 7 /e s . R e v is t a s  A m e r ic a n  

C á n c e r  S o c ie t y  2 0 1 6  

3 -  G o n z á le z  L im o n t e  M ,  I s la  V M ,  P e lá e z  M J .  P r o b le m a s  m á s  f r e c u e n t e s  d e  la s  

m a m a s .  E n  Á lv a r e z  S in t e s ,  e d i t o r .  T e m a s  d e  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l  I V .  

L a  H a b a n a :  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 4 . p . 1 4 3 3 - 4 2  

4 -  N ú ñ e z  P e r d o m o  M ,  M a r t í n  P é r e z  R L ,  A lm e id a  A r e n c ib ia  D .  A p l ic a c ió n  d e l  

p r o g r a m a  d e  d e t e c c ió n  P r e c o z  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  e n  u n  á r e a  d e  s a lu d .  R e v .  

d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  la  H a b a n a .   2 0 1 3 ;  6 ( 6 )  p  3 2  –  7  

5 -  M o r a  D í a z  I ,  S á n c h e z  R e d o n e t  E .  E s t a d o  a c t u a l  d e  la s  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  

d e  m a m a  d e  e s t a d io  I  Y  I I .  R e v .  C u b a n a  O b s t e t  G in e c o l .  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 0 ;  

[ c i t a d o  7  d e  ju n io  2 0 2 0 ] 3 0 ( 1 ) .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . b v s . s ld . c u / r e v  

6 -  M o r e n o  L F .  E p id e m io lo g í a  y  F a c t o r e s  d e  r ie s g o s  d e l  c á n c e r  d e  m a m a .  R e v .  

C u b .  d e  O n c o lo g í a ,  2 0 1 3 ;  p . 3 1 - 7 .  

7 -  W i l l e t W R B ,  H a n k in s o n  S .  E p id e m io lo g y  a n d  N o n g e n e t ic  c a u s e s  o f  b r e a s t  

c a n c e r .  D is e a s e s  o f  t h e  B r e a s t . 2 e d .  M a d r id :  E d i t o r ia l  E r g o n ;  2 0 1 3 .  

8 -  G u in e e  V ,  B la n d  K ,  C o p e la n d  E .  E p id e m io lo g y  o f  b r e a s t  c a n c e r .  T h e b r e a s t . 2  

E d . M a d r id :  E d i t o r ia l  E r g o n ;  2 0 1 3 .  

9 -  C o t r a n  R S ,  K u m a r  V ,  R o b b in s  S L ,  R o b b in s :  P a t o lo g í a  E s t r u c t u r a l  y  F u n c io n a l .  

6 t a  e d .  M a d r id :  M c G r a w - H i l l - I n t e r a m e r ic a n a  d e  E s p a ñ a ;  2 0 1 4 .  

1 0 -  P a r k in  D  M ,  B r a y  F ,  F e r la y  J ,  P is a n i  P .  G lo b a l  C a n c e r  S t a t is t ic s ,  2 0 1 2 .  C A  

C a n c e r  J  C l in .  

http://www.paho.org/Spanish/AD/DPC/NC/pcc-stakeholders-08htm
http://www.paho.org/Spanish/AD/DPC/NC/pcc-stakeholders-08htm
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs297/es.Revistas%20American%20Cancer%20Society%202016
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs297/es.Revistas%20American%20Cancer%20Society%202016
http://www.bvs.sld.cu/rev


 

  

1 1 -  N a t io n a l  C a n c e r  I n s t i t u t e .  C á n c e r  d e l  s e n o  ( m a m a )  ( P D Q ) .  T r a t a m ie n t o .  

U . S . N a t io n a l  I n s t i t u t e s  o f  H e a l t h . [ I n t e r n e t ] 2 0 1 5 [ c i t a d o : 2 0 d e ju n io d e  

2 0 1 5 ] [ a p r o x . p ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . c a n c e r . g o v / e s p a n o l / p d q / t r a t m ie n t o / s e n o / .  

1 2 -  N ú ñ e z  P e r d o m o  M ,  M a r t í n  P é r e z  R L ,  A lm e id a  A r e n c ib ia  D .  A p l ic a c ió n  d e l  

p r o g r a m a  d e  d e t e c c ió n  P r e c o z  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  e n  u n  á r e a  d e  s a lu d .  R e v .  

d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  la  H a b a n a  2 0 1 3 ;  6 ( 6 )  p  3 2  –  7  d is p o n ib le  e n  :  

h t t p s : / / w w w . c a n c e r . g o v / e s p a n o l / t ip o s / s e n o  

1 3 -  M o r e n o  L F .  E p id e m io lo g í a  y  F a c t o r e s  d e  r ie s g o s  d e l  c á n c e r  d e  m a m a .  R e v .  

C u b .  d e  O n c o lo g í a ,  2 0 1 3 ;  p . 3 1 - 7 .  

1 4 -  R o d r í g u e z  P é r e z  A .  A f e c c io n e s  m a m a r ia s .  L a  H a b a n a  :  E d .  C ie n c ia s  

M é d ic a s ,  2 0 1 8 . p . 4 8 - 6 3 .  

1 5 -  C a s t e l l  J .  I m p a c t o  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  e n  la  m u je r  jo v e n .  C o n f e r e n c ia  e n  la  

J o r n a d a  P r o v in c ia l  d e  H o g a r e s  M a t e r n o s .  L a  H a b a n a ;  2 0 1 8 .  

1 6 -  B r a v o  M E ,  P e r a l t a  O ,  N e i r a  P ,  I t r ia g o  L .  P r e v e n c ió n  y  s e g u im ie n t o  d e l  c á n c e r  

d e  m a m a ,  s e g ú n  c a t e g o r iz a c ió n  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  n iv e l  d e  a t e n c ió n .  

R e v is t a  M é d ic a  C l í n ic a  L a s  C o n d e s  2 0 1 9 , 2 4 ,  ( 4 ) :  5 7 8 - 5 8 7 .  

1 7 -  N a t io n a l  C a n c e r  I n s t i t u t e .  B R C A 1  a n d  B R C A 2 :  C a n c e r  r is k  a n d  g e n e t ic  

t e s t in g  2 0 1 5 .  [ C o n s u l t a d o  2 2  J u n  2 0 1 9 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . c a n c e r . g o v / c a n c e r t o p i c s / f a c t s h e e t / R i s k / B R C A .  

1 8 -  K in g  M . C ,  e t  a l .  B r e a s t  a n d  o v a r ia n  c a n c e r  r is k  d u e  t o  in h e r i t e d  m u t a t io n  o f  

B R C A 1  a n d  B R C A  2  . S c ie n c e .  2 0 2 0 ;  3 0 2 :  6 4 3 - 6 .  

1 9 -  M A R C H A N T  D J .  B r e a s t  d is e a s e  d ia g n o s is  a n d  c o n t e m p o r a r y  m a m a g e m e n t .  

I n  o b s t e t r ic s  a n d  G y n e c o lo g y  C l in ic  o f  N o r t h  A m e r ic a . 2 0 1 9 ;  2 9 ( 1 ) .  

2 0 -  F a lk e n b e r r y ,  M . D .  R is k  f a c t o r s  f o r  b r e a s t  c a n c e r .  O b s t e t r ic s  a n d  G y n e c o lo g y  

C l in ic s  o f  N o r t h  A m e r ic a . 2 0 1 2 ;  2 9 ( 1 ) .  

2 1 -  D e p a r t a m e n t o  P r o v in c ia l  d e  E s t a d í s t ic a  y  R e g is t r o s  M é d ic o s  d e  C ie g o  d e  

Á v i la .  I n f o r m e  d e l  p r o g r a m a  n a c io n a l  d e  c o n t r o l  d e l  c á n c e r  e n  C u b a .  2 0 1 7 .  

2 2 -   D e p a r t a m e n t o  d e  P o l ic l í n ic o  N o r t e  d e  C ie g o  d e  Á v i la   d e  E s t a d í s t ic a  y  R e g is t r o s  

M é d ic o s .  R e g is t r o  e s t a d í s t ic o  d e  m o r b i l id a d  P o l ic l í n ic o  N o r t e .  2 0 1 9 .  

http://www.cancer.gov/espanol/pdq/tratmiento/seno/
https://www.cancer.gov/espanol/tipos/seno
https://www.clinicalkey.es/#!/search/María Eugenia Bravo M./{
https://www.clinicalkey.es/#!/search/María Eugenia Bravo M./{
http://www.dmedicina.com/enfermedades/cancer/cancer-mama.html
http://www.cancer.gov/cancertopics/factsheet/Risk/BRCA


 

  

 

2 3 -  E lm o r e ,  J . G . ,  e t  a l :  “ S c r e e n in g  f o r  b r e a s t  c a n c e r ” .  J A M A ;  2 0 1 5 ;  2 9 3 . 1 2 4 5 - 6 .  

2 4 -  O P S .  O M S .  P r e v e n c ió n :  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  p r e v e n c ió n  d e l  c á n c e r  d e  m a m a .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w .u l a c c a m . o r g / u p f i l e s / U L A C C A M - c a n c e r - d e - l a -

m u j e r - a r t i c u l o s - o p s - p r e v e n c i o n - f a c t o r e s - r i e s g o _ 1 4 6 4 6 2 2 4 3 8 . p d f  

2 5 -  M a d r ig a l  B a t is t a  G ,  G o n z á le z  Q u in t a n a  M ,  D o m í n g u e z  C o r d o v é s  J ,  M o r é  

V e r a  S ,  L a d r ó n  d e  G u e v a r a  N ,  A l f o n s o  S a b a t ie r  C ,  e t  a l .  T u m o r  p h y l lo d e s  

m a l ig n o  d e  la  m a m a .  P r e s e n t a c ió n  d e  u n  c a s o .  I n v e s t ig a c io n e s  M é d ic o  

q u i r ú r g ic a s .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  1 5  J u l  2 0 2 0 ] ;  1 ( 9 ) :  [ a p r o x .  3 p ] .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p : / / w w w . s ld . c u / t e m a s . p h p ? id u = 1 1 6 4 9  

2 6 -  B e r a l ,  V .  B r e a s t  c a n c e r  a n d  h o r m o n e - r e p la c e m e n t  t h e r a p y  in  t h e  m i l l io n  

w o m a n  s t u d y . L a n c e t . 2 0 1 3 , 3 6 2 .  

2 7 -  M a r t í n e z   A ,  H a r d is s o n  D ,   M u ñ o z  M ,  G ó m e z  F ,  d e  S a n t ia g o  J .  

T r a n s f o r m a c ió n  o s t e o s a r c o m a t o s a  d e  t u m o r  p h y l lo d e s  m a m a r io .  R e v  C h i l  

O b s t e t .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  [ c i t a d o  1 5  J u l  2 0 2 0 ] ;  7 3 ( 4 ) :  [ A p r o x .  3 p . ] .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p : / / w w w . s c ie lo . c l / s c ie lo . p h p ? p id = S 0 7 1 7 -

7 5 2 6 2 0 0 8 0 0 0 4 0 0 0 1 0 & s c r ip t = s c i_ a r t t e x t  

2 8 -  F o n t ic ie l la  B e n í t e z  P .  C o m p o r t a m ie n t o  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  e n  e l  m u n ic ip i o  

C o n s o la c ió n  d e l  S u r .  R e v is t a  C u b a n a  E n f e r m e r í a . 2 0 1 4 ; 1 7 ( 2 ) : 1 1 6 - 2 1 .  

2 9 -  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a .  A n u a r io  e s t a d í s t ic o  d e  s a lu d .  L a  H a b a n a :  E d i t o r ia l  

C ie n c ia s  M é d ic a s ,  2 0 1 7 .  

3 0 -  R o s a s c o  M N ,  D a r d o  C A ,  C a r z o g l io  J B .  C á n c e r  d e  m a m a  m a s c u l in o  e n  U r u g u a y .  

C o m u n ic a c ió n  d e  1 6  c a s o s  y  r e v is ió n  d e  la  l i t e r a t u r a .  R e v .  E s p .  P a t o lo g .  

[ I n t e r n e t ]  2 0 1 9 ; 3 7 ( 4 ) :  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / p a t o lo g ia . e s / v o lu m e n 3 7 / v o l3 7 -

n u m 3 / 3 7 - 3 n 0 3 . h t m  

3 1 -  F a r a n t e  G ,  Z u r r id a  S ,  V ia le  G ,  S a u e r  F ,  C a m a r o t t i  D ,  G o ld h i r s c h  A ,  N o v o  T N M .  

C la s s i f ic a ç ã o d o c â n c e r  d e  m a m a  p r o p o s t a  p e lo  I n s t i t u t o  E u r o p e u  d e  O n c o lo g i a  

d e  M i lã o ,  I t á l ia .  R e v  B r a s i le i r a  M a s t o l .  2 0 1 2 ;  2 0 ( 2 ) : 1 0 3  

3 2 -  M a r g a r i t  S .  C á n c e r  h e r e d i t a r io  d e  m a m a .  R e v  C h i l  R a d io l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  [ c i t a d o  

1 2  E n e  2 0 1 7 ] ;  1 4 ( 3 ) :  [ a p r o x .  9  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

http://www.ulaccam.org/upfiles/ULACCAM-cancer-de-la-mujer-articulos-ops-prevencion-factores-riesgo_1464622438.pdf
http://www.ulaccam.org/upfiles/ULACCAM-cancer-de-la-mujer-articulos-ops-prevencion-factores-riesgo_1464622438.pdf
http://www.sld.cu/temas.php?idu=11649
http://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0717-75262008000400010&script=sci_arttext
http://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0717-75262008000400010&script=sci_arttext
http://www.dmedicina.com/enfermedades/cancer/cancer-mama.html
http://patologia.es/volumen37/vol37-num3/37-3n03.htm
http://patologia.es/volumen37/vol37-num3/37-3n03.htm


 

  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . c l / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 7 1 7 -

9 3 0 8 2 0 0 8 0 0 0 3 0 0 0 0 6 & ln g = e s & n r m = is o & t ln g = e s  

3 3 -  I b á ñ e z  R G ,  M a r a m b io  G A ,  J a n s  B J ,  G a m b o a  G J ,  A d o n is  P P ,  T r e w h e la  N R .  

T u m o r  f i lo id e s  d e  la  m a m a .  V e r  C h i l  C i r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  [ c i t a d o  1 2  E n e  2 0 1 7 ] ;  

6 2 ( 2 ) :  [ a p r o x .  9  p . ] .  D is p o n ib le  

e n : h t t p : / / w w w . s c ie lo . c l / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 7 1 8 4 0 2 6 2 0 1 0 0 0

0 2 0 0 0 0 5 & ln g = e s & n r m = is o & t ln g = e s  

3 4 -  A M  P e d r a z a - F le c h a s ,  V  L o p e ,  P  M o r e o ,  N  A s c u n c e ,  J  M ir a n d a - G a r c í a ,  C  V id a l ,  

C  S á n c h e z - C o n t a d o r ,  C  S a n t a m a r iñ a ,  C  P e d r a z - P in g a r r ó n i ,  R  L lo b e t ,  N  

A r a g o n é s ,  D  S a la s - T r e jo ,  M  P o l lá n ,  B  P é r e z - G ó m e z .  S le e p  p a t t e r n s ,  s le e p  

d is o r d e r s  a n d  m a m m o g r a p h ic  d e n s i t y  in  s p a n is h  w o m e n :  T h e  D D M - S p a in / V a r -

D D M  s t u d y .  M a t u r i t a s  2 0 1 7 ;  9 9 : 1 0 5 - 1 0 8 .  d o i :  1 0 . 1 0 1 6 / j . m a t u r i t a s . 2 0 1 7 . 0 2 . 0 1 5 .  

( F a c t o r  d e  im p a c t o  W O S :  3 . 1 2   Q 1  e n  O b s t e t r ic s  a n d  G y n e c o lo g y ) .   

3 5 -  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d .  C á n c e r  [ I n t e r n e t ] . F e b  2 0 2 0 [ c i t a d o  4  M a r  

2 0 2 0 ] . N o t a  d e s c r ip t iv a  N o .  2 9 7 [ a p r o x .  5  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . w h o . in t / m e d ia c e n t r e / f a c t s h e e t s / f s 2 9 7 /e s /  

3 6 -  M o r a le s  G o n z á le z ,  I .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  e n  e l  C o n s e jo  

P o p u la r  d e  T a m a r in d o ,  U n iv e r s id a d  M é d ic a  C ie g o  d e  Á v i la ;   2 0 1 1 .  

3 7 -  R o d r í g u e z  P é r e z  A .  A f e c c io n e s  m a m a r ia s .  C u b a :  E d i t o r ia l  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  

2 0 1 0  

3 8 -  B e r a l , V .  B r e a s t  c a n c e r  a n d  h o r m o n e - r e p la c e m e n t  t h e r a p y  in  t h e  m i l l io n  w o m a n  

s t u d y . L a n c e t . 2 0 1 3 ,  3 6 2 .  

3 9 -  S á n c h e z  C ,  B u s t o s  M ,  C a m u s  M ,  Á lv a r e z  M , G o ñ i  E ,  I g n a c io  A ,  e t  a l .  ¿ E s  c u r a b le  

e l  c á n c e r  d e  m a m a  e n  e t a p a  p r e c o z ?  R e s u l t a d o s  d e l  t r a t a m ie n t o  c o m b in a d o  

c o n  c i r u g í a ,  r a d io t e r a p ia  y  q u im io t e r a p ia .  R e v  M e d  C h i le . 2 0 1 7 ;  1 3 5  ( 4 ) :  4 2 7 -

4 3 5 .  

 

4 0 -  B i r d w e l l  R L .  S e r ie  r a d io ló g ic a  c l í n ic a :  lo s  1 0 0  d ia g n ó s t ic o s  p r in c ip a le s  e n  m a m a  

[ I n t e r n e t ]  2 0 1 5  [ c i t a d o  5  M a r  2 0 2 0 ]  [ a p r o x .  2 1  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  

http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S071840262010000200005&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S071840262010000200005&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs297/es/


 

  

h t t p : / / w w w . c a s a  d e l  l ib r o  . c o m / l ib r o - s e r ie - r a d io lo g ic a - c l in ic a - lo s - 1 0 0 -

d ia g n o s t ic o s - p r in c ip a le s  e n - m a m a / 1 1 2 8 0 2 8 / 2 9 0 0 0 0 1 1 6 8 3 0 3  

4 1 -  M a r t í n e z - G a r r o  J M ,  C a ld e r ó n  d e l  V a l le  S A ,  D u q u e - G ir a ld o  V E ,  G u z m á n -

G o n z á le z  P A ,  M u ñ o z - C o r r a le s  A C ,  R e s t r e p o - H e n a o  C  e t  a l .  I n t e r a c c io n e s  

g é n ic a s  im p l ic a d a s  e n  la  a p a r ic ió n  a n t ic ip a d a  d e  c á n c e r  d e  m a m a  in v a s o r  e n  

la  p o b la c ió n  “ p a is a ”  –  C o lo m b ia .  R e v .  C E S  M e d  2 0 1 9 .  

4 2 -  N a t io n a l  C a n c e r  I n s t i t u t e .  B R C A 1  a n d  B R C A 2 :  C a n c e r  r is k  a n d  g e n e t ic  

t e s t in g  2 0 1 5 .  [ C o n s u l t a d o  2 2  J u n  2 0 1 8 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . c a n c e r . g o v / c a n c e r t o p ic s / f a c t s h e e t / R is k / B R C A .  

4 3 -  S c o t t is h  I n t e r c o l le g ia t e  G u id e l in e s  N e t w o r k  ( S I G N ) . M a n a g e n t  o f  b r e a s t  c a n c e r  

in  w o m e n . A  n a t io n a l  c l in ic a  g u id e  l in e s  [ I n t e r n e t ] . 2 0 1 5  [ c i t a d o  2 8  d e  J u l io  d e  

2 0 1 9 ] . [ a p r o x  5  p a n t a l la s  ] .  D is p o n ib le  

e n : h t t p : / / w w w . s ig n . a c . u k / p d f / s ig n 8 4 . p d f [ N G C ]  

4 4 -  V e n t a  L A .  M a m o g r a f í a  in t e r v e n c ió n  e  im a g e n .  P h i la d e l f ia :  L ip p in c o t t  W i l la m s  

W i lk in s ;  2 0 1 5 .  

4 5 -  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  S a lu d .  P la n  d e  A c c ió n  R e g io n a l  d e  

P r e v e n c ió n  y  C o n t r o l  d e l  C á n c e r  [ I n t e r n e t ] .  W a s h in g t o n  D C :  O P S ;  2 0 1 2 .           

[ C i t a d o  2 2           D ic           2 0 1 9 ] .           D is p o n ib le           

e n : h t t p : / / w w w . p a h o . o r g / S p a n is h / A D / D P C / N C / p c c - s t a k e h o ld e r s - 0 8 h t m .  

4 6 -  M a r t í n e z  R  C .  C o m p o r t a m ie n t o  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  d e  la  m u je r  e n  e l  p e r í o d o  

c l im a t é r ic o .  R e v  C u b a n a  O b s t e t  G in e c o l  v . 3 2  n . 3  C iu d a d  d e  la  H a b a n a  s e p . - d ic .  

2 0 1 9 .  

4 7 -  H e r n á n d e z  D ,  B o r g e s  R ,  M á r q u e z  G ,  B e t a n c o u r t  L .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  c o n o c id o s  

p a r a  c á n c e r  d e  m a m a .  r e v  v e n e z  o n c o l  2 0 1 8 ; 2 2 ( 1 ) : 1 6 - 3 1 .  

4 8 -  N a n c y  M a r í a  A c o s t a  A lo n s o ,  R i t a  E v e l in  M a s c o  C u e le ,  L o r e le y  G a r c í a  G a l in d o ,  

M a r í a  T e r e s a  C e p e r o  V a l  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a l  c á n c e r  d e  m a m a s  e n  

m u je r e s  d e l  á r e a  d e  s a lu d  d e  P r im e r o  d e  E n e r o ,  C ie g o  d e  Á v i la ;  2 0 1 5  

4 9 -  A b r e u  M u ñ o z  N .  P e s q u is a je  d e  C á n c e r  d e  M a m a  e n  m u je r e s  m a y o r e s  d e  3 0  

a ñ o s  d e l  C o n s u l t o r io 1 0 1  d e l  M u n ic ip io  C ie g o  d e  Á v i la  [ t e s is ] .  U n iv e r s id a d  

C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 2 .  

http://www.dmedicina.com/enfermedades/cancer/cancer-mama.html
http://www.cancer.gov/cancertopics/factsheet/Risk/BRCA
http://www.sign.ac.uk/pdf/sign84.pdf
http://www.sign.ac.uk/pdf/sign84.pdf
http://www.paho.org/Spanish/AD/DPC/NC/pcc-stakeholders-08htm.


 

  

5 0 -  C a v a l l i  F .  E l  g r a n  d e s a f í o .  L a  H a b a n a :  E d i t o r ia l  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 2 .  

5 1 -  Q u e s a d a  G o n z á le z  Y .  E s p e c ia l is t a  d e  p r im e r  g r a d o  e n  M e d ic in a  G e n e r a l  

I n t e g r a l .  [ T e s is ] .  U n iv e r s id a d  d e  C ie g o  d e  Á v i la ;  2 0 1 2 .  

5 2 -  M e n e s e s  B a s u l t o  I ,  G a r c í a  P é r e z  R P ,  R o q u e  M o r g a d o  M .  [ T e s is ] .  F a c u l t a d  d e  

C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  C ie g o  d e  Á v i la ;  2 0 1 8 .  

5 3 -  B e t h e s d a ,  M D .  P r e v e n c ió n d e l  C á n c e r  d e  s e n o  ( m a m a ) .  V e r s ió n  p a r a  p a c ie n t e s .   

N a t io n a l  C a n c e r  I n s t i t u t e  [ I n t e r n e t ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . c a n c e r . g o v / e s p a n o l / t ip o s / s e n o / p a c ie n t e / p r e v e n c io n - s e n o - p d q  

5 4 -  S o n g  Y ,  S u n g  J ,  H a  M .  O b e s i t y  a n d  r is k  o f  c a n c e r  in  p o s t m e n o p a u s a l  K o r e a n  

W o m e n .  J  C l in O n c o l .  2 0 1 9 ;  2 6 ( 2 0 ) :  3 3 9 5 - 4 0 2 .  

5 5 -  M o r a le s  G o n z á le z  I ,  B .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  e n  e l  C o n s e jo  

P o p u la r  d e  T a m a r in d o .  U n iv e r s id a d  M é d ic a  C ie g o  d e  Á v i la :  T e s is  d e  

e s p e c ia l id a d ,  2 0 1 1  

5 6 -  P r o n k ,  A .  e t  a l .  N ig h t - s h i f t  w o r k  a n d  b r e a s t  c a n c e r  r is k  in  a  c o h o r t  o f  C h in e s e  

w o m e n .  A m e r ic a n  jo u r n a l  o f  e p id e m io lo g y  1 7 1 ,  9 5 3 - 9  ( 2 0 1 9 ) .           

5 7 -   P e s c h ,  B .  e t  a l .  N ig h t  w o r k  a n d  b r e a s t  c a n c e r  -  r e s u l t s  f r o m  t h e  G e r m a n  G E N I C A  

s t u d y .  S c a n d in a v ia n  jo u r n a l  o f  w o r k ,  e n v i r o n m e n t  &  h e a l t h  3 6 ,  1 3 4 - 4 1  ( 2 0 1 8 ) .    

5 8 -  N ú ñ e z  C o p o  A C ,  F r ó m e t a  M o n t o y a  C L ,   R u b io  G o n z á le z  T .  F a c t o r e s  

a m b ie n t a le s  y  g e n é t ic o s  a s o c ia d o s  a l  c á n c e r  d e  m a m a  e n  f é m in a s  d e l  á r e a  d e  

s a lu d   “ 2 8  d e  S e p t ie m b r e ” .  M E D I S A N .  2 0 1 8 ;  1 5 ( 2 ) : 1 6 2 .  

5 9 -  O l iv o  G u t ié r r e z  V  I .  G o n z á le z  C a j ig a l  J .  [ T e s is ] .  F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  

d e  C ie g o  d e  Á v i la ;  2 0 1 8 .  

6 0 -  G u e r r e r o  Z a ld iv a r  M .  G a r c í a  P é r e z  R P .  D r  C .  R o q u e  M o r g a d o  M .  M S c .  T e s is  
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