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RESUMEN

Se realizé un cuasi-experimento para evaluar la efectividad del té de riidbn como
fitofarmaco en el control de la hipertension arterial esencial en pacientes del area
de salud del Policlinico Belkis Sotomayor Alvarez, del Municipio Ciego de Avila,
durante el periodo de marzo del 2018 a enero del 2019. Para ello se evalud
comparativamente los resultados de un grupo que recibird el tratamiento
alternativo fitoterapéutico como tratamiento coadyuvante de la HTA esencial y un
grupo control que solo recibio el tratamiento tradicional. El universo de estudio
quedd conformado por 58 pacientes con diagndstico de hipertension arterial
esencial o grado 1. Se utilizé la técnica de Chi cuadrado para determinar de
asociacion estadistica entre variables cualitativas, se aplicé la prueba T de student
para la comparacién de medias en variables cuantitativas con normalidad de los
datos o su homologa U de Mann-Whitney para el caso de que las variables no

sigan una distribucién normal.

Palabras clave: Hipertension Arterial tipo I, medicina natural y tradicional, Té de

rinoén.



PENSAMIENTO

El médico de la familia es un paso colosal de avance en la atencion primaria de

salud que se brinda a la poblacién, una cosa excelente”.

FIDEL CASTRO.
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