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R E S U M E N  

 

S e  r e a l iz ó  u n a  I n v e s t ig a c ió n  e n  S is t e m a s  y  S e r v ic io s  d e  S a lu d  ( I S S S ) ,  d is e ñ o  

d e s c r ip t iv o  d e  c o r t e  t r a n s v e r s a l ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  e v a lu a r  e l  c u m p l im ie n t o  d e  lo s  

p r o t o c o lo s  d e l  p r o g r a m a  n a c io n a l  d e  p r e v e n c ió n  y  c o n t r o l  d e  la  t u b e r c u lo s is  e n  la  

p o l ic l í n ic a  N o r t e  d e l  m u n ic ip io  d e  C ie g o  d e  Á v i la ,  e n  e l  p e r í o d o  d e  m a r z o  d e  2 0 1 9  a  

m a r z o  d e  2 0 2 1 .  D e  u n  u n iv e r s o  d e  1 3 4 3 7  in d iv id u o s  s e  s e le c c io n ó  u n a  m u e s t r a  d e  

f o r m a  n o  p r o b a b i l í s t ic a  ( c a u s a l  e  in c id e n t a l )  q u e  q u e d ó  c o n s t i t u id a  p o r  2 9 1 5  

p e r s o n a s ,  d e  e l lo s  6  p a c ie n t e s  c o n  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  T B ,  a s í  c o m o  e l  p e r s o n a l  

p e r t e n e c ie n t e  a  lo s  E B S  d e  lo s  t r e s  G r u p o s  B á s ic o s  d e  T r a b a jo  ( 9 0 ) ,  la  e n f e r m e r a  

e n c u e s t a d o r a  ( 1 )  y  e l  p e r s o n a l  d e l  la b o r a t o r io  q u e  a s u m e  e l  p r o g r a m a  e n  e l  á r e a  

( 2 ) ,  a d e m á s  d e  u n  t o t a l  d e  2 8 1 6  p a c ie n t e s  p e r t e n e c ie n t e s  a  g r u p o s  v u ln e r a b le s .  E n  

la  in v e s t ig a c ió n  p r e d o m in a r o n  la s  e d a d e s  e n t r e  3 7  y  5 2  a ñ o s  p a r a  lo s  p a c ie n t e s  

e n f e r m o s  y  e n  c u a n t o  a  lo s  g r u p o s  v u ln e r a b le s  p r e d o m in a r o n  lo s  f u m a d o r e s .  E n  e l  

c o m p o n e n t e  e s t r u c t u r a  la  p o l i c l í n ic a  c u e n t a  c o n  t o d o  e l  e q u ip a m ie n t o  p a r a  l le v a r  a  

c a b o  e l  p r o g r a m a ,  e n  c u a n t o  a l  c o m p o n e n t e  p r o c e s o  e n  la  m a y o r í a  s e  c u m p l ió  c o n  

la  r e a l iz a c ió n  d e  lo s  e s p u t o s ,  a s í  c o m o  e l  c u l t iv o  d e  la  p r im e r a  m u e s t r a ;  e l  á r e a  d e  

s a lu d  n o  c u e n t a  c o n  p r o g r a m a s  d e  c a p a c i t a c io n e s  f r e c u e n t e s  d i r ig id a s  a l  p e r s o n a l  

q u e  la b o r a  e n  e l  p r o g r a m a  y  e s  p o b r e  e l  n ú m e r o  d e  in v e s t ig a c io n e s  r e la c io n a d a s  

c o n  e s t a  t e m á t ic a .  

 

P a l a b r a s  c l a v e :  T u b e r c u lo s is ,  E v a lu a c ió n ,  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  P r e v e n c ió n  y  

C o n t r o l .  
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I N T R O D U C C I Ó N  

 

E n  e l  m u n d o ,  la  T u b e r c u lo s is  ( T B )  s e  h a  p e r f i la d o  c o m o  u n a  d e  la s  1 0  p r in c ip a le s  

c a u s a s  d e  m u e r t e ,  e n c o n t r á n d o s e  in c lu s o  p o r  e n c im a  d e l  V I H / S I D A .  S e g ú n  la  

O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  p a r a  e l  2 0 1 7  s e  e s t im ó  1 , 3  m i l lo n e s  d e  m u e r t e s ;  

g lo b a lm e n t e  s e  c a lc u ló  q u e  1 0 , 0  m i l lo n e s  d e  p e r s o n a s  d e s a r r o l la r o n  la  e n f e r m e d a d  

d e  T B  p a r a  e s e  m is m o  a ñ o  
1

.   

L a  t u b e r c u lo s is  s e  h a  c o n s t i t u id o  e n  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  p ú b l ic a ,  d e b id o  a  q u e  e s  

u n a  e n f e r m e d a d  in f e c t o c o n t a g io s a  c r ó n ic a  y  e n d é m ic a ,  q u e  a f e c t a  a  t o d o s  lo s  

g r u p o s  e t a r io s  y  e n  m a y o r  g r a d o  a  la s  p o b la c io n e s  v u ln e r a b le s  s o c ia l ,  e c o n ó m ic a  e  

in m u n o ló g ic a m e n t e .  E s  u n a  e n t id a d  p r e v e n ib le  y  c u r a b le  s ie m p r e  y  c u a n d o  e x is t a  

u n a  b ú s q u e d a  a c t iv a  y  s e  c o r t e  la  c a d e n a  d e  t r a n s m is ió n  
1

.  

L a  t u b e r c u lo s is  e s  u n a  a f e c c ió n  in f e c t o c o n t a g io s a  q u e  a f e c t a  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia  

a  lo s  p u lm o n e s  t e n ie n d o  c o m o  a g e n t e  c a u s a l  a l  M y c o b a c t e r iu m  T u b e r c u lo s is ,  e s  

t r a n s m i t id a  d e  u n a  p e r s o n a  a  o t r a  a  t r a v é s  d e  g o t i t a s  d e  f lü g g e  c u y o s  o r í g e n e s  e n  

la s  v í a s  r e s p i r a t o r ia s ,  e n  p a c ie n t e s  c o n  t u b e r c u lo s is  a c t i v a  
2

.   

L a  s in t o m a t o lo g í a  d e  la  t u b e r c u lo s is  p u lm o n a r  a c t iv a  s o n :  t o s ,  c o n  o  s in  

e x p e c t o r a c ió n  q u e  p u e d e n  s e r  s a n g u in o le n t a s ,  d o lo r  t o r á c ic o ,  d e c a im ie n t o ,  

d is m in u c ió n  d e  la  m a s a  c o r p o r a l ,  f ie b r e  y  d ia f o r e s is  p o r  la s  n o c h e s .  S e  t r a t a  c o n  

a n t ib ió t ic o s  
3

.  

S e  e s t im a ,  q u e  e n  e l  m u n d o  1 0 . 0 0 0  m i l lo n e s  d e  p e r s o n a s  d e s a r r o l la r o n  la  

e n f e r m e d a d :  5 , 8  m i l lo n e s  h o m b r e s ,  3 , 2  m i l lo n e s  m u je r e s  y  1 , 0  m i l lo n e s  d e  n iñ o s .  E l  

7 2 %  f u e r o n  p r o c e d e n t e s  d e  ( Á f r ic a )  y  d o s  t e r c io s  e s t a b a n  e n  o c h o  p a í s e s :  I n d ia ,  

C h in a ,  I n d o n e s ia ,  F i l ip in a s ,  P a k is t á n ,  N ig e r ia ,  B a n g la d e s h  y  S u d á f r ic a  
4 , 5

.  

E n  E s p a ñ a ,  p a r a  e l  a ñ o  2 0 0 6 ,  s e  im p le m e n t ó  e l  p la n  p a r a  la  p r e v e n c ió n  y  c o n t r o l  d e  

la  T B  2 0 0 6 - 2 0 1 5 ,  p e r o  la  a p a r ic ió n  d e  p r o b le m a s  c o m o  la  in f e c c ió n  p o r  v i r u s  d e  

in m u n o d e f ic ie n c ia  h u m a n a  ( H I V ) ,  lo s  c a s o s  d e  T B  m u l t i r r e s is t e n t e s  ( M D R )  y  

e x t r e m a d a m e n t e  r e s is t e n t e ( X D R ) ,  h a n  e n t o r p e c ie n d o  e l  o b je t iv o  q u e  s e  t r a z ó  

in ic ia lm e n t e  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S )  p a r a  la  e r r a d ic a c ió n  d e  la  

T B  e n  E s p a ñ a ;  e n  e s t e  p a í s ,  e l  e v e n t o  e s t á  r e g u la d o  p o r  la  R e d  N a c io n a l  d e  

V ig i la n c ia  E p id e m io ló g ic a  ( R E N A V E ) ,  la  c u a l  s e  e n c a r g a  d e  m a n e r a  a n u a l ,  d e  



 

  

r e c o p i la r  s u  c o m p o r t a m ie n t o  a  t r a v é s  d e  la  d e t e c c ió n  p r e c o z  y  d ia g n ó s t ic o ,  

t r a t a m ie n t o  d e  la  e n f e r m e d a d ,  v ig i la n c ia  y  e s t u d io s  d e  c o n t a c t o s  c o n  e l  f in  d e  r e a l iz a r  

u n a  e v a lu a c ió n  d e  in d ic a d o r e s  in s t a u r a d o s  p o r  la  O M S  
6

.  

L a  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  S a lu d  ( O P S )  r e g is t r ó  q u e  e n  la s  A m é r ic a s  la  

t a s a  d e  in c id e n c ia  p a r a  e l  2 0 1 8  f u e  d e  2 8  c a s o s  p o r  1 0 0 . 0 0 0  h a b i t a n t e s ,  la  m á s  a l t a  

q u e  s e  o b s e r v ó  e n  e l  c a r ib e  c o n  u n  6 1 , 2  p o r  1 0 0 , 0 0 0  h a b i t a n t e s ,  s e g u id o  d e  A m é r ic a  

d e l  S u r  c o n  4 6 , 2  y  la  m á s  b a ja  e n  N o r t e  A m é r ic a  c o n  3 , 3  c a s o s  p o r  1 0 0 . 0 0 0  

h a b i t a n t e s  
7

.    

L o s  p a í s e s  p e r t e n e c ie n t e s  a  la  r e g ió n  d e  la s  A m é r ic a s ,  e s t á n  t r a b a ja n d o  p a r a  lo g r a r  

q u e  s e a  la  p r im e r a  r e g ió n  e n  a lc a n z a r  la  e l im in a c ió n  d e  la  T B  c o m o  p r o b le m a  d e  

s a lu d  p ú b l ic a ;  e n  l a  a c t u a l id a d  1 6  p a í s e s  p r e s e n t a n  u n a  b a ja  in c id e n c ia  d e  T B ,  

r e g is t r a n d o  < 1 0  c a s o s  p o r  1 0 0 . 0 0 0  h a b i t a n t e s ,  e s t e  e s  e l  p r im e r  p a s o  p a r a  s u  

e l im in a c ió n ,  d e n t r o  d e  e s t o s  p a í s e s ,  s e  e n c u e n t r a  A n t ig u a  y  B a r b u d a  c o n  1  c a s o s  

p o r  1 0 0 . 0 0 0  h a b i t a n t e s ,  C a n a d á  c o n  5 , 2  c a s o s  y  C o s t a  R ic a  c o n  9 , 6  c a s o s  
7

.  

L a  a l ia n z a  A l t o  a  la  T u b e r c u lo s is  s e  c r e ó  e n  e l  a ñ o  2 0 0 0  c o m o  u n  m o v im ie n t o  

m u n d ia l  p a r a  a c e le r a r  la  a c c ió n  s o c ia l  y  p o l í t ic a  e n c a m in a d a  a  d e t e n e r  la  

p r o p a g a c ió n  d e  la  t u b e r c u lo s is  e n  e l  m u n d o .  E l  o b je t iv o  d e  la  a l ia n z a  f u e  e l im in a r  la  

t u b e r c u lo s is  c o m o  p r o b le m a  d e  s a lu d  p ú b l ic a  y ,  e n  e l  f u t u r o  lo g r a r  u n  m u n d o  l ib r e  

d e  e s t a  e n f e r m e d a d .   

E s t a  a l ia n z a ,  e s t u v o  c o n s t i t u id a  p o r  u n a  r e d  d e  m á s  d e  4 0 0  o r g a n iz a c io n e s  

in t e r n a c io n a le s ,  p a í s e s ,  d o n a n t e s  d e  lo s  s e c t o r e s  p ú b l ic o  y  p r i v a d o ,  o r g a n iz a c io n e s  

g u b e r n a m e n t a le s  y  n o  g u b e r n a m e n t a le s  y  p a r t ic u la r e s  q u e  t r a b a ja n  ju n t o s  p a r a  

a lc a n z a r  d ic h o  o b je t iv o ,  q u e  f u e  r e d u c i r  r a d ic a lm e n t e  la  c a r g a  m u n d ia l  p a r a  e l  2 0 1 5
 

8
.  

L a  e s t r a t e g ia  a l t o  a  la  t u b e r c u lo s is  h a c e  h in c a p ié  e n  la  e l im in a c ió n  d e  e s t a  

e n f e r m e d a d  a  t r a v é s  d e l  t r a b a jo  in t e r d is c ip l in a r io  e n t r e  m é d ic o s ,  p e r s o n a l  d e  

la b o r a t o r io ,  a g e n t e s  d e  s a lu d  p ú b l ic a  y  M in is t e r io  d e  S a lu d ,  c o n  e l  f in  d e  m i t ig a r  e l  

im p a c t o  s o c ia l  q u e  t ie n e  e s t e  t ip o  d e  e n f e r m e d a d e s ;  s in  e m b a r g o ,  p e s e  a  lo s  

g r a n d e s  e s f u e r z o s  r e a l iz a d o s ,  t o d a v í a  s e  s ig u e n  e v id e n c ia n d o  n u e v o s  c a s o s  d e  T B  

9
.   



 

  

E n  t a l  s e n t id o ,  e n  e s t e  p r o c e s o  d e  c o n t r o l  s o n  im p o r t a n t e s  e l  d ia g n o s t ic o  

c o n f i r m a d o ,  la  a d m in is t r a c ió n  o p o r t u n a  d e l  t r a t a m ie n t o  e s p e c í f ic o  c o n  la  f in a l id a d  d e  

lo g r a r  la  c u r a c ió n ,  y  e l  c o n t r o l  d e  r ie s g o s  d e  lo s  c o n t a c t o s  d e l  e n f e r m o  c o n  e l  f in  d e  

lo g r a r  la  c u r a c ió n  s in  r e c id iv a s  d e l  9 8 %  d e  lo s  c a s o s  
4

.  

L a  r e a c c ió n  g lo b a l  a  la  e p id e m ia  d e  la  t u b e r c u lo s is ,  la  O M S  h a  r e a l iz a d o  la  e s t r a t e g ia  

F in  d e  la  T u b e r c u lo s is  c u y a s  m e t a s  a l  2 0 3 5  s o n :  d is m in u i r  e n  u n  9 5 %  la  m u e r t e  p o r  

T B ,  d is m in u i r  la  t a s a  d e  in c id e n c ia  d e  T B  e n  u n  9 0 %  ( m e n o r  d e  1 0  c a s o s  p o r  1 0 0  

m i l  h a b i t a n t e s ) ,  y  l le g a r  a  t e n e r  n in g u n a  f a m i l ia  a f e c t a d a  p o r  c a s o s  c a t a s t r ó f ic o s  p o r  

T u b e r c u lo s is  p u lm o n a r  
6

.  

N o  o b s t a n t e ,  p e s e  a  t o d o  lo  a n t e s  e x p u e s t o ,  h o y  s ig u e  s ie n d o  u n o  d e  lo s  p r o c e s o s  

in f e c c io s o s  m á s  o b s e r v a d o s  e n  e l  m u n d o .  S e  c o n s id e r a ,  s o lo  a  t í t u lo  o r ie n t a t iv o ,  

q u e  a l  m e n o s  u n  t e r c io  d e  la  p o b la c ió n  m u n d ia l  ( m á s  d e  1 5 0 0  m i l lo n e s  d e  in d iv id u o s )  

e s t á  in f e c t a d a  p o r  e l  b a c i lo  d e  la  t u b e r c u lo s is  y  q u e  c a d a  a ñ o  c o n t in ú a n  a p a r e c ie n d o  

c e r c a  d e  1 0  m i l lo n e s  d e  n u e v o s  c a s o s .  S e  e s t im a  q u e  e x is t e n  m á s  d e  3 0  m i l lo n e s  

d e  p e r s o n a s  t u b e r c u lo s a s  y  d e  e l la s  m á s  d e  3  m i l lo n e s  f a l le c e n  a n u a lm e n t e  
1 0 , 1 1

.   

E n  C u b a ,  a  p a r t i r  d e l  a ñ o  1 9 6 2  s e  in ic ia  e l  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  C o n t r o l  d e  la  

T u b e r c u lo s is  c o n  in g r e s o  s a n a t o r ia l .  E n  e l  1 9 7 1  s e  im p le m e n t ó  e l  p r o g r a m a  c o n  

e n f o q u e  a m b u la t o r io ,  d is m in u y e n d o  c o n s id e r a b le m e n t e  la  m o r b im o r t a l id a d  p o r  e s t a  

c a u s a  
1 2

.  

E n  e l  a ñ o  2 0 1 6  s e  r e g is t r a r o n  7 1 3  c a s o s  d e  t u b e r c u lo s is  e n  C u b a  
1 0

,  lo  q u e  

r e p r e s e n t a  u n a  t a s a  d e  6 , 4  p o r  c a d a  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s .  D e  e l lo s ,  u n  t o t a l  d e  6 3 7  

c a s o s  f u e r o n  d ia g n o s t ic a d o s  c o m o  t u b e r c u lo s is  p u lm o n a r  ( T B P ) ,  c o n  p r e d o m in io  e n  

e l  g r u p o  d e  e d a d  d e  1 5  a  6 4  a ñ o s ,  c o n  5 6 4  in f e c t a d o s .  S i  s e  c o m p a r a n  e s t a s  c i f r a s  

c o n  r e g is t r o s  d e  a ñ o s  a n t e r io r e s  s e  p u e d e  c o m p r o b a r  q u e  a u m e n t ó  e l  n ú m e r o  d e  

c a s o s  c o n s id e r a b le m e n t e :  2 6  m á s  q u e  e n  2 0 1 5  y  5 8 0  m á s  q u e  e n  2 0 1 0  ( c i f r a  

a la r m a n t e ) .  

S e  d e b e  s ig n i f ic a r  q u e  la  m o r t a l id a d  p o r  T B  n o  c o n s t i t u y e  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  y a  

q u e  la s  t a s a s  s e  h a n  m a n t e n id o  a  t r a v é s  d e  lo s  a ñ o s  e n  1  x  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s ,  n o  

o b s t a n t e ,  la s  a f e c t a c io n e s  e n  lo s  ú l t im o s  d o s  a ñ o s  c o n  la  m o r t a l id a d  a s o c ia d a  a l  

V I H .  E n  lo s  ú l t im o s  1 0  a ñ o s  la  t a s a  d e  m o r t a l id a d  s e  h a  m a n t e n id o  p o r  d e b a jo  d e  1  

p o r  1 0 0  m i l  h a b i t a n t e s .   



 

  

L a s  t r a n s f o r m a c io n e s  n e c e s a r ia s  l le v a d a s  a  c a b o  p o r  e l  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a  

( M I N S A P ) ,  h a n  lo g r a d o  g a r a n t iz a r  e l  c u m p l im ie n t o  d e  lo s  r e t o s  q u e  t ie n e  e l  s is t e m a  

d e  s a lu d :  d e  h a c e r s e  e f ic ie n t e ,  s o s t e n ib le ,  c o n  s e r v ic io s  d e  ó p t im a  c a l id a d ;  c o n t in u a r  

e le v a n d o  e l  e s t a d o  d e  s a lu d  y  p a r t ic ip a r  e n  la s  p o l í t ic a s  in t e g r a le s ;  d e  a f r o n t a r  la s  

n e c e s id a d e s  d e  la  p o b la c ió n  y  e n  p a r t ic u la r  d e  lo s  g r u p o s  v u ln e r a b le s  y  z o n a s  d e  

a l t o  r ie s g o  
1 3

.   

E s  e n  e s t e  c o n t e x t o  q u e  s e  h a  d e s a r r o l la d o  e l  p r o c e s o  d e  f o r t a le c im ie n t o  d e l  

P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  C o n t r o l  d e  la  T u b e r c u lo s is  ( P N C T ) ,  c o n  la  n e c e s id a d  d e  

p r o f u n d iz a r  e n  e l  e n f r e n t a m ie n t o  d e  lo s  d e t e r m in a n t e s  d e  la  T B  y  s u  e n f o q u e  s o c ia l ,  

d e  r e f o r z a r  la  in t e g r a l id a d  d e n t r o  d e l  S is t e m a  N a c io n a l  d e  S a lu d ,  a s í  c o m o  d e  la  

in t e r s e c t o r ia l id a d ,  d e  m o d o  q u e  s e  c o r r e s p o n d a  c o n  la  s i t u a c ió n  a c t u a l  d e  la  

e n f e r m e d a d  e n  v í a s  d e  s u  e l im in a c ió n  c o m o  p r o b le m a  d e  s a lu d  p ú b l ic a  
1 4 , 1 5

.  

A  lo  la r g o  d e  la  e v o lu c ió n  a l  P N C T  s e  h a n  id o  in c o r p o r a n d o  p a u la t in a m e n t e  c a m b io s  

c o n  e l  o b je t iv o  d e  e n c a m in a r  a c c io n e s  d i r ig id a s  a  la  e l im in a c ió n  d e  la  e n f e r m e d a d ,  

y  e n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  la  e x p e r ie n c ia  a d q u i r id a  e n  la s  a c c io n e s  

d e  f o r t a le c im ie n t o ,  e l  r e s u l t a d o  d e  la s  in v e s t ig a c io n e s  o p e r a c io n a le s  r e a l iz a d a s  p o r  

e l  I n s t i t u t o  d e  M e d ic in a  T r o p ic a l  P e d r o  K o u r í  ( I P K )  y  la s  a c t u a l iz a c io n e s  d e  la s  g u í a s  

d e  la  O M S
1 6

.  L a  D i r e c c ió n  N a c io n a l  d e  E p id e m io lo g í a  e n  c o o r d in a c ió n  c o n  la  

C o m is ió n  T é c n ic a  r e a l iz ó  u n a  a c t u a l iz a c ió n  d e l  P r o g r a m a  y  e n  e l  a ñ o  2 0 1 5  p r e s e n t ó  

la  m is m a  in s t a u r á n d o s e  e n  t o d o s  lo s  n iv e le s  d e  a t e n c ió n  
1 3 , 1 6

.   

E n  la  p r o v in c ia  d e  C ie g o  d e  Á v i la  h a s t a  e l  a ñ o  2 0 2 0  s e  h a  r e d u c id o  la  t a s a  d e  

m o r t a l id a d  p o r  e s t a  e n f e r m e d a d ,  s in  e m b a r g o ,  e x is t ió  u n  in c r e m e n t o  d e l  n ú m e r o  d e  

c a s o s  d ia g n o s t ic a d o s  c o n  T B  ( 5 8 )  c o n  r e s p e c t o  a l  a ñ o  2 0 1 9  ( 4 4 )  s ie n d o  e n  e s t e  

m o m e n t o  u n a  p r o b le m á t ic a  p e n d ie n t e  a  c o n t r o la r .   

E n  la  p o l ic l í n ic a  N o r t e  d e l  m u n ic ip io  C ie g o  d e  Á v i la  s e  r e p o r t a r o n  e n  lo s  a ñ o s  2 0 1 9  

y  2 0 2 0  u n  t o t a l  d e  6  p a c ie n t e s  c o n  la  e n f e r m e d a d  d is t r ib u id o s  e n  lo s  t r e s  G r u p o s  

B á s ic o s  d e  T r a b a jo  ( G B T ) ,  a s í  c o m o  u n a  p o b l a c ió n  d e  r ie s g o  in c r e m e n t a d a  

e s t im a d a  e n  1 3 4 3 7 ,  d is t r ib u id o s  e n  lo s  g r u p o s  v u ln e r a b le s ,  d o n d e  s e  in c lu y e n  lo s  

c o n t a c t o s  d e  lo s  p a c ie n t e s  B K + ,  lo s  p a c ie n t e s  V I H / S I D A ,  S R + 2 1 ,  lo s  a lc o h ó l ic o s ,  

a n c ia n o s ,  e x  r e c lu s o s ,  d ia b é t ic o s ,  p a c ie n t e s  in m u n o s u p r im id o s ,  d e s n u t r id o s ,  

f u m a d o r e s ,  e t c é t e r a .  F r e n t e  a  e s t e  e s c e n a r io  s e  n e c e s i t a  d e  u n  c u m p l im ie n t o  



 

  

a d e c u a d o  d e  t o d o s  lo s  p r o t o c o lo s  c o n t e n id o s  e n  e l  p r o g r a m a  n a c io n a l  d e  

p r e v e n c ió n  y  c o n t r o l  d e  la  T u b e r c u lo s is .  

E n  r e la c ió n  a  lo s  in d ic a d o r e s  q u e  e v a lú a n  e l  p r o g r a m a  d e  t u b e r c u lo s is ,  e l  in d ic a d o r  

d e  s e g u im ie n t o  t ie n e  c o m o  f in a l id a d  e v a lu a r  la  e f ic a c ia  d e l  p r o g r a m a  P N C T ,  p u e s  a  

t r a v é s  d e  e s t e  s e  lo g r a  m e d i r  s i  lo s  p a c ie n t e s  q u e  in g r e s a n  a l  p r o g r a m a  c u r a n ,  s i  

e x is t e  f r a c a s o  y / o  r e s is t e n c ia  e n  e l  t r a t a m ie n t o ,  s i  s e  d is m in u y e  la  m o r t a l id a d  y  

a s e g u r a  q u e  s e  p u e d a  c o r t a r  la  c a d e n a  d e  t r a n s m is ió n ,  e s  p o r  e s t o  q u e  p la n t e a m o s  

e l  s ig u ie n t e  in t e r r o g a n t e :    

P r o b le m a  c ie n t í f ic o :  ¿ S e  c u m p le n  lo s  p r o t o c o lo s  d e l  p r o g r a m a  n a c io n a l  d e  

p r e v e n c ió n  y  c o n t r o l  d e  la  t u b e r c u lo s is  e n  la  p o l ic l í n ic a  N o r t e  d e l  m u n ic ip io  d e  C ie g o  

d e  Á v i la ?  

 



 

  

O B J E T I V O S  

 

O b je t iv o  g e n e r a l :  E v a lu a r  e l  c u m p l im ie n t o  d e  lo s  p r o t o c o lo s  d e l  p r o g r a m a  n a c io n a l  

d e  p r e v e n c ió n  y  c o n t r o l  d e  la  t u b e r c u lo s is  e n  la  p o l ic l í n ic a  N o r t e  d e  C ie g o  d e  Á v i la  

e n  e l  p e r í o d o  c o m p r e n d id o  d e  m a r z o  d e  2 0 1 9  a  m a r z o  d e  2 0 2 1 .   

 

O b je t iv o s  e s p e c í f ic o s :  

1 .  C a r a c t e r iz a r  la  m u e s t r a  d e  e s t u d io  s e g ú n  e d a d ,  g r u p o s  v u ln e r a b le s  y  lo c a l iz a c ió n  

d e  e n f e r m e d a d .  

2 .  E v a lu a r  e n  e l  c o m p o n e n t e  e s t r u c t u r a ,  s e g ú n  r e c u r s o s  h u m a n o s  y  r e c u r s o s  

m a t e r ia le s .   

3 .  V a lo r a r  e l  c u m p l im ie n t o  d e  lo s  p r o t o c o lo s  p a r a  e l  c o m p o n e n t e  p r o c e s o  e n  c u a n to  

a :  

  P e s q u is a  p a s iv a  a  lo s  S R +  2 1 .  

  P e s q u is a  a c t iv a  a  lo s  g r u p o s  v u ln e r a b le s .   

  B a c i lo s c o p í a  a  lo s  S R + 2 1  y  c u l t iv o  d e  la  p r im e r a  m u e s t r a .   

  C o n t r o l  d e  f o c o  e n  lo s  c a s o s  d e  lo s  B K + .  

  T r a t a m ie n t o  a m b u la t o r io  a  lo s  c a s o s  d ia g n o s t ic a d o s  d u r a n t e  la s  d o s  f a s e s .  

  A d ie s t r a m ie n t o  c o n t in ú o  d e l  p e r s o n a l  q u e  e je c u t a  e l  p r o g r a m a .   

  I n v e s t ig a c io n e s  r e a l iz a d a s  e n  e l  á r e a  d e  s a lu d  c o n  r e la c ió n  a  la  t e m á t ic a .  

 

 



 

  

M A R C O  T E Ó R I C O   

 

L a  t u b e r c u lo s is  e s  u n a  e n f e r m e d a d  c r ó n ic a  in f e c c io s a  c a u s a d a  p o r  e l  c o m p le jo  

M y c o b a c t e r iu m  t u b e r c u lo s is ,  n o  p r o d u c e  t o x in a s ,  d e  t a l  f o r m a  q u e  p u e d e  

p e r m a n e c e r  la t e n t e ,  y a  q u e  p e r m a n e c e  d e n t r o  d e  la  c é lu la .  L a  T B  a f e c t a  t í p ic a m e n te  

a  lo s  p u lm o n e s  ( T B  P u lm o n a r )  e s t a  f o r m a  c l í n ic a  e s  la  c a u s a n t e  d e  la  p r o p a g a c ió n  

d e  la  in f e c c ió n ,  d e b id o  a  q u e  e l  c o n t a g io  e s  a  t r a v é s  d e l  a i r e  c u a n d o  la s  p e r s o n a s  

t o s e n .  A d e m á s ,  s e  p u e d e  p r e s e n t a r  u n a  f o r m a  d e  T B  e x t r a p u lm o n a r  a f e c t a n d o  

p le u r a ,  g a n g l io s  l in f á t ic o s ,  s is t e m a  ó s e o ,  n e r v io s o ,  a b d o m e n  e n t r e  o t r o s  
1 7

.   

L a  T B  e x t r a p u lm o n a r  a b a r c a  d iv e r s a s  m a n i f e s t a c io n e s ,  p r o n ó s t ic o  y  t ie m p o  d e  la  

e n f e r m e d a d ;  lo  q u e  d i f ic u l t a  s u  d ia g n ó s t ic o  p o r  e l  p e r s o n a l  d e  la b o r a t o r io  q u ié n  n o  

p o d r í a  id e n t i f ic a r  e l  c a s o  o p o r t u n a m e n t e ,  d e b id o  a l  e s t a d io  d e  la t e n c ia ,  r e a c t iv a c ió n  

f o c a l  o  d is e m in a c ió n  y  c o m p r o m is o  o r g á n ic o  d e  e s t e  e v e n t o  
1 8

.  

L a  T B  q u e  in d is c u t ib le m e n t e  e s  o c a s io n a d a  p o r  e l  B a c i lo  d e  K o c h ,  s e  e n c u e n t r a  

s e v e r a m e n t e  e n la z a d o  a  f a c t o r e s  s o c ia le s  y  e c o n ó m ic o s  r ig ié n d o s e  e n  d e f in id a s  

r e g io n e s  d e l  m u n d o .  A s í  m is m o ,  e n  la  a c t u a l id a d  h a  s id o  c o n f i r m a d o  p o r  e l  d i r e c t o r  

d e  la  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  S a lu d  “ p o r  m á s  v a c u n a s  o  c a m p a ñ a s  d e  

d e t e c c ió n  p r e c o z  d e  la  e n f e r m e d a d ,  e l  r ie s g o  d e  t r a n s m is ió n  c o n t in u a r á  p r e s e n t e  

m ie n t r a s  g r a n d e s  s e c t o r e s  d e  la  p o b la c ió n  v iv a n  e n  c o n d ic io n e s  d e  h a c in a m ie n t o ,  

in s a lu b r id a d  y  d e s n u t r ic ió n ” .  L a  t u b e r c u lo s is  t ie n e  m a y o r  in c id e n c ia  e n t r e  lo s  

p a c ie n t e s  d e  2 0  a  3 0  a ñ o s ,  e l  s e x o  m a s c u l in o  t ie n e  m a y o r  in c id e n c ia  
1 9

.  

E s  la  e n f e r m e d a d  q u e  h a  a t a c a d o  a l  h o m b r e  d e s d e  la  a n t ig ü e d a d .  E s t a  h a  

e v id e n c ia d o  d e l  p a d e c im ie n t o  h u m a n o  d e s d e  3 . 7 0 0  a ñ o s  a . c .  y  s e  c r e e  q u e  s e  

a u m e n t ó  e n  E u r o p a  y  e n  e l  C e r c a n o  O r ie n t e  e n  e l  t ie m p o  N e o l í t ic o ,  e n t r e  6 . 0 0 0  -  

8 . 0 0 0  a ñ o s  a . c .  L a  t u b e r c u lo s is  f u e  d e n o m in a d a  c o n  d i f e r e n t e s  n o m b r e s ,  la  m á s  

c o n o c id a  f u e  la  d e  t is is ,  p e r o  in c lu s o  s e  l la m ó  p e s t e  b la n c a ,  e n f e r m e d a d  d e l  m a l  d e  

v iv i r ,  p r o c e s o  f í m ic o  
2 0

.  

L a  t u b e r c u lo s is  s ie n d o  u n a  a n g u s t ia  d e  s a lu d  p ú b l ic a  e n  lo s  p a í s e s  d o n d e  h a y  

p o b r e z a ,  d o n d e  h a  h a b id o  a u m e n t o  d e  c a s o s  e n  la  p o b la c ió n  e n  lo s  ú l t im o s  3 0  a ñ o s ,  

s e  h a l ló  u n a  c o n e x ió n  e n t r e  la  s i t u a c ió n  s o c io e c o n ó m ic a  y  la  in c id e n c ia  d e  la  

t u b e r c u lo s is ,  p o r  la  d e s n u t r ic ió n ,  e l  c o n s u m o  e x c e s iv o  d e  s u s t a n c ia s  a d ic t iv a s ,  e l  



 

  

r ig o r  d e l  t r a b a jo  y  e l  t ie m p o  d e  in a c t iv id a d  r e d u c id o  d is m in u y e  la s  d e f e n s a s  d e l  

o r g a n is m o .  L o s  in a d e c u a d o s  e s t i lo s  d e  v id a  y  d e l  a m b ie n t e  la b o r a l  a u m e n t a n  lo s  

r ie s g o s  d e  p a d e c e r la  
2 0

.  

D e n t r o  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  s e  e n c u e n t r a n  e l  f a c t o r  s o c io e c o n ó m ic o ,  d o n d e  e l  

d e s e m p le o  e s  u n o  d e  lo s  p r in c ip a le s  in d ic a d o r e s  q u e  d e t e r m in a  la  t r a n s m is ió n  d e  la  

e n f e r m e d a d .  A d e m á s ,  s e  e n c u e n t r a n  a lg u n o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  s e  a s o c ia n  a  

la  e n f e r m e d a d  c o m o :  f a c t o r  d e  e s t i lo s  d e  v id a ,  f a c t o r  c u l t u r a l
 2 1

.  

L a s  c a r a c t e r í s t ic a s  s o c io e c o n ó m ic a s  d e  la s  p o b la c io n e s  c o n  t u b e r c u lo s is ,  s e  d a  e n  

lo s  h a b i t a n t e s  q u e  s o n  v in c u la d o s  c o n  lo s  f a c t o r e s  s o c ia le s ,  e c o n ó m ic o s  y  c u l t u r a le s  

q u e  e x t ie n d e  u n a  p r o b a b i l id a d  d e  c a s o s  c o n  t u b e r c u lo s is ,  e l  c u a l  n o  s e  r e g is t r a  

p r o g r e s o  e n  e l  t r a t a m ie n t o .  C a u s a  la  v u ln e r a b i l id a d  -  r ie s g o s  y  e l  l im i t a d o  

a c e r c a m ie n t o  a  lo s  s e r v ic io s  d e  s a lu d  
2 1

.  

E l  e s t i lo  d e  v id a  d e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  t u b e r c u lo s is  t ie n e  u n a  r e la c ió n  e s t a d í s t ic a  

e lo c u e n t e  c o n  s u  e s t a d o  n u t r ic io n a l .  L a  in a d e c u a d a  n u t r ic ió n  e s  u n  f a c t o r  d e  

e x p o s ic ió n  p a r a  e l  a u m e n t o  d e  r e s p u e s t a s  d e s f a v o r a b le s  a  f á r m a c o s  

a n t i t u b e r c u lo s o s  e n  p a c ie n t e s  c o n  t r a t a m ie n t o  
2 1

.   

L o s  m a y o r e s  d e  1 8  a ñ o s  p o s e e n  u n  n iv e l  d e  d is c e r n im ie n t o  m e d io  c o n  u n  4 2 , 4 % ,  

c o n  in c l in a c ió n  a  b a jo  2 9 , 3 % ,  m u e s t r a n  g r a n  d e s c o n o c im ie n t o  e n  la  m e d id a  

d ia g n ó s t ic a ,  a s p e c t o  c o n c e p t u a l  y  m a n i f e s t a c io n e s  c l í n ic a s ,  la  c u a l  s e ñ a la  q u e  lo s  

p o b la d o r e s  c a r e c e n  d e  in f o r m a c ió n  a c e r c a  d e  la  e n f e r m e d a d  c o m o  e s  la  

t u b e r c u lo s is  p u lm o n a r ,  d e s d e  lo s  a s p e c t o s  c o n c e p t u a le s ,  h a s t a  c ó m o  p r e v e n i r  la  

e n f e r m e d a d  
2 2

.  

E l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  ( a l t o ,  m e d io ,  b a jo )  e s t á  r e la c io n a d o  s o b r e  la  t u b e r c u lo s is  y  

a c t i t u d e s  ( a c e p t a c ió n ,  in d i f e r e n c ia ,  y  r e c h a z o )  s e  s u g ie r e  c o n s e r v a r  y  p e r f e c c io n a r  

la s  a c t iv id a d e s  e d u c a t iv a s  p a r a  d ic h o s  p a c ie n t e s ,  a  f in  d e  m e jo r a r  la  a c t i t u d  
2 3

.  

S e  e n c u e n t r a n  f a c t o r e s  q u e  c o o p e r a n  a l  d e s a r r o l lo  d e  la  e n f e r m e d a d  y a  q u e  e s  u n  

c o n t r a t ie m p o  p a r a  la  s a lu d  p ú b l ic a ,  y  u n  c r u c ia l  e le m e n t o  s o c ia l ,  t a le s  c o m o  f a c t o r e s  

s o c io e c o n ó m ic o s  c o m o  e l  d e s e m p le o ,  r e la c io n a d o s  c o n  e l  e s t i lo  d e  v id a  c o m o  e l  

c o n s u m o  d e  s u s t a n c ia s  a d ic t iv a s  ( a lc o h o l ,  d r o g a ,  t a b a c o ,  e t c . ) ,  la  a l im e n t a c ió n  y  

n u t r ic ió n  in a d e c u a d a ,  e n t r e  o t r o s  
2 4

.  



 

  

A d e m á s ,  e n  lo s  f a c t o r e s  c u l t u r a le s  s e  e n c u e n t r a  e l  d e s c o n o c im ie n t o  d e  la  

e n f e r m e d a d .  A l  d e s c o n o c e r s e  e s t o s  f a c t o r e s ,  la s  p e r s o n a s  s e  c o n t a g ia n  d e  

t u b e r c u lo s is ,  a b a n d o n a n  e l  t r a t a m ie n t o  y  e n  a lg u n a s  o c a s io n e s  c o n  m ú l t ip le  

r e in g r e s o .  P o r  c o n s ig u ie n t e ,  s e  p r o d u c e  e l  in c r e m e n t o  d e  c a s o s  n u e v o s  y / o  

m u l t id r o g o r e s is t e n t e  
2 4

.  

S e g ú n  e s t im a c io n e s  d e  la  O M S ,  e n  e l  m u n d o  e x is t e n  a p r o x im a d a m e n t e  3  m i l lo n e s  

d e  p e r s o n a s  c o in f e c t a d a s  p o r  e l  V i r u s  d e  la  I n m u n o d e f ic ie n c ia  H u m a n a  y  e l  

M y c o b a c t e r iu m  t u b e r c u lo s is ,  c a lc u lá n d o s e  q u e  e l  8 %  d e  lo s  c o in f e c t a d o s  

d e s a r r o l la r á n  la  e n f e r m e d a d  e n  u n  p e r io d o  d e  u n  a ñ o .  E s t o  s u p o n d r í a  q u e  e l  V I H  

s e r í a  e l  f a c t o r  d e  r ie s g o  c o n o c id o  m á s  im p o r t a n t e  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  T B  
2 4

.  

L a  t u b e r c u lo s is  e s  u n a  d e  la s  c a u s a s  d e  m o r t a l id a d  p o r  u n  a g e n t e  in f e c c io s o ,  e n  e l  

m u n d o ,  r e p e r c u t e  e n  la  p o b la c ió n  e n  f o r m a  le n t a  y  la  o p o s ic ió n  a  lo s  f á r m a c o s  e s  

e n  la  a c t u a l id a d  u n a  c r is is  in t e r n a c io n a l  
2 4

.  

E l  c o m p o r t a m ie n t o  q u e  t ie n e  la  t u b e r c u lo s is  e n  e l  s ig lo  X X I  e s  u n  r e f le jo  d e  la s  

d i f e r e n c ia s  s o c io e c o n ó m ic a s  q u e  e x is t e n  e n t r e  p a í s e s  y  e n t r e  s u s  c la s e s  s o c ia le s .  

E s t a s  d i f e r e n c ia s  s e  e v id e n c ia n  c u a n d o  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  p la n t e a  

q u e  e l  9 5  %  d e  lo s  e n f e r m o s  y  e l  9 8  %  d e  la s  m u e r t e s  p o r  t u b e r c u lo s is  o c u r r e n  e n  

p a í s e s  y  g r u p o s  s o c i a le s  c o n  m e n o s  r e c u r s o s  e c o n ó m ic o s  
2 5

.   

H o y  s ig u e  s ie n d o  u n o  d e  lo s  p r o c e s o s  in f e c c io s o s  m á s  o b s e r v a d o s  e n  e l  m u n d o .  S e  

c o n s id e r a ,  s o lo  a  t í t u lo  o r ie n t a t iv o ,  q u e  a l  m e n o s  u n  t e r c io  d e  la  p o b la c ió n  m u n d ia l  

( m á s  d e  1 5 0 0  m i l lo n e s  d e  in d iv id u o s )  e s t á  in f e c t a d a  p o r  e l  b a c i lo  d e  la  t u b e r c u lo s is  

y  q u e  c a d a  a ñ o  c o n t in ú a n  a p a r e c ie n d o  c e r c a  d e  1 0  m i l lo n e s  d e  n u e v o s  c a s o s .  S e  

e s t im a  q u e  e x is t e n  m á s  d e  3 0  m i l lo n e s  d e  p e r s o n a s  t u b e r c u lo s a s  y  d e  e l la s  m á s  d e  

3  m i l lo n e s  f a l le c e n  a n u a lm e n t e  
1 0 , 1 1

.  

L a  r e a c c ió n  g lo b a l  a  la  e p id e m ia  d e  la  t u b e r c u lo s is ,  la  O M S  h a  r e a l iz a d o  la  e s t r a t e g ia  

F in  d e  la  T u b e r c u lo s is  c u y a s  m e t a s  a l  2 0 3 5  s o n :  d is m in u i r  e n  u n  9 5 %  la  m u e r t e  p o r  

T B ,  d is m in u i r  la  t a s a  d e  in c id e n c ia  d e  T B  e n  u n  9 0 %  ( m e n o r  d e  1 0  c a s o s  p o r  1 0 0  

m i l  h a b i t a n t e s ) ,  y  l le g a r  a  t e n e r  n in g u n a  f a m i l ia  a f e c t a d a  p o r  c a s o s  c a t a s t r ó f ic o s  p o r  

T u b e r c u lo s is  p u lm o n a r .
7

 

E l  d ia g n ó s t ic o  d e  la  T B  p u lm o n a r  s e  d e b e  c o n s id e r a r  c o m o  e l  c o n ju n t o  d e  p r u e b a s  

q u e  s e  r e a l iz a n  f r e n t e  a  u n a  s o s p e c h a  c l í n ic a ,  e l  o b je t iv o  d e  la s  t é c n ic a s  d e l  



 

  

la b o r a t o r io  m ic r o b i o ló g ic o  e s  a is la r  e  id e n t i f ic a r  e l  a g e n t e  p a t ó g e n o ,  a s í  c o m o  

r e a l iz a r  la s  p r u e b a s  d e  s u s c e p t ib i l id a d  a n t im ic r o b ia n a  e n  o c a s io n e s  s o n  n e c e s a r ia s  

t é c n ic a s  a l t e r n a t iv a s  p a r a  la  o b t e n c ió n  d e  la  m u e s t r a  y  a u m e n t a r  la  p r o b a b i l id a d  d e  

e n c o n t r a r  e l  b a c i lo  e n  lo s  d i f e r e n t e s  p a c ie n t e s
 2 5

.  E s  p o r  e l lo  q u e  la  b a c i lo s c o p ia  s e  

c o n v ie r t e  c o m o  e l  m é t o d o  d ia g n ó s t ic o  d e  la  e n f e r m e d a d ,  p u e s  a  t r a v é s  d e  la  

c o lo r a c ió n  d e  Z ie h l  N e e ls e n ,  e s  u n  m é t o d o  r á p id o ,  s e n c i l lo  y  p o c o  c o s t o s o  lo  q u e  lo  

c o n v ie r t e  e n  la  h e r r a m ie n t a  p a r a  id e n t i f ic a r  e s t a  e n f e r m e d a d  e n  u n  la b o r a t o r io  d e  

p r im e r  n iv e l  d e  c o m p le j id a d ,  m ie n t r a s  q u e  e l  c u l t iv o  e s  e l  p a t r ó n  d e  o r o  o  G o ld  

s t a n d a r d  
2 5

.  

I n v e s t ig a c io n e s  r e c ie n t e s  h a c e n  a lu s ió n  a  la  t u b e r c u lo s is  c o m o  la  p e o r  e p id e m ia  d e l  

s ig lo  X X I ,  p u e s  m u e s t r a n  la  m o r t a l i d a d  m u n d ia l  q u e  o c a s io n a  e s t a  e n f e r m e d a d ,  

a s o c ia d a  e n  o c a s io n e s  a  la  a p a r ic ió n  d e  c e p a s  m u l t id r o g o r r e s is t e n t e  a  lo s  f á r m a c o s  

t r a d ic io n a lm e n t e  e m p le a d o s  e n  s u  t r a t a m ie n t o  y  a  la  p r e s e n c ia  d e l  V I H / S I D A .  S e  

e s t im a  q u e  e n  la  a c t u a l id a d  u n  t e r c io  d e  la  p o b la c ió n  m u n d ia l  e s t á  in f e c t a d a  c o n  e l  

K o c h ,  c o n s t i t u y e n d o  u n  r e s e r v o r io  a  p a r t i r  d e l  c u a l  s e  p r o d u c i r á n  f u t u r o s  c a s o s  
2 4

.  

L o s  in d ic a d o r e s  u s a d o s  e n  e l  p r o g r a m a  d e  T B C ,  p e r m i t e n  m o n i t o r iz a r  la s  

a c t iv id a d e s  p a r a  e l  c o n t r o l  y  c u m p l im ie n t o  d e  m e t a s  p r o p u e s t a s :  c u r a c ió n  d e l  8 5 %  

d e  lo s  c a s o s  n u e v o s  d e  T B  y  d e t e c c ió n  d e l  7 0 %  e x is t e n t e s  d e  m a n e r a  t r im e s t r a l;  

e s t o s  s e  c la s i f ic a n  e n :  in d ic a d o r e s  d e l  c o n t r o l  g e s t ió n ,  s e g u im ie n t o  y  

e p id e m io ló g ic o s .   

E l  m o n i t o r e o  e s  e l  s e g u im ie n t o  d e  m a n e r a  r u t in a r ia  d e  lo s  e le m e n t o s  d e  u n  

p r o g r a m a  o  p r o y e c t o ,  m e d ia n t e  la  n u t r ic ió n  d e  r e g is t r o s ,  in f o r m e s ,  e n c u e s t a s  y  

s is t e m a s  d e  v ig i la n c ia  p a r a  q u e  lo s  c o o r d in a d o r e s  d e  p r o g r a m a s  d e t e r m in e n  a  

t r a v é s  d e  lo s  in d ic a d o r e s  e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e  d ic h o  e v e n t o  
2 5

.  

Y a  e n  1 9 7 8  la  O M S  p r e p a r ó ,  a  d e m a n d a  d e  lo s  E s t a d o s  M ie m b r o s ,  la s  d i r e c t r ic e s  

p a r a  la  e v a lu a c ió n  d e  lo s  p r o g r a m a s  d e  s a lu d  e n  g e n e r a l ,  u t i l iz a b le s  a  la  v e z  p o r  lo s  

p a í s e s ,  p a r a  s u s  p r o g r a m a s  y  a c t iv id a d e s ,  y  p o r  la  O M S  p a r a  s u s  p r o g r a m a s  d e  

c o la b o r a c ió n .  E s t a s  d i r e c t r ic e s  g e n e r a le s ,  a p r o b a d a s  e n  la  3 1  A s a m b le a  M u n d ia l  d e  

la  S a lu d ,  s e  a d a p t a r o n  a  f in  d e  in t e g r a r  la  e v a lu a c ió n  e n  lo s  p r o c e s o s  d e  g e s t ió n .  E n  

1 9 8 1  p u b l ic a d a s  p o r  la  O M S  
2 4

.  



 

  

C o n  p o s t e r io r id a d  e s t e  o r g a n is m o  h a  in s is t id o  e n  la  n e c e s id a d  d e  a s e g u r a r  q u e  t o d o  

p r o g r a m a  d e  lu c h a  a n t i t u b e r c u lo s a  d e b e  c o n t a r  c o n  u n  s is t e m a  d e  e v a lu a c ió n  d e  la s  

m e d id a s  a p l ic a d a s  y  d e l  im p a c t o  d e  é s t a s  s o b r e  la  s i t u a c ió n  e p id e m io ló g ic a  d e  la  

T B  y  s u  e v o lu c ió n  
2 6 , 2 7

.  

E l  C e n t r o  d e  C o n t r o l  d e  E n f e r m e d a d e s  ( C D C )  d e  A t la n t a ,  e n  la  m is m a  l í n e a ,  

r e c o m ie n d a  la  e v a lu a c i ó n  d e  lo s  p r o g r a m a s  d e  c o n t r o l  p a r a  l le v a r  a  c a b o  la s  

m o d i f ic a c io n e s  n e c e s a r ia s  q u e  a u m e n t e n  la  e f e c t iv id a d  d e  lo s  m is m o s
 2 8

.  

E l  P r o g r a m a  s e  l le v a  a  c a b o  e n  la  s e g u r id a d  d e  q u e  lo s  r e s u l t a d o s  d e l  m is m o  

c o n t r ib u i r á n  a  u n a  m e jo r  id e n t i f ic a c ió n  d e l  p r o b le m a  l o  c u a l  s u p o n d r á  u n  a u m e n t o ,  

e n  lo s  p r im e r o s  a ñ o s ,  d e  la s  t a s a s  d e  in c id e n c ia  y  p r e v a le n c ia  c o m o  c o n s e c u e n c ia  

d e l  m a y o r  c o n t r o l  d e  la  e n f e r m e d a d ,  p a r a  p a s a r  p o s t e r io r m e n t e  a  u n  d e c l iv e  c o m o  

r e s u l t a d o  d e  la  v ig i la n c ia  y  c o n t r o l  d e  la  c a d e n a  e p id e m io ló g ic a  
2 9

.  

E n  la s  d é c a d a s  d e  lo s  o c h e n t a  y  lo s  n o v e n t a ,  la  lu c h a  a n t i t u b e r c u lo s a  s e  b a s ó  e n  la  

im p le m e n t a c ió n  d e  m e d id a s  d e  p r e v e n c ió n  t a l  y  c o m o  r e c o m ie n d a  la  O r g a n iz a c ió n  

M u n d ia l  d e  la  S a lu d ,  la  U n ió n  I n t e r n a c io n a l  d e  L u c h a  c o n t r a  la  T u b e r c u lo s is  o  e l  

C o n s e jo  p a r a  la  E l im in a c ió n  d e  la  T u b e r c u lo s is  d e  lo s  C e n t r o s  d e  C o n t r o l  d e  

E n f e r m e d a d e s  d e  E s t a d o s  U n id o s ,  lo  q u e  m a r c ó  la s  p a u t a s  p a r a  e l  P r o g r a m a  d e  

P r e v e n c ió n  y  C o n t r o l  d e  la  T u b e r c u lo s is  
2 6 - 2 8

:   

D u r a n t e  lo s  ú l t im o s  a ñ o s  s e  h a  f o m e n t a d o  d e n t r o  d e l  p r o c e s o  d e  g e s t ió n  e n  s a lu d  

u n  c r e c ie n t e  in t e r é s  e n  la  e v a lu a c ió n  d e  p r o g r a m a s .  E n  la  a c t u a l id a d  y  c o m o  p a r t e  

d e  la  p o l í t ic a  d e l  e s t a d o  c u b a n o ,  s e  l le v a  a  c a b o  e n  t o d o  e l  p a í s  u n a  p r o f u n d a  

r e v o lu c ió n  e n  lo s  s e r v ic io s  y  p r o g r a m a s  d e  s a lu d ,  e n c a m in a d a  a  la  b ú s q u e d a  d e  la  

e x c e le n c ia
 1 3

.  

E s t a  c i r c u n s t a n c ia ,  u n id a  a  la s  t e n d e n c ia s  in t e r n a c io n a le s  e n  c ie n c ia  e  in n o v a c ió n  

t e c n o ló g ic a  y  la  p r o y e c c ió n  e s t r a t é g ic a  d e l  M I N S A P ,  p o n e n  d e  m a n i f ie s t o  la  

n e c e s id a d  d e  c o n t in u a r  d e s a r r o l la n d o  in v e s t ig a c io n e s  q u e  a p o r t e n  r e s u l t a d o s  

c ie n t í f i c o s  r e s p e c t o  a  e s t o s  s e r v ic io s ,  d e  f o r m a  q u e  c o n t r ib u y a n  a  la  t o m a  d e  

d e c is io n e s  c o r r e c t a s  
3 0

.  

L a  e v a lu a c ió n  e s  u n  p r o c e s o  q u e  c o n s is t e  e n  d e t e r m in a r  y  a p l ic a r  c r i t e r io s  y  n o r m a s ,  

c o n  la  f in a l id a d  d e  r e a l iz a r  u n  ju ic io  s o b r e  lo s  d i f e r e n t e s  c o m p o n e n t e s  d e l  p r o g r a m a ,  



 

  

t a n t o  e n  e l  e s t a d io  d e  s u  c o n c e p c ió n ,  s u  e je c u c ió n ,  a s í  c o m o  la s  e t a p a s  d e l  p r o c e s o  

d e  p la n i f ic a c ió n  q u e  s o n  p r e v ia s  a  la  p r o g r a m a c ió n  
3 0

.  

L a s  e v a lu a c io n e s  s o n  v i t a le s  p a r a  e l  é x i t o  d e  c u a lq u ie r  p r o g r a m a  a l  m e d i r  y  a n a l iz a r  

e l  c u m p l im ie n t o  d e  lo s  o b je t iv o s  t r a z a d o s .  L a  m á s  u t i l iz a d a  s e  b a s a  e n  la  e v a lu a c ió n  

d e  lo s  t r e s  c o m p o n e n t e s :  e s t r u c t u r a ,  p r o c e s o  y  r e s u l t a d o s  
1 3

.  

E n  1 9 9 3  y  a  p e s a r  d e  lo s  e s f u e r z o s  p a r a  c o n t r o la r  e s t a  e n f e r m e d a d ,  f u e  d e c la r a d a  

p o r  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S )  c o m o  u n a  e m e r g e n c ia  d e  s a lu d  a  

n iv e l  m u n d ia l ,  p o r  s e r  c o n s id e r a d a  c o m o  p r o b le m a  s a n i t a r io  d e  p r im e r a  m a g n i t u d ,  

t a n t o  e n  lo s  p a í s e s  e n  v í a s  d e  d e s a r r o l lo ,  c o m o  e n  lo s  d e s a r r o l la d o s  
1 3

.  

E l   P N C T  e n  C u b a  h a  t r a n s i t a d o  p o r  s ie t e  e t a p a s ,  q u e  v a n  d e s d e  u n a  in ic ia l  d e  

t r a t a m ie n t o  d is p e n s a r ia l  c o n  in g r e s o  s a n a t o r ia l ,  a  la  im p la n t a c ió n  d e l  t r a t a m ie n to  

a m b u la t o r io  c o n t r o la d o  e n  1 9 7 1 ,  la  a d o p c ió n  e n  1 9 8 2  d e l  e s q u e m a  a c o r t a d o  d e  

n u e v e  m e s e s  c o n  e l  u s o  d e  la  R i f a m p ic in a  e n  la  p r im e r a  f a s e ,  la  in c o r p o r a c ió n  d e  

e s t e  f á r m a c o  e n  a m b a s  f a s e s  y  la  r e d u c c ió n  a  s ie t e  m e s e s  e n  1 9 8 7 ,  la  e v a lu a c ió n  

e  in t r o d u c c ió n  e n  1 9 9 7  d e  la s  a c c io n e s  e s p e c í f ic a s  q u e  p e r m i t ie r o n  d e t e n e r  y  r e v e r t ir  

e l  in c r e m e n t o  d e  la  in c id e n c ia  e n  e l  p e r io d o  d e  1 9 9 2  a  1 9 9 4 ,  f e n ó m e n o  m u l t i - c a u s a l  

a s o c ia d o  a  la s  d i f ic u l t a d e s  e c o n ó m ic a s  d e l  p a í s ,  r e a c t iv a c io n e s  e n d ó g e n a s  e n  

a d u l t o s  d e  la  t e r c e r a  e d a d  y  a  p r o b le m a s  e n  la  o p e r a c ió n  d e l  p r o g r a m a  e n  e s e  

p e r í o d o  
1 3

.  

E n  e l  2 0 0 9  c o m ie n z a  u n a  s e x t a  e t a p a ,  c a r a c t e r iz a d a  p o r  la  p u e s t a  e n  m a r c h a  d e l  

p r o y e c t o  d e l  F o n d o  M u n d ia l  « F o r t a le c im ie n t o  d e l  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  C o n t r o l  d e  

la  T u b e r c u lo s is »  c o n  a c c io n e s  d i r ig id a s  a  f o r t a le c e r  la  r e d  d ia g n ó s t ic a ,  la  

c a p a c i t a c ió n  d e l  p e r s o n a l  d e  s a lu d ,  lo c a l iz a c ió n  d e  c a s o s  e n  g r u p o s  d e  r ie s g o  y  e n  

e le v a r  la  p e r c e p c ió n  d e  r ie s g o  e n  la  p o b la c ió n  
1 3

.  

E n  la  a c t u a l id a d  s e  t r a n s i t a  p o r  u n a  s é p t im a  e t a p a ,  d e t e r m in a d a  p o r  u n a  s i t u a c ió n  

e p id e m io ló g ic a  d e  6 , 9  c a s o s  d e  t u b e r c u lo s is  / 1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s  a l  c ie r r e  d e  2 0 1 3 ,  

c o n  u n a  m o r t a l id a d  in f e r io r  a  1 / 1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s  e n  lo s  ú l t im o s  d ie z  a ñ o s ,  d o n d e  

s e  d e s t a c a  e l  c u m p l im ie n t o  d e  la s  m e t a s  d e  la  O M S  p a r a  e l  2 0 2 2  e n  e l  c o n t r o l  d e  la  

T B  ( d e t e c t a r  e l  7 0 %  d e  lo s  n u e v o s  c a s o s  d e  T B  y  c u r a r  e l  8 5 %  c o n  e l  t r a t a m ie n to  

a c o r t a d o  d i r e c t a m e n t e  o b s e r v a d o )  
1 3

.  



 

  

A u n q u e  le n t a m e n t e ,  e s t á  d is m in u y e n d o  e l  n ú m e r o  a n u a l  e s t im a d o  d e  p e r s o n a s  q u e  

e n f e r m a n  d e  t u b e r c u lo s is ;  e l lo  q u ie r e  d e c i r  q u e  e l  m u n d o  e s t á  e n  c a m in o  d e  c u m p l i r  

e l  o b je t iv o  d e  d e s a r r o l lo  d e l  m i le n io ,  c o n s is t e n t e  e n  d e t e n e r  la  p r o p a g a c ió n  d e  e s t a  

e n f e r m e d a d  d e  a q u í  a l  a ñ o  2 0 2 2 ,  m e d ia n t e  la  im p le m e n t a c ió n  d e  la  e s t r a t e g ia  A l t o  

a  la  t u b e r c u lo s is ,  q u e  c o n s is t e  e n :  P r o s e g u i r  la  e x p a n s ió n  d e  u n  D O T S  ( t r a t a m ie n to  

o b s e r v a d o  e s t r ic t a m e n t e  s u p e r v is a d o )  ( c o n  s u s  s ig la s  e n  in g lé s )  d e  c a l id a d  y  

m e jo r a r lo .  G a r a n t iz a r  u n  c o m p r o m is o  p o l í t ic o  c o n  f in a n c ia c ió n  a d e c u a d a  y  

s o s t e n id a .  A s e g u r a r  la  d e t e c c ió n  t e m p r a n a  d e  c a s o s  m e d ia n t e  p r u e b a s  

b a c t e r io ló g ic a s  d e  c a l id a d .  P r o p o r c io n a r  u n  t r a t a m ie n t o  e s t a n d a r iz a d o ,  c o n  

s u p e r v is ió n  y  a p o y o  a l  p a c ie n t e .  A s e g u r a r  u n  s is t e m a  e f ic a z  d e  s u m in is t r o  y  g e s t ió n  

d e  m e d ic a m e n t o s  
3 1 , 3 2

.  

M o n i t o r e a r  y  e v a lu a r  e l  d e s e m p e ñ o  e  im p a c t o  d e  la s  a c c io n e s  d e  c o n t r o l ;  a b o r d a r  la  

c o in f e c c ió n  T B / V I H ,  la  t u b e r c u lo s is  m u l t i r r e s is t e n t e  y  la s  n e c e s id a d e s  d e  la s  

p o b la c io n e s  p o b r e s  y  v u ln e r a b le s .  E x p a n d i r  la  im p le m e n t a c ió n  d e  la s  a c t iv id a d e s  d e  

p r e v e n c ió n  y  c o n t r o l  d e  la  t u b e r c u lo s is .  A b o r d a r  la s  n e c e s id a d e s  d e  lo s  c o n t a c t o s  

d e  p a c ie n t e s  c o n  T B  y  d e  la s  p o b la c io n e s  p o b r e s  y  v u ln e r a b le s
 1 3 , 3 3

.   

C o n t r ib u i r  a l  f o r t a le c im ie n t o  d e l  s is t e m a  d e  s a lu d  b a s a d o  e n  la  a t e n c ió n  p r im a r ia .  

F o r t a le c e r  e l  c o n t r o l  d e  in f e c c io n e s  e n  lo s  s e r v ic io s  d e  s a lu d ,  s i t io s  d e  c o n g r e g a c ió n  

y  e n  lo s  h o g a r e s .  M e jo r a r  la s  r e d e s  d e  la b o r a t o r io s  e  im p le m e n t a r  A t e n c ió n  I n t e g r a l  

d e  T B  y  E n f e r m e d a d e s  R e s p i r a t o r ia s  ( A I T E R / P A L )
3 0

.   

A d a p t a r  in t e r v e n c io n e s  e x i t o s a s  e n  o t r o s  c a m p o s  y  s e c t o r e s ;  y  f o m e n t a r  la  a c c ió n  

s o b r e  lo s  d e t e r m in a n t e s  s o c ia le s  d e  la  s a lu d .  I n v o lu c r a r  a  t o d o s  lo s  p r o v e e d o r e s  d e  

s a lu d  p ú b l ic o s ,  v o lu n t a r io s ,  c o r p o r a t iv o s  y  p r iv a d o s  a  t r a v é s  d e  la  in ic ia t iv a  A l ia n z a  

P ú b l ic o - P r iv a d o  ( A P P / P P M )  
3 4

.   

P r o m o v e r  lo s  E s t á n d a r e s  I n t e r n a c io n a le s  d e  A t e n c ió n  d e  la  T u b e r c u lo s is .  

E m p o d e r a r  a  lo s  a f e c t a d o s  p o r  la  t u b e r c u lo s is  y  a  la s  c o m u n id a d e s  m e d ia n t e  

a l ia n z a s .  F o m e n t a r  la  p a r t ic ip a c ió n  c o m u n i t a r ia  e n  la  p r o m o c ió n  d e  la  s a lu d ,  

p r e v e n c ió n  y  a t e n c ió n  d e  la  t u b e r c u lo s is .  P o s ib i l i t a r  y  p r o m o v e r  in v e s t i g a c io n e s ;  

r e a l iz a r  in v e s t ig a c io n e s  o p e r a t iv a s  c o n  e n f o q u e  p r o g r a m á t ic o .  A b o g a r  y  p a r t ic ip a r  

e n  in v e s t ig a c io n e s  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  n u e v o s  m é t o d o s  d e  d ia g n ó s t ic o ,  

m e d ic a m e n t o s  y  v a c u n a s  
3 5 - 3 7

.   



 

  

L a  T B  s e  a s o c ia  c o n  u n  e le v a d o  r ie s g o  d e  t r a n s m is ió n  e n  la s  i n s t i t u c io n e s  c e r r a d a s ,  

p o r  lo  q u e  s u  c o n t r o l  e s  u n a  p r io r id a d  e n  e l  p a í s .  E n  e v a lu a c io n e s  p e r ió d ic a s  q u e  s e  

r e a l iz a r o n  e n  e s t a s ,  s e  d e t e c t a r o n  in c u m p l im ie n t o s  e n  lo s  in d ic a d o r e s  

o p e r a c io n a le s ,  q u e  c o n s t i t u y e r o n  b r e c h a s  c o n  r e p e r c u s io n e s  e n  d ia g n ó s t ic o s  

t a r d í o s  d e  c a s o s  
3 1 , 3 6

.  

P a r a  lo g r a r  la  e l im in a c ió n  d e  la  t u b e r c u lo s is  c o m o  p r o b le m a  d e  s a lu d  h a y  q u e  

r e d u c i r  la  in c id e n c ia ,  e n  u n a  p r im e r a  e t a p a  h a s t a  5  x  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s ,  lo  q u e  

p u d ie r a  s ig n i f ic a r  u n  r ie s g o  a n u a l  d e  in f e c c ió n  d e  0 . 1 % .  E n  u n a  e t a p a  f in a l  l a  

in c id e n c ia  d e  la  T B  d e b e r á  s e r  d e  1  x  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s  c o n  u n  r ie s g o  a n u a l  d e  

in f e c c ió n  ig u a l  a  0 . 0 0  x  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s ,  e s  d e c i r ,  lo g r a r  u n a  p o b la c ió n  l ib r e  d e  

T B .  E s t a  e s  la  v is ió n  d e c la r a d a  e n  lo s  p la n e s  m u n d ia l  y  r e g io n a l  “ A l t o  a  la  T B ”  d e  la  

O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S )  
3 8

.  

P a r a  o b t e n e r  u n  im p a c t o  e f e c t iv o  e n  la  r e d u c c ió n  d e  la  in c id e n c ia  d e  la  t u b e r c u lo s is  

e s  n e c e s a r io  c u r a r  a l  m e n o s  a l  8 5 %  o  m á s  d e  lo s  c a s o s  d e  T B  b a c i l í f e r o s .  P e r o  

r e a lm e n t e  e s t e  im p a c t o  e s  v e r d a d e r o  c u a n d o  s e  o b t ie n e  u n a  r a z ó n  d e  d e t e c c ió n  d e  

c a s o s  ( R D C )  ≥ 7 0 %  c o n  ó p t im a  c a l id a d .  A  m a y o r  R D C ,  m a y o r  p r o b a b i l id a d  d e  

a c u m u la r  u n a  p r o p o r c ió n  d e  é x i t o s  d e  u n a  q u im io t e r a p ia  a n t i t u b e r c u lo s a  ( Q A T ) .   

E s t e  e s  e l  c a s o  d e l  P r o g r a m a  d e  P r e v e n c ió n  y  C o n t r o l  d e  la  T u b e r c u lo s is  C u b a n o ,  

q u e  r e p o r t a  u n a  R D C  ≥  9 0 % ,  y  p r o p o r c ió n  d e  é x i t o  d e l  t r a t a m ie n t o  ≥  9 2 % ;  p o r  t a n t o ,  

s e  r e q u ie r e  u n  p r o c e s o  g e n e r a l  d e  d e t e c c ió n  d e  lo s  c a s o s  d e  t u b e r c u lo s is  n o  s o lo  

c u a n t i t a t iv a m e n t e  b u e n o  s in o  c u a l i t a t iv a m e n t e  ó p t im o ,  p a r a  r e d u c i r  la  p r o b a b i l id a d  

d e  la  t r a n s m is ió n  d e  M .  t u b e r c u lo s o s  
3 9

.  

A t e n d ie n d o  a  la  n e c e s id a d  d e  v a lo r a r  la  d e t e c c ió n  d e  c a s o s  d e  T B ,  m á s  a l lá  d e  

c u a n t i f ic a r  la  R D C ,  h a  s id o  e la b o r a d o  y  a p l ic a d o  u n  in d ic a d o r  s in t é t ic o  p a r a  t a le s  

e f e c t o s ,  d e n o m in a d o  in d ic a d o r  s in t é t ic o  d e  lo c a l iz a c ió n  d e  c a s o s  ( I S I L O C ) ,  p a r a  

v a lo r a r  la  c a l id a d  d e  la  lo c a l iz a c ió n  d e  c a s o s  d e  t u b e r c u lo s is ,  q u e  s e  h a  a p l ic a d o  

s a t is f a c t o r ia m e n t e  e n  a lg u n a s  p r o v in c ia s  d e l  p a í s  a d e m á s  d e  in c r e m e n t a r  lo s  

n iv e le s  d e  p r e p a r a c ió n  d e  la  p o b la c ió n  s o b r e  e s t a  t e m á t ic a  
4 0

.   

H ip ó t e s is :  

U n a  a d e c u a d a  e v a lu a c ió n  d e  lo s  c o m p o n e n t e s  d e  e s t r u c t u r a  y  p r o c e s o  d e l  

p r o g r a m a  n a c io n a l  p a r a  la  p r e v e n c ió n  y  c o n t r o l  d e  la  t u b e r c u lo s is ,  p u d ie r a  



 

  

e v id e n c ia r  i r r e g u la r id a d e s  e n  e l  s e g u im ie n t o  y  d ia g n ó s t ic o  p r e c o z  d e  p a c ie n t e s  c o n  

e s t a  p a t o lo g í a  e n  lo s  3  G B T  d e  la  p o l ic l í n ic a  N o r t e  d e  C ie g o  d e  Á v i la .  



 

  

M E T O D O L O G Í A  

 

S e  r e a l iz ó  u n a  I n v e s t ig a c ió n  e n  S is t e m a s  y  S e r v ic io s  d e  S a lu d  ( I S S S ) ,  d is e ñ o  

d e s c r ip t iv o  d e  c o r t e  t r a n s v e r s a l ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  e v a lu a r  e l  c u m p l im ie n t o  d e  lo s  

p r o t o c o lo s  d e l  p r o g r a m a  n a c io n a l  d e  p r e v e n c ió n  y  c o n t r o l  d e  la  t u b e r c u lo s is  e n  la  

p o l ic l í n ic a  N o r t e  d e  C ie g o  d e  Á v i la  e n  e l  p e r í o d o  c o m p r e n d id o  d e  m a r z o  d e  2 0 1 9  a  

m a r z o  d e  2 0 2 1 .  

U n iv e r s o  y  m u e s t r a  

E l  u n iv e r s o  e s t u v o  c o n s t i t u id o  p o r  u n  t o t a l  d e  1 3 4 3 7  in d iv id u o s  p e r t e n e c ie n t e s  a  lo s  

g r u p o s  v u ln e r a b le s  d e  lo s  t r e s  G B T ,  e l  t o t a l  d e  p a c ie n t e s  c o n  T B  o  q u e  f u e r o n  d a d o s  

d e  a l t a  d u r a n t e  e l  e s t u d io  ( 6 ) ,  lo s  E B S  ( E q u ip o s  B á s ic o s  d e  S a lu d )  p e r t e n e c ie n t e  a  

lo s  t r e s  G B T  ( 4 5 ) ,  la  e n f e r m e r a  e n c u e s t a d o r a ,  a s í  c o m o  2  p e r s o n a s  d e l  la b o r a t o r io  

q u e  a s u m e n  e l  p r o g r a m a  d e l  á r e a .   

L a  m u e s t r a  f u e  s e le c c io n a d a  d e  f o r m a  n o  p r o b a b i l í s t ic a  ( c a u s a l  e  in c id e n t a l )  y  q u e d ó  

c o n s t i t u id a  p o r  u n  t o t a l  d e  2 9 1 5  p e r s o n a s ,  d e  e l lo s  6  p a c ie n t e s  c o n  e l  d ia g n ó s t ic o  

d e  T B  q u e  e n  e l  m o m e n t o  d e l  e s t u d io  c u m p l ie r o n  c o n  lo s  c r i t e r io s  d e  in c lu s i ó n ,  a s í  

c o m o  e l  p e r s o n a l  p e r t e n e c ie n t e  a  lo s  E B S  d e  lo s  t r e s  G B T  ( 9 0 ) ,  la  e n f e r m e r a  

e n c u e s t a d o r a  ( 1 )  y  e l  p e r s o n a l  d e l  la b o r a t o r io  q u e  a s u m e  e l  p r o g r a m a  e n  e l  á r e a  

( 2 ) ,  a d e m á s  d e  u n  t o t a l  d e  2 8 1 6  p a c ie n t e s  p e r t e n e c ie n t e s  a  g r u p o s  v u ln e r a b le s .   

C r i t e r io s  d e  in c lu s ió n :  

  P a c ie n t e s ,  f a m i l ia r e s  y  p e r s o n a l  d e  s a lu d  q u e  d e n  s u  c o n s e n t im ie n t o  a  p a r t ic ip a r  

e n  e l  e s t u d io  ( v e r  a n e x o  1 ) .  

C r i t e r io s  d e  e x c lu s ió n :  

  P a c ie n t e s  q u e  p r e s e n t e n  a lg u n a  l im i t a c ió n  m e n t a l  q u e  le s  im p id a  p a r t ic ip a r  e n  e l  

e s t u d io .  

D is e ñ o  g e n e r a l  d e l  e s t u d io  

P a r a  e l  d is e ñ o  d e   la  in v e s t ig a c ió n   s e  o b t u v o  e l  c o n s e n t im ie n t o  d e  la  d i r e c c ió n  d e  

la  in s t i t u c ió n  p r e v ia  f i r m a  d e  u n  d o c u m e n t o  q u e  lo  a c r e d i t a  c o m o  u n a  I S S S  ( v e r  

a n e x o  2 )   lu e g o  s e  c o m e n z ó  c o n  la  e x p l ic a c ió n  p o r  p a r t e  d e l  in v e s t ig a d o r  a  t o d o  s u  

e q u ip o  d e  la  im p o r t a n c ia  d e l  e s t u d io  a s í  c o m o  la  f i r m a  d e l  c o n s e n t im ie n t o  a  

p a r t ic ip a r  e n  d ic h o  e s t u d io  a  lo s  p a c ie n t e s  c o n  T B  y  a  lo s  q u e  e s t a b a n  e n  lo s  g r u p o s  



 

  

v u ln e r a b le s  ( v e r  a n e x o  1 ) ,  p o s t e r io r m e n t e  s e  p r o c e d ió  a  l le n a r  la s  p la n i l la s  d e  

r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  ( v e r  a n e x o s  3 ,  4 ,  5 ,  6 ,  7 ) ,  q u e  p e r m i t ió  o b t e n e r  lo s  d a t o s  s o b r e  

e l  c o m p o n e n t e  e s t r u c t u r a  ( r e c u r s o s  h u m a n o s ,  r e c u r s o s  m a t e r ia le s )  y  e l  c o m p o n e n t e  

p r o c e s o  ( p e s q u is a  p a s iv a  a  lo s  S R +  2 1 ,  p e s q u is a  a c t iv a  a  lo s  g r u p o s  v u ln e r a b le s ,  

b a c i lo s c o p í a  a  lo s  S R + 2 1  y  c u l t iv o  d e  la  p r im e r a  m u e s t r a ,  c o n t r o l  d e  f o c o  e n  lo s  

c a s o s  d e  lo s  B K + ,  t r a t a m ie n t o  a m b u la t o r io  a  lo s  c a s o s  d ia g n o s t ic a d o s  d u r a n t e  la s  

d o s  f a s e s ,  a d ie s t r a m ie n t o  c o n t in ú o  d e l  p e r s o n a l  q u e  e je c u t a  e l  p r o g r a m a  e  

in v e s t ig a c io n e s  r e a l iz a d a s  e n  e l  á r e a  d e  s a lu d  c o n  r e la c ió n  a  la  t e m á t ic a .  

L o s  d a t o s  s e  e x t r a je r o n  d e  la s  h is t o r ia s  c l í n ic a s  in d iv id u a le s ,  d e  lo s  r e g is t r o s  d e l  

la b o r a t o r io  d e l  á r e a  d e  s a lu d ,  d e  la  p la n i l la  d e  c o n t r o l  d e  f o c o  d e l  d e p a r t a m e n t o  d e  

h ig ie n e  y  e p id e m io lo g í a ,  a s í  c o m o  d e  lo s  d e p a r t a m e n t o s  d e  e s t a d í s t ic a  y  d o c e n t e  

d e  la  p o l ic l í n ic a  N o r t e .  

M é t o d o s  d e l  n iv e l  t e ó r ic o :   

  H is t ó r ic o  -  ló g ic o :  S e  c o n c r e t ó  a l  e s t u d ia r  lo s  a n t e c e d e n t e s  h is t ó r ic o s  r e f e r e n te s  

a  la  e v a lu a c ió n  d e  p r o g r a m a s  d e  s a lu d  y  la  s i t u a c ió n  a c t u a l  d e  la  p r o b le m á t ic a  e n  

c u e s t ió n ,  s u  e v o lu c ió n  e n  e l  t ie m p o  y  s u  v ig e n c ia .  

  A n á l is is  y  s í n t e s is :  P e r m i t ió  e f e c t u a r  u n  a n á l is is  s o b r e  la  d im e n s ió n  d e l  p r o b le m a  

o b je t o  d e  e s t u d io ,  p a r a  lo g r a r  a  p a r t i r  d e l  a n á l is is  d e  s i t u a c io n e s  c o n c r e t a s  la  

s í n t e s is  d e  la  in f o r m a c ió n  y  a p l ic a r la  a  la  m e t o d o lo g í a  p r o p u e s t a .  

  I n d u c c ió n  –  d e d u c c ió n :  S e  l le v ó  a  c a b o  e n  e l  a b o r d a je  d e l  p r o b le m a  e n  e s t u d io ,  

p a r t ie n d o  d e  la  p r o b le m á t ic a  g e n e r a l  e x is t e n t e  p a r a  p a r t ic u la r iz a r la  e n  e l  á m b i t o  

lo c a l ,  d e  m a n e r a  q u e  s e  p e r f e c c io n e n  la s  e s t r a t e g ia s  p a r a  lo g r a r  u n a  e v a lu a c ió n  

o b je t iv a  y  e f e c t iv a  d e l  p r o g r a m a  d e  s a lu d .  

  E n f o q u e  s is t é m ic o :  P e r m i t ió  e l  e s t a b le c im ie n t o  d e  r e la c io n e s  e n t r e  la  in f o r m a c ió n  

o b t e n id a  y  la s  v a r ia b le s  s e le c c io n a d a s .    

 

D e l  n iv e l  e m p í r ic o :  

P la n i l la s  d e  r e c o le c c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n  t a n t o  p a r a  c a r a c t e r iz a r  la  m u e s t r a  c o m o  

p a r a  la  in f o r m a c ió n  r e la c io n a d a  c o n  la s  d i f e r e n t e s  v a r ia b le s .  

R e v is ió n  d o c u m e n t a l  p a r a  la  o b t e n c ió n  d e  in f o r m a c ió n  s o b r e  la s  a c t iv id a d e s  d e  

c a p a c i t a c ió n  e  in v e s t ig a c ió n  r e la c io n a d a s  c o n  la  t e m á t ic a .   



 

  

 

 

O p e r a c io n a l iz a c ió n  d e  v a r ia b le s  y  d e f in ic ió n  d e  e s c a la  

V a r ia b le s   

T ip o  

O p e r a c io n a l iz a c ió n  I n d ic a d o r  

E s c a la  d e  

c la s i f ic a c ió n  

D e s c r ip c ió n   

 E d a d  d e  la  

p o b la c ió n  

v u ln e r a b le *  y  la  

e n f e r m a   

C u a n t i t a t iv a   

c o n t in u a    

<  5  a ñ o s   

5 - 2 0  a ñ o s  

2 1 - 3 6  a ñ o s  

3 7 -  5 2  a ñ o s  

5 3 - 6 5  a ñ o s  

6 6  a ñ o s  y  m á s   

E d a d  e n  a ñ o s  

c u m p l id o s                 

 N ú m e r o s  y  

p o r c ie n t o s  

L o c a l iz a c ió n  d e  la  

e n f e r m e d a d   

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

 P u lm o n a r   

 

 

 

E x t r a p u lm o n a r   

 

L o c a l iz a c ió n  

s o la m e n t e  e n  

p u lm o n e s .  

 

P le u r a ,  G a n g l io s  

l in f á t ic o s  

M e n in g e s ,  

I n t e s t in a l ,  T B  

m i l ia r ,  e t c é t e r a .  

N ú m e r o s  y  

p o r c ie n t o s  

C o m p o n e n t e  

e s t r u c t u r a  

 

R e c u r s o s  

H u m a n o s :    

 

E B S  

E n f e r m e r a  

E n c u e s t a d o r a .  

 

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

 

A c e p t a b le   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G B T  ( 3 )  c o n  E B S  

c o m p le t o s  y  

d e b id a m e n t e  

e n t r e n a d o s  c o n  

a l t o  n iv e l  

c ie n t í f ic o  y  

p r e s e n c ia  d e  

e n f e r m e r a  

e n t r e n a d a  e n  e l  

á r e a  p a r a  

N ú m e r o s  y  

p o r c ie n t o s  



 

  

 

 

N o  a c e p t a b le    

 

r e a l iz a c ió n  d e  

M a n t o u x .  

 

G B T  c o n  

a u s e n c ia  d e  u n o s  

d e  s u s  

in t e g r a n t e s  d e  lo s   

E B S  e n  d o s  o  

m á s  c o n s u l t o r io s ,   

c o n  

e n t r e n a m ie n t o  

d e f ic ie n t e  e n  la  

t e m á t ic a ,  a s í  

c o m o  la  a u s e n c ia  

d e  la  e n f e r m e r a  

e n t r e n a d a  e n  e l  

á r e a  p a r a  

r e a l iz a c ió n  d e  

M a n t o u x .  

R e c u r s o s  

M a t e r ia le s :  

 

L a b o r a t o r io  C l í n ic o   

 

C o n s u l t o r io s  d e l  

M é d ic o  y  

E n f e r m e r a  d e  la  

F a m i l ia  ( C M F ) .   

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

A c e p t a b le  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

U n  la b o r a t o r io  

c o n  c l im a t iz a c ió n  

q u e  p e r m i t a  

p r o c e s a r  la s  

m u e s t r a s ,  f r a s c o s  

s u f ic ie n t e s  p a r a  

la  t o m a  d e  la s  

m is m a s ,  

m a t e r ia le s  

g a s t a b le s  

s u f ic ie n t e s ,  u n  

m ic r o s c o p io ,  g a s  

N ú m e r o s  y  

p o r c ie n t o s .  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

N o  a c e p t a b le    

l ic u a d o ,  C M F  

d e b id a m e n t e  

a c r e d i t a d o ,  c o n  

u n a  e s t r u c t u r a  

q u e  p e r m i t a  la  

t o m a  d e  m u e s t r a  

y  e l  t r a s la d o  d e  la  

m is m a  a l  

la b o r a t o r io .  

 

A u s e n c ia  e n  e l  

la b o r a t o r io  d e  

a lg u n o  d e  lo s  

e le m e n t o s  a n t e s  

m e n c io n a d o .  

C M F  q u e  

e s t r u c t u r a lm e n t e  

n o  p e r m i t a n  

r e a l iz a r  e l  

p r o c e d e r .  

P e s q u is a  p a s iv a  a  

lo s  S R +  2 1   

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

A c e p t a b le   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N o  A c e p t a b le   

I d e n t i f ic a c ió n  d e  

lo s  S R + 2 1  p o r  

p a r t e  d e l  E B S  y  

p la s m a r lo  e n  h o ja  

d e  c a r g o  e  

in d ic a r le  

b a c i lo s c o p í a  y  e l  

c u l t iv o  d e  la  

p r im e r a  m u e s t r a .   

 

N o  s e  r e a l iz a   

N ú m e r o s  y  

p o r c ie n t o s  



 

  

P e s q u is a  a c t iv a  a  

lo s  g r u p o s  

v u ln e r a b le s * .   

 

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

 A c e p t a b le   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N o  A c e p t a b le    

 

B ú s q u e d a  p o r  

p a r t e  d e l  E B S    

d e  lo s  p a c ie n t e s  

p e r t e n e c ie n t e s  a  

g r u p o s  

v u ln e r a b le s  q u e  

t e n g a n  o  n o  

s in t o m a t o lo g í a  

r e s p i r a t o r ia  y  

d is p e n s a r iz a r lo s  

e n  la  H C  f a m i l ia r  

y  p r o g r a m a r le  la s  

c o n s u l t a s  y  lo s  

t e r r e n o s  

c o r r e s p o n d ie n t e s  

a  s u  g r u p o  

d is p e n s a r ia l  ( lo s  

S R  + 2 1  in d ic a r le  

a d e m á s  

b a c i lo s c o p í a ) .  

 

N o  s e  r e a l iz a  

c o m o  s e  

d e s c r ib ió  

a n t e r io r m e n t e .  

N ú m e r o s  y  

p o r c ie n t o s  

B a c i lo s c o p í a  a  lo s  

S R + 2 1  y  c u l t iv o  d e  

la  p r im e r a  m u e s t r a   

 

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

 

 A c e p t a b le    

 

 

 

 

 

S e  r e a l iz a  la  

b a c i lo s c o p í a  y  

c u l t iv o  d e  la  

p r im e r a  m u e s t r a  

a  t o d o  p a c ie n t e  

q u e  p e r t e n e z c a  a  

N ú m e r o s  y  

p o r c ie n t o s  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

N o  a c e p t a b le   

 

lo s  g r u p o s  

v u ln e r a b le s  y  q u e  

p r e s e n t e n  

s in t o m a t o lo g í a  

r e s p i r a t o r ia  o  a  

t o d o  p a c ie n t e  c o n  

S R + 2 1 .  

 

N o  s e  r e a l iz a   lo  

a n t e s  e x p u e s t o  

C o n t r o l  d e  f o c o  e n  

lo s  c a s o s  d e  lo s  

B K +  

 

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

A c e p t a b le   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N o  a c e p t a b le   

L le n a d o  d e  la  

e n c u e s t a  

e p id e m io ló g ic a  y  

b ú s q u e d a  d e  lo s  

c o n t a c t o s ,  

q u im io t e r a p ia  a  

lo s  c a s o s  B K +  y  

q u im io p r o f i la x is  a  

lo s  c o n t a c t o s  
( 1 1 ) .

 

 

N o  s e  r e a l iz a  lo  

e x p u e s t o  

a n t e r io r m e n t e   

N ú m e r o s  y  

p o r c ie n t o s  

T r a t a m ie n t o  

a m b u la t o r io  a  lo s  

c a s o s  

d ia g n o s t ic a d o s  

d u r a n t e  la s  d o s  

f a s e s .  

 

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

 A c e p t a b le   

 

 

 

 

 

 

 

P r im e r a  f a s e  

t r a t a m ie n t o  

m u l t id r o g a  

d ia r ia m e n t e  p o r  2  

m e s e s  ( 6 0  d o s is )  

e n  e l  C M F  

S e g u n d a  f a s e  

I s o n ia c id a  y  

N ú m e r o s  y  

p o r c ie n t o s  



 

  

 

 

 

 

 

N o  a c e p t a b le   

R i f a m p ic in a  t r e s  

v e c e s  p o r  

s e m a n a  ( 4 8 )  

d o s is ,  d e  f o r m a  

c o n t in u a  
( 1 1 ) .

 

 

A b a n d o n o  d e l  

t r a t a m ie n t o ,  n o  

c u m p l im ie n t o  d e  

la  p e r io d ic id a d  

d e l  m is m o  

d u r a n t e  a lg u n a  

d e  la s  d o s  f a s e s .  

 A d ie s t r a m ie n t o  

c o n t in ú o  d e l  

p e r s o n a l  q u e  

e je c u t a  e l  

p r o g r a m a .   

 

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

 S e  c u m p le   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N o  s e  c u m p le   

 

C u r s o s ,  t a l le r e s  y  

e n t r e n a m ie n t o s  

d e  p o s t g r a d o  

r e a l iz a d o s  e n  e l  

á r e a  o  e n  o t r o s  

e s c e n a r io s  

d i r ig id o s  a l  

p e r s o n a l  q u e  

e je c u t a  e l  

p r o g r a m a .   

 

P e r s o n a l  

r e la c io n a d o  c o n  

e l  p r o g r a m a  q u e  

n o  p a r t ic ip a  e n  

lo s  t a l le r e s  y  

c u r s o s  d e  

e n t r e n a m ie n t o s  

N ú m e r o s  y  

p o r c ie n t o s  



 

  

r e la c io n a d o s  c o n  

e l  m is m o .  

I n v e s t ig a c io n e s  

r e a l iz a d a s  e n  e l  

á r e a  d e  s a lu d  c o n  

r e la c ió n  a  la  

t e m á t ic a .   

 

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

S i  s e  c u m p le   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N o  s e  c u m p le   

 

T r a b a jo s  d e  

T e r m in a c ió n  d e  la  

R e s id e n c ia ,  T e s is  

d e  M a e s t r í a s ,  

I n v e s t ig a c io n e s  

E p id e m io ló g ic a s  

R á p id a s ,  T e s is  

D o c t o r a le s ,  c o n  

e s t a  t e m á t ic a .  

 

N o  s e  r e a l iz a n  

in v e s t ig a c io n e s  

a f in e s .  

N ú m e r o s  y  

p o r c ie n t o s  

 

*  G r u p o s  v u ln e r a b le s :   

C o n t a c t o s  d e  c a s o s  T B +  B A A R +  E x r e c lu s o s  y  p e n i t e n c ia r io s ,  p e r s o n a s  v iv ie n d o  c o n  

e l  V I H  u  o t r a s  in m u n o d e p r e s io n e s .  

N iñ o s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s  y  a d u l t o s  ≥  6 0  a ñ o s  A lc o h ó l ic o s  D ia b é t ic o s .  

D e s n u t r id o s  P e r s o n a s  c o n  o t r a s  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  ( a s m a ,  E P O C ,  in s u f ic ie n c ia  

r e n a l  u  o t r a s )  C a s o s  s o c ia le s  y  e c o n ó m ic a m e n t e  v u ln e r a b le s :  v a g a b u n d o s ,  

d r o g a d ic t o s  y  r e s id e n t e s  e n  a s e n t a m ie n t o s  c r í t ic o s ;  ( a s e n t a m ie n t o  c r í t ic o  e s  u n a  

in s t a la c ió n  o  t e r r i t o r io  b ie n  d e f in id o  e n  e l  c u a l  s e  o b s e r v a  u n  in c r e m e n t o  d e l  r ie s g o  

d e  t r a n s m is ió n  d e  t u b e r c u lo s is  o  d e  s u  in c id e n c ia )  

P e r s o n a s  d e  u n id a d e s  d e  s a lu d  c o n  in t e r n a m ie n t o  p r o lo n g a d o  ( h o g a r e s  d e  a n c ia n o s  

y  c e n t r o s  p s ic o p e d a g ó g ic o s ) .  P e r s o n a s  c o n  le s io n e s  r a d io g r á f ic a s  p u lm o n a r e s  

a n t ig u a s .  C o la b o r a d o r e s  c u b a n o s  q u e  p r e s t a n  s e r v ic io s  e n  p a í s e s  d e  a l t a  c a r g a  d e  

T B .  E x t r a n je r o s  r e s id e n t e s  t e m p o r a le s  p r o c e d e n t e s  d e  p a í s e s  d e  a l t a  c a r g a  d e  T B .  

T r a b a ja d o r e s  d e l  s e c t o r  s a lu d  r e la c io n a d o s  c o n  la  a t e n c ió n  a  p a c ie n t e s .  M in e r o s  y  

f u m a d o r e s .  



 

  

 

P l a n  d e  a n á l i s i s  d e  l o s  r e s u l t a d o s .  

 

S e  c o n f e c c io n ó  u n a  b a s e  d e  d a t o s  e n  e l  p r o g r a m a  E x c e l  p a r a  s in t e t iz a r  t o d a  la  

in f o r m a c ió n  y  f u e  r e s u m id a  e n  f r e c u e n c ia s  a b s o lu t a s  y  p o r c e n t a je s ,  lo s  r e s u l t a d o s  

s e  c o m p a r a r o n  a  p a r t i r  d e  lo s  in d ic a d o r e s  o p e r a c io n a le s  c o n t e n id o s  e n  e l  P r o g r a m a  

N a c io n a l  d e  P r e v e n c ió n  y  C o n t r o l  d e  la  T u b e r c u lo s is .  

 

 

A s p e c t o s  é t ic o s .  

P a r a  la  r e a l iz a c ió n  d e  e s t e  e s t u d io  s e  t u v o  e n  c u e n t a  lo s  p r in c ip io s  é t ic o s  q u e  r ig e n  

la s  in v e s t ig a c io n e s  b io m é d ic a s  ( D e c la r a c ió n  d e  H e ls in k i )  y  q u e  s e  a p l ic a n  e n  C u b a  

( A u t o n o m í a ,  B e n e f ic e n c ia ,  N o  M a le f ic e n c ia  y  J u s t ic ia ) .  E l  p r o t o c o lo  d e  in v e s t ig a c ió n  

f u e  p r e s e n t a d o ,  r e v is a d o  y  a p r o b a d o  p o r  e l  C o m i t é  É t ic o  d e  la  p o l ic l í n ic a  N o r t e  d e  

C ie g o  d e  Á v i la .  P a r a  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  e n  e l  e s t u d io  f u e  o b l ig a t o r ia  la  

o b t e n c ió n  d e l  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  d e  lo s  m is m o s .  

S e  l le v ó  a  c a b o  u n  p r o c e s o  d e  n e g o c ia c ió n  c o n  la  p o b la c ió n  e n  e s t u d io  a s í  c o m o  

c o n  lo s  p r o f e s io n a le s  d e  la  s a lu d  e x p l ic a n d o  d e t a l la d a m e n t e  e n  q u é  c o n s is t ió  la  

in v e s t ig a c ió n ,  d e m o s t r a n d o  e n  c a d a  m o m e n t o  la  im p o r t a n c ia  d e  s u  c o la b o r a c ió n  y  

v e r a c id a d  a l  l le n a r  la  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s ,  a s í  c o m o  la  p o s ib i l id a d  d e  

a p o r t a r  c u a lq u ie r  e le m e n t o  q u e  r e s u l t a r a  p r o v e c h o s o  p a r a  c o r r o b o r a r   lo s  

r e s u l t a d o s ,  r e s p e t a n d o  la  a u t o n o m í a ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  c o m o  p r e m is a  e s e n c ia l  e l  

c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o ,  lo  c u a l  q u e d ó  e x p l í c i t o  e n  e l  d e r e c h o  a  n o  p a r t i c ip a r  e n  

la  in v e s t ig a c ió n  y  a l  a n o n im a t o ,  a s í  c o m o  a  a b a n d o n a r  e l  e s t u d io  c u a n d o  lo  e s t im a s e  

c o n v e n ie n t e  y  p o r  ú l t im o  e s t a r  d e  a c u e r d o  c o n  q u e  lo s  r e s u l t a d o s  d e  e s t a  

in v e s t ig a c ió n  p u e d a n  s e r  p u b l ic a d o s .  



 

  

A N Á L I S I S  Y  D I S C U S I Ó N  D E  L O S  R E S U L T A D O S   

E v a lu a c ió n  d e l  c u m p l im ie n t o  d e  lo s  p r o t o c o lo s  d e l  p r o g r a m a  n a c io n a l  d e  p r e v e n c ió n  

y  c o n t r o l  d e  la  t u b e r c u lo s is  e n  la  p o l ic l í n ic a  N o r t e  d e  C ie g o  d e  Á v i la .   

G r á f ic o  N o . 1 D is t r ib u c ió n  d e  la  p o b la c ió n  e n f e r m a  s e g ú n  la  e d a d ,  C ie g o  d e  Á v i la  

2 0 2 1  

F u e n t e :  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  ( a n e x o  4 ) .  

 

El gráfico No.1 muestra la población enferma según grupo de edades, se observa 

que el grupo entre los 37-52 años predominó con 3 enfermos sobre el resto de la 

población para un 50,0 % del total, seguido por los rangos de edades de 66 años 

o más con 2 casos para un 33,3 %, el otro caso se presentó en el grupo de 53-65 

años.  

Este resultado coincide con lo publicado por Díaz-Domínguez 
40

, en su estudio 

“Evaluación del diagnóstico de tuberculosis según indicador sintético de 

localización de casos”, donde el grupo etario que predominó fue el de más de 37 

años, otro estudio como el realizado por Sánchez Portela 
41

, coinciden en afirmar 

que el grupo predominante oscila entre los grupos vulnerables con edades entre 

los 35 y 60 y más años. 

5 0

1 6 . 7

3 7 -  5 2  a ñ o s

5 3 - 6 5  a ñ o s

6 6  a ñ o s  y  m a s



 

  

T a b l a  1 .  P o b la c ió n  v u ln e r a b le  s e g ú n  la  e d a d  

G r u p o  d e  e d a d e s   N o .  %  

<  5  a ñ o s   3 5 4  1 2 , 6  

5 - 2 0  a ñ o s  2 7 6  9 , 8  

2 1 - 3 6  a ñ o s  3 9 5  1 4 , 0  

3 7 -  5 2  a ñ o s  7 8 7  2 7 , 9  

5 3 - 6 5  a ñ o s  5 8 9  2 0 , 9  

6 6  a ñ o s  y  m a s   4 1 5  1 4 , 7  

T o t a l  2 8 1 6  1 0 0 , 0  

F u e n t e :  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  ( a n e x o  3 )   

 

La tabla 1 muestra la distribución de la población vulnerable según grupo de 

edades, en la misma se pudo observar que de un total de 2816 individuos incluidos 

en los grupos vulnerables 787 se encontraban en las edades comprendidas entre 

37-52 años representando el 27,9 %, seguido por el rango de edades de 53-65 

años con 589 para un 20,9 %. 

 

Para estudios similares en Cuba el porcentaje de estas edades es coincidente así 

aparecen en resultados de Jordán Severo 
42

, en su investigación Tuberculosis 

notificada en cuatro municipios de la capital cubana donde el mayor por ciento de 

su población vulnerable comprendía esas edades.  

 

L a localización de la enfermedad en el 100% de los pacientes con Tuberculosis es 

la pulmonar, estos resultados también coinciden con lo publicado por Báguena 

Cervellera 
43

, donde hace un recuento histórico, desde una perspectiva filosófica 

y desde una visión epidemiológica y muestra que en más del 90 %  de las 

localizaciones de la tuberculosis la pulmonar es la que predomina, además en la 

práctica diaria de los últimos tres años de la policlínica Norte de Ciego de Ávila los 

casos diagnosticados tiene localización pulmonar, el departamento de estadísticas 

de la policlínica no ha informado TB extrapulmonar en los últimos 10 años. 

 



 

  

 

T a b l a  2 .   P o b la c ió n  s e g ú n  g r u p o s  v u ln e r a b le s   

G r u p o s  v u ln e r a b le s  ( n = 2 8 1 6 )  N o .  %  

S R +  2 1   4 1 9  1 4 , 9  

F u m a d o r e s .  9 8 3  3 4 , 9  

P e r s o n a s  c o n  o t r a s  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  ( a s m a ,  

E P O C ,  in s u f ic ie n c ia  r e n a l  u  o t r a s )  

3 5 2  1 2 , 5  

A d u l t o s  ≥  6 0  a ñ o s  8 4 1  2 9 , 9  

C o n t a c t o s   d e  c a s o s  T B +  B A A R +    2 8    1 , 0  

P e r s o n a s  v iv ie n d o  c o n  e l  V I H  u  o t r a s  

in m u n o d e p r e s io n e s .  

  2 6    0 , 9  

A lc o h ó l ic o s  1 0 6    3 , 8  

C a s o s  s o c ia le s  y  e c o n ó m ic a m e n t e  v u ln e r a b le s :  

v a g a b u n d o s ,  d r o g a d ic t o s  y  r e s id e n t e s  e n  a s e n t a m ie n t o s  

c r í t ic o s .  

  

  8 3  

 

  2 , 9  

P e r s o n a s  d e  u n id a d e s  d e  s a lu d  c o n  in t e r n a m ie n t o  

p r o lo n g a d o  ( h o g a r e s  d e  a n c ia n o s  y  c e n t r o s  

p s ic o p e d a g ó g ic o s )  

   

  6 8  

 

  2 , 4  

T r a b a ja d o r e s  d e l  s e c t o r  s a lu d  r e la c io n a d o s  c o n  la  

a t e n c ió n  a  p a c ie n t e s  

  2 0    0 , 7  

D e s n u t r id o s    6 5    2 , 3  

E x r e c lu s o s  y  p e n i t e n c ia r io s    1 5    0 , 5  

N iñ o s  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s  3 5 4   1 2 , 6  

F u e n t e :  P la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  ( a n e x o  3 )  

 

La tabla 2 expone la población vulnerable, que muestra el predominio de los 

pacientes fumados con 983 para un 34,9%, seguido por los adultos de 60 años y 

más con un 29,9 % (841) y los SR+21 con 419 casos que representaron el 14,9 % 

de la población vulnerable. Estos datos c o in c id e n  c o n  lo  p u b l ic a d o  e n  C u b a  y  p o r  

a u t o r e s  f o r á n e o s .  



 

  

 

Los resultados coinciden con lo que está pactado en el Programa Nacional y 

Normas de procedimiento para la Prevención y Control de la Tuberculosis 2014. 

Resolución Ministerial 277/2014 
13

,
 
donde se estipulan todos los grupos 

vulnerables a partir de estudios epidemiológicos previos, además estos resultados 

también coinciden con lo publicado por Machado Leyva 
44

, donde además de 

profundizar sobre el grupo vulnerable (contacto de BK+) también teoriza sobre la 

existencia de grupos muy vulnerables como los adultos mayores, fumadores y 

pacientes con otras enfermedades crónicas.  

 

E l  c o n s u m o  d e  t a b a c o  a u m e n t a  m u c h o  e l  r ie s g o  d e  e n f e r m a r  d e  t u b e r c u lo s is  y  m o r ir  

c o m o  c o n s e c u e n c ia  d e  e s t a .  E n  e l  m u n d o ,  s e  c a lc u la  q u e  m á s  d e l  2 0  %  d e  lo s  c a s o s  

d e  t u b e r c u lo s is  s o n  a t r ib u ib le s  a l  h á b i t o  d e  f u m a r
4 5

.  

 

Es importante destacar la pobre realización en el área de salud de la pesquisa 

pasiva a los SR+21, elemento este que contribuye un indicador negativo en el 

resultado del programa. 

 

N o  s e  e n c o n t r a r o n  p a c ie n t e s  p e r t e n e c ie n t e s  a  o t r o s  g r u p o s  v u ln e r a b le s  t a le s  c o m o  

p e r s o n a s  c o n  le s io n e s  r a d io g r á f ic a s  p u lm o n a r e s  a n t ig u a s ,  c o la b o r a d o r e s  c u b a n o s  

q u e  p r e s t a n  s e r v ic io s  e n  p a í s e s  d e  a l t a  c a r g a  d e  T B ,  o  e x t r a n je r o s  r e s id e n t e s  

t e m p o r a le s  p r o c e d e n t e s  d e  p a í s e s  d e  a l t a  c a r g a  d e  T B .  

 

C o m p o n e n t e  E s t r u c t u r a   

E v a lu a c ió n  d e l  c o m p o n e n t e  r e c u r s o s  h u m a n o s :  

Al analizar la preparación de los recursos humanos se encontró la existencia de 3 

GBT con 45 EBS completos o sea todos constaban con el médico y la enfermera 

de la familia, evaluándose de aceptable el dominio que poseían todos (100,0 %) 

del programa de prevención y control de la tuberculosis , los factores de riesgo de 

la enfermedad y los modos y estilos de vida saludables relacionados con su 

prevención; también se encontró la presencia de 1 enfermera encuestadora cuyo 



 

  

encargo para este programa se relaciona con todo lo que tiene que ver con la 

búsqueda de los contactos y la realización del Mantoux de conjunto con los EBS, 

así como la labor preventivo curativa, de los que también presentaban un dominio 

aceptable.  

Estos datos se corresponden con lo publicado por Duarte Grandales 
32

, donde 

para una evaluación adecuada del componente recursos humanos es necesario 

que más del 85% de los mismos sean evaluados de aceptables para la garantía 

de la aplicación correcta de dicho programa. 

 

E v a lu a c ió n  d e l  c o m p o n e n t e  r e c u r s o s  m a t e r ia le s :  

Al analizar la existencia de recursos materiales para el componente estructura, se 

encontró 1 laboratorio clínico, el que fue evaluado y presentó el equipamiento 

necesario para el procesamiento de las muestras, además se evaluaron los 45 

CMF y todos (100 %) resultaron debidamente acreditados para la toma de las 

muestras de esputos, con evaluación aceptable.  

Estos resultados coinciden con los obtenidos en una investigación realizada por 

Castillo B, Díaz L, Bauza M, Llanes MJ 
39

, en dicho estudio
 
los autores demuestran 

que el éxito del programa de prevención y control de la Tuberculosis depende entre 

otros elementos de la existencia de recursos materiales en óptimas condiciones, 

equipamiento de primera línea y la presencia de todos los materiales para la toma 

y el procesamiento de las muestras. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

C o m p o n e n t e  p r o c e s o   

T a b l a  3 .  E v a lu a c ió n  d e  la  p e s q u is a  p a s iv a  a  lo s  S R +  2 1  

P e s q u is a  p a s iv a  a  lo s  S R +  2 1  N o .  %  

S í  s e  C u m p le   3 1 2  7 4 , 5  

N o  s e  c u m p le  1 0 7  2 5 , 5  

T o t a l  4 1 9  1 0 0 , 0  

Fuente: Planilla de recolección de datos (anexo 5) 

 

La tabla 3 muestra que de los 419 SR+21 evaluados en la policlínica solamente a 

312 se le realizó la pesquisa pasiva lo que representó el 74,5 %, no cumpliéndose 

en un 25,5 %. Este resultado muestra que no se cumple con lo que establece el 

PNCT puesto que lo que pide es el 85 % y más de la pesquisa pasiva a los SR+21. 

Estos resultados difieren con un estudio realizado por Castillo B, Díaz L, Bauza M, 

Llanes MJ 
39

, donde arrojó un resultado para esta variable de un 75,23 % de 

realización de los esputos en los pacientes sintomáticos respiratorios de más de 

21 días (SR+21), lo que compromete la calidad en el cumplimiento del programa. 

Otro estudio como el de M u ñ o z  S á n c h e z  
1 4

,  d e m u e s t r a  la  im p o r t a n c ia  d e l  n iv e l  d e  

p r e p a r a c ió n  d e  lo s  p r o f e s io n a le s  q u e  l le v a n  e l  p r o g r a m a  p a r a  e l  é x i t o  d e l  m is m o .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

T a b l a  4 .  E v a lu a c ió n  d e  la  p e s q u is a  a c t iv a  a  lo s  g r u p o s  v u ln e r a b le s .  

P e s q u is a  a c t iv a  a  lo s  g r u p o s  

v u ln e r a b le s  

N o .  %  

S í  s e  C u m p le   1 8 5 3  6 5 , 8  

N o  s e  c u m p le    9 6 3  3 4 , 2  

T o t a l  2 8 1 6  1 0 0 , 0  

Fuente Planilla de recolección de datos (anexo 3)  

 

En la tabla 4 se evalúa la pesquisa activa a los grupos vulnerables, en esta se 

pudo constatar que al 65,8 % de los individuos incluidos en los grupos vulnerables 

se les realizó la pesquisa activa, resultado similar a lo encontrado en la 

investigación publicada por Zubiadut ME
 46

, “Evaluación del Programa de Control 

de la Tuberculosis en Marianao”, donde al 52,36 % de los grupos vulnerables se 

les realizaba pesquisa activa.  

 

Sin embargo, existieron 963 paciente considerados vulnerables a los que no se le 

realizó la pesquisa activa (34,2%); las causas están relacionadas con la labor 

deficiente de los EBS para la labor preventiva, además de la pobre percepción de 

riesgo de la población en general y de la vulnerable en particular, lo que trae como 

consecuencia que los indicadores para esta variable no se cumplan y se 

comprometa el cumplimiento del programa 
13

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

T a b l a  5 .  E v a lu a c ió n  d e  la  B a c i lo s c o p í a  a  lo s  S R + 2 1  y  c u l t iv o  d e  la  p r im e r a  m u e s t r a .  

 

B a c i lo s c o p í a  a  lo s  S R + 2 1  y  

c u l t iv o  d e  la  p r im e r a  m u e s t r a  

N o .  %  

S í  s e  C u m p le   4 1 1  9 8 , 1  

N o  s e  c u m p le    8   1 , 9  

T o t a l  4 1 9  1 0 0 , 0  

 

La tabla 5 muestra los resultados de la baciloscopía a los SR+21 y cultivo de la 

primera muestra, los mismos reflejan que al 98,1% de los pacientes se les realizó, 

lo que concuerda con los establecido por el programa q u e  p id e  la  r e a l iz a c ió n  d e  la  

b a c i lo s c o p í a  a l  9 8 %  d e  lo s  S R  + 2 1  y  c u l t iv o  d e l  9 0 %  d e  la  p r i m e r a  m u e s t r a .  

Estos resultados no coinciden con estudio realizado por Castillo B, Díaz L, Bauza 

M, Llanes MJ 
39

, donde arrojó un resultado para esta variable de un 35,23 % de 

realización de los esputos en los pacientes sintomáticos respiratorios de más de 

21 días (SR+21), lo que compromete la calidad en el cumplimiento del programa. 

En cuanto a la realización del cultivo a la primera muestra, la misma depende de 

la realización del esputo por tanto ambos elementos son incluyentes e 

interdependientes  

 

E v a lu a c ió n  d e l  c o n t r o l  d e  f o c o  e n  lo s  c a s o s  d e  lo s  B K + .  

Al analizar el cumplimiento del control de foco en los casos BK+ el mismo se 

cumple al 100%, estos resultados son los especificados en el Programa Nacional 

y Normas de procedimiento para la Prevención y Control de la Tuberculosis 2014. 

Resolución Ministerial 277/2014
 13

, lo que garantiza el control de la enfermedad, 

además estos resultados coinciden con lo publicado por Risco Oliva 
47

, donde al 

100% de los casos diagnosticados se les realizó el control de foco, también lo 

constatado por el departamento de higiene y epidemiología de la policlínica donde 

en los últimos cinco años al 100% de los casos de TB se le realiza control de foco. 

 



 

  

E v a lu a c ió n  d e l  c u m p l im ie n t o  d e l  t r a t a m ie n t o  a m b u la t o r io  a  lo s  c a s o s  d ia g n o s t ic a d o s  

d u r a n t e  la s  d o s  f a s e s .  

Al analizar el cumplimiento del tratamiento ambulatorio, se encontró que los 6 

pacientes diagnosticados han ido cumpliendo las dos fases de su tratamiento para 

un 100%. No se reportó en el período de la investigación, ni abandono, ni fracaso, 

ni resistencia al tratamiento en ninguna de sus fases, estos resultados no 

coinciden con lo publicado por Castillo B, Díaz L, Bauza M, Llanes MJ 
39

, donde 

solamente el 90,13 % de su población enferma cumplió las dos fases del 

tratamiento puesto que en dos pacientes hubo fracaso del tratamiento. Tampoco 

coinciden los datos del estudio con lo publicado por S á n c h e z  P o r t e l a  
4 1

,  d o n d e  s e  

a n a l i z a n  l o s  d e t e r m i n a n t e s  d e l  é x i t o  d e l  p r o g r a m a  n a c i o n a l  d e  p r e v e n c i ó n  y  c o n t r o l  

d e  l a  T u b e r c u l o s i s  y  s e  e x p o n e  l a s  c a u s a s  d e l  n o  c u m p l i m i e n t o  d e l  t r a t a m i e n t o  e n  

l a s  d o s  f a s e s .  

 

E v a lu a c ió n  d e  lo s  p r o c e s o s  d e  c a p a c i t a c ió n  e  in v e s t ig a c ió n .  

Al analizar estos procesos, se observó que no existe una agenda para los 

profesionales de la salud del área en cuanto a la preparación en el control y manejo 

del paciente con Tuberculosis, así como existió pocas investigaciones sobre esta 

temática (1), por tanto  existe un incumplimiento en ambos aspectos de 

capacitación, e s t e  e le m e n t o  n e g a t iv o  e s  d e  s u m a  im p o r t a n c ia   p u e s t o  q u e  in v e s t ig a r  

e n  e l  t e m a ,  p e r m i t e  d a t o s  d e s c r ip t iv o s ,  e x p lo r a t o r io s  y  d e  in t e r v e n c ió n  q u e  a  

p o s t e r io r i  s e r v i r á n  p a r a  e v a lu a r  lo s  p r o t o c o lo s  y  e l  c u m p l im ie n t o  d e l  p r o g r a m a  d e  

p r e v e n c ió n  y  c o n t r o l  d e  la  T u b e r c u lo s is  e n  e l  á r e a  d e  s a lu d  y  a  p a r t i r  d e  e s o s  

r e s u l t a d o s  s e  p u d ie r a n  e s t a b le c e r  p o l í t ic a s  d e  s a lu d  e n c a m in a d a s  a  e le v a r  e l  e s t a d o  

d e  s a lu d  d e  la  p o b la c ió n .  

R o s a d o  C a n d e la r ia  
4 8

,  d u r a n t e  s u  e s t u d io  d e  “ E v a lu a c ió n  d e l  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  

C o n t r o l  d e  la  T u b e r c u lo s is  e n  B a u t a ” ,  r e s u l t ó  e v a lu a d o  d e  m a l ,  d a d o  q u e  la s  t r e s  

d im e n s io n e s  f u e r o n  e v a lu a d a s  c a d a  u n a  d e  ig u a l  m a n e r a .  L a s  p r in c ip a le s  

d i f ic u l t a d e s  d e  e s t r u c t u r a ,  f u e r o n  la s  r e la c io n a d a s  c o n  c o b e r t u r a  m é d ic a  ( a  

d i f e r e n c ia  d e l  p r e s e n t e  e s t u d io )  y  n iv e l  d e  c a p a c i t a c ió n  d e  lo s  m is m o s ,  la s  

d e f ic ie n c ia s  d e  p r o c e s o  t u v ie r o n  q u e  v e r  c o n  la  p o c a  a c t iv id a d  e d u c a t iv a  q u e  



 

  

o f r e c ie r o n  lo s  m é d ic o s  y / o  e n f e r m e r a s  a  lo s  p a c ie n t e s ,  a s í  c o m o  lo s  t ie m p o s  

t r a n s c u r r id o s  e n t r e  e l  c o m ie n z o  d e  la  e n f e r m e d a d  y  e l  d ia g n ó s t ic o  e  in ic io  d e l  c o n t r o l  

d e  f o c o  y  lo s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  p o r  e l  p r o g r a m a ,  s o n  r e f le jo  d e  la s  d e f ic ie n c ia s  

id e n t i f ic a d a s .  M u y  s im i la r  a  lo  e n c o n t r a d o  e n  e l  p r e s e n t e  e s t u d io .  

 



 

  

C O N C L U S I O N E S   

 

En la investigación predominaron las edades entre 37 y 52 años para los pacientes 

enfermos y en cuanto a los grupos vulnerables predominaron los fumadores, 

seguidos de los adultos mayores y los SR +21. Para el componente estructura la 

policlínica cuenta con todo el equipamiento para llevar a cabo el programa, en 

cuanto al componente proceso a la mayoría de los pacientes SR+21 se les realizó 

los esputos y el cultivo de la primera muestra, a los contactos de los BK+ se les 

realizó un control de foco adecuado y una quimioprofilaxis oportuna; el área de 

salud no cuenta con  programas de capacitaciones frecuentes dirigidas al personal 

que labora en el programa así como son pocas las investigaciones relacionadas 

sobre esta temática. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

RECOMENDACIONES 

 

 Presentar a la dirección de la policlínica los resultados de la investigación  

 Realizar evaluaciones frecuentes para determinar el cumplimiento de lo establecido 

en el programa. 

 Evaluar los indicadores como tercer componente del programa. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

A N E X O S   

A n e x o  1  

C o n s e n t im ie n t o  I n f o r m a d o  

 

Y o _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ,  e s t o y  d e  a c u e r d o  e n  

p a r t ic ip a r  d e  f o r m a  v o lu n t a r ia  e n  la  in v e s t ig a c ió n  t i t u la d a  E v a lu a c ió n  d e l  

c u m p l im ie n t o  d e  lo s  p r o t o c o lo s  d e l  p r o g r a m a  d e  T B  e n  la  P o l ic l í n ic a  N o r t e ,  m u n ic ip io  

C ie g o  d e  Á v i la .  S e  m e  in f o r m ó  la  n e c e s id a d  d e  p a r t ic ip a r  e n  t o d a s  la s  a c t iv id a d e s  

p la n i f ic a d a s .  

E n  c a s o  d e  n o  d e s e a r  c o n t in u a r  p u e d o  v o lu n t a r ia m e n t e  r e t i r a r m e ,  s in  q u e  e s t o  

c o n s t i t u y a  u n  p r o b le m a .  

M i  p a r t ic ip a c ió n  e s  v o lu n t a r ia  p o r  lo  c u a l  y  p a r a  q u e  a s í  c o n s t e  f i r m o  e l  p r e s e n t e  

c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  ju n t o  a l  a u t o r  d e  la  in v e s t ig a c ió n  q u e  m e  b r in d a  

e x p l ic a c io n e s .  

A  lo s  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  d í a s  d e l  m e s _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  d e  2 0 1 9 .  

 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

F i r m a  d e l  p a c ie n t e   

 



 

  

A n e x o  2  

 

C o n s e n t im ie n t o  d e  la  D i r e c t o r a  d e  la  P o l ic l í n ic a  

 

Y o    D r .  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ,  s o l ic i t o  s u  

c o n s e n t im ie n t o  p a r a  la  r e a l iz a c ió n  d e  u n a  in v e s t ig a c ió n  e n  s is t e m a s  y  s e r v ic io s  d e  

s a lu d  ( I S S S )  e n  s u  á r e a  d e  s a lu d  c o n  e l  o b je t iv o  d e  e v a lu a r  e l  c u m p l im ie n t o  d e  lo s  

p r o t o c o lo s  d e l  p r o g r a m a  n a c io n a l  d e  t u b e r c u lo s is  e n  la  p o l ic l í n ic a  N o r t e  d e  C ie g o  d e  

Á v i la  e n  e l  p e r í o d o  c o m p r e n d id o  d e  m a r z o  d e  2 0 1 9  a  m a r z o  d e  2 0 2 1 .  

 

A  lo s  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  d í a s  d e l  m e s _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  d e  2 0 1 9 .  



 

  

A n e x o  3  

G u í a  p a r a  r e c o le c c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n  a  p a r t i r  d e  la s  h is t o r ia s  c l í n ic a s  in d iv id u a le s  

y  f a m i l ia r e s  e n  lo s  c o n s u l t o r io s  d e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia  d e l  G B T  N o  1 ,  2  y  3  d e  la  

P o l ic l í n ic a  N o r t e  d e  C ie g o  d e  Á v i la .   

C o n s u l t o r io  d e l  M é d ic o  d e  la  F a m i l ia  ( C M F )  N o . :  _ _ _ _ _   

H is t o r ia  C l í n ic a  ( H C ) :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _         E d a d  d e l  p a c ie n t e :  _ _ _ _ _ _ _   

¿ E n  la  H C  f a m i l ia r  e s t á  d is p e n s a r iz a d o  c o m o  g r u p o  v u ln e r a b le  o  e n f e r m o s  d e  T B ?   

S i  _ _ _ _ _ _ _ _ _  N o _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 ¿ S e  le s  r e a l iz a  p e s q u is a  a c t iv a  a  lo s  g r u p o s  v u ln e r a b le s ?  ( b ú s q u e d a  y  r e a l iz a c ió n  

d e  e s p u t o s  a  lo s S R + 2 1 ,  R x  d e  T ó r a x  a  lo s  p a c ie n t e s  c o n  p a t o lo g í a s  p u lm o n a r e s  u  

o t r a s  in m u n o d e f ic ie n c ia s )  S i  _ _ _ _ _ _ _ _ _  N o _ _ _ _ _ _ _ _ _  

A s p e c t o s  a  p r e c is a r  e n  la s  h is t o r ia s  c l í n ic a s  in d iv id u a le s :  

 1 .  ¿ S e  r e c o g e n  e n  la s  h is t o r ia s  c l í n ic a s  d e  lo s  p a c ie n t e s  r e p o r t a d o s  e n  la s  h o ja s  d e  

c a r g o  lo s  s í n t o m a s  o  s ig n o s ?  S í :  _ _ _ _ _ _ _        N o :  _ _ _ _ _ _ _        

¿ C u á le s ? :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

2 .  ¿ S e  le  in d ic ó  b a c i lo s c o p í a  a  e s t e  p a c ie n t e ?    S í :  _ _ _ _ _ _ _      N o :  _ _ _ _ _ _ _  

3 .  ¿ E s t á  r e f le ja d o  e n  la  H is t o r ia  C l í n ic a  e l  r e s u l t a d o ?  S í :  _ _ _ _ _ _ _  N o :  _ _ _ _ _ _ _  4 .  

S i  e l  r e s u l t a d o  e s  n o r m a l ,  ¿ t a m b ié n  e s t á  r e f le ja d o  e n  la  h is t o r ia  c l í n ic a ?   

S i  _ _ _ _ _ _     N o _ _ _ _ _ _ _  

5 .  ¿ S i  e s  u n  p a c ie n t e  c o n  u n  d ia g n ó s t ic o  d e  T B  e s t á  r e f le ja d o  e l  c o n t r o l  d e  f o c o  e n  

la  h is t o r ia  e p id e m io ló g ic a ?   S i  _ _ _ _ _ _     N o _ _ _ _ _ _ _  

¿ S e  r e f le ja  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la s  d o s  f a s e s ?      S i  _ _ _ _ _ _ _    N o _ _ _ _ _ _ _  

6  ¿ E s t á n  r e a l iz a d a s  t o d a s  la s  c o n s u l t a s  s e g ú n  d is p e n s a r iz a c ió n  p a r a  e s t e  t ip o  d e  

e n f e r m e d a d ?    S í :  _ _ _ _ _ _ _        N o :  _ _ _ _ _ _ _   

7 ¿ E s t á n  la s  in t e r c o n s u l t a s  c o n  M e d ic in a  I n t e r n a  y  c o n  N e u m o lo g í a ?  

  S í :  _ _ _ _ _ _ _        N o :  _ _ _ _ _ _ _   



 

  

8 .  ¿ E n  la s  h is t o r ia s  c l í n ic a s  d e  lo s  c o n t a c t o s  a p a r e c e n  lo s  r e s u l t a d o s  d e l  M a t o u x  y  

d e  la  Q u im io p r o f i la x is ?  S í :  _ _ _ _ _ _ _        N o :  _ _ _ _ _ _ _  

 9 .  ¿ E n  la s  h is t o r ia s  c l í n ic a s  d e  lo s  p a c ie n t e s  q u e  p e r t e n e c e n  a  lo s  g r u p o s  

v u ln e r a b le s  e x is t e n  la s  c o n s u l t a s  e n  r e la c ió n  c o n  e l  r ie s g o ?    

S í :  _ _ _ _ _ _ _     N o :  _ _ _ _ _ _ _   

1 0 .  ¿ E s t á  r e f le ja d o  e n  la  h is t o r ia  c l í n ic a  d e  e s t o s  p a c ie n t e s  la s  a c c io n e s  d e  

p r o m o c ió n  p a r a  la  s a lu d ?        S í :  _ _ _ _ _ _ _        N o :  _ _ _ _ _ _ _  

 



 

  

A n e x o  4  

G u í a  p a r a  r e c o le c c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n  e n  e l  D e p a r t a m e n t o  d e  E s t a d í s t ic a  d e  la  

P o l ic l í n ic a  N o r t e  d e  C ie g o  d e  Á v i la .   

P a c ie n t e s  r e p o r t a d o s  e n  la s  h o ja s  d e  c a r g o  d e  t o d o s  lo s  c o n s u l t o r io s  d e  lo s  G B T  N o  

1 ,  2  y  3  c o m o  S R + 2 1  o  c o n  s in t o m a t o lo g í a  r e s p i r a t o r ia  q u e  p e r t e n e c e n  a  l o s  g r u p o s  

v u ln e r a b le s .  

C o n s u l t o r io  d e l  M é d ic o  d e  la  F a m i l ia  ( C M F )  N o :  _ _ _ _ _ _ _   

N o .  d e  H is t o r ia  C l í n ic a :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

N o m b r e  y  a p e l l id o s  d e l  p a c ie n t e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

E d a d :  _ _ _ _ _ _ _    R ie s g o _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

D ia g n ó s t ic o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 



 

  

A n e x o  5  

G u í a  p a r a  r e c o le c c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n  e n  e l  L a b o r a t o r io  d e  la  P o l ic l í n ic a  N o r t e  d e  

C ie g o  d e  Á v i la .   

¿ E l  L a b o r a t o r io  d is p o n e  d e  e q u ip a m ie n t o  p a r a  la  r e a l iz a c ió n  d e l  e s t u d io  d e  la  

p r im e r a  m u e s t r a  y  e l  e n v í o  a l  la b o r a t o r io  d e  M ic r o b io lo g í a  d e  la  m u e s t r a  p a r a  

c u l t iv o ?   

F r a s c o s  p a r a  b a c i lo s c o p í a    S í :  _ _ _ _ _ _ _    N o :  _ _ _ _ _ _ _   

A lg o d ó n                                 S í :  _ _ _ _ _ _ _    N o :  _ _ _ _ _ _ _   

G u a n t e s                                S í :  _ _ _ _ _ _ _    N o :  _ _ _ _ _ _ _    

M ic r o s c o p io                          S í :  _ _ _ _ _ _ _    N o :  _ _ _ _ _ _ _   

C l im a t iz a c ió n  d e l  lo c a l          S í :  _ _ _ _ _ _ _    N o :  _ _ _ _ _ _ _    

M e d io s  d e  p r o t e c c ió n           S í :  _ _ _ _ _ _ _    N o :  _ _ _ _ _ _ _   

O t r o s  d is p o s i t iv o s  a l t e r n a t iv o s  n e c e s a r io s  p a r a  e l  p r o c e d im ie n t o   

S í :  _ _ _ _ _ _ _    N o :  _ _ _ _ _ _ _  ¿ C u á le s ?  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

 



 

  

A n e x o  6  

G u í a  p a r a  r e c o le c c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n  e n  lo s  c o n s u l t o r io s  d e l  m é d ic o  y  la  

e n f e r m e r a  d e  la  f a m i l ia  d e  lo s  G B T  N o  1 , 2  y  3  d e  la  P o l ic l í n ic a  N o r t e  d e  C ie g o  d e  

Á v i la .   

C o n s u l t o r io  d e l  M é d ic o  d e  la  F a m i l ia  ( C M F )  N o :  _ _ _ _ _ _ _   

E q u ip o  B á s ic o  d e  S a lu d  ( E B S )  C o m p le t o :  _ _ _ _ _ _ _  I n c o m p le t o :  _ _ _ _ _ _ _  E x is t e n c ia  

d e  m é d ic o             S í :  _ _ _ _ _ _ _        N o :  _ _ _ _ _ _ _   

E x is t e n c ia  d e  e n f e r m e r a        S í :  _ _ _ _ _ _ _        N o :  _ _ _ _ _ _ _   

E x is t e n c ia  d e  p e r s o n a l  m é d ic o  y  d e  e n f e r m e r í a  c o n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  p a r a  la  

a p l ic a c ió n  d e l  p r o g r a m a  d e  p r e v e n c ió n  y  c o n t r o l  d e  la  T B :   

S í :  _ _ _ _ _  N o :  _ _ _ _ _   

E x is t e n c ia  d e  u n  lo c a l  d e  c o n s u l t a  c o n  c o n d ic io n e s  m í n im a s  d e  p r iv a c id a d  e  

i lu m in a c ió n  S í :  _ _ _ _ _ _ _        N o :  _ _ _ _ _ _ _   

E x is t e n c ia  d e  g u a n t e s  e n  e l  lo c a l  d e  c o n s u l t a       S í :  _ _ _ _ _ _ _        N o :  _ _ _ _ _ _ _  

E x is t e n c ia  d e  f r a s c o s  p a r a  la  b a c i lo s c o p í a            S í :  _ _ _ _ _ _ _        N o :  _ _ _ _ _ _ _  



 

  

A n e x o  7  

G u í a  p a r a  r e c o le c c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n  s o b r e  a c t iv id a d e s  d e  s u p e r a c ió n  c o m o  

t a l le r e s ,  e n t r e n a m ie n t o s ,  a s í  c o m o  in v e s t ig a c io n e s  r e a l iz a d a s  e n  e l  Á r e a  d e  S a lu d  

s o b r e  e s t a  t e m á t ic a   

1 .  ¿ S e  h a n  e n t r e n a d o  e n  e l  ú l t im o  a ñ o  e l  p e r s o n a l  d e  lo s  G B T  y  la s  e n f e r m e r a s  

e n c u e s t a d o r a s ?      S i_ _ _ _ _ _ _      N o _ _ _ _ _ _ _ _  

2 .  ¿ S e  h a n  o f e r t a d o  p o r  p a r t e  d e l  á r e a  d e  s a lu d  c u r s o s  y  t a l le r e s  d e  

e n t r e n a m ie n t o s ?     S i_ _ _ _ _ _ _     N o _ _ _ _ _ _ _ _   

3 .  ¿ H a y  a lg ú n  p e r s o n a l  d e  lo s  G B T  o  d e l  á r e a  d e  s a lu d  c u r s a n d o  m a e s t r í a s  e n  

I n f e c t o lo g í a  u  o t r a s  c o n  t e m á t ic a s  a f in e s ?   S i_ _ _ _ _ _      N o _ _ _ _ _ _ .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S  

 

1 .  I n s t i t u t o  N a c io n a l  d e  S a lu d .  B o le t in  e p id e m io lò g ic o  s e m a n a l  U n a  m ir a d a  h a c ia  

e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e  la  t u b e r c u lo s is  e n  C o lo m b ia ,  2 0 1 8  S e m a n a  

e p id e m io ló g ic a s  ( 1 - 3 6 ) .  B o g o t á  D C ;  2 0 1 8 .     

2 .  T u b e r c u lo s is  [ b a s e  d e  d a t o s  e n  l í n e a ] .  S u iz a :  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d ;  

2 0 1 7 .  [ F e c h a  d e  a c c e s o  2 8  d e  s e t ie m b r e  d e  2 0 1 9 ] .  U R L  d is p o n ib le  e n :   

h t t p s : / / w w w . w h o . in t / t o p ic s / t u b e r c u lo s is / e s /   

3 .  R í o s ,  J .  S i t u a c ió n  d e  T u b e r c u lo s is  e n  e l  P e r ú  y  la  r e s p u e s t a  d e l  E s t a d o  ( P la n  d e  

I n t e r v e n c ió n ,  P la n  d e  A c c ió n ) .  M I N S A  [ d ia p o s i t iv a  e n  l í n e a ] .  2 0 1 7 .  7 5  

d ia p o s i t iv a s .  [ F e c h a  d e  a c c e s o  2 8  d e  s e t ie m b r e  d e  2 0 1 9 ] ;  U R L  D is p o n ib le  e n :   

w w w . t u b e r c u lo s is . m in s a . g o b . p e / p o r t a ld p c t b / r e c u r s o s / 2 0 1 8 0 6 0 5 1 2 2 5 2  1 . p d f   

4 .  M a c í a s  M I V Z J C D ,  B a q u e  A E V  c ;  J A E J  d ;  G M Á S  e ;  Y S M .  C o n t r o l  f r e n t e  la  

p r e v a le n c ia  d e  la  t u b e r c u lo s is .  C ie n t  M u n d o  L a  I n v e s t ig  Y  E l  C o n o c  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 8 ;  2 :  2 4 0 – 6 9 .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p s : / / d ia ln e t . u n i r io ja . e s / s e r v le t / a r t ic u lo ? c o d ig o = 6 7 3 1 1 4 3   

5 .  M a r t í n e z  R o m e r o  M R ,  S a r d iñ a  A r a g ó n  M ,  G a r c á  L e ó n  G ,  M e d e r o s  C u e r v o  L M ,  

D í a z  R o d r í g u e z  R .  N u e v a s  h e r r a m ie n t a s  p a r a  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  la  t u b e r c u lo s is .  

R e v  C u b  d e  M e d ic in a  T r o p ic a l .  2 0 1 8 ;  6 7 ( 1 ) :  a p r o x  1 0  p .  

6 .  E s p a ñ o l   m in is t e r io  d e  s a n id a d .  P la n  P a r a  L a  P r e v e n c io n  Y  C o n t r o l  D e  L a .  2 0 1 9 ;  

A v a i la b le  f r o m :  

h t t p s : / / w w w . m s c b s . g o b . e s / p r o f e s io n a le s / s a lu d P u b l ic a / p r e v P r o m o c io n / P la n T u b

e r c u lo s is / d o c s / P la n T B 2 0 1 9 . p d f   

7 .  G lo b a l  T u b e r c u lo s is  R e p o r t .  2 0 1 8  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  2 0 2 0  J u n  1 6 ] .  

A v a i la b le  f r o m :  h t t p : / / a p p s . w h o . in t / b o o k o r d e r s   

8 .  A r t í c u lo  o r ig in a l .  [ c i t e d  2 0 2 0  J u n  1 6 ] ;  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 2 2 2 0 1 / f a c m e d .1 4 0 5 8 8 7 1 p . 2 0 1 9 . 1 . 6 7 7 0 9   

9 .  S i lv a  D R ,  R e n d o n  A ,  A l f f e n a a r  J W ,  C h a k a y a  J M ,  S o t g iu  G ,  E s p o s i t o  S ,  e t  a l.  

G lo b a l  T B  n e t w o r k :  W o r k in g  t o g e t h e r  t o  e l im in a t e  t u b e r c u lo s is .  V o l .  4 4 ,  J o r n a l  

B r a s i le i r o  d e  P n e u m o lo g ia .  S o c ie d a d e  B r a s i le i r a  d e  P n e u m o lo g ia  e  T is io lo g ia ;  

2 0 1 8 .  p .  3 4 7 – 9 .    

https://www.who.int/topics/tuberculosis/es/
http://www.tuberculosis.minsa.gob.pe/portaldpctb/recursos/2018060512252%201.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6731143
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/PlanTuberculosis/docs/PlanTB2019.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/PlanTuberculosis/docs/PlanTB2019.pdf
http://apps.who.int/bookorders
http://dx.doi.org/10.22201/facmed.14058871p.2019.1.67709


 

  

1 0 .  Y e r o  A L ,  S e v y  C o u r t  J .  D is t r ib u c ió n  y  t e n d e n c ia  d e  la  T u b e r c u lo s is  p o r  g r u p o s  

d e  e d a d e s  y  p o r  m u n ic ip io s  e n  C iu d a d  d e  la  H a b a n a .  C u b a .  R e v  E s p  S a lu d  

P ú b l ic a  ( M a d r id ) .  2 0 1 4 ; 7 4 : 5 - 2 2 6 .   

1 1 .  V a ld é s  G a r c í a  L .  E n f e r m e d a d e s  e m e r g e n t e s  y  r e e m e r g e n t e s .  C iu d a d  d e  L a  

H a b a n a :  M I N S A P ;  2 0 1 3 .  p p  2 6 9 - 8 2 .  

1 2 .  C u b a .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a .  D i r e c c ió n  N a c io n a l  d e  E p id e m io lo g í a .  G r u p o  

N a c io n a l  T é c n ic o  A s e s o r .  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  C o n t r o l  d e  la  T u b e r c u lo s is .  L a  

H a b a n a :  E d i t o r ia l  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 0 .  

1 3 .  P r o g r a m a  N a c io n a l  y  N o r m a s  d e  p r o c e d im ie n t o  p a r a  la  P r e v e n c ió n  y  C o n t r o l  d e  

la  T u b e r c u lo s is  2 0 1 4 .  R e s o lu c ió n  M in is t e r ia l  2 7 7 / 2 0 1 4 .  M in is t e r io  d e  S a lu d  

P ú b l ic a ;  R e p ú b l ic a  d e  C u b a :  2 0 1 5 .   

1 4 .  M u ñ o z  S á n c h e z  A I ,  P u e r t o  G u e r r e r o  A H ,  P e d r a z a  M o r e n o  L M .   I n t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a  e n  t r a b a ja d o r e s  d e  la  s a lu d  s o b r e  la  c a p t a c ió n  d e  s in t o m á t ic o s  

r e s p i r a t o r io s  d e  t u b e r c u lo s is .  R e v is t a  C u b a n a  d e  S a lu d  P ú b l ic a .  2 0 1 5 ;  4 1 ( 1 ) :  

a p r o x  1 0  p .   

1 5 .  M o r a le s  C a r d o n a  M ,  G ó m e z  M u r c ia  P R ,  B e r m ú d e z  H e r n á n d e z  C L ,  P a r e d e s  

D í a z  R .  E v a lu a c ió n  d e  la  c a l id a d  d e  d e t e c c ió n  d e  c a s o s  d e  t u b e r c u lo s is  

m e d ia n t e  u n  in d ic a d o r  s in t é t ic o .  M u n ic ip io  y  á r e a s  d e  s a lu d  d e  C á r d e n a s .  2 0 0 7 -

2 0 0 9 ,  2 0 1 5 ;  3 3 ( 3 ) .  

1 6 .  R e s u m e n  d e l  a n á l is is  d e  s i t u a c ió n  g e n e r a l  y  t e n d e n c ia s  d e  S a lu d .  P r o b le m a s  

e s p e c í f ic o s  d e  S a lu d .  R e s p u e s t a  d e l  S is t e m a  N a c io n a l  d e  S a lu d .  I n f o r m e  d e  la  

O M S  s o b r e  C u b a  2 0 1 0 .  B a s e  d e  D a t o s  d e  I n d ic a d o r e s  B á s ic o s  e n  S a lu d  d e  la  

O P S .  2 0 1 0 .  [ C i t a d o  2 0 1 9  E n e  3 0 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . g a b i t o s . c o m / L A C U B A D E L G R A N P A P I Y O / t e m p la t e . p h p ? n m = 1 2 9 0 3

5 9 6 7 1 .    

1 7 .  G la z io u  P ,  F lo y d  K ,  R a v ig l io n e  M C .  G lo b a l  E p id e m io lo g y  o f  T u b e r c u lo s is .  S e m in  

R e s p i r  C r i t  C a r e  M e d .  2 0 1 8 ; 3 9 ( 3 ) : 2 7 1 – 8 5 .   

1 8 .  L a  T u b e r c u lo s is  a  t r a v é s  d e  la  H is t o r ia :  u n  e n e m ig o  d e  la  h u m a n id a d  |  P a n e q u e  

R a m o s  |  R e v is t a  H a b a n e r a  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t e d  2 0 2 0  J u n  1 6 ] .  

A v a i la b le  f r o m :  h t t p : / / w w w . r e v h a b a n e r a . s ld . c u / in d e x . p h p / r h a b / a r t ic le / v ie w / 2 0 5 8   

http://www.gabitos.com/LACUBADELGRANPAPIYO/template.php?nm=1290359671
http://www.gabitos.com/LACUBADELGRANPAPIYO/template.php?nm=1290359671
http://www.revhabanera.sld.cu/index.php/rhab/article/view/2058


 

  

1 9 .  A n a y a  C a s t r o  K .  F a c t o r e s  s o c ia le s  e n  p a c ie n t e s  c o n  t u b e r c u lo s is  p u lm o n a r  

a t e n d id o s  e n  e l  h o s p i t a l  n a c io n a l   P N P  L u is  N  S á e n z  d u r a n t e  e l  p e r io d o  e n e r o  

2 0 1 4  a  d ic ie m b r e  2 0 1 6 .  [ T e s is  d e  p r e g r a d o ] .  L im a - P e r ú :  F a c u l t a d  d e  M e d ic in a  

H u m a n a  d e  la  U n iv e r s id a d  p r iv a d a  S a n  J u a n  B a u t is t a ;  2 0 1 8 .  [ F e c h a  d e  a c c e s o  

ju l io  d e  2 0 1 9 ] ;  U R L  d is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / r e n a t i . s u n e d u . g o b . p e / h a n d le / s u n e d u / 1 6 0  

2 0 .   A lc í v a r  L .  A r t e a g a  M .  C a n d o  M .   V in c e s  T .  M a c í a s  E .  C e v a l lo s  W .  F a c t o r e s  q u e  

in c id e n  p a r a  la  p r e s e n c ia  d e  t u b e r c u lo s is .  [ E n  l í n e a ] .  E c u a d o r :  R e v is t a  v o l . 4  

n ú m .  4 ;  2 0 1 7 .  [ F e c h a  d e  a c c e s o  o c t u b r e  d e  2 0 1 9 ] .  U R L  d is p o n ib le  e n :  

f i le : / / / C : / U s e r s / C o r e % 2 0 i7 / D o w n lo a d s / D ia ln e t F a c t o r e s Q u e I n c id e n P a r a L a P r e s e

n c ia D e T u b e r c u lo s is - 6 6 5 7 2 4 8 . p d f    

2 1 .   V e g a  M . A .  M a ln u t r ic ió n  c o m o  f a c t o r  d e  r ie s g o  p a r a  r e a c c ió n  a d v e r s a  a  

f á r m a c o s  a n t i t u b e r c u lo s o s  e n  p a c ie n t e s  c o n  t u b e r c u lo s is  e n  e l  H o s p i t a l  M i l i t a r  

C e n t r a l  d u r a n t e  e l  p e r io d o  ju l io  2 0 1 2  a  ju l io  2 0 1 7 .  [ T e s is  d e  p r e g r a d o ] .  L im a -

P e r ú :  F a c u l t a d  d e  M e d ic in a  H u m a n a  d e  la  U n iv e r s id a d  R ic a r d o  P a lm a ;  2 0 1 8 .  

[ F e c h a  d e  a c c e s o  s e t ie m b r e  d e  2 0 1 9 ] ;  U R L  d is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u r p . e d u . p e / b i t s t r e a m / h a n d le / U R P / 1 2 6 7 / 1 7 9 M V E G A . p d f ? s e q u

e n c e = 1 & is A l lo w e d = y   

2 2 .  C a s t r o  G a o  C .  C a r a c t e r iz a c ió n  s o c io e c o n ó m ic a  d e  la  p o b la c ió n  c o n  t u b e r c u lo s is  

e n  lo s  d is t r i t o s :  S a n  ju a n  d e  L u r ig a n c h o  y  e l  A g u s t in o .  [ T e s is  d e  g r a d o ] .  L im a -

P e r ú :  E s c u e la  d e  P o s g r a d o  d e  la  U n iv e r s id a d  C e s a r  V a l le jo ;  2 0 1 8 .  [ F e c h a  d e  

a c c e s o  s e t ie m b r e  d e  2 0 1 9 ] ;  U R L  d is p o n ib le  e n :  D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / r e n a t i . s u n e d u . g o b . p e / h a n d le / s u n e d u / 2 1 8 4 1 6 ? m o d e = f u l l   

2 3 .  L ó p e z  Y a r le q u é  S .  J .  N iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  la  t u b e r c u lo s is  p u lm o n a r  e n  

lo s  p o b la d o r e s  d e l  c e n t r o  p o b la d o  R o n t o y .  [ T e s is  L ic e n c ia d o  e n  E n f e r m e r ía ] .  

L im a - P e r ú :  2 0 1 7 .   E s c u e la  P r o f e s io n a l  d e  E n f e r m e r í a ,  U n iv e r s id a d  S a n  P e d r o .  

[ F e c h a  d e  a c c e s o  s e t ie m b r e  d e  2 0 1 9 ] ;  U R L  d is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u s a n p e d r o . e d u . p e / b i t s t r e a m /h a n d le / U S A N P E D R O / 4 5 0 8 / T e s is

_ 5 6 5 9 6 . p d f ? s e q u e n c e = 1 & is A l lo w e d = y   

http://renati.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/160
file:///C:/Users/Core%20i7/Downloads/DialnetFactoresQueIncidenParaLaPresenciaDeTuberculosis-6657248.pdf
file:///C:/Users/Core%20i7/Downloads/DialnetFactoresQueIncidenParaLaPresenciaDeTuberculosis-6657248.pdf
http://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/URP/1267/179MVEGA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/URP/1267/179MVEGA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://renati.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/218416?mode=full
http://repositorio.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/USANPEDRO/4508/Tesis_56596.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/USANPEDRO/4508/Tesis_56596.pdf?sequence=1&isAllowed=y


 

  

2 4 .  T u b e r c u lo s is  [ b a s e  d e  d a t o s  e n  l í n e a ] .  S u iz a :  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d ;  

2 0 1 7 .  [ F e c h a  d e  a c c e s o  2 8  d e  s e t ie m b r e  d e  2 0 1 8 ] .  U R L  d is p o n ib le  e n :   

w w w . w h o . in t / t b / p u b l ic a t io n / g lo b a l_ r e p o r t / e s /   

2 5 .  P r e e v id :  L a  r e p e t ic ió n  d e  la  p r u e b a  d e  la  t u b e r c u l in a  e n  p a c ie n t e s  s in  c o n t a c to  

c o n  e l  M y c o b a c t e r iu m  t u b e r c u lo s is  ¿ p u e d e  g e n e r a r  p o s i t iv id a d  d e  la  m is m a ? .  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t e d  2 0 2 0  J u n  1 6 ] .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p s : / / w w w . m u r c ia s a lu d . e s / p r e e v id / 2 0 6 8 6   

2 6 .  W o r ld  H e a l t h  O r g a n iz a t io n .  P r o g r a m a  d e  la  O M S  c o n t r a  la  t u b e r c u lo s is :  m a r c o  

p a r a  e l  c o n t r o l  e f ic a z  d e  la  t u b e r c u lo s is .  W H O  1 9 9 4 ;  1 7 9 ( S ) .   

2 7 .  U n io n  I n t e r n a c io n a le  c o n t r e  la  T u b e r c u lo s e  e t  le s  M a la d ie s  R e s p i r a t o i r e s .  G u id e  

d e  la  T u b e r c u lo s e .  P a r is :  E d .  M is e r e o r  ( 2 ª  e d i t io n ) ,  1 9 9 4 .  

2 8 .  C e n t e r s  f o r  D i s e a s e  C o n t r o l  a n d  P r e v e n t io n .  T u b e r c u lo s is  E l im in a t io n ;  E E U U .  

M M W R  1 9 9 0 ;  3 9 ( 1 0 ) :  1 5 3 - 6 .  

2 9 .  T e ja d a  V e r g a r a  B ,  V i l la d ie g o  C h a m o r r o  M ,  A m a d o r  A h u m a d a  C .  E f e c t iv id a d  d e l  

P r o g r a m a  d e  C o n t r o l  d e  T u b e r c u lo s is  e n  la s  e n t id a d e s  e s t a t a le s .  D e p a r t a m e n to  

d e  C ó r d o b a  - C o lo m b ia  2 0 1 5 .  R e v  A v  e n  s a lu d .  2 0 1 8  M a y  3 0 ;  2 9 – 3 8 .    

3 0 .  M a r r e r o  F ig u e r o a  A .  V e in t e  a ñ o s  d e s p u é s  d e  la  d e c la r a c ió n  d e  la  t u b e r c u lo s is  

p o r  la  O M S ,  c o m o  u n a  e m e r g e n c ia  d e  s a lu d  p ú b l ic a  m u n d ia l .  R e v  C u b a n a  d e  

H ig ie n e  y  E p id e m io lo g í a .  2 0 1 4 ;  5 2 ( 1 ) .  [ c i t a d o  2 0 1 9  E n e  3 0 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / h ie / v o l5 2 _ 1 _ 1 4  / h ie 0 1 1 1 4 . h t m   

3 1 .  D i r e c c ió n  P r o v in c ia l  d e  H ig ie n e  y  E p id e m io lo g í a .  V i l la  C la r a .  I n f o r m e  a n u a l  d e l  

P r o g r a m a  d e  c o n t r o l  d e  la  T u b e r c u lo s is ;  2 0 1 7 .   

3 2 .  D u a r t e  G r a n d a le s  S ,  T o le d a n o  G r a v e  d e  P e r a l t a  Y ,  L a f a r g u e  M a y o z  D ,  d e l  

C a m p o  M u le t  E ,  C u b a  G a r c í a  M .  C a l id a d  d e  la  e je c u c ió n  d e l  P r o g r a m a  N a c io n a l  

d e  C o n t r o l  d e  la  T u b e r c u lo s is  e n  e l  P o l ic l í n ic o  U n iv e r s i t a r io  « J o s é  M a r t í » .  

M E D I S A N [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3  M a y o [ c i t a d o  2 0 1 9  E n e   3 0 ] ;  1 7 ( 5 ) :  8 2 8 - 8 3 7 .  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo p r u e b a . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 9 -

3 0 1 9 2 0 1 3 0 0 0 5 0 0 0 1 1 & ln g = e s   

3 3 .  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  d e  S a lu d  2 0 1 5 .  D i r e c c ió n  d e  R e g is t r o s  M é d ic o s  y  

E s t a d í s t ic a s  d e  S a lu d .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a  d e  C u b a ;  L a  H a b a n a :  2 0 1 7 .   

http://www.who.int/tb/publication/global_report/es/
https://www.murciasalud.es/preevid/20686
http://bvs.sld.cu/revistas/hie/vol52_1_14%20/hie01114.htm
http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192013000500011&lng=es
http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192013000500011&lng=es


 

  

3 4 .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a .  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  C o n t r o l  d e  la  T u b e r c u lo s is .  

M a n u a l  d e  n o r m a s  y  p r o c e d im ie n t o s .  L a  H a b a n a :  E d .  C ie n c ia s  M é d ic a s .  1 9 9 9 .  

3 5 .  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  S a lu d .  C o n d ic io n e s  d e  s a lu d  e n  la s  A m é r ic a s .  

[ I n t e r n e t ] . W a s h in g t o n ,  D C :  O P S ;  1 9 9 8  [ c i t a d o  5  A b r  2 0 1 9 ] .  [ P u b l ic a c ió n  

C ie n t í f ic a  5 8 7 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . p a h o . o r g / h q . / in d e x . p h p ? o p t io n = c o m _ d o c m a n & t a s k = d o c _ v ie w & g id =

1 6 9 3 1 & I t e m id =    

3 6 .  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  S a lu d .  U n  e n f o q u e  in t e g r a d o  p a r a  la  

v ig i la n c ia  d e  la s  E n f e r m e d a d e s  T r a n s m is ib le s .  B o le t í n  E p id e m io ló g ic o .  O P S  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  5  A b r  2 0 1 9 ] ; 2 1 ( 1 ) : [ a p r o x .  6  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / c id b im e n a . d e s a s t r e s . h n / d o c u m / o p s / p u b l ic a c io n e s / E p id e m io lo g ic o / b e _ v 2

1 n 1 . p d f    

3 7 .  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  C o n t r o l  d e  la  T u b e r c u lo s is .  E v a lu a c ió n  a ñ o  2 0 0 2 .  V iñ a  

d e l  M a r ,  C h i le :  D iv is ió n  d e  R e c t o r í a  y  R e g u la c ió n  S a n i t a r ia .  M in is t e r io  d e  S a lu d ;  

2 0 0 3  [ c i t a d o  5  A b r  2 0 1 8 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w e b . m in s a l . c l / p o r t a l / u r l / i t e m / 8 0 3 0 4 8 1 7 1 a c c 6 0 f 8 e 0 4 0 0 1 0 1 1 f 0 1 4 8 e . p d f   

3 8 .  M o y a  J ú s t iz  G ,  P a d i l la  P é r e z  O .  E v a lu a c ió n  d e l  p r o g r a m a  d e  c o n t r o l  d e  la  

t u b e r c u lo s is  e n  e l  in s t i t u t o  " P e d r o  K o u r í " ,  1 9 9 4 - 1 9 9 5 .  R e v  C u b a n a  S a lu d  P ú b l ic a  

[ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  5  A b r  2 0 1 8 ] .  1 9 9 9  J u n ; 2 5 ( 1 ) : 3 9 - 4 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

3 4 6 6 1 9 9 9 0 0 0 1 0 0 0 0 5 & ln g = e s   

3 9 .  C a s t i l lo  B ,  D í a z  L ,  B a u z a  M ,  L la n e s  M J .  E v a lu a c ió n  d e l  p r o g r a m a  d e  c o n t r o l  d e  

la  T u b e r c u lo s is .  P o l ic l í n ic o  J .  G r im a u  G a r c í a .  M E D I S A N  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 1  [ c i t a d o  

5  A b r  2 0 1 9 ] ; 1 9 9 7 ; 5 ( 1 ) : 1 0 - 1 9 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / s a n / v o l5 _ 1 _ 0 1 / s a n 0 3 1 0 1 . p d f   

4 0 .  D í a z  D o m í n g u e z  D Y ,  H e r n á n d e z  C o n c e p c ió n  M I ,  R o d r í g u e z  L ó p e z  L A ,  

C a s a n o v a  M o r e n o  M C .  E v a lu a c ió n  d e l  d ia g n ó s t ic o  d e  t u b e r c u lo s is  s e g ú n  

in d ic a d o r  s in t é t ic o  d e  lo c a l iz a c ió n  d e  c a s o s .  R e v  C ie n c ia s  M é d ic a s  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 4  J u n . [ c i t a d o  2 0 1 9  E n e  0 7 ] ;   1 8 ( 3 ) :  4 0 1 - 4 1 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo p r u e b a . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 5 6 1 -

3 1 9 4 2 0 1 4 0 0 0 3 0 0 0 0 5 & ln g = e s   

http://www.paho.org/hq./index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=16931&Itemid
http://www.paho.org/hq./index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=16931&Itemid
http://cidbimena.desastres.hn/docum/ops/publicaciones/Epidemiologico/be_v21n1.pdf
http://cidbimena.desastres.hn/docum/ops/publicaciones/Epidemiologico/be_v21n1.pdf
http://web.minsal.cl/portal/url/item/803048171acc60f8e04001011f0148e.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34661999000100005&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34661999000100005&lng=es
http://bvs.sld.cu/revistas/san/vol5_1_01/san03101.pdf
http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942014000300005&lng=es
http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942014000300005&lng=es


 

  

4 1 .  S á n c h e z  P o r t e la  J ,  V e r g a  T i r a d o  B ,  S á n c h e z  C á m a r a  L .  T u b e r c u lo s is  p u lm o n a r :  

u n  r e t o  a c t u a l  p a r a  la  S a lu d  P ú b l ic a  c u b a n a .  R e v  C ie n c ia s  M é d ic a s  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 2  [ c i t a d o  2 0 1 9  F e b .  6 ] ;  1 6 ( 3 ) :  [ a p r o x .  1 2  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v c m p in a r . s ld . c u / in d e x . p h p / p u b l ic a c io n e s / a r t ic le / v ie w / 9 8 5   

4 2 .  J o r d á n  S e v e r o  T ,  O r a m a s  G o n z á le z  R ,  P e r a l t a  P é r e z  M ,  A r m a s  P é r e z  L ,  

G o n z á le z  O c h o a  E .  T u b e r c u lo s is  n o t i f ic a d a  e n  c u a t r o  m u n ic ip io s  d e  la  c a p i t a l  

c u b a n a .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 1  S e p . [ c i t a d o  2 0 1 9  E n e  3 0 ] ;  

2 7 ( 3 ) :  3 4 4 - 3 5 4 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo p r u e b a . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

2 1 2 5 2 0 1 1 0 0 0 3 0 0 0 0 5 & ln g = e s    

4 3 .  B á g u e n a  C e r v e l le r a  M J .  L a  T u b e r c u lo s is  e n  la  h is t o r ia .  A n .  R .  A c a d .  M e d .  

C o m u n i t a t  V a le n c ia n a .  2 0 1 4 ;  1 2 , 1 .   

4 4 .  M a c h a d o  L e y v a  P H ,  V a ld é s  D í a z  S ,  G o n z á le z  O c h o a  E ,  G a r c í a  S i lv e r a  E .  

R ie s g o  d e  e n f e r m a r  d e  t u b e r c u lo s is  d e  lo s  c o n v iv ie n t e s  a d u l t o s  d e  e n f e r m o s  

b a c i l í f e r o s .  R e v  C u b a n a  M e d  T r o p  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  5  A b r  2 0 1 9 ] .  2 0 0 7  

A b r ; 5 9 ( 1 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 3 7 5 -

0 7 6 0 2 0 0 7 0 0 0 1 0 0 0 0 6 & ln g = e s   

4 5 .  R e s u m e n  d e l  a n á l is is  d e  s i t u a c ió n  g e n e r a l  y  t e n d e n c ia s  d e  S a lu d .  P r o b le m a s  

e s p e c í f ic o s  d e  S a lu d .  R e s p u e s t a  d e l  S is t e m a  N a c io n a l  d e  S a lu d .  I n f o r m e  d e  la  

O M S  s o b r e  C u b a  2 0 1 0 .  B a s e  d e  D a t o s  d e  I n d ic a d o r e s  B á s ic o s  e n  S a lu d  d e  la  

O P S .  2 0 1 0 .  [ C i t a d o  2 0 1 9  N o v  1 0 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . g a b i t o s . c o m / L A C U B A D E L G R A N P A P I Y O / t e m p la t e . p h p ? n m = 1 2 9 0 3

5 9 6 7 1   

4 6 .  Z u b ia d u t  M E .  E v a lu a c ió n  d e l  P r o g r a m a  d e  C o n t r o l  d e  la  T u b e r c u lo s is  e n  

M a r ia n a o ,  1 9 9 9 .  [ T e s is  p a r a  o p t a r  p o r  t í t u lo  d e  M á s t e r  e n  S a lu d  P ú b l ic a ] .  L a  

H a b a n a :  E N S A P ;  2 0 0 1 .  

4 7 .  R is c o  O l iv a  G E ,  B o r r o t o  S ,  P e r a l t a  M .  E v a lu a c ió n  d e l  c o m p o n e n t e  d e  d e t e c c ió n  

d e  c a s o s  d e l  P r o g r a m a  d e  T u b e r c u lo s is .  M u n ic ip io  R e g la .  2 0 0 4  y  2 0 0 8 .  B o l  

E p id e m io l  S e m  I P K .  2 0 1 1 ;  1 8 ( 4 4 ) :  3 4 5 - 5 0 .  

http://www.revcmpinar.sld.cu/index.php/publicaciones/article/view/985
http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252011000300005&lng=es
http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252011000300005&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0375-07602007000100006&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0375-07602007000100006&lng=es
http://www.gabitos.com/LACUBADELGRANPAPIYO/template.php?nm=1290359671
http://www.gabitos.com/LACUBADELGRANPAPIYO/template.php?nm=1290359671


 

  

4 8 .  R o s a d o  C a n d e la r ia  S ,  G o d í n e z  L la n e s  L ,  M a r í a  R a n e r o  V .  E v a lu a c ió n  d e l  

P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  C o n t r o l  d e  la  T u b e r c u lo s is  e n  B a u t a .  R e v is t a  C u b a n a  d e  

H ig ie n e  y  E p id e m io lo g í a .  2 0 1 4 ; 5 2  ( 1 ) : 9 8 - 1 0 5 .  

  

 

 

 


