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R e s u m e n  

 

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  p r e - e x p e r im e n t a l  d e  t ip o  a n t e s - d e s p u é s  p a r a  e v a lu a r  la  

e f e c t iv id a d  e n  la  a p l ic a c ió n  d e  u n  p r o g r a m a  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  e le v a r  

c o n o c im ie n t o s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l  e n  e l  C M F  #  3 4  d e l  

á r e a  d e  s a lu d  N o r t e  d e  C ie g o  d e  Á v i la ,  e n  e l  p e r io d o  c o m p r e n d id o  e n t r e  e n e r o  2 0 1 9  

a  d ic ie m b r e  2 0 2 0 .  E l  U n iv e r s o  d e  e s t u d io  e s t u v o  c o n s t i t u id a  p o r  1 3 8  m u je r e s  e n  

e d a d  f é r t i l ,  la  m u e s t r a  q u e d ó  c o n f o r m a d a  p o r  4 0  m u je r e s  s e le c c io n a d a s  p o r  

m u e s t r e o  in t e n c io n a l ,  c o n  e d a d e s  e n t r e  1 5 - 2 5  a ñ o s  q u e  c u m p l ie r o n  c o n  lo s  c r i t e r io s  

d e  in c lu s ió n .  S e  e m p le ó  la  p r u e b a  e s t a d í s t ic a  M c N e m a r  p a r a  h a l la r  d i f e r e n c ia s  

s ig n i f ic a t iv a s  e n t r e  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  a n t e s  y  d e s p u é s .  L a  m a y o r í a  d e  la s  

p a r t ic ip a n t e s  p r e s e n t a b a  u n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  in s a t is f a c t o r io  s o b r e  la s  

s e c r e c io n e s  v a g in a le s . N in g u n a  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s  p r e s e n t a b a  c o n o c im ie n t o s  

s a t is f a c t o r io s  in ic ia le s  s o b r e  e l  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l ,  c o n  u n a  m o d i f ic a c ió n  

s ig n i f ic a t iv a  e n  la  e v a lu a c ió n  f in a l .  S e  m o d i f ic a r o n  lo s  c o n o c im ie n t o s  d e s p u é s  d e  la  

in t e r v e n c ió n  e n  la  e s c a la  d e  m e d ic ió n  A l t o  e n  e l  m a y o r  p o r  c ie n t o  d e  la s  m u je r e s  e n  

e d a d  f é r t i l  p a r a  la s  v a r ia b le s  s í n d r o m e  d e  f lu jo ,  v u lv o v a g in i t is y  v a g in o s is  b a c t e r ia n a .  

L o s  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  la s  v a r ia b le s  v u lv o v a g in i t is c a n d id iá s ic a  y  t r ic h o m o n ia s is  

s e  m o d i f ic a r o n  e n  n iv e l  A l t o  e n  t o d a s  la s  p a r t ic ip a n t e s .  

 

P a la b r a s  c la v e :  S í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l ,  s e c r e c io n e s  v a g in a le s ,  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a .  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I N T R O D U C C I Ó N  

E l  S í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l  e s  u n  p r o c e s o  in f e c c io s o  d e  la  v a g in a  c a r a c t e r iz a d o  p o r  

u n o  o  v a r io s  s í n t o m a s  c o m o  p r u r i t o  v u lv a r ,  a r d o r ,  i r r i t a c ió n ,  d is u r ia ,  d is p a r e u n ia  y  

f e t id e z  v a g in a l ,  y  e n  e s p e c í f ic o  la  le u c o r r e a ; d e t e r m in a d o s  p o r  la  in v a s ió n  y  

m u l t ip l ic a c ió n  d e  c u a lq u ie r  m ic r o o r g a n is m o  y  c o m o  r e s u l t a d o  d e  u n  d e s b a la n c e  

a m b ie n t a l  e n  e l  e c o s is t e m a  v a g in a l .
 ( 1 , 2 )  

S e  d e f in e  f lu jo  v a g in a l  o  le u c o r r e a  a  t o d a  p é r d id a  n o  s a n g u í n e a  q u e  p r o c e d e  d e l  

a p a r a t o  g e n i t a l  f e m e n in o .  L a  le u c o r r e a  e s  u n  s ig n o  y / o  s í n t o m a  y  n o  p r o p ia m e n t e  

u n a  e n f e r m e d a d .  L a s  in f e c c io n e s  g e n i t a le s  s e  e n c u e n t r a n  d e n t r o  d e  la s  t r e s  

p r im e r a s  c a u s a s  d e  v is i t a  a  la s  c o n s u l t a s  d e  g in e c o lo g í a ,  a u n q u e  t ie n e n u n a  

in c id e n c ia  m u c h o  m a y o r  e n  a q u e l la s  jó v e n e s  q u e  y a  h a n  in ic ia d o  s u s  r e la c io n e s  

s e x u a le s .
 ( 3 )  

E n t r e  la s  e t io lo g í a s  p o s ib le s  d e l  f lu jo  v a g in a l  s e e n c u e n t r a n la  v a g in i t is ,  

t r ic h o m o n ia s is ,  c a n d id ia s is ,  v a g in o s is  b a c t e r ia n a ,  c e r v ic i t is ,  g o n o r r e a  y  

c la m id ia s is .
( 4 , 5 )

L a s  c a u s a s  y  lo s  f a c t o r e s  q u e  m o t iv a n  e l  f lu jo  p u e d e n  s e r  d i f e r e n t e s  

e n  u n a s  y  o t r a s ,  d e b id o  a  q u e  e n   la   m u je r   s e x u a lm e n t e   a c t iv a   p r e d o m in a n   la s   

in f e c c io n e s   d e  t r a n s m is ió n   s e x u a l   ( I T S ) ,   y   e n   la s   n o   a c t iv a s ,   la s   m a l   l la m a d a s   

in f e c c io n e s  in e s p e c í f ic a s ,   c a u s a d a s   e n   s u   m a y o r í a   p o r   d e s e q u i l ib r io s   e n   la   

f lo r a   v a g in a l  n o r m a l ,   y a   s e a   p o r   u n a   a g r e s ió n   f í s ic a ,   q u í m ic a   o   in m u n o ló g ic a ,   

lo   c u a l   v a   a   f a c i l i t a r   q u e   g é r m e n e s   c o n s id e r a d o s   h a b i t u a le s   s e   c o n v ie r t a n   e n   

p a t ó g e n o s ,   y   p o r  t a n t o ,  c a u s e n  e l  f lu jo .  
( 6 , 7 )

 

S a n t a n a  S e r r a n o  y  c o la b o r a d o r e s ,  e n  s u  e s t u d io  r e f le ja n  a lg u n o s  d e  lo s  f a c t o r e s  

a s o c ia d o s  a l  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l ,  s ie n d o  lo s  m á s  f r e c u e n t e s  e n  m á s  d e  la  



 

  

m it a d  d e  lo s  c a s o s  lo s  m a lo s  h á b i t o s  h ig ié n ic o s  d e  lo s  g e n i t a le s ,  a n t e c e d e n t e s  d e  

le u c o r r e a ,  s e x o  d e s p r o t e g id o  y  m á s  d e  u n a  p a r e ja  s e x u a l .
 ( 2 )  

 

E n  c o n d ic io n e s  n o r m a le s  y  e n  a u s e n c ia  d e  e n f e r m e d a d ,  la  v a g in a  t ie n e  u n  c o n t e n id o  

h a b i t u a l  d e  s e c r e c ió n ,  q u e  p u e d e  v a r ia r  e n  c u a n t o  a  s u  v o lu m e n ,  s in  q u e  e s t o  

c o n s t i t u y a  a n o r m a l id a d  o  e n f e r m e d a d .  E s t e  f lu jo  o  s e c r e c ió n  n o r m a l ,  p u e d e  v e r s e  

c a m b ia d o  p o r  m ú l t ip le s  c a u s a s ,  e n t r e  e l la s ,  la s  a l t e r a c io n e s  d e  la  f lo r a  v a g in a l ,  e s  

u n a  d e  la s  m á s  f r e c u e n t e s .  
( 8 )  

 

L a  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  r e f ie r e  q u e  e l  f lu jo  v a g in a l  e s  u n o  d e  lo s  

s í n t o m a s  m á s  h a b i t u a le s  d e  la s  in f e c c io n e s  d e  t r a n s m is ió n  s e x u a l .  E s t im a  q u e  c a d a  

d í a  m á s  d e  u n  m i l ló n  d e  p e r s o n a s  c o n t r a e n  u n a  I T S e n  e l  s ig u ie n t e  o r d e n  d e  

in c id e n c ia :  t r ic o m o n ia s is  ( 1 5 6  m i l lo n e s ) ,  c la m id ia s is  ( 1 2 7  m i l lo n e s ) ,  g o n o r r e a  ( 8 7  

m i l lo n e s )  y  s í f i l is  ( 6 , 3  m i l lo n e s ) .  L a  in f e c c ió n  g e n i t a l  p o r  e l  v i r u s  d e l  h e r p e s  

s im p le ( V H S )  s u p e r a  lo s  5 0 0  m i l lo n e s ,  y  m á s  d e  3 0 0  m i l lo n e s  d e  m u je r e s  s o n  

in f e c t a d a s  p o r  e l  v i r u s  d e l  p a p i lo m a  h u m a n o  ( V P H ) ,  p r in c ip a l  c a u s a  d e  c á n c e r  

c e r v ic o u t e r in o .  
( 9 )  

E n  la  R e g ió n  d e  la s  A m é r ic a s ,  a p r o x im a d a m e n t e  3 8  m i l lo n e s  d e  p e r s o n a s  

s e x u a lm e n t e  a c t iv a s  d e  1 5  a  4 9  a ñ o s  d e  e d a d  t ie n e n  u n a  I T S  c o m o  p r o b le m a  d e  

s a lu d  p ú b l ic a , e n  la  q u e  s e  e n c u e n t r a  im p l ic a d o  e l  f lu jo  v a g in a l ,  s e g ú n  in f o r m e  d e  la  

O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  S a lu d .  
( 1 0 )  

E n  C u b a , s e g ú n  e l  P r o g r a m a  d e  P r e v e n c ió n  y  C o n t r o l  d e  la s  I n f e c c io n e s  d e  

T r a n s m is ió n  S e x u a l  y  e l  V I H / S id a ,  s e  n o t i f ic a n  e n t r e  4 0  y  5 0  m i l  c a s o s  a n u a lm e n t e  

s o la m e n t e  d e  in f e c c io n e s  d e  t r a n s m is ió n  s e x u a l ,  a  p e s a r  d e l  s u b r e g is t r o  q u e  d e b e  

e x is t i r  e n  a lg u n a s  d e  e l la s ,  n o  e x is t ie n d o  d a t o s  s o b r e  o t r a s .
( 1 1 )

N o  o b s t a n t e ,  e l  

A n u a r io  E s t a d í s t ic o  n a c io n a l ,  e d ic ió n  2 0 2 0 ,  r e c o g e  u n a  d e  la s  p o s ib le s  c a u s a s  d e  

f lu jo  v a g in a l ,  la  b le n o r r a g ia ,  q u e  c o n s t i t u y e  la  s e g u n d a  I T S  e n  in c id e n c ia  e n c o n t r a d a  

e n  e l  r e g is t r o  d e  e n f e r m e d a d e s  d e  d e c la r a c ió n  o b l ig a t o r ia , e n  7 5 7  m u je r e s ,  q u e  

r e p r e s e n t a  u n a  t a s a  d e  1 3 , 4 %  d e  lo s  c a s o s  n o t i f ic a d o s  p o r  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s  d e l  

s e x o  f e m e n in o .
( 1 2 )

 D e  ig u a l  m a n e r a  e n  la  p r o v in c ia  d e  C ie g o  d e  Á v i la ,  la  b le n o r r a g ia  

s e  r e p o r t a  e n  5 2  m u je r e s  p a r a  u n a  t a s a  d e  3 3 , 6  % p o r  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s .
( 1 3 )  



 

  

E n  t a l  s e n t id o ,  t a n t o  e n  C u b a  c o m o  e n  C ie g o  d e  Á v i la ,  e n t r e  la s  e x p e c t a t iv a s  y  

p r o p ó s i t o s  a c t u a le s  d e  la s  a u t o r id a d e s  d e  s a lu d  s e  e n c u e n t r a  la  r e d u c c ió n  d e  la s  

I T S  m e d ia n t e  e l  m a n e jo  d e l  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l . E s t o  s e  d e b e  a  q u e  la  

le u c o r r e a  e n  m u c h a s  o c a s io n e s  p r e c e d e  o  a c o m p a ñ a  e n f e r m e d a d e s  q u e  p u e d e n  

c o m p r o m e t e r  s e r ia m e n t e  la  s a lu d  d e  la  m u je r ,  s u  d e s c e n d e n c ia ,  a s í  c o m o  p r o v o c a r  

in f e r t i l id a d .
( 3 )

 

L a s  p e r s o n a s  m á s  a f e c t a d a s  c o n  e l  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l  c o r r e s p o n d e n  a  lo s  

g r u p o s  d e  e d a d e s  c o n  p le n a  a c t iv id a d  s e x u a l ,  e n  e d a d  r e p r o d u c t iv a  y a s o c ia d o  a  la  

p r o m is c u id a d  y  r e la c io n e s  s e x u a le s  d e s p r o t e g id a s .
 ( 1 5 )

 E n  la  p r á c t ic a  m é d ic a  la s  

in f e c c io n e s  v a g in a le s  r e p r e s e n t a n  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  f r e c u e n t e .  U n  e le v a d o  p o r  

c ie n t o  d e  la s  p a c ie n t e s  q u e  a c u d e n  a  c o n s u l t a  e s  p o r  f lu jo  v a g in a l ,  
( 1 )

,  p o r  lo  q u e  s e  

h a c e  n e c e s a r io  id e n t i f ic a r la ,  t r a t a r la  y  p r e v e n i r la ,  e n  e s p e c ia l  m e d ia n t e  t a r e a s  

e d u c a t iv a s .
( 3 )  

S e  r e q u ie r e n  r e a l iz a r  a c c io n e s  d e  p r o m o c ió n  d e  s a lu d  d i r ig id a s  a  e s t a b le c e r  h á b i t o s  

y  c o n d u c t a s  s e x u a le s  s e g u r a s  o  d e  m e n o r  r ie s g o ,  p u e s  e s  b ie n  c o n o c id o  q u e  n o  

r e s u l t a  f á c i l  m o d i f ic a r  e s t o s  a s p e c t o s  c o n d u c t u a le s  d e  la  v id a  d e  la s  p e r s o n a s .  L a s  

a c c io n e s  e je c u t a d a s  d e n t r o  d e  u n  p r o g r a m a  e s p e c í f ic o  b e n e f ic ia n  la  p r e v e n c ió n  e n  

e l  c o n ju n t o .  
( 1 1 )  

B a s a d o  e n  lo s  c o n o c im ie n t o s  d e l  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l ,  s u s  r ie s g o s ,  

c o m p l ic a c io n e s ,  la s  e s t a d í s t ic a s  q u e  m u e s t r a n  u n a  e le v a d a  in c id e n c ia  d e l  p r o b le m a  

e n  la  s o c ie d a d  y  la  im p o r t a n c ia  d e  s u  p r e v e n c ió n  e n  e l  P r im e r  N iv e l  d e  A t e n c ió n  e n  

S a lu d ,  s e  p la n t e a  e l  s ig u ie n t e  p r o b le m a  c ie n t í f ic o :  S e  d e s c o n o c e  c u á l  e s  la  

e f e c t iv id a d  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  e l  S í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l  e n  

m u je r e s  e n  e d a d  f é r t i l  d e l  C o n s u l t o r io  # 3 4  d e l  P o l i c l í n ic o  N o r t e  d e  C ie g o  d e  Á v i la .  

 

 

 

 

 

 

 



 

  

O B J E T I V O S  

 

O b j e t i v o  g e n e r a l :  

E v a lu a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  e l  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l  e n  m u je r e s  e n  

e d a d  f é r t i l  d e l  C o n s u l t o r io  # 3 4  d e l  P o l ic l í n ic o  N o r t e  d e  C ie g o  d e  Á v i la ,  d e s d e  d e  

e n e r o  d e  2 0 1 9  h a s t a  d ic ie m b r e  2 0 2 0 .  

O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s :  

1 .  C a r a c t e r iz a r  la  m u e s t r a  s e g ú n  v a r ia b le s  s o c io - d e m o g r á f ic a s .  

2 .  D e t e r m in a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  in ic ia l  d e  la s  p a c ie n t e s  s o b r e  e l  

s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l .  

3 .  A p l ic a r  u n a  e s t r a t e g ia  d e  in t e r v e n c ió n  d is e ñ a d a  p a r a  e le v a r  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o  s o b r e  e l  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l .  

4 .  E v a lu a r  la  e f e c t iv id a d  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  e le v a r  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e  e l  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

M A R C O  T E Ó R I C O  

 

L a s  in f e c c io n e s  v a g in a le s  g e n e r a lm e n t e  c a u s a n  s e c r e c ió n  v a g in a l ,  q u e  s e  

d i f e r e n c ia  d e l  f lu jo  n o r m a l .  E l  a s p e c t o  y  la  c a n t id a d  d e  s e c r e c ió n  t ie n d e n  a  v a r ia r  

s e g ú n  la  c a u s a .  
( 3 , 1 6 - 1 8 )  

L a  s e c r e c ió n  v a g in a l  p u e d e  s e r  n o r m a l  o  e l  r e s u l t a d o  d e  u n a  in f la m a c ió n  d e  la  

v a g in a  ( v a g in i t is ) ,  o c a s io n a d a  p o r  u n a  in f e c c ió n .  L a  z o n a  g e n i t a l  ( v u lv a ) ,  e l  á r e a  

a l r e d e d o r  d e  la  a b e r t u r a  d e  la  v a g in a ,  t a m b ié n  p u e d e  in f la m a r s e .  S e g ú n  la  c a u s a  d e  

la  s e c r e c ió n ,  a  m e n u d o  t a m b ié n  h a y  o t r o s  s í n t o m a s ,  c o m o  p r u r i t o ,  a r d o r ,  i r r i t a c ió n ,  

e n r o je c im ie n t o  y  a lg u n a s  v e c e s  d o lo r  d u r a n t e  la  m ic c ió n  y  e l  c o i t o .
 ( 1 9 )  

L a  s e c r e c ió n  v a g in a l  p u e d e  t e n e r  s u  o r ig e n  e n  c a m b io s  n o r m a le s  e n  lo s  n iv e le s  d e  

e s t r ó g e n o s .  C u a n d o  s o n  e le v a d o s ,  lo s  e s t r ó g e n o s  e s t im u la n  e l  c u e l lo  d e l  ú t e r o  p a r a  

q u e  p r o d u z c a  s e c r e c io n e s  ( f lu jo ) ,  y  u n a  p e q u e ñ a  c a n t id a d  d e  e s t e  f lu jo  p u e d e  

s e c r e t a r s e  p o r  la  v a g in a .  L o s  n iv e le s  d e  e s t r ó g e n o s  s o n  e le v a d o s  e n  la s  s i t u a c io n e s  

s ig u ie n t e s :  d u r a n t e  lo s  c ic lo s  m e n s t r u a le s  u n o s  d í a s  a n t e s  d e  q u e  s e  l ib e r e  e l  ó v u lo .  

E n  r e c ié n  n a c id o s ,  d u r a n t e  1  o  2  s e m a n a s  d e s p u é s  d e l  n a c im ie n t o ,  p o r q u e  h a n  

a b s o r b id o  e s t r ó g e n o s  d e  la  m a d r e  a n t e s  d e  n a c e r ;  u n o s  m e s e s  a n t e s  d e  q u e  s e  

p r o d u z c a  la  p r im e r a  m e n s t r u a c ió n . D u r a n t e  e l  e m b a r a z o  y  e n  la s  m u je r e s  q u e  t o m a n  

m e d ic a m e n t o s  q u e  c o n t ie n e n  e s t r ó g e n o  o  q u e  a u m e n t a n  la  p r o d u c c ió n  d e  

e s t r ó g e n o  ( c o m o  a lg u n o s  m e d ic a m e n t o s  p a r a  la  f e r t i l id a d ) .
( 1 9 )

 

P o r  lo  g e n e r a l ,  la  s e c r e c ió n  n o r m a l  e s  in o d o r a  y  s u e le  s e r  d e  c o lo r  b la n c o  le c h o s o  

o  f in a  y  t r a n s p a r e n t e .  D u r a n t e  lo s  a ñ o s  d e  f e r t i l id a d ,  la  c a n t id a d  y  e l  a s p e c t o  v a r í a n  

d u r a n t e  e l  c ic lo  m e n s t r u a l .  P o r  e je m p lo ,  e n  la  m i t a d  d e l  c ic lo ,  c u a n d o  s e  l ib e r a  e l  

ó v u lo  ( o v u la c ió n ) ,  e l  c u e l lo  d e l  ú t e r o  p r o d u c e  m á s  m u c o s id a d  y  la  a p a r ie n c ia  e s  m á s  

f in a .
 ( 1 9 )  

E l  e m b a r a z o ,  la  u t i l iz a c ió n  d e  p í ld o r a s  a n t ic o n c e p t iv a s  ( a n t ic o n c e p t iv o s  o r a le s )  y  la  

e x c i t a c ió n  s e x u a l  t a m b ié n  a f e c t a n  a  la  c a n t id a d  y  e l  a s p e c t o  d e  la  s e c r e c ió n .  T r a s  la  

m e n o p a u s ia  s e  r e d u c e  e l  n iv e l  d e  e s t r ó g e n o s ,  y  a  m e n u d o  e s t o  s e  r e f le ja  e n  u n a  

r e d u c c ió n  e n  la  c a n t id a d  d e  s e c r e c ió n  n o r m a l .
 ( 1 9 )  

U n a  s e c r e c ió n  s e  c o n s id e r a  a n ó m a la  s i  e s  m á s  d e n s a ,  b la n c a  y  e s p e s a  d e  lo  

h a b i t u a l ,  s i  t ie n e  a s p e c t o  p u r u le n t o ,  s i  t ie n e  c o lo r  g r is á c e o ,  v e r d o s o ,  a m a r i l le n t o  o  



 

  

s a n g u in o le n t o ,  h u e le  m a l  o  a  p e s c a d o  y  v a  a c o m p a ñ a d a  d e  p r u r i t o ,  a r d o r ,  e r u p c ió n  

o  d o lo r .
 ( 1 9 )

 

E n  m u je r e s  e n  e d a d  f é r t i l ,  lo s  c a m b io s  h o r m o n a le s  q u e  s e  p r o d u c e n  p o c o  a n t e s  y  

d u r a n t e  lo s  p e r io d o s  m e n s t r u a le s  o  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o ,  p u e d e n  r e d u c i r  la  a c id e z  

v a g in a l ,  a l  ig u a l  q u e  la s  d u c h a s  v a g in a le s  f r e c u e n t e s ,  e l  u s o  d e  e s p e r m ic id a s  y  e l  

s e m e n .  L a  r e d u c c ió n  d e  la  a c id e z  e s t im u la  e l  c r e c im ie n t o  d e  b a c t e r ia s  q u e  c a u s a n  

in f e c c io n e s .
 ( 1 8 )  

T a m b ié n  e l  u s o  d e  í n t im a s  o  t a m p o n e s  p a r a  r e c o g e r  la  m e n s t r u a c ió n  p u e s t o s  m u c h o  

t ie m p o  p u e d e  p r o v o c a r  u n a  in f e c c ió n ,  p o s ib le m e n t e  p o r q u e  e s t o s  p r o p o r c io n a n  u n  

a m b ie n t e  c á l id o  y  h ú m e d o  d o n d e  p u e d e n  p r o l i f e r a r  la s  b a c t e r ia s  y  p o r q u e  p u e d e n  

i r r i t a r  la  v a g in a .
 ( 1 8 )  

L a s  c a u s a s  d e  f lu jo  v a g in a l  s o n  m ú l t ip le s  y  p u e d e n  s e r  f is io ló g ic a s  o  p a t o ló g ic a s .  

D i f e r e n c ia s  e n t r e  e l  c o n t e n id o  v a g in a l  f is io ló g ic o  y  e l  p a t o ló g ic o :  e l  c o n t e n id o  v a g in a l  

f is io ló g ic o  r e s u l t a  d e  m o c o  c e r v i c a l ,  d e s c a m a c ió n  d e l  e p i t e l io  v a g in a l  p o r  a c c ió n  

e s t r o g é n ic a ,  t r a s u d a c ió n  v a g in a l  y  s e c r e c ió n  d e  la s  g lá n d u la s  v e s t ib u la r e s . E n  la  

o b s e r v a c ió n  m ic r o s c ó p ic a  d e  e s t e  c o n t e n id o  p r e d o m in a n  lo s  la c t o b a c i lo s  s o b r e  la s  

o t r a s  p o s ib le s  b a c t e r ia s  y  h a y  u n a  p e q u e ñ a  c a n t id a d  d e  p o l im o r f o n u c le a r e s .  
( 3 , 1 6 , 1 8 -

2 0 )
 

L a  f lo r a  v a g in a l  n o r m a l  e s  m u y  v a r ia d a .  P u e d e n  e n c o n t r a r s e  e s t r e p t o c o c o s ,  

e s t a f i lo c o c o s ,  la c t o b a c i lo s ,  d i f t e r o id e s  y ,  m u c h a s  v e c e s ,  h o n g o s .    S u  p H  e s  á c id o ,  

4 , 0  a  4 , 5 .    E s  m á s  a b u n d a n t e  d u r a n t e  e l  p e r io d o  o v u la t o r io ,  la  g e s t a c ió n  y  e l  

p u e r p e r io .     P o s e e  c o lo r a c ió n  c la r a  o  l ig e r a m e n t e  c a s t a ñ a ,  s u  a s p e c t o  e s  f lo c u la r ,  

p o c a  c a n t id a d  e  in o d o r o .
 ( 1 8 - 2 0 )

 

L a s  m u je r e s  s e  q u e ja n  d e  s e c r e c ió n  v a g in a l  s o lo  c u a n d o  s e  m o d i f ic a n  la s  

c a r a c t e r í s t ic a s  d e l  c o n t e n id o  v a g in a l  f is io ló g ic o  e n  c u a n t o  a  c a n t id a d ,  c o lo r  y  o lo r  o  

c u a n d o  s ie n t e n  p r u r i t o  o  m o le s t ia s .   E s t e  s í n t o m a  s e  m u e s t r a ,  g e n e r a lm e n t e  e n  

p r e s e n c ia  d e  v a g in i t is  ( in f e c c ió n  e n  la  v a g in a ) ,  c e r v ic i t is  ( in f e c c ió n  d e l  c u e l lo  d e l  

ú t e r o )  o  a m b a s .  E l  e m b a r a z o  e s  u n a  d e  la s  s i t u a c io n e s  q u e  in c r e m e n t a  



 

  

f is io ló g ic a m e n t e  la  s e c r e c ió n  d e  la s  g lá n d u la s  v e s t ib u la r e s  y  e n d o c e r v ic a le s  y ,  p o r  

t a n t o ,  la  c a n t id a d  d e l  c o n t e n id o  v a g in a l .
 ( 2 0 )  

E n  la s  m u je r e s  d e  e d a d  f é r t i l  la  c a u s a  d e  la  s e c r e c ió n  s u e le  s e r  u n a  in f e c c ió n  

v a g in a l ,  d e  la s  c u a le s  la s  m á s  f r e c u e n t e s  s o n  la  v a g in o s is  b a c t e r ia n a ,  c a n d id ia s is  y  

v a g in i t is  p o r  T r ic h o m o n a s ,  q u e  h a b i t u a lm e n t e  s e  t r a n s m i t e  p o r  c o n t a c t o  s e x u a l .  A  

v e c e s  o t r a  in f e c c ió n ,  in c lu id a s  la s  e n f e r m e d a d e s  d e  t r a n s m is ió n  s e x u a l  ( c o m o  la  

g o n o r r e a  o  u n a  in f e c c ió n  p o r  c la m id ia )  e s  la  c a u s a  d e  la  s e c r e c ió n .
 ( 2 0 )  

L a  v u lv o v a g in i t is  e s  u n  t é r m in o  q u e  d e s c r ib e  e n f e r m e d a d e s  d e  e t io lo g í a  d iv e r s a  d e l  

a p a r a t o  u r o g e n i t a l  f e m e n in o ,  q u e  s e  c a r a c t e r iz a n  p o r  in f la m a c ió n  d e  la  v u lv a  y / o  

v a g in a .  L a s  v u lv o v a g in i t is  n o  in f e c c io s a s  s u p o n e n  e l  1 5 %  y  p u e d e n  s e r  d e b id a s  a l  

a u m e n t o  d e l  p H  v a g in a l ,  r e a c c io n e s  a lé r g ic a s ,  t r a u m a t is m o s ,  f a c t o r e s  t é r m ic o s ,  

h o r m o n a le s ,  n e o p lá s ic o s  e  ia t r o g e n ia .  C e r c a  d e l  8 0 %  d e  lo s  c a s o s  s o n  d e  o r ig e n  

in f e c c io s o ,  e n  lo s  q u e  la  t r a n s m is ió n  s e x u a l  o c u p a  u n  p a p e l  im p o r t a n t e .  
( 2 1 )  

L a  v a g in i t is  e s  la  in f la m a c ió n  in f e c c io s a  o  n o  d e  la  m u c o s a  v a g in a l ,  a lg u n a s  v e c e s  

c o n  in f la m a c ió n  d e  la  v u lv a .  L o s  s í n t o m a s  in c lu y e n  s e c r e c ió n  v a g in a l ,  i r r i t a c ió n ,  

p r u r i t o  y  e r i t e m a .  E l  d ia g n ó s t ic o  s e  r e a l iz a  e v a lu a n d o  la s  s e c r e c io n e s  v a g in a le s .  E l  

t r a t a m ie n t o  e s t á  d i r ig id o  a  la  c a u s a  y  lo s  s í n t o m a s  m á s  g r a v e s .  L a s  c a u s a s  m á s  

c o m u n e s  d e  v a g in i t is  v a r í a n  s e g ú n  la  e d a d  d e  la  p a c ie n t e .  L a  v u lv i t is  y  la  

v u lv o v a g in i t is  t ie n e n  a lg u n a s  c a u s a s  c o m p a r t id a s .
 ( 2 1 )  

L a s  in f e c c io n e s  v a g in a le s  s o n  c o m u n e s  e n  la s  m u je r e s  d e  t o d a s  la s  e d a d e s  y  p o r  

s u  f r e c u e n c ia  d e s t a c a n  a q u e l la s  d e b id a s  a  T r ic h o m o n a s  ( p r o t o z o o ) ,  C a n d id a  

( h o n g o )  y  b a c t e r ia s .  E n  o c a s io n e s  la  v u lv o v a g in i t is  e s  d e  o r ig e n  m u l t i f a c t o r ia l ,  lo  q u e  

d i f ic u l t a  e l  d ia g n ó s t ic o  y  f a v o r e c e  la  c r o n ic id a d  d e l  p r o c e s o .  C a n d id a s p p ,  s e  

p r e s e n t a  a p r o x im a d a m e n t e  e n  u n  t e r c io  d e  la s  p a c ie n t e s  d ia g n o s t ic a d a s  c o n  

v u lv o v a g in i t is .
( 2 0 )  

L a  v u lv o v a g in i t is  p o r  C a n d id a  e s  u n  p r o b le m a  c o m ú n  a s o c ia d o  a  a l t o s  í n d ic e s  d e  

m o r b i l id a d .  E n  lo s  E s t a d o s  U n id o s  d e  A m é r ic a  ( E E U U ) ,  lo s  s ig n o s  y  s í n t o m a s  

v a g in a le s  c o n s t i t u y e n  u n a  d e  la s  p r in c ip a le s  c a u s a s  p o r  la s  q u e  la s  m u je r e s  b u s c a n  

e l  a s e s o r a m ie n t o  d e  g in e c ó lo g o s ,  c o n  r e p o r t e s  d e  m á s  d e  1 0  m i l lo n e s  d e  c o n s u l t a s  

a l  a ñ o .  L a  in c id e n c ia  d e  c o lo n iz a c ió n  v a g in a l  p o r  C a n d id a s p p .  e n  m u je r e s  

e m b a r a z a d a s  s e  c o n s id e r a  a p r o x im a d a m e n t e  d e  1 0  a  5 0 % .  C a n d id a s p p .  s e  p u e d e  



 

  

a is la r  d e l  t r a c t o  v a g in a l  e n  2 0  a  3 0 %  d e  la s  m u je r e s  n o  e m b a r a z a d a s  a s in t o m á t ic a s  

s a lu d a b le s ,  e n  u n  s o lo  p u n t o  e n  e l  t ie m p o  y  e n  h a s t a  e l  7 0 %  s i  s e  r e a l iz a  e l  

s e g u im ie n t o  lo n g i t u d in a l  p o r  u n  p e r io d o  d e  u n  a ñ o .
 ( 2 3 )  

L o s  s ig n o s  y  s í n t o m a s  v a g in a le s  t ie n e n  u n  im p a c t o  s ig n i f ic a t iv o  e n  la  c a l id a d  d e  v id a  

d e  la s  m u je r e s  y  e n  lo s  s is t e m a s  d e  s a lu b r id a d .  L a  c a n d id o s is v u lv o v a g in a l  

c o m p r e n d e  u n  e s p e c t r o  q u e  a b a r c a  lo s  t ip o s  d e  in f e c c ió n :  a g u d o ,  r e c u r r e n t e  o  

c r ó n ic o .
 ( 2 1 )  

E l  7 5 %  d e  la s  m u je r e s  s e x u a lm e n t e  a c t iv a s  p r e s e n t a  u n  e p is o d io  

v u lv o v a g in i t is c a n d id iá s ic a  a  lo  la r g o  d e  s u  v id a .  D e  e l la s  u n  4 5  a  5 0 %  d e s a r r o l la r á  

d o s  o  m á s  e p is o d io s  y  u n  1 0  a  2 0 %  s e  c o m p l ic a r á .  E x is t e n  d i f e r e n c ia s  e n t r e  la s  

v u lv o v a g in i t is c a n d id iá s ic a  c o m p l ic a d a s  y  n o  c o m p l ic a d a s .
 ( 2 4 )  

L a  v a g in a  s e  in f e c t a  p o r  u n a  le v a d u r a  l la m a d a  C a n d id a ,  h a b i t u a lm e n t e  

C a n d id a a lb ic a n s ,  q u e  p r o d u c e  u n a  in f e c c ió n  l la m a d a  c a n d id ia s is . E s t a r  e m b a r a z a d a  

o  t e n e r  d ia b e t e s  o  in m u n o d e p r e s ió n  a u m e n t a  e l  r ie s g o  d e  p r e s e n t a r  in f e c c io n e s  p o r  

le v a d u r a s .  P u e d e  a p a r e c e r  p r u r i t o  e n  la  v a g in a  y  la  v u lv a ,  y  a  m e n u d o  u n a  s e c r e c ió n  

e s p e s a  y  b la n c a  p a r e c id a  a l  r e q u e s ó n .
 ( 2 5 )  

E n  la s  m u je r e s  e n  e d a d  f é r t i l ,  la  m a y o r í a  d e  la s  v a g in i t is  f ú n g ic a s  s o n  c a u s a d a s  p o r  

C a n d id a s a lb ic a n s  ( c a n d id ia s is ) ,  q u e  c o lo n iz a  a l  1 5 - 2 0 %  d e  la s  m u je r e s  n o  

e m b a r a z a d a s .  L o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p a r a  v a g in i t is  p o r  C a n d id a  in c lu y e n  lo s  

s ig u ie n t e s :  d ia b e t e s ,  u s o  d e  a n t ib ió t ic o s  d e  a m p l io  e s p e c t r o  o  c o r t ic o id e s ,  

e m b a r a z o ,  r o p a  in t e r io r  c o n s t r ic t iv a  n o  p o r o s a ,  in m u n o d e f ic ie n c ia  y  u s o  d e  

d is p o s i t iv o s  in t r a u t e r in o s .
( 2 6 )  

E l  p r u r i t o ,  la  s e n s a c ió n  d e  q u e m a z ó n  y  la  i r r i t a c ió n  v a g in a l  o  v u lv a r ,  q u e  p u e d e n  

e m p e o r a r  d u r a n t e  e l  c o i t o  y  la  d is p a r e u n ia  s o n  c o m u n e s ,  a l  ig u a l  q u e  e l  f lu jo  v a g in a l  

e s p e s o ,  b la n q u e c in o ,  t ip o  q u e s o  c r e m o s o  q u e  s e  a d h ie r e  a  la s  p a r e d e s  v a g in a le s .  

L o s  s ig n o s  y  s í n t o m a s  e m p e o r a n  u n a  s e m a n a  a n t e s  d e  la  m e n s t r u a c ió n .  E l  e r i t e m a ,  

e l  e d e m a  y  la s  e x c o r ia c io n e s  s o n  c o m u n e s .  L a s  m u je r e s  c o n  c a n d id ia s i s  

v u lv o v a g in a l  p u e d e n  n o  t e n e r  f lu jo ,  p r e s e n t a r  e s c a s o  f lu jo  b la n q u e c in o  o  e l  f lu jo  

t í p ic o  e n  q u e s o  c o t t a g e .  L a  in f e c c ió n  e n  la s  p a r e ja s  s e x u a le s  m a s c u l in a s  e s  r a r a ,  y  

la s  r e c u r r e n c ia s  d e s p u é s  d e l  t r a t a m ie n t o  s o n  c o m u n e s .
 ( 2 6 ,  2 7 )  
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L a  v a g in o s is  b a c t e r ia n a  e s  u n a  in f e c c ió n  c a u s a d a  p o r  la  a l t e r a c ió n  d e l  e q u i l ib r io  

b a c t e r ia n o  e n  la  v a g in a .  E s  m á s  f r e c u e n t e  s i  s e  p a d e c e  u n a  e n f e r m e d a d  d e  

t r a n s m is ió n  s e x u a l ,  s e  t ie n e n  v a r ia s  p a r e ja s  s e x u a le s  o  s e  u t i l iz a  u n  d is p o s i t iv o  

in t r a u t e r in o .  P u e d e  c a u s a r  u n  f lu jo  v a g in a l  a c u o s o  d e  c o lo r  g r is  o  b la n c o ,  q u e  p u e d e  

s e r  a b u n d a n t e  y  o le r  a  p e s c a d o .  L a  v a g in o s is  b a c t e r ia n a  r e a p a r e c e  c o n  f r e c u e n c ia .
 

( 2 8 )  

E n  N o r t e a m é r ic a  1  d e  c a d a  3  m u je r e s  t ie n e n  v a g in o s is  b a c t e r ia n a
 ( 2 9 )

.  E n  

L a t in o a m é r ic a ,  C h i le  r e p o r t a  h a s t a  u n  3 2 % ,  e n  B r a s i l  s e  r e p o r t a n  p r e v a le n c ia s  d e  

m á s  d e  3 0 % ,  y a  s e a  c o n  p r u e b a s  d e  p H  y  K O H ,  o  c o n  p u n t a je  d e  N u g e n t
( 3 0 )

.  E s  d e  

s u m a  im p o r t a n c ia  r e c o n o c e r  y  t r a t a r  la  v a g in o s is  b a c t e r ia n a ,  p o r q u e  e s t á  a s o c ia d o  

a  p r o b le m a s  o b s t é t r ic o s  y  g in e c o ló g ic o s  c o m o  p a r t o  p r e m a t u r o ;  b a jo  p e s o  a l  n a c e r ,  

r u p t u r a  p r e m a t u r a  d e  m e m b r a n a s ,  c o r io a m n io n i t is ,  e n d o m e t r i t is  p o s p a r t o ,  

e n f e r m e d a d  in f la m a t o r ia  p é lv ic a .
 ( 2 9 , 3 0 )  

N o r m a lm e n t e ,  e n  la  v a g in a  v iv e n  m u c h a s  b a c t e r ia s .  U n  t ip o  d e  e l la s ,  lo s  

la c t o b a c i lo s ,  m a n t ie n e n  la  a c id e z  n o r m a l  d e  la  v a g in a .  D e  e s t a  m a n e r a ,  lo s  

la c t o b a c i lo s  a y u d a n  a  m a n t e n e r  s a n o  e l  r e v e s t im ie n t o  v a g in a l  y  a  p r e v e n i r  la  

p r o l i f e r a c ió n  d e  c ie r t a s  b a c t e r ia s  q u e  c a u s a n  in f e c c io n e s .  L a  v a g in o s is  b a c t e r ia n a ,  

la  in f e c c ió n  v a g in a l  m á s  f r e c u e n t e ,  a p a r e c e  c u a n d o  d is m in u y e  e l  n ú m e r o  d e  

la c t o b a c i lo s  p r o t e c t o r e s  y  a u m e n t a  e l  d e  o t r a s  b a c t e r ia s  q u e  s u e le n  e s t a r  p r e s e n t e s  

( c o m o  b a c t e r ia s  G a r d n e r e l la v a g in a l is  y  P e p t o s t r e p t o c o c c u s ) .
( 1 8 , 2 8 )  

S e  d e s c o n o c e  p o r  q u é  s e  p r o d u c e n  e s t o s  c a m b io s  y  s i  e l  t r a s t o r n o  e s  d e  t r a n s m is ió n  

s e x u a l .  L o  q u e  s í  s e  s a b e  e s  q u e  la  v a g in o s is  b a c t e r ia n a  e s  m á s  f r e c u e n t e  e n t r e  

m u je r e s  q u e  t e n g a n  o  h a g a n  lo  s ig u ie n t e :  p a d e c e r  u n a  e n f e r m e d a d  d e  t r a n s m is ió n  

s e x u a l ,  t e n e r  v a r ia s  p a r e ja s  s e x u a le s ,  y  la  u t i l iz a c ió n  d e  u n  d is p o s i t iv o  in t r a u t e r in o  

( D I U ) .  S in  e m b a r g o ,  la  v a g in o s is  b a c t e r ia n a  p u e d e  o c u r r i r  e n  m u je r e s  v í r g e n e s .
 ( 1 8 , 2 8 )  

E n  la  v a g in o s is  b a c t e r ia n a ,  la  s e c r e c ió n  v a g in a l  p u e d e  s e r  g r is  o  b la n c a ,  f in a  ( n o  

e s p e s a )  y  a b u n d a n t e .  P o r  lo  g e n e r a l ,  p r e s e n t a  o lo r  a  p e s c a d o ,  q u e  p u e d e  s e r  m á s  

f u e r t e  t r a s  e l  c o i t o  y  d u r a n t e  lo s  p e r io d o s  m e n s t r u a le s .  E l  p r u r i t o ,  e l  e n r o je c im ie n t o  

y  la  h in c h a z ó n  n o  s o n  f r e c u e n t e s .
 ( 1 8 , 2 8 )

 

L a  v a g in o s is  b a c t e r ia n a  p u e d e  o r ig in a r  g r a v e s  c o m p l ic a c io n e s ,  c o m o  e n f e r m e d a d  

in f la m a t o r ia  p é lv ic a  y ,  e n  c a s o  d e  e m b a r a z o ,  in f e c c ió n  d e  la s  m e m b r a n a s  q u e  



 

  

r o d e a n  a l  f e t o  ( in f e c c ió n  in t r a a m n ió t ic a ) ,  t r a b a jo  d e  p a r t o  y  a lu m b r a m ie n t o s  

p r e m a t u r o s e  in f e c c io n e s  d e l  ú t e r o  d e s p u é s  d e l  p a r t o  o  d e  u n  a b o r t o .
 ( 1 8 , 2 8 )

 

A lg u n o s  e s t u d io s  s o b r e  v a g in o s is  b a c t e r ia n a  p u d ie r o n  c o n s t a t a r  a s o c ia c ió n  e n t r e  la  

e n f e r m e d a d  y  t e n e r  f lu jo  v a g in a l  c o n  m a l  o lo r .  
( 3 1 )  

L a  p r o p o r c ió n  d e  v a g in o s is  

b a c t e r ia n a  e n  m u je r e s  c o n  f lu jo  v a g in a l  f u e  r e la t iv a m e n t e  m á s  a l t a  q u e  e n  o t r a s .
 ( 3 2 )

 

U n o  d e  lo s  e s t u d io s  s u g ie r e  q u e  d e b e r í a  r e a l iz a r s e  u n a  p r u e b a  d e  d e t e c c ió n  d e  

v a g in o s is  b a c t e r ia n a  e n  m u je r e s  q u e  p r e s e n t e n  f lu jo  v a g in a l  a n o r m a l  p a r a  q u e  

p u e d a n  s e r  t r a t a d a s  e n  c o n s e c u e n c ia ;  lo  c u a l  m i t ig a r á  la s  c o m p l ic a c io n e s  d e r iv a d a s  

d e  la  v a g in o s is  b a c t e r ia n a .
 ( 3 3 )  

L a  t r ic o m o n ia s is  e s  la  in f e c c ió n  d e  la  v a g in a  o  e l  a p a r a t o  g e n i t a l  m a s c u l in o  p o r  

T r ic h o m o n a s v a g in a l is .  L a  e n f e r m e d a d  p u e d e  s e r  a s in t o m á t ic a  o  c a u s a r  u r e t r i t is ,  

v a g in i t is  o ,  e n  o c a s io n e s ,  c is t i t is ,  e p id id im i t is  o  p r o s t a t i t is .  
( 3 4 )  

L a  t r ic o m o n ia s is  v a g in a l  e s  u n a  d e  la s  I T S  m á s  f r e c u e n t e s  a  n iv e l  m u n d ia l ,  s e  e s t im a  

q u e  e x is t e n  5  m i l lo n e s  d e  c a s o s  n u e v o s  a n u a lm e n t e  e n  E E . U U .  E s  r e s p o n s a b le  d e  

e n t r e  e l  1 0 %  a l  2 5 %  d e  la s  in f e c c io n e s  v a g in a le s ,  a u n q u e  s u  in c id e n c ia  e s t á  

d is m in u y e n d o  e n  lo s  p a í s e s  in d u s t r ia l iz a d o s .  
( 2 4 , 3 5 )  

E s t a  in f e c c ió n  s e  t r a s m i t e  p o r  v í a  s e x u a l ,  c o n s id e r á n d o s e  la  t r a s m is ió n  v e r t ic a l  

p e r in a t a l ,  c o m o  e l  ú n ic o  m o d o  n o  s e x u a l  d e  t r a n s m is ió n .  L a  t r ic o m o n ia s is  v a g in a l  s e  

a s o c ia  h a s t a  e n  u n  3 0 %  c o n  o t r a s  e n f e r m e d a d e s  v e n é r e a s ,  s e  h a  e v id e n c ia d o  q u e  

e s t a  in f e c c ió n  in c r e m e n t a  la  t r a n s m is ió n  d e l  v i r u s  d e  la  in m u n o d e f ic ie n c ia  h u m a n a  

( V I H )  m u l t ip l ic a n d o  p o r  d o s  e l  r ie s g o .  
( 2 4 )  

E l  a g e n t e  t r ic h o m o n a s v a g in a l is ,  e s  u n  p r o t o z o o  m ó v i l , f la g e la d o ,  a n a e r o b io ,  d e  

f o r m a  o v o id e ,  c o n  u n a  lo n g i t u d  d e  1 0  a  2 0  µ m .  P r e s e n t a  e n  s u  m e m b r a n a  e x t e r n a  

d is t in t o s  a n t í g e n o s ,  r e la c io n a d o s  c o n  s u  p a t o g e n ic id a d ,  lo  q u e  p e r m i t e  d i f e r e n c ia r  

d iv e r s o s  b io t ip o s .
 ( 2 4 )  

E n  la  c l í n ic a  s e  p u e d e  o b s e r v a r  q u e  s e  c a r a c t e r iz a  p o r  la  e x is t e n c ia  d e  f lu jo  a n o r m a l  

o  le u c o r r e a  a m a r i l le n t a  a b u n d a n t e ,  e s p u m o s a ,  g a s e o s a ,  f e t id e z ,  d is u r ia ,  d o lo r  

p é lv ic o  b a jo ,  v u lv i t is ,  v a g in i t is ,  e d e m a ,  e r i t e m a ,  c e r v ic i t is ,  c u e l lo  u t e r in o  e n  f r e s a  o  

c o n  p u n t i l le o  r o s a d o ,  a u n q u e  s e  h a  v is t o  q u e  p u e d e  s e r  a s in t o m á t ic o  e n  e l  1 0 - 5 0 %  

d e  lo s  c a s o s .  A  la  e x p lo r a c ió n  s e  d e s t a c a  u n a  v u lv i t is  y  e n r o je c im ie n t o  d e  la  m u c o s a  



 

  

v a g in a l .  E l  c é r v ix  s e  m u e s t r a  c o n g e s t iv o  y  f r ia b le ,  e n  f r a m b u e s a  y    a l    e x a m e n    

c o lp o s c ó p ic o  e s  t í p ic a  u n a  c o lp i t is  a  p u n t o s  r o jo s .  
( 2 4 , 3 6 )  

E n  la s  m u je r e s  e n  e d a d  f é r t i l ,  lo s  s í n t o m a s  d e  t r ic o m o n ia s is  v a n  d e s d e  n in g u n o  

h a s t a  f lu jo  v a g in a l  a m a r i l lo - v e r d o s o  e s p u m o s o  y  a b u n d a n t e  c o n  o lo r  a  p e s c a d o  c o n  

d o lo r  e n  la  v u lv a  y  e l  p e r in é ,  d is p a r e u n ia  y  d is u r ia .  L a  in f e c c ió n  a s in t o m á t ic a  p u e d e  

c o m e n z a r  a  p r o d u c i r  s í n t o m a s  e n  c u a lq u ie r  m o m e n t o  d e b id o  a  la  in f la m a c ió n  d e  la  

v u lv a  y  e l  p e r in é  y  a l  e d e m a  d e  lo s  la b io s .  L a s  p a r e d e s  v a g in a le s  y  la  s u p e r f ic ie  d e l  

c u e l lo  u t e r in o  p u e d e n  r e v e la r  m á c u la s  p u n t i f o r m e s  e n  f o r m a  d e  " f r e s a "  d e  c o lo r  r o jo .  

E l  p a c ie n t e  t a m b ié n  p u e d e  p r e s e n t a r  u r e t r i t is  y ,  e n  o c a s io n e s ,  c is t i t is .
 ( 3 4 )  

E l  f lu jo  v a g in a l  a n o r m a l  e s  u n  p r o b le m a  c l í n ic o  c o m ú n  e n  e l  g r u p o  d e  e d a d  

r e p r o d u c t iv a .  E s  e l  s e g u n d o  p r o b le m a  m á s  c o m ú n  d e s p u é s  d e l  s a n g r a d o  u t e r in o  

a n o r m a l .  E s  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  d e s a t e n d id o ,  m á s  c o m ú n m e n t e  c a u s a d o  p o r  

c a n d id ia s is  v u lv o v a g in a l ,  t r ic o m o n ia s is  y  v a g in o s is  b a c t e r ia n a .  
( 3 7 )  

U n  e s t u d io  e x a m in ó  a  1 0 0  p a c ie n t e s ,  d e  la s  c u a le s  7 7  d e  lo s  c a s o s  ( 7 7 % )  f u e r o n  

p o s i t iv o s  p a r a  m ic r o o r g a n is m o s .  E n t r e  lo s  c a s o s  p o s i t iv o s ,  la  v a g in o s is  b a c t e r ia n a  

f u e  la  c a u s a  m ic r o b io ló g ic a  m á s  c o m ú n  d e  f lu jo  v a g in a l  a n o r m a l ,  s e g u id a  d e  la  

t r ic o m o n ia s is ,  la  c a n d id ia s is  v a g in a ,  la  in f e c c ió n  c o m b in a d a  c a n d id a -  v a g in o s is  

b a c t e r ia n a  y la  in e s p e c í f ic a  e n  u n  m e n o r  p o r  c ie n t o .
 ( 3 8 )  

L a s  m o le s t ia s  v u lv o v a g in a le s  c o n s t i t u y e n  la  c o n s u l t a  m é d ic a  m á s  c o m ú n  e n  

a t e n c ió n  p r im a r ia .  S e  d ia g n o s t ic a n  e n  u n a  c u a r t a  p a r t e  d e  la s  m u je r e s  q u e  a c u d e n  

a  la  c o n s u l t a  p o r  u n  p r o b le m a  g in e c o ló g ic o  y  c e r c a  d e  u n  2 0 %  la s  h a n  s u f r id o  e n  e l  

a ñ o  a n t e r io r ,  
( 7 )

 e s  p o r  e l lo  la  g r a n  im p o r t a n c ia  d e  la  p r e v e n c ió n  d e l  s í n d r o m e  d e  f lu jo  

v a g in a l  c a u s a n t e  d e  d ic h a s  m o le s t ia s .  

E n  t a l  s e n t id o , d e s d e  e l  P r im e r  N iv e l  d e  A t e n c ió n  e n  S a lu d  c o m o  p i la r  d e  la  

p r o m o c ió n  d e  s a lu d  y  la  p r e v e n c ió n  d e  e n f e r m e d a d e s ,  e n lo s  ú l t im o s  a ñ o s  s e  h a n  

v e n id o  u t i l iz a n d o  la s  in t e r v e n c io n e s  e d u c a t iv a s ,  c o n  la s  c u a le s  e s  p o s ib le  e le v a r  y  

m e jo r a r  lo s  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  d i f e r e n t e s  t e m á t ic a s ,  c o m o  e s  e l  s í n d r o m e  d e  f lu jo  

v a g in a l .  

E l  t é r m in o  d e  e s t r a t e g ia  h a c e  r e f e r e n c ia  a l  a r t e  d e  d i r ig i r  y  c o o r d in a r  a c c io n e s  y  

o p e r a c io n e s ;  p la n ,  p r o g r a m a ,  c o n ju n t o  d e  o b je t iv o s ,  p a t r ó n  d e  a c c io n e s ,  c o n ju n t o  

d e  a c c io n e s ,  p r o y e c c ió n ,  p a u t a  d e  a c c ió n ,  u n a  p o s ic ió n ,  lo  q u e  e v id e n c ia  q u e  e s  u n  



 

  

c o n c e p t o  p o l is é m ic o  y  s u  d e f in ic ió n  e s  a s u m id a  s e g ú n  lo s  in t e r e s e s  d e  la  

in v e s t ig a c ió n .  
( 3 9 )  

E s  im p o r t a n t e  d e s t a c a r  q u e  la s  e s t r a t e g ia s  c o m o  r e c u r s o  d e  m e d ia c ió n  d e b e n  d e  

e m p le a r s e  c o n  d e t e r m in a d a  in t e n s ió n ,  y  p o r  t a n t o  d e b e n  d e  e s t a r  a l in e a d a s  c o n  lo s  

p r o p ó s i t o s  d e  a p r e n d iz a je ,  a s í  c o m o  c o n  la s  c o m p e t e n c ia s  a  d e s a r r o l la r .  C a b e  

s u b r a y a r  la  im p o r t a n c ia  q u e  r e p r e s e n t a  e l  p a p e l  d e l  q u e  a p l ic a  e l  p r o c e s o  

e n s e ñ a n z a  a p r e n d iz a je ,  y a  q u e  e n  e l  d e s a r r o l lo  d e  u n a  s e s ió n  d e  c la s e  d e b e r á  c r e a r  

a m b ie n t e s  d e  a p r e n d iz a je  p r o p ic io s  p a r a  a p r e n d e r .
 ( 4 0 )  

 

 

S e  d e f in e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  c o m o :  

“ u n a  la b o r  q u e  c o n t r ib u y e  a  d a r  s o lu c io n e s  a  d e t e r m in a d o s  p r o b le m a s  y  a  p r e v e n i r  

q u e  a p a r e z c a n  o t r o s ,  a l  m is m o  t ie m p o  q u e  s u p o n e  c o la b o r a r  c o n  lo s  c e n t r o s  o  

in s t i t u c io n e s ,  c o n  f in e s  e d u c a t iv o s  y / o  s o c ia le s ,  p a r a  q u e  la  e n s e ñ a n z a  o  la s  

a c t u a c io n e s  q u e  d e s d e  e l lo s  s e  g e n e r a n  e s t é n  c a d a  v e z  m á s  a d a p t a d a s  a  la s  

n e c e s id a d e s  r e a le s  d e  la s  p e r s o n a s  y  d e  la  s o c ie d a d  e n  g e n e r a l ”  
( 4 1 )

.  

L a  e s t r a t e g ia  e d u c a t iv a  s ig n i f ic a  lo  m is m o  q u e  e s t r a t e g ia  d e  e n s e ñ a n z a  y  

a p r e n d iz a je .  E x is t e n  d i f e r e n t e s  c la s i f ic a c io n e s  d e  e s t r a t e g ia  d e  a p r e n d iz a je ;  u n a  

m u y  u t i l iz a d a  e s  la  e s t r a t e g ia  c o g n i t iv a ,  q u e  e s  u n  p r o c e s o  p o r  m e d io  d e l  c u a l  s e  

o b t ie n e n  c o n o c im ie n t o s .
 ( 4 1 )

 q u e  e n  e s t a  in v e s t ig a c ió n  s e  t r a t a  d e  in c r e m e n t a r  lo s  

c o n o c im ie n t o s  e n  s o b r e  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l  e n  m u je r e s  e n  e d a d  f é r t i l . .  

U n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  b a s a d a  e n  u n  m o d e lo  d e  e d u c a c ió n  p a r a  a d u l t o s ,  t ie n e  

e f e c t o s  p o s i t iv o s  s o b r e  la s  c o n d u c t a s  d e  a u t o m e d ic a c ió n .  L a  a u t o m e d ic a c ió n  s e  

a t e n ú a  e n  la  f a s e  d e  a c c ió n - r e f le x ió n  c o n  la  c r e a c ió n  y  e v a lu a c ió n  c o m p a r t id a  d e l  

p la n  d e  a c c ió n  o r ie n t a d o  a l  lo g r o  d e  lo s  o b je t iv o s  c o n d u c t u a le s .  
( 4 2 )  

P o r  o t r a  p a r t e ,  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s e  d e f in e  c o m o  u n a  la b o r  q u e  c o n t r ib u y e  a  

d a r  s o lu c io n e s  a  d e t e r m in a d o s  p r o b le m a s  y  a  p r e v e n i r  q u e  a p a r e z c a n  o t r o s ,  a l  

m is m o  t ie m p o  q u e  s u p o n e  c o la b o r a r  c o n  lo s  c e n t r o s  o  in s t i t u c io n e s ,  c o n  f in e s  

e d u c a t iv o s  y / o  s o c ia le s ,  p a r a  q u e  la  e n s e ñ a n z a  o  la s  a c t u a c io n e s  q u e  d e s d e  e l lo s  

s e  g e n e r a n  e s t é n  c a d a  v e z  m á s  a d a p t a d a s  a  la s  n e c e s id a d e s  r e a le s  d e  la s  

p e r s o n a s  y  d e  la  s o c ie d a d  e n  g e n e r a l .
 ( 4 3 , 4 4 )

 



 

  

L a  in t e r v e n c ió n  p s ic o e d u c a t iv a ,  s e  d e f in e  c o m o  u n a  c ie n c ia  s o c ia l ,  c u y o  á m b i t o  d e  

c o m p e t e n c ia  s e  r e f ie r e  a  v a r ia b le s  s o c ia le s  y  n u n c a  a  v a r ia b le s  b io ló g ic a s .  L a s  

v a r ia b le s  o b je t o  d e  la  in t e r v e n c ió n ,  p o r  t a n t o ,  s e r í a n  la s  q u e  d e b e n  t o m a r s e  c o m o  

c r i t e r io  ú l t im o  p a r a  o b s e r v a r  e l  c a m b io  p r o d u c id o ,  y  e s t á n  r e f e r id a s  t a n t o  a l  á m b i t o  

p u r a m e n t e  in d iv id u a l  c o m o  a  lo s  a m b ie n t e s  o  c o n t e x t o s .  L a s  a c c io n e s  s e  s u e le n  

d i r ig i r  a  c o m p le t a r  la  in t e r v e n c ió n  b á s ic a  ( e d u c a t iv a  y  s o c ia l ) ,  in n o v a r  e s a  

in t e r v e n c ió n  y  o p t im iz a r  r e c u r s o s .
 ( 4 4 )  

C o n s t i t u y e  la  e s e n c ia  d e  la  in t e r v e n c ió n  y  v ie n e  c o n d ic io n a d o  p o r  lo s  o b je t iv o s ,  lo s  

q u e  a  s u  v e z  v ie n e n  d a d o s  p o r  e l  a n á l is is  d e  n e c e s id a d e s .
 ( 4 4 )

 E s  f u n d a m e n t a l  a  la  

h o r a  d e  d is e ñ a r  e l  c o n t e n id o  d e  la  in t e r v e n c ió n ,  q u e  e s t e  p a r t a  d e  la  c o n c ie n c ia  d e  

n e c e s id a d  d e  c a m b io .  P a r a  e l lo  s e  d e b e  a n a l iz a r  la  a c t u a l  f o r m a  d e  a c t u a c ió n  y  

lo g r a r  q u e  lo s  im p l ic a d o s  e n  e l la s  s e  c o n c ie n c ie n  d e  la  p o s ib i l id a d  d e  m e jo r a  d e  la s  

m is m a s .  E s t á  d e m o s t r a d o  q u e  la s  p e r s o n a s  n o  c a m b ia n  s u s  p a u t a s  d e  a c t u a c ió n ,  y  

m e n o s  a c e p t a n  s u g e r e n c ia s  s o b r e  o t r a s  n u e v a s ,  s i  n o  s o n  c o n s c ie n t e s  d e  la  

in a d e c u a c ió n  d e  la s  m is m a s .  
( 4 4 - 4 6 )  

S e  d e b e  t e n e r  p r e s e n t e  a  lo s  d e s t in a t a r io s  d e  la  in t e r v e n c ió n ,  p a r a  lo s  c u a le s  la s  

a c c io n e s  d e b e n  r e s u l t a r  d in á m ic a s ,  e f ic ie n t e s  y  a d a p t a d a s  a  la s  n e c e s id a d e s  d e  

e s t o s .  A  p e s a r  d e  q u e  s e  h a  a c e p t a d o  q u e  u n a  a c c ió n  in d iv id u a l iz a d a  s u p o n e  

t a m b ié n  u n a  f o r m a  d e  in t e r v e n c ió n ,  s e  d e f ie n d e  la  in t e r v e n c ió n  c o le c t iv a  f r e n t e  a  

t r a t a m ie n t o s  e x c lu s iv a m e n t e  in d iv id u a le s .  L a  in t e r v e n c ió n ,  p o r  t a n t o ,  h a  d e  r e q u e r i r  

u n  m a r c o  c o m u n i t a r io  a m p l io  d e  a c c ió n ,  e n t e n d ie n d o  q u e  la s  a c c io n e s  p u n t u a le s  e n  

s i t u a c io n e s  a r t i f ic ia le s  n o  p u e d e n  f o r m a r  p a r t e  d e l  á m b i t o  e s t r ic t o  d e  la  in t e r v e n c ió n ,  

s in  e m b a r g o ,  s í  s e  c o n s id e r a  in t e r v e n c ió n  a  lo s  a s e s o r a m ie n t o s  in d iv id u a le s ,  

s ie m p r e  q u e  e s t é n  in s e r t a d o s  e n  u n a  e s t r a t e g ia  d e  in t e r v e n c ió n  m á s  a m p l ia .
 ( 4 4 ,  4 7 )

 

N iv e le s  d e  a c t u a c ió n :  e l  n iv e l  in d iv id u a l ,  e n t e n d id o  c o m o  t r a t a m ie n t o  in d iv id u a l iz a d o ,  

e l  n iv e l  d e  p e q u e ñ o  g r u p o ,  r e f e r id o  a  la  a c t u a c ió n  e n  u n  c o n ju n t o  d e  in d iv id u o s  

s i t u a d o s  d e n t r o  o  f u e r a  d e  u n a  o r g a n iz a c ió n ,  e l  n iv e l  d e  la  o r g a n iz a c ió n ,  a s u m ie n d o  

la  c o m p le j id a d  d e  la  m is m a ,  e l  n iv e l  d e  a c c ió n  d e  a m p l io  e s p e c t r o ,  d i r ig id o  a  

in s t i t u c io n e s ,  c o m u n id a d ,  m a c r o  c o n t e x t o s ,  c u l t u r a ,  e t c é t e r a .  
( 4 4 ,  4 7 , 4 8 )

 

S e  p u e d e n  c o n t e m p la r  c u a t r o  f u n c io n e s :  t e r a p é u t ic a :  d e s a r r o l la  a c t iv id a d e s  d e  t ip o  

c o r r e c t iv o  y a  q u e  p r e t e n d e  d a r  s o lu c io n e s  a  d e t e r m in a d o s  p r o b le m a s  q u e  y a  s e  h a n  



 

  

m a n i f e s t a d o ,  p r e v e n t iv a :  e s t á  d i r ig id a  a  e v i t a r  la  a p a r ic ió n  d e  d i f ic u l t a d e s .  S e  t r a b a ja ,  

p o r  t a n t o ,  e n  la  d e t e c c ió n  p r e c o z  d e  lo s  p r o b le m a s  p a r a  d is e ñ a r  la  a y u d a  n e c e s a r ia .  

E s t e  p la n t e a m ie n t o  s e  b a s a ,  e n t r e  o t r o s  a s p e c t o s ,  e n  e l  m e n o r  c o s t e  e n  r e c u r s o s  

h u m a n o s  y  e c o n ó m ic o s  d e  lo s  p r o g r a m a s  p r e v e n t iv o s  f r e n t e  a  lo s  p r o g r a m a s  d e  

in t e r v e n c ió n  e n  la  c r is is .  C o n l le v a  c o n o c e r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  m e d ia n t e  a n á l is is  

p r e v io s .  E s t o s  a n á l is is  p u e d e n  e s t a r  in s e r t o s  t a m b ié n  e n  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  

n e c e s id a d e s .  

O t r a s  f u n c io n e s  s o n  e l  d e s a r r o l lo :  n o  p r e t e n d e  c u b r i r  d é f ic i t  n i  e v i t a r  u n a  p r e v is ib le  

a p a r ic ió n  d e  lo s  m is m o s .  S e  t r a t a  d e  u n a  c o n c e p c ió n  d e  la  in t e r v e n c ió n  a  la  q u e  

s u b y a c e  u n  e n f o q u e  “ n o  p r o b le m á t ic o ” ,  q u e  p r e t e n d e  p r o m o v e r  e l  c r e c im ie n t o  y  la  

m a d u r e z  in d iv id u a l  y  s o c ia l ,  a s í  c o m o  la  i n t e r v e n c ió n  s o c ia l :  d e s d e  e s t a  p e r s p e c t iv a  

s e  t o m a  e l  c o n t e x t o ,  n o  s o lo  c o m o  p o s ib le  c a u s a  o  c o m o  f u e n t e  y  o r ig e n  d e  lo s  

h e c h o s ,  s in o ,  c o m o  m e d io  e n  e l  q u e  e l  p r o f e s io n a l  p r o m u e v e  d i r e c t a  o  

in d i r e c t a m e n t e  c a m b io s ,  h a s t a  e l  p u n t o  d e  s e r  ‘ in s t r u m e n t o - a g e n t e ’  d e  c a m b io  

s o c ia l .  

L a s  f u n c io n e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  in t e g r a n  la  c la s i f ic a c ió n  d e l  m é t o d o  e m p í r ic o  d e  

o b t e n c ió n  d e l  c o n o c im ie n t o ,  e n  e l  t ip o  d e  e s t u d io  e x p e r im e n t a l  y  e l  s u b t ip o  

in t e r v e n c io n e s  c o m u n i t a r ia s  p a r a  m o d i f ic a r  e l  e s t a d o  d e  s a lu d  p o b la c io n a l  s u g e r i r  

p o l í t ic a s  y  p r o g r a m a s  d e  s a lu d ,  a l  c o m p a r a r  lo s  b e n e f ic io s  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a  
( 4 4 , 4 8 )

 

E x is t e n  d i f e r e n t e s  f u n c io n e s  d e  la  in t e r v e n c ió n ,  q u e  e n  e s t e  c a s o  d e l  s í n d r o m e  d e  

f lu jo  v a g in a l  e s  la  p r e v e n t iv a  y  s o c ia l .  

I n t e r v e n c ió n  p r e v e n t iv a :  d i r ig id a  a  e v i t a r  la  a p a r ic ió n  d e  d i f ic u l t a d e s .  S e  t r a b a ja ,  p o r  

t a n t o ,  e n  la  d e t e c c ió n  p r e c o z  d e  lo s  p r o b le m a s  p a r a  d is e ñ a r  la  a y u d a  n e c e s a r ia .  

E s t e  p la n t e a m ie n t o  s e  b a s a ,  e n t r e  o t r o s  a s p e c t o s ,  e n  e l  m e n o r  c o s t e  e n  r e c u r s o s  

h u m a n o s  y  e c o n ó m ic o s  d e  lo s  p r o g r a m a s  p r e v e n t iv o s  f r e n t e  a  lo s  p r o g r a m a s  d e  

in t e r v e n c ió n  e n  la  c r is is .  C o n l le v a  c o n o c e r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  m e d ia n t e  a n á l is is  

p r e v io s .  E s t o s  a n á l is is  p u e d e n  e s t a r  in s e r t o s  t a m b ié n  e n  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  

n e c e s id a d e s .  
( 4 8 )  

I n t e r v e n c ió n  S o c ia l :  d e s d e  e s t a  p e r s p e c t iv a  s e  t o m a  e l  c o n t e x t o ,  n o  s o lo  c o m o  

p o s ib le  c a u s a  o  c o m o  f u e n t e  y  o r ig e n  d e  lo s  h e c h o s ,  s in o ,  c o m o  m e d io  e n  e l  q u e  e l  



 

  

p r o f e s io n a l  p r o m u e v e  d i r e c t a  o  in d i r e c t a m e n t e  c a m b io s ,  h a s t a  e l  p u n t o  d e  s e r ”  

in s t r u m e n t o - a g e n t e ‟  d e  c a m b io  s o c ia l .  
( 4 8 )  

E n  g e n e r a l ,  s e  s u e le  d e f e n d e r  e l  c a r á c t e r  p r e v e n t iv o - e d u c a t iv o .  L a  f u n c ió n  

p r e v e n t iv a - e d u c a t iv a  e s  u n  c o n c e p t o  e s t r e c h a m e n t e  r e la c io n a d o  a  la  in t e r v e n c ió n ,  

h a s t a  t a l  p u n t o  q u e  s e  p u e d e  d e c i r  q u e  u n o  ju s t i f ic a  a l  o t r o ,  y  m u c h o s  a u t o r e s  

id e n t i f ic a n  c o m o  ú n ic a  f u n c ió n  d e  la  in t e r v e n c ió n  la  p r e v e n c ió n - p r o m o c ió n .  S in  

e m b a r g o ,  a c t u a lm e n t e ,  s e  c o n c ib e  y  d e f ie n d e  q u e  la  in t e r v e n c ió n  n o  s ó lo  d e b e  

d i r ig i r s e  a  r e d u c i r  e l  r ie s g o  f u t u r o ,  s in o  t a m b ié n  a  d e s a r r o l la r  lo  e d u c a t iv o  d e  f o r m a  

p e r m a n e n t e  e n  lo s  c o n t e x t o s  q u e  p r o v o c a n  in t e r v e n c ió n  s o c ia l .  
( 4 4 , 4 8 ,  4 9 )  

E n  e s t a  in v e s t ig a c ió n  la  in t e r v e n c ió n  t ie n e  c o m o  f u n c ió n  e le v a r  c o n o c im ie n t o s  y  

g e n e r a r  a c t i t u d e s  f a v o r a b le s  y  r e s p o n s a b le s  s o b r e  la  p r e v e n c ió n  d e l  f lu j o  v a g in a l .    

D e p e n d ie n d o  d e  lo s  d is t in t o s  m o d e lo s  d e  in t e r v e n c ió n  a d o p t a d o s ,  s e  e n c u e n t r a n  

d o s  t ip o s  d e  a g e n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n .  P a r a  g a r a n t iz a r  u n  m a y o r  é x i t o  e n  la  

in t e r v e n c ió n ,  e s  n e c e s a r io  la  im p l ic a c ió n  d e  la s  p e r s o n a s  q u e  v a n  a  f o r m a r  p a r t e  d e l  

p r o g r a m a ,  t a n t o  e n  la  e le c c ió n  c o m o  e n  la  p la n i f ic a c ió n ,  p u e s t a  e n  p r á c t ic a  y  

e v a lu a c ió n ,  p a r a  q u e  s e a  c o n c e b id o  c o m o  u n a  t a r e a  d e  e q u ip o .  
( 4 4 , 4 8 - 5 0 )  

S o n  la s  d is t in t a s  p e r s o n a s  im p l ic a d a s  e n  la  t a r e a  d e  in t e r v e n c ió n  la s  q u e  d e b e n  d a r  

r e s p u e s t a  a  la s  n e c e s id a d e s  y ,  p o r  t a n t o ,  la s  q u e  d e b e n  t e n e r  la  m o t iv a c ió n  

s u f ic ie n t e  p a r a  l le v a r  a  c a b o  la s  a c c io n e s  r e q u e r id a s ,  e s t o  s e  c o n s ig u e  m á s  

f á c i lm e n t e  s i  e s t a s  p e r s o n a s  p a r t ic ip a n  e n  la s  d e c is io n e s  q u e  a f e c t a n  a  la s  d is t in t a s  

f a s e s  d e  d e s a r r o l lo  d e l  p r o g r a m a .  S i  s e  le s  p r e s e n t a  c o m o  u n  p r o g r a m a  c o n c e b id o  

y  p la n i f ic a d o  d e s d e  f u e r a ,  lo  v e r á n  c o m o  a lg o  a je n o  a  e l lo s ,  lo  q u e  p u e d e  d a r  lu g a r  

a  q u e  n o  s e  im p l iq u e n  e n  e l  g r a d o  n e c e s a r io .  
( 4 4 , 4 8 - 5 0 )

 

L a  in t e r v e n c ió n  d e b e  r e la c io n a r s e  c o n  la  in v e s t ig a c ió n ,  d e  m o d o  q u e  p e r m i t a  g u ia r  

e l  p r o c e s o  d e  in t e r v e n c ió n ,  o b s e r v a r  la  e f ic a c ia  d e  la  in t e r v e n c ió n ,  v a lo r a r  e l  c a m b io  

p r o d u c id o  e ,  in c lu s o ,  v a l id a r  o  f a ls a r  p r in c ip io s  t e ó r ic o s  s o b r e  lo s  q u e  s e  s u s t e n t a n  

lo s  p r o c e s o s  d e  in t e r v e n c ió n .  P a r a  e l lo  s e  r e q u ie r e  u n a  s is t e m a t iz a c ió n  d e  la  

in t e r v e n c ió n ,  t a n t o  e n  e l  d is e ñ o  c o m o  e n  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  m is m a ,  a  la  v e z  q u e  u n a  

e v a lu a c ió n  d e  lo s  d is t in t o s  m o m e n t o s  d e l  p r o c e s o .  
( 5 1 )  



 

  

A l  in ic io ,  c o m o  d ia g n ó s t ic o ;  d u r a n t e  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  m is m a  p a r a  c o r r e g i r  y  m e jo r a r  

o b je t iv o s  y  p r o c e d im ie n t o s ;  y  t r a s  s u  f in a l iz a c ió n ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  v a lo r a r  lo s  

c a m b io s .  
( 4 4 , 5 1 )  

D is e ñ o  y  e la b o r a c ió n  d e l  p r o g r a m a  e d u c a t iv o .
 ( 4 4 )  

E l  d is e ñ o  y  e la b o r a c ió n  d e l  p r o g r a m a  e n  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  d e b e r á  c o n t e n e r :   

L o s  o b je t iv o s  y a  f i ja d o s .  
( 4 4 )

.  L o s  m e d io s  y  r e c u r s o s  d is p o n ib le s  p a r a  lo g r a r lo s  c o m o  

in s t a la c io n e s ,  in m u e b le s ,  p e r s o n a l ,  p r e s u p u e s t o  p a r a  s u  a d q u is ic ió n  y  

m a n t e n im ie n t o ,  c o n d ic io n e s  d e  u s o  d e  e s o s  m e d io s .  
( 4 4 )

 

L a  f a s e  d e  v a lo r a c ió n  c o n s is t e  e n  e v a lu a r  e l  p r o g r a m a  y  s u  a p l ic a c ió n ,  t a n t o  s u s  

c o m p o n e n t e s  c o m o  lo s  r e s u l t a d o s  d e  la  a p l ic a c ió n  d e l  m is m o ,  p a r a  l le g a r  a  u n a s  

c o n c lu s io n e s  f in a le s  q u e  d e b e r á n  s e r  r e f le ja d a s  e n  e l  c o r r e s p o n d ie n t e  in f o r m e  d e  

e v a lu a c ió n .  
( 4 4 )

 

U n a  v e n t a ja  d e  la s  in t e r v e n c io n e s  e d u c a t iv a s  e s  q u e  e s t a s  s e  d e s a r r o l la n  e n  

e s c e n a r io s  d o n d e  s e  h a n  id e n t i f ic a d o  la s  n e c e s id a d e s  s e n t id a s  d e  g r u p o s  

v u ln e r a b le s .  P u e d e n  s e r  in d iv id u a le s  o  g r u p a le s .  L a s  g r u p a le s  s u p o n e n  u n  

p r o g r a m a  e d u c a t iv o  q u e  r e s p o n d e  a  la s  n e c e s id a d e s  d e l  g r u p o  o b je t o .  
( 4 4 )  

D is t in t o s  e s c e n a r io s  e n  q u e  p u e d e  r e a l iz a r s e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a :  c e n t r o s  

d e  s a lu d ,  c e n t r o s  e s c o la r e s ,  c e n t r o s  d e  t r a b a jo .  E s t o s  e s c e n a r io s  b r in d a n  la  

o p o r t u n id a d  d e  d e s a r r o l la r  a c c io n e s  e d u c a t iv a s  d e  a m p l io  a lc a n c e  y  d e  e s t a  f o r m a  

l le g a r  a  p o b la c io n e s  d ia n a s  e s p e c í f ic a s .  
( 4 4 )

 

L a  e d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d  p r e t e n d e  c o n d u c i r  a l  in d iv id u o  y  la  c o le c t iv id a d  a  u n  

p r o c e s o  d e  c a m b io  d e  a c t i t u d  y  d e  c o n d u c t a ,  p a r a  la  a p l ic a c ió n  d e  m e d io s  q u e  le s  

p e r m i t a n  la  c o n s e r v a c ió n  y  m e jo r a m ie n t o  d e  s u  s a lu d .  P r o m o v e r  la  s a lu d  s ig n i f ic a  

e d u c a r ,  e s  d e c i r ,  in s t a u r a r  e n  la  p o b la c i ó n  c o m p o r t a m ie n t o s  q u e  h a y a n  p r o b a d o  s e r  

r e a lm e n t e  e f e c t iv o s  p a r a  u n a  s a lu d  ó p t im a .  E s t o  r e q u ie r e  p r o m o v e r  c a m b io s  e n  lo s  

h á b i t o s  d e  v id a  q u e  p u e d a n  f a v o r e c e r ,  r e t r a s a r  o  a ú n  e l im in a r  lo s  r ie s g o s  d e  

e n f e r m e d a d .  
( 5 2 )  

 

A lg u n o s  a u t o r e s  r e v e le n  la  e f ic a c ia  d e  p r o g r a m a s  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  

m o d i f ic a r  e l  c o n o c im ie n t o  s o b r e  f lu jo  v a g in a l .  



 

  

F o r m e n t in - Z a y a s ,  e n  G u a t e m a la  r e a l iz a r o n  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p o r  la  

e le v a d a  f r e c u e n c ia  d e  f lu jo  v a g in a l  e n  la  e m b a r a z a d a  y  la  p r o b a d a  r e la c ió n  e x is t e n t e  

e n t r e  la  s e p s is  v a g in a l  y  c o m p l ic a c io n e s  d e l  e m b a r a z o  y  e l  p a r t o ,  d o n d e  s e  c o n c lu y e  

q u e  s e  m o d i f ic ó  n o t a b le m e n t e  e l  c o n o c im ie n t o  s o b r e  f lu jo  v a g in a l ,  d e m o s t r á n d o s e  

a s í  la  e f ic a c ia  d e l  p r o g r a m a .  
( 5 3 )

 R e s u l t a d o  s im i la r e s  r e v e la n  e s t u d io s  c u b a n o s  

r e a l iz a d o s  p o r  C h a c ó n  y  c o la b o r a d o r e s  e n  la  p r o v in c ia  d e  M a y a b e q u e
( 5 4 )  

y  P é r e z  

C a s t i l lo  y  c o la b o r a d o r e s  e n  L a s  T u n a s .
( 5 5 )  

H ip ó t e s is  d e  in v e s t ig a c ió n :  E l  d is e ñ o  y  a p l ic a c ió n  d e  u n a  p r o p u e s t a  d e  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a ,  p u d ie r a  e le v a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  e l  s í n d r o m e  d e  f lu jo  

v a g in a l  e n  p a c ie n t e s  e n  e d a d  f é r t i l ,  e n  e l  c o n s u l t o r io  #  3 4  d e l  á r e a  n o r t e  d e l  

P o l ic l í n ic o  N o r t e .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

M A T E R I A L  Y  M É T O D O  

 

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  p r e - e x p e r im e n t a l  d e  t ip o  a n t e s - d e s p u é s  p a r a  e v a lu a r  la  

e f e c t iv id a d  e n  la  a p l ic a c ió n  d e  u n  p r o g r a m a  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  m o d i f ic a r  

c o n o c im ie n t o s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l  e n  e l  C M F  #  3 4  d e l  

á r e a  d e  s a lu d  N o r t e  d e  C ie g o  d e  Á v i la ,  e n  e l  p e r io d o  c o m p r e n d id o  e n t r e  e n e r o  2 0 1 9  

a  d ic ie m b r e  2 0 2 0 .   

E l  U n iv e r s o  d e  e s t u d io  e s t u v o  c o n s t i t u id o  p o r  1 3 8  m u je r e s  e n  e d a d  f é r t i l  

p e r t e n e c ie n t e s  a l  á r e a  d e  s a lu d  a n t e s  r e f e r id a  e n  C ie g o  d e  Á v i la ,  e n  e l  p e r io d o  d e  

e s t u d io  r e f e r id o .  L a  m u e s t r a  q u e d ó  c o m p r e n d id a  p o r  4 0  m u je r e s la s  c u a le s  f u e r o n  

s e le c c io n a d a s  p o r  u n  m u e s t r e o  n o  p r o b a b i l í s t ic o  d e l  t ip o  in t e n c io n a l  q u e  c u m p l ie r o n  

c o n  lo s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n .  

C r i t e r io s  d e  in c lu s ió n :  

1 .  M u je r e s  e n  e d a d e s  c o m p r e n d id a s  e n t r e  1 5 - 2 5  a ñ o s .  

2 .  M u je r e s  q u e  a c e p t a r o n  p a r t ic ip a r  e n  la  in t e r v e n c ió n .  ( A n e x o  1 )  

C r i t e r io s  d e  e x c lu s ió n :  

1 .  R e s id e n t e s  t e m p o r a le s  e n  e l  á r e a  d e  s a lu d .  

2 .  E m b a r a z a d a s .  

3 .  M u je r e s  q u e  p r e s e n t e n  a lg ú n  im p e d im e n t o  f í s ic o  o  m e n t a l  q u e  le s  

im p o s ib i l i t e  r e s p o n d e r  a  la s  p r e g u n t a s  d e  la  in v e s t ig a c ió n .   

C r i t e r io s  d e  S a l id a :   

1 .  A b a n d o n o  p o r  d e c is ió n  p r o p ia  ( a n t e s  d e l  3  m ó d u lo ) .  

F a s e  d e  d ia g n ó s t ic o   

 

E t a p a  1 .  P r e s e n t a c ió n  d e l  C o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  p a r a  p a r t ic ip a r  e n  la  

in v e s t ig a c ió n .  ( A n e x o  1 ) .  

E t a p a  2 .  A p l ic a c ió n  d e  u n a  e n c u e s t a  c r e a d a  p o r  e l  a u t o r  y  a p r o b a d a  p o r  c r i t e r io  d e  

e x p e r t o s  d e l  s e r v ic io  d e  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l  d e l  á r e a  d e  s a lu d  d e l  

p o l ic l í n ic o  N o r t e ,  C ie g o  d e  Á v i la .  ( A n e x o  2 ) .  

F a s e  d e  in t e r v e n c ió n  



 

  

E t a p a  3 .  E la b o r a c ió n  y  a p l ic a c ió n  d e l  p r o g r a m a  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a ,  s e g ú n  

n e c e s id a d e s  c o g n i t iv a  s o b r e  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l .  ( A n e x o  3 )  

L a  m u e s t r a  s e  d iv id ió  e n  2  g r u p o s  d e  ±  2 0  p a c ie n t e s .  C a d a  in t e r v e n c ió n  s e  p la n i f ic ó  

p a r a  im p a r t i r la  e n  u n  p e r í o d o  d e  6  s e m a n a s ,  y  p a r a  e l lo  s e  d e s a r r o l ló  6  s e s io n e s  d e  

t r a b a jo ,  c o n  u n a  f r e c u e n c ia  d e  u n a  v e z  p o r  s e m a n a  y  u n a  d u r a c ió n  d e  4 0  m in u t o s  

p a r a  c a d a  g r u p o  d e  f é m in a s .  C a d a  e n c u e n t r o  in c lu y ó  c o n f e r e n c ia s  y  t é c n ic a s  

p a r t ic ip a t iv a s  e n  e l  C e n t r o  I n f o r m a c ió n  d e  la s  C ie n c ia s  M é d ic a s  h a b i l i t a d a  p a r a  

d ic h a s  s e s io n e s .  

F a s e  d e  e v a lu a c ió n  

E t a p a  4 .   E v a lu a c ió n  d e  lo s  r e s u l t a d o s  d e l  p r o g r a m a  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .  

S e  a p l ic ó  n u e v a m e n t e  e l  in s t r u m e n t o  p a r a  d e t e r m in a r  c a m b io s  e n  e l  c o n o c im ie n t o  

d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s ,  u n a  v e z  c o n c lu id o  e l  p r o g r a m a  d e  in t e r v e n c ió n .  

M é t o d o s  y  t é c n ic a s  d e  r e c o le c c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n   

E n  e l  e s t u d io  s e  e m p le a r o n  m é t o d o s  y  t é c n ic a s  d e l  n iv e l  t e ó r ic o  y  e m p í r ic o .   

M é t o d o s  d e l  n i v e l  t e ó r ic o :  

H is t ó r ic o - ló g ic o :  s e  u t i l iz ó  p a r a  la  e la b o r a c ió n  d e  e s t a d o  d e l  a r t e  d e l  p r o b le m a  o b je t o  

d e  in v e s t ig a c ió n ;  lo  q u e  c o n s t i t u y e  e l  m a r c o  t e ó r ic o  c o n c e p t u a l  y  c o n t e x t u a l  q u e  

r e s p a ld a  e l  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l  c o m o  p r o b le m a  d e  s a lu d  q u e  n e c e s i t a  s e r  

e s t u d ia d o ,  y  la s  a c c io n e s  q u e  s e  r e a l iz a n  p a r a  in c r e m e n t a r  lo s  c o n o c im ie n t o s  a l  

e f e c t o .  

A n a l í t ic o - s in t é t ic o :  s e  u t i l iz ó  f u n d a m e n t a lm e n t e  p a r a  e l  p r o c e s a m ie n t o  d e  la s  

f u e n t e s  b ib l io g r á f ic a s ,  e n  la  d e t e r m in a c ió n  d e  la s  c a u s a s  d e  s e c r e c ió n  v a g in a l ,  s u  

r e la c ió n  c o n  la s  in f e c c io n e s  v a g in a le s  y  e n  la  o b t e n c ió n  d e  lo s  r e s u l t a d o s  

p r o p o r c io n a d o s  p o r  la  in v e s t ig a c ió n .  

H ip o t é t ic o - d e d u c t iv o : p e r m i t ió  l le g a r  a  c o n c lu s io n e s  p a r t ie n d o  d e  la  h ip ó t e s is  

f o r m u la d a  e n  la  in v e s t ig a c ió n ,  s o b r e  la  im p le m e n t a c ió n  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a  c o n  c a r á c t e r  s is t é m ic o  p a r a  p r o m o v e r  e l  a p r e n d iz a je  s o b r e  e l  s í n d r o m e  

d e  f lu jo  v a g in a l  e n  m u je r e s  e n  e d a d  f é r t i l ;  s ig u ie n d o  la s  le y e s  ló g ic a s  d e  s u  

d e d u c c ió n ,  p r e d ic c io n e s  y  c o n s t a t a c ió n  e m p í r ic a .   



 

  

M o d e la c ió n : s e  u t i l iz ó  e n  la  c o n c e p c ió n  d e l  p r o g r a m a  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  

in c r e m e n t a r  lo s  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  e l  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l  e n  la  p o b la c ió n  d e  

e s t u d io  d e l  C o n s u l t o r io  3 4  d e l  á r e a  d e  s a lu d  P o l ic l í n ic o  N o r t e  d e  C ie g o  d e  Á v i la .  

M é t o d o s  e m p í r ic o s :  

S e  a p l ic ó  u n a  e n c u e s t a  ( a n e x o  2 )  c o m o  f u e n t e  d e  in f o r m a c ió n  p r im a r ia  d e  la  

in v e s t ig a c ió n ,  a p l ic a d a  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a ;  c r e a d a  p o r  e l  

a u t o r  y  a p r o b a d a  p o r  c r i t e r io  d e  e x p e r t o s  d e l  s e r v ic io  d e  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l  

d e l  á r e a  d e  s a lu d  d e l  p o l ic l í n ic o  N o r t e ,  C i e g o  d e  Á v i la ,  p a r a  c o n o c e r  la s  o p in io n e s  y  

v a lo r a c io n e s  s o b r e  e l  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l  e n  m u je r e s  e n  e d a d  f é r t i l  e n  e l  

C o n s u l t o r io  3 4  d e  d ic h a  á r e a  d e  s a lu d .  D a d a  s u s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  b ú s q u e d a  d e  

in f o r m a c ió n  r á p id a  p e r m i t ió  id e n t i f ic a r  n e c e s id a d e s  d e  a p r e n d iz a je , la  a p l ic a c ió n  d e  

u n a  e s t r a t e g ia  e d u c a t iv a  p a r a  c o r r e g i r lo s ,  y  d e  e s t a  f o r m a  d a r  s a l id a  a  lo s  o b je t iv o s  

e s p e c í f ic o s .  

V a r ia b le s  d e  m e d ic ió n  d e  r e s p u e s t a .  

E n  la  in v e s t ig a c ió n  s e  e s t a b le c ie r o n  v a r ia b le s  in d e p e n d ie n t e s  y  d e p e n d ie n t e s .  

V a r ia b le  in d e p e n d ie n t e :  E s t r a t e g ia  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .  S e  c o n c ib e  e n  e s t a  

in v e s t ig a c ió n  c o m o  e l  c o n ju n t o  c o h e r e n t e  d e  a c t iv id a d e s ,  a  p a r t i r  d e  u n  p r o g r a m a  

e d u c a t iv o  e la b o r a d o  a l  e f e c t o  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  in c r e m e n t a r  c o n o c im ie n t o s  e n  

m u je r e s  e n  e d a d  f é r t i l  s o b r e  e l  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l .  

V a r ia b le  d e p e n d ie n t e :  C o n o c im ie n t o s  s o b r e  e l  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l .  S e  c o n c ib e  

e n  e s t a  in v e s t ig a c ió n  c o m o  la  a d q u is ic ió n  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  e l  c o n c e p t o  d e  

s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l ;  d i f e r e n c ia s  e n t r e  e l  f lu jo  v a g in a l  n o r m a l  y  p a t o ló g ic o ;  la s  

c a u s a s  d e  s e c r e c ió n ;  p r in c ip a le s  v í a s  d e  t r a n s m is ió n ;  s í n t o m a s  m á s  f r e c u e n t e s ;  

p r in c ip a le s  c o m p l ic a c io n e s ,  e n  m u je r e s  e n  e d a d  f é r t i l .  

 

P a r a  e v a lu a r  la  v a r ia b le  d e p e n d ie n t e  s e  e s t a b le c ie r o n  in d ic a d o r e s  y  e s c a la  d e  

m e d ic ió n .  

 

 

 



 

  

I n d ic a d o r e s  E s c a la  M e d ic ió n  

C o n o c im ie n t o s  g e n e r a le s  s o b r e  e l  s í n d r o m e  

d e  f lu jo  v a g in a l  

S a t is f a c t o r io  7 0 - 1 0 0 %  d e  

r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s .  

I n s a t is f a c t o r io  m e n o s  d e l  7 0 %  d e  

r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s .  

C o n o c im ie n t o s  s o b r e  f lu jo  v a g in a l  

y v u lv o v a g in i t is  

S a t is f a c t o r io  7 0 - 1 0 0 %  d e  

r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s .  

I n s a t is f a c t o r io  m e n o s  d e l  7 0 %  d e  

r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s .  

C o n o c im ie n t o s  s o b r e  f lu jo  v a g in a l  

y v u lv o v a g in i t is c a n d id iá s ic a  

S a t is f a c t o r io  7 0 - 1 0 0 %  d e  

r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s .  

I n s a t is f a c t o r io  m e n o s  d e l  7 0 %  d e  

r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s .  

C o n o c im ie n t o s  s o b r e  f lu jo  v a g in a l  y  

v a g in o s is  b a c t e r ia n a  

S a t is f a c t o r io  7 0 - 1 0 0 %  d e  

r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s .  

I n s a t is f a c t o r io  m e n o s  d e l  7 0 %  d e  

r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s .  

C o n o c im ie n t o s  s o b r e  f lu jo  v a g in a l  

y t r ic h o m o n ia s is  

S a t is f a c t o r io  7 0 - 1 0 0 %  d e  

r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s .  

I n s a t is f a c t o r io  m e n o s  d e l  7 0 %  d e  

r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

O p e r a c io n a l iz a c ió n  d e  v a r ia b le s .  

V a r ia b le  T ip o  O p e r a c io n a l iz a c ió n  I n d ic a d o r  

E s c a la  D e s c r ip c ió n  

E d a d  C u a n t i t a t iv a  

c o n t in u a  

o r d in a l  

1 5 - 1 8  

1 9 - 2 1  

2 2 - 2 5  

 

S e g ú n  a ñ o s  

c u m p l id o s .  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a je  

s e g ú n  g r u p o  

d e  

p e r t e n e n c ia .   

N iv e l  d e  

e s c o la r id a d  

C u a l i t a t iv a  

o r d in a l  

P r im a r ia  

S e c u n d a r ia .  

P r e u n iv e r s i t a r io  

T é c n ic o  m e d io .  

U n iv e r s i t a r io .  

S e g ú n  n iv e l  

a c a d é m ic o  

a lc a n z a d o .  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a je  

s e g ú n  g r u p o  

d e  

p e r t e n e n c ia  

C o n o c im ie n t o s  

g e n e r a le s  

s o b r e  e l  

s í n d r o m e  d e  

f lu jo  v a g in a l  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

p o l i t ó m ic a  

S a t is f a c t o r io  

 I n s a t is f a c t o r io  

S e g ú n  e l  n iv e l  

d e  

c o n o c im ie n t o s    

P o r c e n t a je   y  

d is p a r id a d   

s e g ú n   

c a t e g o r í a  d e  

p e r t e n e n c ia  

C o n o c im ie n t o s  

s o b r e  f lu jo  

v a g in a l  y  

v u lv o v a g in i t is  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

p o l i t ó m ic a  

S a t is f a c t o r io  

 I n s a t is f a c t o r io  

S e g ú n  e l  n iv e l  

d e  

c o n o c im ie n t o s    

P o r c e n t a je   y  

d is p a r id a d   

s e g ú n   

c a t e g o r í a  d e  

p e r t e n e n c ia  

C o n o c im ie n t o s  

s o b r e  f lu jo  

v a g in a l  y  

v u lv o v a g in i t is c a

n d id iá s ic a  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

p o l i t ó m ic a  

S a t is f a c t o r io  

 I n s a t is f a c t o r io  

S e g ú n  e l  n iv e l  

d e  

c o n o c im ie n t o s    

P o r c e n t a je   y  

d is p a r id a d   

s e g ú n   

c a t e g o r í a  d e  

p e r t e n e n c ia  



 

  

C o n o c im ie n t o s  

s o b r e  f lu jo  

v a g in a l  y  

v a g in o s is  

b a c t e r ia n a  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

p o l i t ó m ic a  

S a t is f a c t o r io  

 I n s a t is f a c t o r io  

S e g ú n  e l  n iv e l  

d e  

c o n o c im ie n t o s    

P o r c e n t a je   y  

d is p a r id a d   

s e g ú n   

c a t e g o r í a  d e  

p e r t e n e n c ia  

C o n o c im ie n t o s  

s o b r e  f lu jo  

v a g in a l  y  

t r ic h o m o n ia s is  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

 

S a t is f a c t o r io  

 I n s a t is f a c t o r io  

S e g ú n  e l  n iv e l  

d e  c o n o c im ie n t o   

P o r c e n t a je   y  

d is p a r id a d   

s e g ú n   

c a t e g o r í a  d e  

p e r t e n e n c ia  

E f e c t iv id a d  d e  

la  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

 

S a t is f a c t o r io  

 I n s a t is f a c t o r io  

S e g ú n  e l  n iv e l  

d e  c o n o c im ie n t o  

a lc a n z a d o  s o b r e  

e l  s í n d r o m e  d e  

f lu jo  v a g in a l  

P o r c e n t a je   y  

d is p a r id a d   

s e g ú n   

c a t e g o r í a  d e  

p e r t e n e n c ia  

 

M é t o d o s  d e  p r o c e s a m ie n t o  d e  la  in f o r m a c ió n  y  t é c n ic a s  a  u t i l iz a r .  

S e  d e s c r ib e  c o m o  r e s p u e s t a  in s a t is f a c t o r ia  c u a n d o  n o  lo g r a  r e s p o n d e r  

a d e c u a d a m e n t e  m e n o s  d e l  7 0 %  d e  la s  p r e g u n t a s  d e  la  e n c u e s t a  r e a l iz a d a  a n t e s  y  

d e s p u é s ,  y  c o m o  s a t is f a c t o r io  a  la s  q u e  s í  lo g r a r o n  u n  p o r c e n t a je  d e  r e s p u e s t a s  

c o r r e c t a s  d e  u n  7 0 %  y  m á s  d e l  t o t a l  d e  la s  r e s p u e s t a s .  

T é c n ic a s  y  p r o c e d im ie n t o s  e s t a d í s t ic o s  S e  c o n f e c c io n ó  u n a  b a s e  d e  d a t o s  e n  e l  

p r o g r a m a  E x c e l  p a r a  s in t e t iz a r  t o d a  la  in f o r m a c ió n  y  s e  r e s u m ió  e n  f r e c u e n c ia s  

a b s o lu t a s  y  p o r c e n t a je s .   

P a r a  e l  a n á l is is  d e  la  e f e c t iv id a d  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s e  e m p le ó  la  p r u e b a  

e s t a d í s t ic a  M c N e m a r  p a r a  h a l la r  d i f e r e n c ia s  s ig n i f ic a t iv a s  e n t r e  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o  s o b r e  e l  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l ,  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  a p l ic a c ió n  

d e l  p r o g r a m a  e d u c a t iv o .  

P r o c e s a m ie n t o  e s t a d í s t ic o :   



 

  

S e  a p l ic ó  la  t é c n ic a  d e  M c N e m a r  la  c u a l  c o n s is t ió  e n  c o m p a r a r  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  q u e  p o s e í a n  la s  p a r t ic ip a n t e s ,  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  

c o m u n i t a r ia .   

E s t a  p r u e b a  e s t a d í s t ic a  e s  u t i l iz a d a  c u a n d o  lo s  d a t o s  s o n  b in a r io s  ( 0 , 1 ) .  S e  u t i l iz a  

n o r m a lm e n t e  e n  u n a  s i t u a c ió n  d e  m e d id a s  r e p e t id a s ,  e n  la  q u e  la  r e s p u e s t a  d e  c a d a  

s u je t o  s e  o b t ie n e  d o s  v e c e s ,  u n a  a n t e s  y  o t r a  d e s p u é s  d e  q u e  o c u r r a  u n  e v e n t o  

e s p e c i f ic a d o .   

S e  a p l ic ó  la  p r u e b a  M c N e m a r  p a r a  a n a l iz a r  s i  la  t a s a  d e  r e s p u e s t a  in ic ia l  e s  ig u a l  a  

la  t a s a  d e  r e s p u e s t a  f in a l .  P a r a  e l lo  s e  c la s i f ic a  e l  c o n o c im ie n t o  d e  la s  p e r s o n a s  d e  

lo s  c u a t r o s  v a r ia b le s  e n  e s t u d io ,  e s  d e c i r  s a t is f a c t o r io  ( 1 )  e  in s a t is f a c t o r io  ( 0 ) .   E s to  

f a c i l i t a  la  m a n ip u la c ió n  e s t a d í s t ic a  d e  lo s  r e s u l t a d o s  p o r  p e r s o n a  p a r a  c a d a  v a r ia b le  

e n  e l  S P S S .  

O b je t iv o :  D e t e r m in a r  s i  la  t a s a  d e  r e s p u e s t a  in ic ia l  ( a n t e s  d e l  e v e n t o )  e s  ig u a l  a  la  

t a s a  d e  r e s p u e s t a  f in a l  ( d e s p u é s  d e l  e v e n t o ) .   

E s t o  c o n l le v a  a l  p la n t e a m ie n t o  d e  la s  s ig u ie n t e s  h ip ó t e s is :  

H o :  L a  m e t o d o lo g í a  d e  in t e r v e n c ió n  n o  e s  e f e c t iv a .  

H 1 :  L a  m e t o d o lo g í a  d e  in t e r v e n c ió n  e s  e f e c t iv a .  

E s t a  p r u e b a  n o s  p e r m i t e  d e t e c t a r  c a m b io s  e n  la s  r e s p u e s t a s  c a u s a d a s  p o r  la  

m e t o d o lo g í a  d e  in t e r v e n c ió n  e n  n u e s t r o  d is e ñ o  d e l  t ip o  a n t e s  y  d e s p u é s .  

C o n  la  u t i l iz a c ió n  d e l  S P S S  p o d e m o s  a p l ic a r  a d e c u a d a m e n t e  e s t a  p r u e b a  p a r a  c a d a  

u n a  d e  la s  v a r ia b le s  e s t u d ia d a s  o b t e n ie n d o  c o m o  r e s u l t a d o  u n a  p r o b a b i l id a d  p .  E n  

c a s o  d e  q u e  p  ≤  0 . 0 5  e n t o n c e s  e x is t e  s ig n i f ic a c ió n  y  r e c h a z o  la  h ip ó t e s is  H o .   

S i  C h i - c u a d r a d o  c a lc u la d a  ( X 2 )  e s  m a y o r  q u e  la  c h i - C u a d r a d o  T a b u la d o    

( X 2  ( 0 . 9 5 )  ( n  - 1 )  ( k  - 1 ) )  e n t o n c e s  r e c h a z a m o s  H o  y  a c e p t a m o s  H 1 .  

P r o p o r c ió n  d e  c a m b io s :                          R e g ió n  c r í t ic a :                                                                   

X 2 =  ( / A - D / -  1 ) 2  

         A + D                                                  X 2 ( 0 . 9 5 )  ( 1 )  =  3 . 8 4                                  



 

  

S e  r e c h a z a  H o ,  p o r  lo  q u e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e s  e f e c t iv a .  

A s p e c t o s  é t ic o s   

S e  p id ió  a  t o d a s  la s  e n c u e s t a d a s  s e le c c io n a d a s  s u  c o n s e n t im ie n t o  p a r a  p a r t ic ip a r  

e n  e l  e s t u d io .  S e  e x p l ic ó  e l  c a r á c t e r  v o lu n t a r io ,  s e  in s is t ió  e n  e l  c a r á c t e r  c o n f id e n c ia l  

d e  lo s  d a t o s  y  e l  m a n e jo  a n ó n im o  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s ,  c o n  e l  u s o  d e  c ó d ig o s  d e  

id e n t i f ic a c ió n .  L a  a u t o n o m í a  s e  m a n t u v o  d e s d e  la  d e c is ió n  in d iv id u a l  d e  p a r t ic ip a r  o  

n o  e n  la  in v e s t ig a c ió n ,  p o r  lo  q u e  c a d a  s u je t o  le y ó ,  e n  p r e s e n c ia  d e l  in v e s t ig a d o r ,  la  

in f o r m a c ió n  n e c e s a r ia  y  o p o r t u n a  s o b r e  e l  e s t u d io ,  p a r a  p o s t e r io r m e n t e  a m b o s  

f i r m a r  e l  a c t a  d e  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o .    

S e  s o s t u v o  u n a  in t e r a c c ió n  ju s t a  y  b e n é f ic a  c o n  la s  p a r t ic ip a n t e s ,  s ig u ie n d o  lo s  

p r in c ip io s  d e  A u t o n o m í a ,  B e n e f ic e n c ia ,  N o  M a le f ic e n c ia  y  J u s t ic ia .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

A N Á L I S I S  Y  D I S C U S I Ó N  D E  L O S  R E S U L T A D O S .  

T a b la  1 .  M u je r e s  e n  e d a d  f é r t i l  s e g ú n  e d a d .  

G r u p o  d e  e d a d e s  T o t a l  

N o .  %  

1 5 - 1 8  a ñ o s  
1 4  3 5  

1 9 - 2 1  a ñ o s  1 7  4 2 , 5  

2 2 -  2 5  a ñ o s   9  2 2 , 5  

T o t a l  
4 0  1 0 0  

F u e n t e :  C u e s t io n a r io .  

L a  t a b la  1  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  p o r  g r u p o s  d e  e d a d e s  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s  e n  la  

in t e r v e n c ió n . C o m o  s e  p u e d e  o b s e r v a r  e n  la  t a b la  1 ,  e l  g r u p o  d e  e d a d  p r e d o m in a n t e  

e n  e l  e s t u d io  f u e  e l  d e  1 9 - 2 1  a ñ o s  c o n  1 7  m u je r e s  q u e  r e p r e s e n t a n  e l  4 2 , 5 %  d e  la  

m u e s t r a  e n  e s t u d io ,  s e g u id o  d e  la s  a d o le s c e n t e s  d e  1 5 - 1 8  a ñ o s  c o n  1 4  m u je r e s  q u e  

r e p r e s e n t a n  e l  3 5 %  d e l  t o t a l .  

P é r e z  C a s t i l lo  y  c o la b o r a d o r e s  e n  L a s  T u n a s ,  r e p o r t a n e n  s u  e s t u d io  p r e d o m in io  d e  

la s  m u je r e s  c o n  e d a d  b io ló g ic a  m e d ia  d e  2 8 , 6  a ñ o s  d e  e d a d .
 ( 5 5 )

 D e  ig u a l  m a n e r a  

P é r e z - B a s t á n  r e v e la  lo s  g r u p o s  d e  e d a d e s  e n t r e  2 4 - 2 9  a ñ o s ,
 ( 1 5 )

 y  C h a c ó n  O ' F a r r i l ly  

c o la b o r a d o r e s  la s  m u je r e s  e n t r e  2 1  y  3 5  a ñ o s  d e  e d a d ,  e n  C iu d a d  H a b a n a ;
( 5 4  

)
r e s u l t a d o s  q u e  n o  c o in c id e n  c o n  e s t a  in v e s t ig a c ió n .

 

L a  a u t o r a  c o n s id e r a  q u e  e l  p r e d o m in io  d e  lo s  g r u p o s  d e  e d a d e s  e n  e s t e  e s t u d io  

p u d ie r a  e s t a r  r e la c io n a d o  c o n  la  in t e n c io n a l id a d  d e  la  m u e s t r a  e s t a b le c id a  p o r  lo s  

c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n ,  lo  q u e  a u m e n t a  la  v u ln e r a b i l id a d  a  e s t a s  e n f e r m e d a d e s .  

 

 

 

 

 

 

 



 

  

T a b la  2 .  M u je r e s  e n  e d a d  f é r t i l  s e g ú n  n iv e l  d e  e s c o la r id a d .  

E s c o la r id a d  T o t a l  

N o .  %  

S e c u n d a r ia  8  2 0  

P r e u n iv e r s i t a r io  1 2  3 0  

T é c n ic o  m e d io  9  2 2 , 5  

U n iv e r s i t a r io  1 1  2 7 , 5  

T o t a l  
4 0  1 0 0  

 

L a  t a b la  2  m u e s t r a  e l  n iv e l  d e  e s c o la r id a d  d e  la s  m u je r e s  e n  e s t u d io ,  e n  e l  q u e  s e  

p u e d e  a p r e c ia r  m a y o r  p r e d o m in io  e n  e l  p r e u n iv e r s i t a r io  c o n  1 2  m u je r e s  q u e  

r e p r e s e n t a n  e l  3 0  d e  la  m u e s t r a  e n  e s t u d io ,  s e g u id a s  d e  la s  u n iv e r s i t a r ia s  c o n  1 1  

p a r a  u n  2 7 , 5 % .  

R e s u l t a d o s  q u e  n o  c o in c id e n  c o n  C h a c ó n  O ' F a r r i l l  y  c o la b o r a d o r e s ,  e n  e l  q u e  

p r e d o m in a r o n  la s  u n iv e r s i t a r ia s
 ( 5 4 )

.  P é r e z - B a s t á n  r e v e la  u n  n iv e l  m e d io  d e  

e s c o la r id a d ,
 ( 1 5 )

 a u n q u e  n o  p r e c is a  e l  e s t u d io  a  q u e  s e  r e f ie r e  e s t e  n iv e l  d e  

e s c o la r id a d ,  p u d ie r a  e s t a r  r e la c io n a d o  c o n  la  s e c u n d a r ia  b á s ic a  r e p r e s e n t a d a  e n  

e s t a  in v e s t ig a c ió n .  

L a  a u t o r a  c o m p a r t e  e l  c r i t e r io  d e  q u e  la  p o b la c ió n  d e  C u b a  h a  a lc a n z a d o ,  c o m o  

p r o m e d io ,  u n  n iv e l  d e  e s c o la r id a d  a l t o ,
 ( 5 6 )

 a u n  c u a n d o  la s  p a c ie n t e s  e n  e s t u d io  s e  

e n c u e n t r e n  e n  la  s e c u n d a r ia  b á s ic a ,  d e b id o  a l  t ip o  y  n iv e l  d e  e n s e ñ a n z a  g e n e r a l  

in t e g r a l  q u e  a p l ic a  e n  la s  e s c u e la s ,  lo  c u a l  p o s ib i l i t a ,  r e s u l t a d o s  f a v o r a b le s  e n  

t é r m in o s  d e  c o n o c im ie n t o s  p a r a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .   

S e  p la n t e a  q u e  la  b a ja  e s c o la r id a d  d i f ic u l t a  a s im i la r  a lg u n o s  c o n c e p t o s  b io m é d ic o s  

p o r  p a r t e  d e  la s  m u je r e s  e n  e d a d  r e p r o d u c t iv a ,
 ( 5 7 )

 s in  e m b a r g o  e n  e s t a  in v e s t ig a c ió n  

n o  s e  p r e s e n t a r o n  d i f ic u l t a d e s .  

 

 

 



 

  

T a b la  3 .  C o n o c im ie n t o s  g e n e r a le s  s o b r e  e l  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l .  

N iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  

E v a lu a c ió n  

A n t e s  D e s p u é s  

N o .  %  N o .  %  

A l t o  2  5  3 7  9 2 , 5  

M e d io  1 2  3 0  3  7 , 5  

B a jo  2 6  6 5  0  0  

T o t a l  4 0  1 0 0  4 0  1 0 0  

   p = 0 . 0 0 0  ( a n e x o  4 )  

 

C o m o  s e  p u e d e  a p r e c ia r  e n  la  t a b la  3 ,  la  e s t a d í s t ic a  d e s c r ip t iv a  r e v e la  q u e  a n t e s  d e  

la  in t e r v e n c ió n  h u b o  p r e d o m in io  d e  lo s  n iv e le s  d e  c o n o c im ie n t o  b a jo  y  m e d io  

( 2 6 ; 6 5 %  y  1 2 ;  3 0 % )  r e s p e c t iv a m e n t e .  P o s t e r io r  a  la  in t e r v e n c ió n  s e  in c r e m e n t a r o n :  

a l t o  e n  3 7  p a r t ic ip a n t e s  q u e  r e p r e s e n t a  e l  9 2 , 5 %  d e  la  m u e s t r a  e n  e s t u d io ;  s o lo  3  

m u je r e s  e s t u v ie r o n  e n  n iv e l  m e d io  ( 7 , 5 % )  y  n in g u n a  e n  n iv e l  b a jo ,  lo  q u e  in d ic a  q u e  

e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  e n  e s t e  a s p e c t o  s e  e le v ó  s ig n i f ic a t iv a m e n t e  e n  

c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  la  p r u e b a  e s t a d í s t ic a  a p l ic a d a .  

R e s u l t a d o s  s im i la r e s  o b t e n id o s  p o r  d i f e r e n t e s  a u t o r e s  c o in c id e n  c o n  e s t a  

in v e s t ig a c ió n ,  t a l  e s  e l  c a s o  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  e l  s í n d r o m e  d e  f lu jo  

v a g in a l  e n  g e s t a n t e s  r e a l iz a d o  p o r  C h a c ó n  O ' F a r r i l l  y  c o la b o r a d o r e s ,  d o n d e  s e  

r e p o r t a  u n  e le v a d o  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  d e l  9 0 , 5  % .  

T a n t o  e n  e s t e  e s t u d io  c o m o  e n  e l  M i la n  G o n z á le z  y  c o la b o r a d o r e s  
( 5 8 )

,  T a la v e r a  

T a m a y o  y  c o la b o r a d o r e s  
( 5 9 )

 e x is t ió  u n  b a jo  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  a c e r c a  

d e ls í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l  e n  s u s  c a r a c t e r í s t ic a s  g e n e r a le s  e n  la  e t a p a  p r e -

in t e r v e n t iv a ,  q u e  f u e  s u p e r a d o  s ig n i f ic a t iv a m e n t e  d e s p u é s  d e  a p l ic a d o  e l  p r o g r a m a  

e d u c a t iv o .  

 

 

 

 

 



 

  

T a b la  4 .  C o n o c im ie n t o s  s o b r e  f lu jo  v a g in a l  y  v u lv o v a g in i t is .  

N iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  

E v a lu a c ió n  

A n t e s  D e s p u é s  

N o .  %  N o .  %  

A l t o  0  0  2 9  7 2 , 5  

M e d io  9  2 2 , 5  1 0  2 5  

B a jo  3 1  7 7 , 5  1  2 , 5  

T o t a l  4 0  1 0 0  4 0  1 0 0  

p = 0 . 0 0 0  ( a n e x o  4 )  

C o m o  s e  p u e d e  a p r e c ia r ,  la  t a b la  4 ,  t r a t a  s o b r e  lo s  c o n o c im ie n t o s  d e  la  

v u lv o v a g in i t is  y  s u  r e la c ió n  c o n  e l  f lu jo  v a g in a l .  A n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  

e x is t ió  b a jo  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  e l  t e m a  e n  3 1  m u je r e s  q u e  r e p r e s e n t a n  e l  7 7 , 5 %  

d e  la  m u e s t r a  e n  e s t u d io ,  s e g u id o  d e  u n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  m e d io  e n  9  m u je r e s  

p a r a  u n  2 2 , 5 % .  D e s p u é s  d e  a p l ic a d a  la  in t e r v e n c ió n  s e  e le v a r o n  e n  n iv e l  a l t o  d e  lo s  

c o n o c im ie n t o s  a l  7 2 , 5 %  d e  la  m u e s t r a  e n  e s t u d io  ( 2 9  p a r t ic ip a n t e s ) .  E l  2 5 %  ( 1 0  

p a r t ic ip a n t e s )  s u b ie r o n  a  n iv e l  m e d io  y  s o lo  u n a  ( 2 , 5 % )  s e  m a n t u v o  e n  e l  n iv e l  b a jo .   

E s t o s  r e s u l t a d o s  e n t r e  m e d io  y  b a jo  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p u d ie r a n  

d e b e r s e  a l  t e m a  d e  la  v u lv o v a g in i t is  e n  s í ,  o  a  la  f o r m a  e n  q u e  s e  a p l ic ó  e l  p r o g r a m a  

e d u c a t iv o ,  o  a  la s  p a r t ic ip a n t e s  a  la  h o r a  d e  r e s p o n d e r  la  e n c u e s t a ,  lo  q u e  r e v e la  la  

n e c e s id a d  d e  a n a l iz a r  la s  c a u s a s  d e  e s t o s  r e s u l t a d o s  p o s - in t e r v e n c ió n .   

A l  a p l ic a r  la  t é c n ic a  e s t a d í s t ic a  c o r r e s p o n d ie n t e  s e  c o m p r o b ó  u n  c a m b io  s ig n i f ic a t iv o  

e n  c u a n t o  a  lo s  c o n o c im ie n t o s  d e  la  v u lv o v a g in i t is ,  lu e g o  d e  a p l ic a d a  la  in t e r v e n c ió n .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

R e s u l t a d o s  s im i la r e s  r e v e la n  d i f e r e n t e s  a u t o r e s .  
( 5 4 , 5 5 , 5 8 , 5 9 )  

 

T a b la  5 .  C o n o c im ie n t o s  s o b r e  f lu jo  v a g in a l  y  v u lv o v a g in i t is  c a n d id iá s ic a .  

N iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  

E v a lu a c ió n  

A n t e s  D e s p u é s  

N o .  %  N o .  %  

A l t o  3  7 , 5  4 0  1 0 0  

M e d io  1 0  2 5  0  0  

B a jo  2 7  6 7 , 5  0  0  

T o t a l  4 0  1 0 0  4 0  1 0 0  

p = 0 . 0 0 0  ( a n e x o  4 )  

E n  la  t a b la  5  s e  m u e s t r a  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  f lu jo  v a g in a l  y  v u lv o v a g in i t i s  

c a n d id iá s ic a .  C o m o  s e  p u e d e  a p r e c ia r  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  p r e d o m in o  e l  n iv e l  

b a jo  ( 2 7  p a r t ic ip a n t e s ;  6 7 , 5 % )  y  m e d io  ( 1 0  p a r t ic ip a n t e s ;  2 5 % ) .  D e s p u é s  d e  a p l ic a d o  

e l  p r o g r a m a  e d u c a t iv o ,  s e  e n c o n t r ó  q u e  e l  1 0 0 %  o b t u v o  u n  n iv e l  a l t o  d e  

c o n o c im ie n t o s  ( 4 0  p a r t ic ip a n t e s ) .  E s t o  s e  d e b e  a l  c o n o c im ie n t o  d e  q u e  la  

v u lv o v a g in i t is  c a n d id iá s ic a  e s  la  m o n i l ia s is ,  y  e s t a  e n f e r m e d a d  v a r ia s  p a r t ic ip a n t e s  

r e f i r ie r o n  d e  f o r m a  in f o r m a l  e n  la  e n c u e s t a  h a b e r la  p a d e c id o  a lg u n a  v e z .  

C o m o  s e  p u e d e  o b s e r v a r  la  e s t a d í s t ic a  d e s c r ip t iv a  d e m o s t r ó  la  e f e c t iv id a d  d e  la  

in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  d e s p u é s  d e  a p l ic a d o  e l  p r o g r a m a  e d u c a t iv o  a l  in c r e m e n t a r  

e n  A l t o  a l  1 0 0 %  d e  la  m u e s t r a ,  n o  o b s t a n t e ,  s e  a p l ic ó  la  p r u e b a  d e  M c N e m a r  lo  c u a l  

e v id e n c ió  s ig n i f ic a c ió n  p =  0 , 0 0 0 .  

E s t o s  r e s u l t a d o s  c o in c id e n  c o n  H e r n á n d e z  y  c o la b o r a d o r e s ,  e n  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  

e n  C u b a ,  d o n d e  r e p o r t a n  q u e  la  in f e c c ió n  m á s  f r e c u e n t e  e n  e l  s í n d r o m e  d e  f lu jo  

v a g in a l  f u e  la  m o n i l ia s is  v a g in a l ,  y  e n t r e  la s  c a u s a s  m a n i f e s t a d a s  s e  e n c o n t r ó  e l  

a s e o  g e n i t a l  m á s  d e  d o s  v e c e s  y  c o n  m a la t é c n ic a  e m p le a d a  p a r a  e s t e  a c t o .
 ( 6 0 )

 

 

 

 

 

 



 

  

T a b la  6 .  C o n o c im ie n t o s  s o b r e  f lu jo  v a g in a l  y  v a g in o s is  b a c t e r ia n a .  

N iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  

E v a lu a c ió n  

A n t e s  D e s p u é s  

N o .  %  N o .  %  

A l t o  0  0  3 3  8 2 , 5  

M e d io  1  2 , 5  6  1 5  

B a jo  3 9  9 7 , 5  1  2 , 5  

T o t a l  4 0  1 0 0  4 0  1 0 0  

p = 0 . 0 0 0  ( a n e x o  4 )  

L a  t a b la  6  m u e s t r a  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  f lu jo  v a g in a l  y  v a g in o s is  

b a c t e r ia n a ,  d o n d e  s e  p u e d e  a p r e c ia r  u n  B a jo  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  a n t e s  d e  la  

in t e r v e n c ió n  e n  3 9  m u je r e s  q u e  r e p r e s e n t a n  e l  9 7 , 5 %  d e  la  m u e s t r a  e n  e s t u d io .  

D e s p u é s  d e  a p l ic a r  e l  p r o g r a m a  e d u c a t iv o  s e  o b t u v ie r o n  r e s u l t a d o s  f a v o r a b le s ;  d e  

n iv e l  A l t o  3 3  m u je r e s  ( 8 2 , 5 % )  y  m e d io  e n  6  m u je r e s  ( 1 5 % ) .  

L o s  r e s u l t a d o s  r e v e la n  e f e c t iv id a d  s a t is f a c t o r ia  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e n  e l  

a u m e n t o  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  e l  f lu jo  v a g in a l  y  s u  r e la c ió n  c o n  la  v a g in o s is  

b a c t e r ia n a .  

E s t o s  r e s u l t a d o s  c o in c id e n  c o n  P é r e z  C a s t i l lo  y  c o la b o r a d o r e s ,  
( 5 5 )

 a l  c o m p a r a r  la s  

p r o p o r c io n e s  p r e  y  p o s t in t e r v e n c ió n ,  d o n d e  h a l la r o n  in c r e m e n t o  e n  lo s  

c o n o c im ie n t o s  e s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv o  p a r a  u n a  p = 0 , 0 2 9 .  

R e s u l t a d o s  s im i la r e s  s e  d e m u e s t r a n  e n  a lg u n o s  e s t u d io s  d e  in t e r v e n c ió n ,  
( 5 4 , 5 5 , 5 8 , 5 9 )  

s im i la r e s  a  e s t a  in v e s t ig a c ió n . ,  lo  c u a l  d e m u e s t r a  la  u t i l id a d  d e  e s t e  t ip o  d e  e s t u d io  

p a r a  m o d i f ic a r  c o n o c im ie n t o s  y  c o n t r ib u i r  a  c a m b io s  d e  c o n d u c t a s  e n  m u je r e s  e n  

e d a d  f é r t i l ,  p a r a  u n a  m e jo r  c a l id a d  d e  v id a  y  s a lu d  r e p r o d u c t iv a .   

 

 

 

 

 

 

 



 

  

T a b la  7 .  C o n o c im ie n t o s  s o b r e  f lu jo  v a g in a l  y  t r ic h o m o n ia s is .  

N iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  

E v a lu a c ió n  

A n t e s  D e s p u é s  

N o .  %  N o .  %  

A l t o  7  1 7 , 5  4 0  1 0 0  

M e d io  1 2  3 0  0  0  

B a jo  2 1  5 2 , 5  0  0  

T o t a l  4 0  1 0 0  4 0  1 0 0  

p = 0 . 0 0 0  ( a n e x o  4 )  

L a  t a b la  7  m u e s t r a  lo s  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  f lu jo  v a g in a l  y  t r ic h o m o n ia s is .  C o m o  s e  

p u e d e  o b s e r v a r  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p r e d o m in a b a  e l  n iv e l  B a jo  y  

M e d io  e n  2 1  p a r t ic ip a n t e s  ( 5 2 , 5 % )  y  1 2  p a r t ic ip a n t e s  ( 3 0 % )  r e s p e c t iv a m e n t e .  

D e s p u é s  d e  a p l ic a d o  e l  p r o g r a m a  e d u c a t iv o  s e  m o d i f ic a r o n  lo s  c o n o c im ie n t o s  e n  

la s  4 0  p a r t ic ip a n t e s  q u e  r e p r e s e n t a n  e l  1 0 0 %  d e l  m u e s t r a  e n  e s t u d io .  

E s t o s  r e s u l t a d o s  s e  d e b e n  a  q u e  la  t r ic h o m o n ia s is  e s  u n a  e n f e r m e d a d  m u y  

f r e c u e n t e  d e s p u é s  q u e  s e  c o m ie n z a n  c o n  la s  r e la c io n e s  s e x u a le s ,  y  p o r  lo  g e n e r a l  

e s  u n  t e m a  q u e  d e b a t e  e n t r e  la s  a d o le s c e n t e s  y  jo v e n c i t a s ,  lo  q u e  p o s ib i l i t ó  e l  

in t e r é s  e n  la s  p a r t ic ip a n t e s  y  la  a t e n c ió n  e n  la s  a c t iv id a d e s  d e l  p r o g r a m a  e d u c a t iv o .  

A l  a p l ic a r  la  p r u e b a  d e  M c N e m a r  s e  e n c o n t r ó  s ig n i f ic a c ió n  c o n  v a lo r  d e  p = 0 , 0 0 0  

p a r a  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  a l t o  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a . R e s u l t a d o s  

q u e  c o in c id e n  c o n  o t r a s  in v e s t ig a c io n e s  s im i la r e s .  
( 5 4 , 5 8 , 5 9 )  

F o r m e n t in - Z a y a s  
( 5 3 )

 c o n c lu y e  q u e  e n  s u  in t e r v e n c ió n  s e  e le v ó  n o t a b le m e n t e  

e lc o n o c im ie n t o  s o b r e  f lu jo  v a g in a l , d e m o s t r á n d o s e  a s í  la  e f ic a c ia  d e l  p r o g r a m a .  D e  

ig u a l  m a n e r a  P é r e z  C a s t i l lo
 ( 5 5 )

 r e v e la  q u e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  b a s a d a  e n  la  

p a r t ic ip a c ió n  c o n t r ib u y e  a  la  a d q u is ic ió n  d e  n u e v o s  c o n o c im ie n t o s  a c e r c a  d e  la  

in f lu e n c ia  d e l  f lu jo  v a g in a l  e n  la  s a lu d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a  d e  la  m u je r .  

 

 

 

 

 



 

  

G r á f ic o  1 .  E f e c t iv id a d  d e  la  e s t r a t e g ia  e d u c a t iv a .  

 

F u e n t e :  E la b o r a c ió n  p r o p ia  a  p a r t i r  d e  la s  t a b la s  3 , 4 , 5 , 6  y  7 .  p = 0 . 0 0 0  ( a n e x o  4 ) .  

E n  e l  g r á f ic o  1  s e  o b s e r v a  la  e f e c t iv id a d  d e  la  e s t r a t e g ia  e d u c a t iv a  d e  f o r m a  g e n e r a l .  

L o s  r e s u l t a d o s  s e  o b t u v ie r o n  a  p a r t i r  d e  la  s u m a t o r ia  d e  la  e s c a la  d e  m e d ic ió n  A l t o ,  

M e d io  y  B a jo ,  a n t e s  y  d e s p u é s ,  c o r r e s p o n d ie n t e  a  la s  v a r ia b le s  a n a l iz a d a s  e n  la s  

t a b la s  3 , 4 , 5 , 6 , 7 .  L a  s u m a t o r ia  d e  c a d a  e s c a la  s e  d iv id ió  e n t r e  5  ( t a b la s ) ,  lo  q u e  d io  

la  c a n t id a d  d e  p a r t ic ip a n t e s  q u e  e s t u v ie r o n  e n  c a d a  n iv e l ;  e s t o s  s e  m u l t ip l ic a r o n  p o r  

1 0 0  y  s e  d iv id ie r o n  e n t r e  la s  4 0  p a r t ic ip a n t e s  p o r  r e g la  d e  t r e s  p a r a  d e t e r m in a r  e l  

p o r c ie n t o .  S e  o b t u v o  c o m o  r e s u l t a d o  q u e  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e l  7 2 , 5 %  d e  la s  

p a r t ic ip a n t e s  s e  e n c o n t r a b a n  e n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  B a jo .  A l  a p l ic a r  e l  p r o g r a m a  

e d u c a t iv o  s e  lo g r ó  in c r e m e n t a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  e n  u n  8 7 , 5 %  A l t o ,  p o r  lo  

q u e  d is m in u y o  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  B a jo  a  2 , 5 % .   

L a  a p l ic a c ió n  d e  la  p r u e b a  d e  M c N e m a r  r e v e ló  s ig n i f ic a c ió n  e n  la  m o d i f ic a c ió n  d e l  

n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  p a r a  e l  n iv e l  A l t o ,  lo  q u e  s u g ie r e  q u e  la  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a  s o b r e  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l  f u e  e f ic a z  e n  m u je r e s  e n  e d a d  f é r t i l  e n t r e  

1 5  y  2 5  a ñ o s  d e  e d a d .  

 

C O N C L U S I O N E S  

E n  e l  e s t u d io  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  e l  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l ,  

p r e d o m in ó  e l  g r u p o  d e  e d a d  d e  1 9 - 2 1  a ñ o s  y  e l  n iv e l  d e  e s c o la r id a d  p r e u n iv e r s i t a r io .  
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S e  e le v a r o n  lo s  c o n o c im ie n t o s  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e n  la  e s c a la  d e  m e d ic ió n  

A l t o  e n  e l  m a y o r  p o r  c ie n t o  d e  la s  m u je r e s  e n  e d a d  f é r t i l  p a r a  la s  v a r ia b le s  s í n d r o m e  

d e  f lu jo  v a g in a l ,  v u lv o v a g in i t is  y  v a g in o s is  b a c t e r ia n a .  L o s c o n o c im ie n t o s  s o b r e  la s  

v a r ia b le s  v u lv o v a g in i t is c a n d id iá s i c a  y t r ic h o m o n ia s is s e  m o d i f ic a r o n  e n  n iv e l  A l t o  e n  

t o d a s  la s  p a r t ic ip a n t e s .  S e  d e m o s t r ó  la  e f e c t iv id a d  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e n  

m u je r e s  e n  e d a d  f é r t i l  c o n  r e s u l t a d o s  a l t a m e n t e  s ig n i f ic a t iv o ,  e n  t o d a s  la s  v a r ia b le s  

d e l  e s t u d io  p o s - in t e r v e n c ió n .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

R E C O M E N D A C I O N E S  

 

 A p l ic a r  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e n  o t r o s  c o n s u l t o r io s  y  e v a lu a r  s u  im p a c t o  e n  lo s  

m is m o s .  C o n t in u a r  c o n  e l  e s t u d io  s o b r e  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l  e n  o t r o s  g r u p o s  

d e  e d a d e s  e n  m u je r e s  d e  e d a d  f é r t i l .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S  

 

1 . V id a l  B o r r a s  E ,  U g a r t e  R o d r í g u e z  C J .  S í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l .  R e v  C u b a n a  

O b s t e t G in e c o l   [ I n t e r n e t ] .  D ic  2 0 1 0  [ c i t a d o   4  S e p 2 0 2 1 ] ;  3 6 ( 4 ) :  5 9 4 - 6 0 2 .  D is p o n ib l e  

e n :  h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 0 1 3 8 -

6 0 0 X 2 0 1 0 0 0 0 4 0 0 0 1 3 & l n g = e s  

2 .  S a n t a n a  S e r r a n o  C , V ic e t G a ly s  M ,  V iñ a s  S i f o n t e s  L ,  C h á v e z  R o q u e  M .  

C o m p o r t a m ie n t o  d e l  s í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l  e n  m u je r e s  a t e n d id a s  e n  u n  C e n t r o  

M é d ic o  d e  D ia g n ó s t ic o  I n t e g r a l .  R e v  C u b a n a  O b s t e t G in e c o l   [ I n t e r n e t ] .  D ic  2 0 1 8    

[ c i t a d o  1 1  M a y  2 0 2 0 ] ; 4 4 ( 4 ) : 1 - 1 1 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 0 1 3 8 - 6 0 0 X 2 0 1 8 0 0 0 4 0 0 0 0 4 & l n g = e s  

3 .  R ig o l  O .  S e m io lo g í a  g in e c o ló g ic a .  E n : R ig o l  R ic a r d o  O ,  S t a l in a S a n t ie s t e b a n  A ,  

e d i t o r e s .  O b s t e t r ic ia  y  G in e c o lo g í a .  3 r a  e d .  L a  H a b a n a :  E c im e d ;  2 0 1 4 .  

4 .  G a g l i o  R ,  e d i t o r .  I n f e c c i o n e s  p r e v a l e n t e s  e n  e l  P N A .  I n f e c c i o n e s  d e  t r a n s m i s i ó n  s e x u a l .  

M i n i s t e r i o  d e  S a l u d  d e  l a  N a c i ó n [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o   4  S e p  2 0 2 1 ] ; F a s c i c u l o  7 .  

D i s p o n i b l e  e n : h t t p : / / 1 8 6 . 3 3 . 2 2 1 . 2 4 / i m a g e s / 2 0 1 8 / F 7 I P M A R Z O . p d f  

5 .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a  d e  C u b a .  R e c o m e n d a c io n e s  p a r a  e l  M a n e jo  d e  

I n f e c c io n e s  d e  T r a n s m is ió n  S e x u a l .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 1  [ c i t a d o   4  S e p  2 0 2 1 ] ;  6 6  p .  

D is p o n ib le  e n : h t t p s : / / f i l e s . s l d . c u / s i d a / f i l e s / 2 0 1 1 / 0 8 / r e c o m e n d a c i o n e s - p a r a - e l - m a n e j o - d e -

i n f e c c i o n e s - d e - t r a n s m i s i o n - s e x u a l . p d f  

6 .  C a r v a lh o ,  N .  S .  D . ,  E le u t é r io ,  J . ,  T r a v a s s o s ,  A .  G . ,  S a n t a n a ,  L .  B . ,  &  M ir a n d a ,  A .  

E .  ( 2 0 2 1 ) .  P r o t o c o lo  B r a s i le ñ o  p a r a  I n f e c c io n e s  d e  T r a n s m is ió n  S e x u a l  2 0 2 0 :  

in f e c c io n e s  q u e  c a u s a n  f lu jo  v a g in a l .  E p id e m io lo g ia  e  S e r v iç o s  d e  S a ú d e ,  3 0 .  

h t t p s : / / w w w . s c i e l o . b r / j / r e s s / a / X 9 W k L L Z R B b c W 3 m F w b R Y B H X D / ? l a n g = e s & f o r m a t = h t m l  

7 .  E S P I T I A ,  F r a n k l in  D e  L a  H o z .  S í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l  ( v a g in i t is / v a g in o s is ) :  

A c t u a l iz a c ió n  d ia g n ó s t ic a  y  t e r a p é u t ic a .  R e v is t a  P e r u a n a  d e  I n v e s t ig a c ió n  M a t e r n o  

P e r in a t a l ,  2 0 2 1 ,  v o l .  1 0 ,  n o  2 ,  p .  5 9 -

8 3 . h t t p s : / / i n v e s t i g a c i o n m a t e r n o p e r i n a t a l . i n m p . g o b . p e / i n d e x . p h p / r p i n m p / a r t i c l e / d o w n l o a d / 2

2 4 / 2 7 8  

8 .  A r e n a s ,  V .  R . ,  R iv e r a ,  V .  V . ,  S u á r e z ,  J .  P . ,  &  M a y a ,  W .  D .  C .  ( 2 0 2 1 ) .  F lu jo  v a g in a l  

y  s e m e n :  L a  m ic r o b io t a  d e  la s  r e la c io n e s  s e x u a le s .  R e v is t a  U r o lo g í a  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-600X2010000400013&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-600X2010000400013&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-600X2018000400004&lng=es
http://186.33.221.24/images/2018/F7IPMARZO.pdf
https://files.sld.cu/sida/files/2011/08/recomendaciones-para-el-manejo-de-infecciones-de-transmision-sexual.pdf
https://files.sld.cu/sida/files/2011/08/recomendaciones-para-el-manejo-de-infecciones-de-transmision-sexual.pdf
https://www.scielo.br/j/ress/a/X9WkLLZRBbcW3mFwbRYBHXD/?lang=es&format=html
https://investigacionmaternoperinatal.inmp.gob.pe/index.php/rpinmp/article/download/224/278
https://investigacionmaternoperinatal.inmp.gob.pe/index.php/rpinmp/article/download/224/278


 

  

C o lo m b ia n a / C o lo m b ia n U r o lo g y J o u r n a l .  h t t p s : / / w w w . t h i e m e -

c o n n e c t . c o m / p r o d u c t s / e j o u r n a l s / h t m l / 1 0 . 1 0 5 5 / s - 0 0 4 0 - 1 7 2 1 3 2 5  

9 .  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d .  I n f e c c io n e s  d e  t r a n s m is ió n  s e x u a l  1 4  d e  ju n io  

d e  2 0 1 9 .  h t t p s : / / w w w . w h o . i n t / e s / n e w s - r o o m / f a c t - s h e e t s / d e t a i l / s e x u a l l y - t r a n s m i t t e d -

i n f e c t i o n s - ( s t i s )  

1 0 .  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  S a lu d .  I n f e c c io n e s  d e  T r a n s m is ió n  S e x u a l  ©  

O P S ;  2 0 2 0 .  h t t p s : / / w w w . p a h o . o r g / e s / t e m a s / i n f e c c i o n e s - t r a n s m i s i o n - s e x u a l  

1 1 .  M in is t e r io  D e  S a lu d  P ú b l ic a  d e  C u b a .  P R O G R A M A S  D E  P R E V E N C I O N  Y  

C O N T R O L  E N F E R M E D A D E S  D E  T R A N S M I S I O N  S E X U A L  ( E T S ) .  

h t t p s : / / f i l e s . s l d . c u / s i d a / f i l e s / 2 0 1 1 / 0 7 / p r o g r a m a _ n a c i o n a l _ d e _ e t s _ 1 9 9 7 . p d f  

1 2 .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a  d e  C u b a .  D i r e c c ió n  d e  R e g is t r o s  M é d ic o s  y  

E s t a d í s t ic a s  d e  S a lu d . A n u a r io  E s t a d í s t ic o  d e   S a lu d  2 0 2 0 . e n  s u  e d ic ió n  2 0 2 1 .  1 9 2  

p .  h t t p s : / / f i l e s . s l d . c u / b v s c u b a / f i l e s / 2 0 2 1 / 0 8 / A n u a r i o - E s t a d i s t i c o - E s p a % c 3 % b 1 o l - 2 0 2 0 -

D e f i n i t i v o . p d f  

1 3 .  D e p a r t a m e n t o  P r o v in c ia l  d e  R e g is t r o s  M é d ic o s  y  E s t a d í s t ic a s  d e  S a lu d .  

S i t u a c ió n  d e  S a lu d  e n  la  P r o v in c ia .  C ie g o  d e  Á v i la .  I n d ic a d o r e s  B á s ic o s  2 0 1 8 .  C ie g o  

d e  Á v i la :  D P S ;  2 0 1 8 .  

1 4 .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a .  D i r e c c ió n  N a c io n a l  d e  E p id e m io lo g í a .  D i r e c c ió n  

M a t e r n o  I n f a n t i l .  P r o g r a m a  n a c io n a l  d e  p r e v e n c ió n  y  c o n t r o l  d e  I T S / V I H / S I D A .  

M a n e jo  s in d r ó m ic o  d e l  f lu jo  v a g in a l  e n  g e s t a n t e s  [ I n t e r n e t ] .  L a  H a b a n a :  M I N S A P ;  

2 0 1 1  [ c i t a d o  2  A b r  2 0 1 2 ]  [ a p r o x .  4  p a n t a l la s ] .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s l d . c u / g a l e r i a s / p d f / a p s _ f l u j o . p d f  

1 5 .   P é r e z - B a s t á n  J E .  C a r a c t e r iz a c ió n  c l í n ic o  e p id e m io ló g ic a  d e l  s í n d r o m e  d e  f lu jo  

v a g in a l  e n  m u je r e s  e n  e d a d  r e p r o d u c t iv a .  R e v .  e le c t r o n .  Z o i lo  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  

4  S e p  2 0 2 1 ] ; ,  4 4 ( 6 ) : [ a p r o x .  0  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v z o i l o m a r i n e l l o . s l d . c u / i n d e x . p h p / z m v / a r t i c l e / v i e w / 1 9 7 3  

1 6 .  S o la r e s  A s t e a s u a i n z a r r a  A M .  A f e c c io n e s  d e  la  v u lv a  y  la  v a g in a [ I n t e r n e t ] .  3 r a  

e d .  L a  H a b a n a ;  E c im e d ;  2 0 1 4 [ c i t a d o  1 4  M a y  2 0 2 0 ] .  C a p í t u lo  1 0 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . b v s . s l d . c u / l i b r o s _ t e x t o / o b s t e t r i c i a _ g i n e c o l o g i a _ 3 r a _ e d / o b s t e t r i c i a _ g i n e c o _ c a p 1

0 . p d f  

https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/html/10.1055/s-0040-1721325
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/html/10.1055/s-0040-1721325
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/sexually-transmitted-infections-(stis)
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/sexually-transmitted-infections-(stis)
https://www.paho.org/es/temas/infecciones-transmision-sexual
https://files.sld.cu/sida/files/2011/07/programa_nacional_de_ets_1997.pdf
https://files.sld.cu/bvscuba/files/2021/08/Anuario-Estadistico-Espa%c3%b1ol-2020-Definitivo.pdf
https://files.sld.cu/bvscuba/files/2021/08/Anuario-Estadistico-Espa%c3%b1ol-2020-Definitivo.pdf
http://www.sld.cu/galerias/pdf/aps_flujo.pdf
http://www.revzoilomarinello.sld.cu/index.php/zmv/article/view/1973
http://www.bvs.sld.cu/libros_texto/obstetricia_ginecologia_3ra_ed/obstetricia_gineco_cap10.pdf
http://www.bvs.sld.cu/libros_texto/obstetricia_ginecologia_3ra_ed/obstetricia_gineco_cap10.pdf


 

  

1 7 .  C o le c t iv o  d e  a u t o r e s .  S í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l  e n  e l  e m b a r a z o .  S a lu d  s e x u a l  y  

r e p r o d u c t iv a .  M a n u a l  d e  p r o c e d im ie n t o s .  2 ª .  e d .  —  L a  H a b a n a :  E d i t o r ia l  C ie n c ia s  

M é d ic a s ,  2 0 1 7   /  C a p i t u lo  1 5 .  1 0 3 - 1 0 6 .  

h t t p : / / w w w . b v s . s l d . c u / l i b r o s / s a l u d _ r e p r o d u c t i v a / c a p i t u l o 1 5 . p d f  

1 8 .  G o je  O .  I n t r o d u c c ió n  a  la s  in f e c c io n e s  v a g in a le s  [ I n t e r n e t ] .  C le v e la n d :  L e r n e r  

C o l le g e  o f  M e d ic in e  o f  C a s e  W e s t e r n  R e s e r v e  U n iv e r s i t y ;  2 0 1 9 [ c i t a d o  1 4  M a y  2 0 2 0 ] :  

[ a p r o x .  4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . m s d m a n u a l s . c o m / e s / h o g a r / s a l u d -

f e m e n i n a / i n f e c c i o n e s - v a g i n a l e s - y - e n f e r m e d a d - i n f l a m a t o r i a -

p % C 3 % A 9 l v i c a / i n t r o d u c c i % C 3 % B 3 n - a - l a s - i n f e c c i o n e s - v a g i n a l e s  

1 9 .  B a r a d a  D H .  S e c r e c ió n  v a g in a l .  M S D  M a n u a ls  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0 [ c i t a d o  4  M a r  

2 0 2 0 ] .  [ a p r o x .  5  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . m s d m a n u a l s . c o m / e s / h o g a r / s a l u d -

f e m e n i n a / s % C 3 % A D n t o m a s - d e - l o s - t r a s t o r n o s - g i n e c o l % C 3 % B 3 g i c o s / s e c r e c i % C 3 % B 3 n -

v a g i n a l  

2 0 .  S t a l in a  S a n t is t e b a n  A ,  e d i t o r .  S í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l  e n  la  g e s t a c ió n .  

O b s t e t r ic ia  y  p e r in a t o lo g í a .  D ia g n ó s t ic o  y  t r a t a m ie n t o  [ I n t e r n e t ] .  L a  H a b a n a :  E c im e d ;  

2 0 1 2 [ c i t a d o  1 1  M a r  2 0 2 0 ] .  5 9 2  p .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w w w . b v s . s l d . c u / l i b r o s / o b s t e t r i c i a _ p e r i n a t o l o g i a / c a p 5 5 . p d f  

2 1 .  P in e d a - M u r i l lo  J . ,  U r ib a r r e n - B e r r u e t a ,  T .  D .  N .  J . ,  &  C a s t a ñ ó n - O l iv a r e s ,  L .  R .  

( 2 0 1 7 ) .  C a n d id o s is  v a g in a l :  R e v is ió n  d e  la  l i t e r a t u r a  y  s i t u a c ió n  d e  M é x ic o  y  o t r o s  

p a í s e s  la t in o a m e r ic a n o s .  R e v is t a  M é d ic a  d e  R is a r a ld a ,  2 3 ( 1 ) ,  3 8 - 4 4 .  

h t t p : / / w w w . s c i e l o . o r g . c o / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 0 1 2 2 - 0 6 6 7 2 0 1 7 0 0 0 1 0 0 0 0 9  

2 2 .  G o je  O .  G e n e r a l id a d e s  s o b r e  la  v a g in i t is  [ I n t e r n e t ] .  C le v e la n d :  L e r n e r  C o l le g e  o f  

M e d ic in e  o f  C a s e  W e s t e r n  R e s e r v e  U n iv e r s i t y ;  2 0 1 9 [ c i t a d o  1 4  M a y  2 0 2 0 ] :  [ a p r o x .  4  

p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . m s d m a n u a l s . c o m / e s / p r o f e s s i o n a l / g i n e c o l o g % C 3 % A D a - y -

o b s t e t r i c i a / v a g i n i t i s - c e r v i c i t i s - y - e n f e r m e d a d - p e l v i a n a - i n f l a m a t o r i a / g e n e r a l i d a d e s - s o b r e - l a -

v a g i n i t i s  

2 3 .  F a k h im ,  H . ,  V a e z i ,  A . ,  J a v id n ia ,  J . ,  N a s r i ,  E . ,  M a h d i ,  D . ,  D ib a ,  K . ,  & B a d a l i ,  H .  

( 2 0 2 0 ) .  C a n d id a  a f r ic a n a  v u lv o v a g in i t is :  P r e v a le n c e  a n d  g e o g r a p h ic a l d is t r ib u t io n .  

J o u r n a l  d e  m y c o lo g ie m e d ic a le ,  3 0 ( 3 ) ,  

1 0 0 9 6 6 . h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n i h . g o v / 3 2 3 1 7 2 1 6 /  

http://www.bvs.sld.cu/libros/salud_reproductiva/capitulo15.pdf
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-femenina/infecciones-vaginales-y-enfermedad-inflamatoria-p%C3%A9lvica/introducci%C3%B3n-a-las-infecciones-vaginales
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-femenina/infecciones-vaginales-y-enfermedad-inflamatoria-p%C3%A9lvica/introducci%C3%B3n-a-las-infecciones-vaginales
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-femenina/infecciones-vaginales-y-enfermedad-inflamatoria-p%C3%A9lvica/introducci%C3%B3n-a-las-infecciones-vaginales
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-femenina/s%C3%ADntomas-de-los-trastornos-ginecol%C3%B3gicos/secreci%C3%B3n-vaginal
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-femenina/s%C3%ADntomas-de-los-trastornos-ginecol%C3%B3gicos/secreci%C3%B3n-vaginal
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-femenina/s%C3%ADntomas-de-los-trastornos-ginecol%C3%B3gicos/secreci%C3%B3n-vaginal
http://www.bvs.sld.cu/libros/obstetricia_perinatologia/cap55.pdf
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0122-06672017000100009
https://www.msdmanuals.com/es/professional/ginecolog%C3%ADa-y-obstetricia/vaginitis-cervicitis-y-enfermedad-pelviana-inflamatoria/generalidades-sobre-la-vaginitis
https://www.msdmanuals.com/es/professional/ginecolog%C3%ADa-y-obstetricia/vaginitis-cervicitis-y-enfermedad-pelviana-inflamatoria/generalidades-sobre-la-vaginitis
https://www.msdmanuals.com/es/professional/ginecolog%C3%ADa-y-obstetricia/vaginitis-cervicitis-y-enfermedad-pelviana-inflamatoria/generalidades-sobre-la-vaginitis
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32317216/


 

  

2 4 .  G a i t á n ,  E .  S .  ( 2 0 1 8 ) .  M a n e jo  d e  v u lv o v a g in i t is  e n  la  a t e n c ió n  p r im a r ia .  R e v is t a  

M é d ic a  S in e r g ia ,  3 ( 8 ) ,  1 3 - 2 0 . h t t p s : / / d i a l n e t . u n i r i o j a . e s / d e s c a r g a / a r t i c u l o / 7 1 4 8 9 2 4 . p d f  

 

2 5 .  G o je  O .  I n f e c c ió n  v a g in a l  p o r  le v a d u r a s ( c a n d id ia s is )  [ I n t e r n e t ] .  C le v e la n d :  

L e r n e r  C o l le g e  o f  M e d ic in e  o f  C a s e  W e s t e r n  R e s e r v e  U n iv e r s i t y ;  2 0 1 9 [ c i t a d o  1 4  

M a y  2 0 2 0 ] :  [ a p r o x .  4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . m s d m a n u a l s . c o m / e s / p r o f e s s i o n a l / g i n e c o l o g % C 3 % A D a - y - o b s t e t r i c i a / v a g i n i t i s -

c e r v i c i t i s - y - e n f e r m e d a d - p e l v i a n a - i n f l a m a t o r i a / v a g i n i t i s - c a n d i d i % C 3 % A 1 s i c a  

2 6 .  G o je  O .  V a g in i t is  c a n d id iá s ic a  [ I n t e r n e t ] .  C le v e la n d :  L e r n e r  C o l le g e  o f  M e d ic in e  

o f  C a s e  W e s t e r n  R e s e r v e  U n iv e r s i t y ;  2 0 1 9 [ c i t a d o  1 4  M a y  2 0 2 0 ] :  [ a p r o x .  4  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . m s d m a n u a l s . c o m / e s / p r o f e s s i o n a l / g i n e c o l o g % C 3 % A D a - y -

o b s t e t r i c i a / v a g i n i t i s - c e r v i c i t i s - y - e n f e r m e d a d - p e l v i a n a - i n f l a m a t o r i a / v a g i n i t i s -

c a n d i d i % C 3 % A 1 s i c a  

2 7 .  S c h w e b k e  J R ,  G a y d o s  C A ,  N y i r je s y  P ,  e t  a l  :  D ia g n o s t ic  p e r f o r m a n c e  o f  a  

m o le c u la r  t e s t  v e r s u s  c l in ic ia n  a s s e s s m e n t  o f  v a g in i t is .  J  C l in M ic r o b io l  

5 6 ( 6 ) : e 0 0 2 5 2 - 1 8 ,  2 0 1 8 .  d o i :  1 0 . 1 1 2 8 / J C M . 0 0 2 5 2 - 1 8 .  P r in t  2 0 1 8  J u n .  

h t t p s : / / j o u r n a l s . a s m . o r g / d o i / p d f / 1 0 . 1 1 2 8 / J C M . 0 0 2 5 2 - 1 8  

2 8 .  G o je  O .  V a g in o s is B a c t e r ia n a  [ I n t e r n e t ] .  C le v e la n d :  L e r n e r  C o l le g e  o f  M e d ic in e  

o f  C a s e  W e s t e r n  R e s e r v e  U n iv e r s i t y ;  2 0 1 9 [ c i t a d o  1 4  M a y  2 0 2 0 ] :  [ a p r o x .  4  p . ] .  

D is p o n ib le  e n : h t t p s : / / w w w . m s d m a n u a l s . c o m / e s / p r o f e s s i o n a l / g i n e c o l o g % C 3 % A D a - y -

o b s t e t r i c i a / v a g i n i t i s - c e r v i c i t i s - y - e n f e r m e d a d - p e l v i a n a - i n f l a m a t o r i a / v a g i n o s i s - b a c t e r i a n a  

2 9 .  L ó p e z - T o r r e s  L ,  C h ia p p e  M ,  C á r c a m o  C ,  G a r n e t t  G ,  H o lm e s  K ,  G a r c í a  P .  

P r e v a le n c ia  d e  v a g in o s is  b a c t e r ia n a  y  f a c t o r e s  a s o c ia d o s  e n  v e in t e  c iu d a d e s  d e l  

P e r ú .  R e v is t a  P e r u a n a  d e  M e d ic in a  E x p e r im e n t a l  y  S a lu d  P ú b l ic a .  2 0 1 6  0 8  

1 6 ; 3 3 ( 3 ) : 4 4 8 .  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 7 8 4 3 / r p m e s p . 2 0 1 6 . 3 3 3 . 2 3 5 0    

3 0 .  L i l lo  G  E ,  L iz a m a  I  S ,  M e d e l  C  J ,  M a r t í n e z  T  M A .  D ia g n ó s t ic o  d e  v a g in o s is  

b a c t e r ia n a  e n  u n  c o n s u l t o r io  d e  p la n i f ic a c ió n  f a m i l ia r  d e  la  R e g ió n  M e t r o p o l i t a n a ,  

C h i le .  R e v is t a  c h i l e n a  d e  in f e c t o lo g í a .  2 0 1 0  0 6 ; 2 7 ( 3 ) .  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 4 0 6 7 / s 0 7 1 6 -

1 0 1 8 2 0 1 0 0 0 0 3 0 0 0 0 2  

3 1 .  Á lv a r e z ,  D .  S . ,  N e g r ó n ,  S .  A . ,  B a r r io n u e v o ,  J .  L . ,  &  R a m ó n ,  P .  R .  ( 2 0 2 0 ) .  

I n c id e n c ia  d e  v a g in o s is  b a c t e r ia n a  y  f a c t o r e s  a s o c ia d o s ,  e n  p a c ie n t e s  c o n  

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7148924.pdf
https://www.msdmanuals.com/es/professional/ginecolog%C3%ADa-y-obstetricia/vaginitis-cervicitis-y-enfermedad-pelviana-inflamatoria/vaginitis-candidi%C3%A1sica
https://www.msdmanuals.com/es/professional/ginecolog%C3%ADa-y-obstetricia/vaginitis-cervicitis-y-enfermedad-pelviana-inflamatoria/vaginitis-candidi%C3%A1sica
https://www.msdmanuals.com/es/professional/ginecolog%C3%ADa-y-obstetricia/vaginitis-cervicitis-y-enfermedad-pelviana-inflamatoria/vaginitis-candidi%C3%A1sica
https://www.msdmanuals.com/es/professional/ginecolog%C3%ADa-y-obstetricia/vaginitis-cervicitis-y-enfermedad-pelviana-inflamatoria/vaginitis-candidi%C3%A1sica
https://www.msdmanuals.com/es/professional/ginecolog%C3%ADa-y-obstetricia/vaginitis-cervicitis-y-enfermedad-pelviana-inflamatoria/vaginitis-candidi%C3%A1sica
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29643195
https://journals.asm.org/doi/pdf/10.1128/JCM.00252-18
https://www.msdmanuals.com/es/professional/ginecolog%C3%ADa-y-obstetricia/vaginitis-cervicitis-y-enfermedad-pelviana-inflamatoria/vaginosis-bacteriana
https://www.msdmanuals.com/es/professional/ginecolog%C3%ADa-y-obstetricia/vaginitis-cervicitis-y-enfermedad-pelviana-inflamatoria/vaginosis-bacteriana
https://doi.org/10.4067/s0716-10182010000300002
https://doi.org/10.4067/s0716-10182010000300002


 

  

s e c r e c io n e s  v a g in a le s  a n o r m a le s .  F A C S A L U D - U N E M I ,  4 ( 7 ) ,  6 1 - 6 6 .  

h t t p : / / o j s . u n e m i . e d u . e c / i n d e x . p h p / f a c s a l u d - u n e m i / a r t i c l e / d o w n l o a d / 1 2 2 1 / 1 1 5 7  

3 2 .  M a j ig o ,  M .  V . ,  K a s h in d y e ,  P . ,  & M t u lo ,  Z .  ( 2 0 2 1 ) .  B a c t e r ia l  v a g in o s is ,  t h e  le a d in g  

c a u s e  o f  g e n i t a l  d is c h a r g e  a m o n g  w o m e n  p r e s e n t in g  w i t h  v a g in a l  in f e c t io n  in  D a r  e s  

S a la a m ,  T a n z a n ia .  A f r ic a n  H e a l t h  S c ie n c e s ,  2 1 ( 2 ) ,  5 3 1 - 5 3 7 .  

h t t p s : / / w w w . a j o l . i n f o / i n d e x . p h p / a h s / a r t i c l e / d o w n l o a d / 2 1 1 6 9 8 / 1 9 9 6 1 3  

3 3 .  A d u lo ju  O P ,  A k in t a y o  A A ,  A d u lo ju  T .  P r e v a le n c e  o f  b a c t e r ia l  v a g in o s is  in  

p r e g n a n c y  in  a  t e r t ia r y  h e a l t h  in s t i t u t io n ,  s o u t h  w e s t e r n  N ig e r ia .  P a n  A f r  M e d  J .  2 0 1 9  

M a y  7 ; 3 3 : 9 .  d o i :  1 0 . 1 1 6 0 4 / p a m j . 2 0 1 9 . 3 3 . 9 . 1 7 9 2 6 .  P M I D :  3 1 3 0 3 9 5 4 ;  P M C I D :  

P M C 6 6 0 7 4 5 1 .  h t t p s : / / w w w . n c b i . n l m . n i h . g o v / p m c / a r t i c l e s / P M C 6 6 0 7 4 5 1 /  

3 4 .  M o r r is  S R .  T r ic o m o n ia s is  [ I n t e r n e t ] .   U n iv e r s i t y  o f  C a l i f o r n ia  S a n  D ie g o ;  2 0 2 0  

[ c i t a d o  8  F e b  2 0 2 1 ] .  [ a p r o x .  5  p . ] .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p s : / / w w w . m s d m a n u a l s . c o m / e s / p r o f e s s i o n a l / e n f e r m e d a d e s - i n f e c c i o s a s / e n f e r m e d a d e s - d e -

t r a n s m i s i % C 3 % B 3 n - s e x u a l / t r i c o m o n i a s i s  

3 5 .  v o n  G le h n ,  M .  D .  P . ,  S á ,  L .  C .  E .  F . ,  d a  S i lv a ,  H .  D .  F . ,  &  M a c h a d o ,  E .  R .  ( 2 0 1 7 ) .  

P r e v a le n c e  o f  T r ic h o m o n a s v a g in a l is  in  w o m e n  o f  r e p r o d u c t iv e  a g e  a t  a  f a m i ly  h e a l t h  

c l in ic . T h e  J o u r n a l  o f  I n f e c t io n  in  D e v e lo p in g  C o u n t r ie s ,  1 1 ( 0 3 ) ,  2 6 9 -

2 7 6 . h t t p s : / / w w w . j i d c . o r g / i n d e x . p h p / j o u r n a l / a r t i c l e / d o w n l o a d / 8 1 4 3 / 1 6 8 1  

3 6 .  R o s s a n a  A r r o y o .  T r ic o m o n o s is .  e n e r o - m a r z o  d e  2 0 1 7  v o lu m e n  6 8  n ú m e r o  1  

c ie n c ia .  5 8 -

6 1 . h t t p s : / / w w w . r e v i s t a c i e n c i a . a m c . e d u . m x / i m a g e s / r e v i s t a / 6 8 _ 1 / P D F / T r i c o m o n o s i s . p d f  

3 7 .  C u t ié  L e ó n  E .  I n f e c c io n e s  d e  t r a n s m is ió n  s e x u a l  [ I n t e r n e t ] .   2 0 1 4  [ c i t a d o  8  F e b  

2 0 2 1 ] .  C a p í t u lo   1 1 :    1 3 5 - 1 4 4 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . b v s . s l d . c u / l i b r o s _ t e x t o / o b s t e t r i c i a _ g i n e c o l o g i a _ 3 r a _ e d / o b s t e t r i c i a _ g i n e c o _ c a p 1

1 . p d f  

3 8 .  V e n u g o p a l  S ,  G o p a la n  K ,  D e v i  A ,  K a v i t h a  A .  E p id e m io lo g y  a n d  c l in ic o -

in v e s t ig a t iv e  s t u d y  o f  o r g a n is m s  c a u s in g  v a g in a l  d is c h a r g e .  I n d ia n  J  S e x  T r a n s m  D is  

A I D S .  2 0 1 7  J a n - J u n ; 3 8 ( 1 ) : 6 9 - 7 5 .  d o i :  1 0 . 4 1 0 3 / 0 2 5 3 - 7 1 8 4 . 2 0 3 4 3 3 .  P M I D :  

2 8 4 4 2 8 0 7 ;  P M C I D :  P M C 5 3 8 9 2 1 9 .  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n l m . n i h . g o v / p m c / a r t i c l e s / P M C 5 3 8 9 2 1 9 /  

http://ojs.unemi.edu.ec/index.php/facsalud-unemi/article/download/1221/1157
https://www.ajol.info/index.php/ahs/article/download/211698/199613
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6607451/
https://www.msdmanuals.com/es/professional/enfermedades-infecciosas/enfermedades-de-transmisi%C3%B3n-sexual/tricomoniasis
https://www.msdmanuals.com/es/professional/enfermedades-infecciosas/enfermedades-de-transmisi%C3%B3n-sexual/tricomoniasis
https://www.jidc.org/index.php/journal/article/download/8143/1681
https://www.revistaciencia.amc.edu.mx/images/revista/68_1/PDF/Tricomonosis.pdf
http://www.bvs.sld.cu/libros_texto/obstetricia_ginecologia_3ra_ed/obstetricia_gineco_cap11.pdf
http://www.bvs.sld.cu/libros_texto/obstetricia_ginecologia_3ra_ed/obstetricia_gineco_cap11.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5389219/


 

  

3 9 .  B a r r io s  G á r c ig a  O ,  D ie z  F u m e r o  T .  E s t r a t e g ia s :  U n a  s is t e m a t iz a c ió n  d e  

d e f in ic io n e s  e n  e l  c a m p o  e d u c a c io n a l .  V a r o n a .  R e v  C ie n t í f ic o  M e t o d o l [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 8  [ c i t a d o  1 4  J u n  2 0 2 0 ] ; 6 6 , ( s u p l .  1 ) :  e 2 0 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 9 9 2 -

8 2 3 8 2 0 1 8 0 0 0 3 0 0 0 2 0 & l n g = e s & t l n g = e s  

4 0 .  N o la s c o  d e l  Á n g e l  M L .  E s t r a t e g ia s  d e  e n s e ñ a n z a  e n  e d u c a c ió n  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 0 [ c i t a d o  1 2  J u n  2 0 2 1 ] .  [ a p r o x .  4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . u a e h . e d u . m x / s c i g e / b o l e t i n / p r e p a 4 / n 4 / e 8 . h t m l # r e f e 1  

4 1 .  F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  A r t e m is a .  E s t r a t e g ia  E d u c a t iv a [ I n t e r n e t ] .  

© I n f o m e d ;  1 9 9 9 - 2 0 2 0  [ c i t a d o  2 1  J u l  2 0 2 0 ] .  [ a p r o x .  2  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / i n s t i t u c i o n e s . s l d . c u / f c m a r t / e s t r a t e g i a - e d u c a t i v a /  

4 2 .  G h a r o u n i  K ,  A r d a la n  A ,  A r a b a n  M .   A p p l ic a t io n  o f  F r e i r e ’s  a d u l t  e d u c a t io n  m o d e l  

in  m o d i f y in g  t h e  p s y c h o lo g ic a l  c o n s t r u c t s  o f  h e a l t h  b e l ie f  m o d e l  in  s e l f - m e d ic a t io n  

b e h a v io r s  o f  o ld e r  a d u l t s :  a  r a n d o m iz e d  c o n t r o l le d  t r ia l .  B M C  P u b l ic H e a l t h  

[ I n t e r n e t ] . 2 0 2 0 [ c i t a d o  2  F e b  2 0 2 1 ] ; 2 0 :  1 3 5 0 .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p s : / / b m c p u b l i c h e a l t h . b i o m e d c e n t r a l . c o m / a r t i c l e s / 1 0 . 1 1 8 6 / s 1 2 8 8 9 - 0 2 0 - 0 9 4 2 5 - 7  

4 3 .  T o u r iñ á n  L ó p e z  J M .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a ,  in t e r v e n c ió n  p e d a g ó g ic a  y  

e d u c a c ió n :  la  m ir a d a  p e d a g ó g ic a .  I m p r e n s a  d a  U n iv e r s id a d e  d e  C o im b r a .  R e v  

P o r t u g u e s a  P e d a g o g í a  [ I n t e n e t ] .  2 0 1 1 [ c i t a d o  1 4  M a r  2 0 2 0 ] .  2 8 3 - 3 0 7 .  D is p o n ib l e  

e n : h t t p s : / / im p a c t u m - jo u r n a ls . u c . p t / r p p e d a g o g ia / a r t ic le / d o w n lo a d / 1 6 4 7 - 8 6 1 4 _ E x t r a -

2 0 1 1 _ 2 3 / 7 7 1  

4 4 .  J o r d á n  P a d r ó n  M ,  P a c h ó n  G o n z á le z  L  B la n c o  P e r e i r a  M E le n a ,  A c h io n g A le m a ñ y  

M .  E le m e n t o s  a  t e n e r  e n  c u e n t a  p a r a  r e a l iz a r  u n  d is e ñ o  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .  

R e v M e d  E le c t r ó n   [ I n t e r n e t ] .  A g o  2 0 1 1 [ c i t a d o  1 9  J u n  2 0 2 1 ] ; 3 3 ( 4 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 6 8 4 - 1 8 2 4 2 0 1 1 0 0 0 4 0 0 0 1 7 & l n g = e s  

4 5 .  S o s a  G a r c í a  D ,  G a r c í a  S u á r e z  S M .  A  p r o p ó s i t o  d e l  a r t í c u lo :  " I n t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a  c o n  p a r t ic ip a c ió n  c o m u n i t a r ia  d i r ig id a  a  a d u l t o s  m a y o r e s  d ia b é t ic o s  t ip o  

2 " .  R e v  c u b a  m e d  g e n  in t e g r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  1 9  J u n  2 0 2 1 ] ; ,  3 3 ( 2 ) : [ a p r o x .  2  

p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . r e v m g i . s ld . c u / in d e x . p h p / m g i / a r t ic le / v ie w / 3 8 1  

4 6 .  A z c u y  A g u i le r a  L ,  V a ld é s  H e r n á n d e z  V A ,  C a m e l ló n  P é r e z  A ,  R o q u e  D o v a l  Y ,  

https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1992-82382018000300020&lng=es&tlng=es
https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1992-82382018000300020&lng=es&tlng=es
https://www.uaeh.edu.mx/scige/boletin/prepa4/n4/e8.html#refe1
https://instituciones.sld.cu/fcmart/estrategia-educativa/
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-020-09425-7
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-18242011000400017&lng=es
http://www.revmgi.sld.cu/index.php/mgi/article/view/381


 

  

B o r g e s  M a c h í n  A Y ,  Z u r b a n o  C o b a s  L .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  c o m u n i t a r ia  p a r a  u n  

e n v e je c im ie n t o  a c t iv o  y  c o n  c a l id a d  d e  v id a .  E d u m e c e n t r o  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  1 9  

J u n  2 0 2 1 ] ; 1 3 ( 3 ) : [ a p r o x .  2 0  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v e d u m e c e n t r o . s l d . c u / i n d e x . p h p / e d u m c / a r t i c l e / v i e w / 1 7 1 8  

4 7 .  B e t a n c o u r t  T o r r e s  I ,  L ó p e z  A g u i le r a  Á F ,  F u r o n e s M o u r e l le J A o ,  C a s t r o  O r t e g a  

M K ,  L im a  S a r m ie n t o s  L .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  e l  m e jo r a m ie n t o  h u m a n o  

d e s d e  la  c u l t u r a  e n  lo s  e s t u d ia n t e s  d e  c ie n c ia s  m é d ic a s .  E D U M E C E N T R O  

[ I n t e r n e t ] .  J u n  2 0 2 1 [ c i t a d o  1 9  J u n   2 0 2 1 ] ;  1 3 (  2  ) :  1 0 8 - 1 2 7 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 2 0 7 7 - 2 8 7 4 2 0 2 1 0 0 0 2 0 0 1 0 8 & l n g = e s  

4 8 .  V id a l  L e d o  M ,  D u r á n  G a r c í a  F ,  P u ja l  V ic t o r ia  N .  G e s t ió n  e d u c a t iv a .  

E d u c M e d S u p e r   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ c i t a d o  2 9  O c t  2 0 1 8 ] ;  2 2 ( 2 ) :  [ a p r o x .  8  p . ] .  D is p o n ib le  

e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 0 8 6 4 2 1 4 1 2 0 0 8 0 0 0 2 0 0 0 1 2 & l n g = e s  

4 9 .  P e r a z a  R o d r í g u e z  M D .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  la  p r e v e n c ió n  d e  la  

e s c a b io s is  d i r ig id a  a  r e p r e s e n t a n t e s  d e  p r e e s c o la r e s  d e  5 - 6  a ñ o s .  V iv e  R e v  S a lu d   

[ I n t e r n e t ] .  D ic  2 0 2 0  [ c i t a d o  1 9  J u n   2 0 2 1 ] ;  3 ( 9  :  1 2 2 - 1 2 8 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c i e l o . o r g . b o / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 2 6 6 4 -

3 2 4 3 2 0 2 0 0 0 0 3 0 0 0 0 2 & l n g = e s  

5 0 .  A g u i la r  R o c h a ,  I .  H . ,  &  C r u z  M e z a ,  C .  T .  ( 2 0 1 8 ) .  I n f lu e n c ia  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a  s o b r e  in f e c c io n e s  d e  t r a n s m is ió n  s e x u a l  e n  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  d e  

lo s  A d o le s c e n t e s  d e l  q u in t o  a ñ o  d e  S e c u n d a r ia  d e  la  I n s t i t u c ió n  e d u c a t iv a  1 9  d e  

A b r i l  C h u p a c a ,  p e r io d o  J u l io – S e t ie m b r e  

2 0 1 7 . h t t p s : / / r e p o s i t o r i o . u r o o s e v e l t . e d u . p e / b i t s t r e a m / h a n d l e / R O O S E V E L T / 9 2 / I n f l u e n c i a %

2 0 d e % 2 0 u n a % 2 0 i n t e r v e n c i % C 3 % B 3 n % 2 0 e d u c a t i v a % 2 0 s o b r e % 2 0 i n f e c c i o n e s % 2 0 d e % 2 0 t r

a n s m i s i % C 3 % B 3 n % 2 0 s e x u a l % 2 0 e n % 2 0 e l % 2 0 n i v e l % 2 0 d e % 2 0 c o n o c i m i e n t o % 2 0 d e % 2 0 l o

s % 2 0 A d o l e s c e n t e s % 2 0 d e l % 2 0 q u i n t o % 2 0 a % C 3 % B 1 o % 2 0 d e % 2 0 S e c u n d a r i a % 2 0 d e % 2 0 l a

% 2 0 I n s t i t u c i % C 3 % B 3 n % 2 0 e d u c a t i v a % 2 0 1 9 % 2 0 d e % 2 0 A b r i . p d f ? s e q u e n c e = 1 & i s A l l o w e d =

y  

5 1 .  G a r c í a  P é r e z  R P ,  B a l lb é  V a ld é s  A ,  F u e n t e s  G o n z á le z  H C ,  B e n í t e z  P e r a l t a  H ,  

R iv e r a  M ic h e le n a  N ,  G ia n c e  P a z  L .  D in á m ic a  d e  la  f o r m a c ió n  s a n i t a r is t a  in t e r a c t iv a  

http://www.revedumecentro.sld.cu/index.php/edumc/article/view/1718
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-28742021000200108&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S086421412008000200012&lng=es
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2664-32432020000300002&lng=es
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2664-32432020000300002&lng=es
https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/ROOSEVELT/92/Influencia%20de%20una%20intervenci%C3%B3n%20educativa%20sobre%20infecciones%20de%20transmisi%C3%B3n%20sexual%20en%20el%20nivel%20de%20conocimiento%20de%20los%20Adolescentes%20del%20quinto%20a%C3%B1o%20de%20Secundaria%20de%20la%20Instituci%C3%B3n%20educativa%2019%20de%20Abri.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/ROOSEVELT/92/Influencia%20de%20una%20intervenci%C3%B3n%20educativa%20sobre%20infecciones%20de%20transmisi%C3%B3n%20sexual%20en%20el%20nivel%20de%20conocimiento%20de%20los%20Adolescentes%20del%20quinto%20a%C3%B1o%20de%20Secundaria%20de%20la%20Instituci%C3%B3n%20educativa%2019%20de%20Abri.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/ROOSEVELT/92/Influencia%20de%20una%20intervenci%C3%B3n%20educativa%20sobre%20infecciones%20de%20transmisi%C3%B3n%20sexual%20en%20el%20nivel%20de%20conocimiento%20de%20los%20Adolescentes%20del%20quinto%20a%C3%B1o%20de%20Secundaria%20de%20la%20Instituci%C3%B3n%20educativa%2019%20de%20Abri.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/ROOSEVELT/92/Influencia%20de%20una%20intervenci%C3%B3n%20educativa%20sobre%20infecciones%20de%20transmisi%C3%B3n%20sexual%20en%20el%20nivel%20de%20conocimiento%20de%20los%20Adolescentes%20del%20quinto%20a%C3%B1o%20de%20Secundaria%20de%20la%20Instituci%C3%B3n%20educativa%2019%20de%20Abri.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/ROOSEVELT/92/Influencia%20de%20una%20intervenci%C3%B3n%20educativa%20sobre%20infecciones%20de%20transmisi%C3%B3n%20sexual%20en%20el%20nivel%20de%20conocimiento%20de%20los%20Adolescentes%20del%20quinto%20a%C3%B1o%20de%20Secundaria%20de%20la%20Instituci%C3%B3n%20educativa%2019%20de%20Abri.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/ROOSEVELT/92/Influencia%20de%20una%20intervenci%C3%B3n%20educativa%20sobre%20infecciones%20de%20transmisi%C3%B3n%20sexual%20en%20el%20nivel%20de%20conocimiento%20de%20los%20Adolescentes%20del%20quinto%20a%C3%B1o%20de%20Secundaria%20de%20la%20Instituci%C3%B3n%20educativa%2019%20de%20Abri.pdf?sequence=1&isAllowed=y


 

  

d e l  a n á l is is  d e  la  s i t u a c ió n  d e  s a lu d  e n  la  in t e r v e n c ió n  c o m u n i t a r ia .  E d u c M e d S u p e r  

[ I n t e r n e t ] .  S e p  2 0 2 0  [ c i t a d o   1 9  J u n  2 0 2 1 ] ; 3 4 (  3 ) : e 2 0 6 4 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 0 8 6 4 - 2 1 4 1 2 0 2 0 0 0 0 3 0 0 0 0 9 & l n g = e s  

5 2 .  Z e a - B u s t a m a n t e  L E .  L a  e d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d  y  la  e d u c a c ió n  p o p u la r ,  u n a  

r e la c ió n  p o s ib le  y  n e c e s a r ia .  R e v  F a c u l t a d  N a c io n a l  S a lu d  P ú b l ic a  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 9 [ c i t a d o  1 4  F e b  2 0 2 0 ] ; 3 7 ( 2 ) : 6 1 - 6 6 .   D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c i e l o . o r g . c o / p d f / r f n s p / v 3 7 n 2 / 0 1 2 0 - 3 8 6 X - r f n s p - 3 7 - 0 2 - 6 1 . p d f  

5 3 .  F o r m e n t in - Z a y a s ,  M a y le n e  ( 1 ) .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  f lu jo  v a g in a l  e n  

g e s t a n t e s  e n  e l  P u e s t o  d e  S a lu d  S a n t ia g o  I x c á n .  R e v is t a  M é d ic a  G t ,  C o lm e d e g u a ,  

V o l .  1 5 8  N ú m .  2  2 0 1 9 .  

h t t p s : / / w w w . r e v i s t a m e d i c a g t . o r g / i n d e x . p h p / R e v M e d G u a t e m a l a / a r t i c l e / v i e w / 1 5 6 / 1 3 0  

5 4 .  C h a c ó n  O ' F a r r i l l ,  D . ,  &  A l f a r o ,  C .  ( 2 0 1 8 ) .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  d e l  s í n d r o m e  

d e  f lu jo  v a g in a l  e n  g e s t a n t e s .  R e v is t a  C u b a n a  d e  O b s t e t r ic ia  y  G in e c o lo g í a ,  4 4 ( 2 ) ,  

1 - 1 3 .  h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 0 1 3 8 - 6 0 0 X 2 0 1 8 0 0 0 2 0 0 0 0 4  

5 5 .  P é r e z  C a s t i l lo  R . ,  &  C o r d e r o  G o n z á le z  Y .  ( 2 0 1 9 ) .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e n  

m u je r e s  f é r t i le s  p a r a  e le v a r  e l  c o n o c im ie n t o  d e l  f lu jo  v a g in a l .  R e v is t a  M é d ic a  

S in e r g ia ,  4 ( 0 4 ) ,  4 - 1 1 .  

h t t p s : / / w w w . m e d i g r a p h i c . c o m / c g i - b i n / n e w / r e s u m e n . c g i ? I D A R T I C U L O = 8 6 6 0 0  

5 6 .  R o s a le s  V á z q u e z  S ,  E s q u e n a z i  B o r r e g o  A ,  G a le a n o  Z a ld í v a  L .  L a  b r e c h a  d e  

e d u c a c ió n  e n  C u b a  c o n  u n  e n f o q u e  d e  g é n e r o .  E c o n .  y  D e s .  [ r e v is t a  e n  in t e r n e t ] .  

2 0 1 7  [ c i t a d o  2 3  d e  ju l io  2 0 1 9 ] ;  1 5 8 ( 1 ) :  1 4 0 - 1 5 1 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . r e d a ly c . o r g / p d f / 4 2 5 5 / 4 2 5 5 5 3 3 8 1 0 1 1 . p d f  

5 7 .  L u n a  B la n c o  M A ,  S á n c h e z  R a m í r e z  G .  P o s ib i l id a d e s  s o c ia le s  d e  p r e v e n c ió n  d e  

la  in f e c c ió n  p o r  v i r u s  d e l  p a p i lo m a  h u m a n o  y  d e  c á n c e r  c e r v ic o u t e r in o  e n  S a n  

C r is t ó b a l  d e  L a s  C a s a s ,  C h ia p a s ,  M é x ic o .  L im in a R  [ r e v is t a  e n  in t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ c i t a d o  

2 3  d e  ju l io  2 0 1 9 ] ;  1 2 ( 2 ) :  6 7 - 8 0 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . r e d a ly c . o r g /  

p d f / 7 4 5 / 7 4 5 3 1 0 3 7 0 0 5 . p d f  

5 8 .  M i l iá n  G o n z á le s  I ,  M a r t í n e z  T o r r e s  Y M ,  M o r e n o  G o n z á le z  , S i lo t G u i lb e a u x  D ,  B le t  

C a m p o s  R .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  in c r e m e n t a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21412020000300009&lng=es
http://www.scielo.org.co/pdf/rfnsp/v37n2/0120-386X-rfnsp-37-02-61.pdf
https://www.revistamedicagt.org/index.php/RevMedGuatemala/article/view/156/130
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-600X2018000200004
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=86600


 

  

in f e c c ió n  v a g in a l  e n  g e s t a n t e s .  R e v is t a  I n f o r m a c ió n  C ie n t í f ic a .  2 0 1 8 ;  9 7 ( 4 ) .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . r e v i n f c i e n t i f i c a . s l d . c u / i n d e x . p h p / r i c / a r t i c l e / v i e w / 1 8 8 7  

5 9 .  T a la v e r a  T a m a y o  M ,  P é r e z  M o m p ié  D ,  I z a g u i r r e  A r a u jo  D .  I n t e r v e n c ió n  

E d u c a t iv a  p a r a  d is m in u i r  in f e c c ió n  v a g in a l  e n  la s  g e s t a n t e s  d e l  c o n s u l t o r io  N o .  1 6 .  

M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a .  [ O n l in e ] . ;  2 0 1 7  [ c i t a d o  2 0 1 9 F e b r e r o  9 ] .  A v a i la b le f r o m :  

h t t p : / / w w w . e n f e r m e r i a 2 0 1 7 . s l d . c u / i n d e x . p h p / e n f e r m e r i a / 2 0 1 7 / p a p e r / v i e w / 3 9 7 / 3 8 9  

6 0 .  H e r n á n d e z  J ,  V a ld é s  M .  S í n d r o m e  d e  f lu jo  v a g in a l  e n  e m b a r a z a d a s  d e  S a n t a  

C r u z  d e l  N o r t e .  R e v is t a  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s ,  L a  H a b a n a .  2 0 1 6  2 2 ( 1 ) .  [ C i t a d o :  0 6  

a b r i l  2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e v c m h a b a n a . s l d . c u / i n d e x . p h p / r c m h / a r t i c l e / v i e w / 9 2 8 / p d f _ 9 0  
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