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R E S U M E N  

E l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e s  e l  í n d ic e  p r e d ic t i v o  m á s  im p o r t a n t e  d e  m o r t a l id a d  in f a n t i l  y  e l  

p r in c ip a l  f a c t o r  d e s e n c a d e n a n t e  d e  la s  m á s  d e  5  m i l lo n e s  d e  m u e r t e s  n e o n a t a le s  q u e  

o c u r r e n  a n u a lm e n t e  e n  e l  m u n d o .  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  d e  in v e s t ig a c ió n  c o m p a r a d a  d e s c r ip t iv a  r e t r o s p e c t iv o  e n  e l  

P o l ic l í n ic o  J o s é  A g u s t í n  M a s  N a r a n jo  d e l  á r e a  d e  s a lu d  P r im e r o  d e  E n e r o  e n  e l  

p e r io d o  e n e r o  a  d ic ie m b r e  2 0 1 3  c o n  e l  o b je t iv o  d e  c o m p a r a r  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  

b a jo  p e s o  a l  n a c e r  ( B P N )  e n  r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o  y  n o r m o p e s o .  S e  f o r m a r o n  d o s  

g r u p o s .  E l  p r im e r o  f o r m a d o  p o r  m a d r e s  y  s u  h i jo  b a jo  p e s o  y  e l  s e g u n d o  g r u p o  p o r  

m a d r e s  c o n  h i jo  n o r m o p e s o ,  e l  u n iv e r s o  f u e r o n  lo s  2 6 5  r e c ié n  n a c id o  e n  e l  p e r io d o  

d e  e s t u d io  y  la  m u e s t r a  f u e r o n  lo s  9  r e c ié n  n a c id o s  c o n  b a jo  p e s o  y  p o r  c a d a  b a jo  

p e s o  s e  s e le c c io n a r o n  4  n o r m o p e s o  a  lo s  c u a le s  s e  le s  a p l ic ó  u n a  e n c u e s t a  v a l id a d a .  

D o n d e  s e  r e c o g ie r o n  lo s  d a t o s  d e  in t e r é s ,  u s a n d o  a d e m á s  la s  h is t o r ia s  c l í n ic a s  

o b s t é t r ic a s  y  la s  d is c u s io n e s  d e  b a jo  p e s o .  S e  id e n t i f ic a r o n  d e n t r o  d e  lo s  p r in c ip a le s  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  c o n  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e l  p e r í o d o  in t e r g e n é s ic o  c o r t o ,  

s e p s is  v a g in a l ,  a n e m ia ,  t o x e m ia  g r a v í d ic a ,  e l  h ip e r é m e s is  d e l  e m b a r a z o ,  C I U R ,  e l  

p a r t o  p r e t é r m in o .   y  la  g a n a n c ia  in s u f ic ie n t e  d e  p e s o  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o ,   a s í  c o m o  

f a c t o r e s  s o c io e c o n ó m ic o s  n o  f a v o r a b le s .  P r e d o m in ó  e l  n iv e l  p r e u n iv e r s i t a r io ,  f u e r o n  

m e n o r e s  d e  1 5  a ñ o s  c o n  n ú m e r o  m e n o r  d e  1 0  c o n s u l t a  e n  t o t a l  d e  la  g e s t a c ió n  y  p o r  

ú l t im o  n o  e r a n  a c o m p a ñ a d a s  c o n  e m b a r a z o  n o  d e s e a d o  y  c o n s u m í a n  c a f é .  E n  

c o m p a r a c ió n  c o n  n o r m o p e s o  d e  n a c im ie n t o  a p o r t ó  m a y o r  e l  n i v e l  u n iv e r s i t a r io ,  c o n  

e d a d e s  d e  2 0  a  2 9  a ñ o s  y  p r e d o m in a r o n  la s  q u e  n o  t e n í a n  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  

p e r s o n a le s  y  o b s t é t r ic o s  s in  e m b a r g o  s e  a p r e c ió  e n  u n  b a jo  p o r c ie n t o  la  s e p s is  

v a g in a l ,  ( H T A ) ,  a n e m ia .    L a s  g e s t a n t e s  e r a n  n o r m o p e s o  y  c o n  g a n a n c ia  d e  p e s o  

a d e c u a d o  d u r a n t e  la  g e s t a c ió n  c o n  d e  e d a d  g e s t a c io n a l  a  t é r m in o ,  d e  p e r c á p i t a  

b u e n o ,  c o n  m a y o r  d e  1 0  c o n s u l t a  e n  t o t a l  d e  la  g e s t a c ió n ,  y  la  g r a n  m a y o r í a  n o  

r e f e r í a n  h á b i t o s  t ó x ic o s ,  c o n  e m b a r a z o  d e s e a d o  y  a c o m p a ñ a d a s .      

 

 



I N T R O D U C C I Ó N  

E l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  ( B P N )  h a  c o n s t i t u id o  u n  e n ig m a  p a r a  la  c ie n c ia  a  t r a v é s  d e  lo s  

t ie m p o s ,  m ú l t ip le s  s o n  la s  in v e s t ig a c io n e s  r e a l iz a d a s  s o b r e  e s t e  t e m a ,  D e  a c u e r d o  

c o n  la   O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S ) ,  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e s  e l  m e n o r  

d e  2 , 5 0 0 g  c o n s id e r á n d o s e  u n a  d e  la s  c a u s a s  m á s  im p o r t a n t e s  d e  m o r b im o r t a l id a d  

p e r in a t a l  y  u n o  d e  lo s  in d ic a d o r e s  m á s  ú t i l  p a r a  e v a lu a r  lo s  r e s u l t a d o s  d e  la  a t e n c ió n  

p r e n a t a l ,  a s í  c o m o  la s  p e r s p e c t iv a s  d e  s u p e r v iv e n c ia  in f a n t i l ( 1 )  y  e s t á  a s o c ia d o  a  

m ú l t ip le s  p r o b le m a s ,  t a n t o  e n  e l  p e r í o d o  p r e n a t a l ,  e n  la  n iñ e z  y  a ú n  e n  la  e d a d  

a d u l t a ,  d a d o  p o r   la  a d a p t a c ió n  a l  m e d io  a m b ie n t e ,  d i f e r e n t e s  im p e d im e n t o s  f í s ic o s  y  

m e n t a le s ,  c o m o :  d is m in u c ió n  d e l  c o e f ic ie n t e  d e  in t e l ig e n c ia ,  d é f ic i t  d e  la  a t e n c ió n  e  

h ip e r a c t iv id a d  y  t r a s t o r n o s  d e  c o n d u c t a ,  a s í  c o m o  m a y o r  r ie s g o  d e  r e - h o s p i t a l iz a c ió n ,  

in c r e m e n t o  d e  lo s  e p is o d io s  d e  e n f e r m e d a d e s  r e s p i r a t o r ia s ,  m u e r t e  n e o n a t a l ,  

s í n d r o m e  d e  m u e r t e  s ú b i t a  in f a n t i l ,  m u e r t e  e n  e l  m e n o r  d e  1 5  a ñ o s  e  h ip e r t e n s ió n  

a r t e r ia l  e n  e d a d e s  e s c o la r e s ,  t r a s t o r n o s  f a m i l ia r e s ,  s o b r e c a r g a  y  e n  lo s  p r e s u p u e s t o s  

d e  c u id a d o s  in t e n s iv o s  y  n e o n a t a le s  e s p e c ia le s  d e l  p a í s  ( 2 ) .  P o r  e l lo ,  la  a t e n c ió n  a  

e s t o s  p e q u e ñ o s  c o n s t i t u y e  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  p ú b l ic a  ( 3 ) .  . A  p e s a r  d e  lo s  a v a n c e s  

o b t e n id o s  e n  m a t e r ia  d e  s a lu d  m a t e r n o  -  in f a n t i l ,  p e r s is t e n  d i f ic u l t a d e s  n u t r ic io n a le s  

e n  la  m u je r  e m b a r a z a d a  d e b id o  q u e  d iv e r s o s  d e  e s t o s  f a c t o r e s  s e  e x a c e r b a n  e n  

p a í s e s  d e l  t e r c e r  m u n d o  ( 4 ) .  E l  c r e c im ie n t o  y  d e s a r r o l lo  f e t a l  a d e c u a d o  e n  e l  ú t e r o ,  

d e p e n d e  d e  u n  s u m in is t r o  c o n s t a n t e  d e  n u t r ie n t e s ;  d u r a n t e  la r g o  t ie m p o  s e  c r e y ó  q u e  

e l  f e t o  p o d r í a  e x t r a e r  d e  la  m a d r e  t o d a s  s u s  n e c e s id a d e s  d ie t é t ic a s  

in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e l  e s t a d o  n u t r ic io n a l  d e  la  m u je r  ( 5 ) .  E n  e l  á r e a  d e  s a lu d  "  

P o l ic l í n ic o  D o c e n t e  C o m u n i t a r io  “ J o s é  A .  M á s  N a r a n jo ”  E n  P r im e r o  d e  E n e r o ,  C ie g o  

d e  Á v i la  f in a l iz ó  e l  a ñ o  2 0 1 3  c o n  u n  í n d ic e  d e  b a jo  p e s o  d e  1 0  %  p o r  e s t e  r e s u l t a d o ,  

c o n s t i t u y e  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  im p o r t a n t e  d e l  á r e a .  S e  t r a b a jó  d e n t r o  d e l  e s t u d io  

c o n  e l  t o t a l  d e  b a jo  p e s o  n a c id o s  e n  e l  p e r í o d o  q u e  f u e r o n  9  p a r a  u n  2 0 %  e n  

c o m p a r a c ió n  c o n  lo s  n o r m o p e s o s  u t i l iz a d o s  c o m o  m u e s t r a  q u e  f u e r o n  3 6  ( 8 0 % ) .   

P o r  lo  q u e  s e  e n u n c ió  c o m o  p r o b le m a  c ie n t í f ic o :  



¿ C ó m o  s e  c o m p o r t a r á n  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  r e la c io n a d o s  c o n  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  

e n  r e c ié n  n a c id o  n o r m o p e s o  y  b a jo  p e s o s  e n  e l  P o l ic l í n ic o  D o c e n t e  C o m u n i t a r io  

“ J o s é  A .  M á s  N a r a n jo ”  E n  e l  á r e a  P r im e r o  d e  E n e r o ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



O b j e t i v o  g e n e r a l    

C o m p a r a r  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  r e c ié n  n a c id o s  n o r m o p e s o  y  

b a jo  p e s o .   

O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s   

C o m p a r a c ió n  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o  

y  n o r m o p e s o  

E la b o r a r  p la n  d e  m e d id a s  s o b r e  la  b a s e  d e  lo s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s .  

 

 H i p ó t e s i s   

S i  s e  id e n t i f ic a n  y  s e  c o m p a r a n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  r e c ié n  

n a c id o s  b a jo  p e s o   y  n o r m o p e s o  e n t o n c e s  s e  lo g r a r á  e la b o r a r  u n  p la n  d e  m e d id a s  

q u e  p e r m i t a n  m e jo r a r  e l  m a n e jo  d e  la s  p a c ie n t e s   e n  e l  á r e a  d e  s a lu d  1 r o  d e  e n e r o .   

 

 

 

 

 

 

 

 



M A R C O  T E Ó R I C O  

E l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e s  e l  í n d ic e  p r e d ic t iv o  m á s  im p o r t a n t e  d e  m o r t a l id a d  in f a n t i l  y  e l  

p r in c ip a l  f a c t o r  d e s e n c a d e n a n t e  d e  la s  m á s  d e  5  m i l lo n e s  d e  m u e r t e s  n e o n a t a le s  q u e  

o c u r r e n  a n u a lm e n t e  e n  e l  m u n d o .  S e  e n f a t iz a  e n  e l  h e c h o  d e  q u e  p a r a  r e g is t r a r  u n a  

t a s a  d e  m o r t a l id a d  in f a n t i l  in f e r io r  a  1 0  x  1  0 0 0  n a c id o s  v iv o s ,  d e v ie n e  in d is p e n s a b le  

q u e  e l  í n d ic e  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  n o  e x c e d a  d e  6  %  e n  la  r e p ú b l ic a  d e  C u b a .  L o s  

n e o n a t o s  c o n  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  y  e s p e c ia lm e n t e  p o r  d e b a jo  d e  1  5 0 0  g  ( m u y  b a jo  

p e s o  a l  n a c e r )  d e t e r m in a n  6 0  %  d e  la  m o r t a l id a d  in f a n t i l  ( 2 , 6 ) .  

E l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  p u e d e  o b e d e c e r  a  m ú l t ip le s   c a u s a s   e n  e l la s  e n c o n t r a m o s  la  

E d a d  m a t e r n a .   

E s  u n a  c u e s t ió n  a m p l ia m e n t e  r e c o n o c id a  e n  e l  c a m p o  d e  la  s a lu d  e l  h e c h o  q u e  la  

f e c u n d id a d  p r e s e n t a  m a y o r e s  r ie s g o s  a s o c ia d o s ,  t a n t o  p a r a  la  m a d r e  c o m o  p a r a  s u  

h i jo ,  c u a n d o  s e  e je r c e  e n  la s  e d a d e s  e x t r e m a s  d e  la  v id a  r e p r o d u c t iv a  d e  la  m u je r .  L a  

m o r t a l id a d  r e la c io n a d a  c o n  la  r e p r o d u c c ió n  ( m a t e r n a ,  f e t a l  t a r d í a ,  n e o n a t a l  e  in f a n t i l )  

p r e s e n t a  t a s a s  m á s  a l t a s  e n  la s  m a d r e s  m e n o r e s  d e  2 0  y  e n  la s  m a y o r e s  d e  3 5  a ñ o s ,  

lo  q u e  d e t e r m in a  la  c lá s ic a  m o r f o lo g í a  d e s c r i t a  c o m o  " C u r v a  e n  J "  o  " e n  V "  E n  la  

a c t u a l id a d  la  a d o le s c e n c ia ,  s e  c o n s id e r a  c o m o  u n a  e t a p a  d e  la  v id a  d e l  s e r  h u m a n o  

d o n d e  o c u r r e n  c o m p le jo s  c a m b io s  b io ló g ic o s ,  p s ic o ló g ic o s  y  s o c ia le s  q u e  p r o v o c a n  

q u e  s e a  c a d a  v e z  m á s  n e c e s a r io  d e d ic a r le  n u e s t r a  a t e n c ió n ,  y a  q u e  d u r a n t e  é s t a  s e  

p r o d u c e n  im p o r t a n t e s  c a m b io s  f is io ló g ic o s ,  s o m á t ic o s ,  m e n t a le s ,  e m o c io n a le s  y  

s o c ia le s  q u e  c o n d u c e n  a l  in d iv id u o  h a c ia  la  m a d u r e z  d e l  a d u l t o .  

E n  la  m a d u r a c ió n  b io ló g ic a  s e  o b s e r v a  c la r a m e n t e  u n  d e s c e n s o  e n  la  e d a d  d e  la  

m e n a r q u í a ,  lo  q u e  le  p e r m i t e  a  la  a d o le s c e n t e  s e r  m a d r e  e n  e d a d e s  t a n  t e m p r a n a s  

c o m o  a  lo s  1 1  a ñ o s .   

L a  m a d u r e z  p s ic o s o c ia l ,  e n  c a m b io ,  t ie n d e  a  d e s p la z a r s e  a  e d a d e s  m á s  a v a n z a d a s  

d e b id o  a l  la r g o  p r o c e s o  d e  p r e p a r a c ió n  q u e  r e q u ie r e  u n  a d o le s c e n t e  p a r a  l le g a r  a  s e r  

a u t o v a le n t e  e n  a m b o s  s e n t id o s  



E l  e m b a r a z o  i r r u m p e  e n  la  v id a  d e  lo s  a d o le s c e n t e s  e n  m o m e n t o s  e n  q u e  t o d a v í a  n o  

a lc a n z a n  la  m a d u r e z  f í s ic a  y  m e n t a l ,  a  v e c e s  e n  c i r c u n s t a n c ia s  a d v e r s a s ,  c o m o  s o n  

la s  c a r e n c ia s  n u t r ic io n a le s  u  o t r a s  e n f e r m e d a d e s ,  y  e n  u n  m e d io  f a m i l ia r  p o c o  

r e c e p t iv o  p a r a  a c e p t a r lo  y  p r o t e g e r lo  ( 7 ) .  

E s c o l a r i d a d .    

E l  n iv e l  e d u c a c io n a l  d e  la s  m u je r e s  e s  e l  m á s  im p o r t a n t e  e n t r e  lo s  f a c t o r e s  s o c ia le s  

d e t e r m in a n t e s  d e  la  f e c u n d id a d .   

E x is t e  u n a  r e la c ió n  m u y  m a r c a d a  e n t r e  e l  n iv e l  e d u c a c io n a l  d e  la s  m u je r e s  y  e l  n iv e l  

d e  la  f e c u n d id a d ,  s o b r e  t o d o  e n  L a t in o a m é r ic a .   L a  e d u c a c ió n ,  a d e m á s  d e  ju g a r  s u  

p r o p io  p a p e l  d e  p o r t a d o r a  d e  la  c u l t u r a  y  c o m o  f a c i l i t a d o r a  d e  la  s o c ia l iz a c ió n  y  

c a l i f ic a c ió n  d e  la  f u e r z a  d e l  t r a b a jo ,  s e  h a  r e v e la d o  c o m o  e l  m e jo r  in d ic a d o r  d e  la s  

d i f e r e n c ia s  e n  f e c u n d id a d  c u a n d o  n o  s e  p o s e e n  o t r o s  in d ic a d o r e s  d e  la  c a l i f ic a c ió n ,  

la  o c u p a c ió n ,  y  e l  in g r e s o .  

C le la n d  y  W i ls o n  a r g u m e n t a n  q u e  a l  m e n o s  u n a  p a r t e  d e  lo s  c a m b io s  e n  la  

f e c u n d id a d  d e b e  p o d e r  e x p l ic a r s e  b a s á n d o s e  e n  e le m e n t o s  s o c ia le s  y  p s ic o ló g ic o s ,  

t a le s  c o m o  la s  a s p i r a c io n e s ,  lo s  d e s e o s  d e  r e a l iz a c ió n  p e r s o n a l ,  e l  c o n o c im ie n t o ,  la s  

a c t i t u d e s ,  la s  n o r m a s  s o c ia le s ,  t o d o s  lo s  c u a le s  s o n  c a p a c e s  d e  m o d i f ic a r s e  

r á p id a m e n t e  ( 8 ) .  

H i p e r t e n s i ó n  c r ó n i c a  a s o c i a d a  a l  E m b a r a z o .  

E l  t é r m in o  “ h ip e r t e n s ió n ”  s e  a p l ic a  c u a n d o  s e  c o m p r u e b e :  

-  U n a  t e n s ió n  a r t e r ia l  m a y o r  o  ig u a l  q u e  1 4 0 / 9 0 m m h g  o  u n a  t e n s ió n  a r t e r ia l  

m e d ia  d e  1 0 5   T A M ;  t e n s ió n  a r t e r ia l  +  2  ( t e n s ió n  d ia s t ó l ic a )  

                                                 3  

D e b e  c o n s id e r a r s e  q u e  e x is t e  u n a  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e s t o s  v a lo r e s  e n  d o s  

o c a s io n e s  c o n  u n  in t e r v a lo  d e  6 h .  



E l  h a l la z g o  d e  v a lo r e s  d e  t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  1 6 0 / 9 0  m m  H g ,  e s  in n e c e s a r ia  la  

r e p e t ic ió n  d e  la  d e t e r m in a c ió n  e n  u n  p e r io d o  d e  6 h .  

E l  in c r e m e n t o  d e  la  t e n s ió n  a r t e r ia l  s is t ó l ic a  d e  3 0  m m h g  o  la  d ia s t ó l ic a  d e  1 5  m m  h g  

s o b r e  lo s  v a lo r e s  d e l  p r im e r  y  s e g u n d o  t r im e s t r e  d e l  e m b a r a z o   

S e  h a n  p r o p u e s t o  v a r ia s  h ip ó t e s is  p a r a  e x p l ic a r  e l  p o s ib le  m e c a n is m o  q u e  in t e r v ie n e  

e n  la  a s o c ia c ió n  e n t r e  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  y  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l .  S e  h a n  

s e ñ a la d o  t r a s t o r n o s  e n  la  a c c ió n  d e  s u s t a n c ia s  t r ó f ic a s  p la c e n t a r ia s  c o n  in t e r f e r e n c ia  

e n  la  n u t r ic ió n  f e t a l ,  a d e m á s  d e  u n  p o s ib le  d é f ic i t  e n  la  a c t iv id a d  p la c e n t a r ia  d e  la  

e n z im a  1 1  B e t a - H S D - I I ,  e  in a c t iv a c ió n  d e l  c o r t is o l  m a t e r n o  y  m a y o r  e x p o s ic ió n  d e l  

f e t o  a  lo s  g lu c o c o r t ic o id e s  d e  la  m a d r e .  U n a  d e  la s  t e o r í a s  m á s  a c e p t a d a  e n  la  

a c t u a l id a d  e s  la  q u e  s e  b a s a  e n  la  o l ig o n e f r o p a t í a  c o n g é n i t a ,  d o n d e  e l  c r e c im ie n t o  

in t r a u t e r in o  r e t a r d a d o  ( C I U R )  p r o v o c a  u n a  n e f r o g é n e s is  in c o m p le t a .  E l  f e t o  h u m a n o  

n e c e s i t a  a lc a n z a r  2  3 0 0  g  d e  p e s o  p a r a  c o m p le t a r  la  n e f r o g é n e s is ,  d e  m a n e r a  q u e  

d e s p u é s  d e l  n a c im ie n t o  n o  o c u r r e  n e f r o g é n e s is ,  p o r  lo  q u e  e l  n ú m e r o  d e  n e f r o n a s  e s  

f i jo  d u r a n t e  la  v id a  e x t r a u t e r in a .  S e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  lo s  in d iv id u o s  c o n  b a jo  p e s o  

a l  n a c e r  t ie n e n  u n  s ig n i f ic a t iv o  n ú m e r o  m e n o r  d e  n e f r o n a s  q u e  a q u e l lo s  c o n  

n o r m o p e s o ,  s e g ú n  lo  r e p o r t a d o  p o r  L e r o y  y  o t r o s ,  e n  1 9 9 1 . 1 4  M á s  r e c ie n t e m e n t e ,  e n  

n u e s t r o  p a í s ,  M a ñ a l ic h  y  o t r o s  r e a l iz a r o n  u n  e s t u d io  h is t o m o r f o m é t r ic o  e n  3 5  

n e o n a t o s  f a l le c id o s  d e n t r o  d e  lo s  1 4  d í a  d e  n a c id o s  p o r  d i f e r e n t e s  c a u s a s  y  q u e  n o  

t e n í a n  m a l f o r m a c io n e s  r e n a le s ,  e n c o n t r a r o n  e n  a q u e l lo s  c o n  b a jo  p e s o  ( <  2  5 0 0  g )  u n  

n ú m e r o  m e n o r  d e  n e f r o n a s  q u e  a q u e l lo s  q u e  n a c ie r o n  c o n  2  5 0 0  g  o  m á s .  E s t a  

r e d u c c ió n  d e l  n ú m e r o  d e  n e f r o n a s  p r o v o c a  u n a  h ip e r t r o f ia  c o m p e n s a t o r ia  d e  la s  

m is m a s  ( 9 ) .  

A n e m i a  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o .     

 L a  a n e m ia  s e  c o n s id e r a  e n t o n c e s  c o m o  e l  p r o b le m a  h e m a t o ló g ic o  m á s  f r e c u e n t e  d e l  

e m b a r a z o  e n  e l  m u n d o  e n t e r o .  S i  b ie n  s e  h a n  p la n i f ic a d o  m u c h o s  t r a b a jo s  p a r a  

e s t a b le c e r  e l  o r ig e n  d e  la  a n e m ia  e n  f o r m a  p r á c t ic a  y  s e n c i l la  e n  g e s t a n t e s ,  

la m e n t a b le m e n t e  s o n  p o c a s  la s  v e c e s  e n  q u e  s e  d e t e r m in a n  s u s  c a u s a s  c o n  

e x a c t i t u d .  M u y  f r e c u e n t e m e n t e ,  la s  a n e m ia s  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  s e  o r ig in a n  e n  u n  

d é f ic i t  d e  n u t r ie n t e s  c o m o  h ie r r o  o  á c id o  f ó l ic o ,  



A  p a r t i r  d e  s u  s e x t a  s e m a n a  d e  g e s t a c ió n ,  la  m u je r  e m b a r a z a d a  p r e s e n t a  a u m e n t o  

e n  s u  v o lu m e n  p la s m á t ic o  y  e n  la  m a s a  e r i t r o c i t a r ia .  S u s  v a lo r e s  s e  in c r e m e n t a n  a ú n  

m á s  a  m e d id a  q u e  la  g e s t a c ió n  a v a n z a ,  S in  e m b a r g o ,  e x is t e  u n  d e s e q u i l ib r io  e n t r e  

d ic h o s  p a r á m e t r o s ,  y a  q u e  m ie n t r a s  e l  v o lu m e n  p la s m á t ic o  a u m e n t a  u n  4 0 % ,  la  m a s a  

e r i t r o c i t a r ia  lo  h a c e  e n  u n  2 5 %  E s t o s  c a m b io s  s e  e x p l ic a n  p o r  la  e s t im u la c ió n  d e  la  

s e c r e c ió n  d e  a ld o s t e r o n a  y  p o r  e l  a u m e n t o  d e  la  a c t iv id a d  d e  la  e r i t r o p o y e t in a  

p la s m á t ic a ,  e s t im u la d a  a  s u  v e z  p o r  e l  la c t ó g e n o  p la c e n t a r io .  E n  c o n s e c u e n c ia ,  a u n  

c u a n d o  la  m a s a  e r i t r o c i t a r ia  a u m e n t e ,  p a r a d ó j ic a m e n t e  s e  p r o d u c e  u n a  a n e m ia  p o r  

d i lu c ió n .  

S i  u n a  m u je r  e m b a r a z a d a  p r e s e n t a  v a lo r e s  d e  H b  <  1 1  g / d l ,  e x is t e  u n  in c r e m e n t o  d e l  

r ie s g o  t a n t o  p a r a  e l la  c o m o  p a r a  s u  h i jo ,  c o m o  p o r  e je m p lo  c o m p l ic a c io n e s  

h e m o r r á g ic a s  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o ,  n iñ o s  c o n  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  o  b ie n  m a y o r  

n ú m e r o  d e  e n f e r m e d a d e s  n e o n a t a le s  ( 1 0 ) .  

I n f e c c i ó n  v a g i n a l .  

E l  e m b a r a z o  r e p r e s e n t a  la  s i t u a c ió n  ó p t im a  r e s p e c t o  a  l a  p r o t e c c ió n  c o n t r a  la s  

in f e c c io n e s ,  e x c e p t o  p a r a  la s  in f e c c io n e s  p o r  h o n g o s ,  q u e  c r e c e n  d e  m a n e r a  ó p t im a  

e n  u n  P H  a c id o ,  c o n  u n a  a l t a  c o n c e n t r a c ió n  d e  g lu c ó g e n o .   E l  p a r t ic u la r  m e d io  

h o r m o n a l  d e l  e m b a r a z o  h a c e  m á s  f r e c u e n t e  la  r e c u r r e n c ia  d e  la  v u lv o v a g in i t is  

c a n d id ia s is .  P a r e c e  h a c e r  c a m b io s  c u a l i t a t iv o s  o  c u a n t i t a t iv o s  e n  la s  m ic r o f lo r a  

d u r a n t e  e l  e m b a r a z o ,  q u e  h a c e n  a  c ie r t a s  in f e c c io n e s  m á s  r e s is t e n t e s  a l  t r a t a m ie n t o .  

N o  s e  s a b e  s i  lo s  c a m b io s  f is io ló g ic o s  d e l  e m b a r a z o  m o d i f ic a n  la  a b s o r c ió n  v a g in a l .  

L a  v a g in a  y  e l  c u e l lo  u t e r in o  d e l  t r a c t o  g e n i t a l  s a n o  c o n t ie n e n  u n a  f lo r a  n o r m a l  

s u p e r a b u n d a n t e  q u e  e n  c o m b in a c ió n  c o n  f a c t o r e s  a n a t ó m ic o s  y  f is io ló g ic o s  

f a v o r e c e n  la  f e r t i l id a d  y  la  f e c u n d id a d .  L a s  in f e c c io n e s  d e  t r a n s m is ió n  s e x u a l  p u e d e n  

a l t e r a r  la  f l o r a  c e r v ic o v a g in a l  n o r m a l ,  a s í  c o m o  le s io n a r  d e  m a n e r a  d i r e c t a  e l  t r a c t o  

g e n i t a l .  D u r a n t e  e l  e m b a r a z o ,  la  m a y o r í a  d e  la s  m u je r e s  p r e s e n t a n  u n  a u m e n t o  d e  

la s  s e c r e c io n e s  c e r v ic a le s  y  v a g in a le s .  E l  f lu jo  v a g in a l  e s  s u m a m e n t e  á c id o  ( P H  < 4 , 5 )  

y  c o n t ie n e  n u m e r o s a s  c é lu la s  e p i t e l ia le s ,  e s c a s o s  le u c o c i t o s  y  u n a  p r e d o m in io  d e  

la c t o b a c i lo s  g r a m p o s i t iv o s .  E s t e  f lu jo  v a g in a l  e s  la  r e s p u e s t a  d e  c u e l lo  u t e r in o  y  

v a g in a  a  la  e s t im u la c ió n  h o r m o n a l  d e l  e m b a r a z o .  L a  f lo r a  y  e l  P H  n o r m a le s  d e l  f lu jo  y  



lo s  c a m b io s  lo c a le s  p r o v o c a d o s  p o r  lo s  e s t r ó g e n o s ,  e n  la s  c é lu la s  y  la s  g lá n d u la s  d e  

la  v a g in a  e n  e l  c u e l lo  u t e r in o ,  s o n  f a c t o r e s  d e l  h u é s p e d  im p o r t a n t e s  p a r a  p r e v e n i r  la s  

c o m p l ic a c io n e s  in f e c c io s a s  d u r a n t e  la  g e s t a c ió n  y  e l  p u e r p e r io .  E n  c a s o  d e  v a g in i t is  

s e v e r a ,  p a r e c e  a u m e n t a r  e l  r ie s g o  d e  a m n io n i t is ,  t r a b a jo  d e  p a r t o  p r e m a t u r o ,  r u p t u r a  

p r e m a t u r a  d e  m e m b r a n a s ,  b a jo  p e s o  a l  n a c e r ,  y  s e p s is  p u e r p e r a l .  

I n f e c c ió n  c é r v ic o v a g in a l  o  in t r a u t e r in a .  D e  c a u s a  b a c t e r ia n a ,  d i r e c t a  o  in d i r e c t a m e n t e  

( v í a  m e d ia d o r e s  d e  la  r e s p u e s t a  in f la m a t o r ia ) ,  p u e d e  in d u c i r  la  l ib e r a c ió n  d e  

p r o t e a s a s ,  c o la g e n a s a s  y  e la s t a s a s ,  q u e  r o m p e n  la s  m e m b r a n a s  o v u la r e s .  L o s  

g é r m e n e s  p u e d e n  a lc a n z a r  e l  l iq u id o  a m n ió t ic o  ( L A )  e s t a n d o  la s  m e m b r a n a s  

o v u la r e s  r o t a s  o  í n t e g r a s ,  p e r o  e l  o l ig o a m n io s  f a v o r e c e  la  c o lo n iz a c ió n  d e l  ( L A )  a l  

d e p r im ir s e  s u  a c t iv id a d  b a c t e r io s t á t ic a .  L a  v í a  d e  in f e c c ió n  p u e d e  s e r  a s c e n d e n t e  ( a  

t r a v é s  d e l  c a n a l  c e r v ic a l ) ,  h e m a t ó g e n a  ( t r a n s p la c e n t a r ia ) ,  c a n a l ic u la r  ( t u b a r ia )  y  p o r  

m e d io  d e  p r o c e d im ie n t o s  in v a s iv o s  ( a m n io c e n t e s is  [ A M C T ] ) ,  c o r d o c e n t e s is ,  

t r a n s f u s io n e s  in t r a u t e r in a s  ( 1 1 ) .  

A s m a  B r o n q u i a l  a s o c i a d o  a l  e m b a r a z o .  

E l  a s m a  e s  u n a  e n f e r m e d a d  p u lm o n a r  h e t e r o g é n e a ,  c i r c u n s c r i t a  p r in c ip a lm e n t e  a  lo s  

b r o n q u io s  d e  m e d ia n o  y  p e q u e ñ o  c a l ib r e ,  a c o m p a ñ a d a  d e  h ip e r s e c r e c ió n  b r o n q u ia l ,  

c o n s t r u y e n d o ,  c o n t r a c t u r a  m u s c u la r  y  e d e m a  d e  la  m u c o s a  q u e  o c a s io n a  u n a  

m a r c a d a  r e d u c c ió n  d e  la  lu z  b r o n q u ia l  y  d is n e a  e n  g r a d o  v a r ia b le .  

L a  f r e c u e n c ia  d e l  a s m a  b r o n q u ia l  e n  g e s t a n t e  e s  a l r e d e d o r  d e l  1 - 4 %  

L a s  e n f e r m e d a d e s  p u lm o n a r e s  d e s e m p e ñ a n  u n  p a p e l  p a r t ic u la r  d u r a n t e  e l  

e m b a r a z o .  L a  h ip e r v e n t i la c ió n  a d a p t a t iv a  d e  la  m a d r e  im p l ic a  r e s e r v a s  D is m in u c ió n  

d e l  v o lu m e n  d e  R e s e r v a  E s p i r a t o r ia ;  p o r  o t r a s  p a r t e ,  e l  in c r e m e n t o  d e l  c o n s u m o  d e  

o x ig e n o  p o r  e l  f e t o  p u e d e  c o m p r o m e t e r s e  p o r  la  h ip o x e m ia  m a t e r n a ,  p u d ie n d o  s e r  

s e g u id o  d e  u n  r e t a r d o  d e l  c r e c im ie n t o  y  d e  h ip o x e m ia  f e t a l  ( C I U R )  ( 1 2 ) .  

D i a b e t e s  M e l l i t u s  G e s t a c i o n a l .   

L a  g e s t a c ió n  e s  u n a  s i t u a c ió n  q u e  r e q u ie r e  d e  u n a  a d a p t a c ió n  m e t a b ó l ic a  e s p e c ia l .  

D u r a n t e  la  g e s t a c ió n  la  u n id a d  f e t o  p la c e n t a r io  s e  d e s a r r o l la  a  e x p e n s a s  d e  la  m a d r e .  



E n  la s  d i f e r e n t e s  e t a p a s  p o r  la s  q u e  t r a n s c u r r e  e s t e  e p is o d io  h a y  2  q u e  d e s d e  e l  

p u n t o  d e  v is t a  m e t a b ó l ic o  s e  d i f e r e n c ia n .  L a  p r im e r a ,  q u e  c o r r e s p o n d e  a  lo s  2  

p r im e r o s  t e r c io s  d e l  e m b a r a z o  e s  a n a b ó l ic a  y  e l  d e s a r r o l lo  d e  la s  e s t r u c t u r a s  f e t o  

p la c e n t a r ia s  e s  p e q u e ñ o .  S e  c a r a c t e r iz a  p o r  u n a  h ip e r f a g ia  q u e  c o n t r ib u y e  a  q u e  s e  

in c r e m e n t e n  lo s  d e p ó s i t o s  g r a s o s  d e  la  m a d r e .  L a  s e g u n d a  e t a p a  e s  c a t a b ó l ic a ;  

a h o r a  e l  f e t o  c r e c e  a  e x p e n s a s  d e  la  m a d r e  y  s e  p r o d u c e  u n a  m o v i l iz a c ió n  a c e le r a d a  

d e  la s  r e s e r v a s  g r a s a s  q u e  s e  in c r e m e n t a r o n  a n t e s .   

E l  f e t o  n o  s in t e t iz a  g lu c o s a  p o r  lo  q u e  e x is t e  u n a  t r a n s f e r e n c ia  c o n s t a n t e  d e  e s t e  

m e t a b o l i t o  d e  la  c i r c u la c ió n  m a t e r n a  a  la  f e t a l .  L a  u n id a d  f e t o  p la c e n t a r ia  c o n s u m e  

h a s t a  5 0  %  d e  la  g lu c o s a  d e  la  m a d r e ,  p o r  lo  q u e  s i  e s t a  e s  d ia b é t ic a  le  p r o p o r c io n a  

a l  f e t o  u n  m e d io  h ip e r g l i c é m ic o ,  q u e  e s t im u la r á  s u  p á n c r e a s  a  u n a  m a y o r  s e c r e c ió n  

d e  in s u l in a  y  e n  g e n e r a l  a  a d a p t a c io n e s  m e t a b ó l ic a s  p a r a  la s  c u a le s  p u e d e  e s t a r  a ú n  

in m a d u r o .   

P a r a  la  m a d r e  d ia b é t ic a  e l  e m b a r a z o  p u e d e  g e n e r a r  s e r io s  t r a s t o r n o s  q u e  in v o lu c r a n  

t a m b ié n  a  s u  d e s c e n d e n c ia .  E s t o  s e  d e b e  a  q u e  e n  la s  p r im e r a s  e t a p a s  d e  la  

g e s t a c ió n  c u a n d o  a ú n  n o  s e  e v id e n c ia n  c a m b io s  e n  la  s e n s ib i l id a d  f r e n t e  a  la  

in s u l in a ,  e l  p á n c r e a s  d e  la  e m b a r a z a d a  e s t á  p r o d u c ie n d o  m a y o r  c a n t id a d  d e  e s t a .  L a  

a d a p t a c ió n  d e l  t r a t a m ie n t o  h ip o g l ic e m ia n t e  e n  la  e m b a r a z a d a  d ia b é t ic a  s e r á  d i f í c i l  e  

im p r e s c in d ib le  d u r a n t e  t o d o  e l  e m b a r a z o .  E n  e l  ú l t im o  t e r c io  d e  la  g e s t a c ió n  a d e m á s  

s e  p r o d u c e  u n a  r e s is t e n c ia  g e n e r a l iz a d a  a  la  in s u l in a .  E s t o s  c a m b io s  s e  a c o m p a ñ a n  

d e  in c r e m e n t o  e n  la  a c t iv id a d  l ip o l í t ic a  d e l  t e j id o  a d ip o s o ,  p o r  lo  q u e  l le g a  a l  h í g a d o  

m a y o r  c a n t id a d  d e  s u s t r a t o s  p a r a  la  s í n t e s is  d e  t r ig l ic é r id o s ,  lo s  q u e  s a le n  a  la  

c i r c u la c ió n  a s o c ia d o s  c o n  la s  l ip o p r o t e í n a s  d e  b a ja  d e n s id a d  ( L D L ) .  T a m b ié n  s e  

p r o d u c e n  c a m b io s  e n  la  l ip a s a  l ip o p r o t e ic a  ( L P L ) ,  la  c u a l  d is m in u y e  s u  a c t iv id a d  y  e n  

la  a c t iv id a d  d e  la  l ip a s a  h e p á t ic a  ( H L ) ,  d e  c u y a  in a c t iv a c ió n  e s  r e s p o n s a b le  e l  

in c r e m e n t o  e n  la  c a n t id a d  d e  e s t r ó g e n o .  

E l  in c r e m e n t o  e n  lo s  t r ig l ic é r id o s  c i r c u la n t e s  e n  e l  e m b a r a z o ,  p o t e n c ia d o  t a m b ié n  p o r  

la  d ia b e t e s ,  h a c e  q u e  s e  in c r e m e n t e n  la  o x id a c ió n  d e  la s  L D L ,  y  o t r a s  f r a c c io n e s  

l ip í d ic a s  y  p r o d u c t o s  d e r iv a d o s  d e  la  o x id a c ió n  d e  lo s  l í p id o s .  E s t o s  p r o d u c t o s  

d e r iv a d o s  d e  la  o x id a c ió n  d e  lo s  l í p id o s  p u e d e n  a f e c t a r  la  in t e g r id a d  d e  la  m e m b r a n a  



c e lu la r  y  c a u s a r  d a ñ o s  e n  e l  m a t e r ia l  g e n é t ic o  y  e n  ó r g a n o s  y  s is t e m a s  q u e  

c o m p r o m e t e n  la  v id a  d e  la  m a d r e  y  e l  f e t o  ( 1 3 ) .  

P e r í o d o  I n t e r g e n é s i c o  c o r t o  ( P l C ) .  

 T ie m p o  t r a n s c u r r id o  d e s d e  e l  p a r t o  o  e l  a b o r t o  a n t e r io r  a l  ú l t im o ,  q u e  p e r m i t ió  

id e n t i f ic a r  c o m o  e x p u e s t a s  a  la s  q u e  p r e s e n t a r o n  u n  ( P lC )  m e n o r  d e  d o s  a ñ o s .  

D u r a n t e  e l  e m b a r a z o  y  la  la c t a n c ia ,  la  m a d r e  d is m in u y e  s u s  r e c u r s o s  b io ló g ic o s  y  

n u t r i t iv o s ,  n e c e s i t a n d o  u n  t ie m p o  p a r a  r e c u p e r a r s e  y  p r e p a r a r s e  p a r a  o t r o  e m b a r a z o ,  

c u a n d o  e l  t ie m p o  q u e  m e d ia  e n t r e  u n o  y  o t r o  e m b a r a z o  e s  c o r t o ,  e l  r ie s g o  d e  b a jo  

p e s o  a l  n a c e r  a u m e n t a  ( 1 4 )  

B a j o  p e s o  a n t e r i o r .  

E l  a n t e c e d e n t e  d e  u n  h i jo  c o n  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e s  o t r o  f a c t o r  d e  r ie s g o .  L a  

b ib l io g r a f í a  c o n s id e r a  e s t e  a n t e c e d e n t e  c o m o  e l  p r e d ic t o r  m á s  p o t e n t e  d e  r ie s g o  d e  

b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  e l  e m b a r a z o  a c t u a l  ( 1 5 ) .  

F i b r o m a  u t e r i n o .  

E l  f ib r o m a  ( F )  p u e d e  p r o d u c i r  in f e r t i l id a d ,  q u e  p u e d e  s e r  p o r  c a u s a  m e c á n ic a  o  p o r  

a l t e r a c io n e s  d e  la  m u s c u la t u r a  ( e n  e l  c a s o  d e  lo s  ( F )  s u b m u c o s o s )  lo  q u e  v a  a  

im p e d i r  la  n id a c ió n .  T a m b ié n  p u e d e  p r o d u c i r  e m b a r a z o s  d e  in s e r c ió n  b a ja  

( c e r v ic a le s ) .  O t r a  c a u s a  s e r í a  la  o b s t r u c c ió n  t u b a r ic a  d e  lo s  ( F )  d e  m a y o r  t a m a ñ o .  S e  

a s o c ia  m u c h a s  v e c e s  e l  ( F )  a  e n d o m e t r io s is ,  q u e  t a m b ié n  t ie n e  q u e  v e r  c o n  

in f e r t i l id a d .   

S i  s e  c o n s ig u e  e m b a r a z o ,  e l  ( F )  p u e d e  s e r  c a u s a  d e :  

-  a b o r t o  

-  p a r t o  p r e m a t u r o  

-  a u m e n t o  d e  t a m a ñ o ,  y a  q u e  a l  m is m o  t ie m p o  q u e  c r e c e  e l  ú t e r o ,  c r e c e  e l  ( F ) .  

-  p r e s e n t a c io n e s  d is t ó c ic a s  ( p o d á l ic a ,  d e  t r o n c o )  e n  e l  c a s o  d e  ( F )  d e  g r a n  

t a m a ñ o .  U n  ( F )  p e q u e ñ o  n o  v a  a  in t e r f e r i r .  



-  c u a n d o  e x is t e n  ( F )  d e  g r a n  t a m a ñ o  e  in s e r c ió n  b a ja ,  lo  q u e  v a  a  p r o d u c i r  

a l t e r a c ió n  d e l  p a r t o .  

-  h e m o r r a g ia  p o s t p a r t o  p o r  a l t e r a c io n e s  d e  la  c a p a c id a d  d e  r e t r a c c ió n  d e l  ú t e r o  

( 1 6 ) .  

T o x e m i a  g r a v í d i c a .   

S e  d e f in ió  la  P E  le v e  ( P E L )  c o m o  la  t e n s ió n  a r t e r ia l  1 4 0 / 9 0  y  <  1 6 0 / 1 1 0  m m  H g  e n  

d o s  t o m a s  s e p a r a d a s  p o r  4  h  d e s p u é s  d e  la s  2 0  s e m a n a  d e  e d a d  g e s t a c io n a l ,  

a s o c ia d a  a  p r o t e in u r ia   3 0 0  m g / L  e n  o r in a s  d e  2 4  h .  L a  P E  g r a v e  ( P E G )  s e  c o n s id e r ó  

s i  t e n s ió n  a r t e r ia l  1 6 0 / 1 1 0  m m  H g ,  p r o t e in u r ia  2  g / L  e n  o r in a s  d e  2 4  h ,  s í n t o m a s  y  

s ig n o s  d e  d a ñ o  m u l t io r g á n ic o ,  a l t e r a c io n e s  d e  la b o r a t o r io :  c r e a t in in a  >  1 , 2  m g / d L ,  

T G O  >  7 0  U I ,  p la q u e t a s  <  1 0 0  ×  1 0 9 / L  y / o  a f e c t a c ió n  f e t a l  d a d a  p o r  C I U R ,  

o l ig o a m n io s  o  s u f r im ie n t o  f e t a l .  L a  p r e e c la m p s ia  s o b r e a ñ a d id a  ( P E S )  s e  d ia g n o s t ic ó  

c u a n d o  e n  u n a  p a c ie n t e  c o n  h ip e r t e n s ió n  c r ó n ic a ,  a p a r e c ió  p r o t e in u r ia  3 0 0  m g / L  e n  

2 4  h ,  d e s p u é s  d e  la s  2 0  s e m a n a ,  a u m e n t o  b r u s c o  d e  la  p r o t e in u r ia ,  s i  y a  e x is t í a  o  

e le v a c ió n  s ú b i t a  d e  la  t e n s ió n  a r t e r ia l  s e  p u e d e  a c o m p a ñ a r  c o n  c o n v u ls ió n  t ó n ic a  

c ló n ic a  o  m u e r t e  m a t e r n a .  

L a  p r e e c la m p s ia  ( P E )  e s  u n  p r o b le m a  o b s t é t r ic o  m a y o r  y  d e  la  s a lu d  p ú b l ic a  m u n d ia l  

q u e  a c a r r e a  u n a  im p o r t a n t e  m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d ,  s o b r e  t o d o  e n  p a í s e s  e n  v í a s  

d e s a r r o l lo .  L a  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S )  e s t im a  q u e  la  in c id e n c ia  d e  

p r e e c la m p s ia ,  e n  e s t o s  ú l t im o s ,  e s  7  v e c e s  m a y o r  ( 2 , 8  %  y  0 , 4  %  d e  lo s  n a c id o s  

v iv o s  r e s p e c t iv a m e n t e ) .  

L a  p r e e c la m p s ia  e s  la  r a z ó n  m á s  im p o r t a n t e  p a r a  p r e m a t u r id a d  ia t r o g é n ic a ,  e l  m a y o r  

c o n t r ib u id o r  e n  la  m o r t a l id a d  p e r in a t a l ,  u n a  c a u s a  s u s t a n c ia l  d e  c r e c im ie n t o  

in t r a u t e r in o  r e t a r d a d o ,  a d e m á s  d e  s u  a s o c ia c ió n  c o n  m a y o r  in c id e n c ia  d e  s u f r im ie n t o  

f e t a l ,  d e  in g r e s o s  e n  u n id a d e s  d e  c u id a d o s  in t e n s iv o s  n e o n a t a le s  y  le s io n e s  

n e u r o ló g ic a s  e n  e l  f u t u r o  ( 1 7 ) .    

 

 



E m b a r a z o  M ú l t i p l e .  

L a  e t io lo g í a  d e l  p a r t o  p r e m a t u r o  s e  r e la c io n a  p r o b a b le m e n t e  c o n  la  s o b r e  d is t e n s ió n  

u t e r in a  y  a  e x p o s ic ió n  d e  m e m b r a n a s  o v u la r e s  a  t r a v é s  d e l  c u e l lo  u t e r in o  

f r e c u e n t e m e n t e  d i la t a d o .  P o d r í a  s e r  im p o r t a n t e  t a m b ié n  la  d is m in u c ió n  d e l  f lu jo  

u t e r in o .  

E l  5 0  a  7 0 %  d e  la  m o r t a l id a d  p e r in a t a l  e n  g e m e lo s  o c u r r e  a n t e s  d e  la s  3 0  s e m a n a s  

d e  g e s t a c ió n .  E l  5 0 %  d e  lo s  g e m e lo s  q u e  m u e r e n  t ie n e n  b a jo  p e s o ,  y  e l  8 5 %  d e  la s  

m u e r t e s  n e o n a t a le s  s e  p r o d u c e  e n  r e c ié n  n a c id o s  d e  m e n o s  d e  1 5 0 0  g r s  ( 1 8 ) .  

M a l f o r m a c i ó n  u t e r i n a  e n  l a  e m b a r a z a d a  

S e  c a r a c t e r iz a  c l í n ic a m e n t e  p o r  la  e x p u ls ió n  r e p e t id a  d e l  c o n t e n id o  u t e r in o  e n  e l  I I  

t r im e s t r e  o  a l  c o m ie n z o  d e l  I I I  t r im e s t r e ,  s in  d o lo r ,  c o n t r a c c io n e s  o  s a n g r a m ie n t o  y  

a c o m p a ñ a d a  d e  R P M  o  p r o t r u s ió n  d e  la s  m e m b r a n a s  f e t a le s  e n  e l  c a n a l  c e r v ic a l  

( 1 9 ) .  

C r e c i m i e n t o  i n t r a u t e r i n o  r e t a r d a d o  ( C I U R ) .  

E s  a q u e l  r e c ié n  n a c id o  c u y o  p e s o  a l  n a c e r  s e  e n c u e n t r a  p o r  d e b a jo  d e  1 0  p e r c e n t i l  

d e  u n a  c u r v a  p r e e s t a b le c id a  q u e  r e la c io n a  p e s o  y  e d a d  g e s t a c io n a l .  

E l  C I U R  S im é t r ic o  o  t ip o 1  s e  p r e s e n t a  c u a n d o  e n  la  f a s e  d e  h ip e r p la s ia  c e lu la r ,  q u e  

o c u r r e  e n  la s  p r im e r a s  1 6  s e m a n a s  d e  la  v id a  f e t a l ,  s e  p r o d u c e  u n  c r e c im ie n t o  

s im é t r ic o  p r o p o r c io n a l  d e  la  c a b e z a ,  d e l  a b d o m e n  y  d e  lo s  h u e s o s  la r g o s .  

C I U R  in t e r m e d io  o  m ix t o .  E s  la  f a s e  d e  h ip e r p la s ia  e  h ip e r t r o f ia  c o n c o m i t a n t e ,  q u e  

o c u r r e  e n t r e  1 7  y  3 2  s e m a n a s  d e  g e s t a c ió n  s i  e l  d a ñ o  e s  t a r d í o ,  s e  p r o d u c i r á  u n  

C I U R  a s im é t r ic o ,  p o r  a l t e r a c io n e s  d e l  c o m p o n e n t e  h ip e r t r ó f ic o  

C I U R  a s im é t r ic o ,  c a r a c t e r iz a d o  p o r  u n  c r e c im ie n t o  d e s p r o p o r c io n a d o  e n t r e  la  c a b e z a  

y  lo s  h u e s o s  la r g o s  y  e l  a b d o m e n  f e t a l ,  h ip e r t r o f ia  c e lu la r ,  q u e  s e  p r e s e n t a  a  p a r t i r  d e  

la  s e m a n a  3 2 ,  d u r a n d o  8  s e m a n a s ,  e s  d o n d e  s e  p r o d u c e  e l  m a y o r  in c r e m e n t o  d e  

p e s o  f e t a l .  L a  in s u f ic ie n c ia  ú t e r o -  p la c e n t a r ia  e s  la  r e s p o n s a b le s  d e  la  a l t e r a c ió n  d e l  

c r e c im ie n t o  f e t a l  ( 2 0 ) .  



R o t u r a  p r e m a t u r a  d e  m e m b r a n a  ( R P M ) .  

 E l  c o lá g e n o  y  la  e la s t in a  ju g a r í a n  u n  r o l  im p o r t a n t e  e n  la  m a n t e n c ió n  d e  la  in t e g r id a d  

d e  la  m e m b r a n a  c o r io a m n ió t ic a ,  la  q u e  e n  c o n d ic io n e s  n o r m a le s  e x h ib e  u n  e q u i l ib r io  

e n t r e  a c t iv id a d  e n z im á t ic a  p r o t e a s a  y  a n t ip r o t e a s a .  S e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  la  

a c t iv id a d  p r o t e a s a  e s t á  a u m e n t a d a  y  q u e  e x is t e n  b a ja s  c o n c e n t r a c io n e s  d e  a l f a  1  

a n t i t r ip s in a  ( A 1 A T )  e n  e l  l í q u id o  a m n ió t ic o  ( L A )  d e  e m b a r a z o s  c o n  R P M .  A d e m á s ,  s e  

h a  a is la d o  u n a  p r o t e í n a  a n t ip r o t e a s a  e n  o r in a  y  p u lm ó n  f e t a le s ,  lo  q u e  a p o y a  la  id e a  

d e  u n a  p a r t ic ip a c ió n  f e t a l  e n  la  p r o t e c c ió n  d e  la  in t e g r id a d  d e  la s  m e m b r a n a s . ;  L a  

r o t u r a  d e  m e m b r a n a s  p u e d e  r e s u l t a r  d e  u n a  in f e c c ió n  c é r v ic o v a g in a l  o  in t r a u t e r in a ,  

L a  m a y o r í a  d e  la s  “ c o n d ic io n e s  a s o c ia d a s  a  la  R P M ”  d e t e r m in a n  u n a  t e n s ió n  

e x c e s iv a  d e  la s  m e m b r a n a s  o v u la r e s .  E l la s  s o n :  P o l ih id r o a m n io s ,  E m b a r a z o  g e m e la r  

( 2 1 ) .  

P o l i h i d r a m n i o s .  

 E l  P o l ih id r a m n io s  e s  e l  v o lu m e n  d e  l í q u id o  a m n ió t ic o  q u e  a lc a n z a  2 0 0 0  m l  o  m á s ,  

C o n s t i t u y e  u n a  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  q u e  p r o v o c a  d e s p r o p o r c ió n  d e  a l t u r a  u t e r in a /  

e d a d  g e s t a c io n a l  c o n  s ig n o  d e  m á s :  

-  P o l ih i id r a m n io s  a g u d o :  c u a n d o  s e  a lc a n z a  e s t a  c i f r a  d e  l iq u id o  b r u s c a  y  

r á p id a m e n t e  a l r e d e d o r   d e  la s  2 0  a  2 4  s e m a n a s  d e  e d a d  g e s t a c io n a l  y  p o r  lo  

g e n e r a l ,  r e p e r c u t e  e n  la  s a lu d  d e  la  m u je r  

-  P o l ih i id r a m n io s  c r ó n ic o  c o m ie n z a  p r o g r e s iv a ,  le n t a  e  in s id io s a m e n t e  a l r e d e d o r  

d e  la s  3 2  s e m a n a s  d e  e d a d  g e s t a c io n a l .  

U l t r a s o n o g r a f ia  in d ic a  e l  í n d ic e  d e  l iq u id o  a m n ió t ic o  m a y o r  o  ig u a l  q u e  2 4  o  b o ls i l lo  

ú n ic o  ig u a l  o  m a y o r  q u e  8 c m .  D e s c a r t a r  la s  m a l f o r m a c io n e s  c o n g é n i t a s  y  v a lo r a r  la s  

c a r a c t e r í s t ic a s  c e r v ic a le s  p a r a  d e t e r m in a r  la s  p o s ib i l id a d e s  d e  p a r t o  p r e m a t u r o .  O  a  

u n a  t e n s ió n  e x c e s iv a  d e  la s  m e m b r a n a s  o v u la r e s  q u e  s e  a s o c ia  R P M  y  a  b a jo  p e s o  

a l  n a c e r  ( 2 2 ) .  

 



P l a c e n t a  p r e v i a .  

L a  p la c e n t a c ió n  o c u r r e  n o r m a lm e n t e  e n  la s  z o n a s  a l t a s  d e  la  c a v id a d  e n d o m e t r ia l ,  

d o n d e  la  i r r ig a c ió n  v a s c u la r  e s  id e a l  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  u l t e r io r  d e  la  u n id a d  f e t o -

m a t e r n a ,  q u e  r e p r e s e n t a  la  p la c e n t a ,  e n c a r g a d a  d e  m ú l t ip le s  f u n c io n e s  d u r a n t e  la  

v id a  f e t a l ,  r e la c io n a d a s  d i r e c t a m e n t e  c o n  la  r e s p i r a c ió n ,  e l  t r a n s p o r t e  d e  o x í g e n o  y  d e  

n u t r ie n t e s  a  lo s  t e j id o s  f e t a le s ,  y  la  r e g u la c ió n  d e l  m e t a b o l is m o  f e t a l ,  a s í  c o m o  c o n  la  

e x c r e c ió n  d e  lo s  d e s e c h o s  d e  la  f u n c ió n  c e lu la r  f e t a l .  

C u a n d o  la  p la c e n t a  s e  im p la n t a  e n  la s  p o r c io n e s  b a ja s  d e l  c u e r p o  u t e r in o  s e  

c o n s id e r a  c o m o  u n a  in s e r c ió n  b a ja  p la c e n t a r ia ;  p a r a  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  u n a  p la c e n t a  

p r e v ia  s e  e s t a b le c e  la  lo c a l iz a c ió n  p la c e n t a r ia  e n  r e la c ió n  c o n  e l  c u e l lo  u t e r in o ,  

e s p e c í f ic a m e n t e ,  c o n  e l  o r i f ic io  c e r v ic a l  in t e r n o .  C o n  e l  a v a n c e  d e l  e m b a r a z o  e s t a  

r e la c ió n  p u e d e  m o d i f ic a r s e  d e b id o  a  la  f o r m a c ió n  d e l  s e g m e n t o  in f e r io r .  S e  h a n  

id e n t i f ic a d o  e n  e d a d e s  g e s t a c io n a le s  t e m p r a n a s ,  p la c e n t a s  p r e v ia s  c o m p le t a s ,  q u e  

e n  e l  s e g u n d o  t r im e s t r e  h a n  " e m ig r a d o " ,  y  p e r m i t id o  p o s t e r io r m e n t e  e l  p a r t o  

t r a n s v a g in a l  s in  r ie s g o  o b s t é t r ic o  a lg u n o .  L a  p la c e n t a  im p la n t a d a  e n  la  z o n a  b a ja  d e l  

ú t e r o  p u e d e  c u b r i r  t o t a lm e n t e  e l  o r i f ic io  c e r v ic a l  in t e r n o  ( p la c e n t a  p r e v ia  o c lu s iv a  

t o t a l ) ,  p u e d e  c u b r i r lo  p a r c ia lm e n t e  ( p la c e n t a  p r e v ia  o c lu s iv a  p a r c ia l )  o  p u e d e  l le g a r  

s o lo  a l  b o r d e  o r i f ic ia l  ( p la c e n t a  p r e v ia  m a r g in a l ) .   

S e  c o n s id e r a  q u e  e x is t e n  2  g r a n d e s  g r u p o s  d e  c a u s a s  r e s p o n s a b le s  d e  u n a  in s e r c ió n  

p la c e n t a r ia  a n o r m a l  ( p la c e n t a  p r e v ia ) ,  la s  t r o f o b lá s t ic a s  y  la s  e n d o m e t r ia le s .  E l  

p r im e r o  in c lu i r í a  la s  a l t e r a c io n e s  p r o p ia s  d e l  h u e v o  f e c u n d a d o ,  q u e  s e r í a n  

r e s p o n s a b le s  d e l  r e t r a s o  d e  s u  im p la n t a c ió n  e n d o m e t r ia l ,  lo  q u e  c o n d ic io n a r í a  s u  

a s ie n t o  e n  la s  z o n a s  b a ja s  d e l  ú t e r o .  A l  s e g u n d o  g r u p o  p e r t e n e c e r í a n  a lg u n o s  

t r a s t o r n o s  lo c a le s  d e l  e n d o m e t r io  q u e  a f e c t a r í a n  la  z o n a  u t e r in a  d e  la  im p la n t a c ió n  

o v u la r  n o r m a l  ( f o n d o  o  p o r c ió n  s u p e r io r  d e l  ú t e r o ) ,  h a c ié n d o la  d is f u n c io n a l ,  lo  q u e  

im p e d i r í a  q u e  e l  h u e v o  p u d ie r a  a d h e r i r s e  a  e s t a  z o n a  d a ñ a d a  d e l  ú t e r o .  E n t r e  e l lo s  

s e  e n c u e n t r a n ,  la s  c ic a t r ic e s  u t e r in a s  p o s t  le g r a d o  o  p o s t  c i r u g í a ,  la s  e n d o m e t r i t is  

f o c a le s  y  lo s  m io m a s  u t e r in o s .  

L a  m a n i f e s t a c ió n  c l í n ic a  c lá s ic a  d e  la  p la c e n t a  p r e v ia  e s  la  h e m o r r a g ia  in d o lo r a ,  d e  

c o lo r  r o jo  r u t i la n t e  o  " v iv o " ,  q u e  a p a r e c e  d e  m o d o  s ú b i t o ,  e s  v is ib le ,  y  c u y a  c u a n t í a  



p u e d e  s e r  e s c a s a  o  p r o f u s a .  E s t a  a n o m a l í a  d e  la  im p la n t a c ió n  p la c e n t a r ia  c o n l le v a  a  

m e c a n is m o s  d e  p e r f u s ió n  p la c e n t a r ia  a n ó m a lo s ,  y  p r o d u c e n  u n a  r e d u c c ió n  d e l  f lu jo  

p la c e n t a r io  p o r  d is m in u c ió n  d e  la  e x t e n s ió n  y  e s p e s o r  d e  la s  v e l lo s id a d e s  c o r ió n ic a s ,  

lo  q u e  p u e d e  c o n l le v a r  a  a l t e r a c io n e s  f e t a le s  y  n e o n a t a le s ,  a s í  c o m o  a  la  a p a r ic ió n  d e  

u n a  g e s t o r r a g ia .  E n  d e p e n d e n c ia  d e  la  c u a n t í a  d e l  s a n g r a d o ,  p u e d e  a d e la n t a r s e  

n a t u r a l  o  a r t i f ic ia lm e n t e  e l  m o m e n t o  d e  la  c u lm in a c ió n  d e l  e m b a r a z o ,  lo  q u e  

c o n l le v a r í a ,  p o r  u n  la d o ,  r ie s g o  p a r a  e l  r e c ié n  n a c id o ,  y  p o r  o t r o ,  t a m b ié n  p r o d u c i r í a  

u n  a u m e n t o  d e  la  m o r b im o r t a l id a d  m a t e r n a ,  r e la c io n a d o  c o n  la  c e s á r e a ,  c o m o  v í a  

n e c e s a r ia  d e  t e r m in a c ió n  d e  la  g e s t a c ió n  e n  la  m a y o r í a  d e  lo s  c a s o s  ( 2 3 ) .  

H i p e r é m e s i s  g r a v í d i c a .  

L a  h ip e r é m e s is  g r a v í d ic a  d e b e  d i f e r e n c ia r s e  d e l  t r a s t o r n o  m a t u t in o  h a b i t u a l  d e l  

e m b a r a z o  c o n  n á u s e a s  y  v ó m i t o s .  A lg u n a s  m u je r e s  g e s t a n t e s  c o n  e s t a  a f e c c ió n  

m a t u t in a  s ie n t e n  q u e  v o m i t a n  t o d o  lo  q u e  in g ie r e n  p e r o  c o n t in ú a n  g a n a n d o  p e s o  y  n o  

s e  d e s h id r a t a n ,  e n  c u y o  c a s o  n o  p r e s e n t a n  h ip e r é m e s is  g r a v í d ic a .  L o s  v ó m i t o s  

in t e n s o s  s e  c o n f i r m a n  p o r  la  e x is t e n c ia  d e  p é r d id a  d e  p e s o ,  d e s h id r a t a c ió n  y  c e t o s is .  

L o s  f a c t o r e s  p s ic o ló g ic o s  s o n  im p o r t a n t e s  e n  e s t e  t r a s t o r n o  p e r o  n o  d is m in u y e n  s u  

g r a v e d a d .   

L a  h ip e r é m e s is  g r a v í d ic a  p e r s is t e n t e  e s  p o c o  f r e c u e n t e ,  p e r o  p u e d e  a s o c ia r s e  c o n  

d a ñ o  h e p á t ic o  g r a v e .  L a  a u t o p s ia  e n  e s t o s  c a s o s  s u e l e n  m o s t r a r  n e c r o s is  c e n t r o  

lo b u la r  s e v e r a  o  d e g e n e r a c ió n  g r a s a  d i f u s a  s im i la r  a  la  q u e  s e  o b s e r v a  e n  la  

d e s n u t r ic ió n  g r a v e  ( 2 4 )  

N u t r i c i ó n  m a t e r n a .  

L a  c o n d u c t a  y  c o n t r o l  n u t r ic io n a l  e s  m u c h o  m á s  d i f í c i l ,  p o r  e l  in c r e m e n t o  d e  la s  

n e c e s id a d e s  n u t r ic io n a le s  q u e  h a n  d e  c u b r i r  e l  c r e c im ie n t o  y  d e s a r r o l lo  d e l  f e t o  y  

la c t a n t e ,  a d e m á s  d e  lo s  c a m b io s  e s t r u c t u r a le s  y  d e l  m e t a b o l is m o  q u e  a p a r e c e n  e n  la  

m a d r e .   

L a  g a n a n c ia  d e  p e s o  in s u f ic ie n t e  e n  e l  e m b a r a z o  s e  a s o c ia  a  m a y o r  r ie s g o  d e  

r e s t r ic c ió n  d e l  c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o  e  in c r e m e n t o  d e  la  m o r t a l id a d  p e r in a t a l .    



L a  o b e s id a d  r e p e r c u t e  d e  m a n e r a  a d v e r s a  s o b r e  e l  e m b a r a z o ,  p r o d u c ie n d o  e n  e l  

p r im e r  t r im e s t r e  a b o r t o s  e s p o n t á n e o s  y  a n o m a l í a s  c o n g é n i t a s .  E n  e t a p a s  a v a n z a d a s  

la s  c o m p l ic a c io n e s  m á s  c o m u n e s  s o n  h ip e r t e n s ió n ,  p r e e c la m p s ia ,  d ia b e t e s  

g e s t a c io n a l ,  e n f e r m e d a d e s  h e p á t ic a s  n o  a lc o h ó l ic a s ,  t r a s t o r n o s  t r o m b o e m b ó l ic o s  

v e n o s o s  y  m á s  d r a m á t ic a s  c o m p l ic a c io n e s ,  c o m o  e l  s í n d r o m e  d e  H e l lp .  L a  

r e p e r c u s ió n  f e t a l  in c lu y e  m a c r o s o m ia  f e t a l ,  d is t r e s s  r e s p i r a t o r io  y  b e b é  b a jo  p e s o  

p a r a  s u  e d a d  g e s t a c io n a l ,  c o m o  c o n s e c u e n c ia s  d e  c o m p l ic a c io n e s  m a t e r n a s .  

L a  E v a lu a c ió n  N u t r ic io n a l  e s  e l  in d ic a d o r  m á s  p r e c is o  p a r a  e v a lu a r  e l  e s t a d o  n u t r io n a l  

s e  c a lc u la  

 I M C  =  P E S O  A  L A  C A P T A C I O N  ( K g )  

                 ( T A L L A  ( M ) ] 2                                                                                                                                                                                       

L o  q u e  p e r m i t e  s u  e v a lu a c ió n  p o n d e r a l  d u r a n t e  e l  m is m o ,  s e  e m p le a n  a c t u a lm e n t e  

r e f e r e n c ia s  p r o p ia s  s e g ú n  c a r a c t e r í s t ic a s  b io ló g ic a s  y  s o c io c u l t u r a le s  d e  la  p o b la c ió n  

c u b a n a  ( 2 5 ) .  

P r e t é r m i n o .  

S e  c o n s id e r a  P a r t o  P r e t é r m in o  ( p p ) ,  e l  q u e  s e  p r o d u c e  a n t e s  d e  la s  3 7  s e m a n a s  

c o m p le t a s  d e  g e s t a c ió n  o  2 5 9  d í a s  d e s d e  la  f e c h a  d e  la  ú l t im a  r e g la  ( F U R ) ,  lo  c u a l  

d e b e r í a  s e r  c o r r e g id o  p o r  e c o g r a f í a  r e a l iz a d a  e n  e l  p r im e r  t r im e s t r e  ( 2 6 )  

T a b a q u i s m o .  

E l  h u m o  q u e  s e  d e s p r e n d e  d e l  c ig a r r i l lo  e n c e n d id o  c o n t ie n e  m u c h o s  q u í m ic o s  

d a ñ in o s .  L a  n ic o t in a  e s  u n  v a s o c o n s t r ic t o r  p la c e n t a r io ,  q u e  d is m in u y e  la  p e r f u s ió n  d e  

o x í g e n o  a  la  p la c e n t a  y  a l  f e t o ,  lo  q u e  a f e c t a  s u  d e s a r r o l lo  y  c r e c im ie n t o  ( 2 7 ) .  

A l c o h o l i s m o .   

 N o  h a y  p r u e b a s  q u e  d e t e r m in e n  a  p a r t i r  d e  c u a n t o  a lc o h o l  s e  p r o d u c e n  a l t e r a c io n e s  

f e t a le s .  C a d a  m u je r  m e t a b o l iz a  e l  a lc o h o l  d e  f o r m a  d i f e r e n t e  y  e l  a lc o h o l  p a s a  

f á c i lm e n t e  la  b a r r e r a  p la c e n t a r ia  y  e l  f e t o  t ie n e  m a y o r e s  d i f ic u l t a d e s  p a r a  e l im in a r lo  

e n  c o m p a r a c ió n  c o n  la  m a d r e .  E s  d e c i r ,  la  d o s is  y  e l  t ie m p o  q u e  a c t ú a  s o b r e  e l  f e t o  



e n  d e s a r r o l lo  e n  m u c h o  m a y o r  y  e l  o r g a n is m o  f e t a l  e s  m u c h o  m á s  v u ln e r a b le  d e  e s t a  

f o r m a  a f e c t a  a l  s is t e m a  n e r v io s o  f e t a l  ( 2 8 ) .  

C a f é .   

L a  n u t r ic ió n  m a t e r n a  e s  im p o r t a n t e  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e l  e m b r ió n  y  p a r a  la  s a lu d  d e l  

n iñ o  e n  e l  q u e  e s t e  s e  v a  a  c o n v e r t i r .  U n  e s t u d io  p u b l ic a d o  e n  B M C  M e d ic in e  

s o s t ie n e  q u e  la  c a f e í n a  e s t á  l ig a d a  a l  n a c im ie n t o  d e  b e b é s  c o n  b a jo  p e s o  y  a d e m á s  

a f i r m a  q u e  la  c a f e í n a  q u e  c o n t ie n e  e l  c a f é  p u e d e  a la r g a r  la  d u r a c ió n  d e l  e m b a r a z o .  

J u n t o  a  lo s  n u t r ie n t e s  y  e l  o x í g e n o ,  la  c a f e í n a  a t r a v ie s a  f á c i lm e n t e  la  b a r r e r a  

p la c e n t a r ia ,  p e r o  e l  e m b r ió n  e n  d e s a r r o l lo  n o  t ie n e  la s  e n z im a s  r e q u e r id a s  p a r a  

in a c t iv a r la  e f ic a z m e n t e .  

I n v e s t ig a d o r e s  d e l  I n s t i t u t o  N o r u e g o  p a r a  la  S a lu d  P ú b l ic a  d e c id ie r o n  e s t u d ia r  e s t e  

f e n ó m e n o  u t i l iz a n d o  in f o r m a c ió n  s o b r e  la  d ie t a  d e  la s  m a d r e s  y  lo s  n a c im ie n t o s  d e  

lo s  n iñ o s  d u r a n t e  u n  p e r io d o  d e  d ie z  a ñ o s .  S e  in c lu y e r o n  t o d a s  la s  f u e n t e s  d e  c a f e í n a  

p a r a  e l  e s t u d io :  c a f é ,  t é ,  r e f r e s c o s ,  a d e m á s  d e  c o m id a  c o m o  t a r t a s  y  p o s t r e s  q u e  

c o n t e n í a n  c h o c o la t e .  

V e r e n a  S e n g p ie l  d e l  S a h lg r e n s k a  U n iv e r s i t y  H o s p i t a l  ( S u iz a )  e x p l ic a  q u e  “ e l  c o n s u m o  

d e  c a f e í n a  e s t á  f u e r t e m e n t e  l ig a d a  a l  t a b a q u is m o ,  q u e  t a m b ié n  in c r e m e n t a  e l  r ie s g o  

d e  n a c im ie n t o s  d e  n iñ o s  c o n  b a jo  p e s o .  

E s t a  a s o c ia c ió n  e n t r e  la  c a f e í n a  y  e l  n a c im ie n t o  d e  n iñ o s  c o n  b a jo  p e s o  m u e s t r a  q u e  

la  c a f e í n a  q u e  c o n t ie n e  e l  c a f é  n o  e s  e l  ú n ic o  f a c t o r  q u e  in c r e m e n t a  la  d u r a c ió n  

g e s t a c io n a l ,  s in o  q u e  d e b e  h a b e r  o t r a  s u s t a n c ia  e n  e l  c a f é  q u e  s e a  la  r e s p o n s a b le  d e  

e s t e  f e n ó m e n o .  A d e m á s ,  e s t o s  e x p e r t o s  a f i r m a n  q u e  lo s  n iñ o s  q u e  n a c e n  c o n  b a jo  

p e s o  t ie n e n  m á s  r ie s g o  d e  p a d e c e r  p r o b le m a s  d e  s a lu d  a  lo  la r g o  d e  s u  v id a  ( 2 9 ) .  

A lg u n o s  p a í s e s  h a n  p r o g r e s a d o  e n  la  r e d u c c ió n  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  E n  C u b a ,  p o r  

e je m p lo ,  la  in c id e n c ia  s e  r e d u jo  e n  m á s  d e  la  m i t a d  e n  s ó lo  c u a t r o  a ñ o s .  T a m b ié n  

h u b o  r e d u c c ió n  e n  J a m a ic a ,  P e r ú ,  R e p ú b l ic a  D o m in ic a n a .  L o s  d o s  p a í s e s  m á s  

p o b la d o s  d e  la  r e g ió n  r e f le ja n  b u e n o s  r e s u l t a d o s  d e  la s  t a s a s  r e g io n a le s .  B r a s i l  t ie n e  

u n a  in c id e n c ia  r e la t iv a m e n t e  b a ja  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  ( 6 % ) ,  y  M é x ic o  h a  lo g r a d o  

u n a  r e d u c c ió n  d e  1 4 %  e n  c a s i  1 0  a ñ o s ,  a u n q u e  c o n t in ú a  s ie n d o  a l t a .  E c u a d o r ,  



H o n d u r a s ,  N ic a r a g u a  y  T r in id a d  y  T o b a g o  n o  e s t á n  a lc a n z a n d o  lo s  p r o g r e s o s  

n e c e s a r io s ,  a u n q u e  lo s  c u a t r o  p a í s e s  h a n  lo g r a d o  r e d u c i r  s u s  n iv e le s  d e  p r e v a le n c ia  

d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  G u a t e m a la  t ie n e  la  p r o p o r c ió n  m á s  a l t a  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  

( 2 3 % )  d e  la  r e g ió n  y  la  m a y o r  t a s a  d e  r e t r a s o  e n  e l  c r e c im ie n t o  d e l  m u n d o  ( 4 9 % ) .  

  

E l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  lo s  p a í s e s  in d u s t r ia l iz a d o s  p r e s e n t a  u n  p r o m e d io  d e  7 % ,  e s  

d e c i r ,  ig u a l  a l  d e  A s ia  O r ie n t a l  y  e l  P a c i f ic o .  L a  in c id e n c ia  m á s  r e d u c id a  ( 4 % )  s e  

r e g is t r a  e n  E s t o n ia ,  F in la n d ia ,  I s la n d ia ,  L i t u a n a  y  S u e c ia ,  e s t a  in c id e n c ia  r e d u c id a  d e  

b a jo  p e s o  a l  n a c e r ,  e s  u n  c la r o  r e f le jo  d e  u n a  b u e n a  n u t r ic ió n  d e  la s  m a d r e s ,  p e r o  e l  

p o r c e n t a je  d e  r e c ié n  n a c id o s  c o n  u n  p e s o  in f e r io r  a l  n o r m a l  h a  a u m e n t a d o  e n  lo s  

p a í s e s  d e s a r r o l la d o s  e n  lo s  ú l t im o  a ñ o s ,  u n  f e n ó m e n o  q u e  s e  p u e d e  a t r ib u i r  a l  

c r e c ie n t e  n ú m e r o  d e  n a c im ie n t o s  m ú l t ip le s ,  lo s  e m b a r a z o s  d e  m u je r e s  m a y o r e s  y  

u n a  m e jo r  t e c n o lo g í a  m é d ic a  y  a t e n c ió n  p r e n a t a l  q u e  c o n t r ib u y e  a  la  s u p e r v iv e n c ia  

d e  m á s  b e b é s  p r e m a t u r o s .   

  

E n  V e n e z u e la ,  e l  p o r c e n t a je  d e  n iñ o s  c o n  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  a f e c t a b a  a l  1 0 %  d e  lo s  

r e c ié n  n a c id o s  e n  1 9 9 7 ,  m ie n t r a s  q u e  e n  e l  2 0 0 7  e l  p o r c e n t a je  d is m in u y ó  a l  8 , 7 % .  

  

E s  n e c e s a r io  s e ñ a la r  q u e  a  p e s a r  d e  s e r  C u b a  u n  p a í s  e n  v í a s  d e  d e s a r r o l lo ,  e l  

í n d ic e  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  s e  c o m p o r t a  d e  f o r m a  s im i la r  e  in c l u s o  m á s  b a jo  q u e  e l  

d e  p a í s e s  in d u s t r ia l iz a d o s  y  m o s t r ó  u n  d e s c e n s o  p a u la t in o  h a s t a  l le g a r  a  3 %  e n  

1 9 8 9 .  D e s d e  1 9 9 0  la s  c o n d ic io n e s  e c o n ó m ic a s  a  q u e  s e  e n f r e n t a  e l  p a í s  r e p e r c u t e n  

e n  la s  p o s ib i l id a d e s  d e  n u t r ic ió n  d e  la  p o b la c ió n  y  e s  p o r  e s o  q u e  e l  í n d ic e  d e  b a jo  

p e s o  a l  n a c e r  c o m e n z ó  a  a u m e n t a r  h a s t a  la  c i f r a  m á x im a  e n  1 9 9 3  c u a n d o  l le g ó  a  

9 % .  A n t e  e s t a  s i t u a c ió n  s e  d is e ñ a r o n  e s t r a t e g ia s  e n c a m in a d a s  a  m e jo r a r  e l  e s t a d o  

n u t r ic io n a l  d e  la  m u je r  e m b a r a z a d a ;  e s t a s  in t e r v e n c io n e s  t u v ie r o n  u n  r á p id o  im p a c t o  

y  e n  e l  1 9 9 6  f u e  u n  7 , 3 %  c o n  v a r ia c io n e s  e n  d is t in t o s  lu g a r e s  d e l  p a í s  ( 3 0 )  Y  e n  e l  

2 0 0 1 ,  f u e  d e  5 , 9  % ,  d e  m o d o  g e n e r a l ,  s e  h a  m a n t e n id o  u n  í n d ic e  d e  B P N  a l r e d e d o r  

d e l  5  % .  E s  in t e r e s a n t e  s e ñ a la r  q u e  d e  lo s  in d ic a d o r e s  a n u a le s  d e l  í n d ic e  d e  b a jo  

p e s o  a l  n a c e r  d e  la s  c a t o r c e  p r o v in c ia s  e n t r e  2 0 0 2  a  2 0 0 7  e l  in d ic a d o r  d e  b a jo  p e s o  

a l  n a c e r  e n  C u b a  q u e  la  u b ic a  e n t r e  lo s  c in c o  g r u p o s  d e  p a í s e s  c o n  p a r á m e t r o s  m á s  



b a jo s  e n  e l  p la n e t a  ( 3 1 ) ,  a u n q u e  e n  a ñ o  2 0 1 2  e n  C u b a  e l  í n d ic e  d e  b a jo  p e s o  a l  

n a c e r  f u e  5 . 5 %  ,  C ie g o  d e  Á v i la  e s  5 . 1 %  ( 4 )  y  e n  la  a c t u a l id a d  n o  d e ja  d e  s e r  u n  

g r a v e  p r o b le m a  d e  s a lu d ,  e n  e l  a ñ o  2 0 1 3   e n  C u b a  e l  í n d ic e  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  

f u e  4 . 2  %  y  e n  C ie g o  d e  Á v i la  e s  3 . 4 % ( 3 2 ) .   

P o r  o t r a  p a r t e  a l  a n a l iz a r  lo s  a n t e c e d e n t e s  d e s c r i t o s  s e  o b s e r v ó  q u e  e s  in s u f ic ie n t e  e l  

a b o r d a je  c ie n t í f ic o  s o b r e  e l  ( B P N )  y  e n  e l  á r e a  p r im e r o  d e  e n e r o  e s p e c í f ic a m e n t e ,  

s e g ú n  lo  c o n s u l t a d o  h a s t a  e l  m o m e n t o  n o  s e  c o n s t a t a r o n  e s t u d io s  s o b r e  e l  t e m a .  

A s im is m o  e n  e l  a ñ o  2 0 1 3  e l  B P N  t u v o  u n a  a l t a  p r e v a le n c ia  y a  q u e  n a c ie r o n  9  n iñ o s  lo  

c u a l  r e p r e s e n t a  u n  1 0  %  d e  lo s  n a c id o s  e n  e l  a ñ o  m e n c io n a d o  

E l  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a  d e  C u b a  h a  p la n t e a d o  la  n e c e s id a d  d e  e n f r e n t a r  lo s  

p r o b le m a s  d e  s a lu d  c o n  t e c n o lo g í a s  a p r o p ia d a s ,  d i r ig id a s  a l  in d iv id u o ,  la  f a m i l ia ,  la  

c o m u n id a d  y  e l  m e d io ,  m e d ia n t e  u n  e n f o q u e  c l í n ic o ,  e p id e m io ló g ic o  y  s o c ia l ,  c o m o  

g u í a  f u n d a m e n t a l  d e  a c t u a c ió n  e n  la  a t e n c ió n  p r im a r ia  p a r a  m e jo r a r  a ú n  m á s  lo s  

in d ic a d o r e s  d e  s a lu d .  E l lo  c o n l le v a  u n  p r o g r a m a  d e  a t e n c ió n  m a t e r n o  in f a n t i l  ( P A M I )  

q u e  t ie n e  c o m o  o b je t iv o  f u n d a m e n t a l  la  r e d u c c ió n  d e  la  m o r b im o r t a l id a d  p e r in a t a l  

in f a n t i l  y  m a t e r n a ,  lo  q u e  e x ig e  d e d ic a c ió n  a l  e s t u d io  y  p r o f u n d iz a c ió n  e n  a q u e l lo s  

f a c t o r e s  q u e  in c id e n  d e s f a v o r a b le m e n t e  e n  e l  e s t a d o  d e  s a lu d  m a t e r n o  in f a n t i l  

( 3 0 , 3 3 ) .  

 

 

 

 

 

 

 



M É T O D O  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  d e  i n v e s t ig a c ió n  c o m p a r a d o  d e s c r ip t iv o  r e t r o s p e c t iv o  e n  e l  

P o l ic l í n ic o  J o s é  A g u s t í n  M á s  N a r a n jo  d e l  á r e a  d e  s a lu d  P r im e r o  d e  E n e r o  e n  e l  

p e r í o d o  c o m p r e n d id o  e n e r o  a  d ic ie m b r e  d e  2 0 1 3 .  E l  u n iv e r s o  d e  e s t u d io  e s t u v o  

f o r m a d o  p o r  t o d o  lo s  r e c ié n  n a c id o  c u y o  n a c i m ie n t o  s e  p r o d u jo  e n  e l  p e r í o d o  y  lu g a r  

y a  m e n c io n a d o .  S e  r e a l iz ó  u n  m u e s t r e o  in t e n c io n a l  n o  p r o b a b i l í s t ic o  y  s e  f o r m a r o n  2  

g r u p o  e l  p r im e r  g r u p o  f o r m a d o  p o r  m a d r e s  y  s u s  h i jo s  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  y  u n  

s e g u n d o  g r u p o  f o r m a d o  p o r  m a d r e s  c o n  s u s  h i jo s  n o r m o p e s o  ( s e  t o m a r o n  4  

n o r m o p e s o  p o r  c a d a  b a jo  p e s o )  e n  lo s  c u a le s  s e  d e s c r ib ió  y  c o m p a r o  e l  

c o m p o r t a m ie n t o  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  

A  c a d a  u n o  d e  lo s  p a c ie n t e s  s e le c c io n a d o s  s e  le  a p l ic ó  e n c u e s t a  ( a n e x o ) ,  a d e m á s  s e  

u s ó  in f o r m a c ió n  c o n t e n id a  e n  h is t o r ia  c l í n ic a  y  d is c u s ió n  d e  b a jo  p e s o .  D e n t r o  d e l  

in s t r u m e n t o  s e  o b t u v ó  in f o r m a c ió n  s o b r e  e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e  in d ic a d o r e s  c o m o  

e d a d ,  e s c o la r id a d ,  h á b i t o s   t ó x ic o s ,  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  p e r s o n a le s  ( A P P ) ,  

m a lo s  a n t e c e d e n t e s  o b s t é t r ic o s  ( M A O ) ,  a f e c c io n e s  a s o c ia d a s  y  p r o p ia s  d e l  

e m b a r a z o ,  v a lo r a c ió n  n u t r ic io n a l  e n  la  c a p t a c ió n ,  g a n a n c ia  d e  p e s o  d u r a n t e  e l  

e m b a r a z o ,  e d a d  g e s t a c io n a l  a l  n a c im ie n t o ,  p e s o  a l  n a c e r ,   a f e c c io n e s   p s ic o s o c ia le s  

y  n ú m e r o  d e  c o n s u l t a  p r e n a t a le s ,  a s í  c o m o  la  c la s i f ic a c ió n  d e l  n e o n a t o  e n  

c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o  r e t a r d a d o  ( C I U R )  o   p r e t é r m in o .   

C r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n :   

  M u je r e s  y  s u s  h i jo s  b a jo  p e s o  o  n o r m o p e s o s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  á r e a  d e  s a lu d  

P r im e r o  d e  E n e r o  e n  e l  p e r í o d o  c o m p r e n d id o  e n e r o  a  d ic ie m b r e  d e  2 0 1 3 .  

  Q u e  a c e p t a r o n  s e r  p a r t e  d e  la  in v e s t ig a c ió n  

 

C r i t e r i o s  d e  e x c l u s i ó n :   

  L o s  q u e  t e n í a n  lo s  d o c u m e n t o s  n e c e s a r io s  p a r a  o b t e n c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n  

p e r d id o s  o  in c o m p le t o s .  

  L o s  q u e  y a  n o  v iv í a n  e n  e l  á r e a  d e  s a lu d .  

  L o s  f a l le c id o s .  

 



 M é t o d o s  d e  o b t e n c i ó n  d e  i n f o r m a c i ó n   

1 .  R e v is ió n  d o c u m e n t a l :   

 H is t o r ia  c l í n ic a s  d e  n iñ o s  d e n t r o  d e  la  m u e s t r a ,  b a jo  p e s o  y  n o r m o p e s o  a l  n a c e r  y  

d is c u s io n e s  d e  b a jo  p e s o  y  d a t o s  e s t a d í s t ic o s  d e  ( P A M I ) .  D e  la s  m is m a s  s e  

o b t e n d r á n  d a t o s  s o b r e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  d i f ic u l t a d e s  e n  e l  s e g u im ie n t o  p r e n a t a l .    

2 .  E n c u e s t a :  c o n  e l  o b je t iv o  d e  o b t e n e r  in  f o r m a c ió n  s o b r e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  d e  

b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o  y  n o r m o p e s o s  a s í  c o m o  

d i f ic u l t a d e s  e n  e l  s e g u im ie n t o  p r e n a t a l ,  a  t r a v é s  d e  lo s  f a m i l ia r e s .   

3 .  O b s e r v a c ió n :  P a r a  c o r r o b o r a r  lo s  d a t o s  o b t e n id o s  p o r  la  e n c u e s t a  

c o n f e c c io n a d a  s o b r e    f a c t o r e s  d e  r ie s g o s .  

V a r i a b l e  I n d e p e n d i e n t e :  

 P la n  d e  a c c ió n :  

E l  P la n  d e  A c c ió n  p e r m i t e  o r g a n iz a r  y  o r ie n t a r  e s t r a t é g ic a m e n t e  a c c io n e s ,  p r o c e s o s ,  

in s t r u m e n t o s  y  r e c u r s o s  d is p o n ib le s  h a c ia  e l  l o g r o  d e  o b je t iv o s  y  m e t a s .  I g u a lm e n t e ,  

e l  P la n  d e  A c c ió n  p e r m i t e  d e f in i r  in d ic a d o r e s  q u e  f a c i l i t a n  e l  s e g u im ie n t o  y  e v a lu a c ió n  

d e  la s  a c c io n e s  y  s i r v e n  d e  g u í a  p a r a  la  t o m a  o p o r t u n a  d e  d e c is io n e s  ( 3 4 ) .  

V a r i a b l e  D e p e n d i e n t e :  

F a c t o r e s  d e  r ie s g o s  q u e  in c id e n  e n  e l  B P N .   

O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  d e  v a r i a b l e s .  

1  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  

1 . 1  F a c t o r e s  m a t e r n o s  

1 . 1 . 1   E d a d  d e  la  m a d r e  ( e m b a r a z a d a )  

<  1 8  a ñ o s  o  > 3 5  a ñ o s  

  S e  e v a lu ó  d e  S i  o  N o  ( s i  n o  e s t a b a  c o m p r o m e t id a  c o n  e s t o s  r a n g o s  

d e  e d a d )  

1 . 1 . 2  E s c o la r id a d :    

-  P r im a r ia  I n c o m p le t a  

-  P r im a r ia   

-  S e c u n d a r ia   

-  P r e u n iv e r s i t a r io   

-  U n iv e r s i t a r ia  



 

 

1 . 1 . 3  A n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  p e r s o n a le s  ( a n t e s  d e l  e m b a r a z o )  

  H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  c r ó n ic a  

S e  e v a lu ó  d e  S i  o  N o  

  A n e m ia  

                      H b  < 1 1  g / d l  

                      S e  e v a lu ó  d e  S i  o  N o  

  I n f e c c ió n  v a g in a l .  

S e  e v a lu ó  d e  S i  o  N o  

  A s m a  B r o n q u ia l  d e  la  m a d r e .  

S e  e v a lu ó  d e  S i  o  N o  

  D ia b e t e s  M e l l i t u s  ( D M )  

-  t ip o  I :  I n s u l in o  d e p e n d ie n t e   

S e  e v a lu ó  d e  S i  o  N o  

-  t ip o  I I :  N o  in s u l in o  d e p e n d ie n t e  

 S e  e v a lu ó  d e  S i  o  N o  

 

1 . 1 . 4  A n t e c e d e n t e s  o b s t é t r ic o s ,  e n t id a d e s  a s o c ia d a s  a l  e m b a r a z o  y  

a f e c c io n e s  p r o p ia s  d e l  e m b a r a z o .   

  P e r io d o  in t e r g e n é s ic o  c o r t o  ( P I C )  m e n o s  d e  2 4  m e s e s .  

S e  e v a lu ó  d e  p r e s e n t e  o  n o  p r e s e n t e   

  B a jo  p e s o  a n t e r io r  

-  P r e s e n t ó  R e c ié n  N a c id o  c o n  B a jo  P e s o  a l  N a c e r  ( B P N ) :  <  2 5 0 0  g   

-  N o  p r e s e n t ó  R e c ié n  N a c id o  c o n  B a jo  P e s o  a l  N a c e r  ( B P N ) :  <  

2 5 0 0  g  

S e  e v a lu ó  d e  S i  o  N o  

  F ib r o m a  u t e r in o :     

S e  e v a lu ó  d e  p r e s e n t e :  s i  t e n í a  d ia g n o s t ic a d a  e s t a  p a t o lo g í a  o  n o  p r e s e n t e   

                                S e  e v a lu ó  d e  S i  o  N o  

 



 

  T o x e m ia :   

P r e s e n t ó  T o x e m ia  g r a v í d ic a  

N o  p r e s e n t ó  T o x e m ia  g r a v í d ic a  

  E m b a r a z o  M ú l t ip le :  E m b a r a z o  m ú l t ip le :  E s  la  g e s t a c ió n  s im u l t á n e a  d e  

d o s  o  m á s  f e t o s  e n  la  c a v id a d  u t e r in a .  E l  e m b a r a z o  g e m e la r  p u e d e  s e r  

m o n o c ig o t o  o  b ic ig o t o ,  s e g ú n  s e  o r ig in e  e n  u n o  o  e n  d o s  o v u lo .   

             S e  e v a lu ó  d e  S i  o  N o  

  M a l f o r m a c ió n  d e l  ú t e r o :  S e  c a r a c t e r iz a  c l í n ic a m e n t e  p o r  la  e x p u ls ió n  

r e p e t id a  d e l  c o n t e n id o  u t e r in o  e n  e l  I I  t r im e s t r e  o  a l  c o m ie n z o  d e l  I I I  

t r im e s t r e ,  s in  d o lo r ,  c o n t r a c c io n e s  o  s a n g r a m ie n t o  y  a c o m p a ñ a d a  d e  

R P M  o  p r o t r u s ió n  d e  la s  m e m b r a n a s  f e t a le s  e n  e l  c a n a l  c e r v ic a l .  

-  P r e s e n t ó  m a l f o r m a c ió n  d e l  ú t e r o  

-  N o  p r e s e n t ó   m a l f o r m a c ió n  d e l  ú t e r o   

  S e p s is  v a g in a l :  

-  P r e s e n t o  S e p s is  v a g in a l  

-  N o  p r e s e n t o  S e p s is  v a g in a l  

  A n e m ia  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o :   

  H b  p o r  d e b a jo  d e  1 1 0 g / L  y  h e m a t o c r i t o  3 3  a  4 2 % .   

S e  e v a lu ó  d e  S i  o  N o  ( s i  c u m p l í a  c o n  e s t e  p a r á m e t r o  y  n o  s i  n o  

c u m p l í a  c o n  lo  a n t e r io r ) .  

  C r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o  r e t a r d a d o  ( C I U R ) :  

D is c o r d a n c ia  a l t u r a  u t e r in a / e d a d  g e s t a c io n a l  c o n  s ig n o  d e  m e n o s ,  

m e n o r  o  ig u a l  q u e  4  c m  e n  r e la c ió n  c o n  la  e d a d  g e s t a c io n a l  e s t im a d a ,  

h a s t a  la  s e m a n a  3 4 ;  a l t u r a  u t e r in a  e s t a c io n a r ia  o  r e g r e s ió n  d e  la  a l t u r a  

u t e r in a .  

                      S e  e v a lu ó  d e  P r e s e n t ó  ( C I U R )  o  N o  p r e s e n t ó  ( C I U R )  

   R o t u r a  p r e m a t u r a  d e  m e m b r a n a :  

-  P r e s e n t ó :  R o t u r a  d e  m e m b r a n a  a n t e s  d e  la s  3 7  s e m a n a  d e  

g e s t a c ió n   



-  N o  p r e s e n t ó :  R o t u r a  d e  m e m b r a n a  d e s p u é s  d e  la s  3 7  s e m a n a  d e  

g e s t a c ió n   

                      S e  e v a lu ó  d e  S i  o  N o   

   P o l ih id r a m n io s  

           S e  e v a lu ó  d e  S i  o  N o   

  P la c e n t a  P r e v ia :   

-  p r e s e n t ó  S a n g r a m ie n t o  r o jo  in d o lo r o  e n  3 e r  t r im e s t r e .  

-  n o  p r e s e n t ó   

  D ia b e t e s  M e l l i t u s  g e s t a c io n a l :  ( g l ic e m ia s  e n  a y u n a s  ( 2  o  m á s )  d e  

1 2 6 m g / d L  ( 7 , 0  m m o l  / L )  y  s i  la  p r u e b a  d e  la  t o le r a n c ia  a  la  g lu c o s a  

o r a l  P T G O  a y u n a  1 2 6 m g / d L  ( 7 , 0  m m o l / L ) .  a  la s  2  h o r a s  > 1 4 0 m g / d l  

( 7 , 8  m m o l / L ) .  

S e  e v a lu ó  d e  S i  ó  N o  

  H ip e r é m e s is  g r a v í d ic a .  

S e  e v a lu ó  d e  S i  ó  N o  

1 . 1 . 5  C la s i f ic a c ió n  d e  g a n a n c ia  p o n d e r a l  m a t e r n a  –  v a lo r a c ió n  n u t r ic io n a l  d e  

la  e m b a r a z a d a .   

  G a n a n c ia  p o n d e r a l  m a t e r n a :  

-  I n s u f ic ie n t e :  <  d e  8  K g  e n  t o d a  la  g e s t a c ió n .  

-  A d e c u a d a :  E n t r e  8  y  1 2  k g  e n  t o d a  la  g e s t a c ió n .  

-  E x c e s iv a :  M á s  d e  1 2  k g  e n  t o d a  la  g e s t a c ió n .  

  V a lo r a c ió n  N u t r ic io n a l  d e  la  e m b a r a z a d a .  

-  B a jo  P e s o :  I M C  <  1 8 . 8  k g / m
2

 

-  N o r m o p e s o :  >  I M C  1 8 , 8  k g / m
2  

a  <  2 5 , 6  k g / m
2

 

-  S o b r e p e s o :  > 2 5 , 6  k g / m
2

 a  2 8 , 6  k g / m
2

 

-  O b e s o :  > 2 8 , 6  k g / m
2

  

S e  e v a lu ó  d e  S i  o  n o  

 

 

 

 



 

 

1 . 1 . 6  C la s i f ic a c ió n  s e g ú n  r e la c ió n  e d a d  g e s t a c io n a l -  p e s o  a l  n a c e r .  

  E d a d  g e s t a c io n a l  a l  n a c e r :  

-  <  d e  3 2  s e m  

-  3 2  -  3 6  s e m  

-  3 7  -  4 2  s e m  

-  M á s  d e  4 2  s e m  

S e  e v a lu ó  d e  S i  o  N o  

 

  P e s o  a l  n a c e r :   

-  <  d e  1  5 0 0 g  

-  1  5 0 0 - 1  9 9 9 g  

-  2  0 0 0 - 2  4 9 9 g  

-  >   2 5 0 0 g  

S e  e v a lu ó  d e  S i  o  N o  

1 . 1 . 7  A s p e c t o s  p s ic o s o c ia le s  y  n ú m e r o  d e  c o n s u l t a s  p r e n a t a le s  

  H a c in a m ie n t o :   

-  N o :  M e n o r  d e  4  p e r s o n a  e n  c a d a  h a b i t a c ió n  

-  S i :  M a y o r  d e  4  p e r s o n a s  e n  c a d a  h a b i t a c ió n   

  P e r c á p i t a   

-  B u e n a  > 1 0 0  p e s o s  n a c io n a l        

-  M a la   <  1 0 0   p e s o s  n a c io n a l  

  P r o c e d e n c ia    

-  U r b a n a   

-  R u r a l   

S e  e v a lu ó  d e  S i  o  N o  

   N ú m e r o  d e  c o n s u l t a s  p r e n a t a le s   

-  M a y o r  d e  1 0  c o n s u l t a  e n  t o t a l  d e  la  g e s t a c ió n  

-  M e n o r  d e  1 0  c o n s u l t a  e n  t o t a l  d e  la  g e s t a c ió n  

 



1 . 1 . 8  H á b i t o s  T ó x ic o s  

 

  F u m a d o r  P a s iv o  y  a c t iv o :   

-  S e  e v a lu ó  d e  S i  o  N o  

  A lc o h ó l ic a .   

-  S e  e v a lu ó  d e  S i  o  N o  

  C a f é :  S i  o  N o .  

-   S e  e v a lu ó  d e  S i  o  N o  

 

1 . 1 . 9  E s t a d o  c iv i l  –  e m b a r a z o  d e s e a d o  y  n o  d e s e a d o  

  E s t a d o  c iv i l :   

-  A c o m p a ñ a d a   

-  N o  a c o m p a ñ a d a  

  E m b a r a z o  d e s e a d o  o  n o  d e s e a d o .  

-   S e  e v a lu ó  d e  S i  o  N o  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



R e s u l t a d o s  

 

 

 

T a b l a  1 .  C o m p o r t a m ie n t o  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  y  e l  n o r m o p e s o  e n  la  m u e s t r a  

s e le c c io n a d a  e n  e l  p e r í o d o  d e  e n e r o  a  d ic ie m b r e  d e l  2 0 1 3  e n  e l  P o l ic l í n ic o  J o s é  

A g u s t í n  M a s  N a r a n jo  d e l  á r e a  d e  s a lu d  P r im e r o  d e  E n e r o .  

 

 

 

 

 

P E S O  A L  N A C E R   N o  %  

 

N o r m o p e s o  3 6  8 0  

B a jo  p e s o  9  2 0  

T o t a l  4 5  1 0 0  

 

F u e n t e :  E n c u e s t a  

 

 

 

 

E n  la  t a b la  1  s e  o b s e r v ó  q u e  s e  t r a b a jó  d e n t r o  d e l  e s t u d io  c o n  e l  t o t a l  d e  b a jo  p e s o  

n a c id o s  e n  e l  p e r í o d o  q u e   f u e r o n  9  p a r a  u n  2 0 %  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  lo s  

n o r m o p e s o s  u t i l iz a d o s  c o m o  m u e s t r a  q u e  f u e r o n  3 6   ( 8 0 % ) .  

 

 



T a b l a  2 .  C o m p a r a c i ó n  e n t r e  l a  e d a d  m a t e r n a  y  e s c o l a r i d a d  e n  r e c i é n  n a c i d o s  b a j o  p e s o  y  

n o r m o p e s o .  

      

     E D A D  ( A Ñ O S )  

B A J O  P E S O  A L  

N A C E R   

N O R M O P E S O  A L  

N A C E R   

N o  %  N o  %  

D e  < 1 5  4  4 4 . 4  0  0  

1 5 - 1 9  1  1 1 . 1  4  1 1 . 1  

2 0 - 2 9  3  3 3 . 3  2 2  6 1 . 1  

3 0 - 3 4  1  1 1 . 1  1 0  2 7 , 7  

3 5 - m a s  0  0  0  0  

T o t a l  9  1 0 0  3 6  1 0 0  

E S C O L A R I D A D  N o  %  N o  %  

P r i m a r i a  I n c o m p l e t a  0  0  0  0  

P r i m a r i a   0  0  0  0  

S e c u n d a r i a  3  3 3 . 3  4  1 1 . 1  

P r e u n i v e r s i t a r i o  5  5 5 . 5  1 1  3 0 . 5  

U n i v e r s i t a r i a  1  1 1 . 1  2 1  5 8 . 3  

T o t a l  9  1 0 0  3 6  1 0 0  

F u e n t e :  E n c u e s t a  

E n  l a  t a b l a  2  s e  o b s e r v ó  q u e  e l  m a y o r  g r u p o  d e  p a c i e n t e s  q u e  a p o r t ó  b a j o  p e s o  a l  n a c e r  

e s t u v o  c o m p r e n d i d o  e n t r e  l a s  e d a d e s  m e n o r e s  d e  1 5  a ñ o s  ( 4 4 . 4 % )  s e g u i d o  d e  l a s  d e  2 0  a  

2 9  a ñ o s  c o n  e l  ( 3 3 . 3 % )  y  d e  n i v e l  P r e u n i v e r s i t a r i o  ( 5 5 . 5 % ) .  E n  c o m p a r a c i ó n  a  l o s  n o r m o p e s o  

q u e  p r e d o m i n ó  e n  e d a d e s  d e  2 0  a  2 9  a ñ o s  c o n  e l  ( 6 1 . 1 % ) . I g u a l m e n t e  p u e d e  v e r s e  e n  e s a  

m i s m a  t a b l a  q u e  e l  n i v e l  d e  e s c o l a r i d a d  e n  m a d r e s  c o n  n o r m o p e s o  a l  n a c e r  q u e  p r e d o m i n ó  

e l  n i v e l  U n i v e r s i t a r i a  c o n  ( 5 8 . 3 % )  s e g u i d o  P r e u n i v e r s i t a r i o  c o n  e l  ( 3 0 . 5 % ) .  



T a b l a  3 .  C o m p a r a c ió n  d e  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  p e r s o n a le s  ( A P P )  d e  la  m a d r e  

e n  r e c ié n  n a c id o s  b a jo  p e s o  y  n o r m o p e s o .  

 

 

 

A P P  B A J O  P E S O     

A L  N A C E R  

N O R M O P E S O     

A L  N A C E R  

N o  %  N o  %  

N o  A n t e c e d e n t e s  3  3 3 . 3  2 4  6 6 . 6  

H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  ( H T A )  2  2 2 . 2  5  1 3 . 8  

A n e m ia   c r ó n ic a  1  1 1 . 1  1  2 . 7  

s e p s is  v a g in a l  2  2 2 . 2  4  1 1 . 1  

A s m a  b r o n q u ia l    0  0  1  2 . 7  

D ia b e t e s  M e l l i t u s  0  0  1  2 . 7  

T o t a l   9  1 0 0  3 6  1 0 0  

  

 

F u e n t e :  E n c u e s t a  

 

E n  l a  t a b l a  3  p u d o  v e r s e  q u e  e l  ( 3 3 . 3 % )  n o  t e n í a  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  

p e r s o n a le s  e n  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r ,  p e r o  e n t r e  la s  q u e  s í  lo  t e n í a n ,  p r e d o m in ó  la  

in f e c c ió n  v a g in a l  ( 2 2 . 2 % ) ,  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  ( 2 2 . 2 % ) ,  y  la  a n e m ia  c r ó n ic a  ( 1 1 . 1 % )  

e n  c o m p a r a c ió n  c o n  n o r m o p e s o  p r e d o m in ó  q u e  n o  t e n í a n  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  

p e r s o n a le s  c o n  ( 6 6 . 6 % )  y  e n  s e g u n d o  lu g a r  e l  ( H T A )  c o n  ( 1 3 . 8 % )  s e g u id o  d e  la  

s e p s is  v a g in a l  c o n  ( 1 1 . 1 % ) .  

 

 



T a b l a  4 .  C o m p o r t a m i e n t o  l o s  m a l o s  a n t e c e d e n t e s  o b s t é t r i c o s  y  e n t i d a d  a s o c i a d o  a l  

e m b a r a z o  e n  e l  r e c i é n  n a c i d o  b a j o  p e s o  a l  n a c e r  y  n o r m o p e s o .  

M A L O S   A N T E C E D E N T E S  O B S T É T R I C O S   

Y  E N T I D A D  A S O C I A D O  A L  E M B A R A Z O  

B A J O  P E S O     A L  

N A C E R  

N O R M O P E S O     

A L  N A C E R  

N o  %  N o  %  

N o  a n t e c e d e n t e s  0  0  2 6  7 2 . 1  

P e r i o d o  i n t e r g .  < 2 4 m e s e s  2  2 2 . 2  4  1 1 . 1  

B a j o  p e s o  a n t e r i o r  0  0  1  2 . 7  

f i b r o m a  d e  ú t e r o  0  0  0  0  

T o x e m i a  g r a v í d i c a  1  1 1 . 1  0  0  

E m b a r a z o  m ú l t i p l e  0  0  0  0  

M a l f o r m a c i ó n  d e  ú t e r o  0  0  0  0  

S e p s i s  v a g i n a l  1  1 1 . 1  7  1 9 . 4  

A n e m i a   1  1 1 . 1  3  8 . 3  

C I U R  1  1 1 . 1  0  0  

P r e t é r m i n o   2  2 2 . 2  0  0  

H i p e r m e s i s  g r a v í d i c a   1  1 1 . 1  0   

R P M  0  0  0  0  

P o l i h i d r a m n i o s  0  0  0  0  

P l a c e n t a  p r e v i a  0  0  0  0  

D i a b e t e s  g e s t a c i o n a l  0  0  1  2 . 7  

T o t a l  9  1 0 0  3 6  1 0 0  

F u e n t e :  E n c u e s t a  

 

E n  l a  t a b l a  4 .   S e  a p r e c i ó  q u e  e l  ( 2 2 . 2 % )  p r e d o m i n ó  e n  e l  b a j o  p e s o  a l  n a c e r  c o n  p e r í o d o  

i n t e r g e n é s i c o  c o r t o  ( m e n o r  d e  2 4  m e s e s )  y  s e g u i d o   e l   p r e t é r m i n o  c o n  ( 2 2 . 2 % ) ,   e l  C I U R  c o n  

( 1 1 . 1 % ) ,  s e p s i s  v a g i n a l   ( 1 1 . 1 % ) ,   l a  a n e m i a  ( 1 1 . 1 % ) ,  t o x e m i a  g r a v í d i c a   c o n  ( 1 1 . 1 % )  y  

h i p e r é m e s i s  g r a v í d i c a  ( 1 1 . 1 % ) ,  e n  c o m p a r a c i ó n  a l  n o r m o p e s o  n o  t e n í a  n i n g ú n  a n t e c e d e n t e  

o b s t é t r i c o ;  s i n  e m b a r g o ,  e n t r e  l a s  q u e  s í  t e n í a n  s e  a p r e c i ó  l a  s e p s i s  v a g i n a l   ( 1 9 . 4 % ) ,  e l  

p e r í o d o  i n t e r g e n é s i c o  c o r t o  ( m e n o r  d e  2 4  m e s e s )  c o n   ( 1 1 . 1 % ) y  l a  a n e m i a    ( 8 . 3 % ) .  



T a b l a  5 .  C o m p a r a c ió n  d e l  v a lo r a c ió n  n u t r ic io n a l  d e  la  m a d r e  y  la  g a n a n c ia  p o n d e r a l  

m a t e r n a  e n  lo s  r e c ié n  n a c id o s  b a jo  p e s o  y  n o r m o p e s o  a l  n a c e r .  

 

 

V A L O R A C I Ó N  N U T R I C I O N A L  B A J O  P E S O     A L  

N A C E R  

N O R M O P E S O     A L  

N A C E R  

N o  %  N o  %  

N o r m o p e s o  0  0  2 8  7 7 . 7  

B a j o  p e s o  7  7 7 . 7  0  0  

S o b r e p e s o  1  1 1 . 1  5  1 3 . 8  

O b e s a  1  1 1 . 1  3  8 . 3  

T o t a l  9  1 0 0  3 6  1 0 0  

G A N A N C I A  P O N D E R A L  

M A T E R N A  

N o  %  N o  %  

A d e c u a d a  1  1 1 . 1  3 5  9 7 . 2  

I n s u f i c i e n t e  8  8 9 . 9  0  0  

E x c e s i v a  0  0  1  2 . 7  

T o t a l  9  1 0 0  3 6  1 0 0  

 

F u e n t e :  E n c u e s t a  

E n  l a  t a b l a  5 ,  e n  r e la c ió n  c o n  lo s  a s p e c t o s  n u t r ic io n a le s  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r ,  s e  

o b s e r v ó  q u e  e l  ( 7 7 . 7 % )  d e  la s  g e s t a n t e s  e r a n  b a jo  p e s o  y  q u e  e l  ( 8 9 . 9 % )  t u v ie r o n  

g a n a n c ia  d e  p e s o  d e  f o r m a  in s u f ic ie n t e .  E n  c o m p a r a c ió n  c o n  n o r m o p e s o  a l  n a c e r  e n  

la  v a lo r a c ió n  n u t r ic io n a l  s e  o b s e r v ó  q u e  e l  ( 7 7 . 7 % )  d e  la  g e s t a n t e s  e r a n  n o r m o p e s o  y  

c o n  g a n a n c ia  d e  p e s o  a d e c u a d o  e n  e l  ( 9 7 . 2 % ) .  



T a b l a  6 .  C la s i f ic a c ió n  d e  p e s o  a l  n a c e r  y  la  e d a d  g e s t a c io n a l  e n  c o m p a r a c ió n  d e  b a jo  

p e s o  y  n o r m o p e s o  n a c e r .  

 

P E S O  A L  N A C E R  

 

B A J O  P E S O     

A L  N A C E R  

N O R M O P E S O     

A L  N A C E R  

N o  %  N o  %  

-  d e  1  5 0 0 g  0  0  0  0  

1  5 0 0 - 1  9 9 9 g  1  1 1 . 1  0  0  

2  0 0 0 - 2  4 9 9 g  8  8 9 . 9  0  0  

>   2 5 0 0 g  0  0  3 6  1 0 0  

T o t a l  9  1 0 0  3 6  1 0 0  

E D A D  G E S T A C I O N A L      

A L  N A C E R  

N o  %  N o  %  

-  d e  3 2  s e m .  0  0  0  0  

3 2  -  3 6  s e m .  2  2 2 . 2  0  0  

3 7  -  4 2  s e m .  7  7 7 . 7  3 6  1 0 0  

M á s  d e  4 2  s e m  0  0  0  0  

T o t a l  9  1 0 0  3 6  1 0 0  

 

F u e n t e :  E n c u e s t a  

E n  l a  t a b l a  6  s e  o b s e r v ó  q u e  p r e d o m in a r o n  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  d e  2 0 0 0  a  2 4 9 9  

c o n  ( 8 9 . 9 % )  e n  r e la c ió n  c o n  la  e d a d  g e s t a c io n a l  f u e r o n  a  t é r m in o  e l  ( 7 7 . 7 % )  s e g u id o  

d e l  p r e t é r m in o  e l  ( 2 2 . 2 % )  e n  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  E n  lo s  n o r m o p e s o  e l  p e s o  a l  

n a c e r  >  2 5 0 0 g  c o n  ( 1 0 0 % )  y  c o n  u n a  e d a d  g e s t a c io n a l    a  t é r m in o  d e  ( 1 0 0 % ) .   



T a b l a  7 .  C o m p a r a c ió n  d e  a s p e c t o s  p s ic o s o c ia le s ,  e s t a d o  c iv i l  y  n ú m e r o  d e  c o n s u l t a  

p r e n a t a le s  e n  r e c ié n  n a c id o s  c o n  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  y  n o r m o p e s o .  

 

P S I C O S O C I A L  

B A J O  P E S O     

A L  N A C E R  

N O R M O P E S O     

A L  N A C E R  

N o  %  N o  %  

H a c i n a m i e n t o  

5  5 5 . 5  1 7  4 7 . 2  

N o  h a c i n a m i e n t o  

4  4 5 . 5  1 9  5 2 . 7  

T o t a l  9  1 0 0  3 6  1 0 0  

P e r c á p i t a    b u e n a  

3  3 3 . 3  2 0  5 5 . 5  

                P e r c á p i t a  m a l a   

6  6 6 . 6  1 6  4 5 . 5  

T o t a l  9  1 0 0  3 6  1 0 0  

P r o c e d e n c i a  r u r a l  2  2 2 . 2  1  2 . 7  

P r o c e d e n c i a  U r b a n a  7  7 7 . 7  3 5  9 7 . 2  

T o t a l  

9  1 0 0  3 6  1 0 0  

N Ú M E R O  D E  C O N S U L T A  

N o  %  N o  %  

M e n o r  d e  1 0  c o n s u l t a  e n  t o t a l  d e  l a  

g e s t a c i ó n  

6  6 6 . 6  0  0  

M a y o r  d e  1 0  c o n s u l t a  e n  t o t a l  d e  l a  

g e s t a c i ó n  

3  3 3 . 3  3 6  1 0 0  

T o t a l  9  1 0 0  3 6  1 0 0  

 

F u e n t e :  E n c u e s t a  

E n  l a  t a b l a  7 .  S e  o b s e r v ó  q u e  p r e d o m in a r o n  e n  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e l  

h a c in a m ie n t o  d e  ( 5 5 . 5 % ) ,  c o n  p e r c á p i t a  m a la  a l  ( 6 6 . 6 % ) ,  d e  p r o c e d e n c ia  u r b a n a  

( 7 7 . 7 % ) ,  y  c o n  m e n o r  d e  1 0  c o n s u l t a  e n  t o t a l  d e  la  g e s t a c ió n  a l  ( 6 6 . 6 % ) ,  e n  

c o m p a r a c ió n  d e  lo s  n o r m o p e s o  a l  n a c e r  f u e r o n  d e  p e r c á p i t a   b u e n a  a l  ( 5 5 . 5 % ) ,  d e  

( 9 7 . 2 % ) ,  p r o c e d e n c ia  u r b a n a ,  c o n  m a y o r  d e  1 0  c o n s u l t a  e n  t o t a l  d e  la  g e s t a c ió n  a l   

( 1 0 0 % ) .  



   

T a b l a  8  C o m p a r a c ió n  d e  la  p r e s e n c ia  d e  h á b i t o s  t ó x ic o s  e n  la  m a d r e  c o n  lo s  r e c ié n  

n a c id o s  c o n  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  y  n o r m o p e s o .  

 

 

 

H Á B I T O S  T Ó X I C O S  

B A J O  P E S O     

A L  N A C E R  

N O R M O P E S O     

A L  N A C E R  

    

T a b a c o  1  1 1 . 1  0  0  

A lc o h o l  0  0  0  0  

C a f é  3  3 3 . 3  7  1 9 . 4  

N o  r e f ie r e  5  5 5 . 5  2 9  8 0 . 5  

T o t a l  9  1 0 0  3 6  1 0 0  

 

F u e n t e :  E n c u e s t a  

 

 

 

E n  l a  t a b l a  8  s e  a p r e c ió  e n  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  q u e  e l  ( 5 5 . 5 % )  n o  r e f e r í a n  n in g ú n  

h á b i t o  t ó x ic o ,  u n  ( 3 3 . 3 % )  t o m a b a n  c a f é  y  p o r  ú l t im o  e r a n  f u m a d o r a s  ( 1 1 . 1 % ) ,  

c o m p a r a c ió n  c o n  n o r m o p e s o  a l  n a c e r  e l  ( 8 0 . 5 % )  q u e  n o  r e f e r í a n  h á b i t o s  t ó x ic o s  y  

( 1 9 . 4 % )  t o m a b a n  c a f é .      

 

 

 

 

 

 



 

 

T a b l a  9 .  C o m p a r a c ió n  d e l  e s t a d o  c iv i l  d e  la  m a d r e  y  d e s e o  d e l  e m b a r a z o  e n  e l  r e c ié n  

n a c id o  b a jo  p e s o  y  n o r m o p e s o  a l  n a c e r .  

 

 

 

E S T A D O  C I V I L  

B A J O  P E S O     

A L  N A C E R  

N O R M O P E S O     

A L  N A C E R  

N  %  N  

 

%  

N o  a c o m p a ñ a d a  6  6 6 . 6  4  1 1 . 1  

A c o m p a ñ a d a  3  3 3 . 3  3 2  8 9 . 9  

T o t a l   9  1 0 0  3 6  1 0 0  

E m b a r a z o  n o  d e s e a d o  5  5 5 . 5  0  0  

E m b a r a z o  d e s e a d o  4  4 5 . 5  3 6  1 0 0  

T o t a l   9  1 0 0  3 6  1 0 0  

 

F u e n t e :  E n c u e s t a  

 

 

E n  l a  t a b l a  9 .  S e  p u e d e  v e r  e n  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r   n o  s o n  a c o m p a ñ a d a  e l  6 6 . 6 % ,  

c o n   e m b a r a z o  n o  d e s e a d o  d e  ( 3 3 . 3 % ) ,  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  lo s  n o r m o p e s o   d o n d e  

f u e r o n  a c o m p a ñ a d a s  e l   ( 8 9 . 9 % ) ,  y  f u e r o n  p r o d u c t o  d e  u n  e m b a r a z o  d e s e a d o  e l  

( 1 0 0 % ) .  

 

 

 

 

 



D i s c u s i ó n  

M u c h a s  s o n  la s  in v e s t ig a c io n e s  r e a l iz a d a s  c o n  r e la c ió n  a  lo s  r e c ié n  n a c id o s  c o n  b a jo  

p e s o  y  t a m b ié n  o t r a s  q u e  r e la c io n a n  la  e d a d  m a t e r n a  c o n  e l  p r o d u c t o  d e  la  

c o n c e p c ió n  ( 3 5 ) .  E s t e  e s t u d io  m o s t r ó  q u e  la  m a y o r  p a r t e  d e  la s  m a d r e s  q u e  

a p o r t a r o n  b a jo  p e s o  s e  d is t r ib u y e r o n  e n  lo s  in t e r v a lo s  d e  e d a d e s  m e n o r  d e  1 5  y  d e  

2 0  a  2 9  a ñ o s .  

E x is t e n  t r a b a jo s  d o n d e  la  e d a d  m a t e r n a  n o  h a  s id o  id e n t i f ic a d a  c o m o  u n  f a c t o r  d e  

r ie s g o ,  la  m a y o r í a  d e  lo s  a u t o r e s  s e ñ a la n  q u e  t a n t o  la s  e d a d e s  p r e c o c e s  ( m e n o r e s  

d e  1 8  a ñ o s )  c o m o  la s  t a r d í a s  ( m a y o r e s  d e  3 4  a ñ o s )  r e p r e s e n t a n  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  

y a  q u e  p r o d u c e n  a f e c t a c io n e s  e n  e l  p e s o  d e l  n e o n a t o ,  ( 3 6 )  p o r  lo  q u e  p u e d e  v e r s e  lo  

p o lé m ic o  d e  e s t e  a s p e c t o  s o la m e n t e .  S i  b ie n  e s  c ie r t o  q u e  e n  e l  g r u p o  d e  e s t e  

e s t u d io ,  p r e d o m in ó  e l  b a jo  p e s o  e n  a q u e l la s  m u je r e s  m e n o r e s  d e  1 5  a  3 4  a ñ o s ,  

t a m p o c o  p u e d e  p la n t e a r s e  q u e  e s t á n  e n  e d a d e s  t e m p r a n a s  o  m u y  le ja n a s  d e l  t ie m p o  

ó p t im o  p a r a  la  r e p r o d u c c ió n .  

M á s  d e  la  m i t a d  d e l  u n iv e r s o  e s t u d ia d o  p r e s e n t ó  n iv e l  d e  e s c o la r id a d  p r e u n iv e r s i t a r io  

y  s o la m e n t e  u n  p e q u e ñ o  p o r c e n t a je  t u v o  n iv e l  s e c u n d a r ia  b a jo ,  s in  a p a r e c e r  c a s o s  

d e  a n a l f a b e t is m o .  L a  l i t e r a t u r a  r e v is a d a  p la n t e a  q u e  a  m e n o r  n iv e l  d e  e s c o la r id a d  y  

a n a l f a b e t is m o  d e  la  m a d r e  m a y o r  e s  la  p r o b a b i l id a d  d e  t e n e r  u n  r e c ié n  n a c id o  b a jo  

p e s o  ( 3 7 ) .  

E n  e l  a n á l is is  d e  lo s  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  p e r s o n a le s  s e  v ió  q u e  la s  a f e c c io n e s  

m á s  f r e c u e n t e m e n t e  e n c o n t r a d a s  e n  e s t e  e s t u d io  f u e r o n ,  la  a n e m ia ,  h ip e r t e n s ió n  

a r t e r ia l ,  y  la  in f e c c ió n  v a g in a l ,  m ie n t r a s  q u e  m á s  d e  la  m i t a d  t e n í a  a n t e c e d e n t e s  d e  

b u e n a  s a lu d .   

E n  e s t a  in v e s t ig a c ió n ,  m á s  d e l  2 5  %  d e  la s  g e s t a n t e s  p r e s e n t a r o n  m a lo s  

a n t e c e d e n t e s  o b s t é t r ic o s  y  a s o c ia d o s  a  e l lo ,  e n t r e  e l lo s ,  e l  p e r í o d o  in t e r g e n é s ic o  

c o r t o ,  T o x e m ia  g r a v í d ic a ,  s e p s is  v a g in a l ,  C I U R ,   P r e t é r m in o ,  a n e m ia  l ig e r a ,  e   

H ip e r é m e s is  g r a v í d ic a ,    



S e  a n a l iz a r o n  la s  a f e c c io n e s  a s o c ia d a s  a l  e m b a r a z o  y  s e  c o r r o b o r ó  q u e  la  in f e c c ió n  

v a g in a l  f u e  la  m á s  f r e c u e n t e  d u r a n t e  la  g e s t a c ió n ,  s e g u id o  d e  la  a n e m ia  l ig e r a  y  la  

H T A .  

E n  u n  t r a b a jo  r e a l iz a d o  e n  A r g e n t in a  c o n  e m b a r a z a d a s  d e  4 0  a ñ o s  y  m á s ,  s e  

o b s e r v ó  u n a  m a y o r  f r e c u e n c ia  d e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l ,  o l ig o h id r a m n io s ,  d iv e r s o s  

t ip o s  d e  d ia b e t e s  y  b a jo  p e s o  a l  n a c e r ( 3 8 ) .  

E n  lo  r e f e r e n t e  a  la  v a lo r a c ió n  n u t r ic io n a l  e n  e l  m o m e n t o  d e  la  c a p t a c ió n ,  e s t e  e s t u d io  

c o n c lu y ó  q u e  d o s  t e r c io s  d e  la s  g e s t a n t e s  s e  c la s i f ic ó  c o m o  n o r m o p e s o ,  m ie n t r a s  

q u e  e l  o t r o  t e r c io  s e  s u b d iv id ió  e n  m á s  d e  la  m i t a d  p a r a  la s  b a jo  p e s o  y  e l  r e s t o  p a r a  

la s  s o b r e p e s o  y  o b e s a s ;  a u n q u e  c a s i  la  m i t a d  t u v o  u n a  g a n a n c ia  a d e c u a d a  d e  p e s o  

d u r a n t e  e l  e m b a r a z o ,  la  g a n a n c ia  in s u f ic ie n t e  d e  p e s o  e s t u v o  m u y  c e r c a ,  s ie n d o  d e  

p o c o  v a lo r  la  g a n a n c ia  e x c e s iv a  d e  p e s o .   

E n  lo s  p a í s e s  e n  v í a s  d e  d e s a r r o l lo  u n a  d e  la s  c o n d ic io n a le s  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  

e s  e l  m a l  e s t a d o  n u t r ic io n a l  d e  la  m a d r e  e n  e l  m o m e n t o  d e  la  c o n c e p c ió n ,  h a y  

in v e s t ig a c io n e s  d o n d e  s e  p la n t e a  q u e  e s  m á s  f r e c u e n t e  q u e  la  m a d r e  c o n  g a n a n c ia  

in s u f ic ie n t e  d e  p e s o  s e a  la  q u e  a p o r t e  e l  r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o  ( 3 9 ) .   

E n  u n  t r a b a jo  r e a l iz a d o  e n  B u e n o s  A i r e s ,  A r g e n t in a  r e s u l t ó  in t e r e s a n t e  q u e  e l  p e s o  

m a t e r n o ,  e v a lu a d o  t a n t o  e n  la  p r im e r a  c o m o  e n  la  ú l t im a  c o n s u l t a  p r e n a t a l ,  r e s u l t ó  

s ig n i f ic a t iv o  p a r a  la  p r e m a t u r id a d  y  e l  C I U R ;  e l  p e s o  n e o n a t a l  e s  u n  s e n s ib le  

in d ic a d o r  d e l  e s t a d o  n u t r ic io n a l  m a t e r n o ,  s ie n d o  p o r  e l lo  e l  m á s  e s t u d ia d o  e n  la  

e s t r a t i f ic a c ió n  d e  p o b la c io n e s  c o n  r e la c ió n  a  la  t a s a  d e  d e s n u t r ic ió n  m a t e r n o  f e t a l  

( 4 0 ) .  E x is t e n  m ú l t ip le s  y  v a r ia d o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  r e la c io n a d o s  c o n  e l  b a jo  p e s o  

c o m o  s e  h a  d e s c r i t o ;  d e n t r o  d e  é s t o s ,  lo s  q u e  m á s  in f lu y e r o n  f u e r o n  s e ñ a la d o s .  

S e  a n a l iz ó  e l  t o t a l  d e  lo s  b a jo  p e s o s ,  s e  c la s i f ic a r o n  d e  a c u e r d o  a  s u  p e s o  y  e d a d  

g e s t a c io n a l  y  s e  e n c o n t r ó  q u e  m á s  d e  la  m i t a d  f u e r o n  p u r a m e n t e  p r e t é r m in o ,  s e g u id o  

e l  C I U R  y  s i  s e  t ie n e  e n  c u e n t a  a m b o s  g r u p o s  d e  ( a  t é r m in o  y  p r e t é r m in o )  s e  v e  q u e  

r e p r e s e n t a n  c a s i  d o s  t e r c io s  d e l  t o t a l .   



S e  h a b la  d e  la  im p o r t a n c ia  e n  e l  d ia g n ó s t ic o  p r e c o z  y  t r a t a m ie n t o  o p o r t u n o  d e l  C I U R  

y a  q u e  e s  e l  p u n t o  v u ln e r a b le  p a r a  d is m in u i r  la  p r e m a t u r id a d  y  a  s u  v e z  la  m o r b i l id a d  

y  m o r t a l id a d  d e  e s t a  e n t id a d  ( 2 0 , 4 0 ) .  

E n  e l  a n á l is is  d e  la  r e la c ió n  p s ic o s o c ia l  s e  v ió  q u e  la s  a f e c c io n e s  q u e  p r e d o m in ó  m á s  

f r e c u e n t e m e n t e  e n c o n t r a d a  e n  e s t e  e s t u d io  f u e r o n  e l  h a c in a m ie n t o  s e g u id a  la  

p r o c e d e n c ia  u r b a n a  y  e n  r e f e r e n t e  a  n ú m e r o  d e  c o n s u l t a  e n  t o t a l  d e  la  g e s t a c ió n  

p r e d o m in ó  e n  m e n o r e s  d e  1 0  c o n s u l t a .   

S e  e n c o n t r ó  t a m b ié n  e n  e s t e  t r a b a jo  q u e  la  m a y o r í a  d e  la s  m a d r e s  n o  e r a n  

f u m a d o r a s  n i  a lc o h ó l ic a s  p e r o  s i  t o m a n  c a f é  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o .   

A u n q u e  e s t á  d e m o s t r a d o  q u e  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  r e d u c e  e l  p e s o  d e l  f u t u r o  n e o n a t o  

d e b id o  a  la  h ip o x ia  q u e  p r o d u c e  la  l ib r e  p e n e t r a c ió n  d e l  m o n ó x id o  d e  c a r b o n o  a  

t r a v é s  d e  la  p la c e n t a  ( 2 8 , 4 0 )  e n  e s t e  e s t u d io  n o  t u v o  r e p e r c u s ió n  s o b r e  e l  p e s o  a l  

n a c e r  d e  lo s  r e c ié n  n a c id o s .  A  p e s a r  d e  e s t o ,  lo s  M é d ic o s  d e  la  F a m i l ia  y  s u  e q u ip o ,  

q u e  ju e g a n  u n  im p o r t a n t e  p a p e l  e n  la  e d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d  d e  la  c o m u n id a d ,  

d e b e n  in f lu e n c ia r  s o b r e  la s  e m b a r a z a d a s  p a r a  q u e  a q u e l la s  q u e  f u m e n  y  t o m e n  c a f é  

y  b e b id a s  a lc o h ó l ic a s ,  d e je n  d e  h a c e r lo .  L a s  c r e e n c ia s  d e  u n a  p e r s o n a  c o n  r e s p e c t o  

a  lo s  c o m p o r t a m ie n t o s  s a lu d a b le s  s o n  m u y  im p o r t a n t e s ;  e s  e s e n c ia l  im p a r t i r  la  

in f o r m a c ió n  n e c e s a r ia  p a r a  c o r r e g i r  c r i t e r io s  e q u iv o c a d o s  ( 4 1 ) .  

E n  e s t e  e s t u d io  s e  p u e d e  v e r  e n  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  p r e d o m in ó  s o n  s o l t e r a s  c o n  

e m b a r a z o  n o  d e s e a d o ,  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  lo s  n o r m o p e s o  f u e r o n  a c o m p a ñ a d o  y  

p o r  ú l t im o  e r a n  e m b a r a z o  d e s e a d o .  

E s t o s  r e s u l t a d o s  s e ñ a la n  a c e r c a  d e  la  im p o r t a n c ia  q u e  t ie n e  p o d e r  a c c io n a r  e n  la  

m u je r  e n  e l  p e r í o d o  p r e c o n c e p c io n a l ,  y a  q u e  p u e d e n  t o m a r s e  m e d id a s  a n t e s  d e  la  

g e s t a c ió n  y  o b t e n e r  b u e n o s  r e s u l t a d o s  y  n o  d e s p u é s  ( 4 2 ) .  

S e  p u e d e  v e r  e n  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  p r e d o m in o  la s  s o l t e r a  c o n  e m b a r a z o  n o  

d e s e a d o ,  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  lo s  n o r m o p e s o  f u e r o n  a c o m p a ñ a d o  y  p o r  u l t im o  e r a n  

e m b a r a z o  d e s e a d o .  



C o n c l u s i o n e s .  

S e  p u e d e  c o n c lu i r  q u e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  f u e r o n  e l  ( 2 0 % )  e n  c o m p a r a c ió n   

C o n  la  m u e s t r a  d e  n o r m o p e s o  d e  n a c im ie n t o  c o n  ( 8 0 % )  

S e  id e n t i f ic a r o n  d e n t r o  d e  lo s  p r in c ip a le s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  c o n  e l  b a jo  

p e s o  a l  n a c e r  e l  P e r í o d o  in t e r g e n é s ic o  c o r t o ,  la  S e p s is  v a g in a l ,  la  A n e m ia ,  t o x e m ia  

g r a v í d ic a ,  la  h ip e r é m e s is  d e l  e m b a r a z o ,  C I U R ,  e l  p a r t o  p r e t é r m in o .   Y  la  g a n a n c ia  

in s u f ic ie n t e  d e  p e s o  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o ,  a s í  c o m o  f a c t o r e s  s o c io e c o n ó m ic o s  n o  

f a v o r a b le s .  P r e d o m in ó  e l    n iv e l  p r e u n iv e r s i t a r io ,  f u e r o n  m e n o r e s  d e  1 5  a ñ o s  c o n  

n ú m e r o  m e n o r  d e  1 0  c o n s u l t a  e n  t o t a l  d e  la  g e s t a c ió n  y  p o r  ú l t im o  n o  e r a n  

a c o m p a ñ a d a s  c o n  e m b a r a z o  n o  d e s e a d o  y  c o n s u m í a n  c a f é .  E n  c o m p a r a c ió n  c o n  

n o r m o p e s o  d e  n a c im ie n t o  a p o r t ó  m a y o r  e l  n iv e l  u n iv e r s i t a r io ,  c o n  e d a d e s  d e  2 0  a  2 9  

a ñ o s  y  p r e d o m in a r o n  la s  q u e  n o  t e n í a n  a n t e c e d e n t e  p a t o ló g ic o  p e r s o n a le s  y  

o b s t é t r ic o  s in  e m b a r g o  s e  a p r e c ió  e n  u n  b a jo  p o r c ie n t o  la  s e p s is  v a g in a l ,  ( H T A ) ,  

a n e m ia .    L a s  g e s t a n t e s  e r a n  n o r m o p e s o  y  c o n  g a n a n c ia  d e  p e s o  a d e c u a d o  d u r a n t e  

la  g e s t a c ió n  c o n  d e  e d a d  g e s t a c io n a l  a  t é r m in o ,  d e  p e r c á p i t é  b u e n o ,  c o n  m a y o r  d e  

1 0  c o n s u l t a  e n  t o t a l  d e  l a  g e s t a c ió n ,  y  la  g r a n  m a y o r í a  n o  r e f e r í a n  h á b i t o s  t ó x ic o s ,  

c o n  e m b a r a z o  d e s e a d o  y  a c o m p a ñ a d a s .      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



R e c o m e n d a c i o n e s .  

1 .  C o n t in u a r  t r a b a ja n d o  s o b r e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  B P N ,  s o b r e  t o d o  e n  

e t a p a  p r e c o n c e p c io n a l ,  p a r a  q u e  la  m u je r  l le g u e  a l  e m b a r a z o  e n  ó p t im a s  

c o n d ic io n e s .  

2 .  R e v i t a l iz a r  la s  c o n s u l t a s  d e  a t e n c ió n  d i f e r e n c ia d a  a l  r ie s g o  d e  p r e m a t u r id a d  

q u e  e x is t e n  

3 .  H a c e r  d i f e r e n c ia c ió n  e x a c t a  d e  t o d o  lo s  f a c t o r e s  q u e  f u e r o n  in h e r e n t e  d e l  b a jo  

p e s o  a l  n a c e r   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R À F I C A S  

1 .  P e r iq u e t  M e r iñ o  M a g d a ,  P a s c a o  G a m b o a  A d r ia n a ,  L a b a u t G in a r t e O n id ia ,  

V a r g a s  d e  la  P a z  L iu d m i la ,  M o r a  N ie t o  J u a n a .  A lg u n o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

a s o c ia d o s  a l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  e l  H o s p i t a l  G e n e r a l  " O r la n d o  P a n t o ja  

T a m a y o " .  M E D I S A N   [ r e v is t a  e n  la  I n t e r n e t ] .  2 0 1 4   E n e  [ c i t a d o   6  E n e    2 0 1 4 ] ;   

1 8 ( 1 ) :  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 9 3 0 1 9 2 0 1 4 0 0 0 1 0 0 0

0 3 & ln g = e s  

2 .   G a r c í a  A f o n s o  M i le y d i ,  d e  la  C a r id a d ,  P u g a  G a r c í a  A r t u r o ,  G o n z á le z  B r iz u e la  

J o s é  A n t o n io ,  B e n i t e z   G u z m á n I r a ly s ,  M a d ie d o  A lb o la t r a c h  M a y r a .  F a c t o r e s  d e  

r ie s g o s  e n  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  M u n ic ip io  S a n c t i  S p í r i t u s . G a c e t a  M é d ic a  

E s p i r i t u a n a [ r e v is t a  e n  la  I n t e r n e t ] .  2 0 0 6 ;  [ c i t a d o   6  E n e    2 0 1 4 ] ;  8 ( 1 ) :  D is p o n ib le  

e n : h t t p : / / b v s . s l d . c u / r e v i s t a s / g m e / p u b / v o l . 8 . % 2 8 1 % 2 9 _ 0 2 / p 2 . h t m l  

3 .  R o d r í g u e z  D o m í n g u e z  P e d r o  L o r e n z o ,  H e r n á n d e z  C a b r e r a  J e s ú s ,  G a r c í a  

L e ó n  L á z a r o  T o m á s .  P r o p u e s t a  d e  a c c ió n  p a r a  r e d u c c ió n  d e  f a c t o r e s  

m a t e r n o s  e n  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  R e v  C u b a n a  O b s t e t G in e c o l   [ S i t io  e n  

I n t e r n e t ] .  2 0 1 0   [ c i t a d o  6  E n e  2 0 1 4 ] ;   3 6 ( 4 ) :  [ a p r o x . 1 . p ] . D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 1 3 8 -

6 0 0 X 2 0 1 0 0 0 0 4 0 0 0 0 7 & ln g = e s .  

4 .  H e r n á n d e z  F e r n á n d e z  M o is é s , B a e z  D u e ñ a s  M a  R o s a . A l im e n t a c ió n  y  n u t r ic ió n  

e n  la  e m b a r a z a d a .  E n  T e m a s  d e  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l  Á lv a r e z  S .  L a  

H a b a n a :  E d i t o r ia l  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 0 8 . p 1 7 8 - 1 8 1 .  

5 .  L ó p e z .  J o s é  I s r a e l ,  L u g o n e s  B o t e l l  M ig u e l ,  V a ld e s p in o  P in e d a  L u is  M ,  V i r e l la  

B la n c o  J a v ie r . A lg u n o s  f a c t o r e s  m a t e r n o s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  b a jo  p e s o  a l  

n a c e r .  R e v  C u b a n a  O b s t e t G in e c o l  [ S i t io  e n  I n t e r n e t ] .  2 0 0 4 [ c i t a d o  6  E n e  

2 0 1 4 ] ;  3 0 ( 1 ) :  [ a p r o x . 1 . p ] . D is p o n ib le  

e n : h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / g in / v o l3 0 _ 1 _ 0 4 / g in 0 1 1 0 4 . h t m  

6 .  G a r c í a  B a ñ o s  L u is  G u s t a v o .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c i a d o s  a l  b a jo  p e s o  a l  

n a c e r .  R e v .  c u b .  S a lu d  p ú b l ic a   [ S i t io  e n  I n t e r n e t ] .  2 0 1 2   [ c i t a d o  6  E n e  2 0 1 4 ] ;   

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S102930192014000100003&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S102930192014000100003&lng=es
http://bvs.sld.cu/revistas/gme/pub/vol.8.(1)_02/p2.html
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-600X2010000400007&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-600X2010000400007&lng=es
http://bvs.sld.cu/revistas/gin/vol30_1_04/gin01104.htm


3 8 ( 2 ) :  [ a p r o x . 1 . p ] . D is p o n ib le  e n  

h t t p : / / w w w . s c ie lo s p . o r g / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 3 4 6 6 2 0 1 2 0 0 0

2 0 0 0 0 6 & ln g = e n .  h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 1 5 9 0 / S 0 8 6 4 - 3 4 6 6 2 0 1 2 0 0 0 2 0 0 0 0 6 .  

7 .  A lo n s o  U r í a  R o s a  M a r í a ,  C a m p o  G o n z á le z  A n a ,  G o n z á le z  H e r n á n d e z  A l in a ,  

R o d r í g u e z  A lo n s o  B e a t r iz ,  M e d in a  V ic e n t e  L u c r e c ia .  E m b a r a z o  e n  la  

a d o le s c e n c ia :  a lg u n o s  f a c t o r e s  b io p s ic o s o c ia le s .  R e v  C u b  M e d  G e n  I n t e g r   

[ S e r ie  e n  I n t e r n e t ] .  2 0 0 5    [ c i t a d o   2 9  S e p  2 0 1 4 ] ;   2 1 ( 5 - 6 ) :  [ a p r o x .  1 p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie l o . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 2 1 2 5 2 0 0 5 0 0 0 5 0 0 0

0 9 & ln g = e s .  

8 .  D í a z  D í a z  E lv a ,   Á lv a r e z  V á z q u e z   L u is a  ,  F a r n o t  C a r d o s o   U b a ld o .  F a c t o r e s  

d e  r ie s g o s  d e m o g r á f ic o s  y  s o c ia le s  d e l  a b o r t o .  R e v  C u b  S a lu d  P ú b l ic a  [ S e r ie  

e n  I n t e r n e t ] .  2 0 0 1    [ c i t a d o   2 9  S e p  2 0 1 4 ] ;   2 7 ( 1 ) :  [ a p r o x .  1 p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / s p u / v o l2 7 _ 1 _ 0 1 / s p u 0 4 1 0 1 . h t m # a u t o r  

9 .  G a n f o n g  E l í a s  A ,  N ie v e s  A n d in o  A ,  S im o n ó  B e l l  N M ,  G o n z á le z  P é r e z  J M ,  D í a z  

M C ,  R a m í r e z  R o b e r t  R ,  e t  a l .  H ip e r t e n s ió n  d u r a n t e  la  g e s t a c ió n  y  s u  

r e p e r c u s ió n  e n  a lg u n o s  r e s u l t a d o s  p e r in a t a le s  e n  e l  H o s p i t a l  " D r .  A g o s t in h o  

N e t o "  d e  G u a n t á n a m o . R e v  C u b a n a  O b s t e t G in e c o l .  2 0 0 7 ;  3 3 ( 3 ) . [ a p r o x . 1 . p ] .  

D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 1 3 8 6 0 0 X 2 0 0 7 0 0 0 3 0 0 0

0 1 & ln g = e s & n r m = is o & t ln g = e s  

1 0 .  P i t a  R o d r í g u e z  G is e la .  Á c id o  f ó l ic o  y  v i t a m in a  B 1 2  e n  la  n u t r ic ió n  h u m a n a .  

R e v is t a  C u b a n a  A l im e n t N u t r  [ r e v is t a  e n  la  I n t e r n e t ] .  1 9 9 8  [ c i t a d o  6  E n e  2 0 1 4 ] ;   

3 6 ( 1 ) :  [ a p r o x . 1 . p ] .   D is p o n ib le  

e n : h t t p : / / w w w . b v s . s ld . c u / r e v is t a s / a l i / v o l1 2 _ 2 _ 9 8 / a l i0 7 2 9 8 . h t m  

1 1 .  S a n c h e z  B o r r e g o R a f a e l ,  R a m ir e z  H id a lg o  A n g e ls . V u lv o v a g in i t is  e l  la  p r a c t ic a  

c l in ic a . O b s t e t r ic ia  y  P e r in a t o lo g ia . L a  H a b a n a :  E d i t o r ia l  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  

2 0 1 1 .  

http://dx.doi.org/10.1590/S0864-34662012000200006
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1 2 .  R o d r í g u e z  N ú ñ e z  A n a  C a r id a d ,  F e l ip e  R o d r í g u e z  O m a r .  A s m a  b r o n q u ia l :  

R e p e r c u s ió n  m a t e r n a  f e t a l  y  n e o n a t a l .  R e v  C u b a n a  O b s t e t  G in e c o l   [ r e v is t a  e n  

la  I n t e r n e t ] .  2 0 0 6   A g o  [ c i t a d o   2 0 1 4   O c t   0 3 ]  ;  3 2 ( 2 ) :  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 1 3 8 6 0 0 X 2 0 0 6 0 0 0 2 0 0 0

0 2 & ln g = e s .  

1 3 .  C la p é s  H e r n á n d e z  S o n ia .  D ia b e t e s  m e l l i t u s ,  e s t r é s  o x id a t iv o  y  e m b a r a z o .  R e v  

C u b  I n v  B io m e d  [ s e r ie  e n  I n t e r n e t ]  2 0 0 0  [ c i t a d o 2 9  S e p  2 0 1 4 ] ;  1 9 ( 3 ) :  

[ a p r o x . 1 . p ]  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / ib i / v o l1 9 _ 3 _ 0 0 / ib i0 8 3 0 0 . h t m  

1 4 .  V á z q u e z  N ie b la  J u a n  C a r lo s , H e r n á n d e z  H e r n á n d e z  Y a n i l , F a r n o t  C a r d o s o  

U b a ld o . C a r a c t e r iz a c ió n  d e  la  m a d r e  d e l  r e c ié n  n a c id o  c o n  c r e c im ie n t o  

in t r a u t e r in o  r e t a r d a d o . R e v  C u b  O b s t e t  G in e c o l . [ r e v is t a  e n  la  

I n t e r n e t ] . 2 0 0 3 [ c i t a d o   6  E n e    2 0 1 4 ] ;  2 9 ( 3 ) : [ a p r o x . 1 . p ] . D is p o n ib le  

e n : h t t p : / / w w w . b v s . s ld . c u / r e v is t a s / g in / v o l2 9 _ 2 _ 0 3 / g in 0 4 2 0 3 . h t m  

1 5 .  L ó p e z  J o s é  I s r a e l ,  L u g o n e s  B o t e l l  M ig u e l ,  M a n t e c ó n  E c h e v a r r í a  S u s a n a  

M a r í a ,  G o n z á le z  P é r e z  C a m i lo ,  P é r e z  V a ld é s - D a p e n a  D é b o r a h .  A lg u n o s  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  r e la c io n a d o s  c o n  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  R e v  C u b a n a  O b s t e t  

G in e c o l   [ r e v is t a  e n  la  I n t e r n e t ] .  2 0 1 2   M a r  [ c i t a d o   2 0 1 4   O c t   0 3 ]  ;   3 8 ( 1 ) :  4 5 -

5 5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 1 3 8 6 0 0 X 2 0 1 2 0 0 0 1 0 0 0

0 6 & ln g = e s .  

1 6 .  B e n í t e z  R o d r í g u e z  G r ic e l ,  R a m ó n  N ú ñ e z  H i ld a  M a r le n e .  F ib r o m a  u t e r in o :  

d ia g n ó s t ic o  y  t r a t a m ie n t o  c o n  m e d ic in a  n a t u r a l  y  t r a d ic io n a l .  M E D I S A N   

[ r e v is t a  e n  la  I n t e r n e t ] .  2 0 1 4   M a y o  [ c i t a d o   2 0 1 4   O c t   0 3 ]  ;   1 8 ( 5 ) :  7 2 8 - 7 3 2 .  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 9 3 0 1 9 2 0 1 4 0 0 0 5 0 0 0

1 9 & ln g = e s .  

1 7 .  S á e z  C a n t e r o  V iv ia n a  d e  la  C a r id a d ,  P é r e z  H e r n á n d e z  M a r í a  T e r e s a .  P e r f i l  

e p id e m io ló g ic o  y  p e r in a t a l  d e  p a c ie n t e s  c o n  p r e e c la m p s ia .  R e v  C u b  O b s t e t  
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http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138600X2012000100006&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S102930192014000500019&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S102930192014000500019&lng=es


G in e c o l   [ S e r ie  e n  I n t e r n e t ] .  2 0 1 4    [ c i t a d o  2 9  S e p  2 0 1 4 ] ;   4 0 ( 2 ) :  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 1 3 8 6 0 0 X 2 0 1 4 0 0 0 2 0 0 0

0 3 & ln g = e s .  

1 8 .  F a ja r d o  L u ig  R e b e c a ,  C r u z  H e r n á n d e z  J e d d ú ,  G ó m e z  S o s a  E lb a ,  I s la  V a ld é s  

A r ia n a ,  H e r n á n d e z  G a r c í a  P i la r .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r ,  

e s t u d io  d e  t r e s  a ñ o s  e n  e l  m u n ic ip io  C e n t r o  H a b a n a :  a  3 - y e a r  s t u d y  in  C e n t r o  

H a b a n a  m u n ic ip a l i t y .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r   [ r e v is t a  e n  la  I n t e r n e t ] .  

2 0 0 8   D ic  [ c i t a d o   2 0 1 4  O c t  0 3 ] ;  2 4 ( 4 ) :  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 2 1 2 5 2 0 0 8 0 0 0 4 0 0 0

0 7 & ln g = e s .  

1 9 .  S o b e r ó n  V a r e la  I r is ,  d e  la  C o n c e p c ió n  d e  l a  P e ñ a  A d a  H i ld a ,  H e r n á n d e z  V a r e a  

J o s é  A n t o n io .  G e s t a c ió n  e u t ó p ic a  e n  ú t e r o  m a l f o r m a d o .  R e v  C u b a n a  O b s t e t  

G in e c o l   [ r e v is t a  e n  la  I n t e r n e t ] .  2 0 1 1   D ic  [ c i t a d o   2 0 1 4   O c t   0 3 ]  ;   3 7 ( 4 ) :  5 9 9 -

6 0 6 .  D is p o n ib le  

e n : h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 1 3 8 6 0 0 X 2 0 1 1 0 0 0 4

0 0 0 1 6 & ln g = e s .  

2 0 .  O l iv a  J .  C r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o  r e t a r d a d o  . E n :  R ig o l  R ic a r d o  O r la n d o .  

O b s t e t r ic ia  y  G in e c o lo g í a .  C iu d a d  d e  la  H a b a n a :  E d i t o r ia l  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  

2 0 1 0 . p . 2 2 7 - 2 2 8 .  

2 1 .  G a n f o n g  E l í a s  A n g e l ,  N ie v e s  A n d in o  A l ic ia ,  S im o n ó  B e l l  N o r k a  M ir e y a ,  

G o n z á le z  P é r e z  J u a n  M a n u e l ,  F e r r e i r o  F e r n a n d e z  L e y d is ,  D í a z  P é r e z  M a r í a  

d e l  C a r m e n .  I n f lu e n c ia  d e  la  r o t u r a  p r e m a t u r a  d e  m e m b r a n a s  e n  a lg u n o s  

r e s u l t a d o s  p e r in a t a le s :  H o s p i t a l  G e n e r a l  D o c e n t e  D r .  A g o s t in h o  N e t o .  R e v  

C u b a n a  O b s t e t  G in e c o l   [ r e v is t a  e n  la  I n t e r n e t ] .  2 0 0 7   A g o  [ c i t a d o   2 0 1 4   O c t   

0 3 ] ;   3 3 ( 2 ) :  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 1 3 8 6 0 0 X 2 0 0 7 0 0 0 2 0 0 0

0 3 & ln g = e s .  

2 2 .  S a r d iñ a s  B a r r io s  N ic o lá s ,  C a r v a ja l  C a r r a z a n a  Y a r im a ,  E s c a la n t e  P ic h a r d o  

C la u d ia .  R e p e r c u s ió n  d e  la  o b e s id a d  e n  la  m o r b i l id a d  o b s t é t r ic a .  R e v  C u b a n a  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138600X2014000200003&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138600X2014000200003&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S086421252008000400007&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S086421252008000400007&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138600X2011000400016&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138600X2011000400016&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138600X2007000200003&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138600X2007000200003&lng=es


O b s t e t  G in e c o l   [ r e v is t a  e n  la  I n t e r n e t ] .  2 0 1 0   M a r  [ c i t a d o   2 0 1 4   O c t   0 3 ]  ;   

3 6 ( 1 ) :  9 - 1 5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i _ a r t t e x t & p id = S 0 1 3 8 6 0 0 X 2 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0

0 3 & ln g = e s .  

2 3 .  I s la  V a ld é s  A r ia n a ,  C r u z  H e r n á n d e z  J e d d ú ,  V e la s c o  B o z a  A le ja n d r o ,  

H e r n á n d e z  G a r c í a  P i la r ,  F a ja r d o  P u ig  R e b e c a ,  D í a z  C u r b e lo  A l iu c h a .  

C o m p o r t a m ie n t o  d e  la  p la c e n t a  p r e v ia  e n  e l  H o s p i t a l  G in e c o o b s t é t r ic o  

" A m é r ic a  A r ia s " ,  p e r í o d o  2 0 0 3 - 2 0 0 5 .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r   [ S e r ie  e n  

I n t e r n e t ] .  2 0 0 8  [ c i t a d o    2 9  S e p    2 0 1 4  ] ;   2 4 ( 3 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c i e lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

2 1 2 5 2 0 0 8 0 0 0 3 0 0 0 0 7 & ln g = e s .  

2 4 .  T ic o n a  R e n d ó n  M a n u e l ,  H u a n c o  A p a z a  D ia n a ,  T ic o n a  V i ld o s o  M a r ic a r m e n .  

H ip e r é m e s is  G r a v í d ic a .  G in e c o lo g í a  y  O b s t e t r ic ia  d e  M é x ic o  2 0 1 2 .  

2 5 .  M a s t r a p a  R e y e s  C a r id a d ,  S e r r a n o  R iv e r ó n  M i t c h a e l ,  M a r t í n e z  P e r e i r a  J u a n a  

R o s a .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  e n  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  C C M   [ r e v is t a  e n  la  

I n t e r n e t ] .  2 0 1 4   M a r  [ c i t a d o   2 0 1 4   O c t   0 3 ]  ;   1 8 ( 1 ) :  1 1 6 - 1 1 8 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 5 6 0 4 3 8 1 2 0 1 4 0 0 0 1 0 0 0

1 4 & ln g = e s .  

2 6 .   H ü b n e r  G  M a r í a  E u g e n ia ,  R a m í r e z  F  R o d r ig o .  S o b r e v id a ,  v ia b i l id a d  y  

p r o n ó s t ic o  d e l  p r e m a t u r o .  R e v .  M é d .  C h i le   [ S i t io  e n   I n t e r n e t ] .  2 0 0 2   [ c i t a d o  6  

E n e   2 0 1 4 ] ;   1 3 0 ( 8 ) : [ a p r o x . 1 . p ] . D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . c l / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 0 3 4 9 8 8 7 2 0 0 2 0 0 0 8 0 0

0 1 5 & ln g = e s   

2 7 .  C r a n e  J ,  K e o u g h  M ,  M u r p h y  P ,  B u r r a g e  L ,  H u t c h e n s D . T a b a q u is m o  p a s iv o  e n  

la s  e m b a r a z a d a s   p e r ju d ic a  s a lu d  d e l  f e t o .  N o t ic ia s  d e  s a lu d  A l  D í a  [ S i t io  e n  

I n t e r n e t ] . 2 0 1 1 . [ c i t a d o  6 E n e 2 0 1 4 [ a p r o x . 1 . p ] . D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b o le t in a ld ia . s ld . c u / a ld ia / 2 0 1 1 / 0 5 / 0 7 / p a r t o s - d e - b e b e - m u e r t o - s e - a s o c ia n -

a - t a b a q u is m o - p a s iv o /  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138600X2010000100003&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138600X2010000100003&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252008000300007&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252008000300007&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S156043812014000100014&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S156043812014000100014&lng=es
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S003498872002000800015&lng=es
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S003498872002000800015&lng=es
http://boletinaldia.sld.cu/aldia/2011/05/07/partos-de-bebe-muerto-se-asocian-a-tabaquismo-pasivo/
http://boletinaldia.sld.cu/aldia/2011/05/07/partos-de-bebe-muerto-se-asocian-a-tabaquismo-pasivo/


2 8 .  D o m e n e c h  A .  B a jo  P e s o  a l  n a c im ie n t o .  I n c id e n c ia  e t io ló g ic a  d e l  c o n s u m o  d e l  

t a b a c o ,  a lc o h o l  y  c a f é .  R e v  E s p O b s t e t G in e c o l  1 9 9 3 ;  4 2 - 5 4 1 .  

2 9 .   D e s v in c u la n  c o n s u m o  d e  c a f é  e n  e m b a r a z o  c o n  h ip e r a c t iv id a d  in f a n t i l .  [ S e r ie  

e n  I n t e r n e t ] .  L a  H a b a n a :  I n f o m e d  [ a c t u a l iz a d a   2 9  S e p t  2 0 1 4 ;  c i t a d o  2 9  S e p t  

2 0 1 4 ]  [ a p r o x .  1 p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b o le t in a ld ia . s ld . c u / a ld ia / 2 0 1 2 / 0 7 / 1 9 / d e s v in c u la n - c o n s u m o - d e - c a f e - e n -

e m b a r a z o - c o n - h ip e r a c t iv id a d - in f a n t i l / .  

3 0 .  B á r c e n a s  G o n z á le z  M ir s a ,  S o r ia  P é r e z  R e y n ie r ,  M e r e n c io  L e y v a  N iu m i la ,  

P a le n c ia  T a m a y o  R a m ó n ,  R o b le jo B e le t t  M a r í a  C r is t in a . C a r a c t e r iz a c ió n  c l í n ic a  

e p id e m io ló g ic a  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  e l  á r e a  d e  s a lu d  M a y a r í . C C M  [ S i t io  

e n  I n t e r n e t ] .  2 0 1 2 [ c i t a d o  6  E n e  2 0 1 4 ] ;  1 7  ( 1 ) : [ a p r o x . 1 . p ] . D is p o n ib le  

e n : h t t p : / / w w w . r e v c o c m e d . s ld . c u / in d e x . p h p / c o c m e d / a r t ic le / v ie w / 2 0 1 / 2 4 6  

3 1 .  A n u a r io  C u b a n o .  [ S i t io  e n  I n t e r n e t ] .  L a  H a b a n a :  I n f o m e d ;  2 0 1 2 [ c i t a d o  6  E n e  

2 0 1 4 ]  [ a p r o x .  1  p . ] .  D is p o n ib le  

e n : h t t p : / / b v s . s ld . c u / a n u a r io / t a b la s / A N U A R I O C U 1 . 1 - 1 2 9 6 . h t m  

3 2 .  A n u a r io  C u b a n o .  [ S i t io  e n  I n t e r n e t ] .  L a  H a b a n a :  I n f o m e d ;  2 0 1 3 [ c i t a d o  6  E n e  

2 0 1 4 ]  [ a p r o x .  1  p . ] .  D is p o n ib le  e n h t t p : / / f i le s . s ld . c u / d n e / f i le s / 2 0 1 4 / 0 5 / a n u a r io -

2 0 1 3 - e s p - e . p d f  

3 3 .  L ó p e z .  J o s é  I s r a e l ,  L u g o n e s  B o t e l l  M ig u e l ,  V a ld e s p in o  P in e d a  L u is  M ,  V i r e l la  

B la n c o  J a v ie r . A lg u n o s  f a c t o r e s  m a t e r n o s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  b a jo  p e s o  a l  

n a c e r .  R e v  C u b a n a  O b s t e t G in e c o l  [ S i t io  e n  I n t e r n e t ] .  2 0 0 4 [ c i t a d o  6  E n e  

2 0 1 4 ] ;  3 0 ( 1 ) :  [ a p r o x . 1 . p ] . D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / g in / v o l3 0 _ 1 _ 0 4 / g in 0 1 1 0 4 . h t m  

3 4 .  D o n o s o  S .  E n r iq u e .  P L A N  D E  A C C I O N  R E G I O N A L  P A R A  L A  R E D U C C I O N  

D E  L A  M O R T A L I D A D  M A T E R N A  E N  L A S  A M E R I C A S :  R E S U L T A D O S  D E  

C H I L E .  R e v .  c h i l .  o b s t e t .  g in e c o l .   [ r e v is t a  e n  la  I n t e r n e t ] .  2 0 0 3   [ c i t a d o   2 0 1 4   

O c t   0 6 ] ;   6 8 (  1  ) :  1 3 - 1 5 .  D is p o n ib le  e n :  

http://boletinaldia.sld.cu/aldia/2012/07/19/desvinculan-consumo-de-cafe-en-embarazo-con-hiperactividad-infantil/
http://boletinaldia.sld.cu/aldia/2012/07/19/desvinculan-consumo-de-cafe-en-embarazo-con-hiperactividad-infantil/
http://boletinaldia.sld.cu/aldia/2012/07/19/desvinculan-consumo-de-cafe-en-embarazo-con-hiperactividad-infantil/
http://www.revcocmed.sld.cu/index.php/cocmed/article/view/201/246
http://bvs.sld.cu/anuario/tablas/ANUARIOCU1.1-1296.htm
http://files.sld.cu/dne/files/2014/05/anuario-2013-esp-e.pdf
http://files.sld.cu/dne/files/2014/05/anuario-2013-esp-e.pdf
http://bvs.sld.cu/revistas/gin/vol30_1_04/gin01104.htm


h t t p : / / w w w . s c ie lo . c l / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 7 1 7 7 5 2 6 2 0 0 3 0 0 0 1 0 0

0 0 3 & ln g = e s .   h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 4 0 6 7 / S 0 7 1 7 - 7 5 2 6 2 0 0 3 0 0 0 1 0 0 0 0 3 .  

3 5 .  P e r a z a  R o q u e  G e o r g in a  J ,  G i l  R iv a s  Y u r in a ,  A r c e  R o ja s  Á n g e l , G i l  C o l la  J u a n .  

F a c t o r e s  d e  r ie s g o  e n  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r . R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r  [ S i t io  

e n  I n t e r n e t ] . 2 0 0 0  [ c i t a d o  6  E n e  2 0 1 4 ] ;  1 6 ( 1 ) :  [ a p r o x . 1 . p ] . D is p o n ib le  

e n : h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / m g i / v o l1 6 _ 1 _ 0 0 / m g i1 2 1 0 0 . h t m  

3 6 .  C h io  N a r a n jo  I M ,  P o u y m ir o B e l t r á n  M T .  M o r t a l id a d  p e r in a t a l  e n  e m b a r a z a d a s  

a d o le s c e n t e s .  R e v  C u b O b s t G in e c o l  1 9 9 8 ;  1 4  ( 2 ) :  3 1 - 3 3 .  

3 7 .  M a y o  M á r q u e z  R u b é n  C a r lo s ,  L ó p e z  B o r r o t o  K e id is  G a r c í a  R a n e r o  A l ic ia  

B e a t r iz , . F a c t o r e s  in f lu y e n t e s  e n  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  e l  á r e a  s a lu d  “ C a m i lo  

C ie n f u e g o s ”  d e  C h a m b a s ,  2 0 0 7 - 2 0 0 8 . R e v  M e d iC ie g o  [ S i t io  e n  

I n t e r n e t ] . 2 0 1 1 . [ c i t a d o  6  E n e  2 0 1 4 ] ;  V o l .  1 7  ( 2 ) : [ a p r o x . 1 . p ] . D is p o n ib le  

e n : h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / m c ie g o / v o l1 7 _ 0 2 _ 2 0 1 1 / a r t ic u lo s / t - 1 . h t m l  

3 8 .  V i l la r  L u n a  A T , .  P é r e z  A ,  L o r a  R ,  B e l lo  M a c h a d o  P ,  M é n d e z  M a t o s  Y ,  

R o d r í g u e z  G r u l ló n  J  M .  " B a jo  P e s o  a l  n a c e r  e n  e l  H o s p i t a l  D r .  L u is  E .  

A y b a r A c t M e d D o m  1 9 9 9 ;  1 5 :  5 6 - 6 0 .  

3 9 .  L ó p e z .  J o s é  I s r a e l ,  L u g o n e s  B o t e l l  M ig u e l ,  V a ld e s p in o  P in e d a  L u is  M ,  V i r e l la  

B la n c o  J a v ie r . A lg u n o s  f a c t o r e s  m a t e r n o s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  b a jo  p e s o  a l  

n a c e r .  R e v  C u b a n a  O b s t e t G in e c o l  [ S i t io  e n  I n t e r n e t ] .  2 0 0 4 [ c i t a d o  6  E n e  

2 0 1 4 ] ;  3 0 ( 1 ) :  [ a p r o x . 1 . p ] . D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / g in / v o l3 0 _ 1 _ 0 4 / g in 0 1 1 0 4 . h t m  

4 0 .  L e c h t in g  A ,  S t e r k y G T . C o n d i t io n s  o f  t h e  s o r e c  w h o  w o r k  s h o p .  O n  h e a r t h  

w e ig h t  d is t r ib u t io n  a n d  in d ic a t o r  o f  s o c ia l  d e v e lo p m e n t s .  A r c h  

L a t in o a m N u t r 1 9 8 8  ; . ( 4 )  4 1 2 - 1 8 .  

4 1 .  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  S a lu d .  L a  a p l ic a c ió n  d e  t e o r í a s  y  t é c n ic a s  

d e  la s  c ie n c ia s  s o c ia le s  a  la  p r o m o c ió n  d e  s a lu d .  W a s h in g t o n ,  

D C . O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  S a lu d ;  1 9 9 8 .  

http://dx.doi.org/10.4067/S0717-75262003000100003
http://bvs.sld.cu/revistas/mgi/vol16_1_00/mgi12100.htm
http://bvs.sld.cu/revistas/mciego/vol17_02_2011/articulos/t-1.html
http://bvs.sld.cu/revistas/gin/vol30_1_04/gin01104.htm


4 2 .  P é r e z  C a b a l le r o  M a n u e lD e l f in ,  V a ld é s  A r m e n t e r o s  R e in a ,  T a s is  H e r n á n d e z  

M a n u e l  y  C o r d ie s  J a c k s o n L i l ia m .  B a jo  p e s o  a l  n a c e r  y  s u  r e la c ió n  c o n  la  

h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  a d o le s c e n t e s  y  jó v e n e s . R e v  C u b M e d  [ r e v is t a  e n  la  

I n t e r n e t ] .  2 0 0 4  [ c i t a d o   6   E n e r o  2 0 1 4 ] ;   3 6 ( 1 ) :  [ a p r o x . 1 . p ] .   D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s . s l d . c u / r e v is t a s / m e d / v o l4 3 _ 5 - 6 _ 0 4 / m e d 4 8 _ 0 4 . h t m  

 

http://bvs.sld.cu/revistas/med/vol43_5-6_04/med48_04.htm
http://bvs.sld.cu/revistas/med/vol43_5-6_04/med48_04.htm
http://bvs.sld.cu/revistas/med/vol43_5-6_04/med48_04.htm


A n e x o 1  

P l a n  d e  a c c i ó n .  

E le v a r  e l  c o n o c im ie n t o  d e l  p r o g r a m a  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  a l  e q u ip o  d e  s a lu d  e n  e l  

m u n ic ip io  P r im e r o  d e  e n e r o  a  t r a v é s  d e  e s t u d io s  d e  p o s t g r a d o .   

E n  la s  r e u n io n e s  m e t o d o ló g ic a s  q u e  s e  c e le b r a n ,  e n  e l  m u n ic ip io  d a r  a  c o n o c e r  

c u á le s  s o n  lo s  p r in c ip a le s  f a c t o r e s  q u e  in c id e n  e n  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  y  d iv u lg a r  lo s  

r e s u l t a d o s  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n .  

U n a  v e z  id e n t i f ic a d o  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a c t u a r  e n  c o n s e c u e n c ia  p a r a  la  

e l im in a c ió n  d e  lo  m is m o .   

R e g is t r a r  c o m o  r ie s g o s  o b s t é t r ic o s  d e  im p o r t a n c ia  e n  la  a p a r ic ió n  d e l  b a jo  p e s o  e n  

P r im e r o  d e  E n e r o  e n  e l  a ñ o  d e  e s t u d io :  

C o n t in u a r  e s t u d ia n d o  d e  f o r m a  p r o s p e c t iv a  y  r e t r o s p e c t iv a  p a r a  p o d e r  e n c o n t r a r  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  p e o r  p r o n ó s t ic o  e n  e s t e  m u n ic ip io  y  d e  a h í  d e f in i r  l í n e a s  d e  

t r a b a jo ,  e s t r a t i f ic a c io n e s  d e  r ie s g o  y  f lu jo g r a m a s  p a r a  e l  m a n e jo .  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A n e x o  2 .  

E n c u e s t a  A n ó n i m a  

M a r q u e  c o n  u n a  c r u z  ( x )  o  r e s p o n d a  e n  lo s  c a s o s  n e c e s a r io s :  

E d a d  m a t e r n a  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    

E s t a d o  c iv i l_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    

N iv e l  e d u c a c io n a l  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

U s t e d  h a  p a r id o :  

0 _ _ _ _  1 _ _ _ _  2 _ _ _ _ _  3  o  m á s  _ _ _ _ _  

S u  p e s o  in ic ia l  d e l  e m b a r a z o  f u e  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

S u  p e s o  a l  c u lm in a r  e l  e m b a r a z o  f u e  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

P r á c t ic a  e l  h á b i t o   

 F u m a :  

S í  _ _ _        n o  _ _ _ _      

C u a n t o  a l  d í a _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

T o m a  b e b id a  a lc o h ó l ic a  

S í  _ _ _        n o  _ _ _ _      

C u a n t o  a l  d í a _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

T o m a  c a f é   

S í  _ _ _        n o  _ _ _ _      

C u a n t o  a l  d í a _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

P e r c á p i t a  f a m i l ia r  

M e n o r  d e  1 0 0  p e s o s  _ _ _ _ _ _ _ _ _  

M a y o r  d e  1 0 0  p e s o s  _ _ _ _ _ _ _ _ _  

E m b a r a z o  f u e  d e s e a d o  



S i  _ _ _ _ _ _  n o  _ _ _ _  

A s is t ió  a  c o n s u l t a  p r e n a t a l   

S i_ _ _ _ _ _ _  n o  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

C u a n t o s  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

P a d e c ió  y  p a d e c e  d e  a lg u n a  e n f e r m e d a d  a n t e s  d e l  e m b a r a z o  m a r q u e  c o n  u n a  X  

A n e m ia  _ _ _ _ _     

Q u e  t ip o   

H ip e r t e n s ió n  A r t e r i a l  ( H T A )  _ _ _ _ _ _  

S e p s is  v a g in a l  _ _ _ _ _ _ _ _  

A s m a  b r o n q u ia l  _ _ _ _ _ _ _ _  

Q u e  t ip o   

 D ia b e t e s  m e l l i t u s  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Q u e  t ip o  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

N o  A n t e c e d e n t e _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

D u r a n t e  e l  e m b a r a z o  u s t e d  p r e s e n t ó  a lg u n a  e n f e r m e d a d  c o m o :  

 

N o  a n t e c e d e n t e s  _ _ _ _ _ _ _  

P e r í o d o  in t e r g .  C o r t o  < 2 4 m e s e s  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

B a jo  p e s o  a n t e r io r  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

F ib r o m a  d e  ú t e r o _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

T o x e m ia  g r a v í d ic a  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

M a l f o r m a c ió n  d e  ú t e r o  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

S e p s is  v a g in a l  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  



A n e m ia  l ig e r a  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

C I U R  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

H é m e s is  g r a v í d ic a  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

R P M  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

O l ig o h id r a m n io s  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

P la c e n t a  p r e v ia  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

D ia b e t e s  g e s t a c io n a l  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

A  q u é  e d a d  g e s t a c io n a l  n a c ió  s u  n iñ o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Q u e  p e s o  t e n í a  s u  n iñ o  a l  n a c e r :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

 


