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R E P Ú B L I C A  D E  C U B A  

F A C U L T A D  D E  C I E N C I A S  M É D I C A S  

“ J O S É  A S S E F  Y A R A ”  

C I E G O  D E  Á V I L A  

U N I D A D  D O C E N T E  D E  M O R Ó N  

T Í T U L O :  E s t r a t e g ia  t e r a p é u t ic a  a  la  f a m i l ia  s o b r e  e s t im u la c ió n  d e l  d e s a r r o l lo  

p s ic o m o t o r   e n  n iñ o s  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  

 

T E S I S  E N  O P C I Ó N  A L  T Í T U L O  D E  E S P E C I A L I S T A  E N  M E D I C I N A                                                   

G E N E R A L  I N T E G R A L .  

 

 

A U T O R A :  G la d y s  M a r í a  G o n z á le z  S u a r e z .                                                      

R e s id e n t e  d e   s e g u n d o  a ñ o  d e  la  e s p e c ia l id a d  d e  M e d ic in a  G e n e r a l     

I n t e g r a l .  

 

 

T U T O R :  D r a .  Y u r k y s  P a c io  V a ld iv ia .  

               E s p e c ia l is t a  e n  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l .  
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P E N S A M I E N T O  

L a  m u e r t e  d e  u n  h o m b r e  m e  d is m in u y e ,  c a d a  v id a  q u e  lo g r e  s a lv a r s e  m e  a c r e c ie n t a .  

 

 

  

 F id e l  C a s t r o  2 0 0 3  
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D E D I C A T O R I A  

A  m i  f a m i l ia  p o r  e s t a r  s ie m p r e  e n  c a d a  m o m e n t o  d e  m i  v id a  y  s u  a p o y o  in c o n d ic io n a l .  

 

A  m i  e s p o s o  p o r  s u  c o n t r ib u c ió n  e n  e s t a  in v e s t ig a c ió n .  
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A G R A D E C I M I E N T O S  

 

 

A  la  R e v o lu c ió n  C u b a n a .  

A  m i  c o le c t iv o  d e  t r a b a jo  p o r  a p o y a r m e  c a d a  d í a .   



6  

 

R E S U M E N  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  e x p e r im e n t a l  d e  t ip o  p r e - e x p e r im e n t o  e n  e l  P o l ic l í n ic o  D o c e n t e  

“ J o s é  A g u s t í n  M a s  N a r a n jo ”  e n  e l  t ie m p o  c o m p r e n d id o  e n t r e  e n e r o  d e l  2 0 1 3  y  ju n io  

d e l  2 0 1 4 ,  s e  t o m ó  c o m o  u n iv e r s o  a  t o d o s  lo s  n iñ o s  n a c id o s  b a jo  p e s o  e n  e l  2 0 1 2 ,  

c o n f o r m a d o  p o r  1 8  n iñ o s ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  a p l ic a r  u n a  e s t r a t e g ia  t e r a p é u t ic a  s o b r e  

e s t im u la c ió n  d e l  d e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r  a  la  f a m i l i a  d e  lo s  n iñ o s  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  

( B P N )  d e l  á r e a  d e  s a lu d  P r im e r o  d e  E n e r o .  P a r a   e l  e s t u d io  s e  r e a l iz ó  u n  d ia g n ó s t ic o  

in ic ia l  s o b r e  la  s i t u a c ió n  a c t u a l  d e  lo s  n iñ o s  o b je t o  d e  e s t u d io  e n  c u a n t o  a  lo s  lo g r o s  

p s ic o m o t o r e s  p o r  e t a p a s ,  y  la  p r e p a r a c ió n  d e  la s  f a m i l ia s ,  lu e g o  s e  im p le m e n t ó  la  

e s t r a t e g ia  t e r a p é u t ic a  d i r ig id a  a  c o n t r ib u i r  a  la  c o r r e c t a  e s t im u la c ió n  d e l  d e s a r r o l lo  

p s ic o m o t o r  ( D S M )  d e  lo s  n iñ o s  B P N  p o t e n c ia n d o  la  p r e p a r a c ió n  d e  la  f a m i l ia ,  

p o s t e r io r m e n t e  s e  r e a l iz ó  u n  d ia g n ó s t ic o  o  m e d ic ió n  f in a l .  M e d ia n t e  la  c o m p a r a c ió n  

r e a l iz a d a  d e  lo s  r e s u l t a d o s  s e  l le g ó  a  la  c o n c lu s ió n  q u e  e l  d ia g n ó s t ic o  f in a l  e s  

s u p e r io r  a l  d ia g n ó s t ic o  in ic ia l  p o r  lo  q u e  s e  c o n s id e r a  v á l id a  la  e s t r a t e g ia  a p l ic a d a .  

C o n  e s t a  in v e s t ig a c ió n  s e  o b t u v o  u n a  e s t r a t e g ia  t e r a p é u t ic a  q u e  p u e d e  s e r  

im p le m e n t a d a  e n  o t r a s  á r e a s  d e  s a lu d  c o n  s im i la r  p r o b le m á t ic a ,  s e  lo g r ó  a d e m á s  

e le v a r  e l  n iv e l  d e  p r e p a r a c ió n  d e  la  f a m i l ia ,  lo  c u a l  c o n d ic io n ó  u n  a d e c u a d o  

d e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r  d e  lo s  n iñ o s  B P N .  

 

  

 

P a la b r a s  c la v e s :  D e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r ;  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  
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I N D I C E                                                                                                           P á g i n a s  

 

R E S U M E N  

I n t r o d u c c ió n … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 1 - 3 .        

M a r c o  T e ó r ic o … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 4 - 7 .  

M a t e r ia le s  y  M é t o d o s … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … . 8 - 1 7 .  

R e s u l t a d o s  y  D is c u s ió n … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 1 8 - 2 6 .  

C o n c lu s io n e s … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … . . . 2 7 .  

R e c o m e n d a c io n e s … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … . . … 2 8 .  

R e f e r e n c ia s  B ib l io g r á f ic a s  … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … . . . . . 2 9 - 3 1 .  

A n e x o s … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 3 2 - 3 4 .  
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I N T R O D U C C I Ó N  

L a  s a lu d  in f a n t i l  c o n s t i t u y e  u n a  d e  la s  p r io r id a d e s  d e  la  s o c ie d a d ,  n o  s o lo  e n  

a u s e n c ia  d e  e n f e r m e d a d e s  s in o  q u e  a b a r c a  t o d a s  la s  d e t e r m in a n t e s .  S e g ú n  lo s  

e s t im a d o s  m á s  d e  1 1  m i l lo n e s  d e  n iñ o s  f a l le c e n  a n t e s  d e  a lc a n z a r  lo s  5  a ñ o s  d e  

v id a ;  y  m á s  d e  8  m i l l o n e s  d e  la c t a n t e s  m u e r e n  d u r a n t e  s u  p r im e r  a ñ o  d e  v id a  

p r e s e n t a n d o  t a s a s  q u e  v a n  d e  6 . 9  x  1 0 0 0  n a c id o s  v iv o s  e n  p a í s e s  d e s a r r o l la d o s ,  

h a s t a  1 0 6 . 2  x  1 0 0 0  n a c id o s  v iv o s  e n  p a í s e s  e n  d e s a r r o l lo .
( 1 )  

E l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  ( B P N )  e s  e l  í n d ic e  p r e d ic t iv o  m á s  im p o r t a n t e  d e  la  m o r t a l id a d  

in f a n t i l   p o r  s u  a s o c ia c ió n  a l  m a y o r  r ie s g o  d e  m o r t a l id a d .  A  n iv e l  m u n d ia l  s e  c a lc u la  

q u e  1  d e  c a d a  6  n iñ o s  n a c e n  c o n  b a jo  p e s o ,  e s t im á n d o s e  u n  í n d ic e  d e  1 6  %  a  n iv e l  

m u n d ia l .  U n o  d e  c a d a  5  n iñ o s  q u e  n a c e  e n  lo s  p a í s e s  e n  v í a s  d e  d e s a r r o l lo  lo  h a c e n  

c o n  u n  p e s o  m e n o r  d e  2 5 0 0  g .  L a t in o a m é r ic a  y  e l  C a r ib e   p r e s e n t a n  c i f r a s  m á s  

f a v o r a b le s  c o n  u n  1 0 % ,  a u n q u e  p u e d e n  t e n e r  s e s g o s ,  y a  q u e  la  m a y o r  p a r t e   d e  lo s  

r e p o r t e s  p r o v ie n e n  d e  lo s  r e g is t r o s  h o s p i t a la r io s .   

L a  e s t r a t e g ia  p a r a  c o la b o r a r  c o n  la  r e d u c c ió n  d e  la  m o r t a l id a d  in f a n t i l  e s  u n a  d e  la s  

d i r e c t r ic e s  m á s  a c u c ia n t e  y  c o n s t i t u y e  u n a  d e  la s  p r io r id a d e s  c o m o  c a m p o  d e  

in v e s t ig a c ió n ,  d e  a h í   la  im p o r t a n c ia  d e  lo g a r  la  r e c u p e r a c ió n  in t e g r a l  d e  lo s  r e c ié n  

n a c id o s  b a jo  p e s o  d u r a n t e  s u  p r im e r  a ñ o  d e  v id a .
 ( 2 - 5 )  

L a  e v o lu c ió n  e n  la  v a lo r a c ió n  a n t r o p o m é t r ic a  e s  v i t a l  p o r q u e  e n  s u  g a n a n c ia  

d is m in u y e  e l  r ie s g o .  M u c h a s  h a n  s id o  la s  in v e s t ig a c io n e s  r e la c io n a d a s  c o n  e l  t e m a ,  

r e s a l t a n d o  s u  im p o r t a n c ia .
 ( 6 , 7 )  

E l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  h a  c o n s t i t u id o  u n  e n ig m a  p a r a  la  c ie n c ia  a  t r a v é s  d e  lo s  

t ie m p o s ,  h a n  s id o  v a r ia d o s  lo s  e s t u d io s  a c e r c a  d e  la s  c a u s a s  q u e  lo  p r o v o c a n ,  

d u r a n t e  m u c h o  t ie m p o ,  s e  s o s t u v o  e l  c r i t e r io  d e  q u e  lo s  n iñ o s  c o n  in s u f ic ie n c ia  

p o n d e r a l  n o  p o d í a n  v iv i r ,  r a z ó n  p o r  la  c u a l  s e  d e s c u id a b a  s u  a t e n c ió n  e  in c lu s o  e r a n  

a b a n d o n a d o s   a  s u  s u e r t e .  

I n v e s t ig a c io n e s  s o b r e  e l  t e m a  d e m u e s t r a n  q u e  lo s  r e c ié n  n a c id o s  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  

t ie n e n  m a y o r  d é f ic i t  c o g n i t iv o ,  a s í  c o m o  d i f ic u l t a d e s  d e  a p r e n d iz a je ,  p o r  lo  c u a l  s e  

h a c e  n e c e s a r io  e l  d ia g n ó s t ic o  y   la  e s t im u la c ió n  t e m p r a n a  c o m o  m e d io  e s e n c ia l  p a r a  

p r e v e n i r  t r a s t o r n o s  s e c u n d a r io s  y  lo g r a r  u n a  m a y o r  in c o r p o r a c ió n  e  in t e g r a c ió n  d e  

e s t o s  n iñ o s  a  la  s o c ie d a d  d e s d e  e d a d e s  t e m p r a n a s .     
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E l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  c o n s t i t u y e  u n o  d e  lo s  in d ic a d o r e s  d e  m a y o r  p r e o c u p a c ió n   y  a  

la  v e z   u n  a l t o  r e t o  p a r a  e l  e q u ip o  d e  s a lu d ,  p u e s  r e p r e s e n t a  u n  g r u p o  d e  a l t o  r ie s g o  

n o  s o lo  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  b io ló g ic o  s in o  t a m b ié n  d e  la  n e c e s id a d  d e  q u e  s e  le  

e s t im u le  e l  d e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r  m o t i v o  e s t e  q u e  le  d a  v id a  a  la  in v e s t ig a c ió n .  

C o n  lo s  a n t e c e d e n t e s  a n t e s  d e s c r i t o s   y  la  p r o b le m á t ic a  m e n c io n a d a  s e  d e f in e  e l  

p r o b le m a  c ie n t í f ic o :  ¿ C ó m o   c o n t r ib u i r  a  la  e s t im u la c ió n  d e l  d e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r  d e  

lo s  n iñ o s  b a jo  p e s o  a l  n a c e r ?  

E l  a p o r t e  f u n d a m e n t a l  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n  r a d ic ó  e n  la  e s t r a t e g ia  t e r a p é u t ic a  

e d u c a t iv a  q u e  s e  p r o p u s o  c o m o  p o s ib le  v í a  d e  s o lu c ió n  a l  p r o b le m a ,  s e  u t i l iz a r o n  

m é t o d o s  y  p r o c e d e r e s  p a r a  lo g r a r  la  in t e r v e n c ió n  n e c e s a r ia  y  p e r t in e n t e ,  c a p a z  d e  

m o d i f ic a r  lo s  h á b i t o s  y  c o n d u c t a s  e n  lo s  p a d r e s ,  d i r ig id a s  a  a lc a n z a r  u n  a d e c u a d o  

d e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r  d e  e s t o s  n iñ o s ,  d e m o s t r á n d o s e  q u e  e s  u n a  v í a  a d e c u a d a  p a r a  

la  e s t im u la c ió n  s in  r ie s g o  p a r a  e l  f u t u r o  d e l  n iñ o .  

L a  n o v e d a d  c ie n t í f ic a  r a d ic a  e n  la  im p le m e n t a c ió n  d e  a c c io n e s  v in c u la d a s  c o n  la  

e s t im u la c ió n  b a s a l ,  y  a c t iv id a d e s  t e r a p é u t ic a s  q u e  m o t iv e n  a  la  f a m i l ia  y  le  b r in d e n   

in s t r u c c io n e s  a  la s  m a d r e s  d e  n iñ o s  b a jo  p e s o ,  m o d i f ic a n d o  e l  c a m p o  d e  a c c ió n  

t r a d ic io n a l ,  c o n v i r t ié n d o la  e n  e l  o b je t o  d e  la  in v e s t ig a c ió n  p a r a  q u e  lo s  n iñ o s  a lc a n c e n  

u n  n iv e l  a p r o p ia d o  d e l  d e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r .  M e d ia n t e  d ic h a  e s t r a t e g ia  s e  lo g r a r o n  

r e s u l t a d o s  e x i t o s o s ,  p r in c ip a lm e n t e  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  c ie n t í f ic o  c o m o  s o n :  la  

p r e p a r a c ió n  y  m o t iv a c ió n  d e  la s  f a m i l ia s  p a r a  e s t im u la r  e l  d e s a r r o l lo  d e  s u s  h i jo s  d e  

m a n e r a  q u e  e s t o  g a r a n t iz ó  u n  a d e c u a d o  d e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r   p r o p ia m e n t e  d ic h o ,  

a d e m á s  d e  q u e  a lc a n z a r o n  u n  p e s o  c o r p o r a l  a c o r d e  a  s u  e d a d  d e  d e s a r r o l lo .   

O b j e t i v o  G e n e r a l  

P r o p o n e r  e  im p le m e n t a r  u n a  e s t r a t e g ia  t e r a p é u t ic a  e d u c a t iv a  s o b r e  e s t im u la c ió n  d e l  

d e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r  a  la  f a m i l ia  d e  lo s  n iñ o s  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  d e l  á r e a  d e  s a lu d  

P r im e r o  d e  E n e r o .  

O b j e t i v o s  E s p e c í f i c o s  

1 .  D e t e r m in a r  lo s  s u s t e n t o s  t e ó r ic o s  d e l  p r o c e s o  d e  e s t im u la c ió n  d e l  d e s a r r o l lo  

p s ic o m o t o r  d e l  n iñ o  B P N .  

2 .  D is t r ib u i r  a  la s  m a d r e s  d e  lo s  n iñ o s  B P N  s e g ú n  n iv e l  d e  e s c o la r id a d .   
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3 .  D e t e r m in a r  e l  e s t a d o  a c t u a l  d e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  e s t im u la c ió n  

t e m p r a n a  d e l  d e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r  e n  la s  m a d r e s  d e  lo s  n iñ o s  o b je t o  d e  

e s t u d io .  

4 .  D ia g n o s t ic a r  e l  d e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r  d e  lo s  n iñ o s  o b je t o  d e  e s t u d io .  

5 .  D is e ñ a r  y  v a l id a r  u n a  e s t r a t e g ia  t e r a p é u t ic a  s o b r e  e s t im u la c ió n  t e m p r a n a  d e l  

d e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r  p a r a  la  f a m i l ia .    

6 .  E v a lu a r  e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e l  d e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r  d e  lo s  n iñ o s  B P N  y  e l  n iv e l  

d e  p r e p a r a c ió n  d e  lo s  p a d r e s   u n a  v e z  a p l ic a d a  la  e s t r a t e g ia  d is e ñ a d a .  

 

H ip ó t e s is :  S i  s e  im p le m e n t a  u n a  e s t r a t e g ia  t e r a p é u t ic a  e d u c a t iv a  d i r ig id a  a  la  f a m i l ia  

c o n  u n  e n f o q u e  m u l t id im e n s io n a l  ( b io p s ic o s o c ia l )  y  a c c io n e s  d e  e s t im u la c ió n  b a s a l ,  

e n t o n c e s  s e  lo g r a r á  e s t im u la r  e l  d e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r  d e  lo s  n iñ o s  b a jo  p e s o  a l  

n a c e r .  
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M A R C O  T E Ó R I C O  

E l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e s  u n o  d e  lo s  p r o b le m a s  d e  s a lu d  m á s  im p o r t a n t e s  t a n t o  e n  

p a í s e s  e n  v í a s  d e  d e s a r r o l lo  c o m o  e n  lo s  p a í s e s  d e s a r r o l la d o s ,  p u d ié n d o s e  e s t im a r  

in c lu s o  q u e  e s  u n  s e r io  p r o b le m a  a  n iv e l  m u n d ia l .  

E n  1 9 6 0  lo s  e x p e r t o s  d e  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S ) ,  r e c o m e n d a r o n  

q u e  la  e d a d  g e s t a c io n a l   f u e r a  t o m a d a  e n  c u e n t a ,  a p l ic á n d o s e  e l  t é r m in o  p r e m a t u r o  a  

lo s  n iñ o s  n a c id o s  a n t e s  d e  la s  3 7  s e m a n a s  d e  g e s t a c ió n  y  e l  d e  b a jo  p e s o  a  a q u e l lo s  

q u e  a l  n a c e r  a lc a n z a n  u n  p e s o  m e n o r  d e  2 5 0 0  g ,  s in  t e n e r  e n  c o n s id e r a c ió n  la  e d a d  

g e s t a c io n a l .
 ( 5 - 7 )  

E n  C h i le  y  o t r o s  p a í s e s  d e l  c o n o  s u r ,  s e  h a n  r e p o r t a d o  t a s a s  d e l  2 9  a l  6 0 % ,  

d e p e n d ie n d o  d e l  in s t r u m e n t o  y  la  e x p e r ie n c ia  d e l  e q u ip o  d e  s a lu d ,  e d a d  d e l  a n iñ o ,  

c a r a c t e r í s t ic a s  p o b la c io n a le s ,  a s í  c o m o  n iv e l  s o c io - e c o n ó m ic o ,  r u r a l id a d ,  

p a r t ic ip a c ió n  e n  p r o g r a m a s  d e  e s t im u la c ió n  y  e d u c a c ió n  p r e e s c o la r .  
( 8 )  

C o n  m ir a s  a  a p o y a r  o  f o r t a le c e r  la  c a p a c id a d  d e  la  f a m i l ia  p a r a  b r in d a r  u n  c u id a d o  

in t e g r a l  e  in t e g r a d o  d e  s u s  h i jo s  e  h i ja s  p e q u e ñ o s ,  la  o f ic in a  d e  la  U N I C E F  d e  B r a s i l ,  

e la b o r ó  u n a  r e la c ió n  d e  c o m p e t e n c ia s  f a m i l ia r e s  b á s ic a s  a p l ic a b le s  a  t o d a s  la s  

f a m i l ia s  b r a s i le ñ a s .  E s t a s  c o m p e t e n c ia s  r e la c io n a d a s  f u e r o n  v a l id a d a s  p o r  

in v e s t ig a c io n e s  in t e r n a c io n a le s  e x is t e n t e s  s o b r e  la s  p r á c t ic a s  f a m i l ia r e s  q u e  

p r o m u e v e n  la  s u p e r v iv e n c ia ,  la  d is m in u c ió n  d e l  b a jo  p e s o ,  e l  d e s a r r o l lo ,  la  p r o t e c c ió n  

y  la  p a r t ic ip a c ió n  in f a n t i l .  
( 9 )  

E n  A r g e n t in a ,  e s t á  la  P R U N A P E  ( P r u e b a  N a c io n a l  p e  P e s q u is a  d e  T r a s t o r n o s  d e l  

D e s a r r o l lo )  
( 1 0 , 1 1 )

,  in s t r u m e n t o  q u e  e s  c a p a z  d e  d e t e c t a r  u n a  a m p l ia  g a m a  d e  

p r o b le m a s  d e  d e s a r r o l lo .  

L a  S o c ie d a d  A r g e n t in a  d e  P e d ia t r í a  ( S A P )  r e c o m ie n d a  la  a d m in is t r a c ió n  d e  e s t a  

p r u e b a  a  t o d o  n iñ o  m e n o r  d e  6  a ñ o s ,
( 1 2 )

 s o b r e  t o d o  d e s d e  e l  p r im e r  a ñ o s  d e  v id a ,  

p e r o  s i  b ie n  e l  p e d ia t r a  p u e d e  im p le m e n t a r  e s t a  r e c o m e n d a c ió n  s i  d i f ic u l t a d e s ,  d e s d e  

u n a  p e r s p e c t iv a  d e  s a lu d  p ú b l ic a ,   e s  n e c e s a r io  c o n o c e r  la  p r e v a le n c ia   y  la  c a u s a  d e  

lo s  p r o b le m a s  d e l  d e s a r r o l lo  q u e  s e  v a n  a  e n f r e n t a r  e n  e l  p r im e r  n iv e l  d e  a t e n c ió n .  
( 1 3 )  

I n t e r n a c io n a lm e n t e  p a r e c e  s e r  q u e  e x is t e  e n t r e  u n  8 %  a l  1 0 %  d e  s e c u e la s  m a y o r e s  

e n  lo s  n e o n a t o s  d e  7 5 0  a  1 5 0 0  g  d e  p e s o  a l  n a c e r .  A u n q u e  o b v ia m e n t e ,  

in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e l  p e s o ,  c u a lq u ie r  n e o n a t o  p o d r í a  p r e s e n t a r  a l t e r a c io n e s  d e l  
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n e u r o d e s a r r o l lo ,  s in  e m b a r g o ,  e l  o b s t e t r a  e n  m ú l t ip le s  o c a s io n e s   d e b e  d e c id i r  la  

in t e r r u p c ió n  d e  la  g e s t a c ió n  p o r  c a u s a  m a t e r n a  o  f e t a l  y  v a  n e c e s i t a n d o  r e s p u e s t a s  

p a r a  c a d a  u n a  d e  e s t a s  v a r ia d a s  in d ic a c io n e s ,  s o  s o lo  c o n  r e la c ió n  a  la  m o r t a l id a d  

s in o  t a m b ié n  c o n  r e s p e c t o  a  la  c a l id a d  d e  v id a  d e l  p r o d u c t o .
 ( 1 4 )  

E x is t e n  e s t u d io s  q u e  h a n  m o s t r a d o  q u e  lo s  r e c ié n  n a c id o s  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  t ie n e n  

m a y o r  d é f ic i t  c o g n o s c i t iv o ,  a s í  c o m o  d i f ic u l t a d e s  d e  a p r e n d iz a je  q u e  c o n d u c e n  a  la  

f a l la  e s c o la r  y  a  u n a  g r a n  u t i l iz a c ió n  d e  r e c u r s o s  e s p e c ia le s  p a r a  s u  e d u c a c ió n .
 ( 1 4 )

 

T a m b ié n  t ie n e  p r o b le m a s  c o n  la  in t e g r a c ió n  v is u a l - m o t o r a ,  d é f ic i t  d e  a t e n c ió n ,  p e o r  

d e s a r r o l lo  f í s ic o  y  s a lu d  g e n e r a l ,  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  c o n t r o le s  n o r m a le s .
 ( 1 5 )  

E n  C u b a  e l  e s t a d o  in v ie r t e  c u a n t io s o s  r e c u r s o s  e n  lo s  P r o g r a m a s  d e  S a lu d ,  lo s  

c u a le s  h a n  c o n t r ib u id o  a  la  d is m in u c ió n  d e  la  m o r t a l id a d  in f a n t i l ,  n o  o b s t a n t e ,  la  

f r e c u e n c ia  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  C u b a ,  q u e  h a b í a  m o s t r a d o  h a s t a  e l  a ñ o  1 9 9 0 ,  

u n a  t e n d e n c ia  d e c r e c ie n t e ,  a u m e n t a  g r a d u a lm e n t e  e n  e l  a ñ o  1 9 9 1  m o s t r a n d o  u n  

m e jo r  í n d ic e  e n  e l  a ñ o  1 9 9 6 ,  d o n d e  c o m ie n z a  a  d e s c e n d e r  n u e v a m e n t e .  S e  o b s e r v a  

e n  la s  ú l t im a s  d é c a d a s   u n  in t e r é s  c r e c ie n t e  p o r  c o n s id e r a r  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  c o n  

u n a  p e r s p e c t iv a  m á s  in t e g r a d o r a  d e  lo s  e le m e n t o s  b io ló g ic o s  y  p s ic o s o c ia le s .  
( 1 6 )  

C u b a ,  u n  p a í s  s u b d e s a r r o l la d o ,  lo g r a  u n a  m e jo r í a  p r o g r e s iv a  y  s o s t e n id a  d e l  

in d ic a d o r  p o r  la  d e c is ió n  p o l í t ic a  d e  q u e  a s í  s e a ,  s e  d e s t in a n  p o r  e l  E s t a d o  lo s  

r e c u r s o s  n e c e s a r io s  a  f in  d e  a lc a n z a r la .  

C o n  la  d e s a p a r ic ió n  d e l  c a m p o  s o c ia l is t a  y  e l  r e c r u d e c im ie n t o  d e l  b lo q u e o  s e  

c o m p r o m e t e  n u e s t r a  e c o n o m í a  o b s e r v á n d o s e  u n  l ig e r o  in c r e m e n t o  e n  e l  n ú m e r o  d e  

n a c im ie n t o s  c o n  u n  p e s o  in f e r io r  a  2 5 0 0  g .  

S e  d e c id e  e n t o n c e s ,  r e f o r m u la r  la  e s t r a t e g ia  d e  a p o y o  n u t r ic io n a l  a  la  e m b a r a z a d a .  

S e  a b r ie r o n  n u e v o s  h o g a r e s  m a t e r n o s ,  s e  a m p l ia r o n  c a p a c id a d e s  e n  lo s  y a  

e x is t e n t e s  y  s e  c r e a r o n  la s  p la z a s  d iu r n a s  p a r a  m e jo r a r  la  a l im e n t a c ió n  d e  la s  

g e s t a n t e s  id e n t i f ic a d a s  c o n  r ie s g o  p a r a  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r ,  e n t r e  o t r a s  a c c io n e s ,  

a s í  s e  lo g r ó  n o  s o lo  r e v e r t i r  e l  a s c e n s o ,  s in o  q u e  s e  l le g ó  a  í n d ic e s  m á s  b a jo s  q u e  lo s  

a lc a n z a d o s  a n t e s  d e l  p e r í o d o  e s p e c ia l .  
( 7 )

.  L a s  d i f ic u l t a d e s  p a r a  e l  a c c e s o  a  la  

e d u c a c ió n  e n  lo s  p a í s e s  l la m a d o s  e n  d e s a r r o l lo  y  e n t r e  lo s  s e g m e n t o s  d e  p o b la c ió n  

d e  m e n o s  r e c u r s o s  q u e  lo s  in d u s t r ia l iz a d o s ,  e s  u n a  d e  la s  in e q u id a d e s  q u e  a r r a s t r a  
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e l  m u n d o  y  q u e  s e  p r o f u n d iz a  c o n  la  g lo b a l iz a c ió n ,  q u e  in c r e m e n t a  la  d e s v e n t a ja  y  

a u m e n t a  la  b r e c h a  e n t r e  lo s  p o s e e d o r e s  y  lo s  d e s p o s e í d o s .  

E l  S is t e m a  N a c io n a l  d e  S a lu d  d e  C u b a  h a  in t e r p r e t a d o  s a b ia m e n t e  la  im p o r t a n c ia  d e  

la  f a m i l ia  y  s u  in t e r a c c ió n  p e r m a n e n t e  c o n  la  c o m u n id a d ,  la  e s t r u c t u r a  y  f u n c io n e s  d e l  

S u b s is t e m a  d e  A t e n c ió n  P r im a r ia  e s t a b le c id o  a s í  lo  d e m u e s t r a n .  L a s  e s t r u c t u r a s  

e c o n ó m ic o - s o c ia le s  d e  lo s  p a í s e s  y  la s  p r io r id a d e s  q u e  lo s  g o b ie r n o s  o t o r g a n  a l  

p r o g r e s o  s o c ia l  d e t e r m in a n  q u e  la  r e d u c c ió n  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  s e a  o  n o  u n  

p r o b le m a  s o c ia l .  L a  f a m i l ia  d e s e m p e ñ a  u n  p a p e l  m u y  im p o r t a n t e  e n  la s  c a u s a s  y  la  

p r e v e n c ió n  d e  e s t e .  
( 1 4 )  

L o s  t r a b a jo s  d e  t e s is  e  in v e s t ig a c io n e s  d e  v a r io s  a u t o r e s  p la n t e a n  q u e  s i  s e  lo g r a  u n a  

a d e c u a d a  o r ie n t a c ió n  a  la s  m a d r e s  d e  n iñ o s  b a jo  p e s o  a l  n a c e r ,  s e  a lc a n z a r á  u n  

r i t m o  d e  c r e c im ie n t o  y  d e s a r r o l lo  s a t is f a c t o r io ,  e le v á n d o s e  a s í  l a  c a l id a d  d e  v id a  d e  

lo s  m is m o s .
( 1 7 )  

P o r  o t r a  p a r t e  lo s  e s p e c ia l is t a s  t a n t o  e n  C u b a  c o m o  e n  e l  e x t r a n je r o ,  c o in c id e n  e n  la  

n e c e s id a d  d e l  d ia g n ó s t ic o  y  e s t im u la c ió n  t e m p r a n a ,  e n  e s t e  c a s o  p a r a  lo s  n iñ o s  d e  

r ie s g o  b io ló g ic o  y / o  s o c ia l ,  c o m o  m e d io  e s e n c ia l  d e  p r e v e n i r  t r a s t o r n o s  s e c u n d a r io s ,  

t e r c ia r io s  y  lo g r a r  u n a  m a y o r  in c o r p o r a c ió n  e  in t e g r a c ió n  d e  e s t o s  n iñ o s  d e s d e  la s  

e d a d e s  m á s  t e m p r a n a s .  

E n  e s t e  s e n t id o  s e  e x h ib e n  r e s u l t a d o s  d e  c o m o  la  e s t im u la c ió n  d e s d e  lo s  p r im e r o  

m o m e n t o s  d e  la  v id a  e  in c lu s o  a n t e s ,  e s  c a p a z  d e  e je r c e r  u n a  a c c ió n  d e t e r m in a n t e  

s o b r e  e l  d e s a r r o l lo  d e l  s e r  h u m a n o  c o n  o  s in  f a c t o r e s  d e  r ie s g o ,  d e b id o  a  q u e  la s  

b a s e s  b io ló g ic a s  y  p s ic o ló g ic a s  d e  la  e s t im u la c ió n  t e m p r a n a  s e  e n c u e n t r a n  e n  p le n o  

p r o c e s o  d e  f o r m a c ió n  y  m a d u r a c ió n .
 ( 1 8 )  

A s im is m o  s e  e n c o n t r a r o n  e s t u d io s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  d e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r ,  s ie n d o  

e s t a  u n a  v a r ia b le  im p o r t a n t e  e n  n u e s t r a  in v e s t ig a c ió n ,  t a le s  c o m o :  

  R e la c ió n  e n t r e  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e l  a m b ie n t e  p s ic o s o c ia l  e n  e l  h o g a r  y  e l  

d e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r  e n  e l  n iñ o  m e n o r  a  3 6  m e s e s  d e  e d a d .  

  V a l id a c ió n  d e  u n  C u e s t io n a r io  A u t o  a d m in is t r a d o  p a r a  la  E v a lu a c ió n  d e  

D e s a r r o l lo  P s ic o m o t o r .  

  D e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r  e n  n iñ o s  d e  n iv e l  s o c io e c o n ó m ic o  m e d io - a l t o .  
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E n  la  p r o v in c ia  C ie g o  d e  Á v i la  s e  c u lm in ó  e l  a ñ o  a n t e r io r  a l  in ic io  d e  la  in v e s t ig a c ió n ,  

c o n  u n  í n d ic e  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  d e  5 . 6  p o r  c a d a  1 0 0 0  n iñ o s  n a c id o s  v iv o s ,  y  e n  e l  

m u n ic ip io  P r im e r o  d e  E n e r o  f u e  d e  7 . 8 ,  p o r  lo  c u a l  e s  m o t iv o  d e  g r a n  p r e o c u p a c ió n  y  

a  la  v e z  u n  a l t o  r e t o  p a r a  e l  e q u ip o  d e  s a lu d ,  p u e s  r e p r e s e n t a  u n  g r u p o  d e  r ie s g o ,  

d e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  b io ló g ic o  e  in m u n o ló g ic o ,  a s í  c o m o  s u  a l t o  r ie s g o  d e  

m o r t a l id a d ,  y  s u  n e c e s id a d  d e  q u e  s e  le  e s t im u le  e l  d e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r  a t e n d ie n d o  

a  lo s  h i t o s  d e  d e s a r r o l lo ,  m o t i v o  e s t e  q u e  la  d a  v id a  a  la  in v e s t ig a c ió n .  

P o r  o t r a  p a r t e  e n  e l  á r e a  d e  s a lu d  d e l  m u n ic ip io  P r im e r o  d e  E n e r o  la  e s t im u la c ió n  

t e m p r a n a  e s  u n  p r o c e s o  q u e  s e  m a t e r ia l iz a  a  t r a v é s  d e  P r o g r a m a  E d u c a  a  t u  H i jo ,  

d i r ig id o  p o r  e l  m é d ic o  d e  la  f a m i l ia .  S in  e m b a r g o  s e  o b s e r v a n  in s u f ic ie n c ia s  e n  la  

p r á c t ic a  e n  c u a n t o  a :  

  L a s  f a m i l ia s  n o  l le g a n  a  a d q u i r i r  lo s  c o n o c im ie n t o s  y  h a b i l id a d e s  q u e  le  

p e r m i t a n  e je r c e r  a c e r t a d a m e n t e  s u  f u n c ió n  c o m o  a g e n t e s  m o v i l iz a d o r e s  y  

e d u c a t iv o s .  

  P o c a  a s is t e n c ia  y  s is t e m a t ic id a d  d e  la  f a m i l ia  a  la s  in s t i t u c io n e s  q u e  b r in d a d  e l  

s e r v ic io  d e  e s t im u la c ió n  t e m p r a n a  e n  la  s a la  d e  r e h a b i l i t a c ió n  in t e g r a l .  

  E x is t e n  p la n e s  d e  e s t im u la c ió n ,  p e r o  n o  m a t e r ia le s  d e  a p o y o  c o m o  

a l t e r n a t iv a s  d e  e s t im u la c ió n  d e l  d e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r  q u e  t e n g a n  u n  a lc a n c e  

m u l t id im e n s io n a l ,  y  q u e  c u e n t e n  c o n  a c t iv id a d e s  e s p e c í f ic a s  p a r a  m o t iv a r  a  la s  

f a m i l ia s  d e  lo s  n iñ o s  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  
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M A T E R I A L E S  Y  M É T O D O S  

C l a s i f i c a c i ó n  d e  l a  I n v e s t i g a c i ó n :  I n v e s t ig a c ió n - d e s a r r o l lo .  

1 .  A s p e c t o s  g e n e r a l e s  d e l  e s t u d i o :  S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  e x p e r im e n t a l  d e  t ip o  p r e -

e x p e r im e n t o ,  p a r a  e l lo  s e  d is e ñ ó  u n a  e s t r a t e g ia  t e r a p é u t ic a  q u e d a n d o  c o n f o r m a d o  

d e  la  s ig u ie n t e  f o r m a :  S e  c o m e n z ó  r e a l iz a n d o  u n  d ia g n ó s t ic o  in ic ia l  s o b r e  la  

s i t u a c ió n  a c t u a l  d e  lo s  n iñ o s  ( m u e s t r a )  o b je t o  d e  e s t u d io ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  lo s  

in d ic a d o r e s  q u e  e v a lú a n  lo s  l o g r o s  p s ic o m o t o r e s  e n  f u n c ió n  d e  la s  e t a p a s  d e l  

d e s a r r o l lo ,  m e d ia n t e  e l  t e s t  B r u n e t  - L e z in e  y  e l  P D N  ( p e s q u is a  d e  d e s v ia c io n e s  d e l  

n e u r o d e s a r r o l lo ) ,  lu e g o  s e  e x p lo r ó  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  y  p r e p a r a c ió n  d e  lo s  

p a d r e s  s o b r e  e s t im u la c ió n  t e m p r a n a  a  t r a v é s  d e  u n a  e n t r e v is t a  y  u n a  e n c u e s t a  

in ic ia l  ( a n e x o s  2  y  3 )  s e  c o n s id e r ó  e l  n iv e l  d e  e s c o la r id a d  y  p r e p a r a c ió n  d e  la s  

f a m i l ia s  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  in v e s t ig a c ió n  .  D u r a n t e  la  s e g u n d a  e t a p a  d e  la  

e s t r a t e g ia ,  e n t r e  lo s  m e s e s  d e  d ic ie m b r e  y  m a r z o  s e  c o m e n z ó  c o n  la  r e a l iz a c ió n  d e  

lo s  t a l le r e s  a  lo s  p a d r e s ,  d o s  v e c e s  a l  m e s  e n  la  s a la  d e  r e h a b i l i t a c ió n  m u n ic ip a l ,  

p a r a  u n  t o t a l  d e  9  t a l le r e s ,  2  t a l le r e s  m e n s u a le s ,  u n  p r im e r  e n c u e n t r o  d e m o s t r a t iv o  y  

o t r a  p a r a  c o n s t a t a r  la  c o r r e c t a  a p l ic a c ió n  d e l  m a n u a l  y  e l  p r o c e s o  d e  e s t im u la c ió n  a  

lo s  n iñ o s  y  u n  t a l le r  f in a l  p a r a  r e a l iz a r  u n  b a la n c e  y  c o m p r o b a r  a  t r a v é s  d e  u n a  

e n c u e s t a  f in a l  e l  n iv e l  d e  p r e p a r a c ió n  d e  la  f a m i l ia  s o b r e  la  e s t im u la c ió n  e n  e d a d e s  

t e m p r a n a s  d e  s u s  h i jo s ,  y  p o s t e r io r m e n t e  s e  r e a l iz ó  u n  d ia g n ó s t ic o  f in a l  o  m e d ic ió n  a  

t r a v é s  d e l  t e s t  B r u n e t - L e z in e  y  e l  P D N  ( p e s q u is a  d e  d e s v ia c io n e s  d e l  

n e u r o d e s a r r o l lo ) ,  p e r m i t ie n d o  c o m p a r a r  lo s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s .  E l  d ia g n ó s t ic o  f in a l  

f u e  s u p e r io r  a l  d ia g n ó s t ic o  in ic ia l  c o n s id e r a n d o  a s p e c t o s  c o m o  e l  d e s a r r o l lo  

p s ic o m o t o r  d e  lo s  n iñ o s  q u e  in t e g r a n  la  m u e s t r a ,  s e  c o n s t a t ó  m e d ia n t e  la  e n c u e s t a  

f in a l  e l  a u m e n t o  d e  la  p r e p a r a c ió n  d e  la s  f a m i l ia s  p a r a  p o t e n c ia r  lo g r o s  e n  e l  

d e s a r r o l lo  d e  s u s  h i jo s ,  p o r  t a n t o  f u e  v a l id a d a  la  e s t r a t e g ia  a p l ic a d a  f u n d a m e n t a n d o  

d ic h o s  r e s u l t a d o s .  

M é t o d o s  t e ó r i c o s   

a )  H is t ó r ic o  –  ló g ic o :  S e  u t i l iz ó  p a r a  e l  e s t u d io  d e l  p r o c e s o  d e  e s t im u la c ió n  t e m p r a n a  

d e l  d e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r  e n  lo s  n iñ o s  B P N  e n  la s  p o l í t ic a s  d e  la  s a lu d  c u b a n a  y  e n  

o t r o s  p a í s e s  d e l  m u n d o .  
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 b )  A n a l í t ic o  -  s in t é t ic o :  P e r m i t ió  a n a l iz a r  la  in f o r m a c ió n  t e ó r ic a  c o n s u l t a d a ,   a s í  c o m o  

lo s  r e s u l t a d o s  d e  lo s  in s t r u m e n t o s  q u e  s e  a p l ic a r o n  e n  e t a p a s  p o s t e r io r e s  d e  la  

in v e s t ig a c ió n .    

c )  I n d u c t iv o  –  d e d u c t iv o :  S e  u t i l iz ó  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  d e  lo s  d a t o s  q u e  s e  o b t u v ie r o n  

a  p a r t i r  d e  lo s  in s t r u m e n t o s  q u e  s e  a p l ic a r o n ,   a d e m á s  p a r a  c o n o c e r  la  e s e n c ia  d e l  

p r o c e s o  d e  e s t im u la c ió n  e n  lo s  B P N  y  d e f in i r   s o lu c io n e s .  

 

U n i v e r s o  d e  e s t u d i o  

E l  u n iv e r s o  e s t u v o  c o n s t i t u id o  p o r  t o d o s  lo s  n iñ o s  n a c id o s  b a jo  p e s o  d e l  á r e a  d e  

s a lu d  P r im e r o  d e  E n e r o  n a c id o s  e n  e l  a ñ o  2 0 1 2 ,  d e b id o  q u e   f u e  e n  e s t e  a ñ o  d o n d e  

s e  o b s e r v ó  u n a  a l t a  in c id e n c ia  d e  e s t e  in d ic a d o r ,  c o n  u n  t o t a l  d e  1 8  n iñ o s .  

L a  m u e s t r a  la  c o n s t i t u y e r o n  u n  t o t a l  d e  1 0  n iñ o s  e s c o g id o s  a  t r a v é s  d e  la  t é c n ic a  d e  

m u e s t r e o  e s t r a t i f ic a d a  d o n d e  s e  c r e a r o n  2  e s t r a t o s  ( 6  n iñ o s  B P N  d e  0  a  1  a ñ o )  y  ( 4  

n iñ o s  B P N  d e  1  a  2  a ñ o s ) ,  s ie n d o  e s t o s  2  g r u p o s  lo s  q u e  d e l  t o t a l  g e n e r a l  d e  la  

p o b la c ió n  p o s e í a n  u n  p e s o  c o r p o r a l  d e  1 6 0 0  a  1 9 0 0 g .  

 

  C r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n :  

  N iñ o s  B P N :  p e s o  in f e r io r  a  2 5 0 0 g (  a  p a r t i r  d e  1 6 0 0 )  

  A  t é r m in o ( g e s t a c ió n  e n t r e  3 7 y  4 1 , 6  s e m a n a s )  

  L o s  q u e  f u e r o n  in g r e s a d o s  e n  t e r a p ia  in t e n s iv a  a l  n a c e r .  

  L o s  q u e  n e c e s i t a r o n  in c u b a d o r a .  

  L o s  q u e  s e  e n c o n t r a r o n  e n  e l  á r e a  d e  s a lu d  d e  P r im e r o  d e  E n e r o  n a c id o s  

e n  e l  a ñ o  2 0 1 2 .   
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  C o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o :  A n t e s  d e  in ic ia r  e l  e s t u d io  s e  le s  e x p l ic a r o n  a  

la s  f a m i l ia s  lo s  o b je t iv o s  d e  la  in v e s t ig a c ió n ,  s o l ic i t a n d o  s u  a p r o b a c ió n .  

( A n e x o  1 )  

 

C r i t e r i o s  d e  e x c l u s i ó n :   

  L o s  q u e  s e  m u d a r o n  d e l  m u n ic ip io .  

  L o s  q u e  d e ja r o n  d e  c o o p e r a r  c o n  la s  t a r e a s  d e  la  in v e s t ig a c ió n .  

 

M é t o d o s  d e  o b t e n c i ó n  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  

E n t r e v is t a  a  la  f a m i l ia :  S e  e m p le ó  c o n  e l  o b je t iv o  d e  c o n o c e r  e l  g r a d o  d e  

c o n o c im ie n t o  q u e  p o s e í a n  la s  m a d r e s  s o b r e  e s t im u la c ió n  d e l  d e s a r r o l lo  d e  s u s  h i jo s  

y  s u  c o n s e n t im ie n t o  p a r a  la  p a r t ic ip a c ió n  e n  d ic h o  p r o c e s o .  ( A n e x o  2 ) .   

O b s e r v a c ió n :  P o r  lo s  in v e s t ig a d o r e s  p a r a  c o n s t a t a r  e v o lu c ió n  d e  lo s  n iñ o s  c o n  la  

p a r t ic ip a c ió n  d e  la  f a m i l ia  e n  f u n c ió n  d e l  c u m p l im ie n t o  d e  lo s  o b je t iv o s  d e  la  

e s t r a t e g ia .   

E n c u e s t a  a  la  f a m i l ia :  S e  a p l ic ó  c o n  e l  o b je t iv o  d e  d ia g n o s t ic a r  e l  e s t a d o  d e  

p r e p a r a c ió n  in ic ia l  y  f in a l  d e  la s  f a m i l ia s  s o b r e  e l  p r o c e s o  d e  e s t im u la c ió n  d e  s u s  

h i jo s  e n  f u n c ió n  d e  d e s a r r o l la r  d e s t r e z a s  p s ic o m o t o r a s .  ( A n e x o  3 ) .  

P D N  ( p e s q u is a  d e  d e s v ia c io n e s  d e l  n e u r o d e s a r r o l lo ) :  S e  a p l ic ó  a  t r a v é s  d e l  m a n u a l  

c o r r e s p o n d ie n t e  p a r a  a c r e d i t a r  e n  lo s  n iñ o s  s u  e v o lu c ió n ,  a t e n d ie n d o  a  lo s  h i t o s  d e l  

d e s a r r o l lo  p o r  g r u p o s  d e  e d a d e s ,  e n  c u a n t o  a  m a d u r a c ió n  d e l  le n g u a je ,  m a d u r a c ió n  

p s ic o m o t o r a  y  m a d u r a c ió n  s e n s o r ia l .  ( A n e x o  4 ) .  

T e s t  ( E s c a la  B R U N E T - L E Z I N E ) :  P a r a  m e d i r  e l  d e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r  a lc a n z a d o  p o r  

lo s  n iñ o s .  ( A n e x o  5 )  

P r i n c i p a l e s  v a r i a b l e s  d e  m e d i c i ó n  d e  r e s p u e s t a  

V a r ia b le  in d e p e n d ie n t e :  
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E s t r a t e g ia  t e r a p é u t ic a :  C o n ju n t o  d e  a c c io n e s  c o n  e n f o q u e  t e r a p é u t ic o  q u e  s e  a p l ic a n  

e n  u n  p la z o  d e  t ie m p o  d e t e r m in a d o ,  u t i l iz a n d o  u n  c o n ju n t o  d e  m e d io s  d e  f o r m a  

in t e n c io n a l  y  s is t e m á t ic a ,  c u y a  f in a l id a d   e s  lo g r a r  la  t r a n s f o r m a c ió n   d e l  p r o c e s o  d e  

e s t im u la c ió n  e n  la  e d a d  t e m p r a n a .   ( E la b o r a d o  p o r  a u t o r a  d e  la  in v e s t ig a c ió n ) .  

( A n e x o  6 )  

V a r ia b le  d e p e n d ie n t e :  E s t im u la c ió n  d e l  d e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r  e n  la  p r im e r a  in f a n c ia .  

1 .  N i v e l  d e  e s c o l a r i d a d  

1 . 1  A l t o :  C u a n d o  la  f a m i l ia  t ie n e  g r a d o  d e  e s c o la r id a d  u n iv e r s i t a r ia .   

1 . 2 .  M e d io :  C u a n d o  la  f a m i l ia  t ie n e  g r a d o  d e  e s c o la r id a d  s e c u n d a r ia  o  p r im a r ia .  

1 . 3  B a jo :  C u a n d o  la  f a m i l ia  n o  t ie n e  n in g u n a  f o r m a c ió n  e s c o la r ,  o  s e a ,  e s  i le t r a d a .   

S e  c o n s id e r a  e l  n iv e l  d e  e s c o la r id a d  d e  la  f a m i l ia  a t e n d ie n d o  a  la  p r e p a r a c ió n  y  n iv e l  

in t e le c t u a l .  

2 .  S e x o  

2 . 1  F e m e n in o  

2 . 2  M a s c u l in o  

3 .  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  s o b r e  e s t i m u l a c i ó n  d e l  d e s a r r o l l o  p s i c o m o t o r  

3 . 1  I  N iv e l :  C u a n d o  la  f a m i l ia  c u m p le  s u  p a p e l  c o m o  a g e n t e  m o v i l iz a d o r e s  y  

e d u c a t iv o s  l le g a n d o  a  a d q u i r i r  lo s  c o n o c im ie n t o s  y  h a b i l id a d e s  q u e  le  p e r m i t a n  u n a  

a c e r t a d a  e s t im u la c ió n  d e  s u s  h i jo s .  

3 . 2  I I  N iv e l :  C u a n d o  la  f a m i l ia  c u m p le  c o n  s u  p a p e l   p a r c ia lm e n t e  d e b id o  q u e  n o  

p o s e e  t o d o s  lo s  c o n o c im ie n t o s  y  h a b i l id a d e s  p a r a  la  a d e c u a d a  e s t im u la c ió n  d e  s u s  

h i jo s .   

3 . 3  I I I  N iv e l :  C u a n d o  la  f a m i l ia  n o  p u e d e  l le g a r  a  c u m p l i r  s u  p a p e l  p o r  b a jo  n iv e l  d e  

e s c o la r id a d .  
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4 .  P r e p a r a c i ó n  d e  l a  f a m i l i a .  

4 . 1  P r e p a r a d o s  ( P ) :  C u a n d o  la  f a m i l ia  s e  u b ic a  u n  l  N i v e l  d e   c o n o c i m i e n t o s ,  y  

p a r t ic ip a  a c t iv a m e n t e  e n  e l  p r o c e s o  d e  e s t im u la c ió n  c o n t r ib u y e n d o  a l  n o r m a l  

d e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r  d e  lo s  h i jo s  a  p a r t i r  d e l  e n t r e n a m ie n t o  r e c ib id o  e n  c o n ju n t o .  

4 . 2  P a r c ia lm e n t e  p r e p a r a d o s  ( P P ) :  C u a n d o  la  f a m i l ia  p a r t ic ip a  s is t e m á t ic a m e n t e  e n  e l  

p r o c e s o ,  p e r o  s e  u b ic a  e n  u n  I I  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  p a r a  la  e s t im u la c ió n .  

4 . 3  N o  p r e p a r a d o s  ( N P ) :  C u a n d o  la  f a m i l ia  s e  u b ic a  e n  u n  I I I  N i v e l  d e  

c o n o c i m i e n t o s  y  n o  p u e d e  c o n t r ib u i r  a l  n o r m a l  d e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r  d e  s u s  h i jo s  

a u n  s ie n d o  e n t r e n a d o s .  

5 .  L o g r o s  d e l  d e s a r r o l l o  p s i c o m o t o r  d e  0  a  2  a ñ o s .  

A s p e c t o s  f u n d a m e n t a le s  q u e  v a lo r a n  lo s  in d ic a d o r e s  d e l  d e s a r r o l lo  e n  á r e a s  c o m o  e l  

le n g u a je ,  m o t o r a ,  c o g n i t iv a  y  s o c ia l ,  q u e  id e n t i f ic a n  e l  n iv e l  a d e c u a d o  d e  lo s  lo g r o s  

a lc a n z a d o s  s e g ú n  la  e d a d  c r o n o ló g ic a  d e  lo s  m e n o r e s  d e  0  a  2  a ñ o s .  

D i m e n s i ó n  1 .  M a d u r a c i ó n  l e n g u a j e  

3  m e s e s  

1 . 1  G o r je o  

1 . 2  v o c a l iz a  b ie n  

6  m e s e s  

1 . 3   R í e  c u a n d o  le  h a b la  y  t i r a  t r o m p e t i l la  

9  m e s e s  

1 . 4  r e p i t e  m o n o s í la b o s  

1 2  m e s e s  

1 . 5  d ic e  m a m á ,  p a p á  y  o t r a s  p a la b r a s  

1 5  m e s e s  

1 . 6  P o s e e  je r g a  p r o p ia  

1 . 7  O b e d e c e  ó r d e n e s  s e n c i l la s  

1 . 8  N o m b r a  u n  o b je t o  f a m i l ia r  ( p e lo t a )  
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1 8  m e s e s  

1 . 9  d ic e  1 0  p a la b r a s  

2 4  m e s e s  

1 . 1 0  d ic e  3  p a la b r a s  ju n t a s  ( f r a s e s  c o r t a s )  

 

 

D i m e n s i ó n  2 .  M a d u r a c i ó n   m o t o r a  

3  m e s e s  

2 . 1  M a n o s  m á s  t ie m p o  a b ie r t a s . .  

2 . 2  S ig u e  o b je t o s  y  m u e v e  la  c a b e z a .  

2 . 3  L e v a n t a  la  c a b e z a ,  p o n e  m a n o s  p o r  d e la n t e .  

2 . 4  S o n r í e  a l  e s t í m u lo .  

6  m e s e s  

2 . 5  E n  s u p in o  n o  m ir a  la s  m a n o s  n i  ju e g a  c o n  e l la s .  

2 . 6  A y u d a  a  s e n t a r s e  a c t iv a m e n t e .  

2 . 7  S e  s o s t ie n e  s e n t a d o  c o n  a p o y o .  

2 . 8  A g a r r e  v o lu n t a r io  c o n  u n a  m a n o .  

9  m e s e s  

2 . 9  L o g r a  s e n t a r s e  s o lo  y  g i r a  e l  t r o n c o  a l  m a n ip u la r  lo s  ju g u e t e s .  

2 . 1 0  S e  p a r a  c o n  a y u d a .  

2 . 1 1  H a c e  p in z a  d ig i t a l .  

2 . 1 2  C a m b ia  d e  m a n o  p r im e r  o b je t o  y  a c e p t a  o t r o s .  

1 2  m e s e s  

2 . 1 3  S e  p a r a  y  d a  p a s o s  a p o y a d o .  

2 . 1 4  G ir a  a l  o í r  s u  n o m b r e .  

2 . 1 5  I m i t a  g e s t o s ,  t o c a  p a lm a s .  

1 5  m e s e s  

2 . 1 6  C a m in a  s o lo .  

2 . 1 7  T r e p a  p o r  la s  e s c a le r a s .  

1 8  m e s e s  

2 . 1 8  C o r r e  t o r p e  a ú n .  
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2 . 1 9  S e  s ie n t a  e n  s i l l i t a .  

2 . 2 0  S u b e  e s c a le r a s  a p o y a d o  e n  u n a  m a n o .  

2 . 2 1  B u s c a  p o r  c a jo n e s  y  c u b o s  d e  b a s u r a .  

2 4  m e s e s  

2 . 2 2  C o r r e  b ie n .  

2 . 2 3  S u b e  y  b a ja  e s c a lo n e s  d e  u n o  e n  u n o .  

2 . 2 4  T r e p a  m u e b le s  y  a b r e  p u e r t a s .  

 

 

D i m e n s i ó n  3 .  M a d u r a c i ó n  c o g n o s c i t i v a  

9  m e s e s  

3 . 1  E n c u e n t r a  o b je t o s  p a r c ia lm e n t e  o c u l t o s .  

1 2  m e s e s  

3 . 2  B u s c a  o b je t o  o c u l t o .  

3 . 3  E x p lo r a  o b je t o s .  

3 . 4  S ig u e  in s t r u c c io n e s  s im p le s .  

1 5  m e s e s  

3 . 5  H a c e  t o r r e s  d e  2  c u b o s .  

3 . 6  T r a z a  u n a  l í n e a  c o n  t iz a s .  

3 . 7  M e t e  p í ld o r a s  e n  u n  f r a s c o .  

1 8  m e s e s  

3 . 8  H a c e  t o r r e s  d e  3  c u b o s .  

3 . 9  I m i t a  r a y a s  v e r t ic a le s  y  g a r a b a t o s .  

3 . 1 0  S a c a  p í ld o r a s  d e l  f r a s c o .  

2 4  m e s e s  

3 . 1 1  H a c e  t o r r e s  d e  6  c u b o s .  

3 . 1 2  G a r a b a t e a  c í r c u lo s .  

3 . 1 3  I m i t a  r a y a s  h o r iz o n t a le s ,  d o b la  p a p e l .  

D i m e n s i ó n  4  M a d u r a c i ó n  s o c i a l  

1 5  m e s e s  

4 . 1  I n d ic a  c o n  s e ñ a le s  o b je t o s  y  d e s e o s .  
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1 8  m e s e s  

4 . 2  C o m e  s o lo .  

4 . 3  P id e  a y u d a  c u a n d o  e s t á  e n  a p u r o s .  

2 4  m e s e s  

4 . 4  M a n e ja  c o n  d e s t r e z a  la  c u c h a r a .  

4 . 5  C u e n t a  a  m e n u d o  lo  q u e  s u c e d ió .  

4 . 6  A y u d a  a  d e s v e s t i r s e ,  o y e  c u e n t o s  i lu s t r a d o s .  

E s c a l a  v a l o r a t i v a  

F u n c io n a l  ( F ) :  C u a n d o  e l  n iñ o  v e n c e  t o d a s  la s  t a r e a s  d e  s u  e t a p a  a t e n d ie n d o  a  lo s  

h i t o s  d e l  d e s a r r o l lo  e n  c a d a  á r e a  q u e  s e  e x p lo r a .  

M e d ia n a m e n t e  f u n c io n a l  ( M F ) :  C u a n d o  e l  n iñ o  v e n c e  a l  m e n o s  e l  5 0  %  d e  la s  t a r e a s  

d e  s u  e t a p a  a t e n d ie n d o  a  lo s  h i t o s  d e l  d e s a r r o l lo  e n  c a d a  á r e a  q u e  s e  e x p lo r a .  

N o  f u n c io n a l  ( N F ) :  C u a n d o  e l  n iñ o  s e  r e t a r d a ,  lo g r a n d o  v e n c e r  lo s  h i t o s  d e l  d e s a r r o l lo  

d e  la  e t a p a  a n t e r io r .     

I .  P r e p a r a c i ó n  d e  l a  f a m i l i a  e n  l a  e s t i m u l a c i ó n  d e l  d e s a r r o l l o  p s i c o m o t o r  

1 .  E n t r e n a m i e n t o  a  l a  f a m i l i a  ( p o r  e t a p a s  d e  d e s a r r o l l o  y  e n  f o r m a  d e  j u e g o s )  

1 . 1  e je r c ic io s  r e h a b i l i t a d o r e s .  

1 . 2  r e la c io n e s  d e l  n iñ o  c o n  e l  e n t o r n o .  

1 . 3  a d a p t a c ió n  s o c ia l  y  a f e c t iv a  d e l  n iñ o .  

1 . 4  a l im e n t a c ió n .  

1 . 4 . 1  a b la c t a c ió n .  

1 . 4 . 2  d ie t a .  

1 . 5  c o n d u c t a  a n t ic ip a d a .    

 

M é t o d o s  d e  p r o c e s a m i e n t o  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  y  t é c n i c a s  a  u t i l i z a r .  

S e  e m p le ó  e l  m é t o d o  e s t a d í s t ic o  m a t e m á t ic o  p a r a  e l  p r o c e s a m ie n t o  d e  la  

in f o r m a c ió n  c u a n t i t a t iv a  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  d e t e r m in a r  t e n d e n c ia s  a  p a r t i r  d e  la  

a p l ic a c ió n  d e  in s t r u m e n t o s ,  a s í  c o m o  p a r a  p r o c e s a r  lo s  d a t o s  q u e  s e  o b t e n g a n  

e m p í r ic a m e n t e .  C o m o  m e d id a  p a r a  r e s u m ir  d a t o s  c u a l i t a t iv o s  s e  u t i l iz a r á  e l  a n á l is is  
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p o r c e n t u a l .  C o m o  m e d id a  d e  r e s u m e n  d e  la  in f o r m a c ió n  s e  u t i l iz a r o n  la s  

d is t r ib u c io n e s  d e  f r e c u e n c ia  y  p r u e b a s  d e  s ig n i f ic a c ió n  e s t a d í s t ic a .  

A s p e c t o s  é t i c o s :  

C o m o  p r e m is a  in d is p e n s a b le  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  in v e s t ig a c ió n  s e  d e s c r ib e n  lo s  

s ig u ie n t e s  p r o c e d im ie n t o s  é t ic o s :  

E l  u s o  d e l  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  c o m o  u n o  d e  lo s  7  r e q u is i t o s  d e  la s  

in v e s t ig a c io n e s  c l í n ic a s ,  p a r a  a t e n d e r  a  la  n e c e s id a d  y  r e s p e t o  p o r  la s  p e r s o n a s  q u e  

p a r t ic ip a r á n  e n  e l  e s t u d io ,  y  a  s u s  d e c is io n e s  a u t ó n o m a s .  

L o s  in d iv id u o s  d e b e n  s e r  r e s p e t a d o s  d u r a n t e  t o d o  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  in v e s t ig a c ió n ,  

n o  s o lo  h a s t a  f i r m a r  e l  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a n d o .  E s t e  r e s p e t o  im p l ic a  c in c o  

a c t iv id a d e s :  

1 .  P e r m i t i r  a  la s  f a m i l ia s  c a m b ia r  d e  o p in ió n  y  a  r e t i r a r s e  d e l  e s t u d io  c u a n d o  

d e s e e n .  

2 .  S e  d e b e  r e s p e t a r  la  p r iv a c id a d  d e  lo s  s u je t o s ,  a d m in is t r a n d o  la  in f o r m a c ió n  

r e c o p i la d a  d e  f o r m a  c o n f id e n c ia l .  

3 .  S i  d u r a n t e  la  in v e s t ig a c ió n  s e  o b t ie n e  n u e v o s  d a t o s  s o b r e  r ie s g o s  o  b e n e f ic io s  

d e  la s  in t e r v e n c io n e s  r e a l iz a d a s ,  s e  d e b e  c o m u n ic a r  a  lo s  s u je t o s  

p a r t ic ip a n t e s .  

4 .  D e b e  in f o r m a r s e  a  lo s  s u je t o s  s o b r e  lo s  c o n o c im ie n t o s  c ie n t í f ic o s  o b t e n id o s  

c o m o  r e s u l t a d o  d e  la  in v e s t ig a c ió n .  

5 .  S e  d e b e  i r  e v a lu a n d o  a  m e d id a  q u e  a v a n z a  e l  e s t u d io  e l  b ie n e s t a r  d e  lo s  

s u je t o s ,  p a r a  p e s q u is a r  la  a p a r ic ió n  d e  r e a c c io n e s  a d v e r s a s ,  p a r a  p o d e r  

p r e s t a r le s  u n  t r a t a m ie n t o  a d e c u a d o  y  o p o r t u n o ,  y  r e t i r a r lo  d e  la  in v e s t ig a c ió n  s i  

f u e s e  n e c e s a r io .  
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R E S U L T A D O S  Y  D I S C U S I Ó N .  

1 .  E s t r a t e g ia  t e r a p é u t ic a  s o b r e  e s t im u la c ió n  t e m p r a n a  d e l  d e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r  p a r a  

la  f a m i l ia .   

2 .  E le v a r  la  p r e p a r a c ió n  s o b r e  e s t im u la c ió n  t e m p r a n a  d e l  d e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r ,  e n  

la s  m a d r e s  d e  lo s  n iñ o s  o b je t o  d e  e s t u d io .  

R e s u l t a d o s  d e  l a s  e v a l u a c i o n e s  

T a b l a  1 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  l a  m u e s t r a  s e g ú n  e s c o l a r i d a d  y  s e x o .  

 

N i v e l  d e  e s c o l a r i d a d  

 

F e m e n i n o  

 

M a s c u l i n o  

 

T o t a l  

N o .                  %  N o .                  %  N o  %  

A l t o  1   8 . 3   1    8 . 3  2  1 6 . 7  

M e d i o  7  5 8 . 3  1    8 . 3  8  6 6 . 6  

B a j o  1  8 . 3  1    8 . 3  2   1 6 . 7  

T o t a l  9  7 5  3    2 5  1 2  1 0 0  

 

A l  d is t r ib u i r s e  la  m u e s t r a  s e g ú n  e l  n iv e l  d e  e s c o la r id a d  y  s e x o ,  s e  o b s e r v a  q u e  

e x is t e  p r e d o m in io  d e l  n iv e l  m e d io  c o n  e l  6 6 . 6  % ,  e n  e l  s e x o  m a s c u l in o  u n  8 . 3  % ,  y  

e n  e l  f e m e n in o  u n  5 8 . 3  %  s ie n d o  e s t e  ú l t im o  e l  q u e  p r e v a le c e .  

D a t o s  c o in c id e n t e s  c o n  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  L e a l  P a b lo  y  c o le c t iv o  d e  a u t o r e s ,  

d o n d e  q u e d ó  d e m o s t r a d o   q u e   e l  9 6  %  d e  lo s  n iñ o s  q u e  p r o c e d e n  d e  a m b ie n t e  

s o c io e c o n ó m ic o  d e s f a v o r e c id o  q u e  in c lu y e  a  la s  f a m i l ia s  c o n  m e d io  o  b a jo  n iv e l  

c u l t u r a l  d e s e n c a d e n a n  u n a  p r o b le m á t ic a  im p o r t a n t e  e n  e l  n iñ o
( 1 7 )  
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T a b l a  2 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  l a  m u e s t r a  s e g ú n  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  s o b r e  

e s t i m u l a c i ó n  d e l  D S M .  

 

N i v e l e s  d e  

c o n o c i m i e n t o  

s o b r e  

e s t i m u l a c i ó n  d e l  

D S M .  

 

M a s c u l i n o  

 

F e m e n i n o  

 

T o t a l  

 

N o .  

 

%  

 

N o .  

 

%  

 

N o .  

 

%  

I  n i v e l  -  -  1  8 . 3  1  8 . 3  

I I  n i v e l  1  8 . 3  5  4 1 . 6  6  5 0  

I I I  n i v e l  2  1 6 . 6  3   2 5  5   4 1 . 7  

T o t a l  3   2 5  9  7 5  1 2  1 0 0  

 

L o s  d a t o s  e s t a d í s t ic o s  m u e s t r a n  u n a  m a y o r  r e p r e s e n t a t iv id a d  e n  lo s  n iv e le s  I I  y  I I I  

p a r a  u n  9 1 . 6  % ,  d e  e l lo s  e l  5 0 %  e n  e l  I I  n iv e l  y  4 1 . 7  e n  e l  I I  n iv e l ,  p r e v a le c ie n d o  e l  

s e x o  f e m e n in o  e n  a m b o s  n iv e le s .  

E s t o s  r e s u l t a d o s  m u e s t r a n  la  n e c e s id a d  d e  q u e  la  f a m i l ia  s e a  e n t r e n a d a ,   la  t a r e a  d e  

o r d e n  h o y ,  e s  c o n v e r t i r  a  c a d a  f a m i l ia  p o t e n c ia d o r a  d e l  d e s a r r o l lo  in f a n t i l ,  

g a r a n t iz a n d o  q u e  s e  p r o d u z c a  u n  p r o c e s o  d ia lé c t ic o  e n  e l  c u a l  in f lu y e n  u n a  g r a n  

c a n t id a d  d e  c o n d ic io n e s  y  f a c t o r e s  d e  m a n e r a  in t e r a c t u a n t e  y  m u l t id e t e r m in a d a ;  

a p o r t e  e s t e  r e a l iz a d o  p o r  J .  A .  G u t ié r r e z ,  b a jo  la  c o n c e p c ió n  v ig o t s k ia n a  d e  q u e  la  

e n s e ñ a n z a  p r o m u e v e  y  g u í a  a l  d e s a r r o l lo ,  d o n d e  V ig o t s k y  a l  e s t a b le c e r  la  c a t e g o r í a  

d e  z o n a  d e  d e s a r r o l lo  p r ó x im o  t ie n e  p r e s e n t e  e l  p a p e l  d e  lo s  o t r o s ,  q u e  in c lu y e  a l  

a d u l t o  u  o t r o  c o e t á n e o ,  p e r o  n o  s ie m p r e  e s o s  o t r o s  r e s u l t a n  p o t e n c ia d o r e s  d e l  

d e s a r r o l lo  d e l  in d iv id u o .
( 4 )  
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T a b l a  3 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  l a  m u e s t r a  s e g ú n  v a r i a b l e  p r e p a r a c i ó n   d e  l a  f a m i l i a .  

 

D i m e n s i o n e s  

 

M u e s t r a  

 

%  

 

P r e p a r a d o s  

 

 

1  

 

8 . 3  

P a r c i a l m e n t e  

p r e p a r a d o s  

 

3  

 

2 5 . 0  

 

N o  p r e p a r a d o s  

 

8  

 

6 6 . 7  

T o t a l  1 2  1 0 0 . 0  

 

E l  n iv e l  d e  p r e p a r a c ió n  d e  la  f a m i l ia  p r e s e n t a  u n  e le v a d o  í n d ic e  d e n t r o  d e  la  m u e s t r a  

e s t u d ia d a  d e  u n  2 5  %  a  6 6 . 7  %  e n   la s  e s c a la s  p a r c ia lm e n t e  p r e p a r a d o s  y  n o  

p r e p a r a d o s .  

E n  e s t e  s e n t id o ,  a l  e s t u d ia r  la  la b o r  e d u c a t iv a  q u e  r e a l iz a  la  f a m i l ia  a f i r m a  c o n  

c e r t e z a  q u e  e s t a  e s  e l  n id o  d e l  a m o r .  E n  u n a  f a m i l ia  u n id a  s a t u r a d a  d e  a m o r ,  c r e a t iv a  

y  l le n a  d e  e je m p lo s  c o n s t r u c t iv o s  s e  e s t r u c t u r a  la  p la t a f o r m a  id e a l  d e  u n  c o r r e c t o  

p r o c e s o  e d u c a t iv o .   A u n q u e  e s t e  e s t u d io  n o  c o in c id e  c o n  e l  t e m a ,   p r e p a r a c ió n  d e  la  

f a m i l ia  p r o p ia m e n t e  d ic h o ,  s e  a b o r d a   e l  a m o r  y  e l  a f e c t o ,  lo  c u a l  e s  u n a  n e c e s id a d  

p s ic o ló g ic a  in d is p e n s a b le  p a r a  e l  c o r r e c t o  d e s a r r o l lo  d e l  n iñ o ,  o  s e a ,  q u e  d e  e x is t i r  

u n a  f a m i l ia  p r e p a r a d a  o  e n t r e n a d a  l le n a  d e  in f o r m a c ió n ,  s i  n o  s e  c o m b in a  c o n  la  

a f e c t iv id a d ,  e n t o n c e s  s e  p u e d e  v e r  c o m p r o m e t id o  e l  d e s a r r o l lo  g e n e r a l  d e l  n iñ o .
 ( 1 7 )
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T a b l a  4 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  l a  m u e s t r a  s e g ú n  v a r i a b l e  l o g r o s  p s i c o m o t o r e s  o  D S M .  

D i a g n ó s t i c o  i n i c i a l .  

 E t a p a s  

 

D i m e n s i o n e s  

0 - 1  a ñ o s  ( 6  n i ñ o s )  1 - 2  a ñ o s  ( 4  n i ñ o s )  

F  M F  N F  F  M F  N F  

N   %  N  %  N  %  N  %  N  %  N  %  

M a d u r a c i ó n  

d e l  l e n g u a j e .  

-  -  2  3 3 . 3  4  6 6 . 7  1  2 5 . 0  1  2 5 . 0  2  5 0 . 0  

M a d u r a c i ó n  

m o t o r a .  

-  -  1  1 6 . 7  5  8 3 . 3  1  2 5 . 0  2  5 0 . 0  1  2 5 . 0  

M a d u r a c i ó n  

c o g n i t i v a .  

1  1 6 . 7  2  3 3 . 3  3  5 0 . 0  -  -  -  -  4  1 0 0 . 0  

M a d u r a c i ó n  

s e n s o r i a l .  

1  1 6 . 7  3  5 0 . 0  2  3 3 . 3  -  -  1  2 5 . 0  5  7 5 . 0  

 

E n  e l  d ia g n ó s t ic o  in ic ia l ,  la  e t a p a  d e  0  a  1  s e  o b s e r v ó  m á s  a f e c t a d a  e n  la s  

d im e n s io n e s  le n g u a je  y  m o t o r a  e n  la s  c a t e g o r í a s  m e d ia n a m e n t e  f u n c io n a l  y  n o  

f u n c io n a l  d e l  3 3 . 3  %  a l  5 0  % ;  la  e t a p a  d e  1  a  2  a ñ o s  la  d im e n s ió n  c o g n i t iv a  y  s o c ia l  

q u e d ó  e n  u n  a l t o  p o r c e n t a je  d e  7 5  %  a  1 0 0  %  e n  la  c a t e g o r í a  n o  f u n c io n a l .  
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T a b l a  5 .  R e s u l t a d o s  d e l  t o t a l  g e n e r a l  d e  l a  m u e s t r a  e n  e s t u d i o .  D i a g n ó s t i c o  

i n i c i a l .  

 

D S M  

 

E v a l u a c i ó n  

F u n c i o n a l  M o d e r a d a m e n t e  

f u n c i o n a l  

N o  f u n c i o n a l  T o t a l  

N  %  N  %  N  %  N  %  

M a d u r a c i ó n   

l e n g u a j e .  

1  1 0  3  3 0  6  6 0  1 0  1 0 0  

M a d u r a c i ó n  

m o t o r a .  

1  1 0  3  3 0  6  6 0  1 0  1 0 0  

M a d u r a c i ó n  

c o g n i t i v a .  

1  1 0  2  2 0  7  7 0  1 0  1 0 0  

M a d u r a c i ó n  

s o c i a l .  

1  1 0  4  4 0  5  5 0  1 0  1 0 0  

 

S e  o b s e r v ó  q u e  la  m a y o r  a f e c t a c ió n  s e  p r e s e n t ó  e n  la  e s f e r a  c o g n i t iv a ,  c o n  u n  7 0  %  

d e  lo s  p a c ie n t e s  v a lo r a d o s  d e  n o  f u n c io n a l ,  s e g u id o s  d e  la  e s f e r a  le n g u a je  y  m o t o r a ,  

s ie n d o  m e n o s  a f e c t a d a  p e r o  a ú n  c o n s id e r a b le  la  e s f e r a  s o c ia l  c o n  u n  5 0  %  d e  lo s  

n iñ o s  a f e c t a d o s .  

E n  la  l i t e r a t u r a  e s t u d ia d a  s e  o b s e r v ó  q u e  c o in c id e  c o n   K r u p i t z k y  S .  e l  c u a l  r e f i r ió  e n  

s u  e s t u d io   r e a l iz a d o ,  q u e  e l  8 4 . 4  %  d e  lo s  n iñ o s  B P N  q u e  n o  s e  le s  p r o p o r c io n a  la s  

e x p e r ie n c ia s  s e n s o r ia le s ,  s o c ia le s ,  y  n o  s e  le  a p r o v e c h a  la  v u ln e r a b i l id a d  d e l  c e r e b r o  

e n  la s  p r im e r a s  e t a p a s ,  e n t o n c e s  e l  d e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r  n o  f u n c io n a  d e  a c u e r d o  a  

la  e d a d  c r o n o ló g ic a .  
( 1 1 )
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T a b l a  6 .   D i s t r i b u c i ó n  d e  l a  m u e s t r a  s e g ú n  v a r i a b l e  l o g r o s  p s i c o m o t o r e s  o  D S M .  

D i a g n ó s t i c o  f i n a l .  

 E t a p a s  

 

D i m e n s i o n e s  

0 - 1  a ñ o s  ( 6  n i ñ o s )  1 - 2  a ñ o s  ( 4  n i ñ o s )  

F  M F  N F  F  M F  N F  

N   %  N  %  N  %  N  %  N  %  N  %  

M a d u r a c i ó n  

d e l  l e n g u a j e .  

4  6 6 . 7  2  3 3 . 3  -  -  3  7 5 . 0  1  2 5 . 0  -  -  

M a d u r a c i ó n  

m o t o r a .  

3  5 0 . 0  2  3 3 . 3  1  1 6 . 7  3  7 5 . 0  1  2 5 . 0  -  -  

M a d u r a c i ó n  

c o g n i t i v a .  

3  5 0 . 0  2  3 3 . 3  1  1 6 . 7  2  5 0 . 0  1  2 5 . 0  1  2 5 . 0  

M a d u r a c i ó n  

s e n s o r i a l .  

3  5 0 . 0  1  1 6 . 7  2  3 3 . 3  2  5 0 . 0  1  2 5 . 0  1  2 5 . 0  

 

E n  e l  d ia g n ó s t ic o  f in a l   la  e t a p a  d e  0  a  1  s e  o b s e r v ó  e l  a v a n c e  s ig n i f ic a t iv o  e n  la s  

e s f e r a s  m o t o r a   y  le n g u a je  p a r a  u n  5 0 %  y  6 6 . 7 %  r e s p e c t iv a m e n t e ;  la  e t a p a  d e  1  a  2  

a ñ o s ,  e n  la  d im e n s ió n   m a d u r a c ió n  c o g n i t iv a  s e  n o t ó  u n  a u m e n t o  d e  u n  5 0 %  e n  la  

e s c a la  f u n c io n a l  y  la  s o c ia l  q u e d ó  c o n  r e s u l t a d o s  s im i la r e s .  
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T a b l a  7 .  R e s u l t a d o s  d e l  t o t a l  g e n e r a l  d e  l a  m u e s t r a  d e s p u é s  d e  a p l i c a d a  l a  

e s t r a t e g i a .  

 

D S M  

 

E v a l u a c i ó n  

F u n c i o n a l  M o d e r a d a m e n t e  

f u n c i o n a l  

N o  f u n c i o n a l  T o t a l  

N  %  N  %  N  %  N  %  

M a d u r a c i ó n   

l e n g u a j e .  

7  7 0 . 0  2  2 0 . 0  1  1 0 . 0  1 0  1 0 0 . 0  

M a d u r a c i ó n  

m o t o r a .  

6  6 0 . 0  3  3 0 . 0  1  1 0 . 0  1 0  1 0 0 . 0  

M a d u r a c i ó n  

c o g n i t i v a .  

5  5 0 . 0  2  2 0 . 0  3  3 0 . 0  1 0  1 0 0 . 0  

M a d u r a c i ó n  

s o c i a l .  

5  5 0 . 0  3  3 0 . 0  2  2 0 . 0  1 0  1 0 0 . 0  

 

E n  e s t a  t a b la  o b s e r v a m o s  q u e  h u b o  m e jo r í a  e n  t o d a s  la s  e s f e r a s ,  m o s t r a n d o  lo s  

m e jo r e s  r e s u l t a d o s  e n  la  m a d u r a c ió n  d e l  le n g u a je ,  c o n  u n  7 0 %  d e  lo s  n iñ o s  v a lo r a d o s  

d e  f u n c io n a l .  I g u a lm e n t e  s e  o b t u v ie r o n  b u e n o s  r e s u l t a d o s  e n  la  m a d u r a c ió n  c o g n i t iv a ,  

q u e  h a b í a  s id o  la  m á s  a f e c t a d a ,  c o n  u n  d e s c e n s o  d e  lo s  n iñ o s  n o  f u n c io n a le s  e n  u n  

4 0 % .   E n  la s  d e m á s  e s f e r a s ,  m o t o r a  y  s o c ia l ,  s e  o b t u v ie r o n  t a m b ié n  r e s u l t a d o s  

s ig n i f ic a t i v o s .  
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T a b l a  8 .  R e s u l t a d o s  c o m p a r a t i v o s  d e l  c o m p o r t a m i e n t o  d e l  D S M  a l  i n i c i o  y  

d e s p u é s  d e  a p l i c a d a  l a  e s t r a t e g i a .  

 A n t e s  D e s p u é s  

V a l o r a c i ó n  N i ñ o s  %  N i ñ o s  %  

F u n c i o n a l  2  2 0 . 0  7  7 0 . 0  

M o d e r a d a m e n t e  

f u n c i o n a l  

2  2 0 . 0  2  2 0 . 0  

N o  f u n c i o n a l  6  6 0 . 0  1  1 0 . 0  

T o t a l  1 0  1 0 0 . 0  1 0  1 0 0 . 0  

 

S e  r e f le jó  u n  a u m e n t o  s ig n i f ic a t iv o  d e  5 0 %  e n  la  e s c a la  f u n c io n a l  c o n  v a lo r e s  d e  

7 0 % ,  s e  m a n t u v o  lo s  n iv e le s  m e d ia n a m e n t e  f u n c io n a le s  y  d is m in u y e  e l  n iv e l  n o  

f u n c io n a l  c o n  u n  5 0 %  p a r a  u n  r e s u l t a d o  d e  1 0 %  s e g ú n  la  m u e s t r a  s e le c c io n a d a .  L o s  

r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  d e m u e s t r a n  q u e   m e d ia n t e  e l  e n t r e n a m ie n t o  d e  la  f a m i l ia  s e  

lo g r a  e le v a r  c u a l i t a t iv a  y  c u a n t i t a t iv a m e n t e  e l  D S M  d e  s u s  h i jo s ,  m á s  a u n  t r a t á n d o s e  

d e  n iñ o s  c o n  B P N  c o n s id e r a n d o  e l  c r i t e r io  d e  C .  C e c i l ia ,  y  P .  L e a l  ( 2 0 1 0 ) :  H a y  q u e  

t e n e r  e n  c u e n t a  q u e  s a lu d ,  n o  e s  s o lo  a u s e n c ia  d e  e n f e r m e d a d ,  s in o  b ie n e s t a r  f í s ic o ,  

p s í q u ic o  y  s o c ia l .  L a  in t e g r a c ió n  d e l  in d iv id u o  e n  s u  m e d io  f a m i l ia r ,  y  s o c ia l  s e r á  lo  

q u e  d e t e r m in e ,  e n  g r a n  m e d id a ,  s u  e s t a d o  d e  s a lu d .
 ( 1 7 )

  

 E n   e l  C u a d e r n o  d e  E d u c a c ió n  y  D e s a r r o l lo  e l  a r t í c u lo :  p la n t e a  q u e :  e l  p r o c e s o  

e s t im u la t iv o  y  p r o m o t o r  d e l  d e s a r r o l lo  s e g ú n  s e  o b s e r v a  e n  la s  f a m i l ia s  q u e  l la m a m o s  

p o t e n c ia d o r a s  d e l  d e s a r r o l lo  e s  a q u e l  d o n d e  s e  a s u m e  u n a  a d e c u a d a  c o m p r e n s ió n  

d e  c ó m o  s e  p r o d u c e  e l  d e s a r r o l lo  in f a n t i l ,  q u e  p u e d e  t o m a r  e n  c u e n t a  o  n o  la s  

c o n d ic io n e s  b io ló g ic a s ,  p e r o  q u e  c o n s id e r e  q u e  e l  p a p e l  d e  la  f a m i l ia  e s  e s e n c ia l
 ( 1 8 )  
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V ig o t s k y  d e c í a :  T o d a  la  h is t o r ia  d e l  d e s a r r o l lo  p s í q u ic o  d e l  n iñ o  n o s  e n s e ñ a  q u e  

d e s d e  lo s  p r im e r o s  d í a s  d e  v id a ,  s u  a d a p t a c ió n  s e  lo g r a  p o r  m e d io s  s o c ia le s  a  t r a v é s  

d e  la s  p e r s o n a s  c i r c u n d a n t e s .  E l  c a m in o  q u e  v a  d e  la  c o s a  a l  n iñ o  y  d e l  n iñ o  a  la  c o s a  

p a s a  a  t r a v é s  d e  o t r a  p e r s o n a .  E l  t r á n s i t o  d e  la  v í a  b io ló g ic a  d e  d e s a r r o l lo  a  lo  s o c ia l  

e s  e l  e s la b ó n  c e n t r a l  e n  e l  p r o c e s o  d e  d e s a r r o l lo ,  e l  p u n t o  d e  v i r a je  r a d ic a l  d e  la  

h is t o r ia  d e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e l  n iñ o .  
( 1 9 )  

D e  a h í  la  im p l ic a c ió n  d e  la  f a m i l ia  c o m o  g r u p o  p r im a r io  e n  la  la b o r  e d u c a t iv a  d e  s u s  

h i jo s .  L a  p r e p a r a c ió n  d e  e l la  s in  d u d a s ,  e s  t a m b ié n  u n a  c u e s t ió n  n e c e s a r ia  p a r a  

a s u m ir  la  t a r e a ,  p o r  s u s  r e s p o n s a b i l id a d e s  e n  e l  p r o c e s o  d e  a p r e n d iz a je  y  e n  la  

s a t is f a c c ió n  d e  la s  n e c e s id a d e s  a f e c t iv a s  d e  s u s  m ie m b r o s .  

T a b l a  9 .  P r e p a r a c i ó n  d e  l a  f a m i l i a  d e s p u é s  d e l  e n t r e n a m i e n t o .  

P r e p a r a c i ó n  d e  l a  f a m i l i a .  N ú m e r o  d e  p a d r e s  %  

P r e p a r a d o s   6  5 0 . 0  

P a r c i a l m e n t e  P r e p a r a d o s  5  4 1 . 7  

N o  p r e p a r a d o s  1  8 . 3  

T o t a l  1 2  1 0 0 . 0  

 

L o s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  e n  la  d im e n s ió n  p r e p a r a c ió n  d e  la  f a m i l ia  p e r m i t ie r o n  in f e r i r  

q u e   e l  d ia g n ó s t ic o  f in a l  e s  s u p e r io r  a l  d ia g n ó s t ic o  in ic ia l ,  lo  q u e  s ig n i f ic a  q u e  e s  v á l id a  

la  e s t r a t e g ia  a p l ic a d a .  S e  o b s e r v a n  n iv e le s  d e  p r e p a r a c ió n  a l  5 0 % ,  p a r c ia lm e n t e  

p r e p a r a d o s  4 2 %  y  n o  p r e p a r a d o s  s o lo  e l  8 % .  

R e s u l t a d o s  s im i la r e s  o b t u v o  C h o m s k y ,  q u ie n  e s t a b le c e  d i f e r e n t e s  p r io r id a d e s  

e s t r a t é g ic a s  p a r a  la  e d u c a c ió n  t e m p r a n a  e n  e l  n u e v o  m i le n io ,  d e s t a c a n d o  d e n t r o  d e  

e l la s ,  la  v in c u la c ió n  d e  la  f a m i l ia  c o m o  a g e n t e  e d u c a d o r  y  s o c ia l iz a d o r ,  p r o p ic ia n d o  la  

r e f le x ió n  y  c o m p r e n s ió n  d e  s u  p a p e l  e n  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  in f a n c ia .  E l  a c t u a r  d e  la  
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f a m i l ia  n u n c a  e s  d e m a s ia d o .  L o  q u e  p u e d e  h a c e r  d a ñ o  e s  e l  t r a t a m ie n t o  e d u c a t iv o  

in a d e c u a d o ,  d e s d e  u n  m a n e jo  a f e c t iv o  h ip e r t r o f ia d o ,  q u e  s e  d is f r a z a  e n  u n a  a c t i t u d  

d e  m u c h o  a m o r ,  c o m o  s e r í a  la  c o n d u c t a  s o b r e p r o t e c t o r a  o  p e r m is iv a  d e  a lg u n o s  

p a d r e s ,  p o r  c u a n t o ,  s e  c o n s id e r a  q u e  u n a  a d e c u a d a  p r e p a r a c ió n  f a m i l ia r  f a v o r e c e  e l  

d e s a r r o l lo  in t e g r a l  d e  la  p e r s o n a l id a d  d e l  n iñ o .  
( 2 0 )  

C o n  la  in v e s t ig a c ió n  s e  o b t u v o  u n a  e s t r a t e g ia  t e r a p é u t ic a  q u e  p u e d e  s e r  a p l ic a d a   e n  

o t r a s  á r e a s  d e  s a lu d  c o n  s im i la r  p r o b le m á t ic a ,   s e  lo g r ó  a d e m á s   e le v a r  e l  n iv e l  d e  

p r e p a r a c ió n  d e  la  f a m i l ia  e n  u n  5 8 . 3  % ,  lo  c u a l  c o n d ic io n a  u n  a d e c u a d o  d e s a r r o l lo  

p s ic o m o t o r  d e  lo s  n iñ o s  B P N  e n  la  e t a p a  d e  t r a n s ic ió n  ( 0  a  2  a ñ o s ) ,   c o n t r ib u y e n d o  

a s í  a  la  d is m in u c ió n  m o r b im o r t a l id a d  p o r  e s t a  e n f e r m e d a d ,  y  a l  c r e c im ie n t o  y  

d e s a r r o l lo  d e  e s t a  p o b la c ió n  d e  n iñ o s .  
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C O N C L U S I O N E S .  

1 .  L a  in v e s t ig a c ió n  c o n t r ib u y ó  a  la  im p le m e n t a c ió n  d e  u n a  e s t r a t e g ia  t e r a p é u t ic a  

p a r a  e le v a r  la  p r e p a r a c ió n  d e  la  f a m i l ia  d e  n iñ o s  B P N  d e l  m u n ic i p io  P r im e r o  d e  

E n e r o .   

2 .  S e  d e t e r m in ó  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  e s t im u la c ió n  t e m p r a n a  d e l  

d e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r  e n  l o s  p a d r e s  d e  lo s  n iñ o s  c o n  B P N ,  o b t e n ie n d o  m a y o r  

r e p r e s e n t a t iv id a d  e n  lo s  n iv e le s  I I  y  I I I  p a r a  u n  9 1 . 6  % ,  d e  e l lo s  e l  5 0 %  e n  e l  I I  

n iv e l  y  4 1 . 6  e n  e l  I I I  n iv e l ,  p r e v a le c ie n d o  e l  s e x o  f e m e n in o  e n  a m b o s  n iv e le s .  

3 .  S e  id e n t i f ic ó  e l  n iv e l  d e  e s c o la r id a d  d e  la s  f a m i l ia s  r e s a l t a n d o  u n  p r e d o m in io  

d e l  n iv e l  m e d io  c o n  e l  6 6 . 7  % ,  e n  e l  s e x o  m a s c u l in o  u n  8 . 3  % ,  y  e n  e l  f e m e n in o  

u n  5 8 . 3  %  s ie n d o  e s t e  ú l t im o  e l  q u e  p r e v a le c e ,  r e f le ja n d o  q u e  u n  9 6  %  d e  lo s  

n iñ o s  p r o c e d e n  d e  f a m i l ia s  c o n  m e d io  o  b a jo  n iv e l  c u l t u r a l .  

4 .  E l  n iv e l  d e  p r e p a r a c ió n  d e  la s  f a m i l ia s  p r e s e n t a  u n  e le v a d o  í n d ic e  d e n t r o  d e  la  

m u e s t r a  e s t u d ia d a  d e  u n  2 5  %  a  6 6 . 7  %  e n  la s  e s c a la s  p a r c ia lm e n t e  

p r e p a r a d o s  y  n o  p r e p a r a d o s ,  lo  c u a l  in d ic a  la  n e c e s id a d  d e  m a y o r  

e n t r e n a m ie n t o  e n  la  p r im e r a  e t a p a  d e  la  in v e s t ig a c ió n .  

5 .  E n  e l  d ia g n ó s t ic o  in ic ia l ,  la  e t a p a  d e  0  a  1  s e  o b s e r v ó  m á s  a f e c t a d a  e n  la s  

d im e n s io n e s  le n g u a je  y  m o t o r a  e n  la s  c a t e g o r í a s  m e d ia n a m e n t e  f u n c io n a l  y  n o  

f u n c io n a l  d e l  3 3 . 3  %  a l  5 0  % ;  la  e t a p a  d e  1  a  2  a ñ o s  la  d im e n s ió n  c o g n i t iv a  y  

s o c ia l  q u e d o  e n  u n  a l t o  p o r c e n t a je  d e  7 5  %  a  1 0 0  %  e n  la  c a t e g o r í a  n o  

f u n c io n a l .  

6 .  S e  lo g r ó  e s t im u la r  e l  d e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r  d e  lo s  n iñ o s  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  a  

p a r t i r  d e  la  im p le m e n t a c ió n  d e  la  e s t r a t e g ia  t e r a p é u t ic a  e d u c a t iv a  d i r ig id a  a  la  

f a m i l ia  c o n  e n f o q u e  m u l t id im e n s io n a l  y  d e  e s t im u la c ió n  b a s a l .  

 

7 .  S e  o b t u v ie r o n  b u e n o s  r e s u l t a d o s  e n  la  s e g u n d a  e t a p a  a t e n d ie n d o  e l  D S M ,  s e  

e x p r e s a n  n iv e le s  d e  7 0 %  e n  la  e s c a la  f u n c io n a l ,  2 0 %  m e d ia n a m e n t e  f u n c io n a l  

y  1 0 %  e n  e l  n iv e l  n o  f u n c io n a l .  
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8 .  L a s  f a m i l ia s  a u m e n t a r o n  e l  n iv e l  d e  p r e p a r a c ió n  e n  la  s e g u n d a  e t a p a  lu e g o  d e  

la  a p l ic a c ió n  d e  la  e s t r a t e g ia ,  d e s t a c a n d o  v a lo r e s  d e  p r e p a r a c ió n  a l  5 0 % ,  

p a r c ia lm e n t e  p r e p a r a d o s  4 2 %  y  n o  p r e p a r a d o s  s o lo  e l  8 % .  
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R E C O M E N D A C I O N E S  

1 .  E x t e n d e r  la  a p l ic a c ió n  d e  la  e s t r a t e g ia  t e r a p é u t ic a  a  t o d a  la  p o b la c ió n  d e  

n iñ o s  B P N  d e l  m u n ic ip io  d e  P r im e r o  d e  E n e r o  n o  in c lu id o s  e n  e l  e s t u d io ,  a s í  

c o m o  la s  á r e a s  d e  s a lu d  d e  la  p r o v in c ia  d o n d e  s e  r e g is t r e  a l t a  in c id e n c ia  y  

p r e v a le n c ia  d e  n iñ o s  B P N .  

2 .  P o t e n c ia r  e l  c o n o c im ie n t o  d e  la s  f a m i l ia s  d e  la  c o m u n id a d  s o b r e  a s p e c t o s  

e s e n c ia le s  d e l  d e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r  d e  0  a  2  a ñ o s .  

3 .  S u p e r v is a r  la  a p l ic a c ió n  d e  la  e s t r a t e g ia  t e r a p é u t ic a  c o n f e c c io n a d a  e n  la  

in v e s t ig a c ió n  m e d ia n t e  la  a t e n c ió n  c l í n ic a  e s p e c ia l iz a d a .  
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R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S  

1 .  L e m u s  L a g o  E l ia  R o s a .  B a jo  p e s o  a l  n a c e r :  C r e c im ie n t o  y  D e s a r r o l lo  e n  e l  

P r im e r  A ñ o  d e  V id a .  R e v .  C u b .  M e d .  G e n .  I n t . ,  1 9 9 7 ;  1 3 ( 2 ) :  1 5 0 - 8 .    

2 .  O r t iz  S i lv a  O ,  F e l ip e  D u a r t e  J .  A lo n z o  C o r d e r o  M E ,  Á lv a r e z  R o d r í g u e z  A ,  

B a r r io  R o d r í g u e z  J C ;  I n f lu e n c ia  d e l  B a jo  P e s o  a l  N a c e r  e n  e l  E s t a d o  d e  

- 4 ) :  1 8 7 -

9 1 .   

3 .  K l ie g m a n ,  R M .  L a c t a n t e  d e  A l t o  R ie s g o :  E n  B e r h m a n  R E ,  K l ie g m a n  R M ,  

H a r v in  A .  M  N e ls o n :  I n t e r a m e r ic a n o ,  1 9 9 8 ;  T 1 :  5 6 9 - 7 9 .    

4 .  G u t ié r r e z  M u ñ iz  J . A .  C r e c im ie n t o  y  D e s a r r o l lo  d e  n iñ o .  E n :  T o r r e s  M o n t e jo  

E .  D e  la  p e d ia t r í a .  C iu d a d  d e  la  H a b a n a :  E D .  P u e b lo  y  E d u c a c ió n ,  1 9 9 6 ,  T I :  

2 8 - 5 7 .    

5 .  K u s c h e l   C A  ;  H a r d in g   J . E .  D e la y  o f  m a t c h  –  u p  g r o w t h  in  v e r y  lo w  b i r t h  

w e ig h t  in f a n t s  [ a r t ic u lo  d e  s e r ia d a  C D  –  R o m  ]  J .  M is s  S t a t e  m e d  a s s o c  

1 9 9 9  ;  4 0  ( 4 ) :  1 1 1 - 4  ( c o n s u l t a   1 1  d e  A b r i l  2 0 0 2 ) .    

6 .  M e d in a  G ó n d r e z ,  Z .  C r e c im ie n t o  y  d e s a r r o l lo .  D e t e c c ió n  d e  lo s  r e t r a s o s  d e l  

d e s a r r o l lo . T e m a s  d e  M G I .  2 0 0 1 ,  v o l .  I :  8 3 - 1 0 3    

7 .  A l iñ o  S a n t ia g o ,  M ir ia m  e t  a l .  E n f o q u e  s o c ia l  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  R e v .  

C u b .  P e d ia t r í a .  2 0 0 1 ; 1 4 ( 3 ) : 1 1 1 - 4  

8 .   S c h o n h a u t  B . ,  L u is a ;  R o ja s  N . ,  P a u l in a ;  K a e m p f f e r  R . ,  A n a  M a r í a .  

F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a  d é f ic i t  d e l  d e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r  e n  

p r e e s c o la r e s  d e  n iv e l  s o c io e c o n ó m ic o  b a jo .  C o m u n a  u r b a n o  r u r a l ,  R e g ió n  

M e t r o p o l i t a n a ,  2 0 0 3 .  R e v  C h i l  P e d ia t r  7 6  ( 6 ) ;  5 8 9 - 5 9 8 ,  2 0 0 5 .   

9 .  E l  n iñ o  y  la  n iñ a  e n  la  F a m i l ia .  U N I C E F .  P a r a  t o d a  la  in f a n c ia .  S a lu d ,  

e d u c a c ió n ,  ig u a ld a d ,  p r o t e c c ió n .  A S I  L A  H U M A N I D A D  A V A N Z A .  

[ D o c u m e n t o  e n  l in e a ]  

h t t p : / / w w w . u n ic e f . o r g / s p a n is h / c h i ld _ f a m i ly / 2 2 3 5 2 _ 2 2 3 5 7 . h t m l .  [ c o n s u l t a :  2 2  

D E  S E P T I E M B R E  d e  2 0 0 8 .  1 : 0 0  p m ] .   
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1 0 .  L e ja r r a g a  H ,  K e lm a n s k y  D ,  P a s c u c c i  M C ,  S a la m a n c o  G .  P r u e b a  N a c io n a l  

d e  P e s q u is a  P R U N A P E .  B u e n o s  A i r e s :  E d ic io n e s  F u n d a c ió n  H o s p i t a l  

G a r r a h a n ;  2 0 0 5 .   

1 1 .  L e ja r r a g a  H ,  K r u p i t z k y  S ,  J im é n e z  E ,  e t  a l .  O r g a n iz a c ió n  d e  u n  P r o g r a m a  

N a c io n a l  C o la b o r a t iv o  d e  E v a lu a c ió n  d e l  d e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r  e n  n iñ o s  

m e n o r e s  d e  s e is  a ñ o s .  A r c h  A r g e n t  P e d ia t r  1 9 9 6 ;  9 4 : 2 9 0 - 3 0 0 .   

1 2 .  S o c ie d a d  A r g e n t in a  d e  P e d ia t r í a .  G u í a s  d e  s e g u im ie n t o  d e  n iñ o s  y  

a d o le s c e n t e s .  2 ª  e d .  B u e n o s  A i r e s :  S o c ie d a d  A r g e n t in a  d e  P e d ia t r í a ,  2 0 0 2 .   

1 3 .  P a s c u c c i  M C ,  L e ja r r a g a  H ,  K e lm a n s k y  D ,  e t  a l .  V a l id a c ió n  d e  la  P r u e b a  

N a c io n a l  d e  P e s q u is a  P R U N A P E .  A r c h  A r g e n t  P e d ia t r  2 0 0 2 ;  1 0 0 ( 3 ) : 3 7 4 -

3 8 5 .   

1 4 .  M a s t r a p a  R e y e s ,  C a r id a d  E v a n g e l in a .  I m p a c t o  d e  u n  P r o g r a m a  s o b r e  

n u t r ic ió n  a  m a d r e s  d e  h i jo s  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  la  P o l ic l í n ic a  P e d r o  d e l  

T o r o  S a a d .  2 0 0 6  –  2 0 0 7 .  T e s is  e n  o p c ió n  a l  t í t u lo  d e  M á s t e r  e n  A t e n c ió n  

I n t e g r a l  a l  N iñ o . 2 0 0 8 .   

1 5 .  A l iñ o  S a n t ia g o ,  M ir ia m  e t  a l .  E n f o q u e  s o c ia l  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  R e v .  

C u b .  P e d ia t r í a .  2 0 0 1 ; 1 4 ( 3 ) : 1 1 1 - 4    

1 6 .  A l f o n s o  N o v o ,  L á z a r o  R o d o l f o .  G u í  d e  a t e n c ió  in t e g r a l  a l  p a c ie n t e  

d e s n u t r id o  e n  e l  S e r v ic io  d e  U r g e n c ia s .  R e v  C u b a n a  P e d ia t r  2 0 0 7 ;  7 9 ( 2 )    

1 7 .  C e c i l ia  C o t o  y  P a b lo  L e a l .  G u í a  p a r a  la  f a m i l ia  . E l  A B C  d e l    n iñ o  e n  c a s a ,  

2 0 1 0 .  

1 8 .  C u a d e r n o  d e  E d u c a c io n  y  D e s a r r o l lo .  R e v is t a  a c a d e m ic a  s e m e s t r a l . V o l  3 ,  

N .  2 3  ( e n e r o  2 0 1 1 ) .  L a  p r e p a r a c ió n  d e  la  f a m i l ia  e n  e l  d e s a r r o l lo  d e l  c o n t r o l  

p s ic o m o t o r  e n  n iñ o s  d e  0  a  5  a ñ o s .  

1 9 .  V ig o t s k y ,  L . S . e l  ju e g o  y  s u  f u n c ió n  e n  e l  d e s a r r o l lo  p s í q u ic o  d e l  n iñ o .  

R e v is t a  C u a d e r n o s  d e  p e d a g o g í a  N .  8 5 ,  1 9 9 2 .  E s p a ñ a .  

2 0 .  C h o m s k y ,  N . :  G a le  E n c y c lo p e d ie  o f  P h y c o lo g y ,  2  e d .  

w w w . c h o m s k y . in f o / b io s / 2 0 0 1 - 2 0 0 2 .  

http://www.chomsky.info/bios/2001-2002
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A n e x o  1 .  

 

A c t a  d e  C o n s e n t i m i e n t o  I n f o r m a d o .  

N o m b r e  d e l  P a c ie n t e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ .  

P o r  m e d io  d e  la  p r e s e n t e  r a t i f ic o  m i  c o n s e n t im ie n t o  p a r a  p a r t ic ip a r  d e  f o r m a  

v o lu n t a r ia  e n  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n .  M a n i f ie s t o  q u e  h e  s id o  in f o r m a d o  d e  lo s  

o b je t iv o s  d e  la  m is m a ;  a s í  c o m o  d e  lo s  p r o c e d e r e s  a  u t i l iz a r .  

 

F i r m a  d e l  P a d r e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ .  F i r m a  d e l  m é d ic o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ .  
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A n e x o  2 .  

E n t r e v i s t a  s e m i e s t r u c t u r a d a  a  l a s  f a m i l i a s   

O b j e t i v o :  D e t e r m in a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  q u e  p o s e e n  la s  f a m i l ia s  s o b r e  

e s t im u la c ió n  d e l  d e s a r r o l lo  d e  s u s  h i jo s .  

P r o c e d i m i e n t o :  P a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  e n t r e v is t a  a  la  f a m i l ia  s e  r e a l iz a r o n  

p r e g u n t a s  r e la c io n a d a s  c o n  e l  d e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r  d e  s u s  h i jo s ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  

la s  v í a s  d e  e s t im u la c ió n .   

M a t e r i a l e s :  p a p e l  y  lá p iz .  

C a l i f i c a c i ó n  e  I n t e r p r e t a c i ó n :  L a  t é c n ic a  s e  e v a lú a  d e  f o r m a  c u a l i t a t iv a  t e n ie n d o  e n  

c u e n t a  lo s  in d ic a d o r e s  d e  a n á l is is  y  o b je t iv o s  p r o p u e s t o s .  

G u í a  p a r a  l a  e x p l o r a c i ó n :  

.  C o n o c im ie n t o s  s o b r e  la  e s t im u la c ió n  e n  e d a d e s  t e m p r a n a s .  

.  R e c o n o c im ie n t o  d e  la s  á r e a s  f u n d a m e n t a le s  p a r a  p o t e n c ia r  e l  d e s a r r o l lo  d e  s u s  

h i jo s .  

.  I n d e p e n d e n c ia  e n  la s  f a m i l ia s  p a r a  la  r e a l iz a c ió n  d e  la s  a c t iv id a d e s  e d u c a t iv a s .  

.  U t i l iz a c ió n  d e  b ib l io g r a f í a s  o  m a t e r ia le s  d e  a p o y o  p a r a  la  r e a l iz a c ió n   d e  la s  

a c t iv id a d e s  p la n i f ic a d a s  e n  c o n ju n t o  c o n  s u s  h i jo s .  
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A n e x o  3 .  

E n c u e s t a  a  l o s  P a d r e s  

N iv e l  d e  e s c o la r id a d :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

E d a d :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

1 .  ¿ S e  s ie n t e  U D  p r e p a r a d o  p a r a  e s t im u la r  d e  f o r m a  a d e c u a d a  e l  d e s a r r o l lo  d e  

s u  h i jo ?   

S í  _ _ _ _ _ _         N o  _ _ _ _ _ _ _ _  

 

2 .  C o n o c e  la s  á r e a s  d e l  d e s a r r o l lo  q u e  d e b e  e s t im u la r ?  ¿ C u á le s ?  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

3 .  ¿ E n  s u  o p in ió n  in f lu y e n  la s  a c t iv id a d e s  q u e  s e  r e a l ic e n  e n  e s t a s  p r im e r a s  

e d a d e s  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  p o s t e r io r  d e l  n iñ o ?  

a .  _ _ _  I n f lu y e n  p e r o  n o  s o n  d e t e r m in a n t e s .  

b .  _ _ _ T ie n e n  u n a  g r a n  in f lu e n c ia  e n  s u  d e s a r r o l lo .  

      c .  _ _ _  N o  in f lu y e n  e n  s u  d e s a r r o l lo  

4 .  ¿ C o n s id e r a  U D  ú t i l  e l  a s e s o r a m ie n t o  s o b r e  t e m a s  y  a c t iv id a d e s  r e la c io n a d a s  

c o n  la  e s t im u la c ió n  d e  la s  á r e a s  d e l  d e s a r r o l lo  d e  s u  h i jo ?  

1  _ _ _ _  2 _ _ _ _  3 _ _ _ _  4 _ _ _ _  5 _ _ _ _  

I n ú t i l                                     M u y  ú t i l  

5 .  P r e c is e  la  f r e c u e n c ia  c o n  la  q u e  r e v is a  a r t í c u lo s  o  m a n u a le s  d e s t in a d o s  a  la  

p r e p a r a c ió n  e d u c a t iv a  d e  lo s  p a d r e s .  

_ _ _ _ _ C o n s t a n t e m e n t e                  _ _ _ _ A  m e n u d o         _ _ _ _ _ N u n c a  
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P E S Q U I S A J E  D E  D E S V I A C I O N E S  D E L  N E U R O D E S A R R O L L O  ( P D N )    F e c h a :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

D A T O S  D E L  N I Ñ O :  

 

N o m b r e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    

1 e r  A p e l l i d o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

2 d o  A p e l l i d o : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

F e c h a  d e  n a c i m i e n t o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

S e x o :  F  _ _ _  M  _ _ _   E d a d :  _ _ _ _ _ _ _ _  

 

D A T O S  D E  L A  M A D R E :  

N o m b r e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   1 e r  a p e l l i d o : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

2 d o  A p e l l i d o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  E d a d :  _ _ _ _ _ _ _ _  

T e l é f o n o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

D i r e c c i ó n  P a r t i c u l a r :  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

M u n i c i p i o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                                         

P r o v i n c i a :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

F A C T O R E S  C L I N I C O S  D E  R I E S G O             

F a c t o r e s  P r e n a t a l e s :  

_ _ _ _ _  A n t e c e d e n t e s  f a m i l i a r e s  d e :  

_ _ _ _ _ _  H i p o a c u s i a     

_ _ _ _ _ _  C e g u e r a  

_ _ _ _ _ _  T r a s t o r n o  p s i c o m o t o r   

_ _ _ _ _ _   R e t a r d o  d e l  L e n g u a j e  

_ _ _ _ _ _   A u t i s m o   

_ _ _ _ _ _   R e t r a s o  M e n t a l  

_ _ _ _ _  I n f e c c i o n e s  v i r a l e s  o  b a c t e r i a n a s  d u r a n t e  e l  

e m b a r a z o :    

            _ _ _ _  T o x o p l a s m o s i s        _ _ _ _  R u b e o l a  

            _ _ _ _  S a r a m p i ó n               _ _ _ _  H e p a t i t i s  

       

_ _ _ _ _  M e d i c a m e n t o s  a d m i n i s t r a d o s  d u r a n t e  e l  

e m b a r a z o :  

            _ _ _ _  K a n a m i c i n a      _ _ _ _  E s t r e p t o m i c i n a  

            _ _ _ _  G e n t a m i c i n a    _ _ _ _  F u r o s e m i d a   

            _ _ _ _  N e o m i c i n         _ _ _ _  A m i k a c i n a  

            

_ _ _ _ _  E n f e r m e d a d e s  M a t e r n a s :  

            _ _ _ _  D i a b e t e s            _ _ _ _  D e f e c t o  T i r o i d e s  

            _ _ _ _  F e n i l c e t o n u r i a   _ _ _ _  H T A  

_ _ _ _ _  F a c t o r e s  F í s i c o s  

            _ _ _ _  H i p e r t e r m i a       _ _ _ _  R a d i a c i o n e s  

F a c t o r e s  P e r i n a t a l e s  ( P r i m e r o s  7  d í a s ) :  

_ _ _ _ _   P r e m a t u r i d a d  

 _ _ _ _ _  P e s o  i n f e r i o r  a  1  5 0 0  g r          P e s o  _ _ _ _ _  g r  

_ _ _ _ _   A p g a r  1  m i n .  _ _ _ _        A p g a r  5  m i n .  _ _ _ _  

_ _ _ _ _   T r a u m a t i s m o  O b s t é t r i c o  

_ _ _ _ _   M e d i c a m e n t o s  a d m i n i s t r a d o s  a l  n i ñ o :  

            _ _ _ _  K a n a m i c i n a      _ _ _ _  E s t r e p t o m i c i n a  

            _ _ _ _  G e n t a m i c i n a    _ _ _ _  F u r o s e m i d a   

            _ _ _ _  N e o m i c i n         _ _ _ _  A m i k a c i n a  

           

_ _ _ _   M a l f o r m a c i o n e s  c o n g é n i t a s  

_ _ _ _ _   S e p s i s  o  I n f e c c i o n e s  S e v e r a s   

_ _ _ _ _   H i p o x i a  o  S u f r i m i e n t o  F e t a l  S e v e r o  

_ _ _ _ _   H i p e r b i l i r r u b i n e m i a  ( C i f r a s  >  1 5  g / 1 0 0 m l )  

_ _ _ _ _  H i p o g l i c e m i a  

_ _ _ _ _  C o n v u l s i o n e s  

 

F a c t o r e s  P o s t n a t a l e s  ( D e s p u é s  d e  l o s  7  d í a s ) :  

_ _ _ _ _  M e d i c a m e n t o s  a d m i n i s t r a d o s  a l  n i ñ o :  

           _ _ _ _  K a n a m i c i n a      _ _ _ _  E s t r e p t o m i c i n a  

            _ _ _ _  G e n t a m i c i n a    _ _ _ _  F u r o s e m i d a   

            _ _ _ _  N e o m i c i n         _ _ _ _  A m i k a c i n a  

           

_ _ _ _ _  M e n i n g o e n c e f a l i t i s  b a c t e r i a n a  

_ _ _ _ _  M i c r o c e f a l i a  c o n g é n i t a  

_ _ _ _ _  H i d r o c e f a l i a  

_ _ _ _ _  H i p o g l i c e m i a  n e o n a t a l  s i n t o m á t i c a  

_ _ _ _ _  C o n v u l s i o n e s  n e o n a t a l e s  

_ _ _ _ _  T r a u m a t i s m o  C r a n e o e n c e f á l i c o  

_ _ _ _ _  O x i g e n o t e r a p i a  

_ _ _ _ _  I n f e c c i o n e s  a  r e p e t i c i ó n  

_ _ _ _ _  R e t r a s o  e n  l a  a d q u i s i c i ó n  d e l  l e n g u a j e  

 

E x a m e n  F í s i c o :  O b s e r v a r  D e f e c t o s  C o n g é n i t o s  

F a c t o r e s  d e  R i e s g o  S o c i a l :  

_ _ _ _ _  A c u s a d a  d e p r i v a c i ó n  e c o n ó m i c a  

_ _ _ _ _  E m b a r a z o  a c c i d e n t a l  t r a u m a t i z a n t e  

C a r a c t e r í s t i c a s  d e l  n ú c l e o  f a m i l i a r :  

_ _ _ _ _  C o n v i v e n c i a  c o n f l i c t i v a  

_ _ _ _ _  S e p a r a c i ó n  t r a u m a t i z a n t e  

_ _ _ _ _  P a d r e s  c o n  b a j o  C I /  E n t o r n o  n o  e s t i m u l a n t e  

_ _ _ _ _  E n f e r m e d a d e s  g r a v e s  

_ _ _ _ _  A l c o h o l i s m o  

_ _ _ _ _  D r o g a d i c c i ó n  

_ _ _ _ _  P r o s t i t u c i ó n  

_ _ _ _ _  D e l i n c u e n c i a  /  E n c a r c e l a m i e n t o  

_ _ _ _ _  M a d r e  a d o l e s c e n t e  

_ _ _ _ _  S o s p e c h a  d e  m a l o s  t r a t o s  

_ _ _ _ _  N i ñ o  a c o g i d o  e n  h o g a r  i n f a n t i l  

_ _ _ _ _  F a m i l i a  q u e  n o  c u m p l i m e n t a  l o s  c o n t r o l e s  d e  

s a l u d  r e p e t i d a m e n t e  
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P E S Q U I S A J E  D E  D E S V I A C I O N E S  D E L  N E U R O D E S A R R O L L O  ( P D N )  

 M A D U R A C I O N  D E L  

L E N G U A J E  

M A D U R A C I O N  

P S I C O M O T O R A  

M A D U R A C I O N  

S E N S O R I A L  

1
 M

E
S

 

□  G o r j e o   □  L e v a n t a  l a  c a b e z a   

□  S o s t i e n e  l a  c a b e z a  c a r g a d o  

□  M i r a d a  d e  l a  l í n e a  m e d i a   

□  M i r a  a  l a  C a r a  

□  S o n r i s a  r e f l e j a  

 

□  D e s p i e r t a  a l  s o n i d o  

□  F i j a  l a  v i s t a  e n  u n  

o b j e t o  

□  S i g u e  p o r  m o m e n t o s  

l o s  o b j e t o s  c o n  l o s  o j o s .  

 

  
  

3
 M

E
S
E

S
 

□  V o c a l i z a  c o m o  r e s p u e s t a  

a l  l e n g u a j e  d e l  a d u l t o  

□  R e c o n o c e  a  l o s  P a d r e s  

□  B o c a  a b a j o  s o s t i e n e  

c a b e z a  y  t ó r a x   

□  M u e v e  l a  c a b e z a  a  4 5  º  

□  M i r a d a  p a s a d a  l a  l í n e a  

m e d i a  

□  S o n r i s a  s o c i a l  

□  G i r o  r u d i m e n t a r i o  

l a t e r a l  d e  l a  c a b e z a  a l  

s o n i d o  

□  S i g u e  c o n   l a  m i r a d a  

o b j e t o s  e n  m o v i m i e n t o  

( m e n o s  d e  3 0  c m )  

□  O b s e r v a  l a  c a r a  d e  l a s  

p e r s o n a s  c o n  a t e n c i ó n  

6
 M

E
S
E

S
 

□  B a l b u c e o  M o n o s i l á b i c o   

□  R e s p u e s t a s  E m o c i o n a l e s  

f a c i a l e s   

□  S e  v o l t e a   

□  S e  s o s t i e n e  s e n t a d o  c o n  

s o p o r t e  

□  S o s t i e n e  f i r m e  l a  c a b e z a  

s e n t a d o  

□  I n t e n t a  a l c a n z a r  o b j e t o s  

□  A g a r r a  o b j e t o  a l  c o n t a c t o  

□  S o n r i s a  e s p o n t á n e a   

□  L o c a l i z a  l a t e r a l m e n te  e l  

s o n i d o .   

□  P a r p a d e o  a n t e  l a  

s o m b r a  d e  l a  m a n o  

□  M i r a  d e  u n  o b j e t o  a  

o t r o   

 

 

9
 M

E
S
E

S
 

□  B a l b u c e o  P o l i s i l á b i c o   

□  P r o n u n c i a  M a m á /  P a p á   

     ( c u a l q u i e r a )  

□  S e  i n h i b e  a n t e  e l  “ N o ”  

□  I m i t a  j u e g o s  g e s t u a l e s  

□  C u m p l e  o r d e n e s  s i m p l e s  

c o n  g e s t o s  

□  S e  s i e n t a  s o l o  

□  S e n t a d o  t o m a  o b j e t o s  

□  P i n z a  i n f e r i o r  

□  J u e g a  c o n  d o s  o b j e t o s  a l  

m i s m o  t i e m p o  

□  P a s a  o b j e t o  d e  u n a  m a n o  a  

l a  o t r a   

□  I n t e n t a  c o g e r  o b j e t o s  f u e r a  

d e  s u  a l c a n c e .  

□  R e s p o n d e  a n t e  

c a m p a n a  d i a g o n a l  

□  L o c a l i z a  e l  s o n i d o  d e  l a  

c a m p a n i l l a  l a t e r a l  e  

i n d i r e c t a m e n t e  h a c i a  

a b a j o  

□  S i g u e  c o n   l a  m i r a d a  

o b j e t o s  e n  m o v i m i e n t o  

( + 2 m )  

1
2

 M
 E

S
E

S
 

□  P r i m e r a  p a l a b r a  N o                  

“ M a m á  /  P a p á ” .  

□  U s a  p a l a b r a s  c o m o  P a p á  y  

M a m á  c o r r e c t a m e n t e .  

□  S e ñ a l a  o b j e t o s  d e s e a d o s  

□  I m i t a  p a l a b r a s  

□  B a l b u c e a  *  

□  S e  p o n e  d e  p i e  

□  D a  p a s o  c o n  a p o y o   

□  R e a c c i ó n  t í m i d a  a n t e  u n  

e x t r a ñ o  

□  H a c e  r e s i s t e n c i a  a l  q u i t a r le  

u n  o b j e t o   

□  P i n z a  N e t a   

□  A p l a u d e  

□  L o c a l i z a  e l  s o n i d o  

h a c i a  a b a j o  

d i r e c t a m e n t e .  

□  B u s c a  l o s  o b j e t o s  q u e  

s e   l e  e s c o n d e n  

1
8

 M
E

S
E

S
 

□  4  ó  6  p a l a b r a s  a i s l a d a s *  

□  S e ñ a l a  1  o  m á s  p a r t e s  d e l  

c u e r p o  

□   H a  p e r d i d o  l e n g u a j e  o  

h a b i l i d a d e s  s o c i a l e s  y a  

a d q u i r i d a s  p r e v i a m e n t e  

□  C a m i n a  s o l o  

□  C o r r e  

□  J u e g a  P e l o t a  c o n  

e x a m i n a d o r  

□  B e b e  e n  t a z a  o  v a s o  

□  V a c í a  p o m o  

□  L o c a l i z a  e l  s o n i d o  

h a c i a  a r r i b a  y  h a c i a  

a b a j o .  
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2
4

 M
E

S
E

S
 

(2
 A

Ñ
O

S
)

 

□  M í o ,   t u y o ,  c u a l q u i e r a  

□  S e ñ a l a  o b j e t o s  n o m b r a d o s  

□  D i c e  f r a s e s  d e  d o s  

p a l a b r a s  

e s p o n t á n e a m e n t e *  

□  P a t e a  b o l a  h a c i a  d e l a n t e  

□  U s a  l a  c u c h a r a   

□  S e  q u i t a  l a  r o p a  ( 1  p i e z a )  

 

□   L o c a l i z a  e l  s o n i d o  e n  

c u a l q u i e r  d i r e c c i ó n  

3
0

 M
E

S
E

S
 

□   C o n v e r s a c i o n e s  

□  S e ñ a l a  o b j e t o s  d e s c r i t o s  

p o r  s u  u s o  

□  C o n o c e  e l  s i g n i f i c a d o  d e  

l a s  p a l a b r a s :  B E B E  y  

C O C H E  

□  G a r a b a t e a  

e s p o n t á n e a m e n t e  

□  T o r r e  d e  4  c u b o s  

□  L a n z a  p e l o t a  

 

3
6
 M

E
S
E

S
 

(3
 A

Ñ
O

S
)

 

□  T i e n e  s e n t i d o  d e l  ¨ Y o ¨   

□  N o m b r a  o b j e t o s  p o r  s u  u s o  

□  V e r b a l i z a  n e c e s i d a d e s  

f i s i o l ó g i c a s  

□  C o m p r e n d e  p r e p o s i c i o n e s  

□  S i g u e  2  ó  3  i n s t r u c c i o n e s  

□  C o n o c e  e l  s i g n i f i c a d o  d e  

l a s  p a l a b r a s :  C U B O  y  

M A E S T R A  

 

□  S a l t a  e n  u n  m i s m o  l u g a r  

□  P e d a l e a  T r i c i c l o  

□  C a m i n a  e n  p u n t a s  d e  p i e  

□  C a m i n a  p a r a  a t r á s  

□  I m i t a  l í n e a  v e r t i c a l  e n  3 0 º  

□  S e  p o n e  a l g u n a  r o p a  

□  S e  a l i m e n t a  s o l o  

 

4
2
 M

E
S
E

S
 

(3
 1

/2
 A

Ñ
O

S
)

 

□  D i c e  n o m b r e  y  a p e l l i d o s  

□  E n t a b l a  c o n v e r s a c i o n e s  

s i m p l e s  

□  C o n o c e  e l  s i g n i f i c a d o  d e  

l a s  p a l a b r a s :  R E I N A  y  

C O S I E N D O   

□  S a l t o  A n c h o  

□  C o p i a  O  

□  I m i t a  P u e n t e  

□  T o r r e  d e  8  c u b o s  

□  J u e g o  i n t e r a c t i v o  

 

4
8
 M

E
S
E

S
 

(4
 A

Ñ
O

S
)

 

□  U t i l i z a  o r a c i o n e s  c o n  

c o r r e c t a  g r a m á t i c a  

□  C o n o c e  e l  s i g n i f i c a d o  d e  

l a s  p a l a b r a s :  

E S P E J U E L O S  y  

A C C I D E N T E  

□  B a l a n c e  e n  u n  p i e  1 s e g .  

□  E s c o g e  l í n e a  l a r g a  3  d e  3  

□  S e  v i s t e  b a j o  s u p e r v i s i ó n  

 

 

5
4
 M

E
S
E

S
 

(4
 ½

 A
Ñ

O
S
) 

 

□  C o n o c e  s e x o  y  e d a d  

□  C o n o c e  e l  s i g n i f i c a d o  d e  

l a s  p a l a b r a s :  

C O N S T R U Y E N D O  y  

E C H A N D O   

□  S e  l a v a  y  s e c a  l a s  m a n o s  

□  S e  a b o t o n a  l a  r o p a   

□  B a l a n c e  e n  u n  p i e  5 s e g .  

□  C o p i a  +  

 

 

6
0

 M
E

S
E

S
 

(5
 A

Ñ
O

S
)

 

□  R e s p o n d e  v e r b a l m e n t e  a  

l o s  s a l u d o s  

□  N a r r a  p e q u e ñ o s  c u e n t o s  

□  S e  s e p a r a   f á c i l  d e  l a  

m a d r e   

□  R e c o n o c e  t r e s  c o l o r e s  

□  C o n o c e  e l  s i g n i f i c a d o  d e  

l a s  p a l a b r a s :  N I D O  y  

L I M P I A N D O  

□  S a l t a  e n  p i e  

□  C a m b i a  d e d o s ,  t a l ó n ,  

p u l g a d a  

□  S e  a c o r d o n a  l o s  z a p a t o s  

□  E s c r i b e  a l g u n a s  l e t r a s  

m a y ú s c u l a s  

□  S e  v i s t e  s o l o  
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 A n e x o  5 .  

F u n d a m e n t a c ió n :  

B r u n e t  L e z in e .  

 

E s t a  p r u e b a  s e  a p l ic a  a  n iñ o s  d e  0  a  3 0  m e s e s .  

 

O b je t iv o :  E s t a  e s c a la  m id e  e l  d e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r  d e  la  1 r a  in f a n c ia ,  

p e r m i t ié n d o n o s  la  e v a lu a c ió n  g r a d u a l  d e l  n iñ o .  P e r m i t e  a d e m á s  s e g u i r  u n a  g u í a  d e  

a c t iv id a d e s  p a r a  e l  e n t r e n a m ie n t o  o p o r t u n o  e n  a q u e l lo s  n iñ o s  c o n  r e t a r d o  e n  s u  

d e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r .  

 

S e  e v a lú a n  4  á r e a s  e s e n c ia le s  a  d e s a r r o l la r  e n  e s t a  e d a d  t e m p r a n a :  

 

P -  C o n t r o l  p o s t u r a l  y  m o t r ic id a d .  

C -  C o o r d in a c ió n  - - - - - - - - - - - .  M a t r iz  y  c o n d u c t a  a d a p t a t iv a  a  lo s  o b je t iv o s .  

L -  L e n g u a je .  

S -  S o c ia b i l id a d .  

 

E n  e l  c r i t e r io  c u a n t i t a t iv o  y  c u a l i t a t iv o  f in a l  d e b e  e x is t i r  u n a  c o r r e s p o n d e n c ia  e n t r e  s u  

E M ,  E D  y  C D  a  p a r t i r  d e l  e s t u d io  d e  la s  d i f e r e n t e s  á r e a s  d e  f o r m a  in d iv id u a l .  

 

L a  f a m i l ia  e s  p r io r id a d  p a r a  la  in t e r v e n c ió n  o p o r t u n a  y  p a r t ic ip a  e n  la  a p l ic a c ió n  d e l  

in s t r u m e n t o .  
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 Anexo 6. 
                                                  Estrategia Terapéutica 
     Objetivo: Contribuir  a la correcta estimulación del DSP de los niños BPN potenciando la preparación de la familia. 
Etapa Objetivo Acciones Responsable

s 
Participantes Fecha de 

Ejecución 
Medios y 
Métodos 

Instrumentació
n Práctica 
 

1ra Etapa. 
Preparatoria
. Definición 
de 
necesidades
. 
 

 
Preparar  

las 
condicione
s  para la 
introducció
n de la 

estrategia 
terapéutica 
a la familia 

 
1. Reunión 
de 
intercambio 
con la familia. 
 

Autor de la 
tesis y 
profesionales 
participantes 

Investigadores
, familiares y 
profesionales 
participantes 
de la 
investigación. 

Septiembr
e de 2013 

   ______  

Se analizan 
cuáles son los 
intereses de la 
familia, se 
sistematiza lo 
que aporta los 
elementos 
esenciales 
entre los 
factores que 
interactúan 
entre sí. Esto 
nos revela las 
necesidades, y 
potencialidades 
de la familia lo 
que nos permite  
elaborar 
materiales y 
tomar 
decisiones. 
 

2. 
Elaboración 
de materiales 
necesarios 
(confección 
de manual de 
instrucciones)
. 
 

Autor de la 
tesis. 

Autores de la 
tesis. 

Octubre, 
Noviembre 
de 2013 

Fuentes 
bibliográfic
a y criterio 
de 
expertos 

3. Taller de 
orientación 
sobre el uso 
del manual 
de 
instrucciones. 

Autor de la 
tesis. 

Autores de la 
tesis y 
familiares 
involucrados. 

Noviembre 
de 2013 

Debates, 
láminas, y 
reuniones 
de 
encuentro 
en 
consulta. 
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2da Etapa. 
Implementación 
de  la estrategia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Entrenar a la 
familia 
ampliando el 
conocimient
o sobre  la 
estimulación 
del DPS 

 
1. Aplicar 
ejercicios 
rehabilitadores a 
niños BPN. 

 
Autor 
de 
tesis 

 
Profesionales 
investigando y 
familiares. 

 
Diciembre 
de 2013  a 
marzo de 
2014 

 
Demostración 
y evaluación 
en los talleres 
realizados en 
la Sala de 
Rehabilitación. 

Después de 
logrado el 
objetivo de la 
etapa anterior de 
la estrategia, se  
aplican las 
actividades y 
recomendacione
s contenidas en 
el manual de 
instrucciones 
diseñado para la 
familia, donde el 
investigador 
también participa 
demostrando y 
controlando  a 
través  de 
diferentes  
medios y 
métodos, de 
manera que 
garantice un 
correcto uso de 
este por la 
familia, para con 
ello, lograr el 
desarrollo de las 
diferentes 
dimensiones o 
áreas de 
estimulación en 
los niños BPN. 
 
 

 
2. Aplicar 
ejercicios de 
relaciones del 
niño con el 
entorno. 
 

 
Autor 
de 
tesis 

 
Profesionales 
investigando y 
familiares. 

 
Diciembre  
2013 a 
marzo de 
2014 

 
Demostración 
y evaluación 
en los talleres 
realizados en 
la Sala de 
Rehabilitación. 

 
3. Orientar  a la 
familia la 
identificación de 
signos anormales 
o de alerta en el 
niño. 
 

 
Autor 
de 
tesis 

 
Familia 
 

 
Diciembre  
2013 a 
marzo de 
2014 

 
Demostración 
y evaluación 
en los talleres 
realizados en 
la Sala de 
Rehabilitación. 

 
4. Controlar las 
recomendaciones  
dada a la familia 
sobre la 
alimentación. 
 

 
Autor 
de 
tesis 

 
Autor de tesis 

 
Diciembre  
2013 a 
marzo de 
2014 

 
Demostración 
y evaluación 
en los talleres 
realizados en 
la Sala de 
Rehabilitación. 
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3ra Etapa. 
Evaluación de la 
implementación 
de la estrategia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Evaluar la 
estrategia 
terapéutica 
dirigida  a la 
familia. 

 
1. Reuniòn de 
balance para 
comprobar la 
preparación de la 
familia. 
 
 

 
Autor 
de la 
tesis 

 
Investigadores 
y familiares. 

 
Abril de 
2014 

 
Encuestas, 
experiencias  y 
relatos de las 
familias sobre 
funcionamiento 
de sus hijos. 

Determinación de 
dimensiones e 
indicadores para 
la evaluación de 
la  estrategia  y el 
impacto en los 
niños y familiares. 
Elaboración de 
instrumentos de 
investigación, 
como son: la 
observación del 
funcionamiento 
de los niños 
BPN,  encuesta 
a la familia para 
analizar los 
resultados a 
partir de la 
aplicación de 
dichas técnicas 
para evaluar la 
preparación de 
las familias, lo 
cual debe 
condicionar un 
mejor 
funcionamiento 
de los niños 
estudiados. 

 
2. Evaluar el DSM  
de los niños por 
indicadores 
previstos. 
 

 
Autor 
de la 
tesis 

 
Autor de la 
tesis 

 
Mayo  a 
junio de 
2014 

 
Observaciones 
y pesquisa del 
neurodesarrollo 
(PDN). 

 
3. Evaluar el 
cumplimiento de 
las acciones de la 
estrategia 
terapéutica. 

   
Mayo a 
junio de 
2014 

 
Observaciones 
del desempeño 
de la familia, 
talleres y 
debates. 
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A n e x o  7 .  

                                                F U N D A M E N T A C I Ó N  

 

                                                        E l  m e jo r  o lo r ,  e l  d e l  p a n ;  e l  m e jo r  s a b o r ,  e l   

                                                            d e  la  s a l ;  e l  m e jo r  a m o r ,  e l  d e  lo s  n iñ o s .          

                                                                                           G R A H A M  G R E E N E       

  

E l  p r im e r  a m b ie n t e  s o c ia l  d e  t o d o s  lo s  s e r e s  h u m a n o s  e s  la  f a m i l ia ,  la  c u a l  d e b e  

p r o p o r c io n a r  u n  t e r r e n o  d e  e n t r e n a m ie n t o  p r o t e g id o ,  e n  e l  c u a l  e l  n iñ o  a p r e n d a  a  v iv i r  

c o m o  m ie m b r o  d e  la  s o c ie d a d .  E s  u n a  s o c ie d a d  e n  m in ia t u r a ,  e n  la  s e  a d q u ie r e n  lo s  

h á b i t o s  d e  c o n d u c t a  s o c ia l  q u e  p u e d e n  p e r s is t i r  d u r a n t e  t o d a  la  v id a .  

A l  p r in c ip io ,  e l  n iñ o  d e p e n d e  c o m p le t a m e n t e  d e  s u s  p a d r e s ,  s o b r e  t o d o  d e  la  m a d r e ,  

p e r o  m á s  t a r d e  e x ig e  y  a d q u ie r e  m á s  in d e p e n d e n c ia  y  c o n t r o l  d e  s u s  a c t iv id a d e s .  E s  

im p o r t a n t e  e n  t o d a  e d a d ,  n o  d e m a n d a r  m u c h o  d e l  n iñ o  e n  lo  r e la c io n a d o  c o n  e l  

a u t o c o n t r o l  y  la  r e s p o n s a b i l id a d  d e  s u s  a c c io n e :  a l  m is m o  t ie m p o ,  s i  s e  h a c e  

d e m a s ia d o  p o r  é l ,  e l  p r o c e s o  d e  c r e c e r  y  h a c e r s e  in d e p e n d ie n t e  p u e d e  r e t a r d a r s e .   

E l  p r im e r  a ñ o  d e  v id a  e s  e l  d e  m a y o r  c r e c im ie n t o  d e l  n iñ o ,  s o lo  s u p e r a d o  p o r  la  e t a p a  

d e l  e m b a r a z o ;  a d e m á s  e n  e s t e  p e r io d o ,  s e  d e f in e  s u  s a lu d  f u t u r a  p o r  lo s  e s t í m u lo s ,  

lo s  c u a le s  p e r m i t i r á n  u n  m e jo r  d e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r ,  y  lo s  h á b i t o s  a l im e n t a r io s ,  q u e  

s e r á n  f u n d a m e n t a le s  p a r a  lo g r a r  u n  d e s a r r o l lo  y  c r e c im ie n t o  a r m ó n ic o  

P o r  e s o  m a m á ,  p a p á ,  le  b r in d a m o s  e s t e  m a n u a l  d e  in s t r u c c io n e s ,  d e  f o r m a  a m e n a  y  

c o n  u n  le n g u a je  a s e q u ib le  ( f á c i l ) ,  s o b r e  la s  a c t iv id a d e s  q u e  p u e d e s  r e a l iz a r  e n  e l  

h o g a r  c o n  t u  b e b é ;  c o n  e l  o b je t iv o  d e  q u e  s e  s ie n t a n  e n t r e n a d o s ,  y  p r e p a r a d o s  p a r a  

e s t im u la r  e l  d e s a r r o l lo  p s ic o m o t o r  d e l  n iñ o ,  lo  c u a l  c o n t r ib u i r á  d e  ig u a l  m a n e r a ,  a l  s u  

d e s a r r o l lo  in t e g r a l  ( e s f e r a  c o g n i t iv a ,  e s f e r a  s e n s o r ia l ,  e s f e r a  le n g u a je ) ,  e n t r e  la s  

c u a le s  h a y  u n a  in t e r r e la c ió n  d ia lé c t ic a ,  o  s e a ,  c o n s t i t u y e n  u n  t o d o .  
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D e s p u e s  d e  c o n s u l t a r lo  y  a p l ic a r lo ,  p u e d e s  c o n t a r  t u s  e x p e r ie n c ia s ,  v iv e n c ia s ,  y  

o b s e r v a c io n e s ,  s o b r e  lo s  lo g r o s  d e  t u  h i jo ;  p r in c ip a lm e n t e  s u s  c a m b io s  p s ic o m o t o r e s ,  

y  s o b r e  s u  p e s o  p o r  m á s  m í n im o  q u e  s e a .  

M a m á  y  p a p á ,  t e n g a n  s ie m p r e  p r e s e n t e ,  q u e  s u  e m p e ñ o  y  p r e o c u p a c ió n  p o r  t u  h i jo ,  

le  p r o p o r c io n a  a l  n iñ o  u n  h e c h o  s ó l id o ,  a l r e d e d o r  d e l  c u a l  c o n s t r u y e  u n a  r o c a  a  la  q u e  

p u e d e  a g a r r a r s e .  

E l  m a n u a l  c o n s t a  c o n  l a  s i g u i e n t e  e s t r u c t u r a :   

  C o n t ie n e  e je r c ic io s  in s t r u c t iv o s  p a r a  e s t im u la r  c a d a  e t a p a  ( 0  a  1 -  1  a  2 ) .  

1 .  I n s t r u c c io n e s  p a r a  e s t im u la r  la  p s i c o m o t r ic id a d .  

2 .  L o g r o s  d e  c a d a  e t a p a .  

3 .  I n s t r u c c io n e s  y  c o n s e jo s  p a r a  t r a t a r  e l  le n g u a je  y  s u  r e la c ió n  c o n  e l  e n t o r n o .  

4 .  I n s t r u c c io n e s  p a r a  t r a t a r  la  a l im e n t a c ió n  d e l  b e b é  p o r  e t a p a s .  

5 .  C o n s e jo s  m á s  g e n e r a le s  p a r a  la  a l im e n t a c ió n  d e l  n iñ o  d e  0  h a s t a  lo s  2  a ñ o s .  

6 .  N o t a s  a c la r a t o r ia s .  

7 .  C o n s e jo s  b a s a d o s  e n  la  e s t im u la c ió n  b a s a l .  

8 .  D ic c io n a r io  d e l  v o c a b u la r io  t é c n ic o  e m p le a d o  e n  la  r e d a c c ió n  d e  la s  

a c t iv id a d e s .  
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D E S A R R O L L O  

 

E n t r e  0  y  3  m e s e s  d e  n a c i d o ,  e l  b e b é  d e b e :  

1 .  F i ja r  la  m ir a d a  ( p r im e r  m e s ) .  

2 .  S e g u i r  o b je t o s  y  la s  p e r s o n a s  c o n  la  v is t a  ( s e g u n d o  m e s ) .  

3 .  S o s t e n e r  la  c a b e z a  ( e n t r e  lo s  2  y  3  m e s e s ) .  

4 .  S o n r is a  v o lu n t a r ia  o  s o c ia l  ( h a c ia  lo s  2  m e s e s ) .  

  E j e r c i c i o s  e  i n s t r u c c i o n e s  p a r a  e s t i m u l a r  e s t a  e t a p a .  

L a  m a d r e  s a b e ,  p o r  in s t in t o ,  c ó m o  a y u d a r  a l  b e b é  e n  lo s  p r im e r o s  m e s e s ,  p e r o  e s  

im p o r t a n t e  c o n o c e r  a lg u n o s  e je r c ic io s  q u e  p u e d e n  e s t im u la r  e s t o s  r e f le jo s :  

E s t i m u l a r l e  l o s  r e f l e j o s :  

1 .  R e f le jo  d e  e n d e r e z a m ie n t o ,  s a l t o  y  m a r c h a :  t o m a  a l  n iñ o  p o r  la s  a x i la s  y  h a z  q u e  

s u s  p ie s  t r o p ie c e n  c o n t r a  e l  b o r d e  d e  u n a  m e s a .  E n  r e s p u e s t a ,  e s   n o r m a l  q u e  e l  n iñ o  

le v a n t e  s u s  p ie s ,  c o m o  s a l t a n d o  e s e  o b s t á c u lo .  

2 .  M o v im ie n t o s  d e  r e p t a c ió n :  c o lo c a  a l  n iñ o  a c o s t a d o  b o c a  a b a jo ,  o b s e r v a ,  o b s e r v a  s i  

m u e v e  s u s  p ie r n a s ,  c o n  m o v im ie n t o s  d e  f le x ió n  y  e x t e n s ió n ,  c o m o  s i  n a d a r a .  

3 .  R e f le jo  d e  in c u r v a c ió n  d e l  t r o n c o :  c o n  e l  n iñ o  a c o s t a d o  b o c a  a b a jo ,  t ó m a lo  a  la  

a l t u r a  d e l  e s t ó m a g o  y  p r e s io n a  c o n  lo s  d e d o s  e n  u n  la d o  d e  s u  e s p a ld a ;  e s t e  d e b e  

p r o d u c i r  u n a  f le x ió n  d e  la  c o lu m n a  h a c ia  a l  la d o  d e l  e s t í m u lo .  

4 .  R e f le jo s  d e  s u c c ió n :  n o  p o n g a s  e l  p e z ó n ,  d i r e c t a m e n t e ,  d e n t r o  d e  la  b o c a  d e l  n iñ o ,  

d é ja lo  r o z a n d o  lo s  la b io s  d e  e s t e ,  p a r a  in c i t a r le  a  q u e  s u c c io n e  c o n  f u e r z a .  
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F a v o r e c e r  l o s  m o v i m i e n t o s  d e l  c u e r p o :  

1 .  M u e v e  lo s  b r a z o s  y  la s  p ie r n a s  d e l  n iñ o  d e  f o r m a  a l t e r n a t iv a ,  h a c ie n d o  u n a  

b ic ic le t a ,  m ie n t r a s  le  c a n t a s  u n a  c a n c ió n  a p r o p ia d a .  

2 .  M ie n t r a s  lo  b a ñ a s ,  lo  c a m b ia s  o  ju e g a s  c o n  é l ,  h á b la le  m ir á n d o le  la  c a r i t a ,  t ó c a lo ,  

a p r ié t a le  c o n  s u a v id a d  s u s  e x t r e m id a d e s .  T r a t a  q u e  m u e v a  lo s  b r a z o s  y  p ie r n a s ,  

e n s e ñ á n d o le  a lg ú n  ju g u e t e  q u e  l la m e  s u  a t e n c ió n .   

3 .  A c u é s t a lo  b o c a  a r r ib a  y  le v a n t a  u n  p o c o  s u s  p ie r n a s ,  d e já n d o la s  c a e r .  R e p i t e  e s t o  

v a r ia s  v e c e s ,  h a s t a  q u e  n o t e s  p e q u e ñ o s  e s f u e r z o s  d e l  n iñ o  p o r  c o n t r o la r  s u s  p ie r n a s  

y  e v i t a r  q u e  c a ig a n  c o n t r a  la  s u p e r f ic ie .  

C o n s e g u i r  e l  c o n t r o l  d e  l a  c a b e z a  e n  v a r i a s  p o s i c i o n e s :  

1 .  C o n  e l  n iñ o  a c o s t a d o  b o c a  a r r ib a ,  a n í m a lo  a  g i r a r  la  c a b e z a ,  c o lo c a n d o  ju g u e t e s  

d e  c o lo r e s  v iv o s  o  s o n o r o s  a  a m b o s  la d o s .  

2 .  A c u e s t a  a l  n iñ o  b o c a  a b a jo ,  p r o c u r a n d o  q u e  s u s  b r a z o s  e s t é n  e x t e n d id o s  h a c ia  

a d e la n t e .  L a m a  s u   a t e n c ió n  c o n  o b je t o s  a t r a c t iv o s  o  b ie n  s i t ú a t e  d e la n t e  d e  é l ,  p a r a  

q u e  in t e n t e  le v a n t a r  la  c a b e z a .  S i  n o  lo  h a c e ,  d a le  p e l l iz q u i t o s  e n  la  n u c a .  S o n r í e  y  

h á b la le  c a d a  v e z  q u e  e l  n iñ o  le v a n t e  u n  p o c o  la  c a b e z a ,  y  e s t im ú la lo  c o n  u n  ju g u e t e  

a t r a c t iv o ;  a n í m a lo  a  m o v e r  la  c a b e z a  h a c ia  lo s  la d o s .  

 

3 .  C u a n d o  e l  n iñ o  e s t e  d e s p ie r t o  y  s e  m a n t e n g a  a t e n t o ,  a c é r c a t e  a  é l ,  h á b la le  y  

s o n r í e le .  T ó m a lo  p o r  lo s  h o m b r o s  y  l lé v a lo ,  le n t a m e n t e ,  h a s t a  la  p o s ic ió n  d e  s e n t a d o .  

F í ja t e  s i  e l  v a  c o n t r o la n d o  la  c a b e z a  a l  h a c e r  e s t o ,  r e p í t e la  s u je t á n d o lo  p o r  lo s  

b r a z o s .  D e s p u é s ,  s u jé t a lo  p o r  lo s  a n t e b r a z o s  h a s t a  q u e  v e a s  q u e  s u  c a b e z a  

a c o m p a ñ a  a l  r e s t o  d e l  c u e r p o  y  y a  c u e lg a .  P o r  ú l t im o ,  r e p i t e  e s t a  a c c ió n  c o g ie n d o  a l  

n iñ o  d e  s u s  m a n o s .   



5 7  

 

 

E s t i m u l a r l e  e l  e q u i l i b r i o :  

1 .  P r o c u r a  c a m b ia r  a l  n iñ o  d e  p o s ic ió n ,  c o n  c ie r t a  f r e c u e n c ia ,  c u a n d o  e s t é  d e s p ie r t o .  

N o  lo  d e je s  s ie m p r e  e n  la  m is m a  p o s t u r a .  A c u é s t a lo  b o c a  a b a jo ,  b o c a  a r r ib a  y  d e  

la d o .  

2 .  C u a n d o  c o ja s  a l  n iñ o  e n  b r a z o s ,  m é c e lo  m ie n t r a s  le  h a b le s  y  s o n r í e s .  S u jé t a lo  p o r  

e l  p e c h o  y  m u é v e lo  s u a v e m e n t e  e n  v a r ia s  d i r e c c io n e s :  h a c i a  a r r ib a ,  h a c ia  a b a jo  y  

h a c ia  lo s  la d o s .  S i  e l  n iñ o  e s  m u y  b la n d i t o ,  t e n  c u id a d o  c o n  lo s  b a la n c e o s  d e  la  

c a b e z a .  

A c o s t a r l o  b o c a  a b a j o :  

1 .  L a  p o s ic ió n  a c o s t a d a ,  b o c a  a b a jo  e s  m u y  a c o n s e ja b le ;  a c o s t u m b r a  a  t u  h i jo  a  q u e  

a c e p t e  e s t a  p o s ic ió n ,  p o n ié n d o lo  a s í  c u a n d o  e s t é  d e s p ie r t o .  D e  e s t a  f o r m a  s e  

f o r t a le c e r á n  lo s  m ú s c u lo s  d e l  c u e l lo .  P r o c u r a  q u e  e x t ie n d a  s u s  b r a z o s  h a c ia  

a d e la n t e .  

2 .  A c u e s t a  a l  n iñ o  b o c a  a b a jo ,  m ie n t r a s  t ú  e s t á s  h a c ie n d o  o t r a s  c o s a s .  D e  v e z  e n  

c u a n d o ,  h á b la le  y  l la m a  s u  a t e n c ió n .  C u a n d o  lo  s a q u e s  a  p a s e a r  e n  e l  c o c h e ,  p u e d e s  

a c o s t a r lo  b o c a  a b a jo  e n  a lg u n o s  m o m e n t o s  s i  e s t á  d e s p ie r t o .  

E s t i m u l a r l e  l o s  v o l t e o s :  

1 .  I n ic ia  lo s  s e m iv o l t e o s ,  c u a n d o  e s t é s   c a m b ia n d o  a  t u  h i jo  o  ju g a n d o  c o n  é l  y  s e  

e n c u e n t r e  a c o s t a d o  b o c a  a r r ib a ;  g i r a  d e s p u é s  s u  c u e r p o  h a c ia  lo s  la d o s ,  c o g ié n d o le  

la s  m a n o s .  
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2 .  A c u é s t a lo  d e  la d o  y  l la m a  s u  a t e n c ió n  c o n  a lg ú n  ju g u e t e  a t r a c t iv o ,  p a r a  q u e  s u  

c u e r p o  g i r e  h a s t a  la  p o s ic ió n  d e  b o c a  a r r ib a .  A y ú d a lo  a l  p r in c ip io ,  s i  e s  n e c e s a r io ,  v e  

e l im in a n d o  la  a y u d a  p r o g r e s iv a m e n t e .  R e p i t e  e l  v o l t e o  e n  e l  o t r o  s e n t id o .  

 

3 .  P o n lo  a c o s t a d o ,  b o c a  a r r ib a ,  e n  u n a  h a b i t a c ió n  d o n d e  e s t é  t o d a  la  f a m i l ia ;  e s t o  lo  

e s t im u la r á  a  g i r a r s e  e n  d i f e r e n t e s  d i r e c c io n e s ,  p a r a  v e r  a  t o d a s  la s  p e r s o n a s .  

  ¿ C ó m o  e s t i m u l a r  e l  l e n g u a j e  d e l  n i ñ o  y  s u  r e l a c i ó n  c o n  e l  e n t o r n o ?  

1 .  H á b la le  a l  n iñ o  m ie n t r a s  lo  c a r g a s ,  b a ñ a s  y  a l im e n t a s ;  lo  m a n t ie n e s  e n  b r a z o s ,  le  

p o n e s  lo s  p a ñ a le s ,  y  lo  v is t e s .  S o n r í e le  y  h á b la le  e n  u n  t o n o  d u lc e  y  s u a v e  c u a n d o  lo  

c a r g u e s  y  lo  a c a r ic ie s .  

2 .  C á r g a lo  d e  m o d o  q u e  p u e d a  v e r  o  t o c a r  t u  c a r a ,  c u a n d o  h a b le s   y  ju e g u e s  c o n  é l ,  

o b s e r v e  s u s  r e a c c io n e s  d e  p la c e r ,  d is g u s t o ,  a t e n c ió n  o  d is t r a c c ió n .  

3 .  E x a g e r a r  e l  t o n o  d e l  le n g u a je ,  p a r a  q u e  v a y a  a p r e n d ie n d o  la s  d i f e r e n t e s  

t o n a l id a d e s  d e  u n a  c o n v e r s a c ió n .  

4 .  C á n t a le ,  m ie n t r a s  r e a l iz a s  la s  a c t iv id a d e s  r u t in a r ia s  c o n  é l .   

5 .  P o n lo  e r g u id o ,  s u je t a n d o  s u  c a b e z a ,  y  t r a t a  q u e  e n f o q u e  s u  c a r a  h a s t a  c o n s e g u i r  

q u e  t e  m ir e ,  u t i l iz a  f r a s e s  c o r t a s  h a c ie n d o  p a u t a s  p a r a  e s p e r a r  s u  r e a c c ió n .  

6 .  A y ú d a lo   a  o r ie n t a r s e  f r e n t e  a l  s o n id o :  A p r o v e c h a  lo s  m o m e n t o s  q u e  e s t é  

d e s p ie r t o  y  c o ló c a lo  d e r e c h o ,  s u je t a n d o  s u  c a b e z a .  H á b la le  d e s d e  u n  p u n t o  q u e  n o  

t e  v e a  a  s u  d e r e c h a ,  n i  a  s u  iz q u ie r d a .  S i  n o  h a y  r e a c c ió n  p o r  p a r t e  d e  é l  ( in t e n t o s  d e  

g i r a r  u n  p o c o  lo s  o jo s  o  la  c a b e z a  e n  b u s c a  d e  la  v o z ) ,  g i r a  t ú ,  s u a v e m e n t e ,  s u  

c a b e z a  h a s t a  q u e  v e a  t u  c a r a  y  la  a s o c ie  c o n  t u  v o z ,  o  b ie n  a c é r c a t e  p o c o  a  p o c o  

h a s t a  p o n e r t e  f r e n t e  a  é l ,  s in  d e ja r  d e  h a b la r le .  
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7 .  H a z  e l  m is m o  ju e g o ,  u t i l iz a n d o  a h o r a  u n  s o n id o  in a n im a d o  ( o b je t o  q u e  h a g a  r u id o ) ,  

c a j i t a  d e  m ú s ic a ,  c a m p a n i l la ,  s o n a je r o s ) .  

N o t a :  C o n  e s t o s  e je r c ic io s  e l  n iñ o  v a  t o m a n d o  c o n c ie n c ia  d e l  a m b ie n t e  s o n o r o  y  

v is u a l  e x t e r n o ,  a d e m á s  d e  q u e  e s t o  e s t im u la  e s t o s  ó r g a n o s  d e  lo s  s e n t id o s ,  q u e  a  s u  

v e z  a y u d a r á n  a l  f u t u r o  d e s a r r o l lo  d e  la  d is c r im in a c ió n  f o n e m á t ic a .  N o  s e  d e b e  h a c e r  

u s o  e x c e s iv o  d e  e s t o s  e je r c ic io s  p o r q u e  p u e d e  a g o b ia r  a l  b e b e .  

8 .  O b s e r v a  la  r e a c c ió n  d e l  b e b e  a n t e  e s t í m u lo s  d e s a g r a d a b le s :  E s t a r  a t e n t o  a  la  

r e a c c ió n  d e l  n iñ o  a n t e  s i t u a c io n e s  c o m o :  c a lo r ,  f r í o ,  p r e s ió n  f í s ic a ,  r e t i r a d a  d e  lo s  

p a d r e s ,  g r i t o ,  p in c h a z o s .  S e g ú n  s u  r e a c c i ó n  e s  s u  n iv e l  d e  d e s a r r o l lo .  

9 .  C u a n d o  e l  n iñ o  e s t é  e n  e s t a d o  d e  a le r t a  y  c ó m o d o ,  p o n t e  f r e n t e  a  s u  c a r a ,  h á b la le  

s u a v e m e n t e  c o n  e x p r e s io n e s  f a c ia le s  e x a g e r a d a s  ( a m p l ia  s o n r is a  y  o jo s  b ie n  

a b ie r t o s ) .  E x p r e s a  o r a c io n e s  v e r b a le s  c o r t a s  y  s im p le s ,  c a m b ia n d o  la  e n t o n a c ió n ,  

h a z  u n a  b r e v e  p a u s a  y  e s t im u la  s u  p a r t ic ip a c ió n ,  a c o m p a ñ a  t u s  g e s t o s  y  

v o c a l iz a c io n e s  c o n  c a r ic ia s ,  e n  d is t in t a s  p a r t e s  d e l  c u e r p o .  F e s t é ja le   m u c h o  

c u a lq u ie r  r e s p u e s t a  c o n  c a r ic ia s  y  s o n r is a s  a f e c t u o s a s .  A u n q u e  s in  a g o b ia r lo ,  f ó r s a lo  

a  s o n r e í r  a n t e  t o d o s  lo s  e s t í m u lo s  q u e  le  d is t e .  

1 0 .  P o n t e  c e r c a  s u  o r e ja  y  h á b la le  s o b r e  c u a lq u ie r  c o s a  o  e n  f o r m a  d e  s u s u r r o ,  h a z  

u n a  b r e v e  p a u s a ,  d e s p u é s  d e  a lg u n a s  f r a s e s ,  p a r a  p e r m i t i r  q u e  t o m e  s u  t u r n o ,  d a le  

o p o r t u n id a d  p a r a  r e s p o n d e r  a  la  c o n v e r s a c ió n .  

1 1 .  H á b la le  c o m o  s i  t u v ie r a  s e n t id o  lo  q u e  e l  n iñ o  d ic e  o  h a c e ,  e m i t e  v o c a l iz a c io n e s  

s im i la r e s  o  p a r e c id a s  a  la s  d e  é l .  S i  s ó lo  t e  m ir a  y  n o  t e  h a b la ,  e m i t e  a lg u n o s  s o n id o s  

y  s o n r í e le .  U n a  v e z  q u e  e l  n iñ o  e s  c a p a z  d e  e m i t i r  v o c a l iz a c io n e s  e s p o n t á n e a m e n t e ,  

r e p i t e  lo s  s o n id o s  d e  in m e d ia t o  d e s p u é s  d e  h a b e r lo  h e c h o  é l .  H a z  u n a  p a u s a ,  y  

c u a n d o  é l  in ic ie  d e  n u e v o  u n  s o n id o ,  r e p í t e lo  y  h a z  o t r a  p a u s a .  

1 2 .  P o n t e  a  n iv e l  d e  é l  t a n t o  f í s ic o  c o m o  p s í q u ic o  o b s é r v a lo  y  h a z  lo  q u e  é l  h a  h e c h o  

o  d ic h o .  P r o c u r a  q u e  t u s  t u r n o s  e n  la  c o n v e r s a c ió n  s e a n  c o r t o s  y  s e n c i l lo s ,  p a r a  

a y u d a r lo  m e jo r .  E s  p o s ib le  q u e  e n  a lg u n a s  o p o r t u n id a d e s ,  e l  n iñ o  n o  t o m e  s u  t u r n o  y  

t ú  t e n g a s  q u e  s e g u i r ,  e n  e s t o s  c a s o s ,  a y ú d a lo  f í s ic a m e n t e  m e d ia n t e  s e ñ a le s  c o m o :  
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t o q u e ,  g e s t o s ,  c a r ic ia s ,  f r a s e s  c o r t a s ,  d á n d o le  a  e n t e n d e r  q u e  le  t o c a .  N o  lo  c a n s e s  

c o n  u n a  c o n v e r s a c ió n  la r g a ,  d é ja lo  t r a n q u i lo  c u a n d o  n o t e s  q u e  n o  q u ie r e  s e g u i r .  

  ¿ C ó m o  e s t i m u l a r  l a  a l i m e n t a c i ó n  d e  t u  b e b é ?  

1 .  C u a n d o  le  d e s  d e  c o m e r  e s t im u la  s u  b o q u i t a ;  c o n  e l  p e z ó n  o  t e t e r a  d e  b ib e r ó n ,   

p á s a lo  s u a v e m e n t e  p o r  s u s  la b io s ,  c o n  e l  f in  d e  q u e  e l  n iñ o  b u s q u e  e l  a l im e n t o .  E s t o  

d e b e s  h a c e r lo  a l  p r in c ip io  d e  c a d a  t o m a .  

2 .  C o ló c a lo  e n  u n a  p o s ic ió n  c ó m o d a ,  o  s e a ,  e n  p o s ic ió n  m e d io  in c l in a d a  d e  m a n e r a  

q u e  s e  le  f a c i l i t e  l le g a r  a l  a l im e n t o .  

3 .  E s t im ú la le  l a  s u c c ió n  n o  in t r o d u c ie n d o  e l  t e t e  d e  b ib e r ó n  o  e l  p e z ó n  d i r e c t a m e n t e  

e n  s u  b o c a ,  s in o  d e já n d o lo  c a e r  e n  s u s  la b io s  p a r a  q u e  p u e d a  c h u p a r  c o n  f u e r z a .  

3 .  S i  e l  n iñ o  e m p u ja  c o n  s u  le n g u a  e l  t e t e  o  e l  p e z ó n ,  e je r c e  p r e s ió n  s u a v e  s o b r e  s u s  

m a n d í b u la  p a r a  c o n t r o la r  e s t a  a c c ió n .  

4 .  S i  e l  n iñ o  r e a c c io n a   a  lo s  m o v im ie n t o s  d e  s u c c ió n  c u a n d o  le  d a s  e l  p e c h o  o  e l  

b ib e r ó n ,  h á b la le  a c e r c a  d e  la  c o m id a  m ir á n d o le  a  lo s  o jo s  c u a n d o  lo  a l im e n t e s .  

E n t r e   3  a  6  m e s e s  d e  n a c i d o ( a l  f i n a l  d e  l o s  6  m e s e s ) ,  e l  b e b é  d e b e :  

1 .  S o s t e n e r  la  c a b e z a .  

2  . C o n t r o la r  e l  t r o n c o .  

3 .  A p o y a r s e  e n  lo s  a n t e b r a z o s ,  a c o s t a d o  b o c a  a b a jo .  

4 .  I n ic ia r  e l  r a s t r e o .  

5 .  V i r a r s e  d e  u n  la d o  p a r a  e l  o t r o .  

6 .  M i r a r s e  e l  c e n t r o  d e  la s  m a n o s .  

7 .  A p o y a r  s u  p e s o  e n  s u s  p ie s .  

8 .  E s t a r  s e n t a d o  c o n  a p o y o .  
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9 .  C o g e r  o b je t o s  c o n  t o d a  la  m a n o .  

  E j e r c i c i o s  e  i n s t r u c c i o n e s  p a r a  e s t i m u l a r  e s t a  e t a p a .   

P a r a  r e f o r z a r  e l  c o n t r o l  d e  l a  c a b e z a  y  e l  e q u i l i b r i o :  

1 .  S ie n t a  a l  n iñ o  e n  t u s  r o d i l la s ,  m i r á n d o le  a  la  c a r a  y  s u jé t a lo  p o r  d e b a jo  d e  

la s  a x i la s .  M u e v e  t u s  r o d i l la s  y  h a z  q u e  s e  m u e v a  h a c ia  a r r ib a ,  a b a jo  y  a  lo s  

la d o s ,  s u a v e m e n t e ,  p r o c u r a n d o  q u e  t r a t e  d e  c o n t r o la r  lo s  b a la n c e o s  d e  s u  

c a b e z a .  

2 .  R e p i t e  a lg u n o s  e je r c ic io s  d e  la  e t a p a  a n t e r io r ,  c o m o  t o m a r lo  d e  la s  m a n o s ,  

a c o s t a d o  y  b o c a  a r r ib a ,  y  l le v a r lo   le n t a m e n t e  a  la  p o s ic ió n  d e  s e n t a d o .  

C o n t r o l a r  e l  t r o n c o :  

1 .  lo  s a q u e s   a  p a s e a r ,  in c l in a  u n  p o c o  la  s i l l i t a  p a r a  q u e  s e  m a n t e n g a  

in c o r p o r a d o .  A u m e n t a ,  p r o g r e s iv a m e n t e ,  e l  t ie m p o  d e  p e r m a n e n c ia  e n  e s t a  

p o s ic ió n ,  c o n  e l  r e s p a ld o .  

2 .  M a n t e n lo  e n  la  p o s ic ió n  d e  s e n t a d o ,  s o s t e n lo  p o r  e l  p e c h o  y  lu e g o  p o r  la  

c in t u r a ,  y  d e ja  q u e  d is f r u t e  e n  e s t a  p o s ic ió n ,  t r a t a n d o  d e  m a n t e n e r  e l  t r o n c o  

d e r e c h o .  H á b la le ,  c á n t a le  y  s o n r í e le ,  m ie n t r a s  le  m ir e s  a  la  c a r a .  H a z  e s t a  

a c c ió n ,  s e n t á n d o lo  e n  t u s  r o d i l la s ,  s o b r e  u n a  m e s a ,  e n  e l  s u e lo ,  e n  u n  b a ló n  e  

p la y a ,  b o ls a  p e q u e ñ a  d e  g o m a  u  o t r o  m a t e r ia l  in f la d a  c o n  a i r e .  B a la n c é a lo  c o n  

s u a v id a d  h a c ia  a d e la n t e ,  h a c ia  a t r á s  y  a  lo s  la d o s .  

3 .  T ó m a lo  e n  b r a z o s ,  d e  m a n e r a  q u e  s u  e s p a ld a  s e  a p o y e  c o n t r a  t u  p e c h o ,  e s  

d e c i r ,  e l  n iñ o  m ir a n d o  h a c ia  a f u e r a .  

 A p o y a r s e  e n  s u s  a n t e b r a z o s ,  a c o s t a d o  b o c a  a b a j o :  

1 .  P o n lo  a c o s t a d o  b o c a  a b a jo  y  c o lo c a  ju g u e t e s  a t r a c t iv o s  f r e n t e  a  é l ;  t a m b ié n  

p u e d e n  s i t u a r s e  a  t ú  u  o t r o s  m ie m b r o s  d e  la  f a m i l ia .  H á b la le  y  l la m a  s u  

a t e n c ió n  c o n  lo s  ju g u e t e s ,  d e  m a n e r a  q u e  p u e d a  m ir a r  a l  f r e n t e ,  a p o y á n d o s e  

e n  s u s  a n t e b r a z o s .  

2 .  A c u é s t a lo  b o c a  a b a jo ,  f r e n t e  a  u n  e s p e jo ,  y  l la m a  s u  a t e n c ió n  p a r a  q u e  s e  

in c o r p o r e  y  v e a  s u  im a g e n .  
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3 .  A c u é s t a lo  b o c a  a b a jo ,  e n  u n  lu g a r  q u e  p u e d a  v e r  la s  a c t iv id a d e s  d e l  r e s t o  

d e  la  f a m i l ia :  e l  ju e g o  d e  lo s  h e r m a n o s ,  la  t e l e v is ió n ,  la s  t a r e a s  d e  la  m a d r e ,  

e t c é t e r a .  

 I n t e n t a r  a r r a s t r a r s e :  

1 .  A c u é s t a lo  b o c a  a b a jo .  S i t ú a t e  f r e n t e  a  é l ,  l lá m a le  la  a t e n c ió n  c o n  u n  ju g u e t e  

a t r a c t iv o  y  h á b la le  a l  m is m o  t ie m p o .  O b s e r v a  s u  r e a c c ió n ,  s i  n o t a s  q u e  in t e n t a  

c o g e r  e l  ju g u e t e ,  m u é v e t e  c o n  e l  ju g u e t e ,  le n t a m e n t e ,  h a c ia  u n  la d o ,  y  a n í m a lo  

p a r a  q u e  lo  b u s q u e ,  g i r á n d o s e  s o b r e  s u  e s t ó m a g o  y  a p o y á n d o s e  e n  lo s  

a n t e b r a z o s .  R e p i t e  la  a c c ió n  h a c ia  e l  o t r o  la d o .  S i  e s  p r e c is o ,  a y ú d a lo  a  in ic ia r  

s u s  g i r o s ,  m o v ie n d o  s u s  p ie r n a s  h a c ia  u n  la d o .  P r o g r e s iv a m e n t e ,  e l im in a  la  

a y u d a  y  a la b a  lo s  in t e n t o s  d e  é l  c o n  s o n r is a s  y  c a r ic ia s .  

2 .  E n  la  m is m a  p o s ic ió n ,  e n s é ñ a le  u n o  o  d o s  ju g u e t e s  a t r a c t iv o s  y  p o n lo s  

c e r c a  d e  s u s  m a n o s ,  a n im á n d o lo  p a r a  q u e  lo s  c o ja .  

 A p o y a r s e  e n  l a s  m a n o s :   

1 .  T o m a  a l  n iñ o  p o r  e l  t r o n c o ,  e n  p o s ic ió n  b o c a  a b a jo ,  y  p r o c u r a  q u e  a p o y e  s u s  

m a n o s  e n  a lg u n a  s u p e r f ic ie  ( s u e lo ,  m e s a  c a m a ) .  M a n t e n lo  e n  e s t a  p o s ic ió n  u n o s  

s e g u n d o s ,  t r a t a n d o  q u e ,  c o n  lo s  b r a z o s  e x t e n d id o s  y  la s  p a lm a s  d e  la s  m a n o s  

a b ie r t a s ,  a g u a n t e  e l  p e s o  d e  s u  c u e r p o .  A  m e d id a  q u e  n o t e s  q u e  é l  h a c e  m á s  

e s f u e r z o s ,  s o s t e n lo  m á s  a b a jo :  c in t u r a ,  c a d e r a s  y  m u s lo s .  R e p i t e  la  2 . a c c ió n  v a r ia s  

v e c e s ,  a la b a n d o  lo s  e s f u e r z o s  d e  é l  c o n  c a r ic ia s ,  b e s o s .  S i  n o t a s  q u e  s e  c a n s a ,  n o  

in s is t a s  y  r e p i t e  e l  e je r c ic io  e n  o t r a  o c a s ió n .  

L á m a le  la  a t e n c ió n  c o n  a lg ú n  ju g u e t e  a t r a c t iv o  y  le v á n t a lo  p o r  e n c im a  d e  s u  c a b e z a ,  

d e  m a n e r a  q u e  s e  v e a  o b l ig a d o  a  e s t i r a r  y  le v a n t a r  s u  c a b e z a ,  p a r a  s e g u i r lo .  

C a m b i a r l o  d e  p o s i c i ó n :  

1 .  P a s a r  d e  la  p o s ic ió n  b o c a  a b a jo  a  b o c a  a r r ib a ,  p a r a  ju g a r  u n  p o c o  c o n  é l .  S i  n o t a s  

q u e  le  g u s t a  e l  ju g u e t e ,  q u í t a s e lo  y  p o n lo  f u e r a  d e  s u  a lc a n c e  h a c ia  a r r ib a ,  d e  

m a n e r a  q u e  é l  t e n g a  q u e  g i r a r s e  p a r a  a lc a n z a r lo ,  h a s t a  p o n e r s e  b o c a  a r r ib a .  A l  

p r in c ip io ,  a y ú d a lo  f le x io n a n d o  e  im p u ls a n d o  s u  p ie r n a  p a r a  d a r  la  v u e l t a .  E l im in a  e s t a  

a y u d a ,  p r o g r e s iv a m e n t e .  A lá b a le  lo s  e s f u e r z o s   y  d a le  e l  ju g u e t e  q u e  t r a t a b a  d e  

a lc a n z a r ,  c u a n d o  h a y a  g i r a d o ,  a u n q u e  s e a  c o n  a y u d a ,  r e p i t e  la  a c c ió n  h a c ia  e l  o t r o  

la d o .  
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2 .  P a s a r  d e  la  p o s ic ió n  b o c a  a r r ib a  a  b o c a  a b a jo :  e s t a n d o  a c o s t a d o  b o c a  a r r ib a  ju e g a  

c o n  é l  y  d é ja lo  q u e  s e  e n t r e t e n g a  c o n  a lg ú n  ju g u e t e  a t r a c t iv o .  S i  n o t a s  q u e  s e  

in t e r e s a  p o r  e l  ju g u e t e ,  q u í t a s e lo  y  c o ló c a lo  f u e r a  d e  s u  a lc a n c e ,  l le v á n d o lo  h a c ia  u n  

la d o ,  d e  m o d o  q u e  é l  t e n g a  q u e  g i r a r s e ,  s i  q u ie r e  t o m a r lo .  A y ú d a lo  f le x io n á n d o lo  

h a c ia  a d e la n t e .  A la b a  s u s  in t e n t o s  p o r  d a r  v u e l t a .  D a le  e l  ju g u e t e  q u e  t r a t a b a  d e  

a lc a n z a r .  R e p i t e  la  a c c ió n  h a c ia  e l  o t r o  la d o .  

S o s t e n e r  s u  p e s o  e n  s u s  p i e s :  

1 .  E s t e  e je r c ic io  d e b e  h a c e r lo  a  p a r t i r  d e l  q u in t o  o  s e x t o  m e s e s  d e  e d a d ,  d e  

d e s a r r o l lo  m o t o r  d e l  n iñ o .  C u a n d o  e s t é  e n  b u e n a  d is p o s ic ió n ,  s ié n t a lo  y  s u jé t a lo  p o r  

la s  a x i la s ,  t r a t a n d o  q u e  s u s  p ie s  s e  a p o y e n  e n  t u  r e g a z o  y  m a n t é n  p a r t e  d e l  p e s o  d e  

s u  c u e r p o .  H á b la le ,  s o n r í e le  y  h a z  d e  e s t a  a c t iv id a d  u n  ju e g o  d iv e r t id o .  S ié n t a lo  e n  t u  

r e g a z o  y  r e p i t e  la  a c c ió n ,  a la b a n d o  s u s  in t e n t o s  p a r a  m a n t e n e r s e  e r g u id o .  

2 .  A p r o v e c h a n d o  e s t a  a c t iv id a d  y  c o n  e l  a g á r r a lo  p o r  la s  a x i la s  o  p o r  e l  p e c h o  

m u é v e lo  e n  v a r ia s  d i r e c c io n e s ( a  lo s  la d o s ,  a t r á s ,  a d e la n t e  y  a b a jo ) ,  p r o c u r a n d o  q u e  

s u  c u e r p o  p e r m a n e z c a  d e r e c h o .  

S e n t a r s e  c o n  a p o y o :  

1 .  A  p a r t i r  d e l  t e r c e r  m e s  d e  e d a d ,  c u a n d o  e l  n iñ o  y a  c o n t r o la  s u  c a b e z a ,  s ié n t a lo  e n  

u n a  h a m a q u i t a  c o n  e l  r e s p a ld o  in c l in a d o .  P o c o   a  p o c o ,  a  m e d id a  q u e  e l  v a  

m a d u r a n d o ,  in c l in a  e l  r e s p a ld o  c a d a  v e z  m a s .  

2 .  A c o s t ú m b r a lo ,   p r o g r e s iv a m e n t e ,  a  la  p o s ic ió n  d e  s e n t a d o .  A  p a r t i r  d e l  q u in t o  o  

s e x t o  m e s e s ,  s ié n t a lo  e n   e l  á n g u lo  d e  u n  s o f á  o  s i l ló n  y  t e n lo  u n  r a t i t o  a s í  h a s t a  q u e  

s e  c a n s e .  J u e g a  c o n  é l ,  o f r e c ié n d o le  a lg ú n  ju g u e t e  a t r a c t iv o  y  q u e  v e a  a l  r e s t o  d e  la  

f a m i l ia .  A u m e n t a  e l  t ie m p o  e n  la  p o s ic ió n  d e  s e n t a d o .  

3 .  S ié n t a lo  e n  t u  r e g a z o ,  s u je t á n d o lo  p o r  la  c in t u r a  o  p o r  lo s  h o m b r o s .  P r o c u r a  q u e  s u  

e s p a ld a  n o  e s t é  d e m a s ia d o  a r q u e a d a .  L la m a  s u  a t e n c ió n  c o n  a lg ú n  ju g u e t e ,  

s e n t á n d o lo  a n t e  u n  e s p e jo ,  m ir a n d o  a l  r e s t o  d e  la  f a m i l ia  o  la  t e le v is ió n ,  h a b lá n d o lo  y  

s o n r ié n d o le .  M á s  t a r d e ,  s u jé t a lo  p o r  la s  m a n o s .  

  ¿ C ó m o  e s t i m u l a r  e l  l e n g u a j e  d e l  n i ñ o  y  s u  r e l a c i ó n  c o n  e l  e n t o r n o ?  

1 .  E s t im u la  e l   b a lb u c e o   d e l  n iñ o  c o n  p r o lo n g a c io n e s  v o c á l ic a s . :  a a a a a a ,   e e e e e e e .  
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2 .  C o ló c a t e ,  t u  u  o t r o  a d u l t o  d e  c o n f ia n z a ,  y  s o n r í e le  c o n  in s is t e n c ia  p a r a  e s t im u la r  la  

s o n r is a  s o c ia l  d e  t u  b e b e .  

3 .  S i t ú a t e  f r e n t e  a l  n iñ o ,  ju e g a  y  s o n r í e  c o n  é l ,  lu e g o  a lé ja t e  s ú b i t a m e n t e  y  v u e le  a  

c o lo c a r t e  f r e n t e  a  é l ,  o b s e r v a  s i  s e  in c l in a  b u s c á n d o t e .  

4 .  D e ja  a l  b e b e  e n  la  c u n a ,  y  s i t ú a t e  a  la r g a  d is t a n c ia ,  h á b la le   h a c ie n d o  p a u s a s  p o r  

p e r io d o s  c o r t o s  y  o b s e r v a  s i  r e c o n o c e  t u  v o z .  

5 .  C u a n d o   lo  v is t a s  o  d e s v is t a s ,  h á b la le  s o b r e  lo  q u e  e s t á s  h a c ie n d o ,  n ó m b r a le  la s  

p r e n d a s  q u e  le  p o n e s  o  le   q u i t a s  y  la s  p a r t e s  d e  s u  c u e r p e c i t o ,  t r a t a n d o  q u e  

m a n t e n g a  e l  c o n t a c t o  v is u a l .  

6 .  J u e g a  y  c á n t a le   a  t u  b e b e  m ie n t r a s  lo  b a ñ a s .  

7 .  A  c a d a  m o m e n t o  a c a r ic ia  s u  c u e r p o  c o n  c a r ic ia s ,  b e s o s ,  y  b a lb u c e o s .  

8 .  B r í n d a le  a f e c t o  a l  b e b e ,  t u  y  t o d a s  la s  p e r s o n a s  q u e  c o n v iv e n  e n  e l  h o g a r ,  

p r o v o c a n d o  q u e  e s t e  r e a c c io n e   c o n  r e s p u e s t a s  e m o c io n a le s  a n t e  c a d a  u n o  d e  e l lo s .  

  ¿ C ó m o  e s t i m u l a r  l a  a l i m e n t a c i ó n  d e  t u  b e b é ?  

1 .  D e  v e z  e n  c u a n d o ,  d e ja  q u e  e l  n iñ o  l le v e  s u s  d e d o s  o  s u s  m a n o s   c o n  e l  a l im e n t o  

a  la  b o c a .  S i  s u s  m a n o s  la s  h a  p u e s t o  e n  e l  p la t o ,  d e ja  q u e  s e  in t r o d u z c a  e l  a l im e n t o  

e n  la  b o c a ,  o  e n  c a s o  c o n t r a r io ,  a y ú d a lo  h a c e r lo  ( n o  a c o s t u m b r a r lo  a  c o n d u c t a s  

in a d e c u a d a s  c o m o  e s t a ) ,  p e r o  s i  lo  h a c e  ,  a p r o v e c h e  la  o p o r t u n id a d .  

2 .  C u a n d o  e l  n iñ o  t e n g a  a p e t i t o ,  d e ja  a  s u  a lc a n c e  p e q u e ñ o s  t r o z o s  d e  a l im e n t o s  q u e  

le s  g u s t e ,  p a r a  q u e  lo s  c o ja  c o n  s u s  m a n o s  y  s e  lo s  l le v e  a  la  b o c a .  

3 .  O f r é c e le  a l im e n t o s  d u r o s ,  p a r a  q u e  lo s  c h u p e  o  m o r d is q u e ,  e s t o  a y u d a r a  a  s u s  

m o le s t ia s  d e n t a r ia s ,  y  a  la  e s t im u la c ió n  d e  lo s  ó r g a n o s  q u e  in t e r v ie n e n  e n  e l  le n g u a je  

( la b io s ,  le n g u a ) .  

4 .  E n s é ñ a lo ,  a  b e b e r  lo s  a l im e n t o s  l í q u id o s  e n  v a s o :  C u a n d o   s e  a l im e n t e  a l  n iñ o  

c o lo c o lo  e n  p o s ic ió n  e r g u id a ,  p r e s io n a  u n  p o c o  s u  le n g u a  h a c ia  a b a jo  c o n  e l  v a s o ,  

p a r a  q u e  n o  in t e r f ie r a  e n  e l  p r o c e s o ,  s i  la  s a c a :  d e ja  e l  v a s o  e n  s u s  la b io s  p a r a  q u e  

lo s  v a y a  m o v ie n d o ;  a l  m is m o  t ie m p o  v o l t e a  p o c o  a  p o c o  e l  v a s o  p a r a  q u e  c a ig a  
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l iq u id o  e n  s u  b o c a  y  s e  v e a  o b l ig a d o  a  t r a g a r ;  s u jé t a le  la  b a r b i l la  y  e l  la b io  in f e r io r  c o n  

la  m a n o ,  s i  e l  n iñ o  p r e s e n t a  d i f ic u l t a d e s  p a r a  b e b e r  e n  v a s o ,  in t é n t a lo  p o c o  a  p o c o .  

5 .  A y ú d a lo   a  r e a l iz a r  m o v im ie n t o s  d e  m a s t ic a c ió n ,  h a c ie n d o  e s o s  m o v im ie n t o s ,  

f r e n t e  a  é l ,  p a r a  q u e  t e  im i t e .  

6 .  S i t ú a t e  f r e n t e  a  u n  e s p e jo  c o n  e l  b e b e ,  y  ju e g u e n  ju n t o s ,  e n s é ñ a le      

p r in c ip a lm e n t e  d e  lo s  ó r g a n o s  q u e  in t e r v ie n e n  e n  la  a l im e n t a c ió n ,  lo s  la b io s ,  le n g u a ,  

y  d ie n t e s .  E n s é ñ a le  lo s  m o v ie n t o s ,  c o n  c a d a  u n a  u n o  d e  e s t o s :  s a c a r  y  m e t e r  la  

le n g u a ,  l le v a r la  a  lo s  la d o s ,  a r r ib a  y  a b a jo ,  t a m b ié n  p u e d e s  e s t im u la r le  lo s  la b io s ,  y  

m e j i l la s  c o n  t u s  d e d o s  

E n t r e  l o s  6  a  9  m e s e s ,  e l  b e b é  d e b e :  

E l  n iñ o  v a  a d q u i r ie n d o ,  d í a  a  d í a ,  n u e v a s  h a b i l id a d e s  m o t o r a s  y  a  lo s  9  m e s e s  d e b e  

s e r  c a p a z  d e :  

1 .  M a n t e n e r s e  s e n t a d o  s in  a p o y o .  

2 .  V i r a r s e  d e  b o c a  a r r ib a  a  b o c a  a b a jo .  

3 .  M a n t e n e r  e l  t r o n c o  r e c t o .  

4 .  R e p t a r  ( a r r a s t r a r s e ) .  

5 .  G a t e a r ,  a p o y á n d o s e  e n  la s  m a n o s  y  la s  r o d i l la s .  

6 .  S o s t e n e r s e  d e  p ie  c o n  a p o y o .  

7 .  T o m a r  u n  o b je t o  e n t r e  e l  d e d o  g o r d o  y  e l  í n d ic e  ( p in z a  d ig i t a l )  a  lo s  8  m e s e s .  

  E j e r c i c i o s  e  i n s t r u c c i o n e s  p a r a  e s t i m u l a r  e s t a  e t a p a  ( s i e m p r e  e n  f o r m a  d e  

j u e g o ) .  

  P o s i c i ó n  d e  r o d i l l a s :   

1 .  C o n v ie n e  a c o s t u m b r a r  a l  n iñ o  p a r a  q u e  a c e p t e  la  p o s ic ió n  d e  r o d i l la s .      S ié n t a t e  y  

p o n lo  d e  r o d i l la s  e n  t u  r e g a z o ,  a p o y a n d o  la s  m a n o s  e n  s u  p e c h o ,  m ie n t r a s  lo  s u je t a s  

p o r  e l  t r o n c o  o  lo s  h o m b r o s .  H á b la le  y  s o n r í e le ,  m i r á n d o lo  a  la  c a r a .  A  m e d id a  q u e  

m e jo r e  e l  c o n t r o l  d e l  t r o c o ,  v e  d is m in u y e n d o  s u  a p o y o .  
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C o n t r o l  d e l  t r o n c o :  

1 .  D é ja lo  e n  e l  s u e lo  d u r a n t e  m á s  t ie m p o ,  b o c a  a b a jo  y  c o lo c a  a lg u n o s  ju g u e t e s  

a t r a c t iv o s  c e r c a .  T a m b ié n ,  c o n t in ú a  f o m e n t a n d o  lo s  v o l t e o s ,  d a le  o p o r t u n id a d e s  p a r a  

e je r c i t a r lo s  e n  u n  a m b ie n t e  d e  ju e g o .  

S e n t a r s e  c o n  a p o y o :  

1 .  M a n t e n lo  e n  p o s ic ió n  d e  s e n t a d o  d u r a n t e  m a s  t ie m p o ;  p o r  e je m p lo ,  s ié n t a lo  e n  s u  

s i l l i t a ,  m ie n t r a s  le  d a s  d e  c o m e r ;  le v a n t a  u n  p o c o  m á s  e l  r e s p a ld o  d e  la  s i l l i t a ,  a  

m e d id a  q u e  a d q u ie r e  m a y o r  c o n t r o l  d e l  t r o n c o ;  s ié n t a lo  e n  e l  s u e lo ,  a p o y a n d o  s u s  

m a n o s  e n  s u s  m u s lo s  y  s i t ú a t e  f r e n t e  a  é l ,  h a b lá n d o le  o  ju g a n d o  c o n  é l ;  s i  v e s  q u e  

f le x io n a  lo s  b r a z o s  y  s u  c u e r p o  s e  d o b la ,  h a z  q u e  a p o y e  s u s  m a n o s ,  c o m o  s o p o r t e ,  a  

a m b o s  la d o s  d e  s u  c u e r p o .  A y ú d a lo  a l  p r in c ip io .  

 A p o y a r  e l  p e s o  e n  l a s  m a n o s :  

1 .  E s  im p o r t a n t e  q u e  e n  e s t e  p e r io d o ,  f o r t a le z c a  s u s  b r a z o s  y  s e  a p o y e  f i r m e m e n t e  

e n  s u s  m a n o s ,  t o m a n d o  c o n c ie n c ia  d e  e s o .  S u je t a r lo  p o r  la  c in t u r a  y  h a z  q u e  a p o y e  

s u s  m a n o s  e n  u n a  s u p e r f ic ie ,  c o n  e l  t r o n c o  e s t i r a d o ;  m a n t e n lo  u n  in s t a n t e  e n  e s a  

p o s ic ió n .  P o n lo  a n t e  u n  e s p e jo ,  o  q u e  o t r a  p e r s o n a  f r e n t e  a  é l  le  l la m e  la  a t e n c ió n ;  

r e p i t e  la  a c c ió n ,  h a c ie n d o  q u e  é l  a p o y e  s u s  m a n o s  e n  u n  b a ló n  d e  p la y a ,  e n  la  c a m a ,  

a u m e n t a ,  p r o g r e s iv a m e n t e ,  la  d u r a c ió n  d e  e s t e  e je r c ic io ;  a  m e d id a  q u e  e l  n iñ o  

r e s p o n d a  m e jo r ,  s u jé t a lo  p o r  s u s  m u s lo s ,  r o d i l la s  y  t o b i l lo s .  

G a t e a r :  

1 .  P o n lo  e n  e l  s u e lo ,  b o c a  a b a jo ;  s i t ú a  c e r c a  d e  e l  u n  ju g u e t e  a t r a c t iv o  y  a la b a  s u s  

in t e n t o s  p o r  a lc a n z a r lo ;  s e p a r a ,  p o c o  a  p o c o ,  e l  ju g u e t e ,  a n im á n d o lo  p a r a  q u e  lo  

a g a r r e  y  a y ú d a lo  a  a v a n z a r ,  im p u ls á n d o lo  s u a v e m e n t e  p o r  la s  a x i la s ,  o  p o n  la s  

p a lm a s  d e  t u s  m a n o s   e n  la s  p la n t a s  d e  lo s  p ie s  d e  e l  c o n  s u s  p ie r n a s  f le x io n a d a s ,  

p a r a  q u e  s e  p u e d a  im p u ls a r .  

2 .  P o n lo  e n  e l  s u e lo ,  a p o y a d o  e n  s u s  m a n o s  y  r o d i l la s .  J u e g a  c o n  é l ,  p o n ié n d o t e  e n  

la  m is m a  p o s t u r a ,  h a b lá n d o le  y  s o n r ié n d o le .  O b s e r v a   s u s  m o v im ie n t o s ,  e s  p o s ib le  

q u e  s e  b a la n c e e  h a c ia  d e la n t e  y  h a c ia  a t r á s ,  s in  p e r d e r  la  p o s ic ió n ,  o  q u e  a v a n c e  u n  

p o c o  h a c ia  a t r á s .  E n s é ñ a le  u n  ju g u e t e  a t r a c t iv o  a n t e  é l ;  s u jé t a lo  p o r  la  c in t u r a  o  lo s  

m u s lo s  y  a y ú d a lo  a  a v a n z a r  u n  p o c o  h a c ia  e l  o b je t o ;  a la b a  s u s  in t e n t o s .  N o  lo  

f a t ig u e s  in s is t ie n d o  d e m a s ia d o  e n  e s t a  a c t iv id a d .  
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S e n t a r s e  s i n  a p o y o :  

1 .  C u a n d o  e s t e  s e n t a d o  e n  e l  s u e lo ,  a p o y a d o  e n  s u s  m a n o s ,  o f r é c e le  u n  ju g u e t e  

a t r a c t iv o ,  p a r a  q u e  lo  c o ja  c o n  u n a  m a n o  y  a p o y á n d o s e  e n  la  o t r a .  A y u d a r lo ,  s i  

p ie r d e n  e q u i l ib r io .  A n í m a lo  p a r a  q u e  m a n ip u le  e l  ju g u e t e  c o n  la s  d o s  m a n o s .   

 M a n t e n e r s e  s o b r e  l a s  m a n o s  y  l a s  r o d i l l a s :     

1 .  J u e g a  c o n  é l  y  o t r a  p e r s o n a  e n  e l  s u e lo :  u n a  d e b e  p o n e r s e  e n  p o s ic ió n  d e  g a t e o  o  

d e  c o n e jo  ( a p o y a d a  e n  la s  m a n o s  y  r o d i l la s )  y  s e g u i r  ju g a n d o  a s í  c o n  é l ;  p o n lo  e n  

e s a  m is m a  p o s ic ió n ;  p r o c u r a n d o  h a c e r  d iv e r t id a  la   a c t iv id a d ;  m a n t e n lo  v a r io s  

s e g u n d o s  a la b a n d o  s u s  e s f u e r z o s  ;  r e p i t e  la  a c t iv id a d ,  p e r o  n o  lo  c a n s e s .  E n  u n  

p r in c ip io ,  e l  a p o y a r a  la s  n a lg a s  s o b r e  s u s  t a lo n e s ;  e s o  n o  im p o r t a ,  lo  q u e  in t e r e s a  e s  

q u e  a c e p t e  la  p o s t u r a ;  s i  n o  s e  m a n t ie n e ,  a y ú d a lo  s u je t á n d o lo  p o r  la  c in t u r a  y  e l im in a  

p o c o  a  p o c o  la  a y u d a .  R e p i t e  la  a c c ió n  p o n ié n d o lo  f r e n t e  a  u n  e s p e jo .   

2 .  P r o c u r a  d e ja r lo  e n  e l  c o r r a l  o  e n  e l  s u e lo  e l  m a y o r  t ie m p o  p o s ib le  ( s o b r e  u n a  

a l f o m b r a  s i  h a c e  f r io )  y  d é ja lo  q u e  s e  e n t r e t e n g a  s o lo .  C o ló c a lo  b o c a  a b a jo  y  a  lo s  

p o c o s  m in u t o s ,  s ié n t a lo .  O b s e r v a  l o  q u e  v a  s ie n d o  c a p a z  d e  h a c e r .  

 M a r c h a  d e  r o d i l l a s :  

J u e g a  c o n  é l ,  e n  e l  s u e lo .  E n  a lg ú n  m o m e n t o ,  p o n lo  d e  r o d i l la s  y  s u jé t a lo  p o r  lo s  

b r a z o s  ( p r o c u r a  q u e  t r a t e  d e  m a n t e n e r  e l  t r o n c o   d e r e c h o ,  s in  s e n t a r s e  e n  s u s  

t a lo n e s ) ;   h a b la r e ,  c á n t a le  y  h a z  q u e  s e  d iv ie r t a ;  a n í m a lo  p a r a  q u e  a v a n c e  d e  r o d i l la s ,  

m ie n t r a s  le  s u je t a s  lo s  b r a z o s  y  c a m in a s  t a m b ié n  d e  r o d i l la s ,  m ie n t r a s  le  s u je t a s  lo s  

b r a z o s  y  c a m in a s  t a m b ié n  d e  r o d i l la s  h a c ia  a t r á s ,  y  t i r a s  s u a v e m e n t e  d e  é l ;  a la b a  s u s  

e s f u e r z o s  p o r  a n d a r  d e  r o d i l la s .  M á s  a d e la n t e ,  r e p i t e  la  a c t iv id a d  l le v á n d o lo  d e  la s  

m a n o s .    

 I n c o r p o r a r s e  c o n  a p o y o :  

1 .  J u e g a  c o n  é l ,  e n  e l  s u e lo .  P o n lo  d e  r o d i l la s ,  s u je t á n d o lo  p o r  lo s  b r a z o s ,  c o n  e l  

t r o n c o  e r g u id o ;  f le x ió n a le  u n a  p ie r n a ,  a p o y a n d o  e l  p ie  e n  e l  s u e lo  e  im p u ls á n d o lo  

s u a v e m e n t e  h a c ia   a r r ib a ,  h a s t a  q u e  s e  p o n g a  d e  p ie .  H a z   d e  e s t a  a c t iv id a d  u n  

ju e g o  d iv e r t id o  y  r e p í t e la  v a r ia s  v e c e s ,  p e r o  s in  c a n s a r lo .  

2 .  D e  r o d i l la s ,  t r a t a  q u e  a p o y e  s u s  m a n o s  e n  a lg ú n  m u e b le  u  o t r o  t ip o  d e  s o p o r t e .  

L la m a  s u  a t e n c ió n  c o n  a lg ú n  ju g u e t e  a t r a c t iv o .  
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  ¿ C ó m o  e s t i m u l a r  l a  a l i m e n t a c i ó n  d e  t u  b e b é ?  

1 .  C u a n d o  s e p a s  q u e  e l  n iñ o  t ie n e  h a m b r e  o  a p e t i t o ,  d e ja  a  s u  a lc a n c e  p e q u e ñ o s  

t r o z o s  d e  a l im e n t o s  y  b la n d o s ,  p a r a  q u e  lo s  c o ja  c o n  s u s  d e d o s  y  lo s  l le v e  a  la  b o c a  

( a n t e s ,  c o n s t a t a r  la  h ig ie n e  d e  la s  m a n o s  d e l  b e b e ) .  

2 .  O f r é c e le  a l im e n t o s  s ó l id o s  d i f e r e n t e s  ( p a n ,  g a l le t a s )  y  a n í m a lo  p a r a  q u e  lo s  l le v e  a  

la  b o c a ,  c h u p á n d o lo s  o  m o r d is q u e á n d o lo s .  S i  n o  lo  h a c e  e s p o n t á n e a m e n t e ,  a y ú d a lo  

y  l la m a  s u  a t e n c ió n  c u a n d o  o t r a s  p e r s o n a s  d e  la  f a m i l ia  h a g a n  lo  m is m o ,  p a r a  q u e  

lo s  im i t e .  

3 .  A  e s t a  e d a d ,  p u e d e s  e m p e z a r  a  d a r le  a g u a ,  ju g o  o  le c h e  e n  u n  v a s o .  E s  n o r m a l  

q u e  e l  n iñ o ,  a l  p r in c ip io ,  d e r r a m e  m u c h o  l í q u id o ;  t e n  p a c ie n c ia  y  a y ú d a lo ,  s i t ú a lo  e n  

p o s ic ió n  e r g u id a ,  p r e s io n a  u n  p o c o  s u  le n g u a  h a c ia  a b a jo  c o n  e l  v a s o ,  p a r a  q u e  n o  

in t e r f ie r a  e n  e l  p r o c e s o ,  s i  la  s a c a  d e ja  e l  v a s o  e n  s u s  la b io s  p a r a  q u e  lo s  v a y a   

m o v ie n d o ;  a l  m is m o  t ie m p o ,  v o l t e a  p o c o  a  p o c o  e l  v a s o  p a r a  q u e  c a ig a  l iq u id o  e n  s u  

b o c a  y  s e  v e a  o b l ig a d o  a  t r a g a r ;  s u jé t a le  la  b a r b i l la  y  e l  la b io  in f e r io r  c o n  la  o t r a  

m a n o .  N o  t e  d e s e s p e r e ,   s i  e l  n iñ o  t ie n e  d i f ic u l t a d e s  p a r a  b e b e r  e n  v a s o ;  in t é n t a lo  

p o c o  a  p o c o .    

4 .  V e  d á n d o le  a l im e n t o s  e s p e s o s  c o n  la  c u c h a r a ,  t r a t a n d o  q u e  h a g a  m o v im ie n t o s  d e  

m a s t ic a c ió n .  A y ú d a lo  h a c ie n d o  e s o s  m o v im ie n t o s ,  f r e n t e  a  é l ,  p a r a  q u e  t e  im i t e .   

5 .  A l  ig u a l  q u e  e n  la  e t a p a  a n t e r io r ,  e n s é ñ a le  lo s  ó r g a n o s  q u e  in t e r v ie n e n  e n  la  

a l im e n t a c ió n ,  s i t ú a t e  f r e n t e  a l  e s p e jo  c o n  e l  y  ju e g u e n  ju n t o s   a  e n s e ñ á r s e lo s  y  a  

h a c e r  m o v im ie n t o s  c o n  c a d a  u n o  d e  e s t o s :  s a c a r  y  m e t e r  la  le n g u a ,  l le v a r la  a  lo s  

la d o s ,  a r r ib a  y  a b a jo ;  p a s a r e  lo s  d e d o s  p o r  la s  e n c í a s  o  p o r  a lg ú n  d ie n t e  ( s i  y a  t ie n e ) ;  

p o n  la  m a n o  d e  e l  e n  s u  g a r g a n t a  y  e n  la  t u y a ,  p a r a  q u e  n o  s e  n o t e  s e n s a c io n e s  

c u a n d o  t r a g a n ;  p o n  t u  m a n o  e n  la  g a r g a n t a  d e  é l  y  d a le  s u a v e s  m a s a je s ;  e s t im ú la le  ,  

m e j i l la s  y  la b io s  c o n  s u s  d e d o s .  

6 .  C u a n d o  b e b a  la  le c h e  e n  b ib e r ó n ,  a n í m a lo  p a r a  q u e  lo  m a n t e n g a  c o n  s u s  m a n o s ,  

c a d a  v e z  m á s  t ie m p o ,  m ie n t r a s  lo  t o m a .  O b s e r v a  s i  t o m a  e l  a l im e n t o ,  n o  s e a  q u e  

e s t e  t r a g a n d o  s o lo  a i r e ,  s i  n o  lo  le v a n t a  lo  s u f ic ie n t e .  A y u d a r lo ,  e n t o n c e s ,  d e  v e z  e n  

c u a n d o ,  a  q u e  lo  le v a n t e  p a r a  q u e  e l  s o lo  t o m e  e l  a l im e n t o ,  v o l t e a n d o  e l  b ib e r ó n  d e  

m a n e r a  a d e c u a d a .  
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7 .  C u a n d o  le  d e s  e l  a l im e n t o  c o n  la  c u c h a r a ,  p r o c u r a  q u e  e l  n iñ o  n o  a d o p t e  u n a  

a c t i t u d  p a s iv a  ( la  b o c a  a b ie r t a ,  e s p e r a n d o  q u e  le  e c h e s  e l  a l im e n t o ) ;  p o n le  la  c u c h a r a  

e n  lo s  la b io s  y  e s p e r a  q u e  t r a t e  d e  q u i t a r  e l  a l im e n t o  c o n  u n  c ie r r e  d e  la b io s  c a d a  v e z  

m á s  c o m p le t o .  P a r a  e s o  e s  c o n v e n ie n t e  q u e  e l  n iñ o  e s t e  e n  p o s ic ió n  e r g u id a ,  

s e n t a d o  e n  s u  s i l l i t a ,  s ie m p r e  y  c u a n d o  s u  m a d u r e z  m o t o r a  s e  lo  p e r m i t a ;  s i  n o  e s  

a s í ,  p o n lo  lo  m á s  in c o r p o r a d o  p o s ib le .  

  ¿ C ó m o  e s t i m u l a r  e l  l e n g u a j e  d e l  n i ñ o  y  s u  r e l a c i ó n  c o n  e l  e n t o r n o ?   

    A d a p t a  t u  le n g u a je  a l  n iñ o ,  d e  la  f o r m a  s ig u ie n t e :  

1 .  H á b la le  m á s  d e s p a c io  q u e  lo  h a b i t u a l ,  p e r o  d e  m a n e r a  n o r m a l .  

2 .  P r o n u n c ia  c la r a m e n t e  la s  p a la b r a s .  

3 .  U t i l iz a  f r a s e s  s e n c i l la s .  

4 .  R e c a lc a  la s  f r a s e s  o  t ip o  d e  f r a s e s  q u e  q u ie r e s  q u e  e l  n iñ o  a p r e n d a  a  d e c i r ,  

r e p i t ié n d o la s  a  m e n u d o .  

5 .  H á b la le  a  m e n u d o .  

6 .  U s a  f a s e s  c o r t a s ,  p r o c u r a n d o  r e f e r i r t e  a  a c o n t e c im ie n t o s  p r e s e n t e s .  

F a v o r e c e  lo s  in t e r c a m b io s  c o m u n ic a t iv o s  c o n  e l  n iñ o :  

1 .  A t ie n d e  y  e s c u c h a  t o d o s  lo s  in t e n t o s  c o m u n ic a t iv o s  d e  é l .  

2 .  A d o p t a  u n a  a c t i t u d  p o s i t iv a  f r e n t e  a l  n iñ o ,  h a z le  v e r  q u e  t e  in t e r e s a  lo  q u e  d ic e  y  

m u é s t r a le  a le g r í a  p o r  s u s  in t e n t o s  d e  h a b la r  m e jo r  y  c o n t a r  c o s a s .  

3 .  T e n ,  t o d o s  lo s  d í a s ,  u n  t ie m p o  d e s t in a d o  a  h a b la r  d i r e c t a  y  e x c lu s iv a m e n t e  c o n  

é l .  

4 .  C o m u n ic a n t e  c o n  é l ,  d e  m a n e r a  c o r r e c t a ,  s in  e s t a r  r e c t i f ic á n d o le  

c o n s t a n t e m e n t e .   

N o t a :  P a r a  lo g r a r  la  e s t im u la c ió n  d e l  le n g u a je  d e l  n iñ o  t a m b ié n   p u e d e s  in s is t i r  e n  

la  f r e c u e n c ia  d e  la s  a c t iv id a d e s  n ú m e r o   5  d e  la s  o r ie n t a c io n e s  q u e  e x p l ic a n  c ó m o  

a l im e n t a r  a  t u  b e b e ;  y a  q u e  s o n  e je r c ic io s  p r e  a r t ic u la t o r io s ,  y  t é c n ic a s  d e  

r e la ja c ió n ,  o  s e a ,  e n  la  a l im e n t a c ió n ,  ju e g a  u n  p a p e l  im p o r t a n t e   lo s  ó r g a n o s  
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a r t ic u la t o r io s .  A s im is m o  la  a c c ió n  d e  t r a g a r ,  m o r d is q u e a r ,  y  c h u p e t e a r ,  t a m b ié n  

a y u d a  a  la  f u t u r a  a r t ic u la c ió n  d e  lo s  s o n id o s  d e l  le n g u a je  d e  t u  h i jo .  

 

E n t r e  l o s  9  a  1 2  m e s e s ,  e l  b e b é  d e b e :  

  E j e r c i c i o s  e  i n s t r u c c i o n e s  p a r a  e s t i m u l a r  e s t a  e t a p a .  

E n  e s t o s  m e s e s ,  e l  n iñ o  d e b e  m e jo r a r  s u s  c a p a c id a d e s  a d q u i r id a s   a n t e r io r m e n t e ,  

p a r a  c o n s e g u i r  a u t o n o m í a  t o t a l  e n  s u s  d e s p la z a m ie n t o s ,  s e a  c a p a z ,  e l  s o lo ,  d e :  

1 .  P a s a r  d e  la  p o s ic ió n  d e  s e n t a d o  a  la  d e  c u a t r o  a p o y o s  ( m a n o s  y  r o d i l la s ) .  

2 .  G a t e a r .  

3 .  V o lv e r  la  p o s ic ió n  d e  s e n t a d o .  

4 .  P o n e r s e  d e  p ie  c o n  a y u d a .  

P a r a  r e f o r z a r  la s  a d q u is ic io n e s  a n t e r io r e s ,  d e b e  r e a l iz a r  lo s  s ig u ie n t e s  e je r c ic io s .  

 

  E j e r c i c i o s  e  i n s t r u c c i o n e s  p a r a  e s t i m u l a r  e s t a  e t a p a .  

C a m b i o s  p o s t u r a l e s :  

1 .  D e ja  a l  n iñ o  e n  e l  s u e lo  c a d a  v e z  m á s  t ie m p o  y  s ig u e  e je r c i t a n d o  lo s  c a m b io s  d e  

p o s ic ió n  ( d e  s e n t a d o  b o c a  a b a jo  o  a  c u a t r o  a p o y o s ,  y  a l  r e v é s  ) ,  p a r a  q u e  e l  lo s  h a g a  

c o n  m a y o r  s o l t u r a  y  s e a  a u t ó n o m o  c o n  s u s  m o v im ie n t o s .  

G a t e o :  

1 .  C o n t in u a  c o n  lo s  ju e g o s  y  e je r c ic io s  d e s c r i t o s  e n  e l  g a t e o ,  p a r a  q u e  e l  n iñ o  v a y a  

m e jo r a n d o  e n  e s t e  o b je t iv o .  D a le  la  o p o r t u n id a d  d e  p r a c t ic a r ,  d e já n d o lo  e n  e l  s u e lo  

c o n  d iv e r s o s  o b je t o s  f u e r a  d e  s u  a lc a n c e  y  l la m á n d o le  la  a t e n c ió n  s o b r e  la s  c o s a s  d e l  

e n t o r n o .  N o  lo  p o n g a s  e n  e l  a n d a d o r  m u c h o  t ie m p o  y  p r o c u r a  d e ja r lo  e n  e l  p is o  e l  

m e n o r  t ie m p o  p o s ib le ,  c u a n d o  e s t é s  h a c ie n d o  t a r e a s  d e  la  c a s a  y  n o  lo  p u e d a s  

v ig i la r .  

I n c o r p o r a r s e  c o n  a p o y o :  

1 .  S ig u e  e s t im u lá n d o lo  p a r a  q u e  s e  p o n g a  d e  p ie  c o n  a p o y o .  P r o c u r a  q u e  lo  h a g a  d e  

f o r m a  e s p o n t á n e a ,  s in  n e c e s id a d  d e  q u e  lo  p o n g a s  d i r e c t a m e n t e  d e  p ie .  P a r a  q u e  



7 1  

 

v a y a  m e jo r a n d o  e s t a  a d q u is ic ió n ,  a n í m a lo  a  in c o r p o r a r s e ,  a p o y á n d o s e  e n  la  p a r e d  

a n t e  u n  e s p e jo ;  a y ú d a lo  a l  p r in c ip io  y  d is m in u y e ,  p r o g r e s iv a m e n t e ,  e s t a  a y u d a .  

E q u i l i b r i o  e n  p o s i c i ó n  d e  p i e :  

1 .  A y ú d a lo   a  a c o s t u m b r a r s e  a  la  p o s ic ió n  d e  p ie ,  a u n q u e  s in  o b l ig a r lo  d e m a s ia d o :  

p o n lo  d e  p ie  a p o y a d o  e n  u n  m u e b le  b a jo  y  ju e g a  c o n  é l ,  p r o c u r a n d o  q u e  s e  d iv ie r t a  

( u t i l iz a  ju g u e t e s  a t r a c t iv o s ) ;  h a z  q u e  p a s e  m á s  t ie m p o  d e  p ie ,  p e r o  n o  lo  o b l ig u e s  

d e m a s ia d o .  T e n  e n  c u e n t a  e s t o s  c o n s e jo s ,  p a r a  lo g r a r  e l  e q u i l ib r io  d e l  b e b e  e n  

p o s ic ió n  d e  p ie .  

P o n e r s e  d e  c u c l i l l a s :  

1 .  J u e g a  c o n  e l  n iñ o  m ie n t r a s  e s t á  d e  p ie ,  a p o y a d o .  S i t ú a t e  f r e n t e  a  é l  o  p o n lo  a n t e  e l  

e s p e jo .  D i le  v a m o s  a  h a c e r  g im n a s ia ;  h a z  f le x io n e s ,  p a s a n d o  d e  la  p o s ic ió n  d e  p ie  a  

c u c l i l la s  y  o t r a  v e z  d e  p ie .  A n í m a lo  y  a y ú d a lo  a l  p r in c ip io ,  s i  e s  p r e c is o .  P r o c u r a  q u e  

la  p a s e  b ie n ,  a la b a n d o  s u s  e s f u e r z o s .  

P o n e r s e  d e  p i e  y  a g a c h a r s e :  

1 .  E s t a n d o  d e  p ie ,  c o n  a p o y o ,  d é ja le  a lg ú n  ju g u e t e  a t r a c t iv o  p a r a  q u e  ju e g u e  c o n  é l .  

C o g e  e l  o b je t o  y  l la m a  la  a t e n c ió n  d e l  n iñ o ,  p a r a  q u e  lo  t o m e ;  c u a n d o  e l  in t e n t e  

c o g e r lo ,  b a ja  u n  p o c o  e l  o b je t o  h a c ia  e l  s u e lo  p a r a  q u e ,  a p o y a d o  e n  u n a  m a n o ,  t e n g a  

q u e  a g a c h a r s e  p a r a  a lc a n z a r lo .  S i  e l  n iñ o  s e  in c l in a  u n  p o c o ,  d a le  e l  ju g u e t e  y  

c e le b r a  s u s  e s f u e r z o s ;  p o c o  a  p o c o ,  v e  b a ja n d o  m á s  e l  o b je t o  h a s t a  d e ja r lo  e n  e l  

s u e lo .  

¿ C ó m o  c a e r s e  s o b r e  l a s  n a l g a s ? :  

1 .  S o s t é n  la s  m a n o s  d e l  n iñ o ,  c u a n d o  e s t e  d e  p ie ,  y  ju e g a  c o n  e l  l le v á n d o lo  a  la  

p o s ic ió n  d e  s e n t a d o ,  e m p u já n d o lo  s u a v e m e n t e  h a c ia  a t r á s   y  a y u d á n d o lo  a  f le x io n a r  

e l  t r o n c o ,  p a r a  q u e  c a ig a  s o b r e  s u s  n a lg a s .  R e p i t e  e s t a  a c t iv id a d  e n  la  c a m a .  A  

m e d id a  q u e  e l  n iñ o  v a y a  p e r f e c c io n a n d o  la  a c c ió n  p o n e r s e  d e  p ie  s in  a p o y o ,  

d is m in u y e  la  a y u d a ,  p r o c u r a n d o  q u e  s e p a  c a e r  h a c ia  a t r á s  s e n t á n d o s e .  

¿ C ó m o  c a m i n a r  c o n  a y u d a ? :  

1 .  D e ja  a l  n iñ o  d e  p ie  c o n  a p o y o ,  e n  u n a  s u p e r f ic ie ,  y  l la m a  s u  a t e n c ió n  d e s d e  v a r io s  

p u n t o s :  a d e la n t e ,  a  lo s  la d o s  y  a l r e d e d o r  d e  é l .  U t i l iz a  ju g u e t e s  a t r a c t iv o s ,  c a n c io n e s ,  

u n a  c a ja  d e  m ú s ic a .  E s  p o s ib le  q u e  e l  le v a n t e  s u s  p ie s  e n  u n  in t e n t o  d e  a v a n z a r ,  

a u n q u e  n o  s e a  c a p a z  d e  h a c e r lo .  E lo g ia  s u s  e s f u e r z o s .  
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¿ C ó m o  p o n e r s e  d e  p i e  s i n  a p o y o ? :  

1 .  M a n t é n  a l  n iñ o  d e  p ie  s in  a p o y o  y  c o n s e r v e  e l  e q u i l ib r io  e n  e s t a  p o s ic ió n ,  a n t e  d e  

p o n e r lo  a  a n d a r  c o m o  u n  a u t ó m a t a ,  s in  s e r  c a p a z  d e  t e n e r  u n  m í n im o  d e  a u t o n o m í a  

( p a r a r s e ,  d a r  u n o s  p a s o s  y  d e t e n e r s e ) .  C u a n d o  e l  n iñ o  s e  m a n t e n g a  d e  p ie  c o n  

a p o y o  d e  u n a  s o la  m a n o ,  o f r é c e le  o t r o  o b je t o  p a r a  q u e  lo  c o ja  c o n  la  m a n o  d e  a p o y o .  

¿ C ó m o  a n d a r  d e  l a  m a n o ? :  

1 .  E n  d is t in t a s  s i t u a c io n e s  r u t in a r ia s ,  a p r o v e c h a  a lg u n o s  m o m e n t o s  p a r a  e s t im u la r  la  

m a r c h a  d e l  n iñ o ,  l le v á n d o lo  d e  la s  d o s  m a n o s .  P u e d e n  a y u d a r t e  d o s  p e r s o n a s :  u n a  

d e  c a d a  m a n o  o  u n a  s o la .    P r o c u r a  n o  le v a n t a r  d e m a s ia d o  lo s  b r a z o s  d e l  n iñ o :  é l  

d e b e  a p o y a r s e  e n  s u s  p ie s  y  n o  i r  c o lg a d o  d e  t i :  r e p i t e  e s t a  a c t iv id a d  f u e r a  d e  la  

c a s a :  e n  e l  p a r q u e  o  p o r  la  c a l le ,  p a r a  a n im a r  a l  n iñ o  a  d e s p la z a r s e .  

¿ C ó m o  c a m i n a r  s o l o ? :  

1 .  C o n v ie n e  n o  t e n e r  p r is a  y  d e ja r  a  u n  la d o  la  a n s i e d a d   d e  q u e  e l  n iñ o  c a m in e ,  la   

c u a l  p u e d e  s e r  c o n t r a p r u d e n t e .  L o  q u e  t ie n e s  q u e  h a c e r  e s  f a c i l i t a r  e s t e  o b je t iv o ,  

d is p o n ie n d o  lo s  m e d io s  p a r a  c o n s e g u i r lo ,  d e  u n a  m a n e r a  c o r r e c t a  y  a d e c u a d a .  

  ¿ C ó m o  e s t i m u l a r  l a  a l i m e n t a c i ó n  d e  t u  b e b é ?  

1 .  O f r é c e le  a l im e n t o s  u n  p o c o  m á s  d u r o s ,  p a r a  q u e  lo s  m o r d is q u e e .  

2 .  I n t r o d u c e  e n  la  d ie t a  s o l id o  b la n d o s  p a r a  a y u d a r lo  e n  s u  m a s t ic a c ió n .  

3 .  E s  p o s ib le  q u e  a lg u n o s  n iñ o s  p r e s e n t e n  d i f ic u l t a d e s  p a r a  lo s  a l im e n t o s  s ó l id o s ,  e n  

e s t e  c a s o ,  o f r é c e le  a l im e n t o s  p a s a d o s  p o r  la  b a t id o r a ,  p u r é ,  a l im e n t o s  m u y  

a p la s t a d o s  c o n  e l  t e n e d o r ,  p e q u e ñ o s  t r o z o s  s o l id o s  d e  c o m id a .  

4 .  E s  im p o r t a n t e  n o  a c o s t u m b r a r lo  a  t o m a r  p a p i l la s  e n  e l  b ib e r ó n ,  d e b e  i r  a c e p t a n d o  

c o m id a s  c a d a  v e z  m á s  s ó l id a s ,  r e s p e t a n d o ,  p o r  s u p u e s t o ,  s u  p r o p io  r i t m o .  

5 .  E s  im p o r t a n t e  e s t im u la r  e l  ju e g o  s im b ó l ic o :  c u a n d o  le  d e s  c o m id a ,  d é ja le  u n a  

c u c h a r a  p a r a  q u e  la  v a y a  a s o c ia n d o  c o n  e s t a  a c c ió n .  D a le  a g u a ,  ju g o  o  le c h e  e n  

v a s o ,  d is m in u y e n d o  p r o g r e s iv a m e n t e ,  la  a y u d a  q u e  le  p r e s t a s  p a r a  b e b a  s i  d e r r a m a r  

m u c h o  l í q u id o ;  a n í m a lo  p a r a  q u e  lo  t o m e  c o n  s u s  m a n o s  y  lo  le v a n t e  p a r a  b e b e r ;  a l  

p r in c ip io ,  p o n  p o c o  l iq u id o  e n  e l  v a s o ;  p u e d e s  u t i l iz a r ,  t a m b ié n  t a z a s  d e  p lá s t ic o  c o n  

a s a s ,  p a r a  f a c i l i t a r  la  p r e n s ió n .  
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  ¿ C ó m o  e s t i m u l a r  e l  l e n g u a j e  d e l  n i ñ o  y  s u  r e l a c i ó n  c o n  e l  e n t o r n o ?   

1 .  E n s é ñ a le  a l  n iñ o  c o m o  r e la c io n a r  la s  p a la b r a s  c o n  lo s  o b je t o s  q u e  e s t o s  

r e p r e s e n t a n ,  a p r o v e c h a n d o  la s  r u t in a s  d e l  d io .  

2 .  C u a n d o  le  d e s  la  c o m id a ,  n o m b r a  lo s  o b je t o s  m á s  f a m i l ia r e s  q u e  v a s  u t i l iz a n d o ,  

m ie n t r a s  e l  lo s  m ir a  y  d e s c r ib e  s u s  f u n c io n e s :  v a m o s  a  t o m a r  la  c o m id a  c o n  la  

c u c h a r a ,  b e b e  a g u a  e n  e l  v a s o .  R e p i t e  la  o p e r a c ió n ,  m ie n t r a s  e je c u t a  o t r a s  

a c t iv id a d e s :  v e s t id o ,  b a ñ a d o ,  p a s e o ,  e t c é t e r a .   

3 .  E s t im ú la le  la  e x p r e s ió n  o r a l :  J u e g a  c o n  e l  n iñ o  e n  e l  s u e lo  o  s e n t a d o  e n  t u  r e g a z o ,  

p r o c u r a n d o  h a c e r  d iv e r t id a   e s t a  a c t iv id a d .  E n s é ñ a le   la  p o s ic ió n  d e  s u s  la b io s  p a r a  

d e c i r  O H .  H a z  q u e  s ie n t a  s u s  la b io s  y  a n im a l  p a r a  q u e  im i t e  e s t a  p o s ic ió n .  P o n  la s  

m a n o s  d e l  n iñ o  f r e n t e  a  t u s  la b io s  p a r a  q u e  n o t e  e l  a i r e  q u e  t u  e x p i r a s ;  r e p i t e  a lg u n a s  

v o c a l iz a c io n e s  s e n c i l la s ,  u s a n d o  e l  m is m o  p r o c e d im ie n t o .  

 

E n t r e  l o s  1 2  a  2 4  m e s e s ,  e l  b e b é  d e b e :  

E n  e s t a  e t a p a ,  a l  a u m e n t a r  la  m o v i l id a d ,  lo s  l í m i t e s ,  f í s ic o s  d e  la s  e x p lo r a c io n e s  d e l  

n iñ o  s e  h a c e n   m á s  d i f í c i le s :  la s  p a la b r a s  a d q u ie r e n  u n a  im p o r t a n c ia  c r e c ie n t e  e n  

r e la c ió n  c o n  e l  c o n t r o l  d e l  c o m p o r t a m ie n t o  y  lo  m is m o  s u c e d e  c o n  e l  c o n o c im ie n t o .  

  C a r a c t e r í s t i c a s  d e l  n i ñ o  e n   e s t a  e t a p a  q u e  d e b e n  c o n o c e r  l o s  p a d r e s ,  p a r a  

c o n t i n u a r  e s t i m u l a n d o  y  c o m p r e n d i e n d o  s u  d e s a r r o l l o .  

E s t i m u l e  a l  n i ñ o  y  o b s e r v e  s i :  

1 .  D is m in u y e  la  v e lo c id a d  d e l  c r e c im i e n t o .  

2 .  D is m in u y e  e l  a p e t i t o .  

3 .  C o m ie n z a  a  c a m in a r  a l r e d e d o r  d e  lo s  1 2  m e s e s .  

4 .  P a s o s  in s e g u r o s  s o b r e  u n a  b a s e  a n c h a ,  r o d i l la s  d o b la d a s  y  b r a z o s  f le x io n a d o s  p o r  

lo s  c o d o s .   

5 .  P e r f e c c io n a m ie n t o  d e  la  m a r c h a ,  m e jo r a  e l  e q u i l ib r io  y  la  e f ic ie n c ia .  

6 .  A p a r e c e  la  c a r r e r a .  

7 .  P u e d e  s u b i r  e s c a le r a s  a s id o  d e  u n a  m a n o .  

8 .  C a p a c id a d  p a r a  a lc a n z a r ,  a s i r  y  d e ja r  lo s  o b je t o s .  

9 .  G r a c ia s  a  la  m a r c h a  s e  a c e le r a  la  e x p lo r a c ió n .  
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1 0 .  C o m b in a  o b je t o s  d e  d i f e r e n t e s  f o r m a s ,  p o n e  b lo q u e s  u n o  a r r ib a  d e l  o t r o ,  

in t r o d u c e  c o s a s  e n  la s  r a n u r a s .  

1 1 .  U t i l iz a  c o s a s  p a r a  f in e s  p r e v is t o s  ( p e in e s   p a r a  p e lo ,  v a s o s  p a r a  b e b e r ) .  

1 2 .  I m i t a  a  lo s  p a d r e s  y  h e r m a n o s  m a y o r e s .  

1 3 .  H a c e  ju e g o s  im i t a t iv o s .  

1 4 .  I m i t a  la  e s c r i t u r a .  

1 5 .  H a c e  t o r r e s  d e  c u a t r o  c u b o s .  

1 6 .  S a c a  la  p e lo t a  d e l  f r a s c o .  

1 7 .  P u e d e  a lc a n z a r  u n  o b je t o  a le ja d o  c o n  u n  p a lo .  

1 8 .  C o m p r e n d e  q u e  e s  n e c e s a r io  g i r a r  la  l la v e  p a r a  d a r le  c u e r d a  a  u n  ju g u e t e .  

1 9 .  A l  c o m e n z a r  la  m a r c h a ,  s u  e s t a d o  d e  á n im o  c a m b ia  m u c h o .  

2 0 .  E n  s u s  p r im e r o s  p a s o s ,  t ie n e  u n a  h a b i l id a d :  e l  p o d e r  d e  c o n t r o la r  l a  d is t a n c ia  q u e  

lo  s e p a r a  d e  lo s  p a d r e s .  

2 1 .  A  p a r t i r  d e  lo s  1 8  m e s e s ,  t ie n e  u n a  in d e p e n d e n c ia  r e la t iv a ,  s e  a c e r c a  a  s u s  

p a d r e s  p a r a  i r  c o n  e l lo s  a  t o d a s  p a r t e s .  

2 2 .  B e s a  a  s u s  p a d r e s  c o n  r u id o .  

2 3 .  C o n o c e  c u a n d o  u n  ju g u e t e  s e  r o m p e  y  lo  l le v a  a  s u s  p a d r e s .  

2 4 .  C o m ie n z a  a  e n t e n d e r  e l  n o .  

  ¿ Q u é  d e b e s  s a b e r  s o b r e  l e n g u a j e  d e l  n i ñ o  y  s u  r e l a c i ó n  c o n  e l  e n t o r n o ?   

1 .  E l  le n g u a je  r e c e p t iv o  p r e c e d e  a l  le n g u a je  e x p r e s iv o .  

2 .  L a s  p r im e r a s  p a la b r a s  la s  d ic e  a l r e d e d o r  d e  lo s  1 2  m e s e s .  

3 .  R e s p o n d e  a  a lg u n a s  f r a s e s  s im p l e s  c o m o  n o ,  a d ió s ,  d a m e .  

4 .  S e ñ a la  la s  p a r t e s  d e l  c u e r p o .  

5 .  U t i l iz a  c u a t r o  y  s e is  p a la b r a s  d e  f o r m a  c o r r e c t a .  

6 .  A p a r e c e  e l  p e n s a m ie n t o  d e  s í m b o lo s .  

7 .  S e ñ a la  o b je t o s  c o n  e l  í n d ic e ,  p a r a  c o n o c e r  s u  n o m b r e .  

8 .  D ic e  1 0  a  1 5  p a la b r a s  a  lo s  1 8  m e s e s  y  m á s  d e  1 0 0  a  lo s  2 4 .  

9 .  C o m b in a  p a la b r a s  e n  f r a s e s  s e n c i l la s ,  s e  in ic ia  e n  la  g r a m á t ic a .  

1 0 .  C o n o c e  ó r d e n e s  d e  d o s  o r a c io n e s .  

1 1 .  U n e  t r e s  p a la b r a s :  s u je t o ,  v e r b o  y  o b je t o .  
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1 2 .  E s c u c h a  r e la t o s  c o n  im á g e n e s .  

  ¿ C ó m o  e s t i m u l a r  l a  a l i m e n t a c i ó n  d e  t u  b e b é ?  

1 .  L a  h o r a  d e  la  c o m id a  d e b e  s e r  a le g r e ,  s in  t e n s io n e s  y  c o n  c o n v e r s a c io n e s  

a g r a d a b le s  q u e  in t e r e s e n  a  t o d a  la  f a m i l ia .  

2 .  R e s p e t a  e l  a p e t i t o  d e l  n iñ o :  s i  s u s  d e d o s  e s t á n  p o r  d e b a jo  d e  la  m e d ia ,  n o  s e  d e b e  

p e r s u a d i r  p a r a  q u e  c o m a  m á s .  

3 .  L o s  p a d r e s  d e b e n  d a r s e  c u e n t a  q u e  lo s  h á b i t o s  a l im e n t a r io s  s e  e n s e ñ a n  m e jo r  c o n  

e l  e je m p lo ,  q u e  c o n  s u s  e x p l ic a c io n e s .  

4 .  D u r a n t e  e l  s e g u n d o  a ñ o  d e  v id a ,  s e  p u e d e  d a r  a l  n iñ o  u n  ju g o  d e  n a r a n ja  o  d e  o t r a  

f r u t a  n a t u r a l ,  c o n  u n a  g a l le t a ,  e n  c u a lq u ie r a  d e  lo s  d o s  in t e r v a lo s  e n t r e  la s  c o m i d a s .  

5 .  A  e s t a  e d a d  lo s  h á b i t o s  a l im e n t a r io s  s e  p u e d e n  v e r  m u y  in f lu id o s  p o r  o t r o s  n iñ o s  

d e  la  f a m i l ia  q u e  s e a n  m a y o r e s ,  s o b r e  t o d o  lo  q u e  le s  g u s t a  o  n o ,  

6 .  E s  n o r m a l  a  e s t a  e d a d  la  a n o r e x ia  f is io ló g ic a ;  s u  m a l  m a n e jo  c o n l le v a  a  s e r io s  

t r a s t o r n o s  a l im e n t a r io s ,  p o r q u e  s e  c o m ie n z a  a  f o r z a r  a l  n iñ o  p a r a  q u e  c o m a ,  d a n d o  

lu g a r  a  u n  c í r c u lo  v ic io s o  e n t r e  c o m id a ,  y  a n g u s t ia  m a t e r n a  f a m i l ia r .  

7 .  N o  lo  f u e r c e s  p a r a  q u e  c o m a  y  h a z  q u e  e l  m o m e n t o  d e  a l im e n t a r lo  s e a  a r m o n io s o ,  

l le n o  d e  a m o r  y  d e  t e r n u r a .  

  C o n s e j o s  g e n e r a l e s  p a r a  l a  a l i m e n t a c i ó n  d e l  b e b é  d e  0 - 2  a ñ o s .  

1 .  A l im e n t e  a l  b e b e  e n  u n  h o r a r io  e s t a b le  ( s ie m p r e  a  la  m is m a  h o r a ) .  

2 .  M a n t e n g a  s ie m p r e  la  c o m id a  a  t e m p e r a t u r a  a m b ie n t e .  

3 .  D é ja le  lo s  a l im e n t o s  e n  la  m e s a  ( 1  a  2  a ñ o s ) .  

4 .  A d m in í s t r e le  d ia r ia m e n t e  6  f r e c u e n c ia s  d e  a l im e n t o s  ( 1  a  2  a ñ o s ) .  

5 .  D o r m ir  1 0  h o r a s  d ia r ia s :  8  h o r a s  e n  la  n o c h e  y  2  d e s p u é s  d e l  a lm u e r z o .  

6 .  D u r a n t e  la  a l im e n t a c ió n ,  c e n t r a  t u  a t e n c ió n  e n  e l  n iñ o ( n o  v e a s  t e le v is ió n ,  o  le a s  u n  

l ib r o  o  r e v is t a ) .  

7 .  C u a n d o  t e  m ir e ,  p r é m ia lo  m ir á n d o lo  f i ja m e n t e  y  s o n r ié n d o le .  

8 .  H á b la le  c o n  s u a v id a d  m ie n t r a s  lo  a l im e n t e .  

E s t i m u l a c i ó n  b a s a l :  E s  u n  c o n c e p t o  e d u c a t iv o ,  m u e s t r a  c ó m o  e d u c a r  o  f a c i l i t a r  e l  

d e s a r r o l lo  in t e g r a l  d e  la  p e r s o n a  d is c a p a c i t a d a s ,  q u e  e n  e s t e  c a s o ,  s e  a p l ic a  a  n iñ o s  
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B P N ,  e n  lo s  c u a le s  s e  in t e r v ie n e  a ju s t a n d o  e s t a  p r o p u e s t a  e d u c a t iv a  a  la s  

c a r a c t e r í s t ic a s  d e  lo s  n iñ o s  d e  0  a  1 ,   y ,   d e  1  a  2  a ñ o s  d e  v id a .  

  E j e r c i c i o s  e  i n s t r u c c i o n e s .  

E s t i m u l a c i ó n  v e s t i b u l a r :  

A s o c ia r  la s  e x p e r ie n c ia s  t á c t i le s  c o n  lo s  m o v im ie n t o s  d e l  c u e r p o :  

1 .  J u e g a  c o n  e l  b e b é ,  c á n t a le  u n a  c a n c ió n   y  a l  m is m o  t ie m p o  b a i la  ju n t o  c o n  é l ;  

d e t e n g a  la  c a n c ió n  y  t o p e  la  c a b e c i t a  d e l  n iñ o  d e  m a n e r a  in m e d ia t a  p a r a  q u e  

r e a c c io n e  a l  s u s t o .  

2 .  J u e g a  c o n  e l  n iñ o ,  h a z le  c a r i t a s  h a s t a  h a c e r lo  r e í r  a  c a r c a ja d a s ,  y  c o m ie n z a s  a  

r e a l iz a r  m o v im ie n t o s  g i r a t o r io s ,  r o t a t iv o s ,  y  d e  b a la n c e o ,  c o n  s u s  d o s  m a n i t a s  

a g a r r a d a s .  ( C u a n d o  e l  n iñ o  y a  t ie n e  m a r c h a ) .  

 

E s t i m u l a c i ó n  v i b r a t o r i a :   

E n s é ñ a lo  a  r e c o n o c e r  f e n ó m e n o s  a c ú s t ic o s  d e  m a n e r a  c o r p o r a l .  

1 .  U t i l iz a  m a r a c a s ,  c a s c a b e l ,  s o n a je r o s ,  c a m p a n i l la s ,  u  o t r o s  ju g u e t e s  s o n o r o s :  J u e g a  

c o n  e l   n iñ o ,  c u a n d o  s u e n e s  la  m a r a c a  r e a l iz a  u n  m o v im ie n t o  q u e  l la m e  s u  a t e n c ió n ,  

e je m p lo :  t e  t o c a s  la  c a b e z a  v a r ia s  v e c e s  c o n  p a lm a d a s ;  c u a n d o  t o q u e s  o  s u e n e  e l  

c a s c a b e l ,  ju e g a  c o n  é l  y  t e  t o c a s  v a r ia s  v e c e s  t a m b ié n  c o n  p a lm a d a s  la  p ie r n a .  

R e p í t e lo  in s is t e n t e m e n t e  h a s t a  q u e  e l  n iñ o  lo  r e a l ic e   c o n t ig o .  C u a n d o  e l  n iñ o  h a y a  

lo g r a d o  e s t o ,  e n t o n c e s  s o lo  t o c a s  c a d a  o b je t o  s o n o r o ,  c o n  e l  o b je t iv o  q u e  e l  s o lo  

r e c u e r d e  q u e  p a r t e  d e l  c u e r p o  t o c a r  c u a n d o  s u e n e n  lo s  o b je t o s .  

E s t i m u l a c i ó n  d e l  g u s t o  y  e l  o l f a t o :  

F a v o r e c e r  la  d e g lu c ió n  a  p a r t i r  d e  p r á c t ic a s  d e  e s t im u la c ió n  o r a l .  

1 .  A c o s t u m b r a  a  t u  b e b é  a  t o le r a r  la s  v a r ia c io n e s  d e  la  b e b id a :  p r e p á r a le  la  le c h e  

p a r a  q u e  la  c o n s u m a  e n  o c a s io n e s  f r í a ,   y  a  t e m p e r a t u r a  a m b ie n t e  e n  o t r a s  

o c a s io n e s ,  y  m á s  o  m e n o s  c a l ie n t i t a  h a s t a  d o n d e  la  p u e d a  s o p o r t a r ;  a s im is m o  e l  

a g u a  d á s e la ,  u n a s  v e c e s  f r í a ,  o t r a s  v e c e s  a  t e m p e r a t u r a  a m b ie n t e .  

2 .  A n t e s  d e  l ic u a r le  lo s  ju g o s  n a t u r a le s ,  c o ló c a le  la  f r u t a  e n  la  n a r iz  p o r  u n  t ie m p o  

p r u d e n t e  d e s p u é s  d e  la v a r la  b ie n ,  a s im is m o  s í r v e le  lo s  t r o c i t o s  d e  f r u t a  e n  u n  p o m o  

p e q u e ñ o ,  e  in c í t a lo  p a r a  q u e  lo s  p u e d a  o l f a t e a r  p r im e r o  a n t e s  d e  c o n s u m ir lo .   
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D i c c i o n a r i o :   

L a s  s ig u ie n t e s  p a la b r a s  s o n  d e  d i f í c i l  c o m p r e n s ió n  p a r a  lo s  p a d r e s ,  p o r  lo  q u e  

d u r a n t e  la  e x p l ic a c ió n ,  y  d e m o s t r a c ió n  d e  c a d a  a c t iv id a d  d e l  m a n u a l ,  s e  e x p l ic a  s u  

s ig n i f ic a d o  d e  m a n e r a  a s e q u ib le ,  p a r a  g a r a n t iz a r  u n  r e s u l t a d o  e x i t o s o  d e  c a d a  t a r e a .  

1 .  D e g lu c ió n .   

2 .  A n o r e x ia  f is io ló g ic a .  

3 .  L e n g u a je  r e c e p t iv o .  

4 .  L e n g u a je  e x p r e s iv o .  

5 .  P e n s a m ie n t o  s im b ó l ic o .  

6 .  R e f le jo s .  

7 .  M o v im ie n t o s  d e  r e p t a c ió n .  

8 .  R e f le jo s  d e  in c u r v a c ió n .  

9 .  E x t r e m id a d e s  

1 0 .  J u g u e t e s  s o n o r o s .  

1 1 .  A n t e b r a z o s .  

1 2 .  P o s t u r a  

1 3 .  S o n id o  in a n im a d o .  

1 4 .  S u s u r r o .  

1 5 .  R e p t a r .  

1 6 .  E s t im u la c ió n  v e s t ib u la r .  

1 7 .  E s t im u la c ió n  v ib r a t o r ia .   

 

 

 

 

 

 


