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C o n t r o l  y  T r a t a m ie n t o  d e  la  L e p r a  e n  e l  p e r io d o  c o m p r e n d id o  e n t r e  e l  p r im e r o  d e  

m a r z o  d e l  2 0 1 3  h a s t a  e l  p r im e r o  d e  f e b r e r o  d e l  2 0 1 5  e n  e l  á r e a  d e  s a lu d  n o r t e  d e l  

M u n ic ip io  d e  M o r ó n .  S e  t r a z a r o n  o b je t iv o s  e s p e c í f ic o s  c o m o  I d e n t i f ic a c ió n  d e  la  

p o b la c ió n  d e  r ie s g o .  M e n c io n a r  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  m á s  f r e c u e n t e s .  P r e c is a r  la  
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e p id e m io ló g ic o .  I d e n t i f ic a r  c a u s a s  d e  in c u m p l im ie n t o  d e l  p r o g r a m a .  P r o p o n e r   P la n  
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1 . 0 .  I N T R O D U C C I Ó N  

L a  L e p r a  e s  u n a  e n f e r m e d a d  in f e c c io s a  c r ó n ic a  q u e  a f e c t a  p r in c ip a lm e n t e  la  p ie l ,  

lo s  n e r v io s  p e r i f é r ic o s ,  la  m u c o s a  d e  la s  v í a s  r e s p i r a t o r ia s  s u p e r io r e s  y  t a m b ié n  lo s  

o jo s ,  a d e m á s  d e  a lg u n a s  o t r a s  e s t r u c t u r a s .  O c u r r e  e n  p e r s o n a s  d e  c u a lq u ie r  e d a d  

y  d e  a m b o s  s e x o s .  

E l  a g e n t e  c a u s a l  e s  e l  M y c o b a c t e r iu m  L e p r a e .  E l  m ic r o o r g a n is m o  a ú n  n o  h a  s id o  

c u l t iv a d o  in  V i t r o ;  e l  t ie m p o  d e  m u l t ip l ic a c ió n  d e  e s t e  b a c i lo  e s  le n t o  e n t r e  1 1  y  1 6  

d í a s .  E s  u n  o r g a n is m o  in t r a c e lu la r  o b l ig a d o  c o n  a f in id a d  S c h w a n n  y  d e l  s is t e m a  

r e t í c u lo  e n d o t e l ia l .   

E l  r e s e r v o r io  e s  e l  h o m b r e ,  s e  h a  e n c o n t r a d o  e n  f o r m a  n a t u r a l  e n  a r m a d i l lo s  

s i lv e s t r e s  y  d o s  p r im a t e s  im p o r t a d o s  a  E s t a d o s  U n id o s .  ( 1 )  

S o b r e  e l  m o d o  d e  t r a n s m is ió n  e n  g e n e r a l  s e  a c e p t a  q u e  e s  im p o r t a n t e  u n  c o n t a c t o  

e s t r e c h o  y  p r o lo n g a d o  c o n  e l  e n f e r m o  n o  t r a t a d o .  L a  p r in c ip a l  v í a  d e  e l im in a c ió n  y  

p e n e t r a c ió n  d e  lo s  b a c i lo s  a l  o r g a n is m o  s o n  la s  v í a s  r e s p i r a t o r ia s  s u p e r io r e s  y  

p o s ib le m e n t e  p e n e t r e n  a  t r a v é s  d e  la  p ie l  n o  in t e g r a .  L o s  p a c ie n t e s  m u l t ib a c i la r e s  

s o n  lo s  d e  m a y o r  im p o r t a n c ia  e p id e m io ló g ic a  e n  la  t r a n s m is ió n  d e  la  e n f e r m e d a d .   

 L a  le p r a  e s  u n a  e n f e r m e d a d  m u y  a n t ig u a ,  s u  e x is t e n c ia  s e  r e m o n t a  a  4 3 0 0  a ñ o s  

a . n . e .  L o s  p r im e r o s  c a s o s  s e  d e s c r ib ie r o n  e n  Á f r ic a  c e n t r a l ,  s o n  lo s  f e n ic io s  

c o n ju n t a m e n t e  c o n  lo s  e g ip c io s  y  h e b r e o s  lo s  q u e  d i f u n d e n  la  e n f e r m e d a d  p o r  la s  

c o s t a s  m e d i t e r r á n e a s  y  a t lá n t ic a s  d e  E u r o p a  y  Á f r ic a  y  m á s  t a r d e  la  d is e m in a n  lo s  

c r u z a d o s  p o r  t o d a  E u r o p a .   L le g a  a  la s  A m é r ic a  c o n  e l  t r á f ic o  d e  e s c la v o s .   E l  

p r im e r  in d ic io  e n  e l  p a í s  d a t a  d e l  1 7  d e  e n e r o  d e  1 6 1 3 .
 
( 2 )  

E s t e  b a c i lo  f u e  d e s c u b ie r t o  p o r  e l  m é d ic o  n o r u e g o  G e r h a r d  H e n r ik  A r m a u e r  

H a n s e n  e n  1 8 7 3 ,  p e r o  n o  f u e  h a s t a  s ie t e  a ñ o s  d e s p u é s  q u e  s e  a c e p t ó  g r a c ia s  a l  

a le m á n  A lb e r t  N e is s e r ,  q u e  lo g r ó  t e ñ i r  la s  m ic o b a c t e r ia s .  F u e  u n a  e n f e r m e d a d  b ie n  

r e c o n o c id a  e n  la s  a n t ig u a s  c iv i l iz a c io n e s .  N u n c a  p o d r á  c a lc u la r s e  e l  n ú m e r o  d e  

p e r s o n a s  q u e  a  lo  la r g o  d e  m i le n io s ,  s u f r ie r o n  la  e v o lu c ió n  c r ó n ic a  d e  

d e s f ig u r a c io n e s  in c u r a b le s  y  d is c a p a c id a d e s  f í s ic a s .  ( 3 )  
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L a s  p r in c ip a le s  z o n a s  e n d é m ic a s  d e l  p la n e t a  s o n  e l  s u r  y  s u r e s t e  d e  A s ia ,  Á f r ic a  

C e n t r a l  T r o p ic a l ,  M e s o a m é r ic a  y  la  p a r t e  s e p t e n t r io n a l  d e  S u r a m é r ic a ,  d o n d e  

s e g ú n  la  O P S ,  p a r a  e s t a s  2  ú l t i m a s  z o n a s ,  la s  t a s a s  n o t i f ic a d a s  o s c i la n  e n t r e  0 , 1 -

1 4 , 0  x  1 0  0 0 0  h a b i t a n t e s  ( h a b ) .  U n a  d is m in u c ió n  d e  la  in c id e n c ia ,  n o  s e r á  p a r a  

n a d a ,  la  e l im in a c ió n  e n  u n  f u t u r o  c e r c a n o  d e  e s t a  e n f e r m e d a d ,  p u e s  s e g u i r á n  

p r e s e n t á n d o s e  t a s a s  e le v a d a s  e n  la s  r e g io n e s  d e l  t e r c e r  m u n d o ,  d o n d e  s e  

e n c u e n t r a n  lo s  1 6  p a í s e s  d e  m a y o r  e n d e m ia ,  y  v iv e n  e n  e l lo s  e l  9 1  %  d e  lo s  c a s o s  

e s t im a d o s  d e  le p r a  e n  e l  m u n d o .  S e  e s t im a  a p r o x im a d a m e n t e  e n  u n  m i l ló n  y  

m e d io  e l  n ú m e r o  d e  c a s o s  c o n c e n t r a d o s  e n  lo s  5  p a í s e s  d e  m a y o r  e n d e m ic id a d  d e  

e s t o s  1 6  ( I n d ia ,  N e p a l ,  S u d á n ,  M a d a g a s c a r  y  B r a s i l ) .
 
( 4 , 5 )  

E s  u n a  e n f e r m e d a d  d e  d e s ig u a l  d is t r ib u c ió n  m u n d ia l  y  r e p r e s e n t a  u n  p r o b le m a  d e  

s a lu d  d e  í n d o le  u n iv e r s a l .  S e g ú n  c á lc u lo s  d e  la  O P S ,  la  p r e v a le n c ia  e s t im a d a  a  

p r in c ip io s  d e l  p r e s e n t e  s ig lo  e r a  d e  2 , 4  m i l lo n e s  d e  c a s o s  p a r a  u n a  t a s a  d e  5 , 0  x  

1 0  0 0 0  h a b i t a n t e s  e n  z o n a s  r u r a le s  d e  r e g io n e s  t r o p ic a le s  y  s u b t r o p ic a le s ,  d o n d e  

la s  c o n d ic io n e s  s o c io e c o n ó m ic a s  d e s f a v o r a b le s  p u e d e n  s e r  m á s  d e c is iv a s  q u e  e l  

m is m o  c l im a .
 

A u n q u e  e n d é m ic a  h is t ó r ic a m e n t e  d e  e s t a s  r e g io n e s ,  e s  u n  e r r o r  

c i r c u n s c r ib i r la  s o la m e n t e  a  e l la s ,  c o m o  p la n t e a n  a lg u n o s  a u t o r e s .  N o  o b s t a n t e ,  e n  

la  a c t u a l id a d  m a n t ie n e  n iv e le s  m a y o r e s  d e  m o r b i l id a d  e n  p a í s e s  d e l  t e r c e r  m u n d o ,  

d o n d e  s u b s is t e n  lo s  m a y o r e s  í n d ic e s  d e  p o b r e z a ,  h a m b r e ,  a n a l f a b e t is m o ,  

h a c in a m ie n t o  e  in s a lu b r id a d ,  s u p e r io r e s  a  lo s  d e  o t r a s  r e g io n e s  d e l  m u n d o .  ( 6 )  

C o n  e l  in c r e m e n t o  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  n o  t r a n s m is ib le s ,  s e  p la n t e a  q u e  la s  

a c t iv id a d e s  d e  c o n t r o l  r e s u l t a n  in e f ic a c e s  s i  n o  s e  t ie n e n  e n  c u e n t a  la s  c r e e n c ia s ,  

h á b i t o s  y  c o s t u m b r e s  d e  la s  p e r s o n a s  in v o lu c r a d a s  e n  e l la s ,  lo  c u a l  r e v is t e  g r a n  

im p o r t a n c ia  e n  r e la c ió n  c o n  la  L e p r a ,  p o s ib le m e n t e  la  ú n ic a  d e  t o d a s  la s  

a f e c c io n e s  t r a n s m is ib le s  q u e  p o r  la s  d e f o r m id a d e s  o  in c a p a c id a d e s  f í s ic a s  q u e  

p r o v o c a ,  t o d a v í a  e s  m o t iv o  d e  r e c h a z o  s o c ia l .  
 

E s  n e c e s a r io  id e n t i f ic a r   t a n t o  la s  m a n i f e s t a c io n e s  p r e c o c e s  c o m o  a q u e l la s  q u e  

h a g a n  s o s p e c h a r  la  p r e s e n c ia  d e  la  e n f e r m e d a d ,  e n  c u a lq u ie r a  d e  s u s  e s t a d io s  

c l í n ic o s  c o m o :  c a í d a  d e  la  c o la  d e  la s  c e ja s ,  m a n c h a s  d e  c u a lq u ie r  t ip o  y  

u lc e r a c io n e s  o  p é r d id a  d e  t e j id o s  e n  d iv e r s a s  p a r t e s  d e l  c u e r p o ,  c a la m b r e s  e n  

b r a z o s  y  p ie r n a s ,   s a n g r a m ie n t o  y  o b s t r u c c ió n  n a s a l  s in  c a u s a  c o n o c id a .   ( 7 , 8 )  
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C a d a  a ñ o  s e  d e t e c t a n  e n  t o d o  e l  m u n d o  m á s  d e  6 0 0  m i l  n u e v o s  c a s o s ,  u n  1 5 %  d e  

lo s  c u a le s  s o n  n iñ o s .   L a  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S )  e s p e r a  q u e  la  

L e p r a  s e a  e l im in a d a ,  p e r o  s u  e r r a d ic a c ió n  s e r á  m á s  d i f í c i l  p o r q u e  n o  e x is t e  u n a  

v a c u n a .   

E n  1 9 9 0  la  A s a m b le a  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  a p r o b ó  la  p r o p u e s t a  d e  “ E l im in a r  la  

L e p r a  c o m o  p r o b le m a  d e  s a lu d  p ú b l ic a ”  p a r a  e l  a ñ o  2 0 0 0 ,  l o  q u e  s e  d e f in ió  c o m o  

la  r e d u c c ió n  d e  la  t a s a  d e  p r e v a le n c ia  a  c i f r a s  in f e r io r e s  a  1  p o r  1 0  0 0 0  h a b i t a n t e s ,  

p o r  lo  q u e  e s t a  m e t a  n o  s ig n i f ic a  la  e r r a d ic a c ió n  d e  la  e n f e r m e d a d  n i  la  

in t e r r u p c ió n  d e  la  t r a n s m is ió n ,  s in o  la  r e d u c c ió n  d e  la  p r e v a le n c ia  a  n iv e le s  m u y  

b a jo s ,  e n  lo s  q u e  s e  c o n s id e r a  q u e  e l  p o t e n c ia l  d e  t r a n s m is ió n  e s  m u y  l im i t a d o .  ( 9 )  

U n a  d e  la s  a c c io n e s  f u n d a m e n t a le s  e n  la  e s t r a t e g ia  d e  e l im in a c ió n  d e  la  L e p r a  e s  

la  e s t r a t i f ic a c ió n ,  m e t o d o lo g í a  e s t a  q u e  p e r m i t e  id e n t i f ic a r  t e r r i t o r io s  g e o g r á f ic o s  y  

g r u p o s  p o b la c io n a le s  q u e  p o r  s u  s i t u a c ió n  e p id e m io ló g ic a ,  e s p a c ia l  o  a m b a s ,  

d e b e n  s e r  p r io r iz a d o s  p a r a  u n  d e t e r m in a d o  p r o g r a m a  o  a c t iv id a d ,  c o n  e l  o b je t iv o  

d e  lo g r a r  e l  m a y o r  im p a c t o  p o s ib le  c o n  la  m e n o r  in v e r s ió n  d e  r e c u r s o s .  E n  e l  c a s o  

d e  la  L e p r a  s e  s u m a  u n  h e c h o  a c e p t a d o  u n iv e r s a lm e n t e ,  a u n q u e  n o  

p r o f u n d a m e n t e  e x p l ic a d o ;  e x is t e n  d i f e r e n c ia s  im p o r t a n t e s  e n t r e  lo s  p a í s e s ,  la s  

p r o v in c ia s  y  lo s  m u n ic ip io s ;  in c lu s o  e n t r e  d i f e r e n t e s  b a r r io s  y  c o m u n id a d e s  

in c lu id o s  e n  u n a  m is m a  u n id a d  p o l í t ic o - a d m in is t r a t iv a .  ( 1 0 )  

E n  e l  2 0 0 5  e n  e l  h e m is f e r io  o c c id e n t a l  s e  r e g is t r a n  3 3 6  m i l  c a s o s  a l  a ñ o .  L a s  c i f r a s  

m u n d ia le s  a c u s a n  u n o s  5 , 2 5  m i l lo n e s  d e  c a s o s  d e n u n c ia d o s  m ie n t r a s  lo s  

a f e c t a d o s  s u m a r í a n  1 0  m i l lo n e s .  C o n f o r m e  a l  p r o n ó s t ic o  d e  q u e  c a d a  a ñ o  s e  

d ia g n o s t ic a n  e n  C u b a  e n t r e  2 0 0  y  3 0 0  n u e v o s  c a s o s  d e  L e p r a ,  u n  t o t a l  d e  2 6 6  

p a c ie n t e s  s ig u ie r o n  t r a t a m ie n t o  m é d ic o  e n  la  I s la  d u r a n t e  e l  2 0 0 4 ,  p e r í o d o  e n  e l  

q u e  s e  r e g is t r a r o n  1 7  n u e v o s  r e p o r t e s  e n  la  p r o v in c ia  d e  C iu d a d  d e  L a  H a b a n a ,  

d o s  m á s  q u e  e n  e l  a ñ o  a n t e r io r .  ( 7 ,  1 1 )
 

E n  lo s  ú l t im o s  t r e s  a ñ o s  s e  h a  n o t i f ic a d o  u n  in c r e m e n t o  d e  la  L e p r a  e n  e l  m u n ic ip io  

d e  M o r ó n   c o n  t a s a s  q u e  v a n  d e s d e  4 . 8 x  1 0
 5  

e n  e l  2 0 0 7  y  2 0 0 8  h a s t a  1 4 . 0 9 x  1 0
5

  

e n  e l  2 0 1 0 ;  d o n d e  e l  á r e a  d e  s a lu d  N o r t e  e s  la  d e  m a y o r  in c id e n c ia  c o n  7  c a s o s ,  

d e  u n  t o t a l  d e  1 1  c a s o s  d e l  m u n ic ip io .  E n  lo s  a ñ o s  2 0 1 1  a l  2 0 1 3  la  t a s a  m u n ic ip a l  

h a  d is m in u id o ,  p e r o  e l  á r e a  n o r t e  s ig u e  s ie n d o  la  d e  m a y o r  in c id e n c ia  c o n  9  c a s o s .   
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P o r  la  p e l ig r o s a  e x t e n s ió n  d e  la  L e p r a ,  p r o p a g a c ió n  d e  la  e n f e r m e d a d ,  

a p a r e c ie n d o  c a s o s  n u e v o s  e n  d i f e r e n t e s  z o n a s  d e l  m u n ic ip io  y  la  r e p e r c u s ió n  p a r a  

la  s a lu d  q u e  p u e d e  p r o v o c a r ,  e s  q u e  s e  m a n t ie n e n  a le r t a  la s  a u t o r id a d e s  e n  C u b a ,  

c o n  e l  o b je t iv o  d e  e v i t a r  la  a p a r ic ió n  d e  m á s  c a s o s  d e  e s t a  e n t id a d ,  t e m id a  p o r  

t o d o s ,  p u d ié n d o s e  c o n v e r t i r  e n  u n a  p a n d e m ia  c o m o  o c u r r ió  e n  d é c a d a s  p a s a d a s .  

T o d o  lo  a n t e r io r  m o t iv ó  a  r e a l iz a r  e s t e  t r a b a jo ,  p a r a  t e n e r  p r e p a r a d o  a l  p e r s o n a l  d e  

s a lu d  d e l  á r e a  n o r t e  e n  e s t a  a r is t a  d e l  s a b e r  p a r a  e n f r e n t a r  la  e n f e r m e d a d  y  e v i t a r  

s u  p r o p a g a c ió n .  

D e n t r o  d e  la s  p r in c ip a le s  m a n i f e s t a c i o n e s  d e l  p r o b l e m a  s e  e n c u e n t r a n .  

1 .  I n s u f ic ie n t e  p e s q u is a  a c t iv a  d e  la  e n f e r m e d a d ,  lo  c u a l  f a ls e a  la s  e s t a d í s t ic a s  y  

p r o p ic ia  q u e  e x is t a  m o r b i l id a d  o c u l t a .   

2 .  P o b r e  a c t iv id a d  p r e v e n t iv a  p o r  p a r t e  d e l  e q u ip o  b á s ic o  d e  s a lu d .  

3 .  A l t a  in c id e n c ia  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  c o n t r ib u y e n  a  la  a p a r ic ió n  d e  la  

e n f e r m a d a .  

4 .  E le v a d o s  í n d ic e s  d e  c o n s u m o  d e  s u s t a n c ia s  t ó x ic a s  q u e  c o n t r ib u y e n  a  la  

o c u r r e n c ia  d e  e s t a  n o x a .  

5 .  M o d o s  y  E s t i lo s  d e  v id a s  d e  m u y  m a la  c a l id a d .  

Q u e d a  d e f in id o  e l  p r o b l e m a  c i e n t í f i c o  d e  la  p r e s e n t a  in v e s t ig a c ió n  c o m o :  

¿ S e  e s t a r á n  c u m p l ie n d o  lo s  o b je t iv o s  d e  im p a c t o  d e l  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  L e p r a  

p a r a  e l  c o n t r o l  y  t r a t a m ie n t o  d e  la  e n f e r m e d a d  e n  e l  á r e a  d e  s a lu d  n o r t e  d e l  

m u n ic ip io  M o r ó n ?  

T o d o  lo  e x p u e s t o  p e r m i t e  d e f in i r  c o m o  o b j e t o  d e  la  in v e s t ig a c ió n  la s  

e n f e r m e d a d e s  d e r m a t o ló g ic a s  y  e n  c o n s e c u e n c ia  e l  c a m p o  d e  a c c i ó n  la  

e n f e r m e d a d  d e  H a n s e n .   
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E l  O b j e t i v o  G e n e r a l  d e  la  in v e s t ig a c ió n  e s :  

E v a lu a r  e l  c u m p l im ie n t o  d e l  p r o g r a m a  p a r a  e l  c o n t r o l  y  t r a t a m ie n t o  d e  la  L e p r a  e n  

e l  á r e a  n o r t e  d e l  m u n ic ip io  M o r ó n ,  e n  e l  p e r io d o  c o m p r e n d id o  e n t r e  e l  1 r o  d e  

m a r z o  d e l  2 0 1 3  h a s t a  e l  1 r o  d e  f e b r e r o  d e l  2 0 1 5 .  

 

O b j e t i v o s  E s p e c í f i c o s   

1 .  D ia g n o s t ic a r  e l  e s t a d o  d e   c u m p l im ie n t o d e   la s  N o r m a s  t é c n ic a s  p a r a  e l  c o n t r o l  

y  t r a t a m ie n t o  d e  la  L e p r a  e n  c u a n t o  a :  

  I d e n t i f ic a c ió n  d e  la  p o b la c ió n  d e  r ie s g o .  

  R e a l iz a c ió n  d e l  e x a m e n  c l í n ic o  d e r m a t o n e u r o ló g ic o  a  la  p o b la c ió n  d e  

r ie s g o .  

  C u m p l im ie n t o  d e  t r a t a m ie n t o  c o n t r o la d o  y  s e g u im ie n t o  d e  e n f e r m o s ,  

a d e m á s  d e  a d m in is t r a r  t r a t a m ie n t o  p r o f i lá c t ic o  t a n t o  a  lo s  c o n t a c t o s  

in t r a d o m ic i l ia r io s  c o m o  e x t r a d o m ic i l ia r io s .   

  I n t e r c o n s u l t a  c o n  d e r m a t ó lo g o  p a r a  d ia g n ó s t ic o  y  s e g u im ie n t o  d e  c a s o s .  

  E d u c a c ió n  s o b r e  m é t o d o s  d e  p r e v e n c ió n  d e  d i s c a p a c id a d e s .  

2 .  C a r a c t e r iz a r  lo s  c a s o s  d ia g n o s t ic a d o s  c o n  la  e n f e r m e d a d  d e  a c u e r d o  a  a lg u n a s  

c a r a c t e r í s t ic a s  c l í n ic o  e p id e m io ló g ic a s .  

3 .  I d e n t i f ic a r  p o s ib le s  c a u s a s  d e  in c u m p l im ie n t o  d e  lo  q u e  s e  e s t a b le c e  e n  d ic h o  

p r o g r a m a .  

4 .  P r o p o n e r  u n  p la n  d e  a c c ió n  q u e  c o n t r ib u y a  a l  c u m p l im ie n t o  d e  la s  N o r m a s  

t é c n ic a s  p a r a  e l  c o n t r o l  y  t r a t a m ie n t o  d e  la  L e p r a  e n  e l  á r e a  n o r t e  d e l  m u n ic ip io  

d e  M o r ó n .  
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L a  n o v e d a d  y  a c t u a l i d a d  d e  la  in v e s t ig a c ió n  e s t r ib ó  e n  e l  d e s e m p e ñ o  d e l  a c t u a r  

m é d ic o  q u e  f a c i l i t ó  e l  p r o c e s o  d e  c o n o c im ie n t o  a  d i f e r e n t e s  n iv e le s  d e l  s a b e r ,  d e  

lo s  p r in c ip a le s  o b je t iv o s  d e  im p a c t o  d e l  p r o g r a m a  n a c io n a l  d e  le p r a  e n  lo s  

C o n s u l t o r io s  d e l  M é d ic o  y  la  E n f e r m e r a  d e  l a  f a m i l ia ,  e n  e l  á r e a  d e  s a lu d  n o r t e  d e l  

m u n ic ip io  d e  M o r ó n ,  a p o r t a n d o  lo s  e le m e n t o s  n e c e s a r io s  q u e  f a c i l i t e n  e s t u d io s  

s im i la r e s  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  c o n t r o la r  la  e n f e r m e d a d  y  p r e v e n i r  s u s  

c o m p l ic a c io n e s .  

E l  a p o r t e  c i e n t í f i c o ,  e c o n ó m i c o  y  s o c i a l  e s t r ib a  e n  r e la c ió n  c o n  lo  e c o n ó m i c o  

e n  q u e  e s  p o s ib le  c o n t r o la r  la  e n f e r m e d a d  s in  e l  u s o  d e  m e d ic a m e n t o s ,  lo  q u e  

r e p r e s e n t a  a h o r r o s  e c o n ó m ic o s  s ig n i f ic a t iv o s  p a r a  e l  p a í s ,  la  f a m i l ia  y  e l  p r o p io  

p a c ie n t e  y  e n  lo  s o c i a l  r e p r e s e n t a  la  p o s ib i l id a d  d e  q u e  lo s  p a c ie n t e s  u n a  v e z  

d ia g n o s t ic a d o s  y  t r a t a d o s  p u e d a n  in c o r p o r a r s e  a  s u  v id a  s o c ia l  s in  t e m o r  a  s u f r i r  

la s  t e m id a s  c o m p l ic a c io n e s  d e  la  e n f e r m e d a d .  E l  a p o r t e  c i e n t í f i c o  r e s a l t a  e n  la  

p o s ib i l id a d  d e  c o n o c e r  la  r e a l  m a g n i t u d  d e  la  e n f e r m e d a d ,  s u s  d im e n s io n e s  y  s u  

e s p e c t r o .  
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2 . 0 .  M A R C O  T E O R I C O  

L a  le p r a  e s  u n a  e n f e r m e d a d  t r a n s m is ib le ,  p o c o  c o n t a g io s a ,  p r o d u c id a  p o r  e l  

M y c o b a c t e r iu m  le p r a e  ( d e l  g r ie g o  le p is ,  q u e  s ig n i f ic a  e s c a m a ,  c o s t r a )  ( B a c i lo  d e  

H a n s e n )  e n  h o n o r  d e l  m é d ic o  n o r u e g o  G e r h a r d  H e n r ik  A r m a u e r  H a n s e n ,  q u ie n  e n  

1 8 7 3  id e n t i f ic ó  e l  b a c i lo  c a u s a n t e  d e  e s t e  p a d e c im ie n t o .   

S e  r e c o g e  e n  la  l i t e r a t u r a  r e v is a d a  q u e ,  e n  e l  a ñ o  2 0 0 0  a n t e s  d e  n u e s t r a  e r a  

( a . n . e . ) ,  e n  lo s  l ib r o s  s a g r a d o s  d e  la  I n d ia  ( R ig  V e d a  y  L la g a r  V e d a )  s e  e n c o n t r a r o n  

d e s c r ip c io n e s  d e t a l la d a s  d e  e s t a  e n f e r m e d a d ,  l la m a d a  e n t o n c e s  K o s t h a .  ( 1 1 )  

E n  e l  a ñ o  1 5 0 0  a . n . e . ,  e n  lo s  p a p i r o s  d e  H e v e a s  y  C r o s s ,  e n  E g ip t o ,  s e  d e s c r ib e  

u n a  e n f e r m e d a d  m u y  s im i la r  a  la  le p r a .  E n  e l  a ñ o  1 0 0 0  a . n . e . ,  s e  m e n c io n a  la  

le p r a  e n  t r a t a d o s  d e  m e d ic in a  ja p o n e s a ,  b a jo  e l  n o m b r e  d e  I s h im p o .  E n  e l  a ñ o  3 0 0  

a . n . e . ,  e n  C h in a ,  e n  e l  l ib r o  S u - W a n ,  s e  d e s c r ib e  u n a  e n f e r m e d a d  l la m a d a  L a i - F o m  

c o n  c a r a c t e r í s t ic a s  s im i la r e s  a  la  le p r a .  E n  la  S a n t a  B ib l ia ,  e s  m e n c io n a d a  e n  e l  

A n t ig u o  T e s t a m e n t o  ( L e v í t ic o  1 3 ) ,  c o n  la  p a la b r a  Z a r a a t h ,  y  t a m b ié n  la  r e f ie r e  e n  e l  

N u e v o  T e s t a m e n t o  ( S a n  M a t e o  8 .  1 - 4 ;  S a n  M a r c o  1 . 4 0 - 4 5 ;  S a n  L u c a s  5 .  1 2 - 1 6 ;  

1 7 .  1 1 - 1 9 )  y a  c o n  e l  t e r m in o  d e  le p r a .  E s  p r o b a b le  q u e  s e  h a y a  p r o p a g a d o  a  

E u r o p a ,  e s p e c í f ic a m e n t e  a  la  r e g ió n  d e l  M e d i t e r r á n e o ,  b ie n  p o r  lo s  f e n ic io s ,  

e g ip c io s  o  h e b r e o s ,  e n  s u s  v ia je s  c o m e r c ia le s  p o r  e l  c o n t in e n t e ,  o  p o r  la s  t r o p a s  

d e l  c o n q u is t a d o r  A le ja n d r o  M a g n o ,  a  s u  r e g r e s o  d e  s u s  c a m p a ñ a s  d e  la  I n d ia ,  e n  

e l  a ñ o  3 7 2  a . n . e . ,  p u d ie n d o  h a b e r s e  in t r o d u c id o  e n  la  p e n í n s u la  i t á l ic a  p o r  lo s  

s o ld a d o s  r o m a n o s  d e  P o m p e y o  e n  e l  a ñ o  7 6  a . n . e . ,  y  d e  a q u í  s e  d is e m in ó  p o r  

t o d a  la  E u r o p a  R o m a n a .  E s t á  b ie n  r e g is t r a d a  e n  d o c u m e n t o s  q u e  s u  p r e s e n c ia  e n  

E u r o p a  o c c id e n t a l  c o m e n z ó  p o r  I t a l ia  e n  e l  a ñ o  6 2  n u e s t r a  e r a  ( n . e ) .  E n  e l  a ñ o  1 8 0  

n . e . ,  s e  p r o p a g a  a  A le m a n ia ;  e n  e l  a ñ o  6 0 0  n .  e . ,  a  E s p a ñ a  y  e n  e l  a ñ o  8 0 0  n .  e . ,  a  

F r a n c ia .  E n  e l  a ñ o  1 1 1 8  n . e . ,  e l  r e y  B a ld u in o  I I  f u n d a  u n  le p r o s o r io  e n  J e r u s a lé n .  

E n  e l  a ñ o  1 2 0 0  n . e . ,  la  le p r a  s e  e x t ie n d e  c o n s id e r a b le m e n t e  a l  r e s t o  d e  E u r o p a .  

E n  e l  a ñ o  1 5 1 0  n . e . ,  s e  in t r o d u c e  e n  la  c o s t a  a t lá n t ic a  d e  A m é r ic a ,  d e b id o  a  la  

t r a t a  d e  e s c la v o s  a f r ic a n o s .  H a  s id o  c a r a c t e r iz a d a  c o m o  u n a  e n f e r m e d a d  

m u t í la n t e ,  in c u r a b le ,  r e p u ls iv a  y  e s t ig m a t iz a n t e ,  lo  q u e  h a  g e n e r a d o  u n  t r a t o  

in h u m a n o  h a c ia  la s  p e r s o n a s  q u e  la  p a d e c e n .  ( 1 2 )  
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D u r a n t e  s ig lo s  n o  s e  le  c o n s id e r ó  u n  p a d e c im ie n t o  s in o  q u e  lo s  e n f e r m o s  e r a n  

t e n id o s  p o r  h i jo s  d e l  D io s  d e l  m a l  e n  a lg u n a s  c u l t u r a s  y  c o m o  u n a  m a ld ic ió n  o  u n  

c a s t ig o  d iv in o  e n  o t r a s .  S e  c r e e  q u e  e s  o r ig in a r ia  d e  la  I n d ia ,  p e r o  t a n t o  lo s  

h a b i t a n t e s  d e  e s a  r e g ió n  a s iá t ic a  c o m o  lo s  c h in o s ,  p e r s a s ,  e g ip c io s ,  c r is t ia n o s  y  

ju d í o s  s e  c u lp a r o n  u n o s  a  o t r o s  p o r  c ie n t o s  d e  a ñ o s  d e  s e r  s u s  t r a n s m is o r e s .  E n  lo  

q u e  s í  t o d a s  la s  c u l t u r a s  y  r e l ig io n e s  c o in c id e n ,  d e s d e  s u s  a n t ig u o s  t e x t o s ,  e s  e n  

la s  p e n a s  q u e  c a u s a b a  a  s u s  v í c t im a s ,  t a n t o  c l í n ic a  c o m o  s o c ia lm e n t e .  H u b o  u n a  

e t a p a  e n  q u e  c u a n d o  lo s  le p r o s o s  m o r í a n  s e  le s  u n t a b a  c e r a  p o r  t o d o  e l  c u e r p o  

p a r a  s e p a r a r lo s  a s í  d e  la  t ie r r a ,  y  d e s n u d o s  s e  c o lo c a b a n  e n  la s  l la m a d a s  t o r r e s  

d e l  s i le n c io  p a r a  q u e  la s  a v e s  d e  r a p iñ a  lo s  d e v o r a r a n .   

L a  le p r a  f u e  h is t ó r ic a m e n t e  in c u r a b le ,  m u t i la n t e  y  v e r g o n z o s a .  S e  s a b e  q u e  a f e c t a  

a  la  h u m a n id a d  d e s d e  h a c e  a l  m e n o s  4 0 0 0  a ñ o s ,  c u a n d o  e n  2 0 0 9 ,  e n  u n a  

e x c a v a c ió n  a r q u e o ló g ic a  l la m a d a  B a la t h a l  ( R a y a s t á n ,  a l  n o r o e s t e  d e  I n d ia ) ,  s e  

e n c o n t r a r o n  e n  lo  q u e  h a b í a  s id o  u n  a s e n t a m ie n t o  ( c h o z a s  d e  p ie d r a  y  la d r i l lo s  d e  

b a r r o ,  y  d o n d e  c u l t iv a b a n  la  c e b a d a )  lo s  r e s t o s  ó s e o s  d e  u n  v a r ó n  a d u l t o  d e  u n o s  

3 0  a ñ o s  d e  e d a d  c o n  m u e s t r a s  d e  h a b e r  p a d e c id o  e s t a  e n f e r m e d a d  y  n o  h a b e r  

r e c ib id o  n in g ú n  t ip o  d e  t r a t a m ie n t o  p a r a  c u r a r la .  D ic h o s  r e s t o s  e s t a b a n  e n t e r r a d o s  

e n  c e n iz a  d e  e s t ié r c o l  d e  v a c a  d e n t r o  d e  u n  r e c in t o  d e  p ie d r a  d e  p a r e d e s  g r u e s a s  

e n  lo s  l í m i t e s  d e  d ic h o  a s e n t a m ie n t o .  L a  d a t a c ió n  p o r  r a d io c a r b o n o  in d ic ó  q u e  e l  

e s q u e le t o  f u e  e n t e r r a d o  e n t r e  e l  2 5 0 0  y  e l  2 0 0 0  a n t e s  d e  c r is t o  ( a .  c ) .  L a  a n t e r io r  

e v id e n c ia  m á s  a n t ig u a  d e  la  le p r a  e r a  u n  e s q u e le t o  e g ip c io  d e l  s ig lo  I I  a .  c .  ( 4 , 1 3 )  

D u r a n t e  la  E d a d  M e d ia ,  lo s  q u e  p a d e c í a n  e s t a  e n f e r m e d a d  l le v a b a n  u n a s  

p e q u e ñ a s  t a b la s  e n  la  m a n o ,  l la m a d a s  t a b l i l la s  d e  S a n  L á z a r o ,  la s  c u a le s  a l  

g o lp e a r  e n t r e  s í  a v is a b a n  a  la  g e n t e  d e  s u  p a s o .  S a n  L á z a r o  e s  e l  s a n t o  d e  lo s  

le p r o s o s  y  lo s  m e n d ic a n t e s .   

http://es.wikipedia.org/wiki/Mutilaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Marginaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Balathal&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Rayast%C3%A1n
http://es.wikipedia.org/wiki/India
http://es.wikipedia.org/wiki/Cebada
http://es.wikipedia.org/wiki/Dataci%C3%B3n_por_radiocarbono
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XXVI_a._C.
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XXI_a._C.
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_II_a._C.
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L a  p r im e r a  m e n c ió n  d e  la  le p r a  a s í  c o m o  s u  c u r a  r i t u a l  m e d ia n t e  p le g a r ia s  a p a r e c e  

c o n  e l  n o m b r e  d e  k i la s a  ( ‘m a n c h a  b la n c a  e n  la  p ie l ’ )  e n  e l  t e x t o  h in d u is t a  Á t h a r v a -

v e d a ,  d e  f in e s  d e l  I I  m i le n io  a .  c . .  H a c ia  e l  s ig lo  x v  a .  c . ,  e n  e l  L e v í t ic o  ( l ib r o  d e l  

A n t ig u o  T e s t a m e n t o )  s e  m e n c io n a  q u e  lo s  k o h e n  ( s a c e r d o t e s  d e l  T e m p lo  d e  

J e r u s a lé n )  e s t a b a n  o b l ig a d o s  a  s a b e r  r e c o n o c e r  a  u n  m e t z o r a ,  e s  d e c i r ,  u n  v a r ó n  

a t a c a d o  d e  u n a  e n f e r m e d a d  l la m a d a  t z a r a ’a t .  N o  p o d r í a  s a b e r s e  s i  s e  t r a t a  d e  la  

m is m a  e n f e r m e d a d :  e s e  t é r m in o ,  e n  e f e c t o ,  s e  u t i l iz ó  p a r a  n u m e r o s a s  p a t o lo g í a s  

d e  la  p ie l  d e  o r í g e n e s  y  d e  g r a v e d a d  m u y  v a r ia b le s .  ( 1 4 )  

Y a w e h  le s  d i jo  a  M o is é s  y  a  A a r ó n :  C u a n d o  h a y a s  e n t r a d o  e n  la  t ie r r a  d e  C a n a á n ,  

la  c u a l  y o  t e  d o y  e n  p o s e s ió n ,  y  p u s ie r a  y o  p la g a  d e  le p r a  e n  a lg u n a  c a s a  d e  la  

t ie r r a  d e  t u  p o s e s ió n ,  V e n d r á  a q u e l  c u y a  c a s a  f u e r a  s u y a ,  y  d a r á  a v is o  a l  

s a c e r d o t e ,  d ic ie n d o :  E n  m i  c a s a  h a  a p a r e c id o  a lg o  c o m o  p la g a .  E n t o n c e s  m a n d a r á  

e l  s a c e r d o t e ,  y  d e s p e ja r á n  la  c a s a  a n t e s  la  c u a l  e l  s a c e r d o t e  e n t r e  a  m ir a r  la  p la g a ,  

p a r a  q u e  n o  s e  c o n t a m in e  t o d o  lo  q u e  e s t u v ie r a  e n  la  c a s a .  Y  d e s p u é s  e l  

s a c e r d o t e  e n t r a r á  a  r e c o n o c e r  la  c a s a .  Y a w e h  le s  d i jo  a  M o is é s  y  a  A a r ó n :  

L e p r o s o :  e s  in m u n d o .  Y  e l  s a c e r d o t e  lo  d e c la r a r á  lu e g o  « in m u n d o » :  e n  s u  c a b e z a  

t ie n e  l la g a .  Y  e l  le p r o s o  e n  q u ie n  h u b ie r a  l la g a  l le v a r á  v e s t id o s  r a s g a d o s  y  la  

c a b e z a  d e s c u b ie r t a ,  y  e m b o z a d o  d e b e r á  p r e g o n a r :  S o y  in m u n d o .  O t r a  m e n c ió n  a  

la  le p r a  a p a r e c e  e n  e l  t r a t a d o  m é d ic o  S ú s r u t a - s a m j i t a  ( B e n a r é s ,  s ig lo  I I I   d e s p u é s  

d e  c r is t o  ( d .  c ) .  ( 1 5 )  

S e  d e b e  c o n s id e r a r  c u r a b le  u n  c a s o  d e  le p r a  q u e  a p a r e z c a  e n  u n a  p e r s o n a  

p r u d e n t e  y  d is c r e t a ,  y  q u e  s e  l im i t e  s ó lo  a  s u  s u e r o  ( t u a k a ) ,  c a r n e  y  s a n g r e .  E n  lo s  

c a s o s  d o n d e  la  e n f e r m e d a d  h a  in v a d id o  la  g r a s a ,  e l  ú n ic o  r e m e d io  e s  u n  

t r a t a m ie n t o  m e r a m e n t e  p a l ia t iv o .  E n  e l  c a s o  d e  q u e  e l  v e n e n o  h a y a  p e n e t r a d o  e n  

a lg u n o  d e  lo s  ó r g a n o s  r e s t a n t e s ,  e l  le p r o s o  d e b e  s e r  a b a n d o n a d o  c o m o  in c u r a b le .  

L o s  s a b io s  s o s t ie n e n  q u e  a  v e c e s  u n  h o m b r e  e s  m a ld e c id o  c o n  e s t a  e n f e r m e d a d  

m e d ia n t e  la  r e t r ib u c ió n  d iv in a  p o r  h a b e r  m a t a d o  a  u n  s a c e r d o t e  ( b r a h m á n ) ,  a  u n a  

m u je r  o  a  u n  f a m i l ia r ,  a s í  c o m o  p o r  h a b e r  r e a l iz a d o  a c t o s  d e  im p ie d a d .  L a  le p r a  

v o lv e r á  a  a t a c a r  e n  s u  s ig u ie n t e  n a c im ie n t o  a  u n  h o m b r e  e n  c a s o  d e  q u e  h a y a  

m u e r t o  d e  le p r a .  L a  le p r a  n o  c u r a d a  e s  la  e n f e r m e d a d  m á s  d o lo r o s a  y  

p r o b le m á t ic a .  

http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81tharva-veda
http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81tharva-veda
http://es.wikipedia.org/wiki/II_milenio_a._C.
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_xv_a._C.
http://es.wikipedia.org/wiki/Lev%C3%ADtico
http://es.wikipedia.org/wiki/Antiguo_Testamento
http://es.wikipedia.org/wiki/Kohen
http://es.wikipedia.org/wiki/Cana%C3%A1n
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http://es.wikipedia.org/wiki/Benar%C3%A9s
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_III
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_III
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U n  le p r o s o  e l im in a r á  e s t a  e n f e r m e d a d  s i  o b s e r v a  u n a  d ie t a  a d e c u a d a ,  u n a  

c o n d u c t a  in t a c h a b le ,  s i  p r a c t ic a  t o d a  c la s e  d e  p e n i t e n c ia s  e x p ia t o r ia s  ( c o m o  d a r  

d in e r o  a  lo s  s a c e r d o t e s  b r a h m a n e s )  y  s i  r e c u r r e  a  lo s  m e d ic a m e n t o s  a d e c u a d o s .  

É l  o b t e n d r á  u n  e s t a t u s  e le v a d o  d e s p u é s  d e  la  m u e r t e .  L a  le p r a  n o  e s  u n a  

e n f e r m e d a d  e s p e c ia lm e n t e  m a l ig n a  n i  p e l ig r o s a  y  h a b r á  q u e  p r e g u n t a r s e  p o r  q u é  

e n t o n c e s  a r r a s t r a  s u  m a la  f a m a .   

L a  p r im e r a  r e s p u e s t a  e s t a r í a  e n  q u e  p o r  m a n i f e s t a r s e  c o n  s ig n o s  m u y  v is ib le s  

c o n f ie r e  a l  p a c ie n t e  u n  a s p e c t o  f í s ic o  a  v e c e s  r e p u ls iv o .  E f e c t iv a m e n t e ,  p r o v o c a  

m á s  r e c h a z o  s o c ia l  u n a  p e r s o n a  c o n  b u l t o s  y  ú lc e r a s  e n  la  p ie l  q u e  o t r a  q u e  q u iz á  

t e n g a  c o r r o í d a s  la s  e n t r a ñ a s  p o r  u n  t u m o r  c a n c e r o s o  p e r o  q u e  n o  s e  v e .  E s t a  

c a r a c t e r í s t ic a  h iz o  q u e  la  le p r a  f u e s e  u n a  e n f e r m e d a d  r e c h a z a d a  p o r  la  s o c ie d a d  

d e  t o d o s  lo s  p u e b lo s  d e s d e  la s  é p o c a s  m á s  p r im i t iv a s  d e  la  H is t o r ia .  P e r o  a  

n o s o t r o s  t a l  r e c h a z o  n o s  h a  v e n id o  r e f e r id o  p o r  u n  l ib r o  c u y a  in f lu e n c ia  e n  n u e s t r a  

c u l t u r a  e s  f u n d a m e n t a l :  la  B ib l ia .  ( 9 , 1 6 )  

E l  p u e b lo  ju d í o  s e  r e g í a  - y  a ú n  s ig u e  h a c ié n d o lo -  p o r  u n a s  n o r m a s  r e l ig io s a s  q u e  

e n  g r a n  p a r t e  t r a d u c í a n  r e g la m e n t a c io n e s  h ig ié n ic a s .  E n  e l  L e v í t ic o  s e  d e d ic a n  

n a d a  m e n o s  q u e  d o s  c a p í t u lo s  c o m p le t o s  ( X I I I  y  X I V )  a  d e s c r ib i r  c o n  e x a c t i t u d  lo s  

d is t in t o s  t ip o s  d e  le p r a ,  a  in t e n t a r  d is t in g u i r la  d e  o t r a s  a f e c c io n e s  c u t á n e a s  y  a  la s  

m e d id a s  q u e  la  s o c ie d a d  y  e l  p r o p io  e n f e r m o  d e b í a n  a d o p t a r .  D u r a n t e  s ig lo s ,  y  

d e s d e  lu e g o  e n  la  c u l t u r a  h e b r e a  v é t e r o t e s t a m e n t a r ia ,  e l  n o m b r e  d e  le p r a  s e  

a p l ic a b a  a  u n  g r a n  n ú m e r o  d e  e n f e r m e d a d e s  q u e  h o y  s a b e m o s  q u e  s o n  e n  

r e a l id a d  t o t a lm e n t e  d is t in t a s  t a n t o  e n  s u  c a u s a  c o m o  e n  s u s  s í n t o m a s  y ,  p o r  

s u p u e s t o ,  e n  s u  t r a t a m ie n t o  y  p r o n ó s t ic o .  L o  ú n ic o  c o m ú n  a  t o d a s  e l la s ,  y  a u n  e s t o  

m u c h a s  v e c e s  d e  f o r m a  f o r z a d a ,  e s  q u e  t ie n e n  a lg u n a  m a n i f e s t a c ió n  c u t á n e a  c o n  

c a m b io  e n  e l  c o lo r ,  la  t e x t u r a  o  la  in t e g r id a d  d e  la  p ie l .  A  p a r t i r  d e l  s ig lo  X I X ,  c o n  e l  

a v a n c e  d e  la  m ic r o b io lo g í a  y  d e  lo s  e s t u d io s  m ic r o s c ó p ic o s ,  s e  p u d o  d is t in g u i r  p o r  

f in  e n t r e  u n a s  y  o t r a s  e n f e r m e d a d e s ;  p e r o  h a s t a  e n t o n c e s  m u c h o s  e n f e r m o s  d e  

m a le s  b e n ig n o s  o  s im p le s  p o s e e d o r e s  d e  a lg u n a  a l t e r a c ió n  c u t á n e a  e r a n  

e t iq u e t a d o s  c o m o  le p r o s o s  y  c o n d e n a d o s  a  s u f r i r  e l  t r is t e  d e s t in o  d e  é s t o s  e n  

la z a r e t o s  a is la d o s  d e  la  s o c ie d a d  y  d e  s u s  m is m a s  f a m i l ia s .   
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E l  r e d a c t o r  d e l  L e v í t ic o  d e m u e s t r a  e n  e s t o s  c a p í t u lo s  p o s e e r  u n a  g r a n  e x p e r ie n c ia  

m é d ic a  - d e  la  M e d ic in a  d e  s u  é p o c a ,  c la r o -  y  s u  le c t u r a  c o n s t i t u y e  u n  v e r d a d e r o  

t r a t a d o  d e  d e r m a t o l o g í a  a r c a ic a .  D is t in g u e ,  a u n q u e  m e t ie n d o  t o d a s  e n  e l  m is m o  

s a c o  d e  le p r a ,  le s io n e s  c o m o  t u m o r ,  e r u p c ió n ,  m a n c h a ,  d iv ie s o ,  q u e m a d u r a ,  t iñ a ,  

e c c e m a  y  c ie r t o s  t ip o s  d e  c a lv ic ie .  C u a lq u ie r a  d e  e s t a s  le s io n e s  o b l ig a  a  q u ie n  la  

p a d e c e  a  p r e s e n t a r s e  a n t e  lo s  s a c e r d o t e s ,  q u e  e je r c í a n  t a m b ié n  la b o r e s  d e  

m é d ic o ,  p a r a  s e r  e x a m in a d o s .   

S i  e l  d ia g n ó s t ic o  e r a  d e  le p r a  - y  lo  e r a  e n  la  m a y o r í a  d e  lo s  c a s o s -  d e b í a  s e g u i r  la  

s ig u ie n t e  n o r m a  ( L e v .  X I I I .  4 5 - 4 6 ) :  " E l  a f e c t a d o  p o r  la  le p r a  l le v a r á  lo s  v e s t id o s  

r a s g a d o s  y  d e s g r e ñ a d a  la  c a b e z a ,  s e  c u b r i r á  h a s t a  e l  b ig o t e  e  i r á  g r i t a n d o :  

¡ I m p u r o ,  im p u r o !  T o d o  e l  t ie m p o  q u e  d u r e  la  l la g a ,  q u e d a r á  im p u r o .  E s  im p u r o  y  

h a b i t a r á  s o lo ;  f u e r a  d e l  c a m p a m e n t o  t e n d r á  s u  m o r a d a . "  ( 1 ,  7 , 1 7 )  

M u c h a s  d e  a q u e l la s  e n f e r m e d a d e s ,  p r e c is a m e n t e  p o r  n o  s e r  a u t é n t ic a  le p r a ,  s e  

c u r a b a n  e n  m á s  o  m e n o s  t ie m p o .  Y  e r a  t a m b ié n  e l  s a c e r d o t e  q u ie n  d e b í a  

c o m p r o b a r  la  c u r a c ió n .  S i  a s í  lo  h a c í a ,  e l  e n f e r m o  s e  r a s u r a b a  t o d o  e l  p e lo  d e l  

c u e r p o  y  d e  la  c a b e z a  y  s e  la v a b a  e n t e r o  e n  a g u a  d e s p u é s  d e  q u e m a r  t o d a  s u  

r o p a :  u n a  n o r m a  d e  h ig ie n e  s a n i t a r ia  m u y  r e c o m e n d a b le  t r a s  h a b e r  p a d e c id o  

in f e c c io n e s  d é r m ic a s  y  c u a n d o  n o  e x is t í a n  a n t is é p t ic o s  n i  m u c h o  m e n o s  

d e t e r g e n t e s .  L u e g o ,  e l  s a c e r d o t e  p r o c e d í a  a  u n  r i t o  d e  p u r i f ic a c ió n  e n  e l  c u r s o  d e l  

c u a l  t o c a b a  c o n  a c e i t e  y  c o n  s a n g r e  d e  a n im a le s  s a c r i f ic a d o s  - q u e  s ie m p r e  

a p o r t a b a  o  p a g a b a  e l  e n f e r m o -  e l  ló b u lo  d e  la  o r e ja  d e r e c h a ,  e l  p u lg a r  d e  la  m a n o  

d e r e c h a  y  e l  d e l  p ie  d e r e c h o  d e l  in d iv id u o  a  p u r i f ic a r .  L a  c e r e m o n ia  f in a l iz a b a  c o n  

e l  h o lo c a u s t o  d e  u n  a n im a l  y  la  s u e l t a  d e  u n a  t ó r t o l a .   

P e r o  la  le p r a ,  s e g ú n  la  M e d ic in a  y  la  r e l ig ió n  ju d í a ,  in s e p a r a b le s ,  n o  s ó lo  p o d í a  

a f e c t a r  a l  c u e r p o  d e  la s  p e r s o n a s .  T a m b ié n  s e  d e s c r ib e  c o n  s u s  c o r r e s p o n d ie n t e s  

r i t o s  y  s a c r i f ic io s  d e  p u r i f ic a c ió n ,  la  le p r a  d e  lo s  v e s t id o s  y  la  le p r a  d e  la s  c a s a s .   

L a  le p r a  d e  lo s  v e s t id o s  e s  c u a lq u ie r  m a n c h a  e x t r a ñ a  e n  u n  t e j id o  d e  la n a  o  d e  l in o  

o  e n  u n  o b je t o  d e  c u e r o  o  p ie l .  E l  p r o c e d im ie n t o  p a r a  c o n o c e r  la  m a l ig n id a d  o  n o  

d e  la  m a n c h a  e s  m u y  c u r io s o  a d e m á s  d e  s e r  e x t r a o r d in a r ia m e n t e  ló g ic o  y  s im p l e .  



A n á l i s i s  d e l  c u m p l i m i e n t o  d e l  P r o g r a m a  p a r a  e l  C o n t r o l  y  T r a t a m i e n t o  d e  l a  L e p r a  e n  e l  Á r e a  d e  S a l u d  N o r t e  d e l  m u n i c i p i o  M o r ó n  

 1 2  

E l  s a c e r d o t e  e n c ie r r a  la  p r e n d a  d u r a n t e  s ie t e  d í a s :  s i  a l  c a b o  d e  e l lo s  la  m a n c h a  

h a  c r e c id o ,  e s  le p r a  y  e l  t e j id o  s e  q u e m a r á ;  p e r o  s i  n o  h a  c r e c id o ,  e n t o n c e s  s e  la v a  

y  s e  v u e lv e  a  e n c e r r a r  o t r o s  s ie t e  d í a s ;  s i  a  p e s a r  d e  e s e  la v a d o  la  m a n c h a  n o  

d e s a p a r e c e ,  e s  le p r a  y  a  q u e m a r la ;  y  s i  la  m a n c h a  d e s a p a r e c e  p e r o  e l  t e j id o  h a  

p e r d id o  c o lo r ,  s e  r e c o r t a  e l  t r o z o  d e s t e ñ id o  y  s ó lo  é s e  s e  q u e m a  s a lv á n d o s e  e l  

r e s t o  d e  la  p r e n d a .   

L a  le p r a  e s  u n a  e n f e r m e d a d  m u y  c o n t a g io s a .  E l  c o n t a g io  s e  p r o d u c e  s e g u r a m e n t e  

p o r  t e n e r  r e la c io n e s  s e x u a le s  c o n  u n  le p r o s o ,  p o r  e l  c o n t a c t o  c o n  e l  a l ie n t o  d e  u n  

le p r o s o ,  p o r  e l  c o n t a c t o  f í s ic o ,  p o r  c o m e r  o  b e b e r  d e l  m is m o  r e c ip ie n t e  d o n d e  

c o m ió  o  b e b ió  u n  le p r o s o ,  p o r  d o r m ir  e n  u n a  c a m a  d o n d e  d u r m ió  u n  le p r o s o ,  p o r  

u s a r  u n a  r o p a  q u e  f u e  u s a d a  p o r  u n  le p r o s o ,  p o r  p o n e r s e  u n  u n g ü e n t o  q u e  f u e  

t o c a d o  p o r  u n  le p r o s o ,  p o r  p o n e r s e  u n a  g u i r n a ld a  d e  f lo r e s  q u e  p r e v ia m e n t e  

e s t u v o  e n  c o n t a c t o  c o n  u n  le p r o s o .  A s í  s e  c o n t a g ia n  t o d a s  la s  e n f e r m e d a d e s  

r e la c io n a d a s  c o n  la  in f lu e n c ia  d e  p la n e t a s  m a l ig n o s  o  d e b id o  a  lo s  p e c a d o s  

c o m e t id o s ,  c o m o  la  le p r a ,  la  f ie b r e ,  la  t u b e r c u lo s is  y  la  o f t a lm ia .  

S in  e m b a r g o ,  t o d a v í a  e n  1 9 9 8 ,  L a  e n c ic lo p e d ia  C a m b r id g e  d e  p a le o p a t o lo g í a  

h u m a n a  a f i r m a b a :  E l  S u s h r u t a - s a m h i t a  d e  la  I n d ia  d e s c r ib e  m u y  b ie n  la  c o n d ic ió n  

p a t o ló g ic a ,  e  in c lu s o  o f r e c e  s u g e r e n c ia s  t e r a p é u t ic a s .  

L a  le p r a  s ig u ió  s ie n d o  e s t ig m a t iz a n t e  d u r a n t e  s ig lo s .  T o d a v í a  e n  1 9 0 9 ,  e n  E s p a ñ a  

s e  d e c r e t ó  p o r  d e m a n d a  d e  la  S o c ie d a d  d e  P a t o lo g í a s  E x ó t ic a s ―  « la  e x c lu s ió n  

s is t e m á t ic a  d e  lo s  le p r o s o s »  y  s u  " r e a g r u p a m ie n t o "  e n  le p r o s e r í a s  c o m o  m e d id a  

e s e n c ia l  d e  p r o f i la x is .   

E l  e s t ig m a  s o c ia l  q u e  s e  a s o c ió  c o n  la s  f o r m a s  a v a n z a d a s  d e  le p r a  c o n t in ú a  e n  

m u c h a s  r e g io n e s ,  y  s ig u e  s ie n d o  e l  m a y o r  o b s t á c u lo  p a r a  lo s  t r a t a m ie n t o s  

p r e c o c e s .  ( 1 8 )  

E n  1 9 9 5 ,  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S )  e s t im a b a  q u e  e n t r e  d o s  y  

t r e s  m i l lo n e s  d e  p e r s o n a s  e n  t o d o  e l  m u n d o  e s t a b a n  e n  s i t u a c ió n  d e  d is c a p a c id a d  

p e r m a n e n t e  p o r  le p r a .   

http://es.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
http://es.wikipedia.org/wiki/Marginaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Lazareto
http://es.wikipedia.org/wiki/Profilaxis
http://es.wikipedia.org/wiki/Estigma_%28sociolog%C3%ADa%29
http://es.wikipedia.org/wiki/1995
http://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_Mundial_de_la_Salud
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A u n q u e  la s  f o r z a d a s  c u a r e n t e n a s  o  s e g r e g a c ió n  d e  p a c ie n t e s ,  c o n s t i t u y e n  

m e d id a s  in n e c e s a r ia s  y  n o  é t ic a s ,  a ú n  s e  m a n t ie n e n  le p r o s o r io s  e n  lo s  s ig u ie n t e s  

p a í s e s :  

  A r g e n t in a  

  B r a s i l  

  C h in a  

  E g ip t o  

  E s p a ñ a ,   

  I n d ia  

  J a p ó n  

  L ib e r ia  

  N e p a l  

  R e p ú b l ic a  D o m in ic a n a  

  R u m a n ia  

  S o m a l ia  

  T a n z a n ia  

  V ie t n a m  

E l  p a c ie n t e  le p r o s o  d e jó  d e  s e r  u n  s e r  h u m a n o  p a r a  c o n v e r t i r s e  e n  f a n t a s í a s  

c r e a d a s  p o r  la  im a g in a c ió n  p o p u la r  y  la s  s u b s e c u e n t e s  a c c io n e s  r e p r e s iv a s ,  

l le v a d a s  a  c a b o  p o r  la s  a u t o r id a d e s  y  la  m is m a  c o m u n id a d ,  t a le s  c o m o :  

c o n f is c a c io n e s  d e  t o d o s  s u s  b ie n e s ,  p r iv á r s e le s  d e l  d e r e c h o  a  h e r e d a r ,  a le já r s e le s  

d e  la s  c iu d a d e s  y  o b l ig á r s e le s  a  c u b r i r  e l  c u e r p o  c o n  r o p a s  d e  t e la  g r u e s a ,  u s a r  u n  

b a s t ó n  y  u n a  c a m p a n i l la  p a r a  a n u n c ia r  s u  c o n d ic ió n  d e  le p r o s o s .  E r a n  

c o n s id e r a d o s  m u e r t o s  e n  v id a ,  lo s  h i jo s  y  o t r o s  f a m i l ia r e s  e r a n  d is c r im in a d o s ,  y  a  

lo s  s o l t e r o s  s e  le s  p r o h ib í a  c a s a r s e  y  e n  o c a s io n e s  e r a n  c o n d e n a d o s  a  m o r i r  

s o m e t id o s  a  t e r r ib le s  c a s t ig o s .  T a l  e r a  e l  d e s p r e c io  q u e  e x is t í a  p o r  e s t o s  e n f e r m o s ,  

q u e  u n  t e x t o  d e l  s ig lo  X I  e x p r e s a  ( 1 9 ,  2 0 ) :   

http://es.wikipedia.org/wiki/Cuarentena
http://es.wikipedia.org/wiki/Argentina
http://es.wikipedia.org/wiki/Brasil
http://es.wikipedia.org/wiki/China
http://es.wikipedia.org/wiki/Egipto
http://es.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
http://es.wikipedia.org/wiki/India
http://es.wikipedia.org/wiki/Jap%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Liberia
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Q u e  s e  o c u l t e  y  v iv a  e n  u n  le c h o  d e  e s t ié r c o l  c o n  lo s  p e r r o s  s a r n o s o s  y  lo s  

a n im a le s  in m u n d o s  é s e  c u y o  c u e r p o  e s t á  l le n o  d e  p ú s t u la s ,  s e m e ja n t e s  a  la s  

b u r b u ja s  d e  a i r e  in f e c t o  q u e  s u r g e n  d e  lo s  p a n t a n o s  y  r e v ie n t a n  e n  la  s u p e r f ic ie  

p o r q u e  o f e n d e n  a  la  lu z .  Q u e  s e  a r r o je  a  p e d r a d a s  d e  lo s  p u e b lo s  y  q u e  s e  c u b r a  

d e  b a s u r a  a  é l ,  b a s u r a  v iv ie n t e .  A n t e  e s a  s i t u a c ió n  d e  p e r s e c u c ió n  a  q u e  f u e r o n  

s o m e t id o s ,  a lg u n a s  ó r d e n e s  r e l ig io s a s  c r e a r o n  le p r o s o r io s ,  o  s i t io s  p a r a  

in t e r n a r lo s ,  b ie n  a le ja d o s  d e  la s  p o b la c io n e s .  ( 1 9 ,  2 0 )  

E n  C u b a ,  s e g ú n  la  l i t e r a t u r a  r e v is a d a  e x is t e n  r e p o r t e s  d e  le p r a  e n  lo s  s ig u ie n t e s  

a ñ o s :
 
E l  1 7  d e  e n e r o ,  a  t r a v é s  d e l  A c t a  d e l  C a b i ld o ,  c e le b r a d o  e n  L a  H a b a n a ,  s e  

c o n o c ie r o n  lo s  p r im e r o s  p a c ie n t e s  d e  le p r a  ( d e  4 - 6  c a s o s ) .  D o s  a ñ o s  m á s  t a r d e ,  

e n  1 6 1 5 ,  y a  e s t e  r e p o r t e  s e  h a b í a  c o n v e r t id o  e n  m u c h a s  p e r s o n a s  t o c a d a s  d e l  M a l  

d e  L á z a r o ,  p a s e a n d o  p o r  la s  c a l le s  c o n  g r a n  d a ñ o  y  p e r ju ic io  d e  la  C iu d a d .   

E l  1 0  d e  m a r z o  d e  1 6 6 2  s e  d e s t in a n  f o n d o s  p a r a  q u e  s e  c o n s t r u y a n ,  f u e r a  d e  lo s  

m u r o s  d e  L a  H a b a n a ,  r ú s t ic o s  b o h í o s  p a r a  lo s  le p r o s o s  p a r a  a le ja r lo s  d e  la  

s o c ie d a d ,  e n  la  c a le t a  d e  J u a n  G u i l lé n ,  q u e  s e g ú n  r e f i r ió  e l  D r .  G o n z á le z  P r é n d e z ,  

e n  1 9 5 4 ,  e s o s  t e r r e n o s  e s t a b a n  o c u p a d o s  p o r  p a r t e  d e l  P a s e o  d e l  M a le c ó n ,  

p a r q u e  A n t o n io  M a c e o ,  C a s a  d e  M a t e r n id a d ,  C o le g io  L a  I n m a c u la d a ,  t o r r e ó n  d e  

S a n  L á z a r o  y  C a l le  M a r in a .   

E n  e l  c u r s o  d e  la s  m e jo r a s  s a n i t a r ia s  in s t i t u id a s  d u r a n t e  e l  g o b ie r n o  d e  T a c ó n ,  y  e l  

c r e c im ie n t o  d e  la  c iu d a d ,  e n  1 8 3 6  s e  d is p o n e  s u  t r a s la d o  h a c ia  la  p e r i f e r ia  d e  la  

c a p i t a l ,  p e r o  n o  s e r í a  h a s t a  1 9 1 4  q u e  s e  in ic ia r í a n  la s  v e r d a d e r a s  g e s t io n e s  p a r a  

e l  t r a s la d o .  D e  e s a  f e c h a  h a s t a  la  a c t u a l id a d  s e  h a n  r e a l iz a d o  n u m e r o s o s  a r r e g lo s  

e n  e l  h o s p i t a l ,  s ie m p r e  c o n  e l  o b je t iv o  d e  m e jo r a r  la  c a l id a d  d e  v id a  d e  lo s  

p a c ie n t e s  y  s in  q u e  h a y a  f a l t a d o  e l  a p o y o  in c o n d ic io n a l  d e  la s  H e r m a n a s  d e  la  

C a r id a d .   T o d a s  e s t a s  n o r m a t iv a s  t ie n e n  c o m o  o b je t iv o  lo g r a r  u n  m a y o r  r e s p e t o  a l  

s e r  h u m a n o .   

L a  le p r a  e s  u n a  e n f e r m e d a d  m u y  a n t ig u a ,  s u  e x is t e n c ia  s e  r e m o n t a  a  4 3 0 0  a ñ o s  

A N E .  S e  c o n o c e  q u e  la  e n f e r m e d a d  h a  e x is t id o  d u r a n t e  m u c h o s  s ig lo s ,  s e g ú n  lo s  

p a p i r o s  e g ip c io s ,  c o m o  e l  d e  E b e r s  y  e l  d e  B r u s h ,  p e r o  lo  q u e  n o  s e  s a b e  e s  e l  

lu g a r  d o n d e  a p a r e c ió  p o r  p r im e r a  v e z .   
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E n  e l  s ig lo  I I  a . n . e  s e  e n c o n t r ó  e n  E g ip t o  e l  p r im e r  h a l la z g o  d e  a l t e r a c ió n  ó s e a  

d e b id a  a  la  le p r a .  S e  c r e e  q u e  e s  o r ig in a r ia  d e  la  I n d ia ,  d o n d e  s e  h a n  e n c o n t r a d o  

d e s c r ip c io n e s  d e  e s t a  e n f e r m e d a d  e n  s u s  l ib r o s  s a g r a d o s  ( R ig - V e d a  y  Y a g u r -

V e d a )  2 0 0 0  a . n . e .  E n  lo s  t r a t a d o s  d e  m e d ic in a  j a p o n e s e s  ( 1 0 0 0  a . n . e )  t a m b ié n  s e  

d e s c r ib e  la  le p r a .  ( 1 6 ,  1 8 , 2 1 )
 

A  p e s a r  d e  s u  a n t ig ü e d a d ,  s e  t r a t a  d e  u n a  e n f e r m e d a d  t e m id a  y  d e s c o n o c id a ,  

t a n t o  p o r  q u ie n e s  la  p a d e c e n ,  c o m o  p o r  s u s  f a m i l ia r e s .  

E n  e l  A n t ig u o  y  N u e v o  T e s t a m e n t o  e l  t é r m in o  le p r a  s e  a p l ic a b a  a  d iv e r s o s  

t r a s t o r n o s  f í s ic o s  q u e  n o  e s t a b a n  r e la c io n a d o s  c o n  la  le p r a  v e r d a d e r a  y  q u e  s e  

c o n s id e r a b a n  c a s t ig o s  d iv in o s .  S e  d e c í a  q u e  la  v í c t im a  e s t a b a  e n  u n  e s t a d o  d e  

t s a r a ' a t h ,  o  d e  p e c a d o .  E s t e  t é r m in o  h e b r e o  s e  t r a d u jo  d e s p u é s  p o r  le p r o s ,  d e l  q u e  

d e r iv a  la  p a la b r a  le p r a .   

S e  c o n s id e r a b a  a  la  le p r a  c o m o  la  m á s  c o m p le ja  y  c r ó n ic a  d e  t o d a s  la s  

e n f e r m e d a d e s  b a c t e r ia n a s  d e l  h o m b r e .   N o  s e  c o n o c í a  la  v í a  d e  c o n t a g io ,  n i  lo s  

r e s e r v o r io s ,  n i  lo s  v e c t o r e s  c a p a c e s  d e  t r a n s m i t i r la .  S e  s u p o n í a  q u e  la  f o r m a  m á s  

p r o b a b le  d e  c o n t a g io  f u e r a  e l  c o n t a c t o  p r o lo n g a d o  e  í n t im o  c o n  u n  e n f e r m o ,  

( p e r s o n a  a  p e r s o n a ) .  L a  e n f e r m e d a d  a f e c t a  p r in c ip a lm e n t e  la  p ie l ,  lo s  n e r v io s  

p e r i f é r ic o s ,  la  m u c o s a  d e  la s  v í a s  r e s p i r a t o r ia s  s u p e r io r e s  y  t a m b ié n  lo s  o jo s ,  

a d e m á s  d e  a lg u n a s  o t r a s  e s t r u c t u r a s .
 

 L a  le p r a  h a  a f l ig id o  a  la  h u m a n id a d  d e s d e  t ie m p o s  in m e m o r ia le s .  A f e c t ó  e n  u n  

m o m e n t o  d a d o  a  t o d o s  lo s  c o n t in e n t e s  y  d e jó  t r a s  s í  u n a  im a g e n  t e r r ib le  e n  la  

h is t o r ia  y  e n  la  m e m o r ia  d e  la  h u m a n id a d ,  d e  m u t i la c ió n ,  r e c h a z o  y  e x c lu s ió n  d e  la  

s o c ie d a d .  

L a  le p r a  h a  in f u n d id o  m ie d o  e n  lo s  s e r e s  h u m a n o s  d u r a n t e  m i le s  d e  a ñ o s ,  y  f u e  

u n a  e n f e r m e d a d  b ie n  r e c o n o c id a  e n  la s  a n t ig u a s  c iv i l iz a c io n e s  d e  C h in a ,  E g ip t o  y  

la  I n d ia .  N u n c a  p o d r á  c a lc u la r s e  e l  n ú m e r o  d e  p e r s o n a s  q u e ,  a  lo  la r g o  d e  

m i le n io s ,  s u f r ie r o n  la  e v o lu c ió n  c r ó n ic a  d e  d e s f ig u r a c io n e s  in c u r a b le s  y  

d is c a p a c id a d e s  f í s ic a s .
 
 ( 1 7 ,  2 2 )  



A n á l i s i s  d e l  c u m p l i m i e n t o  d e l  P r o g r a m a  p a r a  e l  C o n t r o l  y  T r a t a m i e n t o  d e  l a  L e p r a  e n  e l  Á r e a  d e  S a l u d  N o r t e  d e l  m u n i c i p i o  M o r ó n  

 1 6  

L a s  in m ig r a c io n e s  e u r o p e a  p r im e r o  y  a f r ic a n a  d e s p u é s  t r a je r o n  la  L e p r a  a l  

a r c h ip ié la g o  c u b a n o ,  p o r q u e  n o  s e  h a n  e n c o n t r a d o  e v id e n c ia s  d e  q u e  lo s  

a b o r í g e n e s  la  p a d e c ie r a n ,  s e g ú n  la  r e f e r e n c ia  d e  lo s  h is t o r ia d o r e s  s o b r e  la  

m e d ic in a  e n  C u b a .  S e  s e ñ a la  q u e  C o l ó n  a s í  c o m o  lo s  c o n q u is t a d o r e s  y  

c o lo n iz a d o r e s  q u e  l le g a r o n  p o s t e r io r m e n t e ,  s ie m p r e  v in ie r o n  a c o m p a ñ a d o s  d e  

m é d ic o s  o  r e l ig io s o s  q u e  c o n o c í a n  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  la  e n f e r m e d a d  y  n in g u n o  

d e  e l lo s  la  r e c o n o c ió  e n t r e  lo s  n a t iv o s .  L a  p r im e r a  r e f e r e n c ia  e s c r i t a  s o b r e  la  

p r e s e n c ia  d e  le p r o s o s  e n  C u b a  d a t a  d e l  1 7  d e  e n e r o  d e  1 6 1 3 .  E n t o n c e s  e l  c a b i ld o  

h a b a n e r o  d e n u n c ió  la  a p a r ic ió n  d e  c u a t r o  a  s e is  p e r s o n a s  e n f e r m a s  c o n  e l  m a l  d e  

S a n  L á z a r o ,  q u e  s e  e n c o n t r a b a n  d e a m b u la n d o  l ib r e m e n t e  p o r  la s  c a l le s  c o n  g r a n  

d a ñ o  p a r a  la  c iu d a d  y  s u s  v e c in o s ,  p o r  s e r  u n a  e n f e r m e d a d  c o n t a g io s a ,  p o r  lo  q u e  

s o l ic i t a b a n  la  s a l id a  d e  e s t o s  e n f e r m o s  d e  la  c iu d a d  y  d e  la  I s la .  
 

L a  L e p r a  c o n t in ú o  s u  a s c e n s o  y  a p a r e c ie r o n  n u e v o s  e n f e r m o s  n a t iv o s  y  l le g a d o s  

d e l  e x t e r io r ,  s in  q u e  la s  a u t o r id a d e s  s a n i t a r ia s  d e  la  é p o c a  t o m a r a n  la s  m e d id a s  

p r o f i lá c t ic a s  p a r a  a y u d a r  a  lo s  p r o p io s  e n f e r m o s  y  p r o t e g e r  a  la  p o b la c ió n  s a n a .  

F u e  a  p a r t i r  d e  1 6 2 9  c u a n d o  c o m ie n z a  a  d á r s e le  u n  n u e v o  e n f o q u e  a  la  L e p r a .  

D e s d e  e n t o n c e s  h u b o  c ie r t a  p r e o c u p a c ió n  p o r  a lg u n o s  m é d ic o s  e  in v e s t ig a d o r e s  

e n  b u s c a r  c ó m o  c o m b a t i r  e s t e  p a d e c im ie n t o ,  y  e l lo  l le v ó  a  p r e p a r a r  f ó r m u la s  

u t i l iz a n d o  p r o d u c t o s  n a t u r a le s ,  f u n d a m e n t a lm e n t e  c u b a n o s ,  e n  b á ls a m o s ,  ja b o n e s ,  

p í ld o r a s  e  in f u s io n e s .  P o r  a ñ o s  s e  u t i l iz a r o n  g u a n o ,  c u ic h u n c h i l l í ,  z a r z a p a r r i l la  d e  

p a l i t o ,  h id r o c o t y la  a s iá t ic a ,  a c e i t e  d e  c h a u lm o o g r a  y  m a n g le  r o jo ,  p e r o  s in  lo g r a r  

c o n  e l lo s  e l im in a r la .
 
( 1 ,  1 5 ,  2 3 )

 

A d e m á s  s e  c r e a r o n  le p r o s o r io s  e n  v a r io s  s i t io s  d e l  p a í s ,  d e n t r o  d e  lo s  q u e  s e  

d e s t a c a  e l  u b ic a d o  e n  R in c ó n ,  e n  S a n t ia g o  d e  la s  V e g a s ,  in a u g u r a d o  e n  1 9 1 7 .   

C a d a  a ñ o  s e  d e t e c t a n  e n  t o d o  e l  m u n d o  m á s  d e  6 0 0  m i l  n u e v o s  c a s o s ,  u n  1 5 %  d e  

lo s  c u a le s  s o n  n iñ o s .   L a  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S )  e s p e r a  q u e  la  

L e p r a  s e a  e l im in a d a ,  p e r o  s u  e r r a d ic a c ió n  s e r á  m á s  d i f í c i l  p o r q u e  n o  e x is t e  u n a  

v a c u n a .  E n  1 9 9 7 ,  u n o s  2 . 1 0 0  m i l lo n e s  d e  p e r s o n a s  v iv e n  e n  p a í s e s  d o n d e  la  

p r e v a le n c ia  d e  la  e n f e r m e d a d  e s  m a y o r  d e  u n  c a s o  p o r  1 0 . 0 0 0  h a b i t a n t e s .   
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 E n  e s t e  m is m o  a ñ o  s e  e s t im a  q u e  e n t r e  u n o  y  d o s  m i l lo n e s  d e  p e r s o n a s  t ie n e n  

d is c a p a c id a d e s  v is ib le s  e  i r r e v e r s ib le s  c a u s a d a s  p o r  la  le p r a  y  r e q u ie r e n  a t e n c ió n  

d e  la  c o m u n id a d  d o n d e  v iv e n .  

S in  e m b a r g o ,  la  im a g e n  s o c ia l  d e  la  le p r a  h a  c a m b ia d o  e n  lo s  ú l t im o s  d e c e n io s .   S e  

c o n s id e r a  c a d a  v e z  m á s  c o m o  c u a lq u ie r  o t r o  p r o b le m a  d e  s a lu d  p ú b l ic a ,  e n  la  

m e d id a  e n  q u e  s e  h a c e  m á s  f r e c u e n t e  la  a t e n c ió n  d e  e s t o s  e n f e r m o s  e n  s e r v ic io s  

g e n e r a le s  d e  s a lu d .   T o d o s  lo s  p a í s e s  h a n  a d o p t a d o  o f ic ia lm e n t e  e l  t r a t a m ie n t o  

a m b u la t o r io  y  h a n  c e r r a d o  p r o g r e s iv a m e n t e  lo s  a n t ig u o s  y  e s t ig m a t iz a d o s  

le p r o s o r io s .   E s t e  e n f o q u e  o p t im is t a  m e r e c e  e l  m á s  f u e r t e  a p o y o ,  t a n t o  d e l  p e r s o n a l  

d e  s a lu d  c o m o  d e  o t r o s  s e c t o r e s  e n  t o d o s  lo s  n iv e le s ,  c o n  e l  o b je t o  d e  g a r a n t iz a r  

u n  t r a t a m ie n t o  a d e c u a d o  y  m e jo r a r  la  a u t o - e s t im a  d e  lo s  p a c ie n t e s .
  

E l  d e s c u b r im ie n t o  d e  M .  le p r a e  p o r  G .  A  . H a n s e n  e n  1 8 7 3 ,  s ig n i f ic ó  e l  p r im e r  

h a l la z g o  d e  u n a  b a c t e r ia  id e n t i f ic a d a  c o m o  c a u s a n t e  d e  u n a  e n f e r m e d a d  e n  e l  

h o m b r e .    S in  e m b a r g o ,  n o  s e  d is p u s o  d e  u n  t r a t a m ie n t o  h a s t a  e l  s ig lo  X X  a  f in e s  

d e  lo s  a ñ o s  c u a r e n t a ,  c u a n d o  s e  in t r o d u jo  la  d a p s o n a  y  s u s  d e r iv a d o s .  A s í  s e  

r e v o lu c io n ó  e l  e n f o q u e  d e  la  lu c h a  a n t i  le p r o s a ,  y a  q u e  lo s  e n f e r m o s  p o d í a n  t r a t a r s e  

a m b u la t o r ia m e n t e ,  c o n  lo  c u a l  e l  a is la m ie n t o  a l t a m e n t e  e s t ig m a t iz a n t e  y a  n o  e r a  

n e c e s a r io .
 
( 5 ,  9 ,  2 4 )

 

N o  o b s t a n t e ,  l a  m o n o t e r a p ia  c o n  d a p s o n a  t u v o  c a d a  v e z  m e n o s  é x i t o  y  la  lu c h a  

c o n t r a  la  e n f e r m e d a d  l le g ó  a  s e r  in e f ic a z ,  d e b id o  a  la  p r o g r e s iv a  a p a r ic ió n  y  a m p l ia  

d i f u s ió n  d e  b a c i lo s  d e  le p r a  r e s is t e n t e s  a  e s t a  m e d ic a c ió n .  L o s  e n f e r m o s  e n t o n c e s  

c o n s id e r a r o n  q u e  la  m e jo r í a  e r a  m u y  le n t a  y  e l  t r a t a m ie n t o  m u y  p r o lo n g a d o ,  p o r  lo  

c u a l  t e n d í a n  a  i r  a  la s  c o n s u l t a s  e n  f o r m a  i r r e g u la r  y  h a s t a  a  a b a n d o n a r lo .
 

E n  la  d é c a d a  d e l  7 0  u n  n u e v o  e s q u e m a  d e  t r a t a m ie n t o  c o n  m u l t id r o g a s  ( M D T )  

p r e c o n iz a d o  p o r  e l  g r u p o  d e  e x p e r t o s  d e  la  O M S  c a m b ia r á  e l  s o m b r í o  d e s t in o  d e  

lo s  e n f e r m o s  y  la  t r a n s m is ió n  d e  e s t a  a n t ig u a  e n f e r m e d a d ,  y  h a r á  q u e  s e  e l im in e  

e n  u n  f u t u r o  n o  le ja n o  e l  p r o b le m a  d e  s a lu d  h a s t a  e n t o n c e s  s in  s o lu c ió n .
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2 . 1 .  F u n d a m e n t a c i ó n  g n o s e o l ó g i c a  d e  l a  L e p r a  

L a  le p r a  e s  u n a  e n f e r m e d a d  g r a n u lo m a t o s a  d e  e v o lu c ió n  c r ó n ic a ,  in f e c c io s a ,  p o c o  

c o n t a g io s a  q u e  s e  c a r a c t e r iz a  p o r  le s io n e s  c u t á n e a s  y  d e  lo s  n e r v io s  p e r i f é r ic o s ;  

p e r o  q u e  a d e m á s  p u e d e  a f e c t a r  o t r a s  e s t r u c t u r a s ,  c o m o  m u c o s a  d e  la s  v í a s  

r e s p i r a t o r ia s ,  o jo s ,  m ú s c u lo s ,  h í g a d o ,  t e s t í c u lo s ,  e t c .   

A g e n t e  c a u s a l  

E l  b a c i lo  e s  e l  p r im e r o  id e n t i f ic a d o  c o m o  c a u s a n t e  d e  u n a  e n f e r m e d a d  c r ó n ic a .  E s  

u n a  b a c t e r ia  g r a n  p o s i t iv a  á c id o  a lc o h o l  r e s is t e n t e ,  p a r e c id o  a l  b a c i lo  d e  la  

t u b e r c u lo s is ;  t ie n e  f o r m a  d e  b a s t o n c i l lo  d e lg a d o  y  m id e  d e  5  a  7  m ic r a s  d e  lo n g i t u d  

y  0 , 2 5  a  0 , 5  m ic r a s  d e  a n c h o .  
 

H a s t a  e l  m o m e n t o  n o  s e  h a  lo g r a d o  s u  c u l t iv o  in  V i t r o ,  p e r o  e n  1 9 7 1  s e  d e s c u b r e  

s u  p r o l i f e r a c ió n  e x i t o s a  e n  e l  a r m a d i l lo  d e  9  b a n d a s ,  d e já n d o s e  e l  c u l t iv o  e n  la  

a lm o h a d i l la  p la n t a r  d e l  r a t ó n  p a r a  e s t u d io s  in m u n o ló g ic o s  y  g e n é t ic o s  ( 1 9 6 0 ) .  E l  

t ie m p o  d e  m u l t ip l ic a c ió n  d e  e s t o s  b a c i lo s  e s  le n t o  e n t r e  1 1  y  1 6  d í a s .
 
( 1 2 ,  2 4 ,  2 5 )

 

L a  le p r a  y a  e r a  c o n o c id a  p o r  la s  a n t ig u a s  c iv i l iz a c io n e s  d e  C h in a ,  E g ip t o  y  la  I n d ia .  

L a  p r im e r a  r e f e r e n c ia  e s c r i t a  a  e s t a  in f e c c ió n  s e  r e m o n t a  a p r o x im a d a m e n t e  a l  a ñ o  

6 0 0  a . C .  A  lo  la r g o  d e  la  h is t o r ia ,  lo s  e n f e r m o s  le p r o s o s  s e  h a n  v is t o  c o n d e n a d o s  

a l  o s t r a c is m o  p o r  s u s  c o m u n id a d e s  y  f a m i l ia s .  

E n  e l  p a s a d o  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  le p r a  e r a  d is t in t o .  E l  p r im e r  a v a n c e  im p o r t a n t e  s e  

r e a l iz ó  e n  lo s  a ñ o s  c u a r e n t a  c o n  la  o b t e n c i ó n  d e  la  d a p s o n a ,  m e d ic a m e n t o  q u e  

d e t u v o  la  e n f e r m e d a d .  N o  o b s t a n t e ,  la  la r g a  d u r a c ió n  d e l  t r a t a m ie n t o  d e  a ñ o s  o  

in c lu s o  d u r a n t e  t o d a  la  v id a  d i f ic u l t a b a  s u  c u m p l im ie n t o .  E n  lo s  a ñ o s  s e s e n t a ,  M .  

le p r a e  e m p e z ó  a  m a n i f e s t a r  r e s is t e n c ia  a  la  d a p s o n a ,  e l  ú n ic o  m e d ic a m e n t o  

a n t i le p r o s o  c o n o c id o  p o r  e n t o n c e s .  A  p r in c ip io s  d e  lo s  a ñ o s  s e s e n t a  s e  

d e s c u b r ie r o n  la  r i f a m p ic in a  y  la  c lo f a z im in a ,  lo s  o t r o s  d o s  c o m p o n e n t e s  d e l  

t r a t a m ie n t o  m u l t im e d ic a m e n t o s o .  

E n  1 9 8 1 ,  u n  g r u p o  d e  e s t u d io  d e  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  r e c o m e n d ó  

e l  t r a t a m ie n t o  m u l t im e d ic a m e n t o s o  a  b a s e  d e  d a p s o n a ,  r i f a m p ic in a  y  c lo f a z im in a ,  

a s o c ia c ió n  q u e  e l im in a  e l  b a c i lo  y  lo g r a  la  c u r a c ió n .   
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D e s d e  1 9 9 5 ,  la  O M S  p r o p o r c io n a  e l  t r a t a m ie n t o  m u l t im e d ic a m e n t o s o  

g r a t u i t a m e n t e  a  t o d o s  lo s  e n f e r m o s  le p r o s o s  d e l  m u n d o ;  in ic ia lm e n t e  lo  h iz o  p o r  

c o n d u c t o  d e l  f o n d o  p a r a  m e d ic a m e n t o s  d e  la  F u n d a c ió n  N ip p o n ,  y  d e s d e  2 0 0 0  

m e d ia n t e  la s  d o n a c io n e s  d e  lo s  m e d ic a m e n t o s  q u e  h a c e n  N o v a r t is  y  la  F u n d a c ió n  

N o v a r t is  p a r a  e l  D e s a r r o l lo  S o s t e n ib le .  ( 8 ,  1 1 ,  2 6 )  

E n  u n  t e x t o  d e  a l r e d e d o r  d e l  s ig lo  X I  s e  r e c o g e  q u e  d iv e r s a s  c u l t u r a s  c o m o  la  

c r is t ia n a ,  ju d í a ,  á r a b e  e g ip c ia ,  p e r s a  e  in d ia ,  s e  in c r im in a b a n  u n a s  a  o t r a s ,  d e  s e r  

la s  c a u s a n t e s  y  t r a s m is o r a s  d e l  m a l .  H a s t a  a h o r a  n o  s e  h a  p o d id o  d e t e r m in a r  c o n  

c e r t e z a  c u á n d o  y  d ó n d e  s e  o r ig in ó ,  y  t o d a v í a  s e  d is c u t e  e l  o r ig e n  a f r ic a n o  o  

a s iá t ic o  d e  la  le p r a ;  n o  o b s t a n t e ,  la  r e g ió n  s e p t e n t r io n a l  d e  Á f r ic a  C e n t r a l ,  d e s d e  

M a l i  h a s t a  S o m a l ia ,  r e g ió n  d o n d e  s e  e n c u e n t r a  la  z o n a  c o n  m á s  p a í s e s  a f e c t a d o s  

a c t u a lm e n t e  p o r  la  e n f e r m e d a d ,  p u e d e  h a b e r  s id o  s u  f o c o  o r ig in a r io .  ( 1 2 ,  2 7 )  

2 . 2 .  E l  m a l  d e  S a n  L á z a r o  

H a c ia  e l  a ñ o  1 2 0 0 ,  la  e n f e r m e d a d  y a  h a b í a  a lc a n z a d o  s u  m á x im a  e x t e n s ió n  e n  

E u r o p a ,  c o n o c ié n d o s e  e n t o n c e s  c o n  e l  t é r m in o  d e  M a l  d e  S a n  L á z a r o ,  e x p r e s ió n  

c u y o  o r ig e n  p a r e c e  d e r iv a r s e  d e l  a n t ig u o  H o s p i t a l  d e  S a n  L á z a r o ,  f u n d a d o  p o r  e l  

R e y  B a ld u in o  I I  e n  J e r u s a lé n  e n  e l  a ñ o  1 1 1 8  N E ,  d o n d e  s e  a c o g í a n  a  p a c ie n t e s  

le p r o s o s  d e  d iv e r s o s  lu g a r e s .  F u e  d i f u n d id o  c o n  e s t e  n o m b r e  e n  t o d a  E u r o p a  p o r  

la s  c r u z a d a s  q u e  r e g r e s a b a n  d e  s u s  c a m p a ñ a s  e n  T i e r r a  S a n t a .  P o r  o t r a  p a r t e ,  

t a m b ié n  f u e r o n  e l lo s  lo s  q u e  a y u d a r o n  a  p r o p a g a r  a ú n  m á s  la  e n f e r m e d a d  p o r  e l  

c o n t in e n t e ,  y  e x is t e n  h is t o r ia d o r e s  q u e  p la n t e a n  q u e  la s  c r u z a d a s  f u e  e l  

m o v im ie n t o  p o b la c io n a l ,  q u e  m á s  in f lu y ó  e n  la  d i f u s ió n  d e  la  le p r a  e n  e l  v ie j o  

c o n t in e n t e .   

O t r o s  h is t o r ia d o r e s  r e f ie r e n ,  s in  e m b a r g o ,  q u e  e l  n o m b r e  d e  M a l  d e  S a n  L á z a r o ,  s e  

d e b ió  a  q u e  e n  la  is la  d e  S a n  L á z a r o ,  e n  e l  G o l f o  d e  V e n e c ia ,  e x is t ió  u n o  d e  lo s  

p r im e r o s  le p r o s o r io s  d e  E u r o p a ,  s u r g id o s  p o r  la  n e c e s id a d  d e  p r o t e g e r  a  lo s  

e n f e r m o s  d e  la  p o b la c ió n  f a n á t ic a  y  s u p e r s t ic io s a ,  q u e  r e a l iz a b a  in t e n s a s  

p e r s e c u c io n e s  s o b r e  e l lo s ,  c o n  e l  á n im o  d e  p r o h ib i r le s  s u  e n t r a d a  e n  la s  

c o m u n id a d e s ,  p u e s  e r a  c a s i  d e m e n c ia l  s u  m ie d o  a l  c o n t a g io .   
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E s t o s  le p r o s o r io s  f u e r o n  a t e n d id o s ,  d u r a n t e  m u c h o s  s ig lo s  d e  f o r m a  c a s i  

e x c lu s iv a ,  p o r  d iv e r s a s  ó r d e n e s  r e l ig io s a s ,  q u e  e r a n  la s  ú n ic a s  q u e  s e  

c o m p a d e c í a n  y  a y u d a b a n  a  e s t o s  e n f e r m o s .  P a r a  e l  a ñ o  1 6 0 0  la  e p id e m ia  h a b í a  

d is m in u id o  n o t a b le m e n t e  e n  E u r o p a ,  y  s o lo  q u e d a b a n  p e q u e ñ o s  f o c o s  e n  lo s  

p a í s e s  e s c a n d in a v o s  y  R u s ia .   

E n  la  A m é r ic a  n o  e x is t í a  e n t r e  s u s  p u e b lo s  a b o r í g e n e s ,  y  f u e  in t r o d u c id a  

f u n d a m e n t a lm e n t e  p o r  la  t r a t a  d e  e s c la v o s  a f r ic a n o s ,  p r o c e d e n t e s  d e  G u in e a ,  

S e n e g a l ,  N ig e r ia  y  e l  C o n g o ,  d o n d e  e x is t í a n  g r a n d e s  f o c o s  le p r ó g e n o s .  A  p a r t i r  d e l  

a ñ o  1 5 1 0  s e  in t r o d u c e  la  in f e c c ió n  e n  la  c o s t a  a t lá n t ic a ,  y  a  p a r t i r  d e  1 8 4 0  e n  la  

c o s t a  d e l  P a c í f ic o ,  l le v a d a  p o r  lo s  s ie r v o s  c h in o s .  N o  o b s t a n t e ,  s e  s e ñ a la  q u e  lo s  

e s p a ñ o le s  t a m b ié n  p a r t ic ip a r o n  e n  s u  in t r o d u c c ió n  e n  A m é r ic a ,  lo  q u e  e n  m e n o r  

m e d id a ,  a  p a r t i r  d e  1 4 9 2 ,  c o n  s u  l le g a d a  a l  N u e v o  M u n d o  ju n t o  a  C r is t ó b a l  C o ló n .  

S e  c r e e  q u e  la s  A n t i l la s  d e b ió  s e r  e l  p r im e r  a s e n t a m ie n t o  d e  la  le p r a  e n  la s  

A m é r ic a s ,  y  f u e  d o n d e  s e  c r e a r o n  lo s  p r im e r o s  le p r o s o r io s  a  m e d ia d o s  d e l  s ig lo  

X V I .  E n  e l  s ig lo  X I X ,  p r o b a b le m e n t e  l le v a d a  p o r  lo s  c h in o s ,  a p a r e c e  t a m b ié n  d e  

f o r m a  e p id é m ic a  e n  H a w á i  y  o t r a s  is la s  d e  O c e a n í a ,  in c lu y e n d o  A u s t r a l ia ,  d o n d e  

t a m p o c o  s u  p o b la c ió n  a u t ó c t o n a  la  c o n o c í a .  ( 1 1 ,  2 1 ,  2 8 )  

2 . 3 .  I n i c i o  d e l  c o n o c i m i e n t o  c i e n t í f i c o  d e  l a  e n f e r m e d a d  

A  p a r t i r  d e l  s ig lo  X I X  t ie n e  lu g a r  e l  c o n o c im ie n t o  c ie n t í f ic o  d e  la  le p r a ,  y  e s  e n  la  

c iu d a d  n o r u e g a  d e  B e r g e n ,  d o n d e  2  g r a n d e s  c l í n ic o s  ( D a n ie ls s e n  y  B o e c h ) ,  

e s t u d ia n  b a jo  u n  p u n t o  d e  v is t a  c l í n ic o  y  a n a t o m o p a t o ló g ic o  la  le p r a ,  y  y a  e n  e l  a ñ o  

d e  1 8 4 7  la  c la s i f ic a n  e n  2  f o r m a s  c l í n ic a s :  la  n o d u la r  y  la  a n e s t é s ic a .  P a r a  e l  a ñ o  

1 8 5 1  L u c io  y  A lv a r a d o  p u b l ic a n  e l  p r im e r  t r a t a d o  s o b r e  le p r a ,  y  e n  e l  1 8 6 4  V i r c h o w  

d e s c r ib e  la  f o r m a  c l í n ic a  le p r o m a t o s a  d e  la  e n f e r m e d a d .  P a r a  e l  a ñ o  1 8 7 3  G e r a r d  

A r m a u e r  H a n s e n  d e s c u b r e  e l  a g e n t e  c a u s a l  d e  la  e n f e r m e d a d :  M y c o b a c t e r iu m  

le p r a e ,  u n a  b a c t e r ia  g r a m  p o s i t iv a ,  h e c h o  q u e  n o  f u e  a c e p t a d o  c o m o  t a l  h a s t a  7  

a ñ o s  d e s p u é s ,  g r a c ia s  a l  m é d ic o  a le m á n  A lb e r t  N e is s e r ,  q u e  lo g r ó  t e ñ i r  la s  

m ic o b a c t e r ia s  d e s c u b ie r t a s ,  y  c la s i f ic a r la s  c o m o  á c id o  a lc o h o l  r e s is t e n t e .  E s  d e  

d e s t a c a r  q u e  e l  d e s c u b r im ie n t o  d e l  a g e n t e  c a u s a l  p o r  H a n s e n ,  s ig n i f ic ó  e l  p r im e r  

h a l la z g o  d e  u n a  b a c t e r ia  c o m o  a g e n t e  c a u s a l  d e  u n a  e n f e r m e d a d  e n  e l  h o m b r e .  
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E n  1 8 9 5  H a n s e n  y  L o o f t  d e n o m in a n  la s  a n t e r io r e s  f o r m a s  c l í n ic a s  d e s c r i t a s  c o n  

lo s  n o m b r e s  d e  n o d u la r  y  m a c u lo a n e s t é s ic a .  V i r c h o w  e n  e l  a ñ o  1 8 9 7 ,  d e s c r ib e  la  

c é lu la  e s p u m o s a  c a r a c t e r í s t ic a  d e  la  le p r a  le p r o m a t o s a .  ( 1 7 ,  2 9 )  

A  p r in c ip io s  d e l  s ig lo  X X ,  e n  1 9 0 5 ,  y a  J a d a s s o h n  d e s c r ib e  la  f o r m a  t u b e r c u lo id e  d e  

la  le p r a ,  y  e l  ja p o n é s  M i t s u d a ,  e n  1 9 1 9 ,  d e s c r ib e  la  p r u e b a  in t r a d é r m ic a  d e  la  

le p r o m in a .  E n  1 9 3 1 ,  a  f in  d e  u n i f ic a r  c r i t e r io s  e n  la  n o m e n c la t u r a  d e  la  le p r a ,  s e  

a c u e r d a  d iv id i r  lo s  c a s o s  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  u n  c r i t e r io  t o p o g r á f ic o ,  e n  le p r a  

c u t á n e a  ( C )  y  le p r a  n e r v io s a  ( N ) .  E n  1 9 3 8 ,  d u r a n t e  e l  I V  C o n g r e s o  I n t e r n a c io n a l  d e  

L e p r o lo g í a  e n  E l  C a i r o ,  s e  a c o r d ó  s u s t i t u i r  la  d e n o m in a c ió n  in ic ia l  d e  c u t á n e a  p o r  

la  d e  le p r ó t ic a  c o n  la  in ic ia l  ( L ) ,  y  d e ja r  p a r a  la  o t r a  f o r m a  c l í n ic a  la  d e n o m in a c ió n  

d e  n e u r í t ic a  ( N ) .  E n  e l  a ñ o  d e  1 9 3 9 ,  s e  a c o r d ó  e n  e l  C o n g r e s o  L a t in o a m e r ic a n o  d e  

L e p r o lo g í a  a  p r o p u e s t a  d e  R a v e lo ,  d iv id i r  la  e n f e r m e d a d  e n  2  g r a n d e s  f o r m a s  

p o la r e s :  la  f o r m a  p o la r  le p r o m a t o s a  ( L )  y  la  f o r m a  p o la r  t u b e r c u lo id e  ( T ) ,  q u e  

c o m p r e n d í a  a  c a s o s  b e n ig n o s  c o n  o  s in  b a c i lo s  y  M i t s u d a  ( + ) .   

T a m b ié n  e n  1 9 3 9 ,  F e r n á n d e z  a p l ic a  p o r  p r im e r a  v e z  la  v a c u n a  B C G  c o n  c r i t e r io  d e  

p r e v e n c ió n  p a r a  la  e n f e r m e d a d .  E n  1 9 4 1  F a g e t  in ic ia  la  s u l f o t e r a p ia ,  q u e  m o d i f ic a ,  

e n  a lg u n a  m e d id a ,  e l  c o n c e p t o  d e  in c u r a b i l id a d  d e  la  e n f e r m e d a d .  E l  V  C o n g r e s o  

I n t e r n a c io n a l  d e  L e p r o lo g í a  c e le b r a d o  e n  L a  H a b a n a  e n  1 9 4 8 ,  t ie n e  c o m o  h e c h o  

n o v e d o s o ,  q u e  la  f o r m a  n e u r í t ic a  d e s a p a r e c e  c o n  e s a  d e n o m in a c ió n ,  y  e s  

s u s t i t u id a  p o r  a c u e r d o  in t e r n a c io n a l  p o r  la  d e  t u b e r c u lo id e  c o m o  p la n t e a b a n  lo s  

la t in o a m e r ic a n o s ,  y  q u e ,  a d e m á s ,  a p a r e c ie r a  u n a  d e n o m in a c ió n  p a r a  e l  g r u p o  d e  

c a s o s  c o n  c a r a c t e r e s  m e n o s  d e f in id o s  in e s t a b le s  e  in c ie r t o s ,  c o n  r e s p e c t o  a  s u  

e v o lu c ió n ,  a l  c u a l  s e  le  n o m b r a r í a  in d e t e r m in a d o  ( I ) .  P a r a  1 9 5 3 ,  a ñ o  d e  

c e le b r a c ió n  d e l  V I  C o n g r e s o  I n t e r n a c io n a l  d e  L e p r o lo g í a  e n  M a d r id ,  s e  a d o p t a  u n a  

c la s i f ic a c ió n ,  e n  la  q u e  s e  a d m i t e n  2  f o r m a s  p o la r e s  b ie n  d e f in id a s :  la  le p r o m a t o s a  

y  la  t u b e r c u lo id e ,  y  s e  c r e a n  2  g r u p o s  in t e r m e d io s  b ie n  d e f in id o s :  e l  in d e t e r m in a d o  

( y a  a c e p t a d o )  y  e l  d im o r f o  ( D )  o  b o r d e r l in e  ( B ) ,  d e n o m in a d o  a s í  p o r  W a d e .  A s í  

m is m o  s e  e s t a b le c ie r o n  e n  e s t e  c o n g r e s o ,  lo s  c r i t e r io s  p a r a  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  la  

le p r a ,  q u e  s o n :  c l í n ic o s ,  b a c t e r io ló g ic o s ,  in m u n o ló g ic o s  e  h is t o p a t o ló g ic o s .  
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A  m e d ia d o s  d e  s ig lo  F a m e t  y  P o d g e  e m p le a r o n  p o r  v e z  p r im e r a  la s  s u l f o n a s  

m a d r e s  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  e n f e r m o s  d e  le p r a .  E n  1 9 6 0  S h e p a r d  in o c u la  m a t e r ia l  

le p r o s o  e n  la s  a lm o h a d i l la s  p la n t a r e s  d e l  r a t ó n ,  p r o d u c ié n d o s e  la  e n f e r m e d a d ,  c o n  

lo  q u e  s e  c o n f i r m a  e x p e r im e n t a lm e n t e  e l  c r i t e r io  d e  c o n s id e r a r  a l  b a c i lo  c o m o  

a g e n t e  c a u s a l  d e  la  e n f e r m e d a d ,  a lg o  m u y  ú t i l  p a r a  c o n o c e r  e l  e f e c t o  

a n t ib a c t e r ia n o  d e  la s  d r o g a s  a n t i le p r o s a s  y  p a r a  r e c o n o c e r  la s  c e p a s  r e s is t e n t e s .  

E s t a  e x p e r ie n c ia  m a r c ó  e l  in ic io  d e  la  e r a  d e  la  le p r a  e x p e r im e n t a l  e n  e l  m u n d o .  

( 1 , 1 0 ,  2 2 ,  2 9 )  

2 . 4 .  P r i m e r o s  e s q u e m a s  d e  t r a t a m i e n t o  

S h e s k in ,  e n  1 9 6 5 ,  u t i l iz a  p o r  p r im e r a  v e z  la  t a l id o m id a  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la s  

r e a c c io n e s  le p r o s a s ,  y  p a r a  1 9 6 6  R id le y  y  J o p l in g  p r o p o n e n  u n a  n u e v a  

c la s i f ic a c ió n  r e v o lu c io n a r ia ,  a t e n d ie n d o  a l  e s p e c t r o  in m u n o ló g ic o ,  a  la  c u a l  L a p a t i  

d e n o m in ó  e n f o q u e  e s p e c t r a l  d e  la  le p r a .  E s t a  c la s i f ic a c ió n  d iv id e  la  e n f e r m e d a d  e n  

2  t ip o s  y  4  g r u p o s ,  q u e  s e  c o r r e la c io n a n  c o n  la  c la s i f ic a c ió n  d e  M a d r id :  L L  y  T T ,  

B L ,  B T ,  B B  e  I ,  e s t a n d o  la  e v o lu c ió n  d e  e s t e  ú l t im o  d e t e r m in a d a  p o r  e l  s u s t r a t o  

in m u n o ló g ic o  d e l  s u je t o ,  e l  q u e  d e c id e  la  e v o lu c ió n  p o s t e r io r  d e  la  e n f e r m e d a d ,  

h a c ia  e l  p o lo  le p r o m a t o s o  o  h a c ia  e l  t u b e r c u lo id e ,  a  p a r t i r  d e  e s t e  g r u p o  

in d e t e r m in a d o ,  c o n s id e r á n d o s e  a c t u a lm e n t e  c o m o  e l  in ic ia l .  T o d o s  lo s  g r u p o s  

a n t e r io r e s  f u e r o n  d e n o m in a d o s  d e  m o d o  g e n e r a l ,  c o m o  f o r m a s  c l í n ic a s  d e  la  le p r a ,  

m o v ié n d o s e  e n  u n  e s p e c t r o  in m u n o ló g ic o  q u e  v a  d e s d e  e l  p o lo  le p r o m a t o s o  a l  

p o lo  t u b e r c u lo id e ,  e n  c o n s id e r a c i ó n  a  a s p e c t o s  c l í n ic o s  e  h is t o p a t o ló g ic o s .  

E n  e l  a ñ o  d e  1 9 7 1  K i r c h e in e r  y  S t o r r s  d e s c r ib ie r o n  u n a  in f e c c ió n  d is e m in a d a  

d e s p u é s  d e  la  in o c u la c ió n  d e  m a t e r ia l  le p r o s o  e n  u n  a r m a d i l lo  d e  9  c in t a s ,  

in f e c c ió n  q u e  s e  d e s a r r o l ló  a  lo s  1 4  m e s e s  d e  la  in o c u la c ió n  c o n  u n  a u m e n t o  d e  

u n a s  1  0 0 0  v e c e s  e n  e l  n ú m e r o  d e  b a c i lo s  in o c u la d o s .  E n  1 9 7 3 ,  e n  e l  m a r c o  d e l  

c e n t e n a r io  p o r  e l  d e s c u b r im ie n t o  d e l  b a c i lo  c a u s a n t e  d e  la  le p r a  p o r  H a n s e n ,  e s  

a c e p t a d o  m u n d ia lm e n t e  a l  a r m a d i l lo  d e  9  c in t a s  c o m o  e l  a n im a l  id e a l  p a r a  la  

e x p e r im e n t a c ió n  d e  la  le p r a  e n  lo s  h u m a n o s ,  p e r m i t ie n d o  e s t e  n u e v o  m o d e lo  

e x p e r im e n t a l  d a r  u n  s a l t o  d e  a v a n c e  e n  e l  c o n o c im ie n t o  d e  la  le p r a ,  y  p o s ib i l i t ó  

in v e s t ig a c io n e s  s o b r e  la  b io q u í m ic a ,  u l t r a e s t r u c t u r a ,  g e n é t ic a  e  in m u n o lo g í a  d e  la  

b a c t e r ia ,  a l  d is p o n e r s e  d e  g r a n d e s  c a n t id a d e s  d e  M y c o b a c t e r iu m  le p r a e .  ( 2 6 ,  3 0 )  
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A  f in a le s  d e  la  d é c a d a  d e l  7 0  u n  n u e v o  e s q u e m a  d e  t r a t a m ie n t o  c o n  m u l t id r o g a s  

( T M D ) ,  p r e c o n iz a d o  p o r  e x p e r t o s  d e  la  O M S ,  c a m b ió  e l  s o m b r í o  d e s t in o  d e  e s t o s  

e n f e r m o s ,  a s í  c o m o  la  t r a n s m is ió n  d e  e s t a  a n t ig u a  e n f e r m e d a d ,  y  p e r m i t ió  q u e  c o n  

e s t e  s e  a lc a n z a r a  la  c u r a c ió n  d e f in i t iv a  d e  e s t o s  p a c ie n t e s .   

E n  1 9 8 1 ,  e l  g r u p o  d e  e s t u d io  s o b r e  q u im io t e r a p ia  d e  la  le p r a ,  p e r t e n e c ie n t e  a  la  

O M S ,  c la s i f ic ó  lo s  p a c ie n t e s  c o n  le p r a  d e  a c u e r d o  c o n  la  p o s i t iv id a d  d e  lo s  

e x á m e n e s  b a c t e r io ló g ic o s  ( F r o t is ) ,  e n  le p r a  m u l t ib a c i la r  y  le p r a  p a u c ib a c i la r ,  q u e  

s e  t o m ó  c o m o  b a s e  p a r a  la  a p l ic a c ió n  d e  la  p o l iq u im io t e r a p ia .  E s t a  c la s i f ic a c ió n ,  

e m in e n t e m e n t e  d e  f in e s  t e r a p é u t ic o s ,  t ie n e  e l  in c o n v e n ie n t e  d e  d e ja r  a  u n  la d o  

t o d o s  lo s  a v a n c e s  c ie n t í f ic o s  lo g r a d o s  e n  la  le p r a  e n  m a t e r ia  d e  c la s i f ic a c ió n  y  

e s t u d io  d e  la  e n f e r m e d a d  e n  e s t o s  m á s  d e  1 0 0  a ñ o s ,  s im p l i f ic a n d o  d e  f o r m a  

n o c iv a  e l  d ia g n ó s t ic o  y  p r o n ó s t ic o  d e  la  e n f e r m e d a d .  E n  e l  p r im e r  lu s t r o  d e  la  

d é c a d a  d e  lo s  8 0 ,  B r e n n a n  d e s c u b r e  a n t ic u e r p o s  a n t i  M y c o b a c t e r iu m  le p r a e ,  

c o n t r a  e l  a n t í g e n o  e s p e c í f ic o  g l ic o f e n ó l ic o  - 1  ( P G L - 1 ) ,  b a s e  p a r a  la  c r e a c ió n  d e l  

m é t o d o  d e  e n z y m e - l in k e d - in m u n e - a b s o r b e n t - a s s a y  ( E l is a ) ,  d e  g r a n  u t i l id a d  p a r a  e l  

d ia g n ó s t ic o  p r e c o z  d e  la  e n f e r m e d a d .  ( 6 , 1 3 ,  3 0 )  

P o r  ú l t im o ,  e n  1 9 8 7 ,  la  O M S  r a t i f ic ó  la s  b a s e s  d e  e s t a  c la s i f ic a c ió n ,  p e r o  c o n  e l  

o b je t iv o  d e  g e n e r a l iz a r  la  a p l ic a c ió n  d e  la  p o l iq u im io t e r a p ia ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  la s  

p o s ib i l id a d e s  r e a le s  d e  r e a l iz a c ió n  y  le c t u r a  d e  lo s  e x á m e n e s  b a c t e r io ló g ic o s .  E n  

m u c h o s  p a í s e s  d e l  t e r c e r  m u n d o ,  s e  o r ie n t ó  u n a  c la s i f ic a c ió n  b a s a d a  ú n ic a m e n t e  

e n  lo s  c r i t e r io s  c l í n ic o s ,  e n  la  q u e  s o lo  s e  t ie n e n  e n  c u e n t a  e l  n ú m e r o  d e  le s io n e s  

c u t á n e a s  y  e l  n ú m e r o  d e  á r e a s  a f e c t a d a s  d e l  p a c ie n t e .  D e  a c u e r d o  c o n  e s t o s  

c r i t e r io s ,  e l  c o m i t é  r e c o m ie n d a  la  c la s i f ic a c ió n  e n  3  g r u p o s :  le p r a  p a u c ib a c i la r  

ú n ic a  ( s o lo  u n a  le s ió n ) ,  le p r a  p a u c ib a c i la r  ( d e  2  a  5  le s io n e s ) ,  le p r a  m u l t ib a c i la r  

( m á s  d e  5  le s io n e s ) ,  m a n t e n ié n d o s e ,  la m e n t a b le m e n t e ,  s o lo  e l  p r in c ip io  

s e m io g r á f ic o  p a r a  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  la  e n f e r m e d a d .   

L a  r e u n ió n  d e  e x p e r t o s  d e  la  O M S  r e a l iz a d a  e n  H a n ó i  e n  e l  a ñ o  1 9 9 4 ,  p r o p u s o  e n  

a q u e l  m o m e n t o  e l im in a r  la  le p r a  c o m o  p r o b le m a  d e  s a lu d  p a r a  e l  2 0 0 0 ,  c o n  e l  

r e q u is i t o  in d is p e n s a b le  d e  q u e  lo s  p a í s e s  a lc a n z a r a n  t a s a s  d e  p r e v a le n c ia  

in f e r io r e s  a  1  x  1 0  0 0 0  h a b ,  t a s a  q u e  s e  lo g r ó  e n  1 1 0  p a í s e s  c o m o  lo g r o  

s ig n i f ic a t iv o  e n t r e  lo s  a ñ o s  d e  1 9 9 5  a  2 0 0 2 .   
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R e c ie n t e m e n t e ,  a  p r in c ip io s  d e l  p r e s e n t e  s ig lo ,  G o r m u z  y  o t r o s ,  t r a n s m i t ie r o n  le p r a  

a  m o n o s  m a n g a b e y ,  r h e s u s  y  v e r d e s  a f r ic a n o s ,  q u e  a d q u i r ie r o n  t o d o s  le p r a  

m u l t ib a c i la r ,  c o n  d a ñ o s  n o t a b le s  e n  n e r v io s  p e r i f é r ic o s .  

A c t u a lm e n t e  u n  e q u ip o  d e  e x p e r t o s  q u e  t r a b a ja  e n  g e n é t ic a  h u m a n a  d e  la s  

e n f e r m e d a d e s  in f e c c io s a s ,  h a  d e s c u b ie r t o  r e c ie n t e m e n t e  u n  g e n  q u e  p r e d is p o n e  a  

p a d e c e r  la  e n f e r m e d a d  d e  H a n s e n ,  e n  e l  c r o m o s o m a  6 ,  m á s  e x a c t a m e n t e  e n  e l  6 q  

2 5 .  A s í  m is m o ,  o t r o  g e n  s i t u a d o  e n  e l  c r o m o s o m a  1 0 ,  s e  p la n t e a  q u e  a c t ú a  d e  

f o r m a  s ig n i f ic a t iv a  e n  e l  d e s a r r o l lo  d e  f o r m a s  t u b e r c u lo id e s  d e  la  e n f e r m e d a d .  E s t a  

id e n t i f ic a c ió n  d e  m a r c a d o r e s  g e n é t ic o s ,  p e r m i t i r á  u n a  d e t e c c ió n  p r e c o z  e n  

in d iv id u o s  g e n é t ic a m e n t e  p r e d is p u e s t o s ,  lo  c u a l  p e r m i t i r á  a d o p t a r  n u e v a s  

e s t r a t e g ia s  d e  p r e v e n c ió n .  ( 3 1 )  

2 . 5 .  P r i m e r o s  a n t e c e d e n t e s  h i s t ó r i c o s  d e  l a  L e p r a  e n  C u b a  

E n  C u b a ,  lo s  p r im e r o s  c a s o s  d e  le p r a  s e  c o n o c ie r o n  a  t r a v é s  d e l  A c t a  d e l  C a b i ld o ,  

c e le b r a d o  e n  L a  H a b a n a  e n  e n e r o  d e  1 6 1 3 .  E s t e  d o c u m e n t o ,  c o n s id e r a d o  

h is t ó r ic o ,  s e  r e f ie r e  a  la  a p a r ic ió n  d e  4  a  6  e n f e r m o s  d e  le p r a  e n  la  v i l la ,  p e r o  n o  e s  

h a s t a  a g o s t o  d e  1 6 2 9  q u e  s e  t ie n e n  m á s  r e f e r e n c ia s  s o b r e  la  e n f e r m e d a d .   

E n  u n  d o c u m e n t o  d e  la  é p o c a  a p a r e c e  u n  e n f o q u e  d is t in t o  s o b r e  la  le p r a  a l  h a s t a  

e n t o n c e s  o b s e r v a d o ,  q u e  c o n s is t í a  e n  la  n o  e x p u ls ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  d e l  

t e r r i t o r io  n a c io n a l ,  p la n t e á n d o s e ,  a d e m á s ,  la  in d ic a c ió n  d e  t r a t a m ie n t o  y  e l  

a is la m ie n t o ,  c o n  e l  f in  d e  e v i t a r  la  e x p o s ic ió n  a l  c o n t a g io  d e  la  p o b la c ió n  s a n a .  N o  

o b s t a n t e ,  e l  n ú m e r o  d e  e n f e r m o s  c o n t in u ó  a u m e n t a n d o ,  s in  q u e  la s  a u t o r id a d e s  

s a n i t a r ia s  e n c o n t r a r a n  m e d id a s  e f e c t iv a s  p a r a  c o n t r o la r lo s .   

P o r  e s t a s  r a z o n e s ,  e n  e l  a ñ o  1 6 6 2  e n  la  C a le t a  d e  S a n  J u a n  G u i l lé n  ( h o y  P a r q u e  

M a c e o ) ,  s e  c o n s t r u y e n  e n  L a  H a b a n a ,  b o h í o s  p a r a  la  a t e n c ió n  d e  e s t o s  e n f e r m o s .  

E n  ju n io  d e  1 7 1 4 ,  s e  e d i f ic a  p o r  R e a l  C é d u la  d e l  R e y  F e l ip e  V  e l  p r im e r  c e n t r o  

h o s p i t a la r io  d e d ic a d o  a l  t r a t a m ie n t o  d e  la  e n f e r m e d a d  d e  H a n s e n  e n  C u b a .  O t r a s  

in s t a la c io n e s  c o n  e l  n o m b r e  d e  H o s p i t a le s  A n t i le p r o s o s  s e  c o n s t r u y e r o n  e n  

C a m a g ü e y  e n  1 7 3 5 ,  y  e n  S a n t a  C la r a  e n  1 8 4 3 ,  y a  q u e  la  e n f e r m e d a d  s e  h a b í a  

e x t e n d id o  p o r  t o d a  la  is la .   
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E n  1 7 9 8 ,  e n  e l  g o b ie r n o  d e  L u is  d e  la s  C a s a s ,  c o m o  p a r t e  d e  s u s  m e jo r a s  

s o c ia le s ,  s e  r e c o n s t r u y e  e l  h o s p i t a l ,  s i t u á n d o lo  d e f in i t iv a m e n t e  e n  la s  

in m e d ia c io n e s  d o n d e  s e  e n c o n t r a b a n  la s  a n t e r io r e s  e d i f ic a c io n e s  e n  la  C a le t a  d e  

S a n  J u a n  G u i l lé n ,  d o n d e  h u b o  d e  c o n s t r u i r s e  a  f in a le s  d e l  s ig lo  X V I I  e l  t o r r e ó n  d e  

S a n  L á z a r o ,  p o r  lo  q u e  e s t e  h o s p i t a l  c o m e n z ó  a  d e n o m in a r s e  d e s d e  e n t o n c e s ,  

H o s p i t a l  d e  S a n  L á z a r o .  E n  e l  a ñ o  1 8 3 6 ,  e n  e l  c u r s o  d e  la s  m e jo r a s  s a n i t a r ia s  

in s t i t u id a s  d u r a n t e  e l  g o b ie r n o  d e  T a c ó n ,  s e  d is p o n e  s u  t r a s la d o  h a c ia  la  p e r i f e r ia  

d e  la  c a p i t a l ,  u b ic á n d o lo  e n  e l  p o b la d o  d e  E l  R in c ó n .  E n  e l  a ñ o  d e  1 9 1 7 ,  s e  e d i f ic a  

u n  s a n a t o r io  d e l  m is m o  n o m b r e ,  d o n d e  a c t u a lm e n t e  s e  e n c u e n t r a  d ic h o  h o s p i t a l .  

( 5 ,  1 4 ,  3 2 )  

E l  in c r e m e n t o  d e  lo s  e n f e r m o s  d e  f o r m a  le n t a ,  p e r o  p r o g r e s iv a ,  s e  p o n e  d e  

m a n i f ie s t o  e n  e l  a ñ o  1 9 0 0  d u r a n t e  e l  g o b ie r n o  d e  o c u p a c ió n  n o r t e a m e r ic a n a ,  e n  

q u e  la s  e s t a d í s t ic a s  p a r a  la  le p r a ,  a r r o ja r o n  u n a  c i f r a  d e  1  0 0 0  e n f e r m o s  p a r a  u n a  

p o b la c ió n  a p r o x im a d a  d e  1  4 0 0  0 0 0  p e r s o n a s  e n  la  is la .  L a  c i f r a  a n t e r io r  s e  f u e  

a c r e c e n t a n d o  c o n t in u a m e n t e  d u r a n t e  la  r e p ú b l ic a  m e d ia t iz a d a ,  s in  q u e  e x is t ie r a n  

c o n d ic io n e s  p a r a  u n a  d is m in u c ió n  e f e c t iv a .  N o  o b s t a n t e ,  e n  1 9 3 8 ,  s e  c r e a  e l  

P a t r o n a t o  d e  la  L e p r a ,  q u e  c o n t a b a  c o n  1 0  d is p e n s a r io s ,  d is t r ib u id o s  e n  la  c a p i t a l  

y  p r o v in c ia s ,  p a r a  e l  d ia g n ó s t ic o  y  t r a t a m ie n t o  d e  lo s  e n f e r m o s .   

E n  1 9 4 2  s e  r e a l iz a  e l  p r im e r  c e n s o  d e  e n f e r m o s  d u r a n t e  e s t a  e t a p a ,  q u e  a r r o jó  la  

c i f r a  d e  1  9 0 0  c a s o s ,  q u e  e r a n  t r a t a d o s  e n  e s e  e n t o n c e s ,  c o n  a c e i t e  d e  

c h a u lm o o g r a ,  c o m p u e s t o  o le o s o  d e r iv a d o  d e  v a r ia s  p la n t a s  d e  la  f a m i l ia  d e  la s  

F la c u r c ic a e a s .  C o m o  a c o n t e c im ie n t o  n o t a b le  d u r a n t e  e s o s  a ñ o s ,  e s  d e  d e s t a c a r s e  

la  c e le b r a c ió n ,  e n  1 9 4 8 ,  d e l  V  C o n g r e s o  I n t e r n a c io n a l  d e  L e p r o lo g í a  e n  L a  

H a b a n a ,  b a jo  lo s  a u s p ic io s  d e  la  S o c ie d a d  C u b a n a  d e  D e r m a t o lo g í a  y  S i f i lo g r a f í a  

y  d e l  e m in e n t e  d e r m a t ó lo g o  c u b a n o  V ic e n t e  P a r d o  C a s t e l ló ,  d o n d e  lo s  le p r ó lo g o s  

la t in o a m e r ic a n o s  o b t u v ie r o n  u n a  im p o r t a n t e  v ic t o r ia  a l  lo g r a r  q u e  f u e r a  a c e p t a d a  

d e f in i t iv a m e n t e  la  c la s i f ic a c ió n  p o r  e l lo s  p r o p u e s t a ,  d e  2  t ip o s  f u n d a m e n t a le s  y  u n  

t ip o  in t e r m e d io  m e n o s  d e f in id o .  ( 1 8 ,  2 1 ,  3 3 )  
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2 . 6 .  L a  l e p r a  e n  C u b a  d e s p u é s  d e l  t r i u n f o  r e v o l u c i o n a r i o   

E n  1 9 6 1 ,  e n  c e n s o  e f e c t u a d o ,  s e  o b t ie n e  la  c i f r a  d e  4  5 0 0  c a s o s  d e  le p r a ,  p o r  lo  

q u e  e l  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a  d e  C u b a ,  in c lu y e  u n  P r o g r a m a  N a c io n a l  p a r a  e l  

C o n t r o l  d e  la  L e p r a ,  q u e  c o m e n z ó  e n  1 9 6 2 ,  y  s e  h a  id o  m o d i f ic a n d o  d e  a c u e r d o  

c o n  lo s  a v a n c e s  e n  e l  c o n o c im ie n t o  c ie n t í f ic o  d e  la  e n f e r m e d a d .  P r e v ia m e n t e  a  la  

in s t a u r a c ió n  d e l  p r o g r a m a ,  s e  e f e c t u ó  u n  c e n s o  e n  e l  m is m o  a ñ o ,  e n  e l  q u e  s e  

o b t u v o  u n a  c i f r a  d e p u r a d a  d e  3  6 6 2  c a s o s ,  lo  q u e  r e p r e s e n t a b a  u n a  t a s a  d e  

p r e v a le n c ia  d e  le p r a  d e  0 , 5  x  1  0 0 0  h a b .  E l  t r a t a m ie n t o  e n  e s o s  m o m e n t o s  e r a  

e f e c t u a d o  c o n  2  d r o g a s  b a c t e r io s t á t ic a s ,  la  d ia m in o d i f e n i ls u l f o n a  ( d a p s o n e )  y  la  

d i f e n i l t io u r e a .   

E n  e s e  p r im e r  p r o g r a m a  n a c io n a l  d e  c o n t r o l  d e  la  le p r a ,  s e  e s t a b le c í a  p o r  n o r m a ,  

p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  e n f e r m e d a d ,  u t i l iz a r  s o la m e n t e  e l  d a p s o n e  y a  a n t e s  

e m p le a d o ,  e  in t r o d u c i r  la  s u l f a m e t o x ip i r id o x in a  c o m o  m e d ic a m e n t o  d e  e le c c ió n  

c o n t r a  e l  m a l  d e  H a n s e n ,  y  s e  a t e n d í a n  lo s  p a c ie n t e s  e n  lo s  s e r v ic io s  d e  

d e r m a t o lo g í a  d e  lo s  h o s p i t a le s  c l in ic o q u i r ú r g ic o s ,  y  s e  c o m e n z ó  a s í  m is m o  a  

r e a l iz a r  u n a  la b o r  d e  t e r r e n o  e n  b u s c a  d e  n u e v o s  e n f e r m o s ,  f o m e n t á n d o s e  la  

r e a l iz a c ió n  d e  e x á m e n e s  a  lo s  c o n t a c t o s .  ( 3 4 ,  3 5 )  

E n  lo s  a ñ o s  s ig u ie n t e s  e l  r e g is t r o  d e  e n f e r m o s  a s c e n d ió  g r a d u a lm e n t e ,  n o t á n d o s e  

u n a  p o b r e  e f e c t iv id a d  d e l  p r o g r a m a  im p la n t a d o  p a r a  e l  c o n t r o l  d e  la  e n f e r m e d a d ,  

p u e s  a u n q u e  s e  in c lu í a  e l  c r i t e r io  d e  a l t a  p a r a  la s  f o r m a s  c l í n ic a s  in d e t e r m in a d a s  y  

t u b e r c u lo id e s  d e s p u é s  d e  3  y  5  a ñ o s  d e  t r a t a m ie n t o ,  la s  f o r m a s  d im o r f a s  y  

le p r o m a t o s a s  c o n t in u a b a n  e l  m is m o  s e g u im ie n t o  d e  p o r  v id a .  E s  e v id e n t e  q u e  c o n  

e s t o s  c r i t e r io s  a ú n  l im i t a d o s ,  la  p r e v a le n c ia  d e  e n f e r m o s  p o r  le p r a ,  a u m e n t a r í a  

p r o g r e s iv a m e n t e .  P o r  e l lo ,  e n  1 9 7 2  s e  p o n e  e n  v ig o r  e l  s e g u n d o  p r o g r a m a  d e  

c o n t r o l ,  q u e  d e s c e n t r a l iz a  la s  a c c io n e s  h a c ia  e l  á r e a  d e  s a lu d  e  in c lu y e  la  

a d m in is t r a c ió n  c o n t r o la d a  d e  la s  d r o g a s ,  la  q u im io p r o f i la x is  y  e l  t r a b a jo  d e  t e r r e n o ,  

q u e  c o m p r e n d í a  la  p e s q u is a  a  c o n v iv ie n t e s  in t r a d o m ic i l ia r io s .  S e  c e r r a r o n  a s í  d e  

f o r m a  d e f in i t iv a  lo s  le p r o s o r io s  a  n iv e l  n a c io n a l ,  y  q u e d ó  s o la m e n t e  c o m o  t a l  u n a  

s o la  in s t i t u c ió n  e n  e l  p a í s ,  c o m o  c e n t r o  d e  r e f e r e n c ia :  e l  S a n a t o r io  N a c io n a l  d e l  

R in c ó n ,  e n  la  p r o v in c ia  C iu d a d  d e  L a  H a b a n a ,  d e s t in a d o  a  la  in v e s t ig a c ió n  s o b r e  la  

e n f e r m e d a d ,  a s í  c o m o  a  la  r e h a b i l i t a c ió n  y  a s i lo  d e  e n f e r m o s  d is c a p a c i t a d o s  o  c o n  
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p r o b le m a s  s o c ia le s .  E s t e  s e g u n d o  p r o g r a m a  f u e  n o v e d o s o  e n  s u  e n f o q u e  

e p id e m io ló g ic o ,  p u e s  e n  é l  s e  d e t e r m in a b a n  lo s  f o c o s  le p r ó g e n o s ,  y  s e  

d e s a r r o l la b a ,  a d e m á s ,  u n  c o n t r o l  p r o g r e s iv a m e n t e  m á s  p r o f u n d o ;  s in  e m b a r g o ,  e n  

e l  a s p e c t o  t e r a p é u t ic o  n o  m o d i f ic ó  e n  n a d a  a l  p r e c e d e n t e .   

E n  e l  c e n s o  e f e c t u a d o  e n  1 9 7 6 ,  s e  d ia g n o s t ic a r o n  5  1 4 2  c a s o s ,  lo  q u e  p e r m i t ió  

c o n o c e r ,  c o n  m a y o r  e x a c t i t u d ,  la  p r e v a le n c ia  d e  e s t a  e n f e r m e d a d .  P o r  e l lo ,  e n  

1 9 7 7  s e  e s t r u c t u r a  u n  t e r c e r  n u e v o  p r o g r a m a  b a s a d o  e n  la  in t r o d u c c ió n  d e  la  

r i f a m p ic in a  ( d r o g a  b a c t e r ic id a ) ,  q u e  u n id a  a l  h a n s o la r ,  p r o d u c í a  u n a  m e jo r í a  c l í n ic a  

e v id e n t e  e n  lo s  p a c ie n t e s ,  a u n q u e  n o  s e  p u d o ,  c o m o  s e  e s p e r a b a ,  n e g a t iv iz a r  

t o d o s  lo s  c a s o s ,  y  p o r  e n d e ,  h a c e r lo s  n o  t r a n s m i s ib le s ,  p u e s  a p a r e c ie r o n  c e p a s  d e  

b a c i lo s  r e s is t e n t e s .  E s t e  n u e v o  p r o g r a m a ,  a u n q u e  n o  lo g r ó  t o d o s  lo s  o b je t iv o s  

p r o p u e s t o s  in ic ia lm e n t e ,  c o m o  e r a  la  e l im in a c ió n  d e  lo s  r e s e r v o r io s ,  la  d is m in u c ió n  

d e  la  in c id e n c ia  y  la  p o s t e r io r  e l im in a c ió n  d e  la  e n f e r m e d a d ,  s í  c o n t r ib u y ó  a  la  

d e t e c c ió n  e f e c t iv a  d e  c a s o s ,  y a  q u e  la s  t a s a s  s e  h u b ie r a n  m a n t e n id o  c o n  c i f r a s  

s im i la r e s  a  a ñ o s  a n t e r io r e s .  F u e  u n  p r o g r a m a  n o v e d o s o  a l  in t r o d u c i r  u n a  p e s q u is a  

m á s  a m p l ia  e n  lo s  c o n v iv ie n t e s  ( c o n v iv ie n t e s  d e  s e g u n d o  o r d e n )  y  la  b ú s q u e d a  

a c t iv a  e n  c e n t r o s  la b o r a le s  y  o t r a s  in s t i t u c io n e s .  ( 2 6 ,  2 9 ,  3 5 )  

P a r a  1 9 8 6  e l  n ú m e r o  d e  e n f e r m o s  e r a  d e  5  6 3 8 ,  c o n  u n a  t a s a  d e  0 , 6  x  1  0 0 0  h a b ,  

p o r  lo  q u e  e n  e l  a ñ o  1 9 8 8  s e  p o n e  e n  v ig o r  e l  c u a r t o  p r o g r a m a  p a r a  e l  c o n t r o l  d e  la  

le p r a ,  q u e  c o n t e m p la  e l  t r a t a m ie n t o  c o n t r o la d o  d e s c e n t r a l iz a d o  c o n  m u l t id r o g a s ,  

c o m o  e l  d a p s o n e  y  la  r i f a m p ic in a ,  c o n  la  in t r o d u c c ió n ,  a d e m á s ,  d e  la  c lo f a c im in a ,  

n u e v o  a n t ib ió t ic o  b a c t e r ic id a .  E s t a  d e s c e n t r a l iz a c ió n  s e  h iz o  f a c t ib le  e n  e l  á m b i t o  

c o m u n i t a r io  a  t r a v é s  d e l  M é d ic o  y  la  E n f e r m e r a  d e  F a m i l ia ,  q u e  r e a l iz a b a n  la  

b ú s q u e d a  a c t iv a  d e  c a s o s  m e d ia n t e  e l  c o n c e p t o  d e  p o b la c ió n  d e  r ie s g o  y  

c o n v iv ie n t e s  e x t r a d o m ic i l ia r io s ,  e n f a t iz á n d o s e  t a m b ié n  e n  e l  p r o b le m a  d e l  

d ia g n ó s t ic o  p r e c o z ,  q u e  in c lu í a  e l  d ia g n ó s t ic o  p r e c l í n ic o  m e d ia n t e  e l  e s t u d io  

s e x o ló g ic o  ( t e s t  d e  E l is a  p a r a  e l  M y c o b a c t e r iu m  le p r a e ) .
 

E s t e  c u a r t o  p r o g r a m a ,  

in c lu y ó ,  c o m o  a s p e c t o  s ig n i f ic a t iv o ,  la  p r e v e n c ió n  d e  la s  in c a p a c id a d e s ,  la  

e d u c a c ió n  s a n i t a r ia  a  la  p o b la c ió n  b a s a d a  e n  e l  c r i t e r io  d e  c u r a c ió n  d e  la  

e n f e r m e d a d ,  la  in t r o d u c c ió n  d e  d i f e r e n t e s  e s q u e m a s  d e  t r a t a m ie n t o  d e  a c u e r d o  

c o n  la s  f o r m a s  c l í n ic a s  d e  la  e n f e r m e d a d ,  a s í  c o m o  e l  a c o r t a m ie n t o  s ig n i f ic a t iv o  
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d e l  t ie m p o  d e  t r a t a m ie n t o  e n  la s  f o r m a s  p a u c ib a c i la r e s  a  6  m e s e s ,  y  e l  c r i t e r io  d e  

a l t a  c l í n ic a  a  lo s  p a c ie n t e s  m u l t ib a c i la r e s  d e s p u é s  d e  2  a ñ o s  d e  t r a t a m ie n t o .  C o n  

e s t e  p r o g r a m a  la  p r e v a le n c ia ,  q u e  e n  1 9 8 6  e r a  d e  5  6 3 8  e n f e r m o s ,  s e  r e d u jo  e n  

2 0 0 2  a  4 5 8  e n f e r m o s ,  p a r a  u n a  t a s a  d e  0 , 3 8  x  1 0  0 0 0  h a b ,  p o r  lo  q u e  p o d e m o s  

p la n t e a r  q u e  e n  C u b a ,  d e  m o d o  g e n e r a l ,  la  le p r a  e r a  e l im in a d a  c o m o  p r o b le m a  d e  

s a lu d  p ú b l ic a ,  lo  c u a l  p e r m i t e  p la n t e a r  q u e  la  e n f e r m e d a d  c o m e n z a b a  a  d is m in u i r  a  

n iv e le s  p o s e l im in a c ió n ,  d e b id o  a l  t r a b a jo  d e  c o n t r o l  q u e  s e  in ic ió  e n  1 9 6 2  y  q u e  

t u v o  s u s  a n t e c e d e n t e s  e n  lo s  C e n t r o s  D is p e n s a r ia le s  p a r a  e l  D ia g n ó s t ic o  y  

T r a t a m ie n t o  d e l  P a t r o n a t o  d e  la  L e p r a  e n  1 9 3 8 .   

E n  e l  a ñ o  2 0 0 3  s e  c o n f e c c io n ó  u n  q u in t o  p r o g r a m a  d e  c o n t r o l  d e  la  e n f e r m e d a d ,  

a t e n d ie n d o  a  la s  in c id e n c ia s  a n u a le s  p r e s e n t a d a s  e n  lo s  ú l t im o s  5  a ñ o s ,  q u e  

f lu c t u a r o n  e n t r e  6 2 5  y  2 5 0  c a s o s .  E s t e  n o v í s im o  p r o g r a m a  t e n í a  c o m o  p r o p ó s i t o s  

e l  d ia g n ó s t ic o  c l í n ic o  p r e c o z ,  s o b r e  t o d o  e l  p r e c l í n ic o ,  b a s a d o  e n  la  u t i l iz a c ió n  d e  

e s t u d io s  s e r o ló g ic o s  c o m o  e l  t e s t  d e  M ic r o e l is a  y  la  P r u e b a  d e  A b s o r c ió n  d e l  

A n t ic u e r p o  F lu o r e s c e n t e  p a r a  la  L e p r a  ( F L A - A B S ) ,  a s í  c o m o  la  u t i l iz a c ió n  d e  

p r o c e d e r e s  t e r a p é u t ic o s  r e c ie n t e s ,  c o m o  la  in m u n o p r o f i la x is  y  la  in m u n o t e r a p ia ,  

s in  d e s d e ñ a r  la  im p o r t a n c ia  o t o r g a d a  a  la s  p r e v e n c io n e s  d e  la s  in c a p a c id a d e s  y  a  

la  r e d u c c ió n  d e l  t ie m p o  d e  t r a t a m ie n t o  e n  p a c ie n t e s  m u l t ib a c i la r e s  e n  t a n  s o lo  1 2  

m e s e s .  ( 2 1 ,  2 7 ,  3 6 )  

E s t e  ú l t im o  p r o g r a m a  d e  c o n t r o l ,  e s t á  m á s  e n f o c a d o  a  la  f a s e  d e l  d ia g n ó s t ic o  

p r e c o z  d e  la  e n f e r m e d a d  y  a l  t r a t a m ie n t o  p r o f i lá c t ic o ,  p u e s  la  c o n c e p c ió n  d e  la  

t e r a p ia  m u l t id r o g a  q u e  s e  in t r o d u jo  e n  e l  a n t e r io r  p r o g r a m a ,  a s í  c o m o  la s  

h e r r a m ie n t a s  e p id e m io ló g ic a s  u t i l iz a d a s  e n  é l ,  n o  f u e r o n  m o d i f ic a d a s  e n  e l  

p r e s e n t e  d o c u m e n t o .  S in  e m b a r g o ,  e s t o s  r e s u l t a d o s  q u e  a h o r a  s e  o b s e r v a n ,  n o  

s ig n i f ic a n  q u e  p u e d a  c o n s id e r a r s e  e l im in a d a  la  e n f e r m e d a d ,  n i  m u c h o  m e n o s  

e n c o n t r a r s e  e n  v í a s  d e  e r r a d ic a c ió n ,  p o r  e l  c o n t r a r io ,  la  o b s e r v a c ió n  d e  q u e  e s t á  

d is m in u y e n d o  e l  d i a g n ó s t ic o  p r e c o z ,  y  p o r  e n d e ,  la  r e d u c c ió n ,  n o  s e  e x p r e s a  s o b r e  

la  b a s e  d e  la  d e t e c c ió n  t e m p r a n a  d e  c a s o s ,  in d ic a  q u e  s e  d e b e  p e r m a n e c e r  a le r t a ,  

p u e s  u n  e n f o q u e  e n  e l  p r o b le m a  d e  la  le p r a  d e s d e  t o d o s  lo s  á n g u lo s ,  p e r m i t i r á  

m a n t e n e r  la  t e n d e n c ia  a c t u a l  y  lo g r a r  e n  u n  f u t u r o  r e la t iv a m e n t e  c e r c a n o  la  
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e l im in a c ió n  d e  la  le p r a  e n  C u b a ,  c o n v i r t ie n d o  e n  u n a  r e a l id a d  t a n g ib le  lo  q u e  h a c e  

t a n  s o lo  u n o s  p o c o s  a ñ o s  a t r á s  p a r e c í a  u n a  t e n t a d o r a  q u im e r a .   

L a  b a t a l la  c o n t r a  la  le p r a  e s t á  a lc a n z a n d o  a h o r a  s u  f a s e  c r u c ia l ,  p u e s  la  lu c h a  s e  

d e s a r r o l la  e n  d iv e r s o s  f r e n t e s :  e l  c ie n t í f ic o ,  e l  t e c n o ló g ic o ,  e l  a s is t e n c ia l ,  e l  s o c ia l ,  

e t c .  P e r o  lo s  r e s u l t a d o s  s o lo  s e  d e c id i r á n  e n  e l  t e r r e n o ,  q u e  e s  d o n d e  t r a b a ja  

d e n o d a d a m e n t e  e l  p e r s o n a l  d e  s a lu d .  E s t a  lu c h a  c o n t r a  la  e n f e r m e d a d ,  s e  h a  

e s t a d o  e n c a r a n d o  e n  d i f e r e n t e s  á r e a s  d e l  m u n d o  d e  a c u e r d o  c o n  lo s  r e c u r s o s  d e  

o r d e n  c ie n t í f ic o  d is p o n ib le s  e n  c a d a  u n a  d e  e l la s ,  e n  la s  d is t in t a s  e t a p a s  h is t ó r ic a s ,  

c o n  r e la c ió n  d i r e c t a  a  la s  p o s ib i l id a d e s  d e  o r d e n  s a n i t a r io  d e  c a d a  p a í s .  ( 1 6 ,  1 7 , 3 7 )  

E s t e  m a l ,  q u e  h a  a f l ig id o  a  la  h u m a n id a d  d e s d e  t ie m p o s  in m e m o r ia le s ,  y  q u e  h a  

a f e c t a d o  e n  u n  m o m e n t o  d a d o  a  t o d o s  lo s  c o n t in e n t e s ,  s e  e l im in ó  d e l  c o n t in e n t e  

e u r o p e o ,  s in  p o d e r  s a b e r s e  a  c ie n c ia  c ie r t a  c u á le s  f u e r o n  la s  c o n d ic io n e s  q u e  

p r o p ic ia r o n  e s a  d e s a p a r ic ió n ;  n o  o b s t a n t e ,  h a  d e ja d o  t r a s  d e  s í  u n a  im a g e n  t e r r ib le  

e n  la  h is t o r ia  y  m e m o r ia  d e  lo s  h o m b r e s ,  r e c o g id a  y  p la s m a d a  e n  lo s  l ie n z o s  d e  

p in t o r e s  f a m o s o s  c o m o  C o s s im o  y  R o s e l i ,  q u e  e n  s u s  o b r a s  E l  S e r m ó n  d e  la  

M o n t a ñ a  y  L a  P u r i f ic a c ió n  d e l  L e p r o s o  t o c a n  e l  t e m a  d e  e s t a  e n f e r m e d a d .   

C o m o  n u n c a  a n t e s  la  c o m u n id a d  m u n d ia l  h a  e s t a d o  t a n  c e r c a  c o m o  a h o r a  d e  

a lc a n z a r  e l  d o m in io  s o b r e  la  le p r a ,  p o r  lo  q u e  s e  h a c e  n e c e s a r io  t o d o  t ip o  d e  

e s f u e r z o  y  r e c o r d a t o r io  p a r a  a lc a n z a r  e s t e  f in .  E s  p o r  e l lo  q u e  s e  h a  in s t i t u id o  e l  

D í a  M u n d ia l  d e  la  L e p r a ,  a  c o n m e m o r a r s e  e l  ú l t im o  d o m in g o  d e  e n e r o ,  c o m o  

f o r m a  d e  r e c o r d a r  a  t o d o s  lo s  c iu d a d a n o s  d e l  m u n d o  q u e  la  p a d e c ie r o n .  E s t a  n o  

e s  u n a  e n f e r m e d a d  t o t a lm e n t e  e l im in a d a ,  a ú n  f a l t a  u n  g r a n  t r e c h o  p a r a  s u  

d e f in i t iv a  e r r a d ic a c ió n ,  p u e s  u n  a l t o  n ú m e r o  d e  p e r s o n a s ,  s o b r e  t o d o  e n  e l  t e r c e r  

m u n d o ,  t o d a v í a  la  s u f r e n .  N o  o b s t a n t e ,  la  c o m u n id a d  c ie n t í f ic a  m u n d ia l  n o  p ie r d e  

la s  e s p e r a n z a s  d e  p o d e r  l ib r a r  d e f in i t iv a m e n t e  a  la  h u m a n id a d  d e  e s t e  f la g e lo  

a n c e s t r a l .  ( 3 5 ,  3 8 )  
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3 . 0 .  M A T E R I A L E S  Y  M É T O D O S  

 

S e  r e a l iz ó  u n a  in v e s t ig a c ió n  e n  S is t e m a s  y  S e r v ic io s  d e  S a lu d  ( I S S S )  c o n  d is e ñ o  

o b s e r v a c io n a l  d e s c r ip t iv o  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  e v a lu a r  e l  c u m p l im ie n t o  d e  lo s  

o b je t iv o s  d e l  P r o g r a m a  N a c io n a l  p a r a  e l  C o n t r o l  y  T r a t a m ie n t o  d e  la  L e p r a  e n  e l  

p e r io d o  c o m p r e n d id o  e n t r e  e l  p r im e r o  d e  m a r z o  d e l  2 0 1 3  h a s t a  e l  p r im e r o  d e  

f e b r e r o  d e l  2 0 1 5  e n  e l  á r e a  d e  s a lu d  n o r t e  d e l  m u n ic ip io  d e  M o r ó n .  

 

U n i v e r s o  y  m u e s t r a :  L a  p o b la c ió n  d e  e s t u d io  e s t a r á  c o n s t i t u id o  p o r  2 8  m é d ic o s  

d e  la  f a m i l ia  y  2 8  e n f e r m e r a s  p a r a  u n  t o t a l  d e  5 6  p r o f e s io n a le s  d e l  á r e a  n o r t e  d e l  

m u n ic ip io  M o r ó n  y  la  m u e s t r a  s e r á n  9  M é d ic o s  d e  la  F a m i l ia  y  9  E n f e r m e r a s  p a r a  

u n  t o t a l  d e  1 8  p r o f e s io n a le s  q u e  c u e n t a n  e n  s u  r a d io  d e  a c c ió n  c o n  p a c ie n t e s  

p o r t a d o r e s  d e l  s í n d r o m e  d e  H a n s e n ,  a d e m á s  d e  lo s  c o n t a c t o s  y  la  p o b la c ió n  d e  

r ie s g o ,  q u e  r e s p o n d a n  a  lo s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n  y  e x c lu s ió n :  

C r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n :   

1 .  S e  le  s o l ic i t ó  s u  c o la b o r a c ió n  p r e v io  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  ( A n e x o  1 )  a  

lo s  p a c ie n t e s  c o n t a c t o s  y  p o b la c ió n  d e  r ie s g o  q u e  e s t u v ie r o n  d e  a c u e r d o  a  

p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io .   

2 .  L o s  C o n s u l t o r io s  M é d ic o s  d e  la  F a m i l ia  d o n d e  e x is t e n  lo s  p a c ie n t e s   e n  

t r a t a m ie n t o  y  s e g u im ie n t o ,  a d e m á s  d e  lo s  c o n t a c t o s  d e l  p a c ie n t e  y  la  

p o b la c ió n  d e  r ie s g o   

3 .  M ie m b r o s  d e l  E q u ip o ,  G r u p o  b á s ic o  d e  s a lu d  y  D i r e c t iv o s  in v o lu c r a d o s  e n  e l  

c u m p l im ie n t o  d e l  p r o g r a m a  c o n  e x p e r ie n c ia  e n  e s t a  r e s p o n s a b i l id a d  p o r  

m á s  d e  1  a ñ o .  

C r i t e r i o s  d e  e x c l u s i ó n :  

1 .  T o d o s  a q u e l lo s  q u e  n o  c u m p la n  c o n  lo s  c r i t e r io s  a n t e s  e x p u e s t o s .  

 

L o s  m é t o d o s  y  t é c n i c a s  d e  in v e s t ig a c ió n  e m p le a d o s  f u e r o n :  

D e l  n iv e l  t e ó r ic o :    

E l  m é t o d o  h i s t ó r i c o  –  l ó g i c o  e n  la  d e t e r m in a c ió n  d e  lo s  o b je t iv o s  d e l  P r o g r a m a  

N a c io n a l  p a r a  e l  C o n t r o l  y  T r a t a m ie n t o  d e  la  L e p r a .  
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E l  m é t o d o  a n a l í t i c o  -   s i n t é t i c o  e n  la  id e n t i f ic a c ió n  d e  la  p o b la c ió n  d e  r ie s g o ,  a s í  

c o m o ,  la  r e a l iz a c ió n  d e l  e x a m e n  c l í n ic o - d e r m a t o - n e u r o ló g ic o ,  a s í  c o m o ,  e l  

c u m p l im ie n t o  d e l  t r a t a m ie n t o  c o n t r o la d o  y  s e g u im ie n t o  d e  e n f e r m o s ,  a d e m á s  d e  la  

a d m in is t r a r  t r a t a m ie n t o  p r o f i lá c t ic o  a  lo s  c o n t a c t o s ,  a s í  c o m o ,  in t e r c o n s u l t a  c o n  

d e r m a t ó lo g o ,  a s í  c o m o ,  la  e d u c a c ió n  s o b r e  m é t o d o s  d e  p r e v e n c ió n  d e  

d is c a p a c id a d e s ,  a s í  c o m o ,  c a r a c t e r iz a r  lo s  c a s o s  d ia g n o s t ic a d o s ,  a s í  c o m o ,  

id e n t i f ic a r  p o s ib le s  c a u s a s  d e  in c u m p l im ie n t o  d e  lo  q u e  s e  e s t a b le c e  e n  d ic h o  

p r o g r a m a  e n  e l  á r e a  n o r t e  d e  m u n ic ip io  d e  M o r ó n .  

E l  d i a l é c t i c o  -   m a t e r i a l i s t a  e n  la  d e t e r m in a c ió n  d e  la s  r e la c io n e s  c o n t r a d ic t o r ia s  

q u e  s e  d a n  e n  e l  o b je t o  y  q u e  c o n s t i t u y e n  u n a  f u e n t e  d e  d e s a r r o l lo  c o m o  b a s e  

m e t o d o ló g ic a  d e  la  in v e s t ig a c ió n .  

 

D e l  n iv e l  e m p í r ic o :  

O b s e r v a c i ó n :  L a  m is m a  f u e  e s t a n d a r iz a d a  ( A n e x o  2 )  y  e l  p r o p io  in v e s t ig a d o r  la  

r e a l iz ó .  S e  c r e ó  u n a  g u í a  d e  f o r m a  t a l  q u e  p u e d a n  s e r  o b s e r v a d o  t o d o s  lo s  

a s p e c t o s  r e la c io n a d o s  c o n  e l   c u m p l im e n t o  d e  lo  e s t a b le c id o  p o r  la s  n o r m a s ,  e l  

t r a b a jo  d e l  m é d ic o  y   la  e n f e r m e r a  ( E q u ip o  b á s ic o )  e n  c u a n t o  a l  e x a m e n  c l í n ic o  

d e r m a t o n e u r o ló g ic o  d e  t o d o s  lo s  p a c ie n t e s  q u e  a c u d e n  a  c o n s u l t a .  S e  o b s e r v a r o n  

la s  c o n d ic io n e s  e s t r u c t u r a le s ,  r e c u r s o s  h u m a n o s  y / o  m a t e r ia le s  n e c e s a r io s  y  

d is p o n ib le s  p a r a  e n f r e n t a r  la  t a r e a .  

 

S e  r e a l iz ó  u n a  e n t r e v i s t a  c a r a  a  c a r a  y  e s t a n d a r iz a d a  ( A n e x o  3 )  a  c o n t a c t o s  y  

p o b la c ió n  d e  r ie s g o  id e n t i f ic a d o s  c o m o  g r u p o s  d e  r ie s g o  p a r a  a n a l iz a r  s u  p u n t o  d e  

v is t a  lo s  f a c t o r e s  y  c a u s a s  d e  in c u m p l im ie n t o  d e  la s  n o r m a s .   

S e  r e a l iz ó  a d e m á s  u n a  e n t r e v is t a  c a r a  a  c a r a  y  e s t a n d a r iz a d a  ( A n e x o  4  y  5 )  a  

p e r s o n a l  d e  s a lu d  ( m é d ic o s  y  e n f e r m e r a s  r e la c io n a d a s  c o n  la  a c t iv id a d  a s is t e n c ia l  

d e  d ic h a  á r e a  d e  s a lu d )  p a r a  a n a l iz a r  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  d e  m é d ic o s  y  

d i r e c t iv o s  f a c t o r e s  y  c a u s a s  d e  in c u m p l im ie n t o  d e  la s  n o r m a s .   
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A n á l i s i s  d o c u m e n t a l :  R e g is t r o s  d e l  D e p a r t a m e n t o  d e  E s t a d í s t ic a  p a r a  c o n o c e r  e l  

n ú m e r o  d e  c a s o s  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  le p r a ,  R e v is ió n  d e  H is t o r ia s  C l í n ic a s  y  f ic h a s  

f a m i l ia r e s  p a r a  v e r  id e n t i f ic a c ió n  d e l  r ie s g o  y  c u m p l im ie n t o  d e  lo  e s t a b le c id o  p o r  

la s  n o r m a s .  A d e m á s  s e  r e v is a r o n  la s  e n c u e s t a s  e p id e m io ló g ic a s  c o n  la  J e f a  d e l  

p r o g r a m a  e n  e l  C e n t r o  d e  H ig ie n e  y  E p id e m io lo g í a .  

 

C o m o  e s t r u c t u r a :  S e  a n a l iz a r o n  c o n d ic io n e s  e s t r u c t u r a le s ,  r e c u r s o s  m a t e r ia le s  y  

r e c u r s o s  h u m a n o s  n e c e s a r io s  p a r a  d a r  c u m p l im ie n t o  a  lo  e s t a b le c id o  p o r  e l  

p r o g r a m a .  C o m o  p r o c e s o :  s e  e v a lu ó  e l  c o n o c im ie n t o ,  h a b i l id a d e s  d e l  e q u ip o  

b á s ic o  d e  s a lu d .  C o m o  e v a l u a c i ó n :  e l  p a p e l  d e l  E q u ip o  B á s i c o ,  G r u p o  b á s ic o  d e  

t r a b a jo  y  d i r e c t iv o s .  B a s a d o  e n  e s t e  d ia g n ó s t ic o  s e  e la b o r ó  u n  p la n  d e  m e d id a s  e n  

f o r m a  d e  p r o p u e s t a  a v a la d o  p o r  e x p e r t o s  p a r a  s u  a p r o b a c ió n  p o r  d i r e c t iv o s  a  

q u ie n e s  c o m p e t e  lo s  r e s u l t a d o s  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n  y  s u  a p l ic a c ió n .   

3 . 1 .  P R I N C I P A L E S   V A R I A B L E S  

1 .  E S T R U C T U R A .  

 C o n d i c i o n e s  e s t r u c t u r a l e s  d e  l a  c o n s u l t a :  

  T i p o  d e  v a r i a b l e :  C u a l i t a t iv a  n o m in a l  d ic o t ó m ic a .  

  E s c a l a :   

  B u e n a :  E x is t e n c ia  d e  p r iv a c id a d  e  i lu m in a c ió n .   

  M a l a :  N o  e x is t e n c ia  d e  p r iv a c id a d  e  i lu m in a c ió n .  

 

  I n d i c a d o r :  P o r c e n t a je  d e  c o n s u l t a s  c o n  b u e n a s  c o n d ic io n e s  

 

  E q u i p o  b á s i c o  d e  s a l u d :  

  T i p o  d e  v a r i a b l e :  C u a l i t a t iv a  n o m in a l  d ic o t ó m ic a .  

  E s c a l a :   

  C o m p l e t o :  P r e s e n c ia  d e  m é d ic o  y  e n f e r m e r a .  

  I n c o m p l e t o :  P r e s e n c ia  d e  m é d ic o  o  e n f e r m e r a .  

  I n d i c a d o r :  P o r c e n t a je  d e  c o n s u l t o r io s  c o n  e q u ip o  b á s ic o  c o m p le t o  
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 C o n o c i m i e n t o  y  C a p a c i t a c i ó n :  

  T i p o  d e  v a r i a b l e :  C u a l i t a t iv a  n o m in a l  d ic o t ó m ic a .  

  E s c a l a :   

  A d e c u a d a :  A d e c u a d o  a d ie s t r a m ie n t o  y  c o n o c im ie n t o  e n  t é c n ic a  d e  

e x a m e n  d e  e x a m e n  d e r m a t o n e u r o ló g ic o  e s t a b le c id o  p o r  la s  

n o r m a s .  

  I n a d e c u a d o :  D e f ic ie n t e  a d ie s t r a m ie n t o  y  c o n o c im ie n t o  e n  t é c n ic a  

d e  e x a m e n  d e  e x a m e n  d e r m a t o n e u r o ló g ic o  e s t a b le c id o  p o r  la s  

n o r m a s .  

  I n d i c a d o r :  P o r c e n t a je  d e  m é d ic o s  c o n  c o n o c im ie n t o  a d e c u a d o  p a r a  r e a l iz a r  

e l  p r o c e d e r .  

  

 2 -  P R O C E S O  

 I d e n t i f i c a c i ó n  d e  g r u p o s  d e  c o b e r t u r a  a  r e a l i z a r .  

  T i p o  d e  v a r i a b l e :  C u a l i t a t iv a  n o m in a l  d ic o t ó m ic a .  

  E s c a l a :   

  B u e n a : H a b e r  id e n t i f ic a d o  a  la  p o b la c ió n  c o n  r ie s g o  d e  L e p r a  e n   

s u  C o n s u l t o r io  

  M a l a :  N o  h a b e r  id e n t i f ic a d o  a  la  p o b la c ió n  c o n  r ie s g o  d e  L e p r a  e n   

s u  C o n s u l t o r io  

    I n d i c a d o r :  P o r c e n t a je  d e  c o n s u l t o r io s  c o n  b u e n a  id e n t i f ic a c ió n  d e l  g r u p o  d e  

r ie s g o .  

 

 C u m p l i m i e n t o  d e l  p r o p ó s i t o  d e  e x a m e n  d e r m a t o n e u r o l ó g i c o   a  g r u p o s  d e  

c o b e r t u r a  d e l  p r o g r a m a  y  d e  r i e s g o  

  T i p o  d e  v a r i a b l e :  C u a l i t a t iv a  n o m in a l  d ic o t ó m ic a .  

  E s c a l a :   

  C u m p l i d o :  S e  le  r e a l iz ó  a l  8 0 %  o  m á s  d e  la  c o b e r t u r a  c o r r o b o r a d o  

c o n  m u e s t r e o .  

  I n c u m p l i d o :  S e  r e a l iz ó  m e n o s  d e l  8 0 %  d e  la  c o b e r t u r a  

c o r r o b o r a d o  c o n  m u e s t r e o .  
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    I n d i c a d o r :  P o r c e n t a je  d e  c o n s u l t o r io s  c o n  c u m p l im ie n t o  d e  e x á m e n e s .  

 S e g u i m i e n t o  d e  l o s  c a s o s  c o n  m o r b i l i d a d  ( E n f e r m o s  c o n  t r a t a m i e n t o ) :  

  T i p o  d e  v a r i a b l e :  C u a l i t a t iv a  n o m in a l  d ic o t ó m ic a .  

  E s c a l a :   

  C u m p l i d o :  T ie n e  e l  1 0 0 %  d e  lo s  c a s o s  c o n  t r a t a m ie n t o  e s t á n  

c o n t r o la d o s .   

  I n c u m p l i d o :  N o  s e  e n c u e n t r a n  c o n t r o la d o s  lo s  p a c ie n t e s  c o n  

t r a t a m ie n t o .  

    I n d i c a d o r :  P o r c e n t a je  d e  c a s o s  c o n  t r a t a m ie n t o  c o n t r o la d o s .  

 

 S e g u i m i e n t o  d e  l o s  c a s o s  c o n  m o r b i l i d a d :  ( I n v e s t i g a c i ó n  e p i d e m i o l ó g i c a  

c o n  h i s t o r i a  c l í n i c a  r e a l i z a d a )  

  T i p o  d e  v a r i a b l e :  C u a l i t a t iv a  n o m in a l  d ic o t ó m ic a .  

  E s c a l a :   

   C u m p l i d o :  S e  le  r e a l iz ó  in v e s t ig a c ió n  e  h is t o r ia  e p id e m io ló g ic a  a l  

c a s o .  

  I n c u m p l i d o :  N o  s e  le  r e a l iz ó  in v e s t ig a c ió n  e  h is t o r ia  

e p id e m io ló g ic a  a l  c a s o .  

    I n d i c a d o r :  P o r c e n t a je  d e  c a s o s  c o n  t r a t a m ie n t o  c o n t r o la d o s .  

 

 C o n t a c t o s  c o n t r o l a d o s  q u e  i n c l u y e n  i n v e s t i g a c i ó n  y  q u i m i o p r o f i l a x i s .  

  T i p o  d e  v a r i a b l e :  C u a l i t a t iv a  n o m in a l  p o l i t ó m ic a .  

  E s c a l a :   

  C o n t a c t o s  i n t r a d o m i c i l i a r i o s  d e  p r i m e r  o r d e n .  (  T e n e r  e l  1 0 0 %  

d e  l o s  c o n t a c t o s  c o n t r o l a d o s )  

  C o n t a c t o s  i n t r a d o m i c i l i a r i o s  d e  s e g u n d o  o r d e n . (  T e n e r  e l  9 0 %    

d e  l o s  c o n t a c t o s  c o n t r o l a d o s )  

  C o n t a c t o s  e x t r a d o m i c i l i a r i o s . (  T e n e r  e l  8 0 %  d e  l o s  c o n t a c t o s  

c o n t r o l a d o s )  

  I n d i c a d o r :  P o r c e n t a je  d e  c a s o s  c o n t r o la d o s  e n  c a d a  u n a  d e  la s  c a t e g o r í a s .   
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      3 .  E V A L U A C I Ó N  o  R E S U L T A D O .  

 E v a l u a c i ó n  d e l  t r a b a j o  d e l  G r u p o  b á s i c o  d e  T r a b a j o .  

  T i p o  d e  v a r i a b l e :  C u a l i t a t iv a  n o m in a l  d ic o t ó m ic a .  

  E s c a l a :  

  C u m p l i d o :  A p a r e c e  r e f le ja d o  e n  la s  h is t o r ia s  c l í n ic a s  e l  

s e g u im ie n t o  y  la  e v a lu a c ió n  p o r  p a r t e  d e l  c l í n ic o  d e  t o d o s  lo s  

p a c ie n t e s  c o n  e x a m e n  d e r m a t o n e u r o ló g ic o .  S e  e s c r ib e n  

s u g e r e n c ia s  e n  l ib r e t a  d e  s u p e r v is ió n  s o b r e  la  m a r c h a  d e l  

p r o g r a m a .  

  I n c u m p l i d o :  N o  a p a r e c e  r e f le ja d o  e n  la s  h is t o r ia s  c l í n ic a s  e l  

s e g u im ie n t o  y  la  e v a lu a c ió n  p o r  p a r t e  p o r  p a r t e  d e l  c l í n ic o  d e  t o d o s  

lo s  p a c ie n t e s  c o n  e x a m e n  d e r m a t o n e u r o ló g ic o .  S e  e s c r ib e n  

s u g e r e n c ia s  e n  l ib r e t a  d e  s u p e r v is ió n  s o b r e  la  m a r c h a  d e l  

p r o g r a m a .  

  I n d i c a d o r :  P o r c e n t a je  d e  c o n s u l t o r io s  v is i t a d o s  c o n  c u m p l im ie n t o .  

        

 P a r a  e v a l u a c i ó n  d e l  t r a b a j o  d e  o t r o s  d i r e c t i v o s .  

  T i p o  d e  v a r i a b l e :  C u a l i t a t iv a  n o m in a l  d ic o t ó m ic a .  

  E s c a l a :  

  C u m p l i d o :  A n á l is is  e n  r e u n io n e s  d e l  G r u p o  B á s ic o  d e  s a lu d  d e l  

c u m p l im ie n t o  d e l  p r o g r a m a    y  d e  lo s  c a s o s  d ia g n o s t ic a d o s .  S e  

t o m a n  m e d id a s .  

  I n c u m p l i d o :  N o  s e  a n a l iz a  e n  la s  r e u n io n e s  d e l  G r u p o  B á s ic o  d e  

s a lu d  e l  c u m p l im ie n t o  d e l  p r o g r a m a    y  d e  lo s  c a s o s  d ia g n o s t ic a d o s  

c o n  L e p r a .  N o  s e  t o m a n  m e d id a s .  

  I n d i c a d o r :  P o r c e n t a je  d e  r e u n io n e s  r e a l iz a d a s  e n  s e m e s t r e  c o n  

c u m p l im ie n t o .  
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3 . 2 .  T E C N I C A S  D E  P R O C E S A M I E N T O  D E  L A  I N F O R M A C I Ó N   

C o m o  m e d id a  d e  r e s u m e n  p a r a  la s  v a r ia b le s  c u a l i t a t iv a s  y  c u a n t i t a t iv a s  s e r á n  

u t i l iz a d a s :  n ú m e r o  a b s o lu t o ,  Í n d ic e ,  t a s a  in c id e n c ia  y  p r e v a le n c ia  y  p o r c e n t a je .  

 

 

 

 

 

 

É T I C A  

T o d a  la  in f o r m a c ió n  u t i l iz a d a  e n  e s t e  e s t u d io  s e  c o n s e r v ó  b a jo  lo s  p r in c ip io s  d e  

m á x im a  c o n f ia b i l id a d .  E l  u s o  d e  la  m is m a  h a  s id o  ú n ic a m e n t e  c o n  f in e s  c ie n t í f ic o s .  

S e  t u v ie r o n  e n  c u e n t a  lo s  p r in c ip io s  d e  la  é t ic a  d a d o s  p o r :  

  R e s p e t o   a  la  v id a  h u m a n a  

  R e s p e t a r  la  d ig n id a d  d e  la  p e r s o n a  

  S e r  f ie l  a l  p a c ie n t e  y  a  s u  s a lu d ,  la  q u e  e n  p r in c ip io  d e b e  e s t a r  p o r  e n c im a  

d e  c u a lq u ie r  o t r a  c o n v e n ie n c ia .  

 

 



A n á l i s i s  d e l  c u m p l i m i e n t o  d e l  P r o g r a m a  p a r a  e l  C o n t r o l  y  T r a t a m i e n t o  d e  l a  L e p r a  e n  e l  Á r e a  d e  S a l u d  N o r t e  d e l  m u n i c i p i o  M o r ó n  

 3 7  

4 . 0 .  A N Á L I S I S  Y  D I S C U S I Ó N  D E  R E S U L T A D O S  

T a b l a  1 . D i s t r i b u i r  l o s  C o n s u l t o r i o s  s e g ú n  l a  i d e n t i f i c a c i ó n  d e  r i e s g o  d e  L e p r a  

e n  e l  á r e a  n o r t e  d e l  m u n i c i p i o  M o r ó n ,  e n  e l  p e r i o d o  c o m p r e n d i d o  e n t r e  e l  1 r o  

d e  m a r z o  d e l  2 0 1 3  h a s t a  e l  1 r o  d e  f e b r e r o  d e l  2 0 1 5 .  

I d e n t i f i c a c i ó n  d e l  r i e s g o  N º  %  

I d e n t i f ic a d o  7  7 7 , 7 7  

N o  I d e n t i f ic a d o  2  2 2 , 2 3  

T o t a l  9  1 0 0  

            F u e n t e :  E n c u e s t a s ,  H is t o r ia s  C l í n ic a s  I n d iv id u a le s  y  R e g is t r o s  E s t a d í s t ic o s .  

L a  p o b la c ió n  d e l  Á r e a  d e  S a lu d  N o r t e  d e l  M u n ic ip io  d e  M o r ó n  t ie n e  e l  1 0 0  %  d e  

c o b e r t u r a  d e l  M é d ic o  y  la  E n f e r m e r a  d e  la  F a m i l ia  p o n ie n d o  e n  p r á c t ic a  e l  p r in c ip io  

d e  la  m e d ic in a  f a m i l ia r ,  f a c i l i t a n d o  la  a s is t e n c ia  m é d ic a  a  la  p o b la c ió n  e s t im a d a  e n  

la  a c t u a l id a d  d e  3 0 6 7 5  h a b i t a n t e s ,  e s t a  s i t u a c ió n  g a r a n t iz a  q u e  s e  c u m p la n  lo s  

p r o g r a m a s  p r io r iz a d o s  p o r  e l  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a .  U n o  d e  e s t o s  P r o g r a m a s  

lo  c o n s t i t u y e  e l  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  P r e v e n c ió n  y  C o n t r o l  d e  la  L e p r a .   

E n  la  t a b la  1  s e  d is t r ib u y e n  lo s  c o n s u l t o r io s  s e g ú n  la  id e n t i f ic a c ió n  d e l  r ie s g o ,  

m o s t r a n d o  q u e  d e  lo s  9  c o n s u l t o r io s  d e l  m é d ic o  y  la  e n f e r m e r a  d e  la  f a m i l ia  q u e  

c o n f o r m a n  la  m u e s t r a  d e  la  in v e s t ig a c ió n ,  s o lo  7  c o n s u l t o r io s  t e n í a n  id e n t i f ic a d o  e l  

r ie s g o  c o r r e c t a m e n t e ,  lo  q u e  r e p r e s e n t a  e l  7 7 , 7 7 %  d e  la  m u e s t r a  e s t u d ia d a .   

E s t o s  r e s u l t a d o s  c o in c id e n  c o n  o t r o s  e s t u d io s  r e a l iz a d o s  e n  C u b a  q u e d a n d o  e n  

e v id e n c ia  la  n e c e s id a d  d e  t r a b a ja r  p o r  g a r a n t iz a r  la  m a r c h a  c o r r e c t a  d e l  P r o g r a m a  

d e  P r e v e n c ió n  y  C o n t r o l  d e  la  L e p r a .  R e c ie n t e m e n t e  s e  t r a t ó  e s t a  v a r ia b le  e n  

S a n t ia g o  d e  C u b a  y  la  P r o v in c ia  d e  la  H a b a n a  y  c o n c lu y e r o n  c o n  s im i la r e s  

r e s u l t a d o s ,  e v id e n c ia n d o  la  n o  m a r c h a  s a t is f a c t o r ia  d e  e s t e  t a n  im p o r t a n t e  a c á p i t e  

d e n t r o  d e  e s t e  t a n  p r io r iz a d o  p r o g r a m a  d e  s a lu d .  ( 1 ,  2 6 , 3 8 )  
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L a  p o s ib i l id a d  d e  t e n e r  e l  r ie s g o  id e n t i f ic a d o  g a r a n t iz a  q u e  s e  p u e d a  d a r  

s e g u im ie n t o  a  t o d o  p a c ie n t e  q u e  s e a  p o r t a d o r  d e  a lg ú n  f a c t o r  d e  r ie s g o  q u e  f a c i l i t e  

la  a p a r ic ió n  d e  la  L e p r a ,  e s t a  p o s ib i l id a d  h a c e  f a c t ib le  la  o p o r t u n id a d  d e  c o n t r o la r  

e s t o s  f a c t o r e s ,  d e  h a c e r  u n  d ia g n ó s t ic o  p r e c o z  y  d e  p o d e r  e s t a b le c e r  u n  

p r o n ó s t ic o  q u e  g a r a n t ic e  u n a  m a y o r  s u p e r v iv e n c ia  y  e l  c o n t r o l  d e  la s  t e m id a s  

l im i t a c io n e s  d e  e s t a  e n f e r m e d a d .   
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T a b l a  2 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  C o n s u l t o r i o s  s e g ú n  e l  c u m p l i m i e n t o  d e l  e x a m e n  

C l í n i c o - d e r m a t o - n e u r o l ó g i c o .  

 

 

 

 

 

 

 

E n  la  t a b la  2  s e  e x p o n e n  lo s  r e s u l t a d o s  r e la c io n a d o s  c o n  la  r e a l iz a c ió n  d e l  

e x a m e n  c l í n ic o - d e r m a t o - n e u r o ló g ic o ,  r a z ó n  in v e s t ig a t iv a  e s t a  q u e  d e n o t a  e l  

c u m p l im ie n t o  d e  e s t e  a c á p i t e  d e l  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  la  L e p r a .   

L a  p o s ib i l id a d  d e  r e a l iz a r  u n  d ia g n ó s t ic o  p r e c o z  d e p e n d e  e n  g r a n  m e d id a  d e  la  

h a b i l id a d  d e l  m é d ic o  g e n e r a l  p a r a  r e a l iz a r  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  a lg ú n  t ip o  d e  le s io n e s  

d e  la  p ie l  c o m p a t ib le  c o n  e s t a  p a t o lo g í a  y  e s  e s e n c ia l  e l  d o m in io  d e  la s  

in d ic a c io n e s  p r e c is a s  d e  r e m is ió n  d e  l o s  p a c ie n t e s  a l  E s p e c ia l is t a .   

S o n  la  m a y o r í a  d e  lo s  c o n s u l t o r io s  lo s  q u e  r e a l iz a n  c o r r e c t a m e n t e  e l  e x a m e n  

c l í n ic o - d e r m a t o - n e u r o ló g ic o  d e  lo s  p a c ie n t e s ,  s u s  c o n t a c t o s  y  la  p o b la c ió n  d e  

r ie s g o ,  r e p r e s e n t a d o  p o r  8  p a c ie n t e s  p a r a  u n  8 8 , 8 9  % .   

E s t o s  r e s u l t a d o s  c o in c id e n  c o n  s im i la r e s  in v e s t ig a c i o n e s  r e a l iz a d a s  e n  S u d á f r ic a ,  

e n  la  q u e  s e  e v id e n c ia  ju n t o  la   c lá s ic a  l i t e r a t u r a  m é d ic a  c ó m o  lo s  G a le n o s  q u e  

e je c u t a n  la  p r á c t ic a  d e l  e x a m e n  d e  c l í n ic o - d e r m a t o - n e u r o ló g ic o  a  s u s  p a c ie n t e s  

in c u r r e n  e n  u n  d ia g n ó s t ic o  p r e c o z  d e  la  L e p r a ,  s ie n d o  lo s  m is m o s  lo s  q u e  m a y o r  

í n d ic e  d e  s u p e r v iv e n c ia  m u e s t r a n  e n  e l  m u n d o  e n t e r o .  ( 3 1 , 3 9 )  

S e n d a s  in v e s t ig a c io n e s  l le v a d a s  a  c a b o  p o r  e l  N e w  J o r n a l  o f  M e d ic in e ,  r e v e la  la  

in c id e n c ia  d e  e s t a  e n f e r m e d a d  e n  p a c ie n t e s  q u e  n o  s e  le s  r e a l iz a  e s t a  a c t iv id a d  

p r e v e n t iv a ,  p u e s  n o  s o lo  s e  le s  r e a l iz a  e s t a  p r á c t ic o ,  s in o  q u e  e n  e s a  r u t in a  s e  le s  

in t e r r o g a  d e  d o n d e  s e  o b t ie n e n  v a l io s í s im o s  d a t o s  q u e  f a c i l i t a n  e l  d ia g n ó s t ic o  y  lo s  

e s t u d io s  e p id e m io ló g ic o s  c o r r e s p o n d ie n t e s .  

R e a l i z a c i ó n  d e l  E x a m e n  

C l í n i c o - d e r m a t o - n e u r o l ó g i c o  

N º  %  

R e a l iz a d o  8  8 8 , 8 9  

N o  R e a l iz a d o  1  1 1 , 1 1  

T o t a l  9  1 0 0  
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A lg u n o s  a u t o r e s  a le g a n  q u e  la  c o lo r a c ió n  d e  la  p r á c t ic a  d e l  e x a m e n  c l í n ic o -

d e r m a t o - n e u r o ló g ic o  c o n  e l  d ia g n o s t ic o  p r e c o z  e s  u n a  d e t e r m in a n t e  q u e  n o  t ie n e  

e n  c u e n t a  lo s  a s p e c t o s  f is io p a t o ló g ic o s  m á s  im p o r t a n t e s  d e  e s t a  e n f e r m e d a d ,  

in c lu s o  h a c e n  a lu s ió n  a  lo s  e le m e n t o s  g e n é t ic o s  in v o lu c r a d o s  e n  la  g é n e s is  d e  

e s t a  n o x a ,  p o r  lo  q u e  s e r á  im p o r t a n t e  d is c e r n i r  s o b r e  lo s  e le m e n t o s  q u e  

d e t e r m in a n  la  n o  f r e c u e n c ia  d e  e s t a  e n f e r m e d a d  e n  la s  p a c ie n t e s .  ( 3 3 ,  3 9 )  
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T a b l a  3 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  p a c i e n t e s  s e g ú n  e l  c u m p l i m i e n t o  d e  t r a t a m i e n t o  

c o n t r o l a d o  y  s e g u i m i e n t o  d e  e n f e r m o s ,  a d e m á s  d e  a d m i n i s t r a r  t r a t a m i e n t o  

p r o f i l á c t i c o  t a n t o  a  l o s  c o n t a c t o s  i n t r a d o m i c i l i a r i o s  c o m o  e x t r a d o m i c i l i a r i o s .   

 C u m p l i m i e n t o  d e l  

t r a t a m i e n t o  

S e g u i m i e n t o  d e  l o s  

e n f e r m o s .  

T r a t a m i e n t o  p r o f i l á c t i c o  

C u m p l i d o  N o  

C u m p l i d o  

 A d e c u a d o   I n a d e c u a d o  A d m i n i s t r a d o  N o  

A d m i n i s t r a d o  

N r o .  %  N r o .  %  N r o .  %  N r o .  %  N r o .  %  N r o .  %  

N r o .  d e  

C o n s u l t o r io s  

9  1 0 0  0  0  9  1 0 0  0  0  7  7 7 , 7  2  3 3 , 2 3  

T o t a l  9  1 0 0  0  0  9  1 0 0  0  0  9  1 0 0  9  1 0 0  

           

E n  la  t a b la  3  s e  r e la c io n a n  lo s  C o n s u l t o r io s  s e g ú n  e l  c u m p l im ie n t o  d e l  t r a t a m ie n t o  

c o n t r o la d o ,  e l  c u a l  s e  e f e c t ú a  d ia r ia m e n t e  y  b a jo  s u p e r v is ió n  d e l  m é d ic o  y  la  

e n f e r m e r a  d e  la  f a m i l ia ,  lo  q u e  s e  o c u p a n  p e r s o n a lm e n t e  d e  a d m in is t r a r  la  

t e r a p é u t ic a  y  d e ja r  c o n s t a n c ia  d e  lo  h e c h o  e n  la  t a r je t a  d e  t r a t a m ie n t o  c o n t r o la d o ,  

lo  q u e  q u e d a  c o m o  e v id e n c ia  p a r a  p o d e r  c a t e g o r iz a r  c a d a  c a s o ,  lu e g o  d e  c u m p l i r  

t r a t a m ie n t o  e s  e s t a  la  c e r t e z a  q u e  p e r m i t e  id e n t i f ic a r  e l  p e r io d o  d e  o b s e r v a c ió n  

p a r a  p o d e r  e m i t i r  lo s  c r i t e r io s  d e  a l t a  e p id e m io ló g ic a .  E s t e  o b je t iv o  e s  u n o  d e  lo s  

m e jo r e s  c o m p o r t a m ie n t o s  d e n t r o  d e l  p r o g r a m a  d e  D ia g n ó s t ic o  y  C o n t r o l  d e  la  

L e p r a  a  la  h o r a  d e  e v a lu a r  lo s  o b je t iv o s  d e  im p a c t o  d e  d ic h o  p r o g r a m a .  

D e  ig u a l  m a n e r a  s e  c o m p o r t a  la  e v a lu a c ió n  d e  lo s  e n f e r m o s  a  n iv e l  d e  c o n s u l t o r io ,  

lo s  c u a le s  s o n  e v a lu a d o s  s e g ú n  p e r io d ic id a d  e s t a b le c id a  y  p o r  lo s  E s p e c ia l is t a  

c o r r e s p o n d ie n t e s  s e g ú n  lo s  c a s o  in d iv id u a l iz a d o s .   

L a  p r o f i la x is  e s  o t r a  a r is t a  d e  la  q u e  s e  e n c a r g a n  p e r s o n a lm e n t e  lo s  m é d ic o s  d e  

a s is t e n c ia ,  g a r a n t iz a n d o  q u e  la  m is m a  s e  e f e c t ú e  d e  la  m a n e r a  in d ic a d a  y  s e g ú n  

la  c a t e g o r í a  d e  c a d a  c a s o .  
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E n  p a í s e s  d e s a r r o l la d o s  c o m o  E s t a d o s  U n id o s  r e s u l t a  e x t r e m a d a m e n t e  d i f í c i l  

h a c e r  e l  d ia g n ó s t ic o ,  e l  s e g u im ie n t o  y  lo s  t r a t a m ie n t o  r e s u l t a n  e x c e s iv a m e n t e  

c a r o s ,  p o r  e s t a  r a z ó n  r e s u l t a  in s u f ic ie n t e  lo s  s e r v ic io s  d e  s a lu d  q u e  s e  p r e s t a n  

p a r a  e s t e  t ip o  d e  p a c ie n t e ,  lo s  q u e  c o n  f r e c u e n c ia  s u f r e n  d e  la s  t e m id a s  

c o m p l ic a c io n e s  d e  e s t a  e n f e r m e d a d .   

C h i le  e s  d e  A m é r ic a  d e l  S u r ,  e l  q u e  m e n o r  in c id e n c ia  a c u m u la d a  m u e s t r a  c o n  

r e la c ió n  a  la  a p a r ic ió n  d e  la  e n f e r m e d a d ,  n o  a s í  B r a s i l  q u e  e s  u n o  d e  lo s  d e  m a y o r  

a c u m u la d o ,  d o n d e  a lg u n o s  a u t o r e s  a le g a n  r a z o n e s  é t n ic a s ,  a u n  a s í  la  e n f e r m e d a d  

p r o g r e s a  y  lo s  p a c ie n t e s  n o  t ie n e n  e l  o p o r t u n o  s e g u im ie n t o  y  p o r  e n d e  n o  e s  

id e n t i f ic a d a  p r e c o z m e n t e  la  e n f e r m e d a d .  ( 1 9 ,  2 0 ,  3 0 ,  4 0 )  
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T a b l a  4 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  C o n s u l t o r i o s  s e g ú n  l a  e v a l u a c i ó n  d e  l o s  c a s o s  

p o r  e l  E s p e c i a l i s t a  e n  D e r m a t o l o g í a .  

 

 

 

 

 

 

S ig u e  s ie n d o  la  a c t iv id a d  e v a lu a t iv a  d e s d e  e l  in ic io  o  e l  m o m e n t o  d e l  d ia g n ó s t ic o  la  

a c t iv id a d  m é d ic a  p r e v e n t iv a  m á s  im p o r t a n t e  e n  e l  a c c io n a r  d e l  m é d ic o  d e  la  

f a m i l ia ,  e n  c o n s o n a n c ia  y  e s t r e c h a  v in c u la c ió n  c o n  la  a t e n c ió n  M é d ic a  S e c u n d a r ia  

la  c la v e  d e l  é x i t o  e n  e l  a c c io n a r  s o b r e  lo s  p a c ie n t e s  p o r t a d o r e s  d e  e s t a  t e m id a  

e n f e r m e d a d .  E n  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  s e  e v a lú a n  lo s  p a c ie n t e s  e n  lo s  9  

c o n s u l t o r io s ,  r e p r e s e n t a n d o  e l  1 0 0 % .  N o  d e ja n  d e  s e r  e v a lu a d o s  lo s  p a c ie n t e s  

p o r t a d o r e s  d e  a lg ú n  t ip o  d e  le s ió n  o  c o n t a c t o  d e  c a s o  p o s i t iv o  a lg u n o .   

L a  v a lo r a c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  L e p r o s o s  n e c e s i t a  t e n e r  la  c a r a c t e r í s t ic a  e s p e c ia le s  

e n t r e  la s  q u e  s e  d e s t a c a n  in d iv id u a l iz a d a  y  p e r s o n a l iz a d a ,  t e n ie n d o  e n  c u a n t a  la s  

n o r m a s  p a r a  e l  s e g u im ie n t o  d e  e s t e  t ip o  d e  p a c ie n t e .  L a  e v a lu a c ió n  e s p e c ia l iz a d a  

y  v e r t ic a l iz a d a  d e  e s t e  t ip o  d e  p a c ie n t e  e m p le a d a  e n  C u b a  p a r t e  d e  lo s  p r o t o c o lo s  

b ie n  e s t a b le c id o s  q u e  p e r m i t e n  u n a  e v a lu a c ió n  in t e g r a l  y  e n  e q u ip o  d e  e s t o s  

p a c ie n t e s ,  d o n d e  s e  le s  a p o r t a  e l  a p o y o  p s ic o ló g ic o  q u e  r e q u ie r e n  e s t o s  

p a c ie n t e s .   

C e n t r o s  e s p e c ia l iz a d o s  e n  la  a t e n c ió n  d e l  p a c ie n t e  L e p r o s o s  o  e n  H o s p i t a le s  

e s p e c ia l iz a d o s  e n  e s t a  a c t iv id a d  s u g ie r e n  la  in t e g r a l id a d  d e  e s t a  a c t iv id a d ,  lo  c u a l  

d e n o t a  la  im p o r t a n c ia  q u e  r e v is t e  la  e v a lu a c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  p o r t a d o r e s  d e  

a lg ú n  t ip o  d e  L e p r a .  ( 3 7 ,  4 1 )  

E v a l u a c i ó n  d e l  E s p e c i a l i s t a  N º  %  

E v a lu a d o  9  1 0 0  

N o  E v a lu a d o  0  0  

T o t a l  9  1 0 0  
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E n  C h i le  y  A r g e n t in a  s e  c o n s id e r a n  e s t o s  e le m e n t o s  im p r e s c in d ib le s  p a r a  e l  

e n f o q u e  t e r a p é u t ic o  d e  c u a lq u ie r a  d e  la s  f a s e s  e n  q u e  s e  e n c u e n t r e  c u a lq u ie r  

p a c ie n t e  p o r t a d o r  d e  e s t e  t ip o  d e  e n f e r m e d a d .  E s t u d io s  m u l t ic e n t r ic o  r e a l iz a d o s  e n  

in s t i t u t o s  e s p e c ia l iz a d o s  d e  e s t o s  d o s  p a í s e s  p o n e n  d e  m a n i f ie s t o  la s  r e a le s  

p o s ib i l id a d e s  q u e  o f r e c e  e s t e  a s p e c t o  c o n  t é c n ic a s  d e  s im i la r  c o n t e n id o s  c o m o  la s  

a p l ic a d a s  e n  C u b a .   

E n  p a í s e s  c o m o  E s t a d o s  U n id o s  y  C a n a d á  e s  f r e c u e n t e  e l  e m p le o  d e  

e v a lu a c io n e s  n o  c o n v e n c io n a le s ,  c e d ie n d o  e l  lu g a r  a  p la n o s  m e n o s  im p o r t a n t e s  

d e l  t r a t a m ie n t o  r e h a b i l i t a t o r io  c o m p le m e n t a r io s  d e  la  e n f e r m e d a d  d e  b a s e ,  

c e n t r a n d o  la  a t e n c ió n  a  la  p r e s e n c ia  d e  c o m p l ic a c io n e s  s o la m e n t e ,  s in  t e n e r  e n  

c u e n t a  la  n e c e s id a d  a f e c t iv a  d e  e s t o s  p a c ie n t e s .  ( 2 2 ,  3 8 ,  4 1 )  
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T a b l a  5 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  C o n s u l t o r i o s  s e g ú n  l a  c u l t u r a  d e  l a  p r e v e n c i ó n  

d e  d i s c a p a c i d a d e s .  

 

 

 

 

 

 

E s  r e a lm e n t e  in n e g a b le  q u e  la  m a y o r í a  d e  la s  p a c ie n t e s  q u e  a c u d e n  a  la s  

c o n s u l t a s  d e  p a t o lo g í a s  d e r m a t o ló g ic a s  r e f ie r e n  e l  a n t e c e d e n t e  d e  h a b e r s e  

d ia g n o s t ic a d o  o  p a lp a d o  a lg ú n  t ip o  le s ió n  q u e  le s  l la m ó  p o d e r o s a m e n t e  la  

a t e n c ió n ,  lo  q u e  d e m u e s t r a  q u e  u n a  a d e c u a d a  c u l t u r a  d e  r e a l iz a c ió n  d e l  e x a m e n  

d e  la  p ie l  g a r a n t iz a  u n  d ia g n ó s t ic o  p r e c o z  d e  e s t a s  p a t o lo g í a s .   

E n  la  t a b la  5  s e  d e s c r ib e  la  c u l t u r a  d e  r e a l iz a r  p r e v e n c ió n  d e  la s  le s io n e s  

d é r m ic a s ,  c u l t u r a  e s t a  q u e  e s  a d e c u a d a  e n  5  d e  lo s  9  c o n s u l t o r io s  e s t u d ia d o s ,  

r e p r e s e n t a n d o  e l  5 5 , 5 6  % .  B r a s i l  s ig u e  s ie n d o  e x p o n e n t e  d e  la  c u l t u r a  e r r a d a  q u e  

p o r  r a z o n e s  é t n ic a s  y  r e l ig io s a s  p r o s ig u e n  e n t o r p e c ie n d o  e l  d ia g n ó s t ic o  p r e c o z  d e  

e s t a  t e m id a  e n f e r m e d a d ,  la  c u a l  s e  d ia g n o s t ic a  t a r d í a m e n t e  c o n  la  p r e s e n c ia  y a  d e  

s e c u e la s  q u e  l le g a n  a  s e r  i r r e v e r s ib le s .  C u b a  e s  e x p o n e n t e  f ie l  d e  u n  p r o g r a m a  

a d e c u a d o  a  la s  c i r c u n s t a n c ia s  a c t u a le s  q u e  le  p e r m i t e  t e n e r  u n  c o n t r o l  a d e c u a d o  

d e  e s t a  p a t o lo g í a ,  l le g a n d o  a  d e c la r a r  c o m o  c u r a d o s  a  n o  p o c o s  p a c ie n t e s  y  

e x c e p c io n a lm e n t e  s e  r e p o r t a n  c o m p l ic a c io n e s  o  d ia g n ó s t ic o s  t a r d í o s .  ( 1 5 ,  1 8 ,  2 2 ,  

4 2 )  

 

 

 

 

 

 

 

 

P r e v e n c i ó n  d e  d i s c a p a c i d a d e s  N º  %  

B u e n a  c u l t u r a  d e  P r e v e n c ió n  5  5 5 , 5 6  

M a la  c u l t u r a  d e   P r e v e n c ió n  4  4 4 , 4 4  

T o t a l  9  1 0 0  
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T a b l a  6 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  c a s o s  d i a g n o s t i c a d o s  d e  a c u e r d o  a  l a s  f o r m a s  

c l í n i c a s .  

 

F O R M A S  C L Í N I C A S  N
O

 %  

L e p r a  l e p r o m a t o s a (  L L )  3  3 3 , 3 4  

L e p r a  d i m o r f a (  L D )  2  2 2 , 2 2  

L e p r a  i n d e t e r m i n a d a (  L I )  2  2 2 , 2 2  

L e p r a  t u b e r c u l o i d e (  L T )  2  2 2 , 2 2  

                          

E n  la  t a b la  6  s e  d is t r ib u y e n  lo s  c o n s u l t o r io s  q u e  t ie n e n  d e n t r o  d e  s u  c u a d r o  

e p id e m io ló g ic o  a  a lg ú n  t ip o  d e  p a c ie n t e  d ia g n o s t ic a d o  c o n  a lg ú n  t ip o  d e  le p r a  y  s e  

d is t in g u e  e l  t ip o  L e p r o m a t o s a  c o n  3  c a s o s  lo  q u e  r e p r e s e n t a  e l  3 3 , 3 4  %  d e  lo s  

c a s o s .  C o in c id e n  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  e n  la  p r e s e n t a  in v e s t ig a c ió n  c o n  la  

b ib l io g r a f í a  r e v is a d a  p o r  lo s  d i f e r e n t e s  a u t o r e s ,  y  e s  q u e  a  m e n o r  e d a d  s e  d a n  la s  

f o r m a s  m á s  b e n ig n a s ,  y  g e n e r a lm e n t e  a  m a y o r  e d a d  e s  q u e  s e  p u e d e n  p r e s e n t a r  

la s  m á s  s e v e r a s .   

C o m o  e s t a  e n f e r m e d a d  p u e d e  s e r  d e  d i f í c i l  d ia g n ó s t ic o ,  f u e r a  d e  la s  á r e a s  

e n d é m ic a s ,  d e b id o  a  s u  g r a n  v a r ie d a d  d e  le s io n e s  c u t á n e a s ,  a  la s  n e u r o p a t í a s  q u e  

e n  o c a s io n e s  s o lo  s e  d e t e c t a n  in ic ia lm e n t e ,  m e d ia n t e  u n  e x a m e n  n e u r o ló g ic o  

e x h a u s t iv o  y  a l  la r g o  p e r í o d o  d e  in c u b a c ió n ,  h a c e  p o s ib le  q u e  lo s  p a c ie n t e s  h a y a n  

a b a n d o n a d o  la  z o n a  d e  c o n t a g io  m u c h o  a n t e s  d e  q u e  a p a r e c ie r a n  lo s  p r im e r o s  

s í n t o m a s ,  d e  a h í  la  im p o r t a n c ia  d e  u n  b u e n  in t e r r o g a t o r io  y  d e  r e a l iz a r  u n a  

c o r r e c t a  e n c u e s t a  e p id e m io ló g ic a ,  p a r a  b r in d a r le  a l  d e r m a t ó lo g o  o  m é d ic o  d e  

a s is t e n c ia  t o d a  la  in f o r m a c ió n  n e c e s a r ia ,  y  p o d e r  r e a l iz a r ,  c o n  la  c l í n ic a ,  u n  

d ia g n ó s t ic o  t e m p r a n o  q u e  p e r m i t a  u n  t r a t a m ie n t o  r á p id o  p a r a  e v i t a r  la  s e c u e la  y  e l  

c o n t a g io  d e  la  e n f e r m e d a d .  ( 2 5 ,  3 1 ,  4 3 )  

E n  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  lo s  c a s o s  d ia g n o s t ic a d o s  n o  p r e s e n t a n  n in g ú n  t ip o  d e  

in c a p a c id a d ,  lo  c u a l  d e m u e s t r a  la  b e n ig n id a d  d e  la  e n f e r m e d a d ,  lo  o p o r t u n o  d e  la  

im p o s ic ió n  d e l  t r a t a m ie n t o  y  la  t e r a p ia  r e h a b i l i t a t o r ia  a  la  c u a l  s e  e n c u e n t r a n  

p le g a d o s  lo s  p a c ie n t e s  a f e c t o s .  
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T a b l a  7 .  D e t e r m i n a r  l a s  c a u s a s  d e l  i n c u m p l i m i e n t o  d e l  p r o g r a m a .    

                                                                                                  

C a u s a s  N º  %  ŋ =  9  

I n e s t a b i l id a d  d e l  M é d ic o  d e  la  F a m i l ia  9  1 0 0  

I n a s is t e n c ia  d e  lo s  p a c ie n t e s  a  c o n s u l t a  9  1 0 0  

A u s e n c ia  d e l  M é d ic o  E s p e c ia l is t a s  2  2 2 , 2 2  

F a l t a  d e  d o m in io  d e l  P r o g r a m a  8  8 8 , 8 8  

C o n o c im ie n t o  in s u f ic ie n t e  d e  la  E n f e r m e d a d  5  5 5 , 5 5  

  

 

E n  la  t a b la  7  s e  d is t r ib u y e n  lo s  c o n s u l t o r io s  q u e  a p o r t a n  e l  m a y o r  n ú m e r o s  d e  

c a u s a s  n e g a t iv a s  q u e  c o n t r ib u y e n  a l  m a l  f u n c io n a m ie n t o  d e l  P r o g r a m a  N a c io n a l  

d e  P r e v e n c ió n  y  C o n t r o l  d e  la  L e p r a ,  d o n d e  la  in e s t a b i l id a d  d e l  M é d ic o  y  la  

E n f e r m e r a  d e  la  F a m i l ia ,  ju n t o  a  I n a s is t e n c ia  d e  lo s  p a c ie n t e s  a  c o n s u l t a  

r e p r e s e n t a  la s  p r in c ip a le s  c a u s a s  d e  in c u m p l im ie n t o  d e l  p r o g r a m a  d e  P r e v e n c ió n  y  

c o n t r o l  d e  la  L e p r a  c o n  u n  t o t a l  d e  9  C o n s u l t o r io s  d e  lo s  e s t u d ia d o s  e n  la  p r e s e n t e  

in v e s t ig a c ió n .  

L o s  r e s u l t a d o s  d e  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  c o in c id e n  c o n  in v e s t ig a c io n e s   

r e a l iz a d a s  e n  e l  R e in o  U n id o ,  d o n d e  s e  o b t ie n e  s im i la r e s  r e s u l t a d o s  c o n f lu y e n d o  

q u e  la  in e s t a b i l id a d  d e l  M é d ic o  ju n t o  a  I n a s is t e n c ia  d e  lo s  p a c ie n t e s  a  c o n s u l t a  s o n  

la s  p r in c ip a le s  c a u s a s  d e  in c u m p l im ie n t o   d e  lo s  p r in c ip a le s  in d ic a d o r e s  d e l  

P r o g r a m a  d e  P r e v e n c ió n  y  c o n t r o l  d e  la  L e p r a ,  e s t o  h a c e  n e c e s a r io  n u e v a s  

e s t r a t e g ia s  r e la c io n a d a s  c o n  e l  p r o c e s o  d e  id e n t i f ic a c ió n  d e l  a p r e n d iz a je  d e  lo s  

p r o f e s io n a le s  q u e  s e  v e n  in v o lu c r a d o s  e n  la  p u e r t a  d e  e n t r a d a  a l  s is t e m a  n a c io n a l  

d e  s a lu d .  ( 4 3 )  
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C h in a  e x h ib e  lo s  m e jo r e s  r e s u l t a d o s  e n  r e la c ió n  c o n  e l  m a n e jo  e n  s e n t id o  g e n e r a l  

d e  e s t e  t ip o  d e  p a t o lo g í a ,  p u e s  s u  c u l t u r a  m i le n a r ia  s e  e n c u e n t r a  d o t a d a  d e  u n  

s in f í n  d e  t e r a p ia s ,  t é c n ic a s  y  p r o c e d e r e s  c o n  r e s u l t a d o s  e s p e c t a c u la r e s  e n  e s t e  

c a m p o  d e  la  m e d i c in a  o r ie n t a l .  E l  e m p le o  d e  t é c n ic a s  n o  p r a c t ic a d a s  n i  d o m in a d a s  

e n  n in g ú n  o t r o  lu g a r ,  e x c e p t o  e n  a q u e l lo s  p a í s e s  d o n d e  s e  e n c u e n t r e  la  p r e s e n c ia  

d e  d e s c e n d ie n t e s  d e  e s t a  c u l t u r a ,  p e r m i t e  a t r a p a r  a l  p a c ie n t e  e n  u n  c o n t r o l  

im p o r t a n t e  d e  s u  e n e r g í a  t a n t o  in t e r n a  c o m o  e x t e r n a ,  lo g r a n d o  la  c o o r d in a c ió n  

a r m o n io s a  d e  m á s  d e  u n  s is t e m a  d e n t r o  d e  s u  p r o p io  o r g a n is m o  f a c i l i t a n d o  d e  

e s t a  m a n e r a  la  r e c u p e r a c ió n  d e  f u n c io n e s  p e r d id a s .  ( 4 3 )   
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5 . 0 .  C O N C L U S I O N E S .  

 

  E l  r ie s g o  d e  p a d e c e r  d e  L e p r a  s e  e n c u e n t r a  id e n t i f ic a d o  e n  7  C o n s u l t o r io s ,  

e l  e x a m e n  c l í n ic o - d e r m a t o - n e u r o ló g ic o  s e  r e a l iz a  e n  8  C o n s u l t o r io s ,  e l  

t r a t a m ie n t o  y  e l  s e g u im ie n t o  e s  c o r r e c t o  e n  lo s  9  C o n s u l t o r io s ,  m ie n t r a s  q u e  

e l  t r a t a m ie n t o  p r o f i lá c t ic o  s o lo  s e  r e a l iz a  a d e c u a d a m e n t e  e n  7  d e  lo s  9  

C o n s u l t o r io s .   

 

  T o d o s  lo s  C o n s u l t o r io s  t ie n e n  e v a lu a d o s  a  lo s  p a c ie n t e s  c o n  L e p r a  p o r  e l  

D e r m a t ó lo g o ,  n o  e x is t ie n d o   u n a  b u e n a  c u l t u r a  d e  p r e v e n c ió n  e n  r e la c ió n  

c o n  la  L e p r a ,  la  L e p r a  L e p r o m a t o s a  e s  l a  m á s  f r e c u e n t e .    

 

  L a  in e s t a b i l id a d  d e l  M é d ic o  d e  la  F a m i l ia  y  la  I n a s is t e n c ia  d e  lo s  p a c ie n t e s  a  

c o n s u l t a  s e  e n c u e n t r a n  e n t r e  la s  c a u s a s  m á s  f r e c u e n t e s  d e  in c u m p l im ie n t o  

d e  lo s  in d ic a d o r e s  d e l  P r o g r a m a  N a c io n a l  p a r a  e l  C o n t r o l  y  T r a t a m ie n t o  d e  

la  L e p r a .  

 



A n á l i s i s  d e l  c u m p l i m i e n t o  d e l  P r o g r a m a  p a r a  e l  C o n t r o l  y  T r a t a m i e n t o  d e  l a  L e p r a  e n  e l  Á r e a  d e  S a l u d  N o r t e  d e l  m u n i c i p i o  M o r ó n  

 

 5 0  

6 . 0 .  R E C O M E N D A C I O N E S .  

 

  D iv u lg a r  la s  p r in c ip a le s  c a u s a s  d e l  in c u m p l im ie n t o  d e  lo s  in d ic a d o r e s  d e l  

P r o g r a m a  N a c io n a l  p a r a  e l  C o n t r o l  y  T r a t a m ie n t o  d e  la  L e p r a .  

 

  H a c e r  e x t e n s iv o  e l  e s t u d io  a  lo s  C o n s u l t o r io s  d e l  M é d ic o  y  la  E n f e r m e r a  d e  

la  F a m i l ia  á r e a  S u r  d e l  m u n ic ip io  d e  M o r ó n  e n  a r a s  d e  m e jo r a r  la  c a l id a d  d e  

a t e n c ió n  a  lo s  p a c ie n t e s  y  a s í  c u m p l i r  c o n  d e  lo s  in d ic a d o r e s  d e l  P r o g r a m a  

N a c io n a l  d e  P r e v e n c ió n  y  C o n t r o l  d e  la  L e p r a .   

 

  D a r le  c o n t in u id a d  a  e s t a  in v e s t ig a c ió n  p a r a  q u e  s e  v a l id e  y  s e  a p l iq u e  e l  

p la n  d e  a c c ió n  p r o p u e s t o .  ( A n e x o  6 )  
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7 . 0 .  R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S  

 

1 -  R iv e r o  R e y e s  E d u a r d o .  L a  u t i l id a d  d e l  d ia g n ó s t ic o  p r e c o z  e n  la  e l im in a c ió n  

d e f in i t iv a  d e  la  L e p r a .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r   [ r e v is t a  e n  la  I n t e r n e t ] .  

2 0 1 3   J u n  [ c i t a d o   2 0 1 4   D ic   0 2 ]  ;   2 9 ( 2 ) :  2 2 6 - 2 2 7 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

2 1 2 5 2 0 1 3 0 0 0 2 0 0 0 1 3 & ln g = e s .  

2 -  L o m b a r d i  C  e t  a l .  H a n s e n ia s e :  E p id e m io lo g í a  y  c o n t r o l .  C o n v e n io  

I M E S P / S A E S P ,  S a o  P a u lo ,  I m p r e s a  O f ic ia l  d o  E s t a d o :  A r q u iv o  d o  E s t a d o ,  

2 0 1 2 .  

3 -  L e p r a .  P u b l ic a c ió n  d ig i t a l  e n  I n f o m e d .  A l f r e d o  A b r e u .  2 0 0 9 .  

4 -  S a lv a d o r  Á lv a r e z  M  d e  J ,  Á lv a r e z  C o r t é s  J ,  B a s t a r d  O r t iz  E ,  C a s t i l lo  N ú ñ e z  B ,  

M á r q u e z  F e l iú  M .  L e p r a  t e m id a  o  d e s c o n o c id a .  C a p a c i t a c ió n  a  e n f e r m o s  y  

f a m i l ia r e s .  M E D I S A N  2 0 1 2 ;  6 ( 2 ) : 5 0 - 5 5  

5 -  E s t r a d a  S I .  A lg u n o s  a s p e c t o s  d e  la  b a c t e r io lo g í a  d e l  M y c o b a c t e r iu m  le p r a e .  

R e v  C u b .  M e d  T r o p 2 0 1 0 ;  4 5 ( 1 ) : 8 - 1 2 .  

6 -  O M S .  R e p o r t e  d e  la s  d is c u s io n e s  t é c n ic a s  d e  la  X X I  A s a m b le a  G e n e r a l .  L a  

v ig i la n c ia  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  t r a s m is ib le s .  C r o n  O M S ,  2 0 0 8 ;  2 2 : 1 0 .  

7 -  V e n e r o  F e r n á n d e z  S i lv ia  J o s e f in a ,  M o y a  M a c h a d o  A r ie l ,  G u t ié r r e z  F e r n á n d e z 3  

M ir t h a ,  F e r n á n d e z  C e b a l lo s 4  M e r c e d e s  d e  la  C a r id a d .  T é t a n o s  in f a n t i l .  R e v  

C u b a n a  H ig  E p id e m io l   [ r e v is t a  e n  la  I n t e r n e t ] .  2 0 0 6   A g o  [ c i t a d o   2 0 1 4   D ic  0 2 ]  

;   4 4 ( 2 ) :  .  D is p o n ib le  e n :   

       h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 5 6 1 .   

8 -  T e r e n c io  J .  C e n t e n a r io  d e  lo s  C o n g r e s o s  I n t e r n a c io n a le s  d e  L e p r a .  R e v  d e  

L e p r o lo g í a  F o n t i l le s .  1 9 9 7 ;  2 1 ( 2 ) .  

9 -  G i l  S A ,  H e r n á n d e z  G O ,  R o ja s  V .  P r o g r a m a  d e  c o n t r o l  d e  le p r a  p a r a  e l  m é d ic o  

d e  la    f a m i l ia .  2 ª  e d .  L a  H a b a n a :  E C I M E D ;  2 0 0 9 . p . 1 - 4 3 .  

1 0 -  M c D o u g a l l  C ,  U l r ic h  M J .  E n f e r m e d a d  p o r  m ic o b a c t e r ia s :  le p r a .  E n :  F i t z p a t r ic k  

T B ,   E is e n  A Z ,  W o l f  K ,  d i r e c t o r e s .  D e r m a t o lo g í a  m é d ic a  g e n e r a l .  V o l .  3 .  4 ª  e d .  

B u e n o s  A i r e s :  M é d ic a  P a n a m e r ic a n a ;  2 0 0 8 .  p .  2 4 9 1 - 2 5 0 4 .  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561
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1 1 -  D á v i la ,  L .  R .  F r o n t e r a s  c o n f u s a s :  im p a c t o s  s o c ia le s  d e  la  m ig r a c ió n .  I n  

S im p o s io  s o b r e  m ig r a c ió n  in t e r n a c io n a l  e n  la  A m é r ic a s  O r g a n iz a d o  p o r  

C E P A L / C E L A D E  y  O I M ” .  S a n  J o s é  d e  C o s t a  R ic a  [ r e v is t a  e n  la  I n t e r n e t  2 0 1 2 ] .  

[ c i t a d o   2 0 1 4   D ic  0 2 ] ;  d is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w .  e c la c .  

o r g / C e la d e / p r o y e c t o s / m ig r a c io n / S im p M ig 0 0 e - p o n .  h t m .  

1 2 -  A lo n s o  G ó m e z  M E  y  c o le c t iv o  d e  a u t o r e s .  L e p r a .  N o r m a s  t é c n ic a s  p a r a  e l  

c o n t r o l  y  t r a t a m ie n t o .  E d  C ie n t í f ic a .  L a  H a b a n a .  E d i t o r ia l  C ie n c ia s  M é d ic a s ,  

2 0 1 1 .  

1 3 -  R iv e r o  R e y e s  E d u a r d o ,  B a r r io s  M a r t í n e z  Z o i la ,  B e r d a s q u e r a  C o r c h o  D e n is ,  

T á p a n e s  F e r n á n d e z  T h e lm a ,  P e ñ a lv e r  S in c h a y  A n a  G la d y s .  L a  le p r a ,  u n  

p r o b le m a  d e  s a lu d  g lo b a l .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r   [ r e v is t a  e n  la  I n t e r n e t ] .  

2 0 0 9   M a r  [ c i t a d o   2 0 1 5   D ic   1 2 ]  ;   2 5 ( 1 ) :  .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

2 1 2 5 2 0 0 9 0 0 0 1 0 0 0 1 0 & ln g = e s .  

1 4 -  P é r e z  H e r r e r a  A  E .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  L e p r a  e n  t r a b a ja d o r e s  d e  la  

s a lu d  d e l  P o l ic l í n ic o  U n iv e r s i t a r io  S u r .  M o r ó n .  [ T e s is  m a e s t r ia  e n f e r m e d a d e s  

in f e c io s a s ]  .  M o r ó n .  C ie g o  d e  Á v i la .  P o l ic l í n ic o  U n iv e r s i t a r io  S u r  . 2 0 0 9 .  

1 5 -  M o n t e n e g r o  V a le r a  I s o r a ,  P r io r  G a r c í a  A d a  d e  la s  M e r c e d e s ,  U r ib e - E c h e v e r r í a  

D e lg a d o  A id a  I r is ,  D u r á n  M a r r e r o  K á r e l .  C o n o c im ie n t o s  d e  la  p o b la c ió n  s o b r e  

le p r a .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r   [ r e v is t a  e n  la  I n t e r n e t ] .  2 0 0 6   D ic  [ c i t a d o   

2 0 1 5   D ic   2 2 ]  ;   2 2 ( 4 ) :  .  D is p o n ib le  e n :   

     h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -  

2 1 2 5 2 0 0 6 0 0 0 4 0 0 0 0 9 & ln g = e s .  

1 6 -  M a n s s u r  J ,  D í a z  A lm e id a  J ,  C o r t é s  M .  D e r m a t o lo g í a .  L  H a b a n a :  C ie n c ia s  

M é d ic a s ;  2 0 0 9 .  p .  3 1 0  

1 7 -  G o n z á le z  P r e n d e s  M A .  H is t o r ia  d e  la  L e p r a .  L a  H a b a n a  :  E m p r e s a  c o n s o l id a d a  

d e  A r t e s  g r á f ic a s .  1 9 6 3 .  

1 8 -  L e p r a .  E n c ic lo p e d ia  D ig i t a l  E n c a r t a .  2 0 1 3  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-
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1 9 -  O M S / O P S .  C o m it é  d e  e x p e r t o s  d e  L e p r a ,  O M S .  B o le t í n  d e  L e p r a  a l  d í a  2 0 1 3 ;  

7 : 3 .  

2 0 -  L a u r in d a  R o s a  M .  F o r  t h e  s a k e  o f  t h e  h e a l t h y ,  t h e  le p r o u s  lo s e s  h is  f r e e d o m :  a     

h is t o r y  o f  t h e  p u b l ic  p o l ic ie s  f o r  f ig h t in g  le p r o s y  in  B r a z i l  ( 1 9 4 1 - 1 9 6 2 ) .  N i t e r ó i ;  

s . l ;  2 0 1 1 .  3 8 0  p .      

2 1 -  T h e  M e r c k  M a n u a l ,  D u o d é c im a  E d ic ió n ,  v e r s ió n  d ig i t a l .  C o p y r ig h t :  2 0 0 9 ,  M e r c k  

&  C o . ,  I n c .  

2 2 -  G lo b a l  le p r o s y  s i t u a t io n ,  2 0 1 0  W e e k ly  e p id e m io lo g ic a l  r e c o r d .  I n t e g r   [ r e v is t a  e n  

la  I n t e r n e t ] .  2 0 0 6   D ic  [ c i t a d o   2 0 1 5   D ic   2 2 ]  :  .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w w w . w h o . in t / w e r / 2 0 1 0 / w e r 8 5 3 5 . p d f .   

2 3 -  A lo n s o  G ó m e z  M E  y  c o le c t iv o  d e  a u t o r e s .  L e p r a .  N o r m a s  t é c n ic a s  p a r a  e l  

c o n t r o l  y  t r a t a m ie n t o .  E d  C ie n t í f ic a .  L a  H a b a n a .  E d i t o r ia l  C ie n c ia s  M é d ic a s ,  

2 0 0 8 .  

2 4 -  H e y m a n n ,  D L .  E l  c o n t r o l  d e  la  e n f e r m e d a d  t r a n s m is ib le ,  1 8  e d  P u b l ic a c ió n  

c ie n t í f ic a  t é c n ic a  N o . 6 1 3 .  W a s h in g t o n ,  D . C  :  O r g a n iz a c ió n   P a n a m e r ic a n a  d e  la  

S a lu d ,  2 0 1 3  

2 5 -  T e c n e s io  d e  la s  A g u a s .  C e n t e n a r io  d e  lo s  c o n g r e s o s  in t e r n a c io n a le s  d e  L e p r a .  

R e v  d e  L e p r o lo g í a ,  F o n t i l le s ,  V o l .  X X I ,  N o .  2 ,  M a y o  -  A g o s t o ,  2 0 1 4 .  

2 6 -  R iv e r o  R e y e s  E ,  B a r r io s  M a r t í n e z  Z ;  B e r d a s q u e r a  C o r c h o  D ,  T á p a n e s  

F e r n á n d e z  T ;  P e ñ a lv e r  S in c h a y  A G .  L a  le p r a ,  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  g lo b a l .  

T r a b a jo s  d e  R e v is ió n .  2 0 0 9 .  

2 7 -  E s t r a d a  P ,  e t  a l .  A lg u n o s  a s p e c t o s  d e  la  b a c t e r io lo g í a  d e l  M y c o b a c t e r iu m  

L e p r a e .  R e v  C u b a n a  M e d ic in a  T r o p ic a l  2 0 1 1 ;  4 5 ( 1 ) :  8 - 1 5 .  

2 8 -  E Z Z  E l  –  D a w e la  R ,  M o h a m e d  A S ,  Y o s e f  F .  A n á l is is  d e  lo s  n u e v o s  c a s o s  d e  

L e p r a  d e t e c t a d o s  e n  la  g o b e r n a c ió n  d e  S o h a g ,  A l t o  E g ip t o ,  2 0 0 4 - 2 0 0 8 .  1 0 0  

a ñ o s  p o r  u n  m u n d o  s in  L e p r a .   R e v  d e  L e p r o lo g í a  F o n t i l le s .  2 0 1 2 ;  2 7 ( 5 ) :  3 5 7 -

3 6 8 .  

2 9 -  M o l l  C e r v e r a  F .  P r e v e n c ió n  d e  d is c a p a c id a d e s  y  c u id a d o s  d e  e n f e r m e r í a .  1 0 0  

a ñ o s  p o r  u n  m u n d o  s in  L e p r a .   R e v  d e  L e p r o lo g í a  F o n t i l le s .  2 0 1 0 ;  2 7 ( 5 ) :  4 8 5 -

4 9 8 .  

3 0 -  L e p r a .  E n c ic lo p e d ia  D ig i t a l  E n c a r t a .  2 0 1 2 .  
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3 1 -   R o d r í g u e z  G a r c í a  S a n d r a .  F i le d u n d e r :  G e n é t ic a , I n f e c c io n e s  B a c t e r ia n a s  y  

M ic o s is  |  E t iq u e t a s :  g e n o m a ,  le p r a ,  M y c o b a c t e r iu m  le p r a e ,  v a r ia c io n e s  

g e n é t ic a s . M a d r id  :  e d  E u r o p a  P r e s s ;  2 0 1 2  

3 2 -  U . S .  N a t io n a l  L ib r a r y  o f  M e d ic in e  8 6 0 0  R o c k v i l le  P ik e ,  B e t h e s d a ,  M D  2 0 8 9 4  

U . S .  D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h  a n d  H u m a n  S e r v ic e s N a t io n a l I n s t i t u t e s  o f  H e a l t h .    

[ r e v is t a  e n  la  I n t e r n e t ] .  2 0 1 3  D ic  [ c i t a d o   2 0 1 5   D ic   2 2 ]  .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . n lm . n ih . g o v / m e d l in e p lu s / s p a n is h / e n c y / a r t ic le / 0 0 3 3 8 3 . h t m .  

3 3 -  K u m a r  B ,  D o g r a  S .  T h e in f e c t io u s d is e a s e s . I n :  B o p e  E T ,  K e l le r m a n  R D ,  

e d s . C o n n ’s C u r r e n t T h e r a p y  .  1 r a  e d .  P h i la d e lp h ia ,  P a :  S a u n d e r s  E ls e v ie r ;  2 0 1 1 .  

3 4 -  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S ) .   [ r e v is t a  e n  la  I n t e r n e t ] .  2 0 1 4    

[ c i t a d o   2 0 1 5   D ic   2 2 ]   .  D is p o n ib le  e n :    

     h t t p : / / w w w . w h o . in t / m e d ia c e n t r e / f a c t s h e e t s / f s 1 0 1 / e s / .  

3 5 -  M a p a  t a s a s  d e  p r e v a le n c ia  d e  la  le p r a  .  R e s o lu c ió n  C D 4 9 . R 1 9  d e l  C o n s e jo  

D i r e c t iv o  d e  la  O P S . 2 0 1 1 .   [ r e v is t a  e n  la  I n t e r n e t ] .  2 0 0 6   D ic  [ c i t a d o   2 0 1 5   D ic   

2 2 ]  :  .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . w h o . in t / le p / s i t u a t io n / L e p r o s y _ P R _ 2 0 1 1 . p d f .   

3 6 -  G u í a  p a r a  la  E l im in a c ió n  d e  la  L e p r a  c o m o  p r o b le m a  d e  S a lu d  P ú b l ic a .  

h t t p : / / w w w . w h o . in t / le p / r e s o u r c e s / G u id e _ S . p d f  . x x x x x x x x x x x x x x x x x  

3 7 -  L e p r a  ( O M S ) .  [ r e v is t a  e n  la  I n t e r n e t ] .  2 0 0 6   D ic  [ c i t a d o   2 0 1 5   D ic   2 2 ]  :  .  

D is p o n ib le  e n :   h t t p : / / w w w . w h o . in t / le p / e n /  .   

3 8 -  E r n s t  J D .  L e p r o s y  ( H a n s e n ' s  d is e a s e ) .  I n :  G o ld m a n  L ,  A u s ie l lo  D ,  e d s .  

G o ld m a n ' s  C e c i l  M e d ic in e .  2 4 t h  e d .  P h i la d e lp h ia ,  P A :  S a u n d e r s  E ls e v ie r  :  2 0 1 1 .  

3 9 -  R e n a u l t  C A ,  E r n s t  J D .  M y c o b a c t e r iu m  le p r a e .  I n :  M a n d e l l  G L ,  B e n n e t t  J E ,  D o l in  

R ,  e d s .  P r in c ip le s  a n d  P r a c t ic e  o f  I n f e c t io u s  D is e a s e s .  7 t h  e d .  P h i la d e lp h ia ,  P A :  

E ls e v ie r  C h u r c h i l l  L iv in g s t o n e ; 2 0 1 1 :  c h a p  2 5 1 .  A c t u a l iz a d o :  A c t u a l iz a d o :  

9 / 1 / 2 0 1 3 .   

4 0 -  F o n t i l le s  ( E s p a ñ a ) :  la  ú l t im a  le p r o s e r í a  e n  E u r o p a »  a r t í c u lo  e n  e l  d ia r io  A B C  ( d e  

M a d r id )  d e l  3 0  d e  e n e r o  d e  2 0 1 1 .  

4 1 -  W e b  o f ic ia l  d e  la  S o c ie d a d  A r g e n t in a  d e  D e r m a t o lo g í a .  

http://boletinaldia.sld.cu/aldia/category/especialidades/genetica-especialidades/
http://boletinaldia.sld.cu/aldia/category/enfermedades/infecciones-bacterianas-y-micosis/
http://boletinaldia.sld.cu/aldia/category/enfermedades/infecciones-bacterianas-y-micosis/
http://boletinaldia.sld.cu/aldia/tag/genoma/
http://boletinaldia.sld.cu/aldia/tag/lepra/
http://boletinaldia.sld.cu/aldia/tag/mycobacterium-leprae/
http://boletinaldia.sld.cu/aldia/tag/variaciones-geneticas/
http://boletinaldia.sld.cu/aldia/tag/variaciones-geneticas/
http://www.nlm.nih.gov/
http://www.hhs.gov/
http://www.hhs.gov/
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/003383.htm
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs101/es/
http://www.who.int/lep/situation/Leprosy_PR_2011.pdf
http://www.who.int/lep/resources/Guide_S.pdf
http://www.who.int/lep/en/
http://www.abc.es/20110130/sociedad/rc-fontilles-ultima-leproseria-europa-201101292330.html
zim://A/A/html/E/u/r/o/Europa.html
http://www.www.sad.org.ar/
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4 2 -  I n s t i t u t o  N a c io n a l  d e  E s t a d í s t ic a . E n c u e s t a  d e  M o r b i l id a d  H o s p i t a la r ia .  A ñ o  

2 0 1 2 .  M a d r id :  I n s t i t u t o  N a c io n a l  d e  E s t a d í s t ic a ,  2 0 1 2 .  

4 3 -  M a r t í n e z  C o l la d o  N ,  V a l le  S á n c h e z  C ,  S á n c h e z  H e r n á n d e z  K .  L e p r a  

le p r o m a t o s a .  P r e s e n t a c ió n  d e  c a s o .  R e v .  M é d .  E le c t r ó n  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  J u l -

A g o  [ c i t a d o :  f e c h a  d e  a c c e s o ] ;  3 4 ( 4 ) .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w w w . r e v m a t a n z a s . s ld . c u / r e v is t a % 2 0 m e d ic a / a n o % 2 0 2 0 1 2 / v o l4 % 2 0 2 0 1 2 / t

e m a 1 1 . h t m .   

 

 

http://www.revmatanzas.sld.cu/revista%20medica/ano%202012/vol4%202012/tema11.htm
http://www.revmatanzas.sld.cu/revista%20medica/ano%202012/vol4%202012/tema11.htm


 

 

A N E X O S  

A N E X O  1  

  

       M O D E L O  D E  C O N O C I M I E N T O  I N F O R M A D O   

T Í T U L O :  E v a lu a r  e l  c u m p l im ie n t o  d e l  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  L e p r a  e  id e n t i f ic a r  la s  

p o s ib le s  c a u s a s  d e  in c u m p l im ie n t o  d e  lo  e s t a b le c id o  e n  e l  p r o g r a m a  e n  e l  á r e a  d e  

s a lu d  N o r t e  d e  M o r ó n .  

 

Y o  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  e n  c a l id a d  d e  p a r t ic ip a n t e .  

1 -  H e  c o m p r e n d id o  la  in f o r m a c ió n  q u e  s e  m e  d a d o  s o b r e  e l  e s t u d io .  

2 -  H e  p o d id o  h a c e r  t o d a s  la s  p r e g u n t a s  q u e  m e  p r e o c u p a n .   

3 -  H e  r e c ib id o  r e s p u e s t a s  s a t is f a c t o r ia s  a  m is  p r e g u n t a s .  

4 -  C o m p r e n d o  q u e  m i  p a r t ic ip a c ió n  e n  e l  e s t u d io  e s  v o lu n t a r ia .  

5 -  C o m p r e n d o  q u e   p u e d o  n o  c o la b o r a r  s i  a s í  n o  lo  d e s e o  e n  e l  e s t u d io :  

 

H e  t e n id o  c o n t a c t o  c o n :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

                                           N o m b r e  y  a p e l l id o s  d e l  in v e s t ig a d o r  

E l  c u a l  m e  h a  e x p l ic a d o  t o d o s  lo s  a s p e c t o s  r e la c io n a d o s  c o n  la  in v e s t ig a c ió n ,  t o d a  

la  in f o r m a c ió n  a d a p t a d a  a  m i  n iv e l  d e  e n t e n d im ie n t o  y  e s t o y  d e  a c u e r d o  e n  

p a r t ic ip a r .  P o r  t o d o  lo  p la n t e a d o  a n t e r io r m e n t e  p r e s t o  m i  c o n f o r m id a d  a  p a r t ic ip a r  

e n  e l  e s t u d io  y  p a r a  q u e  q u e d e  c o n s t a n c ia  d e  e s t o  f i r m o  e s t e  m o d e lo .                  

 

 

    - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -            - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -                  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

F i r m a  d e l  M é d ic o              F e c h a  F i r m a  d e l  P a c ie n t e  

 

 

 

 

 

 



 

 

A N E X O  2  

G U Í A  D E  O B S E R V A C I Ó N  

 

O b j e t i v o :  E v a lu a r  a lg u n o s  a s p e c t o s  d e  im p o r t a n c ia  p a r a  e l  c u m p l im ie n t o  d e  lo s  

o b je t iv o s  p r o p u e s t o s  e n  e l  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  L e p r a .  

P a l a b r a s  a l  o b s e r v a d o r :   

E n  e l  P o l ic l í n ic o  D o c e n t e  N o r t e  d e l  m u n ic ip io  d e  M o r ó n  u n  e q u ip o  d e  e s p e c ia l is t a s  

e n  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l  r e a l iz a  u n a  in v e s t ig a c ió n  p a r a  e v a lu a r  e l  

c u m p l im ie n t o  d e l  P r o g r a m a  N a c io n a l  p a r a  e l  c o n t r o l  y  t r a t a m ie n t o  d e  L e p r a .  E l  

e q u ip o  d e  in v e s t ig a d o r e s  le s  g a r a n t iz a  d is c r e c ió n  c o n  la  in f o r m a c ió n  q u e  a p o r t e  y  

a  s u  v e z  le  a g r a d e c e  s u  c o n t r ib u c ió n  y  e l  t ie m p o  d e d ic a d o .  

M u c h a s  g r a c ia s .   

 

1 .  C O N D I C I O N E S  E S T R U C T U R A L E S  D E  L O S  C O N S U L T O R I O S  

a )  I l u m i n a c i ó n  

_ _ _ _  P r e s e n c ia  d e  v e n t a n a s .  

_ _ _ _  P r e s e n c ia  d e  lu z  e lé c t r ic a .  

_ _ _ _  L á m p a r a  d e  p ie .  

_ _ _ _ P r e s e n c ia  d e  b o m b i l lo s  a h o r r a d o r e s  o  lá m p a r a s  d e  lu z  

b la n c a .  

_ _ _ _  A u s e n c ia  d e  lu z  e lé c t r ic a .  

_ _ _ _  A u s e n c ia  d e  v e n t a n a s .  

_ _ _ _  A u s e n c ia  L á m p a r a  d e  p ie .  

_ _ _ _  A u s e n c ia  d e  B o m b i l lo s  a h o r r a d o r e s  o  lá m p a r a s  d e  lu z   

b la n c a .  

 

b )  P r i v a c i d a d  

_ _ _ _  P r e s e n c ia  d e  c o r t in a s  o  p a r a b a n e s  o  a l  m e n o s  u n  a m b ie n t e  

in d e p e n d ie n t e  d e  la  c o n s u l t a  p a r a  r e c o n o c im ie n t o  d e  la  p a c ie n t e .  

_ _ _ _  A u s e n c ia  d e  c o r t in a s  o  p a r a b a n e s  o  a l  m e n o s  u n  a m b ie n t e  

in d e p e n d ie n t e  d e  la  c o n s u l t a  p a r a  r e c o n o c im ie n t o  d e  la  p a c ie n t e .  



 

 

c )  A g u a  c o r r i e n t e  

_ _ _ _  E x is t e  la v a m a n o s   c o n  a g u a  c o r r ie n t e .  

_ _ _ _  N o  e x is t e  la v a m a n o s  c o n  a g u a  c o r r ie n t e .  

 

2 .  R E C U R S O S  H U M A N O S  Y  M A T E R I A L E S  

a )  E q u i p o  b á s i c o  d e  t r a b a j o  

_ _ _ _  S e  e n c u e n t r a n  t r a b a ja n d o  m é d ic o  y  e n f e r m e r a .  

_ _ _ _  P r e s e n c ia  d e l  m é d ic o .   

_ _ _ _  P r e s e n c ia  d e  la  e n f e r m e r a .  

_ _ _ _  N o  s e  e n c u e n t r a n  t r a b a ja n d o  m é d ic o  y  e n f e r m e r a .  

_ _ _ _  A u s e n c ia  d e l  m é d ic o .   

_ _ _ _  A u s e n c ia  d e  la  e n f e r m e r a .  

 

3 .  T É C N I C A  D E  R E A L I Z A C I Ó N  D E  E X A M E N  D E R M A T O N E U R O L Ó G I C O  

_ _ _ _  A d e c u a d o  a d ie s t r a m ie n t o  y  c o n o c im ie n t o  e n  t é c n ic a  d e  

e x a m e n  d e  e x a m e n  d e r m a t o n e u r o ló g ic o  e s t a b le c id o  p o r  la s  

n o r m a s .  

_ _ _ _  D e f ic ie n t e  a d ie s t r a m ie n t o  y  c o n o c im ie n t o  e n  t é c n ic a  d e  

e x a m e n  d e  e x a m e n  d e r m a t o n e u r o ló g ic o  e s t a b le c id o  p o r  la s  

n o r m a s .  
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E N T R E V I S T A  A  P A C I E N T E S  C O N T A C T O S  Y  P O B L A C I Ó N  D E  R I E S G O   

O b j e t i v o :  v a lo r a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  d e  lo s  p a c ie n t e s  r e s p e c t o  a  la  

E n f e r m e d a d  d e  H a n s e n .  

C o n s i g n a :  

E n  e l  P o l ic l í n ic o  D o c e n t e  N o r t e  d e l  m u n ic ip io  d e  M o r ó n  u n  e q u ip o  d e  e s p e c ia l is t a s  

e n  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l  r e a l iz a  u n a  in v e s t ig a c ió n  p a r a  e v a lu a r  e l  

c u m p l im ie n t o  d e l  P r o g r a m a  N a c io n a l  p a r a  e l  c o n t r o l  y  t r a t a m ie n t o  d e  L e p r a .  E l  

e q u ip o  d e  in v e s t ig a d o r e s  le s  g a r a n t iz a  d is c r e c ió n  c o n  la  in f o r m a c ió n  q u e  a p o r t e  y  

a  s u  v e z  le  a g r a d e c e  s u  c o n t r ib u c ió n  y  e l  t ie m p o  d e d ic a d o .  

M u c h a s  g r a c ia s .   

1 -  ¿ C u á l  e s  s u  n o m b r e ?  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

2 -  ¿ Q u é  e d a d  u s t e d  t ie n e ?  

a )  _ _ _ _ _  m e n o r  2 0  a ñ o s  

b )  _ _ _ _ _  2 0  -  3 5  a ñ o s  

c )  _ _ _ _ _ 3 6  -  5 0  a ñ o s .  

d )  _ _ _ _ _ 5 1  -  6 5  a ñ o s .  

e )  _ _ _ _ _  m a y o r  d e  6 5  a ñ o s .  

3 -  ¿ C u á l  e s  s u  o c u p a c ió n ?  

a )  _ _ _ _ _ E s t u d ia n t e .  

b )  _ _ _ _ _ T r a b a ja d o r a .  

c )  _ _ _ _ _ A m a  d e  c a s a .  

4 -  ¿ C u á l  e s  s u  n iv e l  d e  e s c o la r id a d ?    

a )  _ _ _ _ _ P r im a r ia .  

b )  _ _ _ _ _ S e c u n d a r ia .  

c )  _ _ _ _ _ P r e u n iv e r s i t a r ia .  

d )  _ _ _ _ _ U n iv e r s i t a r ia .   

 

 



 

 

5 -  ¿ T ie n e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  la  E n f e r m e d a d  d e  H a n s e n ?  

a )  _ _ _ _ _  S I .   

b )  _ _ _ _ _  N O .   

6 -  ¿ A  t r a v é s  d e  q u é  m e d io s  d e  c o m u n ic a c ió n  a d q u ie r e n  in f o r m a c ió n ?  R e s p o n d a  

c o n  u n a  x  s e g ú n  c o r r e s p o n d a .  

a )  _ _ _ _ _  R a d io .  

b )  _ _ _ _  T e le v is ió n .  

c )  _ _ _ _ _ P r e n s a .  

d )  _ _ _ _ _ C M F .  

e )  _ _ _ _ _  O t r a s  v í a s .  

7 -  ¿ S u  m é d ic o  le  h a  e x p l ic a d o  q u e  e s  u n  e x a m e n  c l í n ic o - d e r m a t o - n e u r o ló g ic o ?   

a )  _ _ _ _ _  S i .  

b )  _ _ _ _ _  N o .  

8 -  ¿ Q u é  le  h a  e x p l ic a d o  s u  m é d ic o  s o b r e  la  L e p r a ?  

a )  _ _ _ _ _  E n f e r m e d a d  in c u r a b le .  

b )  _ _ _ _ _  M e jo r a  c o n  e l  t r a t a m ie n t o  o p o r t u n o .  

c )  _ _ _ _ _  A f e c t a  a  t o d a  la  p o b la c ió n .   

d )  _ _ _ _ _  E n f e r m e d a d  q u e  s e  t r a s m i t e  c o n  f a c i l id a d .  

e )  _ _ _ _ _  S e g u im ie n t o  d e  lo s  p a c ie n t e s  a f e c t a d o s  e s  a  c o r t o  p la z o .  

9 -  ¿ E l  m é d ic o  le  e x p l ic o  q u e  u s t e d  e r a  u n  c o n t a c t o  d e  p a c ie n t e  c o n  le p r a ?  

a )  _ _ _ _ _  S i .  

b )  _ _ _ _ _  N o .  

1 0 -  N e c e s i t a m o s  q u e  u s t e d  e x p l iq u e  lo s  r e q u is i t o s  in d is p e n s a b le  p a r a  la  

r e a l iz a c ió n  d e  u n  e x a m e n  c l í n ic o - d e r m a t o - n e u r o ló g ic o ,  d e b e  h a c e r lo  d e  la  f o r m a  

m á s  c o r r e c t a  p o s ib le  a  la  v e z  q u e  d e s c r ib e  e n  v o z  a l t a  lo s  r e q u is i t o s .  

a )  _ _ _ _  C o r r e c t o .  

b )  _ _ _ _  I n c o r r e c t o .  

 

 

 

 



 

 

A N E X O  4  

 

 

E N T R E V I S T A  A  P E R S O N A L  D E  S A L U D .  

E Q U I P O  B Á S I C O  D E  T R A B A J O  ( M É D I C O  Y  E N F E R M E R A  D E  C O N S U L T O R I O )  

O b j e t i v o :  e v a lu a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  d e l  p e r s o n a l  d e  s a lu d  r e s p e c t o  a  la  

E n f e r m e d a d  d e  H a n s e n .  

C o n s i g n a :  

E n  e l  P o l ic l í n ic o  D o c e n t e  N o r t e  d e l  m u n ic ip io  d e  M o r ó n  u n  e q u ip o  d e  e s p e c ia l is t a s  

e n  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l  r e a l iz a  u n a  in v e s t ig a c ió n  p a r a  e v a lu a r  e l  

c u m p l im ie n t o  d e l  P r o g r a m a  N a c io n a l  p a r a  e l  c o n t r o l  y  t r a t a m ie n t o  d e  L e p r a .  E l  

e q u ip o  d e  in v e s t ig a d o r e s  le s  g a r a n t iz a  d is c r e c ió n  c o n  la  in f o r m a c ió n  q u e  a p o r t e  y  

a  s u  v e z  le  a g r a d e c e  s u  c o n t r ib u c ió n  y  e l  t ie m p o  d e d ic a d o .  

M u c h a s  g r a c ia s .   

 

I .  ¿ P ie n s a  U s t e d  q u e  c u e n t a  c o n  t o d a s  la s  c o n d ic io n e s  m a t e r ia le s  y  d e  

c o n o c im ie n t o  p a r a  r e a l iz a r  d e  m a n e r a  a d e c u a d a  u n  e x a m e n  

d e r m a t o n e u r o ló g ic o  e n  s u  c o n s u l t o r io ?  ¿ P o r  q u é ?  

 

 

 

 

I I .  ¿ C u á le s  c r e e  U s t e d  q u e  s o n  lo s  p r in c ip a le s  f a c t o r e s  q u e  a t e n t a n  e n  e l  

c u m p l im ie n t o  d e  lo s  e x á m e n e s  d e r m a t o n e u r o ló g ic o  e n  s u  c o n s u l t o r io ?  
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E N T R E V I S T A  A  P E R S O N A L  D I R E C T I V O  

D I R E C T O R ,  V I C E  D I R E C T O R  D E  H I G I E N E  Y  E P I D E M I O L O G Í A  D E L  Á R E A ,  

D E R M A T O L O G A  D E  A R E A  Y  J E F A  P R O G R A M A  M U N I C I P A L .  

O b j e t i v o :  e v a lu a r  c o m o  e l  p e r s o n a l  d i r e c t iv o  l le v a  a  c a b o  e l  n iv e l  d e  p r e p a r a c ió n  

d e l  p e r s o n a l  d e  s a lu d  r e s p e c t o  a  la  E n f e r m e d a d  d e  H a n s e n .  

C o n s i g n a :  

E n  e l  P o l ic l í n ic o  D o c e n t e  N o r t e  d e l  m u n ic ip io  d e  M o r ó n  u n  e q u ip o  d e  e s p e c ia l is t a s  

e n  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l  r e a l iz a  u n a  in v e s t ig a c ió n  p a r a  e v a lu a r  e l  

c u m p l im ie n t o  d e l  P r o g r a m a  N a c io n a l  p a r a  e l  c o n t r o l  y  t r a t a m ie n t o  d e  L e p r a .  E l  

e q u ip o  d e  in v e s t ig a d o r e s  le s  g a r a n t iz a  d is c r e c ió n  c o n  la  in f o r m a c ió n  q u e  a p o r t e  y  

a  s u  v e z  le  a g r a d e c e  s u  c o n t r ib u c ió n  y  e l  t ie m p o  d e d ic a d o .  

M u c h a s  g r a c ia s .   

 

I .  ¿ C r e e  U s t e d  q u e  lo s  c o n s u l t o r io s  d e l  á r e a  c u e n t a n  c o n  t o d a s  la s  

c o n d ic io n e s  p a r a  r e a l iz a r  d e  m a n e r a  a d e c u a d a  u n  e x a m e n  

d e r m a t o n e u r o ló g ic o ?  ¿ P o r  q u é ?  

 

I I .  ¿ S e  p la n t e a n  e n  la s  r e u n io n e s  d e  G B T  lo s  p r o b le m a s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  

c u m p l im ie n t o  d e  e s t e  p r o g r a m a  y  s e  d e b a t e n  la s  d i f ic u l t a d e s  b u s c a n d o  

s o lu c io n e s  a d m in is t r a t iv a s  a l  r e s p e c t o ?  

 

I I I .  ¿ C u á l  c r e e  U s t e d  q u e  e s  la  c a u s a  f u n d a m e n t a l  d e l  in c u m p l im ie n t o  d e l  

1 0 0 %  d e  lo s  e x á m e n e s  d e r m a t o n e u r o ló g ic o  e n  lo s  c o n s u l t o r io s ?  
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P L A N  D E  A C C I Ó N .  

 

N r o .  A c c i ó n  P r o p u e s t a  R e s p o n s a b l e  E s c e n a r i o  E j e c u t a n t e  P e r i o d i c i d a d  

1 .  
C u r s o  d e  a c t u a l iz a c ió n  

s o b r e  L e p r a  

J e f e  d e  

D e p a r t a m e n t o  

D o c e n t e  

R e u n io n e s  

d e  G B T  

P r o f e s o r e s  

D o c e n t e s  
T r im e s t r a l  

2 .  C u r s o  d e  A c t u a l iz a c ió n  

s o b r e  e l  m a n e jo  d e  la  

P ie l  r e la c io n a d a s  c o n  la  

L e p r a  

J e f e  d e  

D e p a r t a m e n t o  

D o c e n t e  

R e u n io n e s  

d e  G B T  

P r o f e s o r e s  

D o c e n t e s  
T r im e s t r a l  

3 .  C u r s o  d e  A c t u a l iz a c ió n  

s o b r e  e l  P r o g r a m a  d e  

P r e v e n c ió n  y  C o n t r o l  d e  

la  L e p r a .  

J e f e  d e  

D e p a r t a m e n t o  

D o c e n t e  

R e u n io n e s  

d e  G B T  

P r o f e s o r e s  

D o c e n t e s  
T r im e s t r a l  

4 .  E v a lu a c ió n  d e l  

f u n c io n a m ie n t o  d e  la  

c o n s u l t a  d e  p r e v e n c ió n  

y  c o n t r o l  d e  la  L e p r a  e n  

e l  á r e a  d e  s a lu d .  

V ic e d i r e c t o r  d e  

A s is t e n c ia  

M é d ic a  

R e u n io n e s  

d e  G B T  

E s p e c ia l is t a  

d e l  G B T  
M e n s u a l  

5 .  E v a lu a c ió n  d e  la  c a l id a d  

e n  e l  s e g u im ie n t o  d e  la s  

p a c ie n t e s  c o n  L e p r a .  

V ic e d i r e c t o r  d e  

A s is t e n c ia  

M é d ic a  

R e u n io n e s  

d e  G B T  

E s p e c ia l is t a  

d e l  G B T  
M e n s u a l  

6 .  E v a lu a c ió n  d e  la  c a l id a d  

d e  la s  in t e r c o n s u l t a s  d e  

la s  p a c ie n t e s  c o n  L e p r a .  

V ic e d i r e c t o r  d e  

A s is t e n c ia  

M é d ic a  

R e u n io n e s  

d e  G B T  

E s p e c ia l is t a  

d e l  G B T  
M e n s u a l  

7 .  E v a lu a c ió n  d e l  

s e g u im ie n t o  d e  la s  

p a c ie n t e s  c o n  L e p r a  p o r  

e l  m é d ic o  d e  la  F a m i l ia .  

V ic e d i r e c t o r  d e  

A s is t e n c ia  

M é d ic a  

R e u n io n e s  

d e  G B T  

E s p e c ia l is t a  

d e l  G B T  
M e n s u a l  

8 .  E v a lu a c ió n  d e  la  c a l id a d  

e n  la  a s is t e n c ia  m é d ic a  

d e  lo s  p a c ie n t e s  

p o r t a d o r e s  d e  L e p r a .  

V ic e d i r e c t o r  d e  

A s is t e n c ia  

M é d ic a  

R e u n io n e s  

d e  G B T  

E s p e c ia l is t a  

d e l  G B T  
M e n s u a l  

9 .  E v a lu a c ió n  d e l  

c u m p l im ie n t o  d e  lo s  

p r o t o c o lo s  d e  

t r a t a m ie n t o s  p a r a  lo s  

p a c ie n t e s  p o r t a d o r e s  d e  

L e p r a .  

V ic e d i r e c t o r  d e  

A s is t e n c ia  

M é d ic a  

R e u n io n e s  

d e  G B T  

E s p e c ia l is t a  

d e l  G B T  
M e n s u a l  

  



 

 

1 0 .  

E v a lu a c ió n  d e  lo s  

in d ic a d o r e s  d e  im p a c t o  

d e l  P r o g r a m a  N a c io n a l  

d e  P r e v e n c ió n  y  C o n t r o l  

d e  la  L e p r a .  

V ic e d i r e c t o r  d e  

A s is t e n c ia  

M é d ic a  

R e u n io n e s  

d e  G B T  

E s p e c ia l is t a  

d e l  G B T  
M e n s u a l  

1 1 .  

G a r a n t iz a r  la  b ú s q u e d a  

a c t iv a  y  la  p e s q u is a  d e  

e s t e  t ip o  d e  e n f e r m e d a d  

e n  la  p o b la c ió n  c o n  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  

a s o c ia d o s .  

V ic e d i r e c t o r  d e  

A s is t e n c ia  

M é d ic a  

A c t iv id a d e s  

d e  

C o n s u l t a s  y  

T e r r e n o s  

M é d ic o  y  

E n f e r m e r a  

d e  la  f a m i l ia  

M e n s u a l  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

A N E X O  7  

 

I M Á G E N E S  D E  P A C I E N T E S  C O N  L E P R A .  

 

 

             

 

              

 

                


