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R E S U M E N  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  o b s e r v a c io n a l  d e s c r ip t iv o  lo n g i t u d in a l  p r o s p e c t iv o  d e s d e  e l  

1  f e b r e r o  d e l  2 0 1 4  h a s t a  e l  1  f e b r e r o  d e l  2 0 1 5  c o n  e l  o b je t iv o  d e  im p le m e n t a r  

u n a  p e s q u is a  a c t iv a  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  d ia g n ó s t ic o  d e  c á n c e r  c o lo r r e c t a l  

d e b id o  a l  f a l le c im ie n t o  e n  e l  2 0 1 3  e n  e l  á r e a  d e  v a r io s  p a c ie n t e s  y  n o  p o s e e r  

e s t a d í s t ic a s  a l  r e s p e c t o .  E l  c o n t e x t o  g e o g r á f ic o  f u e  la  p o b la c ió n  d e  r ie s g o  

p e r t e n e c ie n t e s  a l  C o n s u l t o r io  M é d ic o  d e  la  F a m i l ia  ( C M F )  2 6  d e l  á r e a  s u r  d e  

M o r ó n  p r o v in c ia  d e  C ie g o  d e  Á v i la .  E l  u n iv e r s o  e s t u v o  c o n f o r m a d o  p o r  t o d a  la  

p o b la c ió n  m a y o r  d e  3 0  a ñ o s ,  p a r a  u n  t o t a l  d e  6 7 9  h a b i t a n t e s ,  la  m u e s t r a  p o r  

2 1 6  p a c ie n t e s ,  c o n  u n a  r e p r e s e n t a t iv id a d  d e l  3 1 , 8  % ;  y  e l  m o d e lo  d e  

c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  l le n a d o  y  c o n  lo s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n  y  e x c lu s ió n ;  la  

in f o r m a c ió n  s e  o b t u v o  a  t r a v é s  d e  u n a  e n t r e v is t a  d o n d e  s e  r e c o p i la r o n  lo s  d a t o s  

p r im a r io s ,  e n  la  b ú s q u e d a  d e  v a r ia b le s  s o c io - d e m o g r á f ic a s  y  c l í n ic a s  y  e n  

a q u é l lo s  d o n d e  s e  id e n t i f ic a r o n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  s e  p r o c e d ió  a  e x á m e n e s  

c o m p le m e n t a r io s  a r r ib a n d o  a  c o n c lu s io n e s :  la  m a y o r  f r e c u e n c ia  f u e  e n  e l  g r u p o  

d e  e d a d  d e  6 0  y  m á s  a ñ o s  c o n  p r e d o m in io  d e l  s e x o  m a s c u l in o  y  e l  c o lo r  n e g r o  

d e  la  p ie l ,  c o n  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  f a m i l ia r e s  d e  la  e n f e r m e d a d  e n  é s t e  

g é n e r o  y  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  p e r s o n a l e s  d e  p o l ip o s is ;  t a b a q u is m o  y  

a lc o h o l is m o  e n  lo s  h á b i t o s  t ó x ic o s ;  a s í  c o m o ,  la  d ie t a  r ic a  e n  g r a s a  a n im a l  c o n  

p r o t e í n a s  c á r n ic a s ,  la  o b e s id a d  y  e l  s e d e n t a r is m o  c o m o  o t r o s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o ,  m á s  la  p o s i t iv id a d  e n  e x á m e n e s  c o m p le m e n t a r io s  lo g r a n d o  d ia g n ó s t i c o s  

t e m p r a n o s .   

 

P a l a b r a s  c l a v e :  I N F O R M A C I Ó N .  F A C T O R E S  D E  R I E S G O / P R E V A L E N C I A .  

C Á N C E R  C O L O R R E C T A L .  C Á N C E R  D E L  C O L O N .   
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I N T R O D U C C I Ó N  

 

E l  c á n c e r
 ( 1 )

 e s  la  s e g u n d a  c a u s a  p r in c ip a l  d e  m u e r t e  e n  la s  A m é r ic a s .  E n  e l  

2 0 0 5 ,  a p r o x im a d a m e n t e  1 , 1 5  m i l lo n e s  d e  p e r s o n a s  m u r ie r o n  d e  c á n c e r  y  4 8 0  

0 0 0  c a s o s  c o r r e s p o n d ie r o n  a  lo s  p a í s e s  d e  A m é r ic a  L a t in a  y  e l  C a r ib e  ( A L C ) .  

L a s  t a s a s  d e  m o r t a l id a d  p o r  c á n c e r  m á s  e le v a d a s  s e  o b s e r v a n  e n  A r g e n t in a ,  

B a r b a d o s ,  C h i le ,  P e r ú  y  U r u g u a y .  E x is t e  u n a  t e n d e n c ia  h a c ia  e l  a u m e n t o  d e  la  

m o r t a l id a d  e n  la  m a y o r í a  d e  lo s  p a í s e s .  S e  p r e v é  q u e  e n  e l  2 0 3 0  m á s  d e  1 , 6  

m i l lo n e s  d e  p e r s o n a s  m o r i r á n  d e  c á n c e r  p o r  l o s  c a m b io s  d e m o g r á f ic o s  

e s p e r a d o s ,  ju n t o  c o n  la  m a y o r  e x p o s ic ió n  a  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o ,  d a n d o  lu g a r  

a  a u m e n t o s  d e  la  c a r g a  d e l  c á n c e r  e n  A L C  e n  e l  f u t u r o  p r ó x im o .  L a s  

d e s ig u a ld a d e s  e n  e l  a c c e s o  a  la  a t e n c ió n  y  a  lo s  s e r v ic io s  d e  s a lu d  p r e v e n t iv o s  

c o n t r a  e l  c á n c e r  a g r a v a n  a ú n  m á s  e l  p r o b le m a
 ( 2 )

.   

 

L a  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S )  d e c la r ó  q u e  e n  e l  a ñ o  2 0 1 3  

m u r ie r o n  7  1 0 8 ,  7 6 9  p e r s o n a s  p o r  c á n c e r  y  e s t im ó  q u e  la  t a s a  b r u t a  d e  

m o r t a l id a d  p o r  e s t e  p r o b le m a  d e  s a lu d  a  n iv e l  m u n d ia l  f u e  d e  1 1 4 , 4  x  1 0 0  0 0 0  

h a b i t a n t e s  y  p a r a  C u b a  f u e  d e  1 5 6 , 2  x  1 0 0  0 0 0  
( 1 - 3 )

.  

 

L a  t a s a  m u n d ia l  a ju s t a d a  p o r  e d a d e s  ( a  la  p o b la c ió n  e s t á n d a r  d e  la  O M S )  f u e  

d e  1 3 2  x  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s  y  p a r a  C u b a  f u e  1 2 9  x  1 0 0  0 0 0 .  S e g ú n  e s t a  c i f r a  y  

e n  u n a  r e la c ió n  d e s c e n d e n t e  d e  p a í s e s  s e g ú n  s u s  t a s a s  d e  m o r t a l id a d  p o r  

c á n c e r ,  C u b a  s e  u b ic a  e n  e l  lu g a r  1 0 3  e n t r e  lo s  1 9 2  p a í s e s  d e l  m u n d o  

r e p o r t a d o s  e n  e l  in f o r m e ,  y  s e  e n c u e n t r a  p o r  d e b a jo  d e  la  m e d ia  m u n d ia l
 ( 2 , 3 )

.  L a  

p o b la c ió n  c u b a n a  o c u p a  e l  lu g a r  1 5  e n  L a s  A m é r ic a s  y  e l  s e x t o  e n  e l  C a r ib e ,  

p r e c e d id a  p o r  B o l iv ia ,  G r a n a d a ,  P e r ú ,  U r u g u a y ,  J a m a ic a ,  A n t ig u a  y  B a r b u d a ,  

A r g e n t in a ,  P a r a g u a y ,  H o n d u r a s ,  C a n a d á ,  C h i le ,  B a r b a d o s ,  E s t a d o s  U n id o s  y  

R e p ú b l ic a  D o m in ic a n a ,  e n  e s e  o r d e n
 ( 1 - 3 )

.  
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E l  c á n c e r  d e  c o lo n  y  r e c t o  e s  la  a f e c c ió n  c a n c e r o s a  m á s  c o m ú n  d e l  t u b o  

d ig e s t iv o .  E n  m u je r e s  o c u p a  e l  s e g u n d o  lu g a r  s o lo  d e s p u é s  d e l  c a r c in o m a  d e  

m a m a  c o m o  c a u s a  d e  m o r t a l id a d  p o r  c á n c e r .  E n  v a r o n e s  e s  e l  t e r c e r  c á n c e r  

m o r t a l  m á s  c o m ú n ,  p r e c e d id o  p o r  lo s  c a r c in o m a s  p u lm o n a r e s  y  d e  p r ó s t a t a .  E l  

c o n o c im ie n t o  d e  la  b io lo g í a  d e l  c á n c e r  c o lo r r e c t a l  y  e l  p e r f e c c io n a m ie n t o  d e  la s  

t é c n ic a s  q u i r ú r g ic a s  h a n  g e n e r a d o  m e jo r a s  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la s  le s io n e s  

t e m p r a n a s  o  p a r a n e o p lá s ic a s ;  a s í  c o m o ,  la  r e d u c c ió n  e n  la  m o r b i l id a d  

r e la c io n a d a  c o n  e s t e  t ip o  d e  n e o p la s ia .  

 

E l  c á n c e r  r e c t a l  e s  l ig e r a m e n t e  m á s  c o m ú n  e n  h o m b r e s ,  e n  t a n t o  q u e  e n  

m u je r e s  h a y  u n a  p r e d o m i n a n c ia  l ig e r a  d e l  c á n c e r  d e l  c o lo n ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  

q u e  e l  c á n c e r  d e  c o lo n  e s  d o s  v e c e s  m á s  f r e c u e n t e  q u e  e l  d e l  r e c t o .  C a s i  t o d o s  

lo s  c a s o s  d e  e s t a  a f e c c ió n  s e  d ia g n o s t ic a n  e n  m a y o r e s  d e  5 0  a ñ o s  y  la  

f r e c u e n c ia  d e  la  e n f e r m e d a d  a u m e n t a  d e  m a n e r a  p r o g r e s iv a  d e s p u é s  d e  e s t a  

e d a d .  L a  p r o b a b i l id a d  d e  q u e  s e  d e s a r r o l le  c á n c e r  c o lo r r e c t a l ,  d e s d e  e l  

n a c im ie n t o  h a s t a  lo s  7 0  a ñ o s  d e  e d a d ,  e s  d e l  4  % .   

 

A  p e s a r  d e  la  r e la c ió n  c la r a  c o n  e l  e n v e je c im ie n t o ,  e l  c á n c e r  c o lo r e c t a l  n o  e s  

e s t r ic t a m e n t e  u n a  a f e c c ió n  d e  la  e d a d  a v a n z a d a ;  e n t r e  6  %  y  8  %  d e  lo s  c a s o s  

o c u r r e  e n  m e n o r e s  d e  4 0  a ñ o s .  L a s  f o r m a s  f a m i l ia r  y  h e r e d i t a r ia  d e  la  a f e c c ió n  

s e  in ic ia n  a  u n a  e d a d  m u c h o  m á s  t e m p r a n a ,  t í p i c a m e n t e  a l r e d e d o r  d e l  t e r c e r  

d e c e n io .  L a  f r e c u e n c ia  d e l  c á n c e r  c o ló n ic o  h a  a u m e n t a d o  e n t r e  in d iv id u o s  d e  

r a z a  n e g r a ,  d e  m o d o  q u e  a h o r a  e s  s im i la r  la  in c id e n c ia  a ju s t a d a  e n t r e  v a r o n e s  

d e  r a z a s  n e g r a  y  b la n c a .  A s i m is m o ,  e n t r e  la s  m u je r e s  d e  u n a  y  o t r a s  r a z a s ,  lo s  

í n d ic e s  d e  in c id e n c ia  a ju s t a d o s  a  la  e d a d  s o n  b a s t a n t e  s im i la r e s  
( 4 )

.  

 

E s t u d io s  e p id e m io ló g ic o s  e n  v a r io s  p a í s e s  h a n  c o m p r o b a d o  u n a  c o r r e la c ió n  

d i r e c t a  e n t r e  la  m o r t a l id a d  p o r  c á n c e r  d e  c o lo n  y  r e c t o  c o n  e l  c o n s u m o  p e r  

c á p i t a  d e  c a lo r í a s ,  p r o t e í n a s  c á r n ic a s ,  g r a s a  a n im a l  c o m o  p r in c ip a le s  f a c t o r e s  

d e  r ie s g o  y  e le m e n t o s  d e  d ia g n ó s t ic o  d e  l a s  p a t o lo g í a s  o n c o ló g ic a s  



1 0  

 

c o lo r r e c t a le s  c o n  e l  f in  d e  p r o y e c t a r  e s t r a t e g ia s  a l  m e jo r  c o n t r o l  d e  e s t a s  

p a t o lo g í a s  n o  s e g u id a s  a d e c u a d a m e n t e  e n  n u e s t r o  e n t o r n o .   

 

D e  f o r m a  g e n e r a l  h a s t a  e l  c ie r r e  d e l  2 0 1 3  h a b í a n  f a l le c id o  1 6 9 6  p e r s o n a s  e n  

t o d a  la  p r o v in c ia ,  d e  lo s  c u a le s  9 9  p a c ie n t e s  a  c a u s a  d e  n e o p la s ia s  e n  n u e s t r o  

m u n ic ip io ,  4 4  d e  e l lo s  d e l  á r e a  s u r ,  s o lo  s e  h a b í a n  e n c o n t r a d o  1 2  c a s o s  d e  

c á n c e r  c o lo r r e c t a l ,  r e p o r t á n d o s e  8  c a s o s  f a l le c id o s  p o r  é s t e ,  p o r  lo  q u e  

g e n e r a lm e n t e  e l  d ia g n ó s t ic o  s e  r e a l iz a  t a r d í a m e n t e  y  y a  c o n  p o c a s  

p o s ib i l id a d e s  t e r a p é u t ic a s  
( 5 )

.  

 

T o d o  lo  e x p u e s t o  p e r m i t e  a c o t a r  c o m o  o b je t o  d e  la  in v e s t ig a c ió n  a l  c á n c e r  c o m o  

p a t o lo g í a  y  c o m o  c a m p o  d e  a c c ió n  a l  c á n c e r  d e  c o lo n ,  m á x im e  c u a n d o  

s a b e m o s  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  m e d io - a m b ie n t a le s  d e  n u e s t r a  c o m u n id a d  q u e  

p u e d e n  p r o p ic ia r  la  a p a r ic ió n  d e  e s t e  d e s a g r a d a b le  f e n ó m e n o .  

 

E n  e l  C o n s u l t o r io  M é d ic o  d e  la  F a m i l ia  2 6  d e l  P o l ic l í n ic o  U n iv e r s i t a r io  S u r  d e  

M o r ó n  n o  e x is t e n  d a t o s  e s t a d í s t ic o s  q u e  n o s  in f o r m e n  d e  l a  m o r b i - m o r t a l id a d  

s o b r e  e s t e  t ip o  d e  n e o p la s ia ,  lo  q u e  d e m u e s t r a  q u e  s e  h a c e n  n e c e s a r io s  e l  

d ia g n ó s t ic o  p r e c o z  e n  a r a s  d e  d is m in u i r  la  m o r t a l id a d  p o r  e s t a s  c a u s a s .   

 

P r o b l e m a  c i e n t í f i c o :  ¿ C ó m o  c o n t r ib u i r  a  p e s q u is a r  y  d ia g n o s t ic a r  e l  c á n c e r  

c o lo r r e c t a l ,  d e  f o r m a  p r e c o z  d e s d e  la  A t e n c ió n  P r im a r ia  d e  S a lu d  c o n  la  

a p l ic a c ió n  d e  m é t o d o s  c l í n ic o s  y  m e d io s  d ia g n ó s t ic o s  d is p o n ib le s ?  

 

 

 

 

 

 

 



1 1  

 

O B J E T I V O S  

 

O B J E T I V O  G E N E R A L  

I m p le m e n t a r  u n a  p e s q u is a  a c t iv a  d e  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  y  d ia g n ó s t ic o  p r e c o z  d e  

c á n c e r  c o lo r r e c t a l  e n  e l  C M F  2 6  d e l  P o l ic l í n ic o  U n iv e r s i t a r io  S u r  d e  M o r ó n .  

 

O B J E T I V O S  E S P E C Í F I C O S  

1 .  D e t e r m in a r  c a r a c t e r í s t ic a s  s o c io - d e m o g r á f ic a s  d e  la  m u e s t r a :  e d a d ,  s e x o  

y  c o lo r  d e  la  p ie l .  

2 .  D is t r ib u i r  s e g ú n  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  c l í n ic a s  d e  lo s  p a c ie n t e s  a t e n d ie n d o  

a :  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  f a m i l ia r e s  y  p e r s o n a le s ;  a s í  c o m o ,  h á b i t o s  

t ó x ic o s .   

3 .  A p l ic a r  la  p e s q u is a  a c t iv a  d e  c á n c e r  c o lo r e c t a l  e n  p a c ie n t e s  c o n  f a c t o r e s  

d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  d e l  C M F  2 6  d e l  P o l ic l í n ic o  U n iv e r s i t a r io  S u r  d e  

M o r ó n .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 2  

 

M A R C O  T É O R I C O    

 

E l  c á n c e r  c o n s t i t u y e  la  s e g u n d a  c a u s a  d e  m u e r t e  e n  t o d a s  la s  e d a d e s  p a r a  la  

p o b la c ió n  c u b a n a  y  la  p r im e r a  e n  1 2  p r o v in c ia s  d e  n u e s t r o  p a í s  d e s d e  h a c e  

m á s  d e  t r e s  d é c a d a s  y  la  p r im e r a  d e  a ñ o s  p o t e n c ia le s  d e  v id a  p e r d id o s ,  a u n  

c u a n d o  s u  c o m p o r t a m ie n t o  h a  v a r ia d o  e n  e l  t ie m p o  
( 6 - 7 )

.  

 

V a r io s  in v e s t ig a d o r e s  h a n  e s t u d ia d o  la  m o r t a l id a d  g e n e r a l  p o r  c á n c e r  y / o  e l  

r ie s g o  d e  m o r i r  p o r  e s t a  e n f e r m e d a d  e n  la  p o b la c ió n  c u b a n a .  L a  m a y o r í a  d e  

e l lo s  d e s t a c a n  q u e  e n t r e  la s  p r im e r a s  c a u s a s  d e  m u e r t e  p o r  c á n c e r  h a n  e s t a d o  

la s  lo c a l iz a c io n e s  e n  p u lm ó n ,  m a m a ,  c o lo n / r e c t o ,  p r ó s t a t a  y  c u e l lo  d e  ú t e r o .  L a s  

p r in c ip a le s  c a u s a s  d e  m u e r t e  p o r  c á n c e r  in f o r m a d a s  e n  C u b a  s e  c o r r e s p o n d e n  

c o n  la s  q u e  p r e s e n t a n  o t r o s  p a í s e s  d e  la  r e g ió n  d e l  C a r ib e  y  e l  M u n d o  
( 8 - 1 4 )

.  

 

E l  R e g is t r o  N a c io n a l  d e  C á n c e r  c u b a n o  s e  c r e ó  e n  1 9 6 4  p a r a  l le v a r  a  c a b o  e l  

e s t u d io  e s t a d í s t ic o  y  e p id e m io ló g ic o  d e  e s t a  e n f e r m e d a d  
( 1 5 )

.  E n  1 9 8 7  s e  

e s t a b le c ió  e l  P r o g r a m a  d e  R e d u c c ió n  d e  la  M o r t a l id a d  p o r  C á n c e r ;  e s t e  

d o c u m e n t o  f u e  m o d i f ic a d o  y  e n  1 9 9 4  s e  c o n v i r t ió  e n  e l  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  

C o n t r o l  d e  C á n c e r .  E n t r e  s u s  a c c io n e s  c o n t e m p la  la  e d u c a c ió n  s a n i t a r ia  a  la  

p o b la c ió n ,  la  p r e v e n c ió n ,  e l  d ia g n ó s t ic o  p r e c o z ,  e l  t r a t a m ie n t o  e f ic a z  y  la  

a t e n c ió n  a l  p a c ie n t e  s in  p o s ib i l id a d e s  d e  c u r a c ió n  y  c o n  d o lo r .   

 

E l  r ie s g o  r e a l  d e  m o r i r  p o r  c á n c e r  e n  C u b a  t u v o  u n  in c r e m e n t o  d e l  7 8 , 2 1 %  e n t r e  

lo s  a ñ o s  1 9 7 0  y  2 0 0 6 ,  c o n  u n a  t e n d e n c ia  a s c e n d e n t e  q u e  s e  a c e n t u ó  a  p a r t i r  d e  

lo s  p r im e r o s  a ñ o s  d e  la  d é c a d a  d e l  8 0 .  E n  e l  a ñ o  2 0 0 6  la  t a s a  c r u d a  d e  

m o r t a l id a d  p o r  c á n c e r  c a s i  d u p l ic ó  la  e x is t e n t e  a l  in ic io  d e  la  d é c a d a  d e l  7 0 .  L a s  

t a s a s  a ju s t a d a s  m o s t r a r o n  u n a  t e n d e n c ia  d e c r e c ie n t e  d u r a n t e  la  d é c a d a  d e l  7 0 ,  

s e  e s t a b i l iz a r o n  d u r a n t e  u n o s  2 0  a ñ o s  h a s t a  1 9 9 9  y  v o lv ie r o n  a  m o s t r a r  u n  

l ig e r o  in c r e m e n t o  a  p a r t i r  d e  e s a  f e c h a  
( 1 6 )

.
 

 



1 3  

 

H a c ia  e l  c o n t r o l  d e  e s t e  p r o b le m a  d e  s a lu d  s e  h a n  d i r ig id o  lo s  e s f u e r z o s  d e l  

P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  C o n t r o l  c o n t r a  e l  C á n c e r ,  lo s  P r o p ó s i t o s  y  D i r e c t r ic e s  

p a r a  la  S a lu d  c u b a n a  e n  e l  a ñ o  2 0 0 0  o  la s  m á s  r e c ie n t e s  P r o y e c c io n e s  d e  la  

S a lu d  P ú b l ic a  e n  C u b a  p a r a  e l  a ñ o  2 0 1 5 .  E n  e s t e  e m p e ñ o  d e b e n  in v o lu c r a r s e  

lo s  t r e s  n iv e le s  d e  a t e n c ió n  m é d ic a  c o n  q u e  c u e n t a  e l  S is t e m a  N a c io n a l  d e  

S a lu d .  D e s d e  s u  e s c e n a r io  c o m u n i t a r io ,  e l  E q u ip o  B á s ic o  d e  S a lu d  y  lo s  G r u p o s  

B á s ic o s  d e  T r a b a jo  d e b e n  r e f o r z a r  la s  a c c io n e s  d e  e d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d ,  

p r e v e n c ió n  p r im a r ia  y  s e c u n d a r ia  d e l  c á n c e r ,  a s í  c o m o  c a p a c i t a r s e  a ú n  m á s  e n  

c u id a d o s  p a l ia t iv o s .
 

L o s  p r o f e s io n a le s  d e l  n iv e l  s e c u n d a r io  y  t e r c ia r io ,  

r e s p o n s a b le s  d e  la  a t e n c ió n  d i r e c t a  a l  e n f e r m o  d e  c á n c e r ,  t a m b ié n  d e b e r á n  

r e f o r z a r  s u  e n f o q u e  p r e v e n t iv o ,  in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e  s u  f u n c ió n  

p r e d o m in a n t e m e n t e  c u r a t iv a ,  e s p e c ia lm e n t e  lo s  o n c ó lo g o s ;  n o  o b s t a n t e ,  d e b e  

c o n s id e r a r s e  q u e  e l  e n f r e n t a m ie n t o  a  e s t e  p r o b le m a  d e  s a lu d  d e s b o r d a  lo s  

m a r c o s  d e l  s e c t o r  d e  la  s a lu d  e n  c u a lq u i e r  s o c ie d a d .   A l  m o d i f ic a r  p o s i t iv a m e n t e  

lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p a r a  e l  c á n c e r ,  s e  e s t a r á  in c id ie n d o  t a m b ié n  s o b r e  la  

e x p r e s ió n  d e  o t r a s  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  n o  t r a n s m is ib le s ,  p o r  lo  q u e  e n  

m u c h a s  in s t a n c ia s ,  la  p r e v e n c ió n  d e l  c á n c e r  e s  ju s t a m e n t e  u n o  d e  lo s  

r e s u l t a d o s  d e  lo s  b e n e f ic io s  d e  b u e n a s  p r á c t ic a s  d e  s a lu d .  E n  d e t e r m in a d a s  

r e g io n e s  d e l  m u n d o  v ie n e n  r e p o r t á n d o s e  r e d u c c io n e s  e n  la  in c id e n c ia  y  la  

m o r t a l id a d  p o r  d e t e r m in a d o s  t ip o s  d e  c á n c e r e s  o  e n  g r u p o s  d e  e d a d  e s p e c í f ic o s  

( 1 6 )
.

 

 

A n a t o m í a  
( 1 7 - 1 8 )

.  

E l  c o lo n  e s  la  ú l t im a  p o r c ió n  d e l  a p a r a t o  d ig e s t iv o  e n  la  m a y o r í a  d e  lo s  

v e r t e b r a d o s ;  e x t r a e  a g u a  y  s a l  d e  r e s id u o s  s ó l id o s  a n t e s  d e  q u e  s e a n  

e l im in a d o s  d e l  c u e r p o .  

E n  lo s  m a m í f e r o s ,  e l  c o lo n  c o n s t a  d e  c u a t r o  s e c c io n e s :  e l  c o lo n  a s c e n d e n t e ,  e l  

c o lo n  t r a n s v e r s o ,  e l  c o lo n  d e s c e n d e n t e ,  y  e l  c o lo n  s ig m o id e .  E l  c o lo n ,  e l  c ie g o  y  

e l  r e c t o  c o m p o n e n  e l  in t e s t in o  g r u e s o .  



1 4  

 

M id e  u n o s  1 , 5  m  d e  lo n g i t u d  y  6 , 5  c m  d e  d iá m e t r o ,  s e  e x t ie n d e  e n t r e  e l  í le o n  y  

e l  a n o ,  lo s  c u a le s  e s t á n  u n id o s  a  la  p a r e d  a b d o m in a l  p o s t e r io r  p o r  e l  m e s o c o lo n  

( d o b le  p a r e d  p e r i t o n e a l ) .  E s t r u c t u r a lm e n t e  h a b la n d o  p o s e e  la s  s ig u ie n t e s  

p o r c io n e s :  c ie g o ,  c o lo n ,  r e c t o  y  c o n d u c t o  a n a l .   

L a  c o m u n ic a c ió n  d e l  í le o n  c o n  e l  in t e s t in o  g r u e s o  e s t á  d a d a  p o r  e l  e s f í n t e r  

i le o c e c a l .  

C o lo n  a s c e n d e n t e  

S e  u b ic a  d e l  la d o  d e r e c h o  y  s e  e x t ie n d e  d e s d e  e l  e s f í n t e r  i le o c e c a l  h a s t a  e l  

c o lo n  t r a n s v e r s o .  

C o lo n  t r a n s v e r s o  

E s  la  s e g u n d a  s e c c ió n  y  s e  e x t ie n d e  a  t r a v é s  d e l  a b d o m e n  d e l  la d o  d e r e c h o  

h a c ia  e l  la d o  iz q u ie r d o .  S u s  d o s  e x t r e m o s  f o r m a n  d o s  f le x u r a s  q u e  s e  l la m a n :  

  F le x u r a  c ó l i c a  d e r e c h a ,  s ie n d o  la  u n ió n  d e l  c o lo n  a s c e n d e n t e  c o n  e l  c o lo n  

t r a n s v e r s o .  

  F le x u r a  c ó l ic a  iz q u ie r d a ,  s ie n d o  la  u n ió n  d e l  c o lo n  t r a n s v e r s o  c o n  e l  c o lo n  

d e s c e n d e n t e .  

  F le x u r a  c ó l ic a  s u p e r io r  

L a  f le x u r a  c ó l ic a  iz q u ie r d a  e s  t a m b ié n  c o n o c id a  c o m o  f le x u r a  e s p lé n ic a  p o r  s u  

r e la c ió n  c o n  e l  b a z o .  S e  p r o y e c t a  p o r  d e la n t e  d e  la  8 . ª  c o s t i l la  q u e  c o r r e s p o n d e  

a  la s  v é r t e b r a s  T  1 1  y  1 2 .  

C o lo n  d e s c e n d e n t e  

S e  u b ic a  d e l  la d o  iz q u ie r d o  e n t r e  e l  c o lo n  t r a n v e r s o  y  e l  c o lo n  s ig m o id e .  

C o lo n  s ig m o id e  

E s  la  c u a r t a  s e c c ió n  y  s e  l la m a  a s í  " s ig m o id e "  p o r  la  f o r m a  d e  S .  E l  c o lo n  

s ig m o id e  s e  u n e  a l  r e c t o ,  y  e s t e  d e s e m b o c a  a l  c a n a l  a n a l .  



1 5  

 

F u n c ió n  

E l  c o lo n  e s t á  s i t u a d o  in m e d ia t a m e n t e  d e s p u é s  d e l  c ie g o  y  m id e  1 , 5  m e t r o s .  A  

p e s a r  d e  la s  d i f e r e n c ia s  e n t r e  lo s  a p a r a t o s  d ig e s t iv o s  d e  lo s  d i f e r e n t e s  

v e r t e b r a d o s ,  s u s  f u n c io n e s  p r in c ip a le s  s o n  la s  d e  a lm a c e n a r  r e s id u o s ,  e x t r a e r  

a g u a ,  m a n t e n e r  e l  e q u i l ib r io  d e  h id r a t a c ió n  y  a b s o r b e r  a lg u n a s  v i t a m in a s  c o m o  

la  v i t a m in a  K .  

C u a n d o  e l  q u im o  a lc a n z a  e s t e  ó r g a n o  c a s i  t o d o s  lo s  n u t r ie n t e s  y  e l  9 0  %  d e l  

a g u a  h a n  s id o  a b s o r b id o s  p o r  e l  c u e r p o ;  a lg u n o s  e le c t r o l i t o s  c o m o  e l  s o d io ,  

m a g n e s io ,  y  c lo r u r o s ,  a s í  c o m o  c a r b o h id r a t o s  n o  d ig e r ib le s  c o n o c id o s  c o m o  

f ib r a  a l im e n t a r ia .  A  m e d id a  q u e  e l  q u im o  s e  m u e v e  a  lo  la r g o  d e l  in t e s t in o  s e  i r á  

e x t r a y e n d o  la  m a y o r í a  d e l  a g u a  d e  é s t e ,  m ie n t r a s  q u e  s e  v a  im p r e g n a n d o  d e  

u n a  m u c o s a  y  b a c t e r ia s  c o n o c id a s  c o m o  f lo r a  in t e s t in a l ,  p a s a n d o  a  c o n v e r t i r s e  

e n  m a t e r ia  f e c a l  ( h e c e s ) .  L a s  b a c t e r ia s  r o m p e r á n  a lg u n a s  d e  la s  f ib r a s  p a r a  s u  

p r o p ia  a l im e n t a c ió n  y  c r e a r á n  a c e t a t o s ,  p r o p io n a t o s ,  b u t i r a t o s ,  c o m o  p r o d u c t o s  

d e  d e s e c h o ,  lo s  c u a le s  a  s u  v e z  s o n  u t i l iz a d o s  p o r  la s  c é lu la s  d e l  c o lo n  c o m o  

a l im e n t o .  E s t o  e s  u n  e je m p lo  d e  s im b io s is  q u e  p r o p o r c io n a  a l  c u e r p o  u n  

p r o m e d io  d e  c ie n  c a lo r í a s  a l  d í a .  E l  p H  d e l  c o lo n  v a r í a  e n t r e  4 , 5  y  7 , 5  e n  e l  

c u e r p o  d e  u n  a d u l t o  ( l ig e r a m e n t e  á c id o  a  n e u t r o ) .  

C á n c e r  c o l o r r e c t a l
 ( 1 9 )

.   

E s  la  n e o p la s ia  m a l ig n a  m á s  f r e c u e n t e  d e l  t u b o  d ig e s t iv o  y  e n g lo b a  u n  c o n ju n t o  

d e  c á n c e r e s  d e  c o lo n  y  r e c t o  q u e  s e  lo c a l iz a n  e n  lu g a r e s  d i f e r e n t e s  d e l  in t e s t in o  

g r u e s o ,  q u e  s e g ú n  la  lo c a l iz a c ió n  s e  p r e s e n t a n  c o m o  s í n t o m a s  d i f e r e n t e s ,  p e r o  

q u e  c o m p a r t e n  m u c h a s  c a r a c t e r í s t ic a s  c o m u n e s  y  s ó lo  s e  d i f e r e n c ia n  e n  e l  

t r a t a m ie n t o  e l  c á n c e r  d e  c o lo n  d e l  c á n c e r  d e  r e c t o .  A lg u n a s  p r u e b a s  

d ia g n ó s t ic a s  s o n  m e jo r e s  p a r a  d e t e c t a r  c á n c e r  e n  la  p r im e r a  p o r c ió n  d e l  c o lo n  o  

c o lo n  a s c e n d e n t e ,  m ie n t r a s  q u e  o t r a s  s o n  m e jo r e s  p a r a  d e t e c t a r lo  e n  e l  la d o  

iz q u ie r d o  d e l  c o lo n  ( c o lo n  d e s c e n d e n t e )  o  e n  e l  r e c t o .  

 

N o m b r e s  a l t e r n a t iv o s  
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C á n c e r  c o lo r r e c t a l ;  C á n c e r  d e l  c o lo n ;  C á n c e r  r e c t a l ;  C á n c e r  d e l  r e c t o ;  

A d e n o c a r c in o m a  d e l  c o lo n ;  A d e n o c a r c in o m a  c o ló n ic o .  

 

C a u s a s  

N o  e x is t e  u n a  c a u s a  ú n ic a  p a r a  e l  c á n c e r  d e  c o lo n .  C a s i  t o d o s  lo s  c á n c e r e s  d e  

c o lo n  c o m ie n z a n  c o m o  p ó l ip o s  n o  c a n c e r o s o s  ( b e n ig n o s ) ,  q u e  le n t a m e n t e  s e  

v a n  c o n v i r t ie n d o  e n  c á n c e r .  L a  p e r s o n a  t ie n e  m a y o r  r ie s g o  d e  p a d e c e r  c á n c e r  

d e  c o lo n  s i :  

  T ie n e  m á s  d e  6 0  a ñ o s .  

  E s  d e  o r ig e n  a f r o a m e r ic a n o  y  d e  E u r o p a  o r ie n t a l .  

  C o n s u m e  u n a  a l im e n t a c ió n  r ic a  e n  c a r n e s  r o ja s  o  p r o c e s a d a s .  

  T ie n e  c á n c e r  e n  o t r o  lu g a r  d e l  c u e r p o .  

  T ie n e  p ó l ip o s  c o lo r r e c t a le s .  

  T ie n e  e n f e r m e d a d  in t e s t in a l  in f la m a t o r ia  ( e n f e r m e d a d  d e  C r o h n  o  c o l i t is  

u lc e r a t iv a ) .  

  T ie n e  a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  d e  c á n c e r  d e  c o lo n .  

  T ie n e  u n  a n t e c e d e n t e  p e r s o n a l  d e  c á n c e r  d e  m a m a .  

C ie r t o s  s í n d r o m e s  g e n é t ic o s  t a m b ié n  a u m e n t a n  e l  r ie s g o  d e  p a d e c e r  c á n c e r  d e  

c o lo n .  D o s  d e  lo s  m á s  c o m u n e s  s o n :  

  P o l ip o s is  a d e n o m a t o s a  f a m i l ia r .  

  C á n c e r  c o lo r r e c t a l  h e r e d i t a r io  s in  p o l ip o s is  ( C C H S P ) ,  t a m b ié n  c o n o c id o  

c o m o  s í n d r o m e  d e  L y n c h .  

 

L o  q u e  la  p e r s o n a  c o m e  p u e d e  ju g a r  u n  p a p e l  e n  e l  r ie s g o  d e  p a d e c e r  e s t e  t ip o  

d e  c á n c e r .  E l  c á n c e r  d e  c o lo n  p u e d e  e s t a r  a s o c ia d o  c o n  d ie t a s  r ic a s  e n  g r a s a s ,  

b a ja s  e n  f ib r a  y  c a r n e s  r o ja s .  S in  e m b a r g o ,  a lg u n o s  e s t u d io s  h a n  e n c o n t r a d o  

q u e  e l  r ie s g o  n o  s e  r e d u c e  s i  la  p e r s o n a  s e  p a s a  a  u n a  d ie t a  r ic a  e n  f ib r a ,  a s í  

q u e  e s t e  v í n c u lo  a ú n  n o  e s t á  c la r o .  
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F u m a r  c ig a r r i l lo s  y  b e b e r  a lc o h o l  s o n  o t r o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p a r a  e l  c á n c e r  

c o lo r r e c t a l .  

S í n t o m a s  

M u c h o s  c a s o s  d e  c á n c e r  d e  c o lo n  n o  p r e s e n t a n  s í n t o m a s .  S in  e m b a r g o ,  lo s  

s ig u ie n t e s  s í n t o m a s  p u e d e n  s e r  in d ic io s  d e  e s t e  t ip o  d e  c á n c e r :  

  S e n s ib i l id a d  y  d o lo r  a b d o m in a l  e n  la  p a r t e  b a ja  d e l  a b d o m e n .  

  S a n g r e  e n  la s  h e c e s .  

  D ia r r e a ,  e s t r e ñ im ie n t o  u  o t r o s  c a m b io s  e n  la s  d e p o s ic io n e s .  

  H e c e s  d e lg a d a s .  

  P é r d id a  d e  p e s o  s in  r a z ó n  c o n o c id a .  

 

P r u e b a s  y  e x á m e n e s  

C o n  lo s  e x á m e n e s  a p r o p ia d o s ,  e l  c á n c e r  d e  c o lo n  s e  p u e d e  d e t e c t a r  a n t e s  d e  

q u e  lo s  s í n t o m a s  s e  p r e s e n t e n ,  c u a n d o  e s  m á s  c u r a b le .  E l  m é d ic o  l le v a r á  a  

c a b o  u n  e x a m e n  f í s ic o  y  h a r á  p r e s ió n  s o b r e  e l  á r e a  a b d o m in a l .  E l  e x a m e n  f í s ic o  

r a r a  v e z  m u e s t r a  a lg ú n  p r o b le m a ,  a u n q u e  e l  m é d ic o  p u e d e  s e n t i r  u n a  

p r o t u b e r a n c ia  ( m a s a )  a b d o m in a l .  U n  e x a m e n  r e c t a l  p u e d e  r e v e la r  la  p r e s e n c ia  

d e  u n a  m a s a  e n  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  r e c t a l  p e r o  n o  c á n c e r  d e  c o lo n .  U n  

e x a m e n  d e  s a n g r e  o c u l t a  e n  h e c e s  ( S O H )  p u e d e  d e t e c t a r  p e q u e ñ a s  c a n t id a d e s  

d e  s a n g r e  e n  la s  h e c e s ,  lo  q u e  p o d r í a  s e r  in d ic io  d e  c á n c e r  d e  c o lo n ;  s in  

e m b a r g o ,  e s t e  e x a m e n  a  m e n u d o  e s  n e g a t iv o  e n  p a c ie n t e s  c o n  e s t e  t ip o  d e  

c á n c e r .  P o r  e s t a  r a z ó n ,  e l  S O H  s e  t ie n e  q u e  h a c e r  ju n t o  c o n  u n a  c o lo n o s c o p í a  o  

u n a  s ig m o id o s c o p í a .  I g u a lm e n t e ,  e s  im p o r t a n t e  o b s e r v a r  q u e  u n  S O H  p o s i t iv o  

n o  n e c e s a r ia m e n t e  s ig n i f ic a  q u e  u s t e d  t e n g a  c á n c e r .  L o s  e x á m e n e s  

im a g e n o ló g ic o s  p a r a  d ia g n o s t ic a r  e l  c á n c e r  c o lo r r e c t a l  a b a r c a n :  

  C o lo n o s c o p í a .  

L o s  e x á m e n e s  d e  s a n g r e  q u e  s e  p u e d e n  h a c e r  a b a r c a n :  

  C o n t e o  s a n g u í n e o  c o m p le t o  ( C S C )  p a r a  v e r  s i  h a y  a n e m ia .  
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  P r u e b a s  d e  la  f u n c ió n  h e p á t ic a .  

 

S i  e l  m é d ic o  s a b e  q u e  u s t e d  n o  t ie n e  c á n c e r  c o lo r r e c t a l ,  s e  h a r á n  m á s  

e x á m e n e s  p a r a  v e r  s i  e l  c á n c e r  s e  h a  d is e m in a d o .  E s t o  s e  d e n o m in a  

e s t a d i f ic a c ió n .  L a s  t o m o g r a f í a s  c o m p u t a r iz a d a s  o  la s  r e s o n a n c ia s  m a g n é t ic a s  

d e l  a b d o m e n ,  e l  á r e a  p é lv ic a ,  e l  t ó r a x  o  e l  c e r e b r o  s e  p u e d e n  u s a r  p a r a  

e s t a d i f ic a r  e l  c á n c e r .  

 

L o s  e s t a d io s  d e l  c á n c e r  d e  c o lo n  s o n :  

  E s t a d io  0 :  c á n c e r  m u y  in c ip ie n t e  e n  la  c a p a  m á s  in t e r n a  d e l  in t e s t in o .  

  E s t a d io  I :  c á n c e r  e n  la s  c a p a s  in t e r n a s  d e l  c o lo n .  

  E s t a d io  I I :  e l  c á n c e r  s e  h a  d is e m in a d o  a  t r a v é s  d e  la  p a r e d  m u s c u la r  d e l  

c o lo n .  

  E s t a d io  I I I :  e l  c á n c e r  s e  h a  d is e m in a d o  a  lo s  g a n g l io s  l in f á t ic o s .  

  E s t a d io  I V :  e l  c á n c e r  s e  h a  d is e m in a d o  a  ó r g a n o s  d is t a n t e s .  

T r a t a m ie n t o  

E l  t r a t a m ie n t o  d e p e n d e  e n  p a r t e  d e l  e s t a d io  o  e t a p a  e n  la  q u e  s e  e n c u e n t r e  e l  

c á n c e r .  E n  g e n e r a l  lo s  t r a t a m ie n t o s  p u e d e n  a b a r c a r :  

  C ir u g í a  ( c a s i  s ie m p r e  c o lo s t o m í a )  p a r a  e x t i r p a r  la s  c é lu la s  c a n c e r o s a s .  

  Q u im io t e r a p ia  p a r a  d e s t r u i r  la s  c é lu la s  c a n c e r o s a s .  

  R a d io t e r a p ia  p a r a  d e s t r u i r  e l  t e j id o  c a n c e r o s o .  

 

C i r u g í a  

E l  c á n c e r  d e  c o lo n  e n  e s t a d io  0  s e  p u e d e  t r a t a r  e x t i r p a n d o  la s  c é lu la s  

c a n c e r o s a s ,  g e n e r a lm e n t e  d u r a n t e  u n a  c o lo n o s c o p í a .  P a r a  e l  c á n c e r  e n  

e s t a d io s  I ,  I I  y  I I I ,  e s  n e c e s a r io  r e a l iz a r  u n a  c i r u g í a  m a y o r  p a r a  e x t i r p a r  la  p a r t e  

d e l  c o lo n  q u e  t ie n e  e l  c á n c e r .  E x is t e  a lg u n a  c o n t r o v e r s ia  e n  c u a n t o  a  s i  lo s  

p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  c o lo n  e n  e s t a d io  I I  d e b e n  r e c ib i r  q u im io t e r a p ia  d e s p u é s  

d e  la  c i r u g í a ,  s i t u a c ió n  q u e  e l  p a c ie n t e  d e b e  a n a l iz a r  c o n  s u  o n c ó lo g o .  
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Q u im io t e r a p ia  

C a s i  t o d o s  lo s  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  c o lo n  e n  e s t a d io  I I I  d e b e n  r e c ib i r  

q u im io t e r a p ia  d e s p u é s  d e  la  c i r u g í a  a p r o x im a d a m e n t e  d u r a n t e  6  a  8  m e s e s .  S e  

h a  d e m o s t r a d o  q u e  e l  m e d ic a m e n t o  q u im io t e r a p é u t ic o  5 - f lu o r o u r a c i lo  

in c r e m e n t a  la  p o s ib i l id a d  d e  c u r a  e n  c ie r t o s  p a c ie n t e s .  L a  q u im io t e r a p ia  t a m b ié n  

s e  u t i l iz a  p a r a  t r a t a r  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  c o lo n  e n  e s t a d io  I V  p a r a  m e jo r a r  

lo s  s í n t o m a s  y  p r o lo n g a r  la  s u p e r v iv e n c ia .  

 

P a r a  lo s  p a c ie n t e s  c o n  la  e n f e r m e d a d  e n  e s t a d io  I V  q u e  s e  h a  d is e m in a d o  a l  

h í g a d o ,  p u e d e n  u s a r s e  d iv e r s o s  t r a t a m ie n t o s  d i r ig id o s  e s p e c í f ic a m e n t e  a  e s t e  

ó r g a n o ,  e n t r e  lo s  c u a le s  e s t á n :  

  C a u t e r iz a r  e l  c á n c e r  ( a b la c ió n ) .  

  A p l ic a r  q u im io t e r a p ia  o  r a d io t e r a p ia  d i r e c t a m e n t e  e n  e l  h í g a d o .  

  C o n g e la r  e l  c á n c e r  ( c r io t e r a p ia ) .  

  C ir u g í a .  

 

P r o n ó s t ic o  

E l  c á n c e r  d e  c o lo n  e s ,  e n  m u c h o s  c a s o s ,  u n a  e n f e r m e d a d  c u r a b le  s i  s e  d e t e c t a  

a  t ie m p o .  E l  p r o n ó s t ic o  d e p e n d e  d e  m u c h o s  f a c t o r e s ,  e n t r e  e l lo s ,  e l  e s t a d io  o  

e t a p a  d e  la  e n f e r m e d a d .  E n  g e n e r a l ,  c u a n d o  e l  t r a t a m ie n t o  s e  h a c e  a  u n a  e d a d  

t e m p r a n a ,  m u c h o s  p a c ie n t e s  s o b r e v iv e n  a l  m e n o s  5  a ñ o s  d e s p u é s  d e l  

d ia g n ó s t ic o  ( e s t o  s e  d e n o m in a  t a s a  d e  s u p e r v iv e n c ia  a  5  a ñ o s ) .  S i  e l  c á n c e r  d e  

c o lo n  n o  r e a p a r e c e  ( r e c u r r e )  a l  c a b o  d e  5  a ñ o s ,  s e  c o n s id e r a  c u r a d o .  L o s  

c á n c e r e s  e n  e s t a d io s  I ,  I I  y  I I I  s e  c o n s id e r a n  p o t e n c ia lm e n t e  c u r a b le s .  E n  la  

m a y o r í a  d e  lo s  c a s o s ,  e l  c á n c e r  e n  e s t a d io  I V  n o  s e  c o n s id e r a  c u r a b le ,  a u n q u e  

h a y  e x c e p c io n e s .  

 

P o s ib le s  c o m p l ic a c io n e s  

  B lo q u e o  d e l  c o lo n .  
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  R e a p a r ic ió n  d e l  c á n c e r  e n  e l  c o lo n .  

  E l  c á n c e r  s e  d is e m in a  a  o t r o s  t e j id o s  y  ó r g a n o s  ( m e t á s t a s is ) .  

  D e s a r r o l lo  d e  u n  s e g u n d o  c á n c e r  c o lo r r e c t a l  p r im a r io .  

 

P r e v e n c ió n  

L a  t a s a  d e  m o r t a l id a d  a  c a u s a  d e l  c á n c e r  d e  c o lo n  h a  d e s c e n d id o  e n  lo s  ú l t im o s  

1 5  a ñ o s ,  p o s ib le m e n t e  d e b id o  a l  a u m e n t o  d e  la  c o n c ie n c ia  y  la  d e t e c c ió n  

s is t e m á t ic a  p o r  m e d io  d e  la  c o lo n o s c o p í a .  E l  c á n c e r  d e  c o lo n  c a s i  s ie m p r e  s e  

p u e d e  d e s c u b r i r  a  t r a v é s  d e  u n a  c o lo n o s c o p í a  e n  la s  e t a p a s  m á s  t e m p r a n a s ,  

c u a n d o  e s  m á s  c u r a b le .  C a s i  t o d o s  lo s  h o m b r e s  y  m u je r e s  d e  5 0  a ñ o s  d e  e d a d  

y  m a y o r e s  s e  d e b e n  s o m e t e r  a  e x á m e n e s  d e  d e t e c c ió n  s is t e m á t ic a  d e l  c á n c e r  

d e  c o lo n .  E s  p o s ib le  q u e  lo s  p a c ie n t e s  e n  r ie s g o  n e c e s i t e n  h a c e r s e  e s t o s  

e x á m e n e s  a  u n a  e d a d  m á s  t e m p r a n a .  C o n  lo s  e x á m e n e s  d e  d e t e c c ió n  

s is t e m á t ic a  d e l  c á n c e r  d e  c o lo n ,  a  m e n u d o  s e  p u e d e n  e n c o n t r a r  p ó l ip o s  a n t e s  

d e  q u e  s e  v u e lv a n  c a n c e r o s o s .  E x t i r p a r  d ic h o s  p ó l ip o s  p u e d e  p r e v e n i r  e s t e  t ip o  

d e  c á n c e r .  

 

E l  c a m b io  e n  la  a l im e n t a c ió n  y  e n  e l  e s t i lo  d e  v id a  e s  im p o r t a n t e .  A lg u n a  

e v id e n c ia  s u g ie r e  q u e  la s  d ie t a s  b a ja s  e n  g r a s a  y  r ic a s  e n  f ib r a  p u e d e n  

d is m in u i r  e l  r ie s g o  d e  p a d e c e r  e s t e  t ip o  d e  c á n c e r .  A lg u n o s  e s t u d io s  h a n  

in f o r m a d o  q u e  lo s  a n t i in f la m a t o r io s  n o  e s t e r o id e o s  ( A I N E S )  ( Á c id o  A c e t i l  

S a l ic í l ic o  o  A s p i r in a ,  I b u p r o f e n o ,  N a p r o x e n o ,  P i r o x ic a m ,  I n d o m e t a c in a )  p u e d e n  

a y u d a r  a  r e d u c i r  e l  r ie s g o  d e  c á n c e r  c o lo r r e c t a l .  S in  e m b a r g o ,  e s t o s  

m e d ic a m e n t o s  p u e d e n  in c r e m e n t a r  e l  r ie s g o  d e  s a n g r a d o  y  p r o b le m a s  

c a r d í a c o s .  L a  m a y o r í a  d e  la s  o r g a n iz a c io n e s  d e  e x p e r t o s  n o  r e c o m ie n d a  q u e  la  

m a y o r  p a r t e  d e  la s  p e r s o n a s  t o m e  e s t o s  m e d ic a m e n t o s  p a r a  p r e v e n i r  e l  c á n c e r  

d e  c o lo n .   
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T a b a c o  y  c á n c e r  
( 2 0 )

.  

L a  p r im e r a  e v id e n c ia  q u e  s e  t ie n e  d e  s u  r e la c ió n  f u e  s u g e r id a  e n  1 7 6 1  p o r  J o h n  

H i l l ,  q u e  d e s c r ib ió  e l  d e s a r r o l lo  d e  p ó l ip o s  la r í n g e o s  e n  lo s  c o n s u m id o r e s  d e  

r a p é ;  d o s  d e  lo s  c a s o s  q u e  d e s c r ib ió  p r e s e n t a b a n  u n a  t r a s f o r m a c ió n  m a l ig n a ;  

e s t a  a s o c ia c ió n  h a  s id o  c o r r o b o r a d a  e n  m u l t i t u d  d e  o c a s io n e s  d e s d e  e s a  é p o c a .  

E n  1 9 4 1  lo s  t r a b a jo s  d e  Y a m a g a w a  e  I c h ik a w a ,  d e m u e s t r a n  p o r  p r im e r a  v e z  la  

n a t u r a le z a  c a r c in ó g e n a  d e  d i f e r e n t e s  h id r o c a r b u r o s  d e l  h u m o  d e  c ig a r r i l lo s .  

P o s t e r io r m e n t e  e n  1 9 5 0  y  1 9 5 2  lo s  t r a b a jo s  d e  D o l l  y  H i l l  u s a n d o  m e t o d o lo g í a  

d e l  t ip o  e s t u d io  c a s o - c o n t r o l  y a  s u g ie r e n  q u e  e l  t a b a c o  e s  la  p r in c ip a l  c a u s a  d e  

c á n c e r  d e  p u lm ó n .  

 

E l  t a b a c o  s e  h a  r e la c io n a d o  c o n  d i f e r e n t e s  c á n c e r e s :  c á n c e r  d e  p u lm ó n ,  la r in g e ,  

o r o f a r in g e ,  e s ó f a g o ,  p á n c r e a s ,  h í g a d o ,  c o lo n ,  r e c t o ,  r iñ ó n ,  v e j ig a ,  m a m a ,  

a p a r a t o  g e n i t a l ,  l in f á t ic o .  E n  e l  h u m o  d e l  t a b a c o  s e  e n c u e n t r a n  n u m e r o s o s  

c o m p u e s t o s  q u í m i c o s  c a n c e r í g e n o s  q u e  p r o v ie n e n  d e  la  c o m b u s t ió n ,  c o m o  e l  

b e n c e n o ,  e l  b e n z o p i r e n o ,  e l  ó x id o  n í t r ic o ,  lo s  d e r iv a d o s  f e n ó l ic o s  y  n i t r o a m in a s ,  

a d e m á s  d e  s e r  u n a  f u e n t e  im p o r t a n t e  d e  la  n ic o t in a ,  q u e  s e  c o n s id e r a  u n  

f á r m a c o  p s ic o a d ic t iv o .  

 

S e  c r e e  q u e  e l  c a u s a n t e  d e l  8 5  %  d e  lo s  c á n c e r e s  a  c a u s a  d e l  t a b a c o  e s  e l  

a lq u i t r á n  q u e  c o n t ie n e n  lo s  c ig a r r i l lo s  e s t á n d a r .  D ic h a  c o n c e n t r a c ió n  p r o v o c a  

q u e  u n  f u m a d o r  d e  c ig a r r i l lo s  e s t á n d a r  t e n g a  h a s t a  c in c o  v e c e s  m á s  

p r o b a b i l id a d e s  d e  c o n t r a e r  c á n c e r  c o n  r e s p e c t o  a  o t r o  q u e  f u m e  p u r o s  o  e n  

p ip a .  

A l c o h o l i s m o  
( 2 1 )

.  

E n  t o d o  e l  m u n d o  s e  h a  in c r e m e n t a d o  la  p r o d u c c ió n  d e  b e b id a s  a lc o h ó l ic a s  y  e l  

a lz a  d e l  c o n s u m o  e n  n u e v o s  g r u p o s  p o b la c io n a le s .  L o  q u e  u n id o s  a  a c t i t u d e s  
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p e r m is iv a s  d e  la  c o m u n id a d  a n t e  s u  c o n s u m o ,  f a v o r e c e n  lo s  p r o b l e m a s  d e  

s a lu d ,  lo s  c o n f l ic t o s  f a m i l ia r e s  y  lo s  d e s ó r d e n e s  s o c ia le s .  

 

C o n c e p t o :  L a  O M S ,  lo  d e f in e  c o m o  u n  t r a s t o r n o  c o n d u c t u a l  c r ó n ic o  m a n i f e s t a d o  

p o r  r e p e t id a s  in g e s t a s  d e  a lc o h o l  r e s p e c t o  a  la s  n o r m a s  d ie t é t ic a s  y  d e  la  

s o c ie d a d ,  q u e  a c a b a n  in t e r f i r ie n d o  c o n  la  s a lu d  o  la s  f u n c io n e s  

s o c io e c o n ó m ic a s  d e l  b e b e d o r .  

 

E v o lu c ió n  h is t ó r ic a :  C o m o  b e b id a  c o m e n z ó  s ie n d o  p a r t e  d e  r i t o s  r e l ig io s o s  e n  

c o m u n id a d e s  p r im i t iv a s ,  p u e s t o  q u e  lu e g o  d e  s u  in g e s t ió n  s e n t í a n  q u e  p o d í a n  

a c e r c a r s e  y  h a b la r  c o n  lo s  d io s e s .  E l  o r ig e n  d e  la s  r e la c io n e s  e n t r e  e l  a lc o h o l ,  e l  

h o m b r e  y  la  s o c ie d a d ,  s e  p ie r d e  a  lo  la r g o  d e l  t ie m p o ,  p a r a  d a r le  p a s o  a  u n  

p r o b le m a  a c t u a l  q u e  n o  r e s p e t a  c u l t u r a ,  e c o n o m í a  n i  c r e d o  r e l ig io s o .  L a s  

p r im e r a s  r e f e r e n c ia s  e s c r i t a s  s o b r e  la s  c o n s e c u e n c ia s  n e g a t iv a s  d e l  

a lc o h o l is m o  s e  r e m i t e n  a  la  B ib l ia ,  d o n d e  s e  c o n s id e r a b a  la  p r im e r a  e n f e r m e d a d  

y  e l  s e g u n d o  p r o b le m a  s o c ia l .  T a m b ié n  H ip ó c r a t e s  s e  r e f i r ió  a  e s t a  p r o b le m á t ic a  

a l  h a b la r  d e  la  lo c u r a  a lc o h ó l ic a .  E n  e l  a ñ o  8 0 0  s e  p r o d u jo  e l  d e s c u b r im ie n t o  d e l  

p r o c e s o  d e  d e s t i la c ió n ,  lo  q u e  p e r m i t ió  a u m e n t a r  la  c o n c e n t r a c ió n  d e  lo s  

p r o d u c t o s  a lc o h ó l ic o s  y  s u  a  v e z  e l  p o d e r  d e  d a ñ o  a  la s  p e r s o n a s .  S u r g e n  a s í ,  

la s  b e b id a s  d e s t i la d a s  e n t r e  la s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  e l  r o n  y  e l  c o ñ a c .  

E x is t e n  r e p o r t e s  e s c r i t o s  d e l  u s o  d e  c e r v e z a ,  v in o s  y  o t r a s  b e b id a s  a lc o h ó l ic a s  

q u e  d a t a n  d e s d e  3 0 0 0  a ñ o s  a n t e s  d e  C r is t o .  L o s  a n t ig u o s  g r ie g o s  e m p le a b a n  e l  

v in o  c o m o  p a r t e  in d is o lu b le  d e  s u  a l im e n t a c ió n  y  e f e c t u a b a n  c e le b r a c io n e s  

r e l ig io s a s  d o n d e  a g r a d e c í a n  a l  D io s  d e l  V in o  p o r  la  c r e a c ió n  d e  e s t a  s u s t a n c ia .  

E n  la  c u l t u r a  r o m a n a  s e  d io  c o n t in u id a d  a  e s t a s  c o s t u m b r e s  y  t r a d ic io n e s .  

D u r a n t e  la  e d a d  m e d ia  e l  a lc o h o l  s e  u t i l iz ó  c o m o  r e m e d io  p a r a  m u c h a s  

e n f e r m e d a d e s .  E r a  u t i l iz a d o  t a m b ié n  p a r a  m a n t e n e r  e n  u n  e s t a d o  d e  

s e m i in c o n s c ie n c ia  a  la s  p e r s o n a s  q u e  d e b í a n  s e r  o p e r a d a s .  E s t a s  e v id e n c ia s  
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m u e s t r a n  c o m o  e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  e r a  u n  c o m p o r t a m ie n t o  n o r m a l  d e n t r o  d e  

la s  s o c ie d a d e s  m e d ie v a le s .  

 

D e f in ic ió n :  E l  t é r m in o  a lc o h o l  p r o v ie n e  d e l  á r a b e  a lk u h l  q u e  s ig n i f ic a  e s e n c ia  o  

e s p í r i t u .  E s t a  s u s t a n c ia  s e  o b t ie n e  a  p a r t i r  d e  la  f e r m e n t a c ió n  d e  p r o d u c t o s  

v e g e t a le s .  S e  c o n s id e r a  q u e  f u e  u t i l iz a d o  p o r  e l  h o m b r e  d e s d e  lo s  a lb o r e s  d e  la  

h u m a n id a d .  E l  a lc o h o l is m o ,  s e  d e f in e  c o m o  in t o x ic a c ió n  p o r  e l  a lc o h o l ,  e n  q u e  

s e  d is t in g u e  la  e m b r ia g u e z  o c a s io n a l  o  e l  t r a s t o r n o  t e m p o r a l  c a u s a d o  p o r  e l  

c o n s u m o  a b u s iv o  d e  b e b id a s  a lc o h ó l ic a s .  S e  d e f in e  a d e m á s  c o m o  u n a  

e n f e r m e d a d  c r ó n ic a ,  p r o g r e s iv a  y  f a t a l  c a r a c t e r iz a d a  p o r  t o le r a n c ia  y  

d e p e n d e n c ia  f í s ic a ,  o  c a m b io s  o r g á n ic o s  p a t o ló g ic o s ,  o  a m b o s ;  t o d a  

c o n s e c u e n c ia  d i r e c t a  o  in d i r e c t a  d e l  a lc o h o l  in g e r id o .  E s  t a m b ié n  c o n s id e r a d o  

c o m o  e l  h á b i t o  d e  t o m a r  b e b id a s  a lc o h ó l ic a s  e n  c a n t id a d e s  t a le s  y  c o n  t a l  

f r e c u e n c ia ,  q u e  c o n d u c e  a  la  p é r d id a  d e  e f ic a c ia  p a r a  e l  t r a b a jo ,  a  t r a s t o r n o s  d e  

la  v id a  e n  f a m i l ia .  

 

I n c id e n c ia s  d e l  a lc o h o l is m o  e n  C u b a  

E l  c o n s u m o  d e  s u s t a n c ia s  a d ic t iv a s  g e n e r a  s e r io s  p r o b le m a s  d e  s a lu d  e n  la s  

p e r s o n a s  c o n s u m id o r a s ;  a s í  c o m o  p r o b le m a s  s o c ia le s  q u e  s e  m a n i f ie s t a n  e n  e l  

a u m e n t o  d e  lo s  g a s t o s  d e  lo s  s is t e m a s  d e  s a lu d  e n  la  a t e n c ió n  d e  lo s  a d ic t o s  y  

s u s  f a m i l ia r e s ,  e n  e l  a u m e n t o  d e  c o n f l ic t o s  y  v io le n c ia  e n  la  f a m i l ia ,  e n  e l  

in c r e m e n t o  d e  la  p o b r e z a ,  g e n e r a c ió n  d e  m a y o r e s  n iv e le s  d e  v io le n c ia  s o c ia l ,  

e n t r e  o t r o s  e f e c t o s  n e g a t iv o s .  

E n  C u b a ,  s e  c o n s id e r a  q u e  e l  4 5 , 2  d e  la  p o b la c ió n  m a y o r  d e  1 5  a ñ o s  c o n s u m e  

b e b id a s  a lc o h ó l ic a s ,  f u n d a m e n t a lm e n t e  e n  lo s  r a n g o s  d e  e d a d e s  c o m p r e n d id o s  

e n t r e  1 5  y  4 4  a ñ o s  d e  e d a d  y  la  m a y o r í a  d e  lo s  d e p e n d ie n t e s  a lc o h ó l ic o s  t ie n e n  

e d a d e s  c o m p r e n d id a s  e n t r e  2 5  y  4 2  a ñ o s .  L o  q u e  e v id e n c ia  e n  la  a c t u a l id a d  

u n a  c o n t r a d ic c ió n  q u e  im p l ic a  u n  p r o b le m a  s o c ia l  d e  la  C ie n c ia  e n  C u b a ,  p u e s  a  

p e s a r  d e  t o d o s  lo s  e s f u e r z o s  q u e  s e  h a n  r e a l iz a d o  p a r a  s o lu c io n a r  e s t a  
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p r o b le m á t ic a ,  e n  lo s  ú l t im o s  1 5  a ñ o s  s e  h a  o b s e r v a d o  u n a  t e n d e n c ia  a l  

a u m e n t o  d e l  c o n s u m o  a  e s c a la  s o c ia l .  

 

I m p a c t o  s o c ia l  

L a  in f lu e n c ia  d e l  a lc o h o l  e n  la  s o c ie d a d  h a  t e n id o  g r a n  p e s o  c o m o  f a c t o r  

p r o b le m á t ic o  e n  la  c o n f o r m a c ió n  y  f u n c io n a m ie n t o  d e  la  f a m i l ia ,  in d iv id u o  y  p o r  

e n d e  d e  la  s o c ie d a d .  E l  c o n s u m o  d e l  a lc o h o l ,  h a  s id o  r e c o n o c id o  c o m o  u n  f a c t o r  

d e  in t e g r a c ió n  s o c ia l  y  f a v o r e c e d o r  d e  la  c o n v iv e n c ia .  E l  a lc o h o l is m o  a f e c t a  m á s  

a  lo s  v a r o n e s  a d u l t o s ,  p e r o  e s t á  a u m e n t a n d o  s u  in c id e n c ia  e n t r e  la s  m u je r e s  y  

lo s  jó v e n e s .  E l  s e r  h u m a n o  n o  e s  v io le n t o  p o r  n a t u r a le z a .  N o  o b s t a n t e ,  la  

r e la c ió n  e n t r e  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  y  c o n d u c t a s  v io le n t a s  c o n s t i t u y e  u n  

p r o b le m a  s o c ia l  q u e  a  m e n u d o  t ie n e  r e p e r c u s ió n  le g a l ,  y  s e  h a  id o  

in c r e m e n t a n d o  e n  v a r ia s  p a r t e s  d e l  m u n d o .  

E s t a  e n f e r m e d a d  n o  s o lo  a f e c t a  a l  b e b e d o r ,  s in o  t a m b ié n  a  s u  f a m i l ia  y  a  la  

s o c ie d a d  e n  q u e  v iv e .  E l  p r im e r  s ig n o  d e  a la r m a  lo  p e r c ib e  f a m i l ia ,  p o r  lo s  

d e s a ju s t e s  q u e  o b s e r v a  e n  e l  b e b e d o r ,  e m p ie z a  u n  c a m b io  e n  e l  s e n o  e n  q u e  

v iv e ,  d e s a c u e r d o  c o n y u g a l  s in  m o t iv o  a p a r e n t e ,  m a lo s  t r a t o s  a  lo s  h i jo s  y  a  la  

p a r e ja ,  p é r d id a  d e  a m ig o s  y  d e  la  e s t im a c ió n  d e  t o d o s ,  lo  c u a l  o c a s io n a  q u e  e l  

b e b e d o r ,  p o c o  a  p o c o  s e  m a r g in e ,  n o  p e r c ib e  lo s  c a m b io s  p o r  s u  e n f e r m e d a d ,  

in s is t e  e n  q u e  p o s e e  la  m is m a  c a p a c id a d  d e l  t r a b a jo  y  d e  e n f r e n t a r  lo s  

p r o b le m a s  f a m i l ia r e s ,  p e r o  o c a s io n a lm e n t e  s e  p r o d u c e n  d e f ic ie n c ia s  t e m p o r a le s  

d e  la s  f u n c io n e s  c e r e b r a le s  y  d e l  c o n t r o l  d e  s í  m is m o ,  q u e  p r o m u e v e n  

a g r e s iv id a d  y  lo  h a c e  m á s  v u ln e r a b le  a  lo s  a c c id e n t e s .  

 

P ó l i p o  c o l o r r e c t a l  
( 2 1 )

 

C r e c im ie n t o s  a n o r m a le s  q u e  c r e c e n  e n  e l  r e v e s t im ie n t o  d e l  in t e s t in o  g r u e s o  

( c o lo n  o  e l  r e c t o )  y  s e  h a c e n  p r o m in e n t e s  e n  e l  c a n a l  in t e s t in a l  ( lu m e n ) .  A lg u n o s  

p ó l ip o s  s o n  p la n o s ,  o t r o s  t ie n e n  u n  t a l lo .  
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L o s  p ó l ip o s  s o n  u n a  d e  la s  c o n d ic io n e s  m á s  c o m u n e s  q u e  a f e c t a n  e l  c o lo n  y  e l  

r e c t o ,  q u e  o c u r r e  e n  e l  1 5 - 2 0  p o r  c ie n t o  d e  la  p o b la c ió n  a d u l t a .  A u n q u e  la  

m a y o r í a  d e  lo s  p ó l ip o s  s o n  b e n ig n o s ,  a  v e c e s  p u e d e n  c o n v e r t i r s e  e n  

c a n c e r o s o s .  

L o s  p ó l ip o s  s o n  m á s  f r e c u e n t e s  e n  e l  la d o  iz q u ie r d o  d e l  c o lo n  ( c o lo n  s ig m o id e )  

o  e l  r e c t o .  

C a u s a s  

L o s  p ó l ip o s  d e l  c o lo n  y  e l  r e c t o  g e n e r a lm e n t e  s o n  b e n ig n o s .  S e  v u e lv e n  m á s  

f r e c u e n t e s  c o n  la  e d a d  e n  a ñ o s  e n  la s  p e r s o n a s  m a y o r e s .  C o n  e l  t ie m p o ,  c ie r t o s  

t ip o s  d e  p ó l ip o s ,  l la m a d o s  p ó l ip o s  a d e n o m a t o s o s ,  p u e d e n  c o n v e r t i r s e  e n  

c á n c e r  d e  c o lo n .  O t r o  t ip o  c o m ú n  d e  p ó l ip o  q u e  s e  e n c u e n t r a  e n  e l  c o lo n  s e  

d e n o m in a  p ó l ip o  h ip e r p lá s ic o ,  q u e  g e n e r a lm e n t e  n o  d e s a r r o l la n  c á n c e r  d e  

c o lo n .  L o s  p ó l ip o s  m a y o r e s  d e  1  c m  t ie n e n  u n  m a y o r  r ie s g o  d e  c á n c e r  q u e  lo s  

m á s  p e q u e ñ o s  d e  e s e  t a m a ñ o .   

 

L o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  in c lu y e n :  

  E d a d .  

  A n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  d e  c á n c e r  d e  c o lo n  o  p ó l ip o s .  

  U n  t ip o  d e  p ó l ip o  l la m a d o  a d e n o m a  v e l lo s o .  

 

L o s  p ó l ip o s  t a m b ié n  s e  a s o c ia n  c o n  a lg u n a s  e n f e r m e d a d e s  h e r e d i t a r ia s ,  

in c lu y e n d o :  

  P o l ip o s is  a d e n o m a t o s a  f a m i l ia r .  

  S í n d r o m e  d e  G a r d n e r .  

  P o l ip o s is  ju v e n i l .  

  S í n d r o m e  d e  L y n c h .  
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L a  m a y o r í a  d e  lo s  c á n c e r e s  c o lo r r e c t a le s  c o m ie n z a n  c o n  p ó l ip o s .  A l  c o m ie n z o ,  

u n  p ó l ip o  e s  u n  p e q u e ñ o  a u m e n t o  e n  la  p a r e d  d e l  c o lo n  in o f e n s iv o .  S in  

e m b a r g o ,  p u e d e n  l le g a r  a  s e r  g r a n d e s ,  y  p u e d e n  c o n v e r t i r s e  e n  u n  c á n c e r  q u e  

c r e c e  y  s e  d is e m in a .  

A lg u n o s  s í n t o m a s  c o m u n e s  s o n :  

  S a n g r a d o  r e c t a l .  

  S a n g r e  e n  la s  h e c e s  o  e n  e l  in o d o r o  d e  a s ie n t o .  

  U n  c a m b io  e n  la  d e p o s ic ió n  p o r  s u  f o r m a  o  c o n s i s t e n c ia .  P o r  e je m p lo :  e n  e l  

e s t r e ñ im ie n t o  q u e  d u r a  v a r ia s  s e m a n a s .  

  C a la m b r e s  e n  e l  e s t ó m a g o .  

  U n a  s e n s a c ió n  d e  m a le s t a r  c o m o  s i  e s t u v ie r a  s e n t a d o .  

  D e b i l id a d  o  f a t ig a .  

  L a  p é r d id a  d e  p e s o  in ju s t i f ic a d a .  

 

E s t o s  s í n t o m a s  p u e d e n  s e r  c a u s a d o s  p o r  o t r a s  e n f e r m e d a d e s  y  lo s  n e c e s a r io s  

p a r a  c o n s u l t a r  a  u n  m é d ic o .  

 

D ia g n ó s t ic o  

E n  c a s o s  m u y  r a r o s  e l  e x a m e n  r e c t a l  p u e d e  r e v e la r  u n  p ó l ip o .  L o s  e x á m e n e s  

q u e  p u e d e n  m o s t r a r  p ó l ip o s  s o n :  

  C o lo n  p o r  e n e m a  d e  b a r io .   

  C o lo n o s c o p í a .  

  S ig m o id o s c o p í a .  

  C o lo n o s c o p í a  v i r t u a l .  

T r a t a m ie n t o  

E n  u n  p e r í o d o  d e  t ie m p o  m á s  la r g o  lo s  p ó l ip o s  d e  c o lo n  p u e d e n  c o n v e r t i r s e  e n  

c á n c e r  y  d e b e n  s e r  e l im in a d o s .  E n  la  m a y o r í a  d e  lo s  c a s o s ,  lo s  p ó l ip o s  p u e d e n  

s e r  r e m o v id o s  a l  m is m o  t ie m p o ,  c u a n d o  s e  r e a l iz a  u n a  c o lo n o s c o p í a .  P a r a  lo s  
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p a c ie n t e s  c o n  p ó l ip o s ,  la  c o lo n o s c o p í a  d e b e  r e a l iz a r s e  c o n  u n  in t e r v a lo  d e  3 - 5  

a ñ o s  p a r a  v e r  s i  lo s  p ó l ip o s  h a n  r e a p a r e c id o s .  

A d v e r t e n c ia :  P a r a  r e d u c i r  e l  r ie s g o  d e  p ó l ip o s  c o lo r r e c t a le s ,  a lg u n a s  d e  la s  

s ig u ie n t e s  m e d id a s  s o n  n e c e s a r ia s :  

  U n a  d ie t a  b a ja  e n  g r a s a s  y  a l t a  e n  f r u t a s ,  v e r d u r a s  y  f ib r a s .  

  E v i t a r  f u m a r  y  e l  c o n s u m o  e x c e s iv o  d e  a lc o h o l .  

  M a n t e n e r  u n  p e s o  c o r p o r a l  n o r m a l .  

L a  c o lo n o s c o p í a  p r e v ie n e  e l  c á n c e r  d e  c o lo n  a l  e x t i r p a r  lo s  p ó l ip o s  a n t e s  d e  q u e  

s e  v u e lv a n  c a n c e r o s o s .  E n  la s  p e r s o n a s  m a y o r e s  d e  5 0  a ñ o s  s e r í a  n e c e s a r io  

h a c e r  u n a  c o lo n o s c o p í a ,  lo  q u e  h a c e  e l  d ia g n ó s t ic o  p r e c o z  y  e l  t r a t a m ie n t o  

p o s ib le .  

 

C á n c e r  d e  c o l o n  
( 2 2 )

.    

E l  c á n c e r  d e  c o lo n  e s  u n a  e n f e r m e d a d  e n  la  q u e  la s  c é lu la s  m a l ig n a s  s e  

lo c a l iz a n  e n  la  p o r c ió n  in t e r m e d ia  y  m á s  la r g a  d e l  in t e s t in o  g r u e s o .  E s  u n  t ip o  d e  

c á n c e r  b a s t a n t e  c o m ú n  e n  m u c h o s  p a í s e s ,  p e r o  t a m b ié n  r e s u l t a  f á c i l  d e  

d e t e c t a r ,  t ie n e  u n  a l t o  g r a d o  d e  c u r a c ió n  y  t a r d a  m u c h o  e n  d e s a r r o l la r s e .  E l  

c o lo n ,  ju n t o  c o n  e l  r e c t o  ( p o r c ió n  f in a l  d e l  in t e s t in o  g r u e s o ) ,  e s  e l  lu g a r  d o n d e  s e  

a lm a c e n a n  la s  h e c e s  a n t e s  d e  s e r  e x p u ls a d a s  a l  e x t e r io r  a  t r a v é s  d e l  a n o .  A l  

e n c a r g a r s e  d e  e s t a  la b o r ,  a c u m u la  s u s t a n c ia s  d e  d e s e c h o ,  p o r  lo  q u e  e s  u n  

lu g a r  p r o p ic io  p a r a  la  a p a r ic ió n  d e  u n  c á n c e r .  P o r  e s o  e s  im p o r t a n t e  r e d u c i r  e l  

t ie m p o  d e  a c u m u la c ió n  a l  m í n im o ,  a d o p t a n d o  u n a  d ie t a  e q u i l ib r a d a  q u e  f a c i l i t e  

e l  t r á n s i t o  in t e s t in a l  a l  m á x im o .
 

 

S í n t o m a s  d e l  c á n c e r  d e  c o lo n  

L a  m a y o r í a  d e  lo s  c á n c e r e s  c o lo r e c t a le s  c o m ie n z a n  c o m o  u n  p ó l ip o .  A l  

c o m ie n z o ,  u n  p ó l ip o  e s  u n  c r e c im ie n t o  p e q u e ñ o  e  in o f e n s iv o  e n  la  p a r e d  d e l  
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c o lo n .  S in  e m b a r g o ,  a  m e d id a  q u e  e l  p ó l ip o  a u m e n t a  d e  t a m a ñ o ,  é s t e  s e  p u e d e  

c o n v e r t i r  e n  u n  c á n c e r  q u e  c r e c e  y  s e  d is e m in a .  

P r in c ip a le s  s í n t o m a s  

  S a n g r a d o  p o r  e l  r e c t o .  

  S a n g r e  e n  la  m a t e r ia  f e c a l  o  e n  e l  in o d o r o  d e s p u é s  d e  q u e  h a  t e n id o  u n a  

e v a c u a c ió n  in t e s t in a l .  

  U n  c a m b io  e n  la  f o r m a  o  c o n s is t e n c ia  d e  s u  e v a c u a c ió n  in t e s t in a l ;  p o r  

e je m p lo :  d ia r r e a  o  e s t r e ñ im ie n t o  q u e  le  d u r a  v a r ia s  s e m a n a s .  

  D o lo r  e n  r e t o r t i jo n e s  e n  la  p a r t e  b a ja  d e l  e s t ó m a g o .  

  U n a  s e n s a c ió n  d e  m a le s t a r  o  d e  n e c e s id a d  d e  t e n e r  q u e  e v a c u a r  c u a n d o  n o  

h a y  n e c e s id a d  d e  e l lo .  

  D e b i l id a d  o  f a t ig a .  

  P é r d id a  d e  p e s o  n o  d e s e a d a  

 

P r u e b a s  d e  e x p lo r a c ió n  p a r a  c á n c e r  d e l  c o lo n  

L a s  p r u e b a s  d e  e x p lo r a c ió n  p u e d e n  e n c o n t r a r  p ó l ip o s  o  c á n c e r e s  a n t e s  d e  q u e  

é s t o s  s e a n  lo  s u f ic ie n t e m e n t e  g r a n d e s  p a r a  c a u s a r  a lg ú n  s í n t o m a .  L a s  p r u e b a s  

d e  e x p lo r a c ió n  s o n  im p o r t a n t e s  p u e s t o  q u e  la  d e t e c c ió n  p r e c o z  ( t e m p r a n a )  

s ig n i f ic a  q u e  e l  c á n c e r  p u e d e  s e r  t r a t a d o  m á s  e f e c t iv a m e n t e .  S u  m é d ic o  e le g i r á  

q u é  t ip o  d e  p r u e b a s  s o n  a p r o p ia d a s  p a r a  u s t e d .  L a s  s ig u ie n t e s  s o n  a lg u n a s  d e  

la s  p r u e b a s  d e  e x p lo r a c ió n  p a r a  e l  c á n c e r  c o lo r e c t a l :  

 

E x a m e n  r e c t a l  d ig i t a l  

E n  e s t e  e x a m e n  e l  m é d ic o  le  in t r o d u c e  e l  d e d o  e n g u a n t a d o  d e n t r o  d e l  r e c t o  

p a r a  d e t e c t a r  s i  h a y  c u a lq u ie r  c r e c im ie n t o .  E s t e  e x a m e n  e s  s im p le  d e  h a c e r  y  

n o  e s  d o lo r o s o .  S in  e m b a r g o ,  p u e s t o  q u e  e s t e  e x a m e n  p u e d e  d e t e c t a r  m e n o s  

d e l  1 0  %  d e  lo s  c á n c e r e s  c o lo r e c t a le s  d e b e  s e r  u s a d o  ju n t o  c o n  o t r a  p r u e b a  d e  

e x p lo r a c ió n .  
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E n e m a  d e  b a r io  d e  d o b le  c o n t r a s t e  

P a r a  e s t a  p r u e b a  a  u s t e d  le  d a n  u n  e n e m a  ( u n a  in y e c c ió n  d e  l í q u id o  d e n t r o  d e l  

r e c t o )  c o n  u n  l í q u id o  q u e  h a c e  q u e  s u  c o lo n  s e  p u e d a  v e r  e n  u n a  p e l í c u la  d e  

r a y o s  X .  S u  m é d ic o  b u s c a  m a n c h a s  a n o r m a le s  e n  la  t o t a l id a d  d e  s u  c o lo n .  S i  

u s t e d  t ie n e  u n a  m a n c h a  a n o r m a l  o  s i  e l  r a d ió lo g o  d e t e c t a  u n  p ó l ip o  e n  s u  c o lo n ,  

e l  m é d ic o  p r o b a b le m e n t e  q u e r r á  q u e  u s t e d  s e  h a g a  u n a  c o lo n o s c o p í a .  

 

P r u e b a  d e  s a n g r e  o c u l t a  e n  m a t e r ia  f e c a l  

E n  e s t e  e x a m e n  s u  m a t e r ia  f e c a l  e s  c h e q u e a d a  p a r a  d e t e r m in a r  la  p r e s e n c ia  d e  

s a n g r e  q u e  u s t e d  n o  p u e d e  v e r .  S u  m é d ic o  le  d a  u n  e q u ip o  d e  p r u e b a  e  

in s t r u c c io n e s  p a r a  u s a r lo  e n  c a s a .  L u e g o ,  u s t e d  r e g r e s a  u n a  m u e s t r a  d e  

m a t e r ia  f e c a l  a l  c o n s u l t o r io  d e  s u  m é d ic o  p a r a  q u e  le  h a g a n  la  p r u e b a .  S i  

e n c u e n t r a n  s a n g r e ,  h a c e n  o t r a  p r u e b a  p a r a  v e r  s i  h a y  u n  p ó l ip o ,  c á n c e r  u  o t r a  

c a u s a  d e  s a n g r a d o .  S u  m é d ic o  le  p e d i r á  q u e  n o  c o m a  c ie r t o s  a l im e n t o s  o  t o m e  

c ie r t o s  m e d ic a m e n t o s  q u e  p u e d e n  in t e r f e r i r  c o n  lo s  r e s u l t a d o s  d e  la  p r u e b a  

u n o s  p o c o s  d í a s  a n t e s  d e  la  p r u e b a .  C ie r t o s  a l im e n t o s  y  m e d ic a m e n t o s  p u e d e n  

h a c e r  q u e  e s t e  e x a m e n  d e  p o s i t iv o ,  a  p e s a r  d e  q u e  u s t e d  n o  t e n g a  r e a lm e n t e  

s a n g r e  e n  s u  m a t e r ia  f e c a l .  A  e s t o  s e  le  l la m a  u n a  p r u e b a  f a ls a  p o s i t iv a .  E s t o s  

in c lu y e n  a lg u n o s  v e g e t a le s  c r u d o s  t a le s  c o m o  r á b a n o s ,  c a r n e s  r o ja s ,  

m e d ic a m e n t o s  a n t i in f la m a t o r io s  n o  e s t e r o id e o s  ( A I N E S ) ;  m e d ic a m e n t o s  

a n t ic o a g u la n t e s ;  s u p le m e n t o s  d e  la  v i t a m in a  C ;  h ie r r o  y  a s p i r in a .  A lg u n a s  

c o n d ic io n e s  m é d ic a s  c o m o  h e m o r r o id e s  t a m b ié n  p u e d e n  c a u s a r  u n  r e s u l t a d o  

f a ls o  p o s i t iv o .  

 

S U M A S O H F :  P r u e b a  r á p id a  p a r a  la  d e t e c c ió n  d e  S a n g r e  O c u l t a  e n  H e c e s  

F e c a le s .  

P r in c ip io  d e l  m é t o d o :  E s t a  e s  u n a  p r u e b a  r á p id a  c u a l i t a t iv a  p a r a  la  d e t e c c ió n  d e  

s a n g r e  h u m a n a  o c u l t a  e n  h e c e s  f e c a le s .  E s  u n  in m u n o e n s a y o  c r o m a t o g r á f ic o  

t ip o  s á n d w ic h  m u y  ú t i l  p a r a  e l  d ia g n ó s t ic o  p r e c o z  y  s e g u im ie n t o  d e  d e s ó r d e n e s  
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g a s t r o in t e s t in a le s  q u e  p r o v o c a n  s a n g r a m ie n t o .  E m p le a  u n a  c o m b in a c ió n  d e  

a n t ic u e r p o s  m o n o c lo n a le s  y  p o l ic lo n a le s  p a r a  la  id e n t i f ic a c ió n  s e le c t iv a  d e  

h e m o g lo b in a  h u m a n a ,  c o n  u n  a l t o  g r a d o  d e  s e n s ib i l id a d ,  c u a n d o  e s t á  p r e s e n t e  

e n  la s  m u e s t r a s .  E n  c in c o  m in u t o s  p u e d e n  d e t e c t a r s e  n iv e le s  d e  h e m o g lo b in a  

h u m a n a  e n  la s  h e c e s  f e c a le s  t a n  p e q u e ñ o s  c o m o  0 , 2  μ g / m L  y  lo s  r e s u l t a d o s  

p o s i t iv o s  s o n  a p r e c ia b le s  v is u a lm e n t e  d e  m a n e r a  r á p id a .  

C u a n d o  la  m u e s t r a  f lu y e  a  t r a v é s  d e l  d is p o s i t iv o  a b s o r b e n t e ,  e l  c o n ju g a d o  

f o r m a d o  p o r  a n t ic u e r p o s  m o n o c lo n a le s  a n t i  h e m o g lo b in a  h u m a n a / o r o  c o lo id a l  

s e  u n e  a  la  h e m o g lo b in a  d e  la  m is m a ,  f o r m a n d o  u n  c o m p le jo  a n t í g e n o -

a n t ic u e r p o .  E s t e  c o m p le jo  m ig r a  p o r  u n  p r o c e s o  c r o m a t o g r á f ic o  h a s t a  la  r e g ió n  

d e  la  m u e s t r a ,  d o n d e  p r o d u c i r á  u n a  b a n d a  d e  c o lo r  e n  la  z o n a  d e  r e a c c ió n  

p o s i t iv a  d e l  d is p o s i t iv o .  

L a  b a n d a  d e  c o lo r  r o s a d o - p ú r p u r a  e n  la  z o n a  d e  c o n t r o l  d e l  d is p o s i t iv o  

d e m u e s t r a  q u e  lo s  r e a c t iv o s  y  e l  d is p o s i t iv o  e s t á n  f u n c io n a n d o  c o r r e c t a m e n t e  y  

q u e  e l  v o lu m e n  d e  la  m u e s t r a  f u e  s u f ic ie n t e .   

 

P r e c a u c io n e s :  

  A n t e s  d e  c o m e n z a r  a  t r a b a ja r ,  v e r i f iq u e  q u e  e l  d is p o s i t iv o ,  la  S o lu c ió n  d e  

e x t r a c c ió n  ( f r a s c o s  c o le c t o r e s )  y  la s  m u e s t r a s  d e  h e c e s  f e c a le s  e s t é n  a  u n a  

t e m p e r a t u r a  e n t r e  2 0  y  2 5  ° C .  

  N o  a d ic io n e  g o t a s  d e  m u e s t r a  e n  la  v e n t a n a  d e  r e s u l t a d o s .  

  L e a  lo s  r e s u l t a d o s  e n  e l  t r a n s c u r s o  d e  5  m in u t o s  d e s p u é s  d e  la  a p l ic a c ió n  

d e  la  m u e s t r a .  N o  lo s  in t e r p r e t e  d e s p u é s  d e  1 0  m in u t o s .  

  N o  u t i l ic e  la  p r u e b a  d e s p u é s  d e  la  f e c h a  d e l  v e n c im ie n t o .  

  E v i t e  e l  c o n t a c t o  d e  lo s  n iñ o s  c o n  c u a lq u ie r a  d e  lo s  d is p o s i t iv o s  

s u m in is t r a d o s ,  a s í  c o m o  s u  in g e s t ió n .  

  T o d a s  la s  m u e s t r a s  d e b e n  s e r  t r a t a d a s  c o m o  p o t e n c ia lm e n t e  in f e c c io s a s .  

 

T o m a  d e  m u e s t r a s :  
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  L a s  m u e s t r a s  d e  h e c e s  f e c a le s  d e b e n  c o le c t a r s e  e n  r e c ip ie n t e s  

a d e c u a d a m e n t e  l im p io s  y  s e c o s  y  la  p r u e b a  d e b e  r e a l iz a r s e  lo  m á s  

r á p id a m e n t e  p o s ib le .  

  L a s  m u e s t r a s  n o  d e b e n  c o le c t a r s e  e n  la s  s ig u ie n t e s  s i t u a c io n e s :  d u r a n t e  e l  

p e r io d o  m e n s t r u a l ,  p r e s e n c ia  d e  s a n g r e  e n  o r in a  o  s a n g r a d o  p o r  o t r a s  

c a u s a s  ( n a s a l ,  in t e r v e n c io n e s  d e n t a le s ,  e t c . )  

 

P r o c e d im ie n t o :  

1 .  E x t r a ig a  u n  f r a s c o  c o le c t o r  d e l  e s t u c h e  y  d e s e n r o s q u e  la  t a p a  c u id a n d o  n o  

d e r r a m a r  la  s o lu c ió n  d e  e x t r a c c ió n .  

2 .  I n t r o d u z c a  e n  la  m u e s t r a  d e  h e c e s  f e c a le s  e l  a p l ic a d o r  q u e  f o r m a  p a r t e  d e  

la  t a p a  d e l  f r a s c o ,  p r e f e r ib le m e n t e  e n  5  ó  6  s i t io s  d i f e r e n t e s ,  t o m a n d o  u n a  

p e q u e ñ a  c a n t id a d  d e  h e c e s .  

3 .  I n t r o d u z c a  e l  a p l ic a d o r  e n  e l  f r a s c o ,  e n r o s q u e  b ie n  la  t a p a  y  a g í t e lo  h a s t a  

q u e  la  m u e s t r a  s e  d is u e lv a .  

 

R e a l iz a c ió n  d e  la  p r u e b a :  

1 .  E x t r a ig a  u n  d is p o s i t iv o  d e l  e s t u c h e .  

2 .  A g i t e  la  m u e s t r a  d i lu id a  p r e v ia m e n t e ,  a s e g u r á n d o s e  q u e  e s t é  b ie n  d is u e l t a .  

3 .  C o r t e  c u id a d o s a m e n t e  la  p u n t a  d e  la  t a p a  d e l  f r a s c o  c o le c t o r  y  u t i l iz a n d o  e l  

m is m o  c o m o  g o t e r o ,  a d ic io n e  2  ó  3  g o t a s  e n  la  v e n t a n a  c i r c u la r  d e l  

d is p o s i t iv o .  

4 .  L e a  e l  r e s u l t a d o  e n  5  m in u t o s .  ¡ N o  in t e r p r e t e  lo s  r e s u l t a d o s  d e s p u é s  d e  1 0  

m in u t o s !  

5 .  D e s e c h e  e l  d is p o s i t iv o  u t i l iz a d o ,  e n  u n  lu g a r  a p r o p ia d o .  

I n t e r p r e t a c ió n  d e  lo s  r e s u l t a d o s :  

1 .  P o s i t iv o :  U n a  b a n d a  d e  c o lo r  r o s a d o - p ú r p u r a  a p a r e c e  e n  la  r e g ió n  d e l  

c o n t r o l  ( C )  y  o t r a  e n  la  r e g ió n  d e  la  m u e s t r a  ( T ) .  

2 .  N e g a t iv o :  A p a r e c e  u n a  b a n d a  d e  c o lo r  r o s a d o - p ú r p u r a  e n  la  r e g ió n  d e l  

c o n t r o l  ( C ) .  
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3 .  N o  v á l id o :  N o  a p a r e c e  la  b a n d a  d e  c o lo r  r o s a d o - p ú r p u r a  e n  la  r e g ió n  d e l  

c o n t r o l  ( C )  o  a p a r e c e  u n a  b a n d a  d e  c o lo r  r o s a d o - p ú r p u r a  e n  la  r e g ió n  d e  la  

m u e s t r a  ( T )  y  n in g u n a  e n  la  r e g ió n  d e l  c o n t r o l  ( C ) .  E n  e s t o s  c a s o s  e s  

r e c o m e n d a b le  r e p e t i r  la  p r u e b a .  

 

C a r a c t e r í s t ic a s  f u n c io n a le s  d e l  e n s a y o :  

S e n s ib i l id a d  c l í n ic a :  1 0 0  %  

E s p e c i f ic id a d  c l í n ic a :  9 8  %  

S e n s ib i l id a d  a n a l í t ic a :  L o s  r e s u l t a d o s  p o s i t iv o s  s e  o b t ie n e n  c u a n d o  lo s  n iv e le s  

d e  h e m o g lo b in a  h u m a n a  e n  la s  h e c e s  f e c a le s  s o n  s u p e r io r e s  a  0 , 2  μ g / m L .  

 

L im i t a c io n e s  d e l  m é t o d o :  

  E s t a  p r u e b a  r á p id a  p a r a  s a n g r e  h u m a n a  o c u l t a  e n  h e c e s  f e c a le s  r e p r e s e n t a  

u n a  g r a n  a y u d a  e n  la  d e t e c c ió n  d e  h e m o r r a g ia s  c o lo r r e c t a le s .  S in  e m b a r g o ,  

c o m o  a lg u n o s  t ip o s  d e  le s io n e s ,  in c lu y e n d o  p ó l ip o s  y  c á n c e r  c o lo r r e c t a le s ,  

p u e d e n  n o  s a n g r a r  o  h a c e r lo  in t e r m i t e n t e m e n t e ,  o  la  s a n g r e  p u e d e  n o  e s t a r  

d is t r ib u id a  u n i f o r m e m e n t e  e n  la  m u e s t r a  d e  h e c e s  f e c a le s ,  p u d ie r a  

o b t e n e r s e  u n  r e s u l t a d o  n e g a t iv o  a u n  c u a n d o  la  e n f e r m e d a d  e s t é  p r e s e n t e .  

  S e  p u e d e n  o b t e n e r  r e s u l t a d o s  p o s i t iv o s  d e  m u e s t r a s  d e  p a c ie n t e s  s a n o s ,  

d e b id o  a  q u e  c ie r t o s  m e d ic a m e n t o s  p u e d e n  c a u s a r  i r r i t a c ió n  g a s t r o in t e s t in a l  

p r o v o c a n d o  h e m o r r a g ia s  g a s t r o in t e s t in a le s .  

  A l  ig u a l  q u e  c u a lq u ie r  o t r a  p r u e b a  d e  s a n g r e  o c u l t a ,  e l  r e s u l t a d o  o b t e n id o  

c o n  e s t e  d is p o s i t iv o  p a r a  la  D e t e c c ió n  d e  S a n g r e  O c u l t a  e n  H e c e s  F e c a le s  

n o  d e b e  s e r  c o n s id e r a d o  c o m o  u n  d ia g n ó s t ic o  c o n c lu s iv o  p a r a  h e m o r r a g ia s  

g a s t r o in t e s t in a le s  u  o t r a s  p a t o lo g í a s .  S o lo  d e b e  s e r  u t i l iz a d o  p a r a  p e s q u is a s  

p r e l im in a r e s  o  c o m o  a y u d a  p a r a  e l  d ia g n ó s t ic o .  E s t a  p r u e b a  n o  s u s t i t u y e  

o t r o s  p r o c e d im ie n t o s  d ia g n ó s t ic o s  c o m o  la  c o lo n o s c o p í a  o  lo s  e s t u d io s  

r a d io ló g ic o s .  
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C o lo n o s c o p í a  

A n t e s  d e  q u e  le  h a g a n  e s t e  e x a m e n  le  d a n  u n  m e d ic a m e n t o  p a r a  h a c e r  q u e  s e  

r e la je  y  le  d é  s u e ñ o .  L e  c o lo c a n  d e n t r o  d e l  r e c t o  u n  t u b o  d e lg a d o  y  f le x ib le  

c o n e c t a d o  a  u n a  c á m a r a  d e  v id e o  q u e  le  p e r m i t e  a  s u  m é d ic o  e x a m in a r le  e l  

c o lo n  e n  s u  t o t a l id a d .  E l  t u b o  t a m b ié n  p u e d e  u s a r s e  p a r a  r e m o v e r  p ó l ip o s  y  

c á n c e r e s  d u r a n t e  e l  e x a m e n .  L a  c o lo n o s c o p í a  p u e d e  s e r  in c ó m o d a  p e r o  p o r  lo  

g e n e r a l  n o  e s  d o lo r o s a .   

 

C o lo n o s c o p í a  v i r t u a l  

E s t o  e s  u n  e x a m e n  n u e v o  q u e  u t i l iz a  u n a  m á q u in a  d e  t o m o g r a f í a  a x ia l  

c o m p u t a r iz a d a  ( T A C )  p a r a  t o m a r  f o t o g r a f í a s  d e  s u  c o lo n .  L u e g o ,  s u  m é d ic o  

p u e d e  v e r  t o d a s  la s  im á g e n e s  c o m b in a d a s  e n  u n  c o m p u t a d o r  p a r a  v e r  s i  h a y  

p ó l ip o s  o  c á n c e r .  S i  s u  m é d ic o  e n c u e n t r a  p ó l ip o s  o  c u a lq u ie r  o t r a  a n o r m a l id a d  

e n  s u  c o lo n ,  a  u s t e d  le  h a r á n  u n a  c o lo n o s c o p í a  t r a d ic io n a l  p a r a  e x a m in a r  c o n  

m a y o r e s  d e t a l le s  o  p a r a  r e m o v e r lo s .  

 

S ig m o id o s c o p í a  f le x ib le  

E n  e s t e  e x a m e n  s u  m é d ic o  le  c o lo c a  d e n t r o  d e l  r e c t o  u n  t u b o  h u e c o ,  f le x ib le  y  

d e lg a d o  c o n  u n a  lu z  e n  e l  e x t r e m o .  E l  t u b o  s e  c o n e c t a  a  u n a  c á m a r a  d e  v id e o  

d im in u t a  d e  m o d o  t a l  q u e  e l  m é d ic o  p u e d e  m ir a r  e l  r e c t o  y  la  p o r c ió n  in f e r io r  d e  

s u  c o lo n .  E s t a  p r u e b a  p u e d e  s e r  u n  p o c o  in c ó m o d a  p e r o  le  p e r m i t e  a  s u  m é d ic o  

v e r  p ó l ip o s  c u a n d o  e s t o s  e s t á n  m u y  p e q u e ñ o s ;  a n t e s  d e  q u e  p u e d a n  

e n c o n t r a r s e  c o n  u n a  p r u e b a  d e  s a n g r e  o c u l t a  e n  m a t e r ia  f e c a l .  P u e s t o  q u e  la  

s ig m o id o s c o p í a  f le x ib le  p u e d e  n o  d e t e r m in a r  p ó l ip o s  c a n c e r o s o s  q u e  e s t á n  e n  

la  p a r t e  s u p e r io r  d e l  c o lo n  a lg u n o s  m é d ic o s  p r e f ie r e n  u n a  c o lo n o s c o p í a .   

 

D ia g n ó s t ic o  

L a  d e t e c c ió n  p r e c o z  e s  f u n d a m e n t a l  p o r  e l lo  s e  d e b e n  r e a l iz a r  e x p lo r a c io n e s  

p r e v e n t iv a s  c o m o  e l  t a c t o  r e c t a l ,  la  r e c t o s c o p í a ,  y  c o lo n o s c o p í a ,  s o b r e  t o d o  e n  

la s  p e r s o n a s  q u e  t ie n e n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  ( p ó l ip o s  e n  e l  c o lo n ,  c o l i t is  u lc e r o s a )  
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o  h e r e n c ia  f a m i l ia r  d e  c á n c e r  d e  c o lo n .  S e  r e a l iz a  t a m b ié n  u n  a n á l is is  d e  s a n g r e  

p a r a  d e t e c t a r  e l  a n t í g e n o  c a r c in o e m b r io n a r io  ( C E A ) ,  q u e  s e  e le v a  e n  la  s a n g r e  

e n  e s t e  t ip o  d e  c á n c e r .  

E t a p a s  d e  e x t e n s ió n  

L a  c la s i f ic a c ió n  p o r  e t a p a s  e s  u n a  c la s i f ic a c ió n  q u e  s e  r e a l iz a  t r a s  lo s  e s t u d io s  

a d e c u a d o s  q u e  p u e d a n  d e f in i r  la  e x t e n s ió n  d e l  c á n c e r  ( d e  la s  c é lu la s  

c a n c e r o s a s )  p o r  la  m u c o s a  d e l  c o lo n  y  p o r  á r e a s  v e c in a s  o  a  d is t a n c i a .  

  E t a p a  0  o  ( c a r c in o m a  in  s i t u ) .  C é lu la s  c a n c e r o s a s  s o lo  e n  t e j id o s  

s u p e r f ic ia le s  d e l  c o lo n .  

  E t a p a  I .  C é lu la s  c a n c e r o s a s  f u e r a  d e  la  c a p a  m á s  in t e r n a  d e l  c o lo n  a  la  

s e g u n d a  y  t e r c e r a  c a p a s  y  c o m p l ic a  la  p a r e d  in t e r io r  d e l  c o lo n ,  p e r o  n o  a  la  

p a r e d  e x t e r io r  d e l  c o lo n  ( c á n c e r  d e l  c o lo n  D u k e s  A ) .  

  E t a p a  I I .  C é lu la s  c a n c e r o s a s  d is e m in a d a s  f u e r a  d e l  c o lo n  a  lo s  t e j id o s  

v e c in o s ,  p e r o  n o  a  lo s  g a n g l io s  l in f á t ic o s .  ( c á n c e r  d e l  c o lo n  D u k e s  B ) .  

  E t a p a  I I I .  C é lu la s  c a n c e r o s a s  d is e m in a d a s  f u e r a  d e l  c o lo n  y  a  lo s  g a n g l io s  

l in f á t ic o s  v e c in o s ,  p e r o  n o  a  o t r o s  ó r g a n o s  ( D u k e s  C ) .  

  E t a p a  I V .  C é lu la s  c a n c e r o s a s  d is e m in a d a s  f u e r a  d e l  c o lo n  y  p o r  o t r o s  

ó r g a n o s  d e l  c u e r p o  ( D u k e s  D ) .  

  R e c u r r e n t e .  C u a n d o  v u e lv e n  la s  c é lu la s  u n a  v e z  r e c ib id o  t r a t a m ie n t o ,  

p u e d e n  a p a r e c e r  e n  e l  c o lo n  o  e n  o t r a  p a r t e  d e l  c u e r p o  ( h í g a d o ,  p u lm o n e s ) .  

 

C á n c e r  C o l o n  R e c t a l  
( 2 3 )

.  

S u  p r e v a le n c ia  e s  m a y o r  e n  lo s  p a í s e s  d e s a r r o l la d o s ,  lo  c u a l  in d ic a  c ie r t a  

r e la c ió n  c o n  e l  d e s a r r o l lo  e c o n ó m ic o .  S u  in c id e n c ia  e s  a l t a  e n  E s t a d o s  U n id o s ,  

N u e v a  Z e la n d a  y  E u r o p a ,  y  b a ja  e n  S u d a m é r ic a ,  Á f r ic a  y  A s ia  
( 2 4 )

.  

 

F r e c u e n c ia  d e l  c á n c e r  d e  C o lo n  
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S e  e s t im a  q u e  d u r a n t e  2 0 0 9  s e  p r e s e n t a r o n  e n  E s t a d o s  U n i d o s  c a s i  1 5 5  0 0 0  

n u e v o s  c a s o s  d e  c á n c e r  d e  c o lo n  ( 1 1 0  0 0 0  d e  c o lo n  y  4 5  0 0 0  d e  r e c t o )  c o n  u n a  

m o r t a l id a d  a p r o x im a d a  d e  5 8  3 0 0  p a c ie n t e s  
( 2 5 - 2 6 )

.  

A  p e s a r  d e  la  r e la c ió n  c la r a  c o n  e l  e n v e je c im ie n t o ,  e l  c á n c e r  c o lo r r e c t a l  n o  e s  

e s t r ic t a m e n t e  u n a  a f e c c ió n  d e  la  e d a d  a v a n z a d a ;  e n t r e  6  %  y  8  %  d e  lo s  c a s o s  

o c u r r e  e n  m e n o r e s  d e  4 0  a ñ o s .  L a s  f o r m a s  f a m i l ia r  y  h e r e d i t a r ia  d e  la  a f e c c ió n  

s e  in ic ia n  a  u n a  e d a d  m u c h o  m á s  t e m p r a n a ,  t í p ic a m e n t e  a l r e d e d o r  d e l  t e r c e r  

d e c e n io .  L a  f r e c u e n c ia  d e l  c á n c e r  c o ló n ic o  h a  a u m e n t a d o  e n t r e  in d iv id u o s  d e  

r a z a  n e g r a ,  d e  m o d o  q u e  a h o r a  e s  s im i la r  la  in c id e n c ia  a ju s t a d a  e n t r e  v a r o n e s  

d e  r a z a s  n e g r a  y  b la n c a .  A s im is m o ,  e n t r e  la s  m u je r e s  d e  u n a  y  o t r a s  r a z a s ,  lo s  

í n d ic e s  d e  in c id e n c ia  a ju s t a d o s  a  la  e d a d  s o n  b a s t a n t e s  s im i la r e s  
( 2 5 - 2 6 )

.  

 

E l  m a y o r  n ú m e r o  d e  c a s o s  d e  c á n c e r  d e  in t e s t in o  g r u e s o  p a r e c e  e s t a r  

r e la c io n a d o  c o n  f a c t o r e s  a m b ie n t a le s .  L a  e n f e r m e d a d  e s  m á s  f r e c u e n t e  e n  

p e r s o n a s  d e  c la s e  s o c ia l  a l t a  q u e  e n  a q u e l la s  q u e  v iv e n  e n  z o n a s  u r b a n a s .   

 

L a s  v a r ia c io n e s  g e o g r á f ic a s  e n  la  in c id e n c ia  n o  p a r e c e n  r e la c io n a d a s  c o n  

d i f e r e n c ia s  g e n é t ic a s ;  y a  q u e ,  lo s  g r u p o s  d e  e m ig r a n t e s  t ie n d e n  a  t e n e r  u n a  

in c id e n c ia  d e l  c á n c e r  d e  in t e s t in o  g r u e s o  s im i la r  a  la  d e  lo s  p a í s e s  q u e  lo s  

a c o g e n .   

 

A d e m á s ,  g r u p o s  c o m o  lo s  M o r m o n e s  o  lo s  A d v e n t is t a s  d e l  S é p t im o  D í a  q u e  

t ie n e  u n  e s t i lo  d e  v id a  y  u n o s  h á b i t o s  a lg o  d i f e r e n t e s  d e  lo s  d e  s u s  v e c in o s ,  

t ie n e n  u n a  in c id e n c ia  y  u n a  m o r t a l id a d  p o r  c á n c e r  c o lo r e c t a l  s ig n i f ic a t iv a m e n t e  

m á s  b a ja s  d e  la s  e s p e r a d a s ,  m ie n t r a s  q u e  e n  e l  J a p ó n  e l  c á n c e r  c o lo r e c t a l  h a  

a u m e n t a d o  d e b id o  a  q u e  e s t e  p a í s  h a  a d o p t a d o  u n a  d ie t a  m á s  “ o c c id e n t a l ” .  S e  

s u p o n e ,  p o r  t a n t o ,  q u e  lo s  h á b i t o s  d ie t é t ic o s  in f lu y e n  e n  e l  d e s a r r o l lo  d e l  c á n c e r  

c o lo r e c t a l .  S e  h a n  p r o p u e s t o  h ip ó t e s is  p a r a  e x p l ic a r  e s t a  r e la c ió n ,  n in g u n a  d e  

la s  c u a le s  e s  t o t a lm e n t e  s a t is f a c t o r ia  
( 2 6 )

.  
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B a s á n d o s e  e n  la  a s o c ia c ió n  e n t r e  e l  c á n c e r  c o lo r e c t a l  y  la  h i p e r c o le s t e r o le m ia  y  

la  c a r d io p a t í a  is q u é m ic a ,  a s í  c o m o  e n  e l  a u m e n t o  d e  la  in c id e n c ia  d e  t u m o r e s  

d e  in t e s t in o  g r u e s o  e n  z o n a s  g e o g r á f ic a s  d o n d e  la  c a r n e  e s  u n  c o m p o n e n t e  

f u n d a m e n t a l  d e  la  d ie t a ;  s e  h a  s u g e r id o  q u e  la  in g e s t ió n  d e  g r a s a s  a n im a le s  

o r ig in a  u n  a u m e n t o  e n  la  p r o p o r c ió n  d e  a n a e r o b io s  e n  la  m ic r o f lo r a  in t e s t in a l ,  

q u e  c a u s a n  la  t r a n s f o r m a c ió n  d e  lo s  á c id o s  b i l ia r e s  n o r m a le s  e n  c a r c in ó g e n o s .  

E s t a  h ip ó t e s is  e s t im u la n t e  s e  a p o y a  e n  v a r io s  t r a b a jo s  s o b r e  e l  a u m e n t o  d e  la  

c a n t id a d  d e  a n a e r o b io s  f e c a le s  e n  la s  h e c e s  d e  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  

c o lo r e c t a l .  A d e m á s ,  e s t u d io s  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s  y  e s t u d io s  p r o s p e c t iv o s  d e  

c o h o r t e s  e n  g r a n d e s  p o b la c io n e s  h a n  r e v e la d o  u n  a u m e n t o  s is t e m á t ic o  d e l  

r ie s g o  d e  d e s a r r o l la r  a d e n o m a s  c o lo r e c t a le s  y  c a r c in o m a s  a s o c ia d o s  c o n  

n iv e le s  d e  c o le s t e r o le m ia  e le v a d o s  y  d ie t a s  c o n  g r a n  c o n t e n id o  e n  g r a s a s  

a n im a l  ( p e r o  n o  v e g e t a l ) .  

 

L a  o b s e r v a c ió n  d e  q u e  lo s  b a n t ú e s  d e l  s u r  d e  Á f r ic a  in g ie r e n  u n a  d ie t a  m u c h o  

m á s  r ic a  e n  r e s id u o s  q u e  p r o d u c e  h e c e s  m á s  v o lu m in o s a s  y  f r e c u e n t e s ,  y  q u e  

t ie n e n  u n a  in c id e n c ia  m á s  b a ja  d e  c á n c e r  d e  in t e s t in o  g r u e s o  q u e  s u s  

h o m ó lo g o s  a m e r ic a n o s  y  e u r o p e o s  h a  l le v a d o  a  s u p o n e r  q u e  la  t a s a  m á s  a l t a  

d e  c á n c e r  c o lo r e c t a l  e n  la  s o c ie d a d  o c c id e n t a l  s e  d e b e  e n  g r a n  p a r t e  a l  b a jo  

c o n s u m o  d e  f ib r a  e n  la  d ie t a .  E s t a  t e o r í a  s u g ie r e  q u e  la  f ib r a  d ie t é t ic a  a c e le r a  e l  

t r á n s i t o  in t e s t in a l ,  lo  q u e  r e d u c e  la  e x p o s ic ió n  d e  la  m u c o s a  c o ló n ic a  a  p o s ib le s  

c a r c in ó g e n o s  y  q u e  e l  m a y o r  v o lu m e n  d e  la s  h e c e s  lo s  d i lu y e .  E s t a  h ip ó t e s is  

p a r e c e  a lg o  s im p l is t a  c u a n d o  s e  a n a l iz a  c u id a d o s a m e n t e ;  a u n q u e  u n  a u m e n t o  

e n  la  in g e s t ió n  d e  f ib r a  in c r e m e n t a  e l  v o lu m e n  f e c a l ,  n o  s e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  

a c o r t e  e l  t ie m p o  d e l  t r á n s i t o  in t e s t in a l  d e  la s  h e c e s .  

 

A d e m á s ,  a  p e s a r  d e  q u e  e n  p a í s e s  c o n  in c id e n c ia  b a ja  h a y  g e n e r a lm e n t e  u n a  

in g e s t ió n  m a y o r  d e  f ib r a ,  la s  d i f e r e n c ia s  a m b ie n t a le s  e n t r e  p a í s e s  

in d u s t r ia l iz a d o s  y  e n  v í a s  d e  d e s a r r o l lo  s o n  m u c h a s ,  e  in c lu y e n  o t r a s  v a r ia b le s  

e n  la s  d ie t a s  im p o r t a n t e s ,  c o m o  e l  c o n s u m o  d e  c a r n e  y  g r a s a s .  F in a lm e n t e ,  u n a  
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d ie t a  b a ja  e n  f ib r a  p u e d e  p r o d u c i r  e s t r e ñ im ie n t o  c r ó n ic o  y  t r a s t o r n o s  a s o c ia d o s  

c o m o  d iv e r t ic u lo s i s .   

 

C o n t r o l  s e m á n t i c o  
( 2 7 - 2 9 )

.    

  C á n c e r  d e l  c o lo n :  T u m o r  m a l ig n o  e n  g e n e r a l  y  e s p e c ia lm e n t e  e l  f o r m a d o  

p o r  c é lu la s  e p i t e l ia le s  d e  la  p o r c ió n  d e l  in t e s t in o  g r u e s o  q u e  s e  e x t ie n d e  

d e s d e  e l  c ie g o  h a s t a  e l  r e c t o .  

  I n f o r m a c ió n :  E s  u n  c o n ju n t o  o r g a n iz a d o  d e  d a t o s ,  q u e  c o n s t i t u y e  u n  

m e n s a je  s o b r e  u n  c ie r t o  f e n ó m e n o  o  e n t e .  L a  in f o r m a c ió n  p e r m i t e  r e s o lv e r  

p r o b le m a s  y  t o m a r  d e c is io n e s ,  y a  q u e  s u  u s o  r a c io n a l  e s  la  b a s e  d e l  

c o n o c im ie n t o .  

  F a c t o r  d e  r ie s g o :  C a r a c t e r í s t ic a  b io ló g ic a  o  c o n d u c t a  q u e  in c r e m e n t a  la  

p r o b a b i l id a d  d e  p a d e c e r  o  m o r i r  d e  a lg u n a  e n f e r m e d a d  e n  a q u e l lo s  

in d iv id u o s  q u e  la  p r e s e n t a n .  S u  u s o  m á s  e x t e n d id o  e s  c o m o  f a c t o r  d e  

r ie s g o  c a r d io v a s c u la r .  D e b e  c u m p l i r  lo s  r e q u is i t o s  d e  s e r  u n  p r e d ic t o r  

e s t a d í s t ic o  d e  la  e n f e r m e d a d ,  p r e c e d e r la  e n  e l  t ie m p o  y  m a n t e n e r  s u  

e f e c t o  a l  n e u t r a l iz a r  o t r o s  f a c t o r e s  ( c a u s a l id a d ) .  L o s  p r in c ip a le s  f a c t o r e s  

m o d i f ic a b le s  s o n :  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l ,  t a b a c o ,  h ip e r l ip id e m ia ,  o b e s id a d ,  

s e d e n t a r is m o ,  r e s is t e n c ia  a  la  in s u l in a ,  h ip e r t r o f ia  d e  v e n t r í c u lo  iz q u ie r d o ,  

m ic r o a lb u m in u r ia ,  e t c .  L o s  f a c t o r e s  n o  m o d i f ic a b le s  s o n :  e d a d ,  s e x o ,  

s i t u a c ió n  p o s t m e n o p a u s ia ,  h e r e n c ia ,  a n t e c e d e n t e s  d e  e n f e r m e d a d  

c o r o n a r ia  y  d ia b e t e s  m e l l i t u s .  

  P e s q u is a :  I n f o r m a c ió n  o  in d a g a c ió n  q u e  s e  h a c e  d e  u n a  c o s a  p a r a  

a v e r ig u a r  la  r e a l id a d  d e  e l la  o  s u s  c i r c u n s t a n c i a s .  

  P r e v a le n c ia :  E n  e s t a d í s t ic a  s a n i t a r ia ,  p r o p o r c ió n  d e  e n f e r m o s  n u e v o s  y  

v ie jo s ,  p o r  1 ,  0 0 0  h a b i t a n t e s  d e  u n a  d e t e r m in a d a  e n f e r m e d a d .  
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M É T O D O  

 

D i s e ñ o  m e t o d o l ó g i c o  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  o b s e r v a c io n a l  d e s c r ip t iv o  lo n g i t u d in a l  p r o s p e c t iv o  d e s d e  e l  

1  f e b r e r o  d e l  2 0 1 4  h a s t a  e l  1  f e b r e r o  d e l  2 0 1 5  c o n  e l  o b je t iv o  g e n e r a l  d e  

im p le m e n t a r  u n a  p e s q u is a  a c t iv a  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  d ia g n ó s t ic o  p r e c o z  d e  

c á n c e r  c o lo r r e c t a l .  E l  c o n t e x t o  g e o g r á f ic o  f u e  e n  la  p o b la c ió n  d e  r ie s g o  d e  e s t e  

t ip o  d e  c á n c e r  y  p e s q u is a d o s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  C o n s u l t o r io  M é d ic o  d e  la  F a m i l ia  

( C M F )  2 6  d e l  á r e a  s u r  d e  M o r ó n  p r o v in c ia  d e  C ie g o  d e  Á v i la .  

 

U n i v e r s o  d e  e s t u d i o   

E l  u n iv e r s o  e s t u v o  c o n f o r m a d o  p o r  t o d a  la  p o b la c ió n  m a y o r  d e  3 0  a ñ o s  d e  e d a d  

d e  d ic h o  C M F ,  p a r a  u n  t o t a l  d e  6 7 9  h a b i t a n t e s ,  e n  lo s  c u a le s  s e  id e n t i f ic a r o n  lo s  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  lo s  c o m p le m e n t a r io s  s u g e s t iv o s  a  d ia g n ó s t ic o  d e  la  e n t id a d  

q u e d a n d o  la  m u e s t r a  c o n s t i t u id a  p o r  2 1 6  p e r s o n a s  q u e  r e p r e s e n t ó  e l  3 1 , 8  %  d e l  

u n iv e r s o ,  e l  t ip o  d e  m u e s t r e o  f u e  p r o b a b i l í s t ic o .   

 

C r i t e r io s  d e  in c lu s ió n   

  P e r s o n a s  q u e  e x p r e s a r o n  s u  c o n s e n t im ie n t o  d e  p a r t ic ip a r  e n  la  

in v e s t ig a c ió n .  

C r i t e r io s  d e  e x c lu s ió n  

  P e r s o n a s  d ia g n o s t ic a d a s  c o n  c á n c e r  c o lo r e c t a l  e n  e l  m o m e n t o  d e  r e a l iz a r  e l  

p e s q u is a je .  

  P e r s o n a s  q u e  n o  d e s e a r o n  e n t r a r  e n  la  p e s q u is a .  

 

A s p e c t o s  é t i c o s .  

A  t o d o s  lo s  p a c ie n t e s  s e  le s  f o r m a l iz ó  e l  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  p r e v io  a l  

d e s a r r o l lo  d e l  e s t u d io  m e d ia n t e  d o c u m e n t o  e s c r i t o  ( A n e x o  1 ) .  
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E s t r u c t u r a c ió n  d e  la  P e s q u is a  A c t iv a .   

I -  E t a p a  O r g a n iz a t iv a :  S e  r e a l iz a r o n  e n c u e n t r o s  c o n  la  p o b la c ió n  a  p e s q u is a r  

d o n d e  s e  le s  b r in d ó  in f o r m a c ió n  d e  c ó m o  y  e n  q u é  p e r io d o s  s e  e f e c t u ó  la  

m is m a  y  s e  e s t a b le c ie r o n  c o o r d in a c io n e s  c o n  e l  p e r s o n a l  d e  s a lu d  y  lo s  

d e p a r t a m e n t o s  q u e  p a r t ic ip a r o n  e n  e l  a s e g u r a m ie n t o  a  la  p e s q u is a  a c t iv a .  

I I -  E t a p a  d e  P e s q u is a  A c t iv a :  S e  l le v ó  a  c a b o  e l  l le n a d o  d e  la s  e n c u e s t a s  p a r a  

la  r e c o le c c ió n  d e  lo s  d a t o s  p r im a r io s .  S e  e s t a b le c ió  la  c o o r d in a c ió n  c o n  lo s  

d e p a r t a m e n t o s  d e  la b o r a t o r io  c l í n ic o  d e l  p r o p io  p o l ic l í n ic o  d o n d e  s e  

r e a l iz a r o n  lo s  e x á m e n e s  c o m p le m e n t a r io s  f u n d a m e n t a le s :  s a n g r e  o c u l t a  e n  

h e c e s  f e c a le s ,  h e m o g lo b in a ,  e r i t r o s e d im e n t a c ió n ,  c o le s t e r o l   q u e  a y u d a r o n  a  

id e n t i f ic a r  a lg u n o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  a  la  p o b la c ió n  q u e  s e  le s  d e t e c t ó  

a lg u n a  m o r b i l id a d  o  p o s i t iv id a d  f u e r o n  e n v ia d o s  a  c o n s u l t a  d e   

g a s t r o e n t e r o lo g í a   e n  e l  H o s p i t a l  P r o v in c ia l  D o c e n t e  “ R o b e r t o  R o d r í g u e z  

F e r n á n d e z ”  d e  M o r ó n  y  s e  le s  r e a l iz ó  c o lo n o s c o p í a  q u e  p e r m i t ió  c o n c lu i r  s u  

d ia g n ó s t ic o  c o n  a f e c c io n e s  c o lo r r e c t a le s .    

 

D e f i n i c i ó n  d e  l a s  v a r i a b l e s  a  e s t u d i a r   

 

 

V a r i a b l e  

 

T i p o  

 

O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  

 

I n d i c a d o r  

  E s c a l a  D e s c r i p c i ó n   

 

E d a d  

C u a n t i t a t iv a  

c o n t in u a  

 

3 0 - 3 9  

4 0 - 4 9  

5 0 - 5 9  

6 0  y  m á s  

E d a d  e n  a ñ o s  

s e g ú n  c a r n e t  

d e  id e n t id a d .  

N ú m e r o  y  p o r  

c ie n t o   

 

S e x o  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

M a s c u l in o  

F e m e n in o  

S e g ú n   

d o c u m e n t o  d e  

id e n t id a d .  

N ú m e r o  y  p o r  

c ie n t o  

C o lo r   

d e  la  p ie l  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

p o l i t ó m ic a   

B la n c a  

M e s t iz a  

N e g r a   

S e g ú n   

d o c u m e n t o  d e  

id e n t id a d .  

N ú m e r o  y  p o r  

c ie n t o  s e g ú n  

c o lo r  d e  la  p ie l .  
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A n t e c e d e n t e s  

P a t o ló g ic o s  

F a m i l ia r e s  d e  

c á n c e r  d e  c o lo n .  

 

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

S i  e x is t e n  o  n o  

a n t e c e d e n t e s  

f a m i l i a r e s  d e  

p a t o lo g í a  

n e o p lá s ic a  

c o lo r e c t a l .  

S i  e x is t e n  o  n o  

a n t e c e d e n t e s  

f a m i l ia r e s  d e  

p a t o lo g í a  

n e o p lá s ic a  

c o lo r e c t a l .  

N ú m e r o  y  p o r  

c ie n t o   

A n t e c e d e n t e s  

P a t o ló g ic o s  

P e r s o n a le s :  

c o l i t is  u lc e r a t iv a ,  

d iv e r t í c u lo s  y  

p o l ip o s is .  

C u a l i t a t iv a   

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

P r e s e n c ia  o  n o  d e  

a n t e c e d e n t e s  d e  

c o l i t is  u lc e r a t iv a ,  

d iv e r t í c u lo s  o  

p o l ip o s is .   

S i  e x is t e n  o  n o  

a n t e c e d e n t e s  

d e  c o l i t is  

u lc e r a t iv a ,  

d iv e r t í c u lo s  o  

p o l ip o s is .    

N ú m e r o  y  p o r  

c ie n t o   

H á b i t o  t ó x ic o :    

T a b a q u is m o  

                  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

S i  c o n s u m e n  o   

n o   

P e r s o n a  q u e  

p r a c t ic a  e l  

h á b i t o  d e  f u m a r  

c ig a r r i l lo s  o  

t a b a c o  v a r ia s  

v e c e s  a l  d í a .  

 

N ú m e r o  y  p o r  

c ie n t o   

H á b i t o  t ó x ic o :    

A lc o h o l is m o     

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

S i  c o n s u m e n  o   

n o   

 

P e r s o n a  q u e  

in g ie r e  b e b id a s  

a lc o h ó l ic a s  

v a r ia s  v e c e s  a  

la  s e m a n a .  

N ú m e r o  y  p o r  

c ie n t o   

F a c t o r  d e  r ie s g o :  

 

D ie t a  r ic a  e n  

g r a s a  a n im a l  y  

p r o t e í n a  c á r n ic a s  

 

 

 

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a   

 

 

 

S i  c o n s u m e n  o   

n o  

 

 

S i  c o n s u m e n  

d ie t a s  r ic a s  e n  

g r a s a  a n im a l ,  

c a r n e s  r o ja s ,  

a h u m a d o s   y  

e m b u t id o s .  

 

 

N ú m e r o  y  p o r  

c ie n t o   

 

F a c t o r  d e  r ie s g o :  

O b e s id a d  

 

 

C u a n t i t a t iv a  

c o n t in u a   

 

 

S í  o  N o   

 

S e g ú n  í n d ic e  

m a s a  c o r p o r a l  

s u p e r io r  a  2 9 , 1  

 

 

N ú m e r o  y  p o r  

c ie n t o   

 

F a c t o r  d e  r ie s g o :  

 

S e d e n t a r is m o  

C u a l i t a t iv a   

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

P r a c t ic a n  o  n o  

e je r c ic io s  f í s ic o s  

M e n o s  d e  3  

v e c e s  e n  la  

s e m a n a .  

 

N ú m e r o  y  p o r  

c ie n t o   

C o m p le m e n t a r io :  

S a n g r e  o c u l t a  e n  

h e c e s  f e c a le s   

C u a l i t a t iv a   

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a   

P r e s e n c ia  d e  

s a n g r e  e n  h e c e s  

S i  p r e s e n t a n  

s a n g r e  e n  

h e c e s  f e c a le s  

N ú m e r o  y  p o r  

c ie n t o   
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C o m p le m e n t a r io :  

H e m o g lo b in a  

 

 

C u a n t i t a t iv a  

c o n t in u a   

 

H b  –  1 1 0  g / l  

 

S e g ú n  e l  v a lo r  

t e n d r á  a n e m ia  

o  n o  

N ú m e r o  y  p o r  

c ie n t o   

 

C o m p le m e n t a r io :  

E r i t r o s e d im e n t a  

c ió n   

C u a l i t a t iv a   

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a   

 

V S G  +  3 0  

 

V S G  a c e le r a d a  N ú m e r o  y  p o r  

c ie n t o   

 

C o m p le m e n t a r io :  

C o le s t e r o l  

 

C u a l i t a t iv a  C o le s t e r o l  +  5 . 6  

 

H ip e r c o le s t e r o l

e m ia   

N ú m e r o  y  p o r  

c ie n t o   

 

C o m p le m e n t a r io :  

C o lo n o s c o p í a  

 

C u a l i t a t iv a  S e  r e a l iz ó  o  n o  

e x a m e n  

V is u a l iz a c ió n  

d e l  c o lo n   

 

N ú m e r o  y  p o r  

c ie n t o   

 

E v a lu a c ió n  d e  la  

p e s q u is a  

 

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

A d e c u a d a   

I n a d e c u a d a  

+  5 0 %  

-   5 0 %  

N ú m e r o  y  p o r  

c ie n t o   

 

 

M é t o d o s  d e  p r o c e s a m i e n t o ,  a n á l i s i s  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  y  t é c n i c a s  a  u t i l i z a r .  

L o s  o b t e n id o s  m e d ia n t e  t é c n ic a s  c u a n t i t a t iv a s  f u e r o n  c a p t a d o s   d e  lo s  

in s t r u m e n t o s  d e  r e c o le c c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n ,  c o n  la  a p l ic a c ió n  d e  e n c u e s t a s ,  y  

lo s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  d e  e x á m e n e s  c o m p le m e n t a r io s   lo s  q u e  s e  r e s u m ie r o n  

y  a n a l iz a r o n  u t i l iz a n d o  d e  la  e s t a d í s t ic a  d e s c r ip t iv a  la s  f r e c u e n c ia s  a b s o lu t a s  y  

r e la t iv a s  ( % )  y  s e  p r e s e n t a r o n  e n  t a b la s  d e  d is t r ib u c ió n  d e  f r e c u e n c ia s .  

L o s  d a t o s  f u e r o n  c o m p u t a r iz a d o s  y  lo s  r e s u l t a d o s  s e  p r e s e n t a r o n  e n  t a b la s  p a r a  

s u  a n á l is is  q u e  p e r m i t ie r o n  l le g a r  a  c o n c lu s io n e s .  

S e  c o n f e c c io n ó  u n  in f o r m e  f in a l  c o n  lo s  r e q u is i t o s  m e t o d o ló g ic o s  e x ig id o s  p o r  e l  

D e p a r t a m e n t o  d e  P o s t g r a d o  d e  la  U n iv e r s id a d  M é d ic a  d e  C ie g o  d e  Á v i la .  
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A N Á L I S I S  Y  D I S C U S I Ó N  D E  L O S  R E S U L T A D O S .  

P e s q u i s a  a c t i v a   s o b r e  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  y  d i a g n ó s t i c o  p r e c o z  d e  c á n c e r  

c o l o r e c t a l .   P o l i c l í n i c o  U n i v e r s i t a r i o  S u r  M o r ó n .  2 0 1 5 .   

T a b la  1 .  D is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  s e g ú n  g r u p o s  d e  e d a d  y  s e x o .  

 

G r u p o s  

d e  

E d a d  

( a ñ o s )  

S e x o   

T o t a l  M a s c u l i n o  F e m e n i n o  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

3 0 - 3 9  3 0  2 4 , 4  2 4  2 5 , 8  5 4  2 5 , 0  

4 0 - 4 9  2 4  1 9 , 5  2 2  2 3 , 7  4 6  2 1 , 3  

5 0 - 5 9  2 7  2 2 , 0  2 2  2 3 , 7  4 9  2 2 , 7  

6 0  y  m á s  4 2  3 4 , 1  2 5  2 6 , 8  6 7  3 1 , 0  

T o t a l  1 2 3  5 6 , 9  9 3  4 3 , 1  2 1 6  1 0 0  

F u e n t e :  E n c u e s t a          

E n  la  T a b la  1  la  m a y o r  f r e c u e n c ia  d e  p a c ie n t e s  o c u r r ió  e n  e l  g r u p o  d e  e d a d  d e  

6 0  y  m á s  a ñ o s :  6 7  ( 3 1 , 0  % ) ,  q u e  u n id o s  a l  g r u p o  d e  5 0 - 5 9  a ñ o s  s u m a r o n  1 1 6  

p a r a  u n  5 3 , 7  % ;  c o n  r e s p e c t o  a l  s e x o  r e s u l t ó  m a y o r i t a r io  e l  m a s c u l in o  1 2 3  ( 5 6 , 9  

% ) ,  c o in c id e n t e  c o n  e l  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  e l  c h i le n o  D o n o s o  
( 3 0 )  

e n  la  d é c a d a  

in ic ia l ;  a s í  c o m o  p o r  in v e s t ig a d o r e s  c u b a n o s ,  c h i le n o s  y  ja p o n e s e s  e n  lo s  

ú l t im o s  a ñ o s  r e p r e s e n t a d o s  p o r  G a la n o
 ( 3 1 )

,   B a n n u r a  
( 3 2 )

,   y  T s u y a  
( 3 3 )
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T a b la  2 .  D is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  s e g ú n  g r u p o s  d e  e d a d  y  c o lo r  d e  la  p ie l .  

 

G r u p o s  

d e  

E d a d  

( a ñ o s )  

C o l o r  d e  l a  P i e l   

T o t a l  B l a n c o  M e s t i z o  N e g r o  

N o  %  N o  %  N o  %  N o  %  

3 0 - 3 9  1 2  1 9 , 3  9  2 2 , 5  3 3  2 9 , 0  5 4  2 5 , 0  

4 0 - 4 9  1 3  2 1 , 0  1 2  3 0 , 0  2 1  1 8 , 4  4 6  2 1 , 3  

5 0 - 5 9  1 4  2 2 , 6  1 3  3 2 , 5  2 2  1 9 , 3  4 9  2 2 , 7  

6 0  y  m á s  2 3  3 7 , 1  6  1 5 , 0  3 8  3 3 , 3  6 7  3 1 , 0  

T o t a l  6 2  2 8 , 7  4 0  1 8 , 5  1 1 4  5 2 , 8  2 1 6  1 0 0  

                                                                                  

L e  c o r r e s p o n d ió  la  m a y o r  f r e c u e n c ia  s e g ú n  e l  g r u p o  d e  e d a d  a  la  t e r c e r a  e d a d :  

6 0  y  m á s  a ñ o s  c o n  6 7  ( 3 1 , 0  % )  y  la  m a y o r í a  d e  lo s  p a c ie n t e s  p r e s e n t ó  c o m o  

c o lo r  d e  la  p ie l  e l  n e g r o  1 1 4  ( 5 2 , 8  % ) ,  d e  d o n d e  e s t a s  v a r ia b le s  d e m o g r á f ic a s  

f u e r o n  c o in c id e n t e s  c o n  c o le c t iv o s  d e  e s t u d io s o s  c u b a n o s ,  b r a s i le ñ o s  y  

p e r u a n o s  d i r ig id o s  p o r  A r b e lo  
( 3 4 )

,  B is c a r o  
( 3 5 )

 y  Z a v a la  
( 3 6 )

 r e s p e c t iv a m e n t e .  
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T a b la  3 .  D is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  s e g ú n  s e x o  y  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  

f a m i l ia r e s .  

 

S e x o  

A P F  d e  c á n c e r  c o l o r r e c t a l   

T o t a l  P r e s e n t e s  A u s e n t e s  

N o  %  N o  %  N o  %  

M a s c u l in o  7 4  5 9 , 2  4 9  5 3 , 8  1 2 3  5 6 , 9  

F e m e n in o  5 1  4 0 , 8  4 2  4 6 , 2  9 3  4 3 , 1  

T o t a l  1 2 5  5 7 , 9  9 1  4 2 , 1  2 1 6  1 0 0  

                                   

L a  T a b la  3 ,  e s t a b le  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  s e g ú n  e l  s e x o  y  lo s  

a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  f a m i l ia r e s  p a r a  c á n c e r  c o lo r r e c t a l ,  d e  d o n d e  la  m a y o r  

f r e c u e n c ia  o c u r r ió  e n  e l  g é n e r o  m a s c u l in o  y  q u e  s u m a m o s  c o n  la s  m u je r e s  

o f r e c ió  u n a  m a y o r í a  d e  1 2 5  ( 5 7 , 9  % ) ,  lo  c u a l  c o r r o b o r a m o s  e n  lo s  e s t u d io s  d e  

lo s  b r i t á n ic o s  C o ld m a n  
( 3 7 )

,  y  S a g a r  
( 3 8 )

,  d e  lo s  a ñ o s  2 0 1 3 - 2 0 1 4 .  
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T a b la  4 .  D is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  s e g ú n  t ip o  d e  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s   

p e r s o n a le s .  

  

 

 T i p o  d e  A P P  

P r e s e n t e s  A u s e n t e s  

N o  %  N o  %  

P o l ip o s is   4 4  2 0 , 4  3 9  1 8 , 0  

C o l i t is  

u lc e r a t iv a  

3 0  1 3 , 9  3 6  1 6 , 7  

D iv e r t í c u lo s  2 4  1 1 , 1  4 3  1 9 , 9  

  S in  A P P  1 1 8  5 4 , 6  9 8  4 5 , 4  

T o t a l  2 1 6  1 0 0  2 1 6  1 0 0  

                                

C o m o  a n t e c e d e n t e  p a t o ló g ic o  p e r s o n a l  la  m a y o r  f r e c u e n c ia  f u e  la  p r e s e n c ia  d e  

P o l ip o s is  4 4  ( 2 0 , 4  % )  e n t r e  lo s  p a c ie n t e s  p e s q u is a d o s ,  s e g u id o s  p o r  la  c o l i t is  

u lc e r a t iv a  y  lo s  d iv e r t í c u lo s  y  u n a  m a y o r í a  d e  n u e s t r o s  e n c u e s t a d o s  n o  f u e r o n  

p o r t a d o r e s  d e  lo s  m is m o s  y  q u e  c o in c id e n  c o n  lo s  r e s u l t a d o s  h a l la d o s  e n  s u s  

e s t u d io s  lo s  a s iá t ic o s  S h in a g a w a  
( 3 9 )

,  L a i  
( 4 0 )

 y  T o y o t a  
( 4 1 )  

a l  r e c o n o c e r  e s t a s  t r e s  

e n t id a d e s   
 
c o m o  c o n t r ib u y e n t e s

 
a  n e o p la s ia s  c o lo r r e c t a le s .  
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T a b la  5 .  D is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  s e g ú n  t a b a q u is m o .  

 

G r u p o s  

d e  

E d a d  

( a ñ o s )  

T a b a q u i s m o   

T o t a l  S í  N o  

N o  %  N o  %  N o  %  

3 0 - 3 9  4 7  3 1 , 3  7  1 0 , 6  5 4  2 5 , 0  

4 0 - 4 9  3 6  2 4 , 0  1 0  1 5 , 1  4 6  2 1 , 3  

5 0 - 5 9  3 1  2 0 , 7  1 8  2 7 , 3  4 9  2 2 , 7  

6 0  y  m á s  3 6  2 4 , 0  3 1  4 7 , 0  6 7  3 1 , 0  

T o t a l  1 5 0  6 9 , 4  6 6  3 0 , 6  2 1 6  1 0 0  

 

L a  T a b la  5  d is t r ib u y e  lo s  g r u p o s  d e  e d a d  c o n  e l  t a b a q u is m o  c o m o  h á b i t o  t ó x ic o ,  

d o n d e  la s  m a y o r e s  f r e c u e n c ia s  o c u r r ie r o n  e n t r e  la s  e d a d e s  d e  3 0 - 3 9  a ñ o s  y  e n  

lo s  a d u l t o s  m a y o r e s  p a r a  u n  t o t a l  d e  1 5 0  ( 6 9 , 4  % )  p a c ie n t e s ,  q u e  t a m b ié n  

p u d im o s  le e r  e n  e l  e s t u d io  d e l  e s p a ñ o l  B u r ó n   
( 4 2 )

 d e l  a ñ o  2 0 1 4 .  
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T a b la  6 .  D is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  s e g ú n  a lc o h o l is m o .  

 

G r u p o s  

d e  

E d a d  

( a ñ o s )  

A l c o h o l i s m o   

T o t a l  S í  N o  

N o  %  N o  %  N o  %  

3 0 - 3 9  4 2  3 5 , 6  1 2  1 2 , 2  5 4  2 5 , 0  

4 0 - 4 9  2 4  2 0 , 4  2 2  2 2 , 4  4 6  2 1 , 3  

5 0 - 5 9  2 6  2 2 , 0  2 3  2 3 , 5  4 9  2 2 , 7  

6 0  y  m á s  2 6  2 2 , 0  4 1  4 1 , 9  6 7  3 1 , 0  

T o t a l  1 1 8  5 4 , 6  9 8  4 5 , 4  2 1 6  1 0 0  

 

E l  a lc o h o l is m o  d is t r ib u id o  p o r  g r u p o s  d e  e d a d  s e  m a n i f e s t ó  c o n  la s  m a y o r e s  

f r e c u e n c ia s  e n  lo s  m á s  jó v e n e s  y  lo s  d e  la  t e r c e r a  e d a d  c o n  6 8  ( 5 7 , 2  % )  

p a c ie n t e s  p e s q u is a d o s ,  a  d i f e r e n c ia  d e  lo s  e s t u d io s  r e p o r t a d o s  p o r  e l  in g lé s  

F ic h e r a  
( 4 3 )

 y  e l  p e r u a n o  T o r r e s  Z a b a la  
( 4 4 )

 a m b o s  e n  e l  2 0 1 3  d o n d e  lo s  m a y o r e s  

b e b e d o r e s  e s t a b a n  e n  la  ju v e n t u d .  
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T a b la  7 .  D is t r ib u c ió n  d e  p e s q u is a d o s  s e g ú n  o t r o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  e l  s e x o .   

 

 

 

O t r o s  

F a c t o r e s   

d e   

R i e s g o  

S e x o   

T o t a l  n = 2 1 6  M a s c u l i n o  n = 1 2 3  F e m e n i n o  n = 9 3  

S í  N o  S í  N o  S í  N o  

N o  %  N o  %  N o  %  N o  %  N o  %  N o  %  

D i e t a  r i c a  

G r a s a s  y  

P r o t e í n a s  

 

9 7  

 

7 8 , 9  

 

2 6  

 

2 1 , 1  

 

6 0  

 

6 4 , 5  

 

3 3  

 

3 5 , 5  

 

1 5 7  

 

7 2 , 7  

 

5 9  

 

2 7 , 3  

O b e s i d a d  1 0 7  8 7 , 0  1 6  1 3 , 0  3 9  4 1 , 9  5 4  5 8 , 1  1 4 6  6 7 , 6  7 0  3 2 , 4  

S e d e n t a r i s m o  1 0 0  8 1 , 3  2 3  1 8 , 7  4 1  4 4 , 1  5 2  5 5 , 9  1 4 1  6 5 , 3  7 5  3 4 , 7  

                                                                   

L a  d is t r ib u c ió n  d e  p e s q u is a d o s  s e g ú n  o t r o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o :  d ie t a  r ic a  e n  

g r a s a s  a n im a l  c o n  p r o t e í n a s  c á r n ic a s  1 5 7  ( 7 2 , 7  % ) ;  o b e s id a d  1 4 6  ( 6 7 , 6  % ) ;  y  

s e d e n t a r is m o  1 4 1  ( 6 5 , 3  % ) ,  c o m o  la s  m a y o r e s  f r e c u e n c ia s  y  a  p r e d o m in io  d e l  

s e x o  m a s c u l in o  1 0 0  ( 8 1 , 3  % )  q u e  t a m b ié n  a p a r e c ie r o n  r e p o r t a d o s  e n  lo s  

a n á l is is  e s t a d í s t ic o s  d e  V ig i la n c ia  S a n i t a r ia  
( 2 )

,  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  d e  S a lu d  
( 5 )

;  

a s í  c o m o ,  e n  lo s  e s t u d io s  e f e c t u a d o s  p o r  H a n ly  
( 4 5 )

,  y  D o m í n g u e z  
( 4 6 )

,   e n  e l  a ñ o  

2 0 1 4 .  
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T a b la  8 .  D is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  s e g ú n  p o s i t iv id a d  e n  lo s  e x á m e n e s  

c o m p le m e n t a r io s  y  e l  s e x o .  

 

 

P o s i t i v i d a d  

e n  

E x á m e n e s  

c o m p l e m e n t a

r i o s  

S e x o   

T o t a l          n = 2 1 6  M a s c u l i n o      n = 1 2 3  F e m e n i n o       n = 9 3  

S í  N o  S í  N o  S í  N o  

N o  %  N o  %  N o  %  N o  %  N o  %  N o  %  

S a n g r e  o c u l t a   

e n  H e c e s  

F e c a l e s  

2 9  2 3 , 6  9 4  7 6 , 4  1 2  1 2 , 9  8 1  8 7 , 1  4 1  1 9 , 0  1 7 5  8 1 , 0  

H e m o g l o b i n a  

b a j a  

3 7  3 0 , 1  8 6  6 9 , 9  1 9  2 0 , 4  7 4  7 9 , 6  5 6  2 5 , 9  1 6 0  7 4 , 1  

E r i t r o s e d i m  

e l e v a d a  

3 7  3 0 , 1  8 6  6 9 , 9  2 5  2 6 , 9  6 8  7 3 , 1  6 2  2 8 , 7  1 5 4  7 1 , 3  

C o l e s t e r o l  

e l e v a d o  

3 6  2 9 , 3  8 7  7 0 , 7  2 3  2 4 , 7  7 0  7 5 , 3  5 9  2 7 , 3  1 5 7  7 2 , 7  

C o l o n o s c o p í a  2  1 , 6  1 2 1  9 8 , 4  1  1 , 1  9 2  9 8 , 9  3  1 , 4  2 1 3  9 8 , 6  

                                                                                                          

L a  T a b la  8  c o n  la  p o s i t iv id a d  d e  lo s  e x á m e n e s  c o m p le m e n t a r io s  p o r  s e x o ,  

o f r e c ió  c o m o  r e s u l t a d o s  e n  la s  m a y o r e s  f r e c u e n c ia s :  e r i t r o s e d im e n t a c ió n  

e le v a d a  6 2  ( 2 8 , 7  % ) ;  c o le s t e r o l  e le v a d o  5 9  ( 2 7 , 3  % ) ;  h e m o g lo b in a  b a ja  5 6  ( 2 5 , 9  

% ) ;  y  s a n g r e  o c u l t a  e n  h e c e s  f e c a le s  4 1  ( 1 9 , 0  % )  y  d e  e l lo s ,  c o n s u l t a  

e s p e c ia l iz a d a  d e  g a s t r o e n t e r o lo g í a  p a r a  c o lo n o s c o p í a ,  d e  d o n d e  f u e r o n  

p o s i t iv a s :  3  ( 1 , 4  % )  c o n  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  c á n c e r  c o lo r r e c t a l ,  a  d i f e r e n c ia  d e  lo s  

n iv e le s  r e p o r t a d o s  p o r  lo s  c o le c t iv o s  d e  c u b a n o s  e n c a b e z a d o s  p o r  R o d r í g u e z  

( 4 7 )
,  L ó p e z  

( 4 8 )
,   y  V i l la f a ñ a  

( 4 9 )
 e n  e l  a ñ o  2 0 1 5  e n  S a n t ia g o  d e  C u b a ,  V i l la c la r a  y  

C a m a g ü e y  r e s p e t iv a m e n t e .  

 

 



5 0  

 

C O N C L U S I O N E S  

L a  i m p l e m e n t a c i ó n  d e  l a  p e s q u i s a  a c t i v a  d e  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  y  

d i a g n ó s t i c o  p r e c o z  e n  l a  p o b l a c i ó n  d e l  C M F  2 6  p e r m i t i ó  l a  i d e n t i f i c a c i ó n  

d e  p a c i e n t e s  c o n  c á n c e r  c o l o r r e c t a l .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 1  

 

R E C O M E N D A C I O N E S  
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p a n t a l la s ] .  
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t h e  c a n c e r  in c id e n c e  a n d  m o r t a l i t y  in  E u r o p e  in  2 0 0 6 .  A n n  O n c o lo g y .  2 0 0 7 ;  

1 8 :  5 8 1 - 9 2 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 5 6 1 -  

3 0 0 3 2 0 0 3 0 0 0 1 0 0 0 0 4 & ln g = e s & n r m = is o & t ln g = e s   

1 5 .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a .  P r o y e c c io n e s  d e  s a lu d  e n  C u b a  p a r a  e l  
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2 4 .  H a m i l t o n  W ,  L a n c a s c h i r e  R .  T h e  r is k  o f  c o lo r e c t a l  c a n c e r  w i t h  s y m p t o m s  a t  

d i f f e r e n t  a g e s  a n d  b e t w e e n .  T h e  s e x e s :  a  c a s e - c o n t r o l  s t u d y .  B M C  M e d .  

2 0 1 3  A p r  1 7 ;  7 : 1 7 .  [ C i t a d o :  D ic  d e  2 0 1 4 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . b io m e d c e n t r a l . c o m / 1 7 4 1 - 7 0 1 5 / 7 / 1 7    

2 5 .  H a j ia n - T i la k i  K O ,  H e id a r i  B .  P r e v a le n c e  o f  o b e s i t y ,  c e n t r a l  o b e s i t y  a n d  t h e  

a s s o c ia t e d  f a c t o r s  in  u r b a n  p o p u la t io n  a g e d  2 0 - 7 0  y e a r s ,  in  t h e  n o r t h  o f  I r a n :  

a  p o p u la t io n - b a s e d  s t u d y  a n d  r e g r e s s io n  a p p r o a c h .  O b e s  R e v .  2 0 1 2  J a n ;  

8 ( 1 ) : 3 - 1 0 .  [ C i t a d o :  D ic  d e  2 0 1 2 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 1 7 2 1 2 7 9 0   

2 6 .  W e i  Y S ,  L u  J C ,  W a n g  L .  R is k  f a c t o r s  f o r  s p o r a d ic  c o lo r e c t a l  c a n c e r  in  s o f t e n  

C h in e s e .  W o r ld  J  G a s t r o e n t e r o l .  2 0 1 2  m a y  2 8 ;  1 5 ( 2 0 ) :  2 5 2 6 - 3 0 .  [ C i t a d o :  D ic  

d e  2 0 1 2 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c / a r t ic le s / P M C 2 6 8 6 9 1 2  

2 7 .  D ic c io n a r io   T e r m in o ló g ic o   d e   C ie n c ia s   M é d ic a s .  L a   H a b a n a :  E d i t o r ia l  

C ie n t í f ic o - T é c n ic a ;  1 9 7 8 .   

2 8 .  D ic c io n a r io  E s p a s a  d e  M e d ic in a .  F a c u l t a d  d e  M e d ic in a  U n iv e r s id a d  d e  

N a v a r r a .  2 0 1 1 .  

2 9 .  D ic c io n a r io  E n c ic lo p é d ic o  C o lo r .  G r u p o  E d i t o r ia l  O c é a n o .  B a r c e lo n a ,  

E s p a ñ a .  P á g .  7 2 6 .  [ c i t a d o  1 8  D ic  2 0 1 4 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . o c e a n o . c o m  I S B N  8 4 - 4 9 4 - 0 7 1 0 - 9 .  

 

 

 

http://enciclopedia.us.es/index.phptitle=cancer-colorrectal&action=edit
http://enciclopedia.us.es/index.phptitle=cancer-colorrectal&action=edit
http://journalmex.wordpress.com/2010/02/25/cancer-colorrectal/
http://www.biomedcentral.com/1741-7015/7/17
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17212790
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2686912
http://www.oceano.com/
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3 0 .  D o n o s o  D A ,  V i l la r r o e l  d e l  P  L ,  P in e d o  M G .  A u m e n t o  d e  la  m o r t a l id a d  p o r  

c á n c e r  d e  c o lo n  e n  C h i le ,  1 9 9 0 - 2 0 0 3 .  R e v .  m é d .  C h i le  [ o n l in e ] .  2 0 0 6 ,  

v o l . 1 3 4 ,  n . 2 ,  p p .  1 5 2 - 1 5 8 .  [ a c e p t a d o  e l  1 6  d e  a g o s t o ,  2 0 0 5 ] .  [ c i t a d o  2 1  

e n e r o  2 0 1 5 ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . s c ie lo . c l / s c ie lo . p h p ? p id = S 0 0 3 4 -

9 8 8 7 2 0 0 6 0 0 0 2 0 0 0 0 3 & s c r ip t = s c i_ a r t t e x t .  [ 1 0  p a n t a l la s ] .   

3 1 .  G a la n o  U r g e l lé s  R ,  R o d r í g u e z  F e r n á n d e z  Z ,  C a s á u s  P r ie t o  A .  C á n c e r  d e  

c o lo n :  S e g u im ie n t o  p o s o p e r a t o r io .  R e v  C u b a n a  C i r ;   3 6 ( 1 ) :  5 9 - 6 3 .  2 0 1 1 .   

[ a c t u a l iz a d o   a b r i l  1 5 -  2 0 1 4 ] .  [ c i t a d o   2 0 1 5   E n e   2 7 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo p r u e b a . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 0 3 4 -

7 4 9 3 1 9 9 7 0 0 0 1 0 0 0 1 1 & ln g = e s .  [ 7  p a n t a l la s ] .  

3 2 .  B a n n u r a  S G ,  C u m s i l le  M A ,  C o n t r e r a s  P  J ,  M e lo  L  C ,  B a r r e r a  E A .  F a c t o r e s  

p r o n ó s t ic o s  e n  e l  c á n c e r  c o lo r r e c t a l .  A n á l is is  m u l t iv a r ia d o  d e  2 2 4  p a c ie n t e s .  

R e v is t a  m é d ic a  d e  C h i le ,  1 2 9 ( 3 ) ,  2 3 7 - 2 4 6 .  [ a c t u a l iz a d a  1 9  n o v ie m b r e  2 0 1 4 ] .  

[ c i t a d o  2 1  e n e r o  2 0 1 5 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . c l / s c ie lo . p h p ? p id = S 0 0 3 4 -

9 8 8 7 2 0 0 1 0 0 0 3 0 0 0 0 1 & s c r ip t = s c i_ a r t t e x t .   [ 1 0  p a n t a l la s ] .  

3 3 .  T s u y a  A ,  S u g a w a r a  Y ,  T a n a k a  A ,  N a r im a t s u  H .  D o  C a n c e r  P a t ie n t s  T w e e t ?  

E x a m in in g  t h e  T w i t t e r  U s e  o f  C a n c e r  P a t ie n t s  in  J a p a n .  J o u r n a l  o f  M e d ic a l  

I n t e r n e t  R e s e a r c h  V o l  1 6 ,  N o  5  ( 2 0 1 4 ) .  [ c i t a d o  2 6  e n e r o  2 0 1 5 ] . D is p o n ib le  

e n :  

h t t p : / / w w w . jm ir . o r g / 2 0 1 4 / 5 / e 1 3 7 / ? u t m _ c o n t e n t = b u f f e r e b 0 9 1 & u t m _ m e d iu m =

s o c ia l& u t m _ s o u r c e = t w i t t e r . c o m & u t m _ c a m p a ig n = b u f f e r .   [ 9  p a n t a l la s ] .  

3 4 .  A r b e lo  H e r n á n d e z  I ,  R e y e s  P é r e z  A D ,  R o d r í g u e z  Q u e s a d a  N  Y .  

C a r a c t e r iz a c ió n  d e  la  m o r b i l id a d  y  la  m o r t a l id a d  e n  p a c ie n t e s  o p e r a d o s  p o r  

o c lu s ió n  in t e s t in a l  m e c á n ic a .  M e d ic e n t r o  E le c t r ó n ic a   [ r e v is t a  e n  la  I n t e r n e t ] .  

2 0 1 5   M a r .  [ c i t a d o   2 0 1 5   M a y o   3 0 ] ;   1 9 ( 1 ) :  3 2 - 3 4 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo p r u e b a . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 9 -

3 0 4 3 2 0 1 5 0 0 0 1 0 0 0 0 7 & ln g = e s  .  [ 5  p a n t a l la s ] .  

http://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0034-98872006000200003&script=sci_arttext
http://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0034-98872006000200003&script=sci_arttext
http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-74931997000100011&lng=es
http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-74931997000100011&lng=es
http://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0034-98872001000300001&script=sci_arttext
http://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0034-98872001000300001&script=sci_arttext
http://www.jmir.org/
http://www.jmir.org/
http://www.jmir.org/2014/5/e137/?utm_content=buffereb091&utm_medium=social&utm_source=twitter.com&utm_campaign=buffer
http://www.jmir.org/2014/5/e137/?utm_content=buffereb091&utm_medium=social&utm_source=twitter.com&utm_campaign=buffer
http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30432015000100007&lng=es
http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30432015000100007&lng=es
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3 5 .  B is c a r o  A ,  B r a g a  A ,  B e r k o w i t z  R o s s  S .  D ia g n o s is ,  c la s s i f ic a t io n  a n d  

t r e a t m e n t  o f  c o lo r r e c t a l  n e o p la s ia .  R e v .  B r a s .  G a s t r o e n .   [ o n l in e ] .  2 0 1 5 ,  

v o l . 3 7 ,  n . 1  [ c i t a d o   2 0 1 5 - 0 1 - 3 0 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . b r / s c ie lo . p h p ? p id = S 0 1 0 0 -

7 2 0 3 2 0 1 5 0 0 0 1 0 0 0 4 2 & s c r ip t = s c i_ a r t t e x t .  [ 1 9  p a n t a l la s ] .  

3 6 .  Z a v a la  D ,  Q u is p e  A ,  P o s s o  M ,  R o ja s  J ,  V a is b e r g  A .  E f e c t o  c i t o t ó x ic o  d e  

P h y s a l is  p e r u v ia n a  ( c a p u l í )  e n  c á n c e r  d e  c o lo n  y  le u c e m ia  m ie lo id e  c r ó n ic a .  

A n .  F a c .  m e d .  [ o n l in e ] .  2 0 0 6 ,  v o l . 6 7 ,  n . 4 .  [ c i t a d o   2 0 1 5 - 0 1 - 2 7 ] .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . p e / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 5 -

5 5 8 3 2 0 0 6 0 0 0 4 0 0 0 0 2 .  [ 1 1  p a n t a l la s ] .   

3 7 .  C o ld m a n  A J ,  P h i l l ip s  N .  B r e a s t  c a n c e r  s u r v iv a l  a n d  p r o g n o s is  b y  s c r e e n in g  

h is t o r y .  B r i t is h  J o u r n a l  o f  C a n c e r  1 1 0 ,  5 5 6 - 5 5 9 .  2 0 1 3  [ a c t u a l iz a d o  4  

F e b r u a r y  2 0 1 4 ] .  [ c i t a d o  2 3  e n e r o  2 0 1 5 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . n a t u r e . c o m / b jc / jo u r n a l / v 1 1 0 / n 3 / f u l l / b jc 2 0 1 3 7 3 2 a . h t m l .  [ 3  

p a n t a l la s ] .  

3 8 .  S a g a r  P M .  ( 2 0 1 4 ) .  U l t r a r a d ic a l  R e s e c t io n  f o r  L o c a l ly  R e c u r r e n t  R e c t a l  

C a n c e r .  D is e a s e s  o f  t h e  C o lo n  &  R e c t u m ;  5 7 ( 1 ) :  1 - 2 .  2 0 1 4  [ c i t a d o  2 7  e n e r o  

2 0 1 5 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / jo u r n a ls . lw w . c o m / d c r jo u r n a l / C i t a t io n / 2 0 1 4 / 0 1 0 0 0 / U l t r a r a d i c a l_ R e s e c t io

n _ f o r _ L o c a l ly _ R e c u r r e n t . 1 . a s p x  .  [ 1  p a n t a l la ] .  

3 9 .  S h in a g a w a  K ,  K i t a d a i  Y ,  T a n a k a  Y ,  Y u g e  R ,  O n o y a m a  M .  I n t e r a c t io n  

b e t w e e n  b o n e  m a r r o w - d e r iv e d  m e s e n c h y m a l  s t e m  c e l ls  a n d  t u m o r  c e l ls  

in d u c e s  e x p r e s s io n  o f  f ib r o n e c t in  in  h u m a n  c o lo n  c a n c e r  c e l l s .  A n n u a l  

M e e t in g  I n :  P r o c e e d in g s  o f  t h e  1 0 5 t h  A n n u a l  M e e t in g  o f  t h e  A m e r ic a n  

A s s o c ia t io n  f o r  C a n c e r  R e s e a r c h ;  2 0 1 4  A p r  5 - 9 ;  C a n c e r  R e s  2 0 1 4 ;  7 4 ( 1 9  

S u p p l ) .  [ a c t u a l iz a d o  o c t  1 /  2 0 1 4 ] .  [ c i t a d o  2 7   e n e r o  2 0 1 5 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / c a n c e r r e s . a a c r jo u r n a ls . o r g / c o n t e n t / 7 4 / 1 9 _ S u p p le m e n t / 1 8 0 . s h o r t .  [ 4  

p a n t a l la s ] .  

4 0 .  L a i  Y H ,  W u  L C ,  L i  P S ,  W u  W H ,  Y a n g  S B ,   X ia  P .  T u m o u r  b u d d in g  is  a  

r e p r o d u c ib le  in d e x  f o r  r is k  s t r a t i f ic a t io n  o f  p a t ie n t s  w i t h  S t a g e  I I  c o lo n  c a n c e r  

http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0100-72032015000100042&script=sci_arttext
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0100-72032015000100042&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-55832006000400002.%20%5b11
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-55832006000400002.%20%5b11
http://www.nature.com/bjc/journal/v110/n3/full/bjc2013732a.html.%20%5b3
http://journals.lww.com/dcrjournal/Citation/2014/01000/Ultraradical_Resection_for_Locally_Recurrent.1.aspx%20.%20%5b1
http://journals.lww.com/dcrjournal/Citation/2014/01000/Ultraradical_Resection_for_Locally_Recurrent.1.aspx%20.%20%5b1
http://cancerres.aacrjournals.org/content/74/19_Supplement/180.short.%20%5b4
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C o lo r e c t a l  D is e a s e .  [ o n l in e  a c t u a l iz a d o  1 4  M a r  2 0 1 4 ] .  [ c i t a d o  2 7  e n e r o  

2 0 1 5 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / o n l in e l ib r a r y . w i le y . c o m / e n h a n c e d / d o i / 1 0 . 1 1 1 1 / c o d i . 1 2 4 5 4 / .  [ 2  

p a n t a l la s ] .  

4 1 .  T o y o t a  M ,  A h u ja  N ,  O h e - T o y o t a  M ,  H e r m a n  J G ,  B a y l in  S B .  C p G  is la n d  

m e t h y la t o r  p h e n o t y p e  in  c o lo r e c t a l  c a n c e r .  2 0 1 5  [ c i t a d o  2 6  m a r z o  2 0 1 5 ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . p n a s . o r g / c o n t e n t / 9 6 / 1 5 / 8 6 8 1 . s h o r t .  [ 1 3  p a n t a l la s ] .  

4 2 .  B u r ó n  A ,  G r a u  J ,  M o n t s e r r a t  A ,  A u g é  J M ,  G u a y t a - E s c o l ie s  R .  P r o g r a m a  d e  

D e t e c c ió n  P r e c o z  d e  C á n c e r  d e  C o lo n  y  R e c t o  d e  B a r c e lo n a :  in d ic a d o r e s  

d e  la  p r im e r a  r o n d a  d e  u n  p r o g r a m a  c o n  p a r t ic ip a c ió n  d e  la  f a r m a c ia  

c o m u n i t a r ia .  M e d ic in a  C l í n ic a .  2 0 1 4 .  [ c i t a d o  2 7  e n e r o  2 0 1 5 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / l in k in g h u b . e ls e v ie r . c o m / r e t r ie v e / p i i / S 0 0 2 5 7 7 5 3 1 4 0 0 4 1 2 6 ? v ia = s d .  [ 2  

p a n t a l la s ] .  

4 3 .  F ic h e r a  A ,  A l la ix  M E .  P a r a d ig m - S h i f t in g  N e w  E v id e n c e  f o r  T r e a t m e n t  o f  

R e c t a l  C a n c e r .  J o u r n a l  o f  G a s t r o in t e s t in a l  S u r g e r y .  2 0 1 3  [ F e b r u a r y  2 0 1 3 ] ,  

V o lu m e  1 8 ,  p p  3 9 1 - 3 9 7 .  [ c i t a d o  2 7  e n e r o  2 0 1 5 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / l in k . s p r in g e r . c o m / a r t ic le / 1 0 . 1 0 0 7 / s 1 1 6 0 5 - 0 1 3 - 2 2 9 7 - z .  [ 2  p a n t a l la s ] .   

4 4 .  T o r r e s  Z a v a la  N M ,  Y a n  Q u i r o z  E F ,  D í a z  P la s e n c ia  J A ,  B u r g o s  C h á v e z  O A .  

F a c t o r e s  P r o n ó s t ic o s  d e  S o b r e v id a  e n  C á n c e r  C o lo r e c t a l  R e s e c a b le  

O b s t r u c t iv o  y  N o  O b s t r u c t iv o .  R e v .  g a s t r o e n t e r o l .  P e r ú  [ o n l in e ] .  2 0 1 3 ,  

v o l . 2 6 ,  n . 4  [ a c t u a l iz a d a   2 0 1 4 - 1 1 - 1 4 ] .  [ c i t a d o   2 0 1 5 - 0 1 - 2 1 ] ,  p p .  3 6 3 - 3 7 2 .  

D is p o n ib le  e n : h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . p e / s c ie lo . p h p ? p id = S 1 0 2 2 -

5 1 2 9 2 0 0 6 0 0 0 4 0 0 0 0 4 & s c r ip t = s c i_ a r t t e x t  .  [ 1 4  p a n t a l la s ] .  

4 5 .  H a n ly  A ,  R y a n  E ,  R o g e r s  A ,  M c N a m a r a  D ,  M a d o f f  R  W in t e r  D .  M u l t ic e n t e r  

E v a lu a t io n  o f  R e c t a l  c a n c e r  R e I m a g in g  p o s t  N e o a d ju v a n t  ( M E R R I O N )  

T h e r a p y .  A n n a ls  o f  S u r g e r y :  A p r i l  2 0 1 4  -  V o lu m e  2 5 9  -  I s s u e  4  -  p  7 2 3 – 7 2 7 .  

[ c i t a d o  2 7  e n e r o  2 0 1 5 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / jo u r n a ls . lw w . c o m / a n n a ls o f s u r g e r y / A b s t r a c t / 2 0 1 4 / 0 4 0 0 0 / M u l t ic e n t e r _ E

v a lu a t io n _ o f _ R e c t a l_ c a n c e r _ R e I m a g in g . 1 8 . a s p x  .  [ 1  p a n t a l la ] .  

 

http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/codi.12454/.%20%5b2
http://www.pnas.org/content/96/15/8681.short.%20%5b13
http://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0025775314004126?via=sd
http://link.springer.com/journal/11605
http://link.springer.com/article/10.1007/s11605-013-2297-z.%20%5b2
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S1022-51292006000400004&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S1022-51292006000400004&script=sci_arttext
http://journals.lww.com/annalsofsurgery/toc/2014/04000
http://journals.lww.com/annalsofsurgery/Abstract/2014/04000/Multicenter_Evaluation_of_Rectal_cancer_ReImaging.18.aspx%20.%20%5b1
http://journals.lww.com/annalsofsurgery/Abstract/2014/04000/Multicenter_Evaluation_of_Rectal_cancer_ReImaging.18.aspx%20.%20%5b1
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4 6 .  D o m í n g u e z  G o n z á le z  E J .  F a c t o r e s  p r e d ic t iv o s  d e  m o r t a l id a d  v in c u la d o s  c o n  

a l t e r a c io n e s  d e l  m e d io  in t e r n o  e n  la  o c lu s ió n  in t e s t in a l  m e c á n ic a .  P a n o r a m a  

C u b a  y  S a lu d .  V o l  1 0 ,  N o  1 .  2 0 1 4  [ a c t u a l iz a d o  n o v ie m b r e  2 0 1 4 ] .  [ c i t a d o  2 7  

e n e r o  2 0 1 5 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v p a n o r a m a . s ld . c u / in d e x . p h p / p a n o r a m a / a r t ic le / v ie w / 3 9 4 .  [ 4  

p a n t a l la s ] .   

4 7 .   R o d r í g u e z  F e r n á n d e z  Z ,  B e n s  J L ,  C a s a u s  P r ie t o  A ,  P in e d a  C h a c ó n  J ,  

J o u b e r t  Á lv a r e z  G .  A lg u n a s  e s p e c i f ic id a d e s  s o b r e  e l  d ia g n ó s t ic o  d e l  c á n c e r  

d e  c o lo n  r e c u r r e n t e .  M E D I S A N   [ r e v is t a  e n  la  I n t e r n e t ] .  2 0 1 5   F e b  [ c i t a d o   

2 0 1 5   A b r   2 4 ] ;   1 9 ( 2 ) :  1 6 9 - 1 7 9 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 9 -

3 0 1 9 2 0 1 5 0 0 0 2 0 0 0 0 4 & ln g = e s  

4 8 .  L ó p e z  D í a z  L ,  L ó p e z  R o d r í g u e z  E F ,  H e r n á n d e z  d e  la  R o s a  Y .  E l  a r g o t  

m é d ic o :  u n  r e g is t r o  c o lo q u ia l  p o c o  e s t u d ia d o .  M e d ic e n t r o  E le c t r ó n ic a   

[ r e v is t a  e n  la  I n t e r n e t ] .  2 0 1 5   [ c i t a d o   2 0 1 5   A b r   2 4 ] ;   1 9 ( 3 ) :  1 6 3 - 1 6 6 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 9 -

3 0 4 3 2 0 1 5 0 0 0 3 0 0 0 0 6 & ln g = e s .  [ a p r o x .  5  p a n t a l la s ]  

4 9 .  V i l la f a ñ a  C a s t i l lo  O ,  P iñ e i r o  G o n z á le z  M .  M o r b i l id a d  p o r  c á n c e r  d e  c o lo n  y  

r e c t o .  R e v is t a  A r c h iv o  M é d ic o  d e  C a m a g ü e y  6 . 1  ( 2 0 1 5 ) .  [ c i t a d o  2 4  a b r i l  

2 0 1 5 ] .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w w w . r e v is t a a m c . s ld . c u / in d e x . p h p / a m c / a r t ic le / v ie w / 3 2 7 9 .  [ a p r o x .  1  

p a n t a l la ] .  

   

 

 

 

 

 

 

http://www.panorama.sld.cu/
http://www.panorama.sld.cu/
http://www.revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/394.%20%5b4
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192015000200004&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192015000200004&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30432015000300006&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30432015000300006&lng=es
http://www.revistaamc.sld.cu/index.php/amc/article/view/3279


6 0  

 

A N E X O  1 .  

M O D E L O  D E  C O N S E N T I M I E N T O  I N F O R M A D O  

 

Y o  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  q u ie n  s u s c r ib e  

e s t e  d o c u m e n t o ,  e s t o y  d e  a c u e r d o  e n  p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io :  P e s q u is a  a c t iv a  

d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  d ia g n ó s t ic o  d e  c á n c e r  c o lo r e c t a l  p e r t e n e c ie n t e  a l  

C o n s u l t o r io  2 6  e n  e l  P o l ic l í n ic o  U n iv e r s i t a r io  S u r  d e  M o r ó n .  

 

S e  m e  h a  e x p l ic a d o  q u e :  

1 -  H e  p o d id o  h a c e r  p r e g u n t a s  s o b r e  la  in v e s t ig a c ió n .   

2 -  H e  r e c ib id o  s u f ic ie n t e  in f o r m a c ió n  s o b r e  e l  e s t u d io .  

3 -  A  p e s a r  d e  lo s  e s t u d io s  a n t e r io r m e n t e  r e a l iz a d o s ,  s e  d e b e  c o n t in u a r  

in v e s t ig a n d o  p a r a  d e t e r m in a r  c ie n t í f ic a m e n t e  s u  v e r d a d e r a  e f ic a c ia .  

4 -  M i  p a r t ic ip a c ió n  e s  v o lu n t a r ia  y  m i  n o  a c e p t a c ió n  o  e l  r e t i r o  d e l  e s t u d io  

c u a n d o  y o  c o n s id e r e  n e c e s a r io  n o  a f e c t a r á  m is  r e la c io n e s  c o n  e l  m é d ic o  y  la  

in s t i t u c ió n ,  lo s  q u e  m e  s e g u i r á n  a t e n d ie n d o  s e g ú n  la s  n o r m a s  y  le y e s  d e l  

E s t a d o  C u b a n o .  

 

P a r a  q u e  c o n s t e  y  p o r  m i  l ib r e  v o lu n t a d  f i r m o  e s t e  d o c u m e n t o  d e  c o n s e n t im ie n t o  

in f o r m a d o  ju n t o  c o n  e l  m é d ic o  q u e  m e  b r in d ó  la s  e x p l ic a c io n e s  a  lo s  _ _ _ _  d í a s  

d e l  m e s  d e  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  d e l  a ñ o  2 0 1 _ _ .  

 

 

        _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                                  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

           F i r m a  d e l  P a c ie n t e                                         F i r m a  d e l  M é d ic o  
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A N E X O  2 .  

E N C U E S T A   

D a t o s  g e n e r a le s :  

1 )  N o m b r e  y  a p e l l id o s :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

2 )  C o n s e c u t iv o :  _ _ _ _   

3 )  E d a d :  _ _ _ _ _  ( a ñ o s )             

3 . 1  _ _ _ _  3 0  a  3 9  a ñ o s .  

3 . 2  _ _ _ _  4 0  a  4 9  a ñ o s .  

3 . 3  _ _ _ _  5 0  a  5 9  a ñ o s .  

3 . 4  _ _ _ _  6 0  y  m á s .  

4 ) -  S e x o :  

4 . 1 _ _ _ _  M a s c u l i n o               

4 . 2  _ _ _ _  F e m e n in o  

5 )  C o lo r  d e  la  p ie l :  

5 . 1  _ _ _ _  B la n c o  

5 . 2  _ _ _ _  M e s t iz o  

5 . 3  _ _ _ _  N e g r o  

 

6 )  A n t e c e d e n t e s  P a t o ló g ic o s  F a m i l ia r e s  d e  c á n c e r  c o lo r r e c t a l :  

6 . 1  S í  _ _ _ _  N o  _ _ _ _  

6 . 2  S í  _ _ _ _  N o  _ _ _ _  

 

7 )  A n t e c e d e n t e s  P a t o ló g ic o s  P e r s o n a le s :  

7 . 1  C o l i t is  u lc e r a t iv a :  S í  _ _ _ _  N o  _ _ _ _  



6 2  

 

7 . 2  D iv e r t í c u lo s :  S í  _ _ _ _  N o  _ _ _ _  

7 . 3  P o l in o s is :  S í  _ _ _ _  N o  _ _ _ _  

 

8 )  H á b i t o s  t ó x ic o s :  T a b a q u is m o  

8 . 1  S í  _ _ _ _  N o  _ _ _ _  

8 . 2  S í  _ _ _ _  N o  _ _ _ _   

 

9 )  H á b i t o s  t ó x ic o s :  A lc o h o l is m o  

9 . 1  S í  _ _ _ _  N o  _ _ _ _  

9 . 2  S í  _ _ _ _  N o  _ _ _ _  

 

1 0 )  O t r o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o :  

1 0 . 1  D ie t a  r ic a  e n  g r a s a  a n im a l :  S í  _ _ _ _  N o  _ _ _ _  

1 0 . 2  D ie t a  r ic a  e n  p r o t e í n a s  c á r n ic a s :  S í  _ _ _ _  N o  _ _ _ _  

1 0 . 3  O b e s id a d :  S í  _ _ _ _  N o  _ _ _ _  

1 0 . 4  S e d e n t a r is m o :  S í  _ _ _ _  N o  _ _ _ _  

 

1 1 )  E x á m e n e s  c o m p le m e n t a r io s  c o n  p o s i t iv id a d :  

1 1 . 1  S a n g r e  o c u l t a  e n  h e c e s  f e c a le s :  S í  _ _ _ _  N o  _ _ _ _  

1 1 . 2  H e m o g lo b in a  b a ja :  S í  _ _ _ _  N o  _ _ _ _  

1 1 . 3  E r i t r o s e d im e n t a c ió n  e le v a d a :  S í  _ _ _ _  N o  _ _ _ _   

1 1 . 4  C o le s t e r o l  e le v a d o :  S í  _ _ _ _  N o  _ _ _ _  

1 1 . 5  C o lo n o s c o p í a :  S í  _ _ _ _  N o  _ _ _ _  

 

 1 2 )  E v a lu a c ió n  f in a l :  

1 2 . 1  _ _ _ _  A d e c u a d a  

1 2 . 2  _ _ _ _  I n a d e c u a d a  

 


