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   R E S U M E N  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  a n a l í t ic o   t r a n s v e r s a l  p a r a  d e t e r m in a r  e l  g r a d o  d e  r e la c ió n  

e x is t e n t e  e n t r e  lo s  T r a s t o r n o s  T e m p o r o m a n d ib u la r e s  ( T T M )  y  la  p r e s e n c ia  d e  

a n s ie d a d ,  t r a s t o r n o s  m o r f o ló g ic o s  d e  la  o c lu s ió n  y  h á b i t o s  p a r a f u n c io n a le s  e n  

lo s  a d o le s c e n t e s  d e  la  E S B U  C a r lo s  R o d r í g u e z  C a r r ia g a  d e l  m u n ic ip io  C i r o  

R e d o n d o  e n  e l  c u r s o  e s c o la r  2 0 1 7 - 2 0 1 8 .  E n c o n t r á n d o s e  u n a  p r e v a le n c ia  d e  

T T M  d e  u n  4 0 . 4 5 % .  E l  m a y o r  p o r c ie n t o  d e  lo s  e s t u d ia n t e s  o b je t o  d e  e s t u d io  

p e r t e n e c í a n  a l  s e x o  f e m e n in o  y  t e n í a n  1 4  a ñ o s ,  o b s e r v á n d o s e  a s o c ia c ió n  e n t r e  

la s  a l t e r a c io n e s  e s t u d ia d a s  y  lo s  T T M ,  lo s  a d o le s c e n t e s  e x p u e s t o s  a  la  m a y o r í a  

d e  e s t a s  a f e c c io n e s  t ie n e n  u n a  m a y o r  p r o b a b i l id a d  d e  d e s a r r o l la r   u n a  a f e c c ió n   

a r t ic u la r  q u e  lo s  n o  e x p u e s t o s .  L a  r e la c ió n  m o la r  c la s e  I  d e  A n g le  y  la  m o r d id a  

b o r d e  a  b o r d e   s e  c o m p o r t a r o n  c o m o  u n  f a c t o r  p r o t e c t o r .  S e  d e m o s t r ó  u n a  

a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a  m u y  s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  la  p r e s e n c ia  d e  lo s  T T M  y  la  

e x p o s ic ió n  a  la s  a l t e r a c io n e s   h á b i t o s  p a r a f u n c io n a le s ,  m a lo c lu s ió n ,  c la s e  I I  s u b  

1  y  2 ,  r e s a l t e  a u m e n t a d o  y  la  m o r d id a  a b ie r t a  y  u n a  a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a  

s ig n i f ic a t iv a  r e a l  c o n  la  p r e s e n c ia  d e  a p iñ a m ie n t o ,  la  m o r d id a  c r u z a d a  p o s t e r io r ,  

la  m o r d id a  p r o f u n d a  y  la  r e la c ió n  m o la r  c la s e  I I I  d e  A n g le .  

 

 

P a l a b r a s  c l a v e :  T r a s t o r n o s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s  /  A n o m a l í a s  d e  la  o c lu s ió n .  

 



I N T R O D U C C I Ó N    

E l  a p a r a t o  e s t o m a t o g n á t ic o  e s  u n  c o m p le jo  s is t e m a  q u e  a b a r c a  v a r ia s  

e s t r u c t u r a s .  E l  c r á n e o  y  la  m a n d í b u la  s e  e n c u e n t r a n  r e la c io n a d o s  p o r  la s  

a r t ic u la c io n e s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s  ( A T M ) ,  la  m u s c u la t u r a  m a s t ic a t o r ia  y  e l  

s is t e m a  n e r v io s o .  C u a n d o  lo s  n iv e le s  f is io ló g ic o s  d e  a lg u n o s  d e  e s t o s  

c o m p o n e n t e s  s o n  a l t e r a d o s ,  p u e d e n  g e n e r a r s e  t r a s t o r n o s  f u n c io n a le s  e  in c lu s o  

e s t r u c t u r a le s  c o n  s u  c o r r e s p o n d ie n t e  r e p e r c u s ió n  c l í n ic a .  E n  g e n e r a l ,  a u n q u e  

lo s  s ig n o s  y  s í n t o m a s  s o n  v a r ia d o s  s e  e n c u a d r a n  d e n t r o  d e  la  e n t id a d  

n o s o ló g ic a  c o n o c id a  c o m o  " t r a s t o r n o s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s "  ( T T M ) ,  c u y a  

e t io lo g í a  e s  m u l t i f a c t o r ia l  y  a ú n  c o n t r o v e r t id a  ( 1 ) .  

L o s  e s t u d io s  d e  p r e v a le n c ia  a  n iv e l  in t e r n a c io n a l  y  n a c io n a l   h a n  m o s t r a d o  la  

a l t a  p r e s e n c ia  d e  lo s  T T M  a u n q u e  la  m o t iv a c ió n  p o r  e s t a  l í n e a  d e  in v e s t ig a c ió n  

n o  h a  s id o  la  d e s e a d a .  M u n d ia lm e n t e  s e  c o n s id e r a  q u e  a p r o x im a d a m e n t e  e l  

8 0 %  d e  la  p o b la c ió n  g e n e r a l  t ie n e  a l  m e n o s  u n  s ig n o  c l í n ic o ;  e s t u d io s  

n a c io n a le s  y  p r o v in c ia le s  r e v e la n  p o r c e n t a je s  s u p e r io r e s  a l  5 0  % ,  a u n q u e  s o n  

e s c a s o s  lo s  r e p o r t e s  b ib l io g r á f ic o s  s o b r e  e s t a s  a l t e r a c io n e s  e n  C u b a ,  a  p e s a r  

d e  s u   im p o r t a n c ia  y  s u  r e p e r c u s ió n  e n  e l  f u n c io n a m ie n t o  d e l  a p a r a t o  

e s t o m a t o g n á t ic o ;  a t r ib u y é n d o s e le  c o m o  c a u s a   la  d i f ic u l t a d  q u e  e n t r a ñ a  

e s t a b le c e r  la  p r e v a le n c ia  e  in c id e n c ia  d e  lo s  t r a s t o r n o s  c r á n e o m a n d ib u la r e s  

d e b id o  a  la  d iv e r s id a d  d e  c r i t e r io s  d ia g n ó s t ic o s  u t i l iz a d o s  e n  lo s  d is t in t o s  

e s t u d io s  e p id e m io ló g ic o s  ( 2 - 4 ) .  

E n  r e la c ió n  c o n  la  e d a d  d e  a p a r ic ió n  d e  e s t e  s í n d r o m e ,  h a y  t a m b ié n  v a r ia s  

o p in io n e s .  A  lo  la r g o  d e  la  h is t o r ia ,  s e  h a  t r a t a d o  d e  id e n t i f ic a r  c a m b io s  

p a t o ló g ic o s  e n  la  A T M  d e l  n iñ o ,  c o n  e l  f in  d e  c o n o c e r  e l  p o s ib le  e f e c t o  le s iv o  d e  

lo s  d i f e r e n t e s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  e n  e s t a s  e d a d e s  y  s u  p r o g r e s o  e n  la  e d a d  

a d u l t a ,  lo  c u a l  p o d r í a  s e r  p r e v e n id o  c o n  e l  t r a t a m ie n t o  e n  l a  n iñ e z .  S in  

e m b a r g o ,  p o c a  a t e n c ió n  s e  h a  p r e s t a d o  a  la  in c id e n c ia  d e  la s  p a t o lo g í a s  

f u n c io n a le s  d e  la  A T M  e n  e s t a  e d a d ,  u n  p o c o  p o r  la  d i f ic u l t a d  d e  v a lo r a r  la  

f u n c ió n  a r t ic u la r  e n  la  in f a n c ia  y  e l  g r a n  p o t e n c ia l  d e  a d a p t a b i l id a d  d e  e s t a s  

e s t r u c t u r a s ,  lo  c u a l  p o d r í a  e n m a s c a r a r  c ie r t a s  d is f u n c io n e s  ( 3 , 4 ) .   

E s t u d io s  a c t u a le s  s o b r e  lo s  T T M  h a n  d e m o s t r a d o  q u e  s e  p u e d e n  o r ig in a r  d e  

m a n e r a  t e m p r a n a  e n  la s  e t a p a s  d e  c r e c im ie n t o  y  d e s a r r o l lo  c r a n e o f a c ia l  y  q u e  

u n  a l t o  p o r c e n t a je  d e  n iñ o s  ( 2 0 - 7 4 % )  p r e s e n t a n  m u c h o s  d e  lo s  s ig n o s  y  

s í n t o m a s  e n c o n t r a d o s  e n  a d u l t o s ;  p o r  t a n t o ,  y a  a c t u a lm e n t e  n o  s e  p u e d e  



c o n s id e r a r  q u e  e s t a  d is f u n c ió n  s e a  u n  t r a s t o r n o  d e g e n e r a t iv o  y  g e r iá t r ic o  ( 3 -

7 ) . L a  A s o c ia c ió n  d e  P e d ia t r í a  d e  A t e n c ió n  P r im a r ia  a d v ie r t e  q u e  e s  u n  

p r o b le m a  m u y  f r e c u e n t e  y  q u e  s u e le  m a n i f e s t a r s e  e n  la  a d o le s c e n c ia .  L a  

l i t e r a t u r a  e s p e c ia l iz a d a  s e ñ a la  q u e  lo s  t r a s t o r n o s  d is f u n c io n a le s  d e  la  A T M  s o n  

m u y  f r e c u e n t e s  e n  a d o le s c e n t e s  y  e x is t e  la  s u p o s ic ió n  a c t u a l  d e  q u e  s o n  m á s  

c o m u n e s  e n  p e r s o n a s  m á s  jó v e n e s  q u e  e n  la s  d e  m a y o r  e d a d  ( 7 - 1 0 ) .  A lg u n o s  

a u t o r e s  e x p o n e n  n o  h a b e r  e n c o n t r a d o  d i f e r e n c ia s  im p o r t a n t e s  e n t r e  lo s  

d is t in t o s  g r u p o s  d e  e d a d e s  o  e n c u e n t r a n  u n a  m a y o r  p r e v a le n c ia  e n  r a n g o s  d e  

e d a d  m u y  d is t in t o s  ( 3 - 8 ) .  

E l  s í n d r o m e  d e  d is f u n c ió n  t e m p o r o m a n d ib u la r  s e  d ia g n o s t ic a  e n  b a s e  a  u n a  

s e r ie  d e  s ig n o s  y  s í n t o m a s ,  c o m o  e l  d o lo r  e n  e l  á r e a  b u c o f a c ia l  d e  o r ig e n  n o  

d e n t a l ,  n i  p e r io d o n t a l  y  a l t e r a c io n e s  f u n c io n a le s ,  f u n d a m e n t a lm e n t e  la s  

r e la c io n a d a s  c o n  lo s  r u id o s  a r t ic u la r e s  y  la s  l im i t a c io n e s  a  lo s  m o v im ie n t o s  

m a n d ib u la r e s  M a n i f e s t á n d o s e  g e n e r a lm e n t e  p o r  u n a  a l t e r a c ió n  d e l  m o v im ie n t o  

n o r m a l  d e  c ó n d i lo - d is c o ,  p r o d u c ie n d o  r u id o s  a r t ic u la r e s  c o n  o  s in  d o lo r .  A s í  

m is m o  p u e d e  m a n i f e s t a r s e  t a m b ié n  p o r  u n a  s e n s a c ió n  d e  r ig id e z  c u a n d o  e l  

p a c ie n t e  a b r e  la  b o c a .  E n  o c a s io n e s  la  m a n d í b u la  p u e d e  q u e d a r  b lo q u e a d a  

p r o v o c a n d o  l im i t a c io n e s  o  d e s v ia c io n e s  d e  lo s  m o v im ie n t o s  m a n d ib u la r e s  ( 8 , 9 ) .  

L o s  p r o b le m a s  q u e  d a n  o r ig e n  a  la  d is f u n c ió n  t e m p o r o m a n d ib u la r  c o m ie n z a n  

c o n  la   r u p t u r a  d e l  e q u i l ib r io  a r m ó n ic o  d e  e s t a  a r t ic u la c ió n ,  e s  d e c i r ,  c u a lq u ie r  

f a c t o r  q u e  m o d i f iq u e  a lg u n o s  d e  lo s  e le m e n t o s  b á s ic o s  q u e  c o m p o n e n  e l  

s is t e m a  in f lu i r á  d i r e c t a m e n t e  s o b r e  lo s  o t r o s  y  a n t e  e s t a  s i t u a c ió n  s e  p o n d r á  e n  

m a r c h a  t o d a  la  s e r ie  d e  m e c a n is m o s  p r o t e c t o r e s  p a r a  lo g r a r  la  a d a p t a c ió n  a l  

c a m b io  q u e  s e  h a  im p u e s t o .  C u a n d o  lo s  m e c a n is m o s  d e  a d a p t a c ió n  n o  lo g r a n  

c o n t r a r r e s t a r  e s t o s   f a c t o r e s  p a t o ló g ic o s  s e  p r o d u c e  lo  q u e  s e  c o n o c e  c o m o  u n  

c u a d r o  d e  d is f u n c ió n  ( 1 ) .  E s t e  t e m a  e s  y  h a  s id o  a  t r a v é s  d e l  t ie m p o  m u y  

c o n t r o v e r t id o ,  p u e s  e x is t e  g r a n  d iv e r s id a d  d e  c r i t e r io s  e n  r e la c ió n  c o n  la  

d e n o m in a c ió n  y  e t io lo g í a  d e  lo s  T T M .  D e  f o r m a  g e n e r a l ,  s e  a c e p t a  la  id e a  d e  

q u e  e l  o r ig e n  d e  e s t o s  d is t u r b io s  f u n c io n a le s  d e l  s is t e m a  e s t o m a t o g n á t ic o  e s  

m u l t i f a c t o r ia l ,  p e r o  a  p e s a r  d e  q u e ,  t a n t o  e n  n iñ o s  c o m o  e n  a d u l t o s ,  s u  

p r e v a le n c ia  e s  a l t a ,  n o  s e  h a  e v id e n c ia d o  u n  f a c t o r  c a u s a l  p r e d o m in a n t e  ( 5 ,  6 ,  

1 0 , 1 1 ) .  A c t u a lm e n t e  la  m a y o r í a  d e  lo s  e x p e r t o s  e n  la  t e m á t ic a   h a n  l le g a d o  a l  

c o n s e n s o  d e  p la n t e a r  q u e  lo s  T T M  t ie n e n  u n a  n a t u r a le z a  c o m p le ja  e n  la  c u a l  

s e   d e b e n  c o n s id e r a r  e  in v e s t ig a r  5  f a c t o r e s  e s e n c ia le s  c o n d ic io n e s  o c lu s a le s ,  



t r a u m a t is m o s ,  e s t r é s  e m o c io n a l ,  d o lo r  p r o f u n d o  y  a c t iv id a d e s  p a r a f u n c io n a le s  

( 9 ,  2 , 1 1 ) .  N o  o b s t a n t e  s i  b ie n  e n  la  p r á c t ic a  lo s  o r í g e n e s  d e  e s t e  c u a d r o  p u e d e n  

s e r  m u y  v a r ia d o s ,  s e  p u e d e  d e c i r  q u e  h a y  d o s  f a c t o r e s  f u n d a m e n t a le s  q u e  r a r a  

v e z  e s t á n  a u s e n t e s  e n  e s t e  t ip o  d e  e n f e r m e d a d :  u n  e s t a d o  d e  o c lu s ió n   n o  

f u n c io n a l  s u m a d a  a  la  p r e s e n c ia  d e  t e n s ió n  p s í q u ic a  e x a g e r a d a  ( 1 2 ) .  

E n  la  p r o v in c ia  a v i le ñ a ,  a n t e s  d e l  a ñ o  2 0 1 5  s e  h a b í a n  r e a l iz a d o  e s c a s o s  

e s t u d io s  e p id e m io ló g ic o s  s o b r e  lo s  T T M ,  e n f o c a d o s  f u n d a m e n t a lm e n t e  e n  

d e t e r m in a r  s u  p r e v a le n c ia  y  d e s c r ib i r  f a c t o r e s  d e  r ie s g o ,  o b v ia n d o  

g e n e r a lm e n t e  a  la  p o b la c ió n  m e n o r  d e  1 9  a ñ o s  d e  s u  u n iv e r s o  d e  e s t u d io ,  

c o n s t i t u y e n d o  lo  a n t e r io r  u n a  d e  la s  r a z o n e s   p o r   lo s  q u e  s e  r e a l iz a  u n  

p r o y e c t o  d e  in v e s t ig a c ió n  s o b r e  t r a s t o r n o s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s  y  f a c t o r e s  

a s o c ia d o s  e n  la  p o b la c ió n  a d o le s c e n t e  q u e  a b a r c ó  a  lo s  m u n ic ip io s  d e  C ie g o  

d e  Á v i la  ( 6 , 1 3 ) ,  V e n e z u e la  ( 1 4 )  y  C i r o  R e d o n d o  ( 1 5 , 1 6 )  y  a l  q u e  r e s p o n d e   e l  

p r e s e n t e  e s t u d io .   

O b s e r v a c io n e s  c l í n ic a s  d e  la  p r á c t ic a  d ia r ia  e n  e l  S e r v ic io  d e  P r ó t e s is  y  E G I  d e l   

m u n ic ip io  C i r o  R e d o n d o  r e v e la n  u n a  e le v a d a  in c id e n c ia  d e  p a c ie n t e s  q u e  

a c u d e n  c o n  a lg ú n  s í n t o m a  d e  a f e c c ió n  d e  la  A T M ,  y  c a m b io s  e n  la  f u n c ió n  

m a n d ib u la r  . E l  c u a d r o  e p id e m io ló g ic o  r e v e la  q u e  lo s  T T M  o c u p a n  e l  c u a r t o  

lu g a r  e n t r e  la s  a f e c c io n e s  b u c o d e n t a le s  m á s  f r e c u e n t e s  a d e m á s  m á s  d e l  5 0  %  

d e  la  p o b la c ió n  q u e  a c u d e  a l  S e r v ic io  p r e s e n t a  a l t e r a c io n e s  d e  la  o c lu s ió n  

o b s e r v á n d o s e  u n  in c r e m e n t o  e n  e d a d e s  t e m p r a n a s  y  e l  9 0 %  d e  la  p o b la c ió n  

p r e s e n t a  h á b i t o s ,  c o s t u m b r e s  y  c r e e n c ia s  q u e  a f e c t a n  d e  m a n e r a  n e g a t iv a  la  

s a lu d  b u c a l  ( 1 7 ) .  T a m b ié n  s e  t ie n e n  e v id e n c ia s  c ie n t í f ic a m e n t e  p r o b a d a s  d e  

q u e  e n  e l  c u r s o  e s c o la r  2 0 1 5 -  2 0 1 6  e n  la s  E S B U  F e l ip e  P o e y  A lo y  y  e l   

P o l i t é c n ic o  E n r iq u e  J o s é  V a r o n a  d e l  m u n ic ip io  s e  r e p o r t a r o n  p r e v a le n c ia s  d e  

T T M   d e  u n  2 5 . 4 0  %  y  u n   2 1 . 2 2 %  r e s p e c t iv a m e n t e  s e g ú n  c r i t e r io s  e s t a b le c id o s  

p o r  e l  Í n d ic e  d e  H e lk im o  ( 1 5 , 1 6 ) .    

L a  a u t o r a  d e  la  a c t u a l  in v e s t ig a c ió n  la b o r a  e n  e l  s e r v ic io  e s c o la r  d e l  m u n ic ip io  

d e  C i r o  R e d o n d o  y  c o n s id e r a n d o  lo  a n t e r io r  a d e m á s  d e  c o n o c e r  d e  q u e  la s  

m a lo c lu s io n e s  c o n s t i t u y e n ,  s e g ú n  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S ) ,  

u n a  e n t id a d  p a t o ló g ic a  q u e  o c u p a  e l  t e r c e r  lu g a r  e n t r e  la s  e n f e r m e d a d e s  

b u c o d e n t a le s   y  q u e  la  c o n s id e r a b le  a g i t a c ió n  d e l  r i t m o  d e  v id a  a c t u a l  h a c e  q u e  

g r a n  p a r t e  d e  la  p o b la c ió n  s e  e n c u e n t r e  s o m e t id a  c o n s t a n t e m e n t e  a  la  a c c ió n  

d e  e s t r e s o r e s ,  e n c o n t r á n d o s e  m a n i f e s t a c io n e s  d e  e l lo  e n  d i f e r e n t e s  ó r g a n o s  d e  



la  e c o n o m í a  h u m a n a  c o m o  e l  s is t e m a  e s t o m a t o g n á t ic o ,  s e  d e c id ió  c o n t in u a r  

c o n  e s t a  l í n e a  in v e s t ig a t iv a  e x t e n d ie n d o  e l  t r a b a jo  a  la  E S B U  C a r lo s  R o d r í g u e z  

C a r r ia g a  p a r a  d e t e r m in a r  e l  g r a d o  d e  r e la c ió n  e x is t e n t e  e n t r e  lo s  T r a s t o r n o s  

T e m p o r o m a n d ib u la r e s  y  la  p r e s e n c ia  d e  a n s ie d a d ,  h á b i t o s  p a r a f u n c io n a le s  y  

t r a s t o r n o s  m o r f o ló g ic o s  d e  la  o c lu s ió n   e n  lo s  a d o le s c e n t e s  d e  e s t a  E S B U  e n  e l  

p r im e r  s e m e s t r e  d e l  c u r s o  e s c o la r  2 0 1 7 - 2 0 1 8 ,  p u e s  n o  c a b e  d u d a  q u e  e l  

c o n o c im ie n t o  d e  la  in c id e n c ia  d e  la s  d is f u n c io n e s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s  y  s u  

g r a d o  d e  r e la c ió n  c o n  a lg u n o s  d e  s u s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  r e v is t e  g r a n  

im p o r t a n c ia  s i  s e  q u ie r e n  in s t a u r a r  m e d id a s  in t e r c e p t iv a s  y  p r e v e n t iv a s  

v e r d a d e r a m e n t e  e f ic a c e s ,  p u d ie n d o  s e r  lo s  r e s u l t a d o s  d e l  m is m o  u n a  f u e n t e  d e  

c o n o c im ie n t o  im p o r t a n t e  e n  la  e p id e m io lo g í a  d e  lo s  T T M  e n  la  p r o v in c ia  

a v i le ñ a .  

P r o b l e m a  c i e n t í f i c o :  

¿ C u á l  s e r á  e l  g r a d o  d e  r e la c ió n  e x is t e n t e  e n t r e  lo s  T r a s t o r n o s  

T e m p o r o m a n d ib u la r e s  y  la  p r e s e n c ia  d e  a n s ie d a d ,  t r a s t o r n o s  m o r f o ló g ic o s   d e  

la  o c lu s ió n  y  h á b i t o s  p a r a f u n c io n a le s  e n  lo s  a d o le s c e n t e s  d e  la s  E S B U  C a r lo s  

R o d r í g u e z  C a r r ia g a  d e l  m u n ic ip io  C i r o  R e d o n d o  e n  e l  p r im e r  s e m e s t r e  d e l  

c u r s o  e s c o la r  2 0 1 7 - 2 0 1 8 ?  

O b j e t i v o s  

G e n e r a l :  D e t e r m in a r  e l  g r a d o  d e  r e la c ió n  e x is t e n t e  e n t r e  lo s  T r a s t o r n o s  

T e m p o r o m a n d ib u la r e s  y  la  p r e s e n c ia  d e  a n s ie d a d ,  h á b i t o s  p a r a f u n c io n a le s  y  

t r a s t o r n o s  m o r f o ló g ic o s  d e  la  o c lu s ió n   e n  lo s  a d o le s c e n t e s  d e  la s  E S B U  C a r lo s  

R o d r í g u e z  C a r r ia g a  d e l  m u n ic ip io  C i r o  R e d o n d o  e n  e l  e n  e l  p r im e r  s e m e s t r e  d e l  

c u r s o  e s c o la r  2 0 1 7 - 2 0 1 8 .  

E s p e c í f i c o s  

1 .  C a lc u la r  la  p r e v a le n c ia   d e  T T M  e n  la  p o b la c ió n  o b je t o  d e  e s t u d io .  

2 .  D is t r ib u i r  la  p o b la c ió n  c o n  T T M  s e g ú n  e d a d  y  s e x o .  

3 .  C o m p r o b a r  la  a s o c ia c ió n  r e a l  e n t r e  lo s  T T M  y  la s  v a r ia b le s :  a n s ie d a d ,   

h á b i t o s  p a r a f u n c io n a le s ,  r e la c ió n  m o la r  s e g ú n  A n g le  y  m a lo c lu s io n e s .  

4 .  E v a lu a r  e l  g r a d o  d e  r e la c ió n  e x is t e n t e  e n t r e  lo s  T T M  y  la s  s ig u ie n t e s  

t r a s t o r n o s  m o r f o ló g ic o s  d e  la  o c lu s ió n :   

  R e s a l t e  a u m e n t a d o .   

  M a lo c lu s io n e s  v e r t ic a le s .  

  M o r d id a s  c r u z a d a s  p o s t e r io r e s .  



  A p iñ a m ie n t o  d e n t a r io .  

H i p ó t e s i s :  L o s  a d o le s c e n t e s  q u e  p r e s e n t a n  a lg ú n  t ip o  d e  a n s ie d a d ,  h á b i t o s  

p a r a f u n c io n a le s  y / o  a lg ú n  t r a s t o r n o  m o r f o ló g ic o s  d e  la  o c lu s ió n  t e n d r á n  m á s  

p r o b a b i l id a d  d e  d e s a r r o l la r  T T M  q u e  a q u e l lo s  a d o le s c e n t e s  q u e  n o  p r e s e n t e n  

e s t a s  a l t e r a c io n e s ,  e s t a b le c ié n d o s e  u n a  r e la c ió n  a l t a m e n t e  s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  

t o d o s  e s t o s  f a c t o r e s  y  la  p r e s e n c ia  d e  la  e n f e r m e d a d .  



M A R C O  T E O R I C O  

L a s  a l t e r a c io n e s  d e  la  A T M  s e  p r o d u c e n  c u a n d o  e s t a  n o  e s t á  f u n c io n a n d o  

a d e c u a d a m e n t e  d e b id o  a  t r a s t o r n o s ,  g e n e r a lm e n t e  p o r q u e  la  b is a g r a  q u e  

c o n e c t a  e l  m a x i la r  s u p e r io r  c o n  la  m a n d ib u la r  in f e r io r  n o  t r a b a ja  c o r r e c t a m e n t e .  

P a r a  la s  p e r s o n a s  e s  d i f í c i l  s a b e r  s i  p r e s e n t a  a lg ú n  t r a s t o r n o  d e  la  a r t i c u la c ió n  

y a  q u e  e s t o s  t r a s t o r n o s  p u e d e n  s e r  a s in t o m á t ic o s  o  s in t o m á t ic o s .  L a  m a y o r  

p a r t e  d e l  t ie m p o  s u e le n  s e r  c o n f u n d id o s  c o n  o t r o s  p r o b le m a s  y a  q u e  n o  s o lo  

a f e c t a n  a  la  a r t ic u la c ió n  e n  s í ,  s in o  q u e  a f e c t a n  a  t o d o s  lo s  ó r g a n o s  

c i r c u n d a n t e s  d e  la  A T M .  E s t o s  s í n t o m a s  l im i t a n  la  a p e r t u r a  d e  la  b o c a ,  e l  h a b la ,  

la  r e s p i r a c ió n ,  e l  p o d e r  c o m e r ,  t r a g a r  y  m a s t ic a r .  E l  d o lo r  f a c ia l ,  m u s c u la r  y  lo s  

p r o b le m a s  q u e  s e  p r e s e n t a n  p u e d e n  s e r  d e  m a n e r a  in t e r m i t e n t e  p o r  lo  c u a l  n o  

s e  le  t o m a  la  im p o r t a n c ia  d e b id a  ( 1 8 ) .  

T r a s t o r n o s  t e m p o r o m a n d i b u l a r e s  e n  n i ñ o s  y  a d o l e s c e n t e s .  

L a  im p o r t a n c ia  d e  r e c o n o c e r  la  p r e s e n c ia  d e  lo s  t r a s t o r n o s  

t e m p o r o m a n d ib u la r e s  ( T T M )  e n  n iñ o s  y  a d o le s c e n t e s  r a d ic a  a  q u e  e s t a  

p a t o lo g í a  a f e c t a  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia  a  lo s  a d u l t o s ,  s in  e m b a r g o  a l  r e v is a r  la  

l i t e r a t u r a  s e  e n c u e n t r a  q u e  e s t a  c o n d ic ió n  in c lu y e  n iñ o s  y  a d o le s c e n t e s  q u ie n e s  

s o n  s u s c e p t ib le s  a  v a r io s  t r a s t o r n o s  ( 1 9 ) .  

 L o s  o d o n t ó lo g o s  p e d ia t r a s  h a n  e n c o n t r a d o  s ig n o s  y  s í n t o m a s  d e  T T M  

c o n s t a n t e m e n t e  e n  p a c ie n t e s  n iñ o s  y  e s t o  s e  r e f le ja  e n  a lg u n o s  e s t u d io s  d o n d e  

s e  h a n  o b s e r v a d o  la  p r e s e n c ia  d e  e s t o s  t r a s t o r n o s  e n  u n  p o r c e n t a je  d e l  1 6  a  

6 8 % ;  d e  ig u a l  m a n e r a  o t r a s  in v e s t ig a c io n e s  h a c e n  r e f e r e n c ia  d e  q u e  la  

p r e v a le n c ia  e n  n iñ o s  v a r í a  e n t r e  lo s  d i f e r e n t e s  t ip o s  y  c a l id a d e s  d e  lo s  m é t o d o s  

d e  a n á l is is  . P o r  o t r o  la d o ,  e s  n e c e s a r io  r e c o n o c e r  q u e  p o c o  s e  s a b e  s o b r e  la  

d is f u n c ió n  d e  la  A T M  e n  n iñ o s ,  t a l  v e z  p o r  e s t a s  c i r c u n s t a n c ia s  la  in v e s t ig a c ió n  

s o b r e  d ic h o  t e m a  e n  e s t o s  p a c ie n t e s  h a  s id o  m u y  l im i t a d a  .  E s t a s  d is f u n c io n e s  

p u e d e n  m a n i f e s t a r s e  e n  e d a d e s  t e m p r a n a s  d e  la  v id a  p r o d u c ie n d o  a l t e r a c io n e s  

e s p e c í f ic a s ,  p o r  lo   q u e  r e s u l t a  im p r e s c in d ib le  r e a l iz a r  e l  d ia g n ó s t ic o  p r e c is o  d e  

lo s  d e s ó r d e n e s ,  c o n  e l  f in  d e  e s t a b le c e r  m e d id a s  t e r a p é u t ic a s  a d e c u a d a s  y  

o p o r t u n a s ,  lo  c u a l  e s  r e f e r e n c ia d o  y  p r o p u e s t o  p o r  la  A c a d e m ia  A m e r ic a n a  d e  

O d o n t o lo g í a  P e d iá t r ic a  ( A A P D )  q u e  r e c o n o c e  q u e  lo s  T T M  o c a s io n a lm e n t e  

o c u r r e n  e n  in f a n t e s ,  n iñ o s  y  a d o le s c e n t e s  ( 1 9 , 2 0 ) .   

S e g ú n  O k e s o n  y  o t r o s  a u t o r e s ,  s u  e t io lo g í a  e s  d e   c a r á c t e r  m u l t i f a c t o r ia l ,  

a d e m á s  lo s  f a c t o r e s  o c lu s a le s ,  e s t r u c t u r a l e s ,  p s ic o ló g ic o s ,  t r a u m a  y  



c o n d ic io n e s  d e  s a lu d  g e n e r a l ,  s o n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o ,  q u e  p u e d e n  c o n s id e r a r s e  

c o m o  p r e d is p o n e n t e s ,  d e s e n c a d e n a n t e s  y  p e r p e t u a n t e s  d e l  T T M .  H á b i t o s  

p a r a f u n c io n a le s ,  q u e  s o n  c o m u n e s  e n  lo s  n iñ o s  c o m o  b r u x is m o ,  m o r d e r s e  la s  

u ñ a s ,  s u c c ió n  n o  n u t r i t iv a  y  o t r o s ,  s e  d e b e n  c o n s id e r a n  f a c t o r e s  c o n t r ib u y e n t e s  

p a r a  la  m a n i f e s t a c ió n  d e  T T M ,  y a  q u e  a q u e l lo s  q u e  p e r s is t e n  p u e d e n  t e n e r  

e f e c t o s  e n  la s  e s t r u c t u r a s  o r o f a c ia le s .  A c t u a lm e n t e  s u r g e  u n  n u e v o  m o d e lo  

b io p s ic o s o c ia l  q u e  o t o r g a  m a y o r  é n f a s is  a  lo s  f a c t o r e s  p s ic o ló g ic o s ,  s e g u id o  d e  

lo s  f is io ló g ic o s  y  e n  m e n o r  g r a d o  a  lo s  s o c ia le s ,  p e r o  s ie m p r e  e x is t ie n d o  c ie r t a  

in t e r a c c ió n  e n t r e  e l lo s  p a r a  d a r  o r ig e n  a  lo s  T T M  ( 1 9 , 2 1 ) .  

E f e c t o s  y  s i n t o m a t o l o g í a  d e l  e s t r é s  e n  l a  A T M .  

L a  c o n s id e r a b le  a g i t a c ió n  d e l  r i t m o  d e  v id a  a c t u a l  h a c e  q u e  g r a n  p a r t e  d e  la  

p o b la c ió n  s e  e n c u e n t r e  s o m e t id a  c o n s t a n t e m e n t e  a  la  a c c ió n  d e  e s t r  e s o r e s ,  

e n c o n t r á n d o s e  m a n i f e s t a c io n e s  d e  e l lo  e n  d i f e r e n t e s  ó r g a n o s  d e  la  e c o n o m í a  

h u m a n a .  U n a  d e  e s t a s  m a n i f e s t a c io n e s ,  c o m o  r e s p u e s t a  d e l  o r g a n is m o  a  e s t a  

in ju r ia ,  s e  r e f le ja  e n  e l  s is t e m a  e s t o m a t o g n á t ic o ,  c o n o c ié n d o s e  e s t a  s e r ie  d e  

s ig n o s  y  s í n t o m a s  c o m o  d e s ó r d e n e s  o  t r a s t o r n o s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s  

( 1 5 , 2 2 ) .   

E l  e s t r é s  e s  u n a  r e a c c ió n  f is io ló g ic a  d e l  o r g a n is m o  e n  e l  q u e  s e  d e s e n c a d e n a n  

u n a  s e r ie  d e  m e c a n is m o s  d e  d e f e n s a  p a r a  a f r o n t a r  u n a  s i t u a c ió n  q u e  s e  

p e r c ib e  c o m o  a m e n a z a n t e  o  d e  d e m a n d a  in c r e m e n t a d a .  E l  e s t r é s  e s  u n a  

r e s p u e s t a  n a t u r a l  y  n e c e s a r ia  p a r a  la  s u p e r v iv e n c ia .  C u a n d o  e s t a  r e s p u e s t a  

n a t u r a l  s e  d a  e n  e x c e s o  s e  p r o d u c e  u n a  s o b r e c a r g a  d e  t e n s ió n  q u e  r e p e r c u t e  

e n  e l  o r g a n is m o  h u m a n o  y  p r o v o c a  la  a p a r ic ió n  d e  e n f e r m e d a d e s  y  a n o m a l í a s  

p a t o ló g ic a s  q u e  im p id e n  e l  n o r m a l  d e s a r r o l lo  y  f u n c io n a m ie n t o  d e l  c u e r p o  

h u m a n o .  E l  e s t r é s  c r ó n ic o  e s t á  r e la c io n a d o  c o n  lo s  t r a s t o r n o s  d e  a n s ie d a d  q u e  

e s  u n a  r e a c c ió n  n o r m a l  f r e n t e  a  d iv e r s a s  s i t u a c io n e s  d e  la  v id a ,  p e r o  c u a n d o  s e  

p r e s e n t a  d e  f o r m a  e x c e s iv a  o  c r ó n ic a  c o n s t i t u y e  u n a  e n f e r m e d a d ,  q u e  p u e d e  

a l t e r a r  la  v id a  d e  la s  p e r s o n a s ,  s ie n d o  a c o n s e ja b le  e n  e s t e  c a s o  c o n s u l t a r  a  u n  

e s p e c ia l is t a  ( 1 8 , 2 3 ) .  

U n a  d e  la s  c a u s a s  m á s  f r e c u e n t e s  e n  lo s  t r a s t o r n o s  d e  la  A T M  e s  e l  e s t r é s .  A l  

in ic io  d e  lo s  c a s o s  d e  e s t r é s  lo s  s í n t o m a s  s o n  le v e s  y  s u e le n  c o n f u n d i r s e  c o n  

o t r a s  e n f e r m e d a d e s ,  p o r  lo  c u a l  e n  la  p r im e r a  in t e r v e n c ió n  e s  d i f í c i l  h a c e r  e l  

d ia g n ó s t ic o  d e l  t ip o  y  n iv e l  d e  e s t r é s .  E s t e  s e  v u e lv e  m á s  e v id e n t e  c u a n d o  

e m p ie z a  a  d e t e r io r a r  e l  o r g a n is m o  y  la  v id a  s o c ia l  d e l  in d iv id u o .  E l  e s t r é s  n o  



s o lo  a f e c t a  a l  c o m p o r t a m ie n t o  s in o  t a m b ié n  a f e c t a  a  la  s a lu d  d e  c a d a  in d iv id u o  

q u e  la  p a d e z c a .  U n o  d e  lo s  p r in c ip a le s  s ig n o s  q u e  e l  p a c ie n t e  r e f ie r e  e s  e l  

d e s g a s t e  d e n t a l  p r o v o c a d o  p o r  e l  b r u x is m o  ( 1 8 ) .  

A  f in a le s  d e  1 9 5 0  y  e n t r e  1 9 6 0  –  1 9 8 0  s e  h a c e  p o p u la r  la  t e o r í a  

p s ic o f is io ló g ic a .  S e  c o m e n z a r o n  a  e s t u d ia r  e s t o s  f a c t o r e s  p s ic o ló g ic o s  e n  la s  

d is f u n c io n e s .  S e  a f i r m a b a  q u e  lo s  t r a s t o r n o s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s  t e n í a n  u n  

f a c t o r  p s ic o ló g ic o  c o m o  e t io lo g í a  p r im a r ia .  E s t a  r e la c ió n  e n t r e  e s t r é s  y  e l  

s í n d r o m e  d o lo r  d is f u n c ió n  d e  la  A T M  n o  s u p o n e  q u e  lo s  p a c ie n t e s  p a d e z c a n  

n in g ú n  t r a s t o r n o  p s ic o p a t o ló g ic o ,  y  d e  h e c h o  lo s  s u je t o s  q u e  p r e s e n t a n  e s t e  

s í n d r o m e  n o  s e  d i f e r e n c ia n  d e  o t r o s  s u je t o s  e n  c u a n t o  a  s u  s a lu d  p s ic o ló g ic a  

( 2 4 ) .  

L a s k in  D M ,  s e ñ a la  q u e  lo s  in d iv id u o s  q u e  s u f r e n  d e  e s t e  s í n d r o m e  s o n  a q u e l lo s  

q u e  t ie n e n  d i f ic u l t a d  d e  s o b r e l le v a r  s u s  s i t u a c io n e s  d e  e s t r é s ,  o  n o  p u e d e n  

d e s f o g a r  c o r r e c t a m e n t e  s u s  e m o c io n e s  ( 2 5 ) .  L o s  in d iv id u o s  c o n  T T M  t ie n e n  

n iv e le s  m á s  a l t o s  d e  a n s ie d a d - r a s g o  q u e  lo s  s a n o s .  B o n ja r d im  e t  a l . ,  e n  u n  

e s t u d io  c u y a  m e t a  e r a  v e r i f ic a r  e l  p r e d o m in io  d e  la  a n s ie d a d  y  d e p r e s ió n  e n  

a d o le s c e n t e s  y  s u  r e la c ió n  c o n  lo s  s ig n o s  y  s í n t o m a s  d e  lo s  T T M ,  c o n c lu y e  q u e  

la  a n s ie d a d  y  la  d e p r e s ió n ,  a u n q u e  d e  in t e n s id a d  s u a v e ,  s o n  c o m u n e s  e n  

a d o le s c e n t e s .  A m b o s  p r o c e s o s  f u e r o n  a s o c ia d o s  a  u n  a u m e n t o  d e l  n ú m e r o  d e  

s í n t o m a s  d e  T T M  ( 2 2 ,  2 6 ) .  

L a s  s i t u a c io n e s  e s t r e s a n t e s  p u e d e n  d e s e n c a d e n a r  T T M  a s o c ia d o s  a  f a c t o r e s  

p r e d is p o n e n t e s  c o m o  la  d e s a r m o n í a ,  q u e  p u e d e  e x is t i r  e n  la  o c lu s ió n  d e l  

in d iv id u o .  E n  r e la c ió n  c o n  e s t e  a s p e c t o ,  a lg u n o s  a u t o r e s ,  m a n i f ie s t a n  q u e  e l  

p a p e l  d e  la  t e n s ió n  e s  d e  g r a n  im p o r t a n c ia ,  c o n s id e r a n d o  c o m o  e l  p r in c ip a l  

a c t iv a d o r  d e  la  d e s a r m o n í a  o c lu s a l  a  la  t e n s ió n  e m o c io n a l ,  q u e  a c t ú a  d e  

d iv e r s a s  f o r m a s ,  e n t r e  la s  c u a le s  e s t á  a c r e c e n t a r  e l  b r u x is m o  y  o t r o s  h á b i t o s  

p a r a f u n c io n a le s ,  a u m e n t a n d o  la  a c t iv id a d  m u s c u la r  g e n e r a l  q u e  c o n d u c e  a  la  

a p a r ic ió n  d e  lo s  p r im e r o s  s ig n o s  y  s í n t o m a s  d e  lo s  T T M  ( 6 ,  1 5 , 2 2 ,  2 5 , 2 6 ) .   

U n a  p á g in a  p u b l ic a d a  e n   M a r z o  d e l   2 0 1 1  e n   I n t e r n e t ,  t a m b ié n  s e ñ a la  q u e  

m u c h o s  s í n t o m a s  r e la c io n a d o s  c o n  lo s  t r a s t o r n o s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s  s o n  

c a u s a d o s  p o r  e f e c t o s  d e l  e s t r é s  f í s ic o  y  e m o c io n a l  s o b r e  la s  e s t r u c t u r a s  

a l r e d e d o r  d e  la  a r t ic u la c ió n .  C o n t in u a  s e ñ a la n d o  q u e  e l  e s t r é s  d ia r io  p u e d e  

l le v a r  a  la  p e r s o n a  a  a p r e t a r  f u e r t e m e n t e  lo s  d ie n t e s  y  r e c h in a r  lo s  d ie n t e s  d e  

a m b a s  a r c a d a s ,  e s p e c ia lm e n t e  lo s  d ie n t e s  p o s t e r io r e s ,  t a n t o  d u r a n t e  e l  d í a  



c o m o  e n  la  n o c h e  m ie n t r a s  d u e r m e .  S e  a lu d e  q u e  e n  la  r e la c ió n  c l í n ic a m e n t e  

o b s e r v a d a  e n t r e  lo s  h á b i t o s  p a r a f u n c io n a le s ,  é s t o s  n o  s o n  p r e d is p o n e n t e s  a  lo s  

t r a s t o r n o s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s .  S e  p la n t e a  q u e  la  p r á c t ic a  d e  e s t o s  h á b i t o s  

p a r e c e n  p r o p a g a r  lo s  s í n t o m a s  y a  e s t a b le c id o s  y  p u e d e n  a s o c ia r s e  c o n  e l  

t r a s t o r n o  t e m p o r o m a n d ib u la r  c o m o  u n  c o m p o n e n t e  d e  a l t e r a c ió n  e n  lu g a r  d e  

c o m o  u n  f a c t o r  e x t e r n o  ( 1 5 , 2 7 ) .   

H á b i t o s  p a r a f u n c i o n a l e s  y  s u  p a p e l  e n  e l  p a d e c i m i e n t o  d e  l o s  T T M .   

L a s  a c t iv id a d e s  p a r a f u n c io n a le s   s o n  a q u e l la s  e n  q u e  e x is t e  u n a  a l t e r a c ió n  d e  

t ip o  lo c a l ,  d o n d e  h a y  u n  in c r e m e n t o  e n  la  a c t iv id a d  a r t ic u la r  y  m u s c u la r .  D e n t r o  

d e  e s t a s  a c t iv id a d e s  s e  e n c u e n t r a n  e l  b r u x is m o  y  o t r o s  h á b i t o s  c o m o  m a s c a r  

c h ic le ,  m o r d e r  lo s  la b io s  y / o  m e j i l la s ,  c h u p a r s e  e l  d e d o ,  o n ic o f a g ia ,  h á b i t o s  

p o s t u r a le s  a n o r m a le s ;  s ie n d o  e l  b r u x is m o  la  p a r a f u n c ió n  q u e  m á s  s e  a s o c ia  a  

s ig n o s  y  s í n t o m a s  d e  T T M ,  c o m o  d o lo r  a r t ic u la r  y  m u s c u la r ,  d i f ic u l t a d  e n  la  

a p e r t u r a  y  r u id o s  a r t ic u la r e s .  S e  h a  p r o p u e s t o  q u e  lo s  h á b i t o s  p a r a f u n c io n a le s  

p r o d u c i r í a n  m ic r o t r a u m a s  ( c u a lq u ie r  f u e r z a  d e  p e q u e ñ a  m a g n i t u d  q u e  a c t ú a  

r e p e t id a m e n t e  s o b r e  la s  e s t r u c t u r a s  a  lo  la r g o  d e  m u c h o  t ie m p o )  o  

h ip e r a c t iv id a d  e n  lo s  m ú s c u lo s  m a s t ic a t o r io s ,  n o  o b s t a n t e ,  e s t o s  h á b i t o s  s o n  

t a m b ié n  c o m u n e s  e n  p a c ie n t e s  a s in t o m á t ic o s ,  p o r  lo  q u e  la  r e la c ió n  c a u s a -

e f e c t o  e n t r e  p a r a f u n c io n e s  y  T T M  a ú n  e s  in c ie r t a  ( 1 4 ,  2 4 ,  2 8 ,  2 9 ) .  

S e  c o n s id e r a  q u e  la s  p a r a f u n c io n e s  e n  m u c h o s  c a s o s  s o n  in d ic a t iv a s  d e  

a lg u n a  s i t u a c ió n  d e  e s t r é s  o  t r a s t o r n o s  e m o c io n a le s  d e  u n  s u je t o .  E l  e s t r é s  

e m o c io n a l  p r o d u c e  u n  a u m e n t o  e n  la  t o n ic id a d  m u s c u la r  e  in c r e m e n t a  la  

a c t iv id a d  m u s c u la r  p a r a f u n c io n a l  p r in c ip a lm e n t e  e l  b r u x is m o ,  q u e  c o n s t i t u y e  

o t r o  m e c a n is m o  d e  d e s c a r g a  in t e r n a  d e l  e s t r é s .  N o  o b s t a n t e ,  la s  

m a n i f e s t a c io n e s  c l í n ic a s  d e  e s t e  f e n ó m e n o  d e  la  v id a  m o d e r n a ,  n o  s o lo  c a u s a n  

d o lo r ,  d e s g a s t e  y  d is c o n f o r t  a  n iv e l  d e n t o p e r io d o n t a l  o  n e u r o m u s c u la r ,  s in o  

t a m b ié n  e n  r e g io n e s  d is t a n t e s  c o m o  p u e d a n  s e r  la  c a b e z a ,  e l  c u e l lo  y  la  

e s p a ld a ,  p o r  lo  q u e  lo s  t r a s t o r n o s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s  o c a s io n a d o s  p o r  

h á b i t o s  p u e d e n  l le g a r  a  t e n e r  d i f e r e n t e s  m a n i f e s t a c io n e s  e n  lo s  c o m p o n e n t e s  

d e l  s is t e m a  e s t o m a t o g n á t ic o  y  p u e d e n  a f e c t a r  t a n t o  a  u n a  c o m o  a  v a r ia s  

e s t r u c t u r a s  ( 1 4 , 2 8 ) .  

O c l u s i ó n  d e n t a r i a .  

P a r a  p o d e r  c o m p r e n d e r  c la r a m e n t e  lo  q u e  u n a  m a lo c lu s ió n  a b a r c a  e s  

n e c e s a r io  c o n o c e r  e l  s ig n i f ic a d o  d e  lo s  f e n ó m e n o s  q u e  a  e l la  s e  r e la c io n a n .  



S e g ú n  e l  d ic c io n a r io  D o r la n d  d e  M e d ic in a  d e f in e  e l  v e r b o  o c lu i r  c o m o  « c e r r a r  

f i r m e m e n t e ,  c o m o  s e  h a c e  p a r a  q u e  lo s  d ie n t e s  m a n d ib u la r e s  c o n t a c t e n  c o n  lo s  

m a x i la r e s » .  E n  o d o n t o lo g í a ,  s e  e n t ie n d e  p o r  o c lu s ió n  la  r e la c ió n  d e  lo s  d ie n t e s  

m a x i la r e s  y  m a n d ib u la r e s  c u a n d o  s e  e n c u e n t r a n  e n  c o n t a c t o  f u n c io n a l  d u r a n t e  

la  a c t iv id a d  d e  la  m a n d í b u la  ( 2 1 ) .  

E x is t e  u n  c r e c ie n t e  n ú m e r o  d e  e s t u d io s  q u e  d e f in e n  a  la  m a lo c lu s ió n  c o m o  u n  

p a d e c im ie n t o  q u e  in c a p a c i t a  a l  in d iv id u o ,  d e s d e  e l  m o m e n t o  e n  q u e  é s t a  

p u d ie r a  s e r  u n a  b a r r e r a  s ig n i f ic a t iv a  p a r a  lo g r a r  m e t a s  p e r s o n a le s  E s t o  

s ig n i f ic a ,  q u e  c u a lq u ie r  t ip o  d e  o c lu s ió n ,  n o r m a l  o  d e s v ia d a  d e  lo  c o n s id e r a d o  

n o r m a l ,  p u e d e  s e r  o  n o  c o n s id e r a d a  c o m o  u n a  in c a p a c id a d  f í s ic a .  D e s d e  e l  

p u n t o  d e  v is t a  d e  la  S a lu d  P u b l ic a ,  la  d e f in ic ió n  d e  m a lo c lu s ió n  d e b e  

c o n s id e r a r s e  c o m o  a q u e l la  d e s v ia c ió n  d e  la  o c lu s ió n  n o r m a l  q u e  in c a p a c i t a  

p s ic o ló g ic a ,  s o c ia l  y  c u l t u r a lm e n t e  a  u n  in d iv id u o  ( 2 1 ,  3 0 ) .  

L a  m a lo c lu s ió n  s e g ú n  la  O M S  e s  u n a  e n t id a d  p a t o ló g ic a  q u e  o c u p a  e l  t e r c e r  

lu g a r  e n t r e  la s  e n f e r m e d a d e s  b u c a l e s  y  s o n  c o n s id e r a d a s  c o m o  u n  p r o b le m a  

d e  s a lu d  a  n iv e l  m u n d ia l ,  p e r o  a l  a n a l iz a r la s  e n  la  p o b la c ió n  in f a n t i l  e s t a s  

e s t a r í a n  p o r  d e la n t e  d e  la s  p e r io d o n t o p a t ia s  ( 2 0 , 3 0 - 3 2 ) .  

E x is t e n  d i f e r e n t e s  s is t e m a s  d e  c la s i f ic a c ió n  d e  la s  m a lo c lu s io n e s .  L o s  p r im e r o s  

in t e n t o s  d e  c la s i f ic a r la s  p r o v ie n e n  d e  F o x ,  d is c í p u lo  d e  J h o n  H u n t e r ,  q u e  

b a s a b a  la  d iv is ió n  e n  la s  r e la c io n e s  d e  lo s  in c is iv o s ;  t r a s  F o x  m u c h o s  a u t o r e s  

h a n  p r o p u e s t o  m u l t i t u d  d e  c la s i f ic a c io n e s .  S in  e m b a r g o ,  f u e  A n g le  e n  1 8 9 9 ,  e l  

q u e  le g ó  a  la  p o s t e r id a d  u n  e s q u e m a  q u e  p o r  s u  s im p l ic id a d  h a  q u e d a d o  

c o n s a g r a d o  p o r  e l  u s o  y  e s  u n iv e r s a lm e n t e  a c e p t a d o  A n g le  in t r o d u jo  e l  t é r m in o  

" c la s e "  p a r a  d e n o m in a r  d is t in t a s  r e la c io n e s  m e s io d is t a le s  d e  lo s  d ie n t e s ,  la s  

a r c a d a s  d e n t a r ia s  y  lo s  m a x i la r e s  q u e  d e p e n d í a n  d e  la  p o s i c ió n  s a g i t a l  d e  lo s  

p r im e r o s  m o la r e s  p e r m a n e n t e s  a  lo s  q u e  c o n s id e r a b a  c o m o  p u n t o s  f i jo s  d e  

r e f e r e n c ia  e n  la  a r q u i t e c t u r a  c r a n e o f a c ia l .  A n g le  n o  t o m a  e n  c u e n t a  la s  

r e la c io n e s  t r a n s v e r s a le s  o  v e r t ic a le s ,  n i  la  lo c a l iz a c ió n  d e  la  a n o m a l í a  e n  la  

d e n t ic ió n ,  e l  m a r c o  ó s e o  o  e l  s is t e m a  n e u r o m u s c u la r ,  é s t a s  s o n  l im i t a c io n e s  

r e a le s  d e  la  c la s i f ic a c ió n  d e  A n g le  q u e  h a n  s id o  ju s t a m e n t e  c r i t ic a d a s ,  a u n q u e  

s u  s e n c i l le z  d e  a p l ic a c ió n  s o b r e p a s a  c u a lq u ie r  o t r o  in t e n t o  h a s t a  a h o r a  

r e a l iz a d o .  T a m b ié n  e x is t e n  o t r o s  t ip o s  d e  c la s i f ic a c io n e s  c o m o   la  s in d r ó m ic a  

d e  M o y e r s ,  la  t o p o g r á f ic a ,  la  e t io p a t o g é n ic a ,  la  d e  S im o n ,  la  c la s i f ic a c ió n  s e g ú n  

lo s  s is t e m a s  t is u la r e s  q u e  a f e c t a ,  la  d e   A c k e r m a n  v  P r o f f i t  b a s a d a  e n  la s  



c a r a c t e r í s t ic a s  m o r f o ló g ic a s  d e l  in d iv id u o  s e g ú n  la s  d e s v ia c io n e s  s a g i t a le s ,  

v e r t ic a le s  y / o  t r a n s v e r s a le s  q u e  e s t é n  p r e s e n t e s  ( 3 3 - 3 6 ) .  L a  c la s i f ic a c ió n  d e  la  

O M S  t a m b ié n  c o n o c id a  c o m o  í n d ic e  d e  m a lo c lu s io n e s ,  la  c u a l  e v a lú a  la  

p a t o lo g í a  s e g ú n  e l  g r a d o  y  q u e  h a  s id o  u t i l iz a d a  e n  C u b a  e n  lo s  c u a t r o  e s t u d io s  

n a c io n a le s  r e a l iz a d o s  e n  1 9 8 4 , 1 9 8 9 ,  1 9 9 5  y  1 9 9 8  ( 2 0 ,  3 2 ) .  A d e m á s  s e  d e s c r ib e  

e n  la  l i t e r a t u r a  m o d e r n a  la  c la s i f ic a c ió n  m o r f o ló g ic a ,  c la s i f ic a c ió n   d e  f á c i l  

d ia g n ó s t ic o ,  m e jo r  c o m p r e n s ió n ,  m a n e jo  c l í n ic o  y  m u y  u t i l iz a d o  e n  lo s  e s t u d io s  

q u e  a n a l iz a n  la  r e la c ió n  d e  lo s  T T M  c o n  la s  m a lo c lu s io n e s .  P o r  c o n s id e r a r s e  

p e r t in e n t e  y  c o n g r u e n t e  c o n  e l  t e m a  e s  la  u s a d a  e n  la  a c t u a l  in v e s t ig a c ió n .  L a s  

m a lo c lu s io n e s  c a t a lo g a d a s  c o m o  m o r f o ló g ic a s  v a n  a  s e r :  la  m o r d id a  p r o f u n d a ,  

m o r d id a  a b ie r t a ,  m o r d id a  b o r d e  a  b o r d e  ( m a lo c lu s io n e s  v e r t ic a le s )  m o r d id a  

c r u z a d a  a n t e r io r ,  m o r d id a  c r u z a d a  p o s t e r io r ,  a p iñ a m ie n t o  d e n t a r io  y  o v e r je t  

e x c e s iv o  ( 3 3 ,  3 4 , 3 7 - 3 9 ) .  K o b a y a s h y   p la n t e a  q u e  e s t a s  p a t o lo g í a s  p u e d e n  

a f e c t a r  lo s  c u a t r o  s is t e m a s  t is u la r e s :  d ie n t e s ,  h u e s o s ,  m ú s c u lo s  y  n e r v io s  y  a  

m e d id a  q u e  e s t o s  s e  in c r e m e n t a n  a u m e n t a   e l  n ú m e r o  d e  T T M  e n  u n a  r e la c ió n  

d i r e c t a  ( 4 0 ) .  

O c l u s i ó n  y  T r a s t o r n o s  T e m p o r o m a n d i b u l a r e s .  

L o s  d e s ó r d e n e s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s  e n  n iñ o s  p u e d e n  r e s u l t a r  t a m b ié n  d e  

p a t r o n e s  a l t e r a d o s  d e  m o v im ie n t o  m u s c u la r ,  m a lo c lu s io n e s ,  in f e c c io n e s ,  

s o b r e c a r g a  f u n c io n a l  y  a r t r i t is  r e u m a t o id e  ju v e n i l .  E x is t e n  e v id e n c ia s  d e  s ig n o s  

y  s í n t o m a s  d e  lo s  t r a s t o r n o s  a r t ic u la r e s  q u e  s e  p u e d e n  a s o c ia r  c o n  

d e t e r m in a d a s  m a lo c lu s io n e s  m o r f o ló g ic a s  y  f u n c io n a le s  e n  lo s  p a c ie n t e s  e n  

d e s a r r o l lo . E l  d e s o r d e n  p u e d e  l le g a r  in c lu s o ,  a  d i f ic u l t a r  la  a p e r t u r a  b u c a l  y  s e  

c o n o c e  c o m o  t r a b a ,  y  d e s l iz a r  la  m a n d í b u la  e n  s u  m o v im ie n t o  d e  a p e r t u r a ,  q u e  

n o  e s  m á s  q u e  la  r e s t r ic c ió n  d e  lo s  m o v im ie n t o s  m a n d ib u la r e s  s e g u id a  d e  u n  

r u id o  in t e n s o ,  m u c h a s  v e c e s  d o lo r o s o  d e b id o  a l  s a l t o  d e l  c ó n d i lo  a l  v e n c e r  la  

r e s is t e n c ia  q u e  e l  d is c o  le  o f r e c e  a  s u  d e s p la z a m ie n t o  ( 1 9 , 4 1 ) .  

U n  f a c t o r  p a t o g é n ic o  s o b r e  e l  q u e  s e  h a  d is c u t id o  d u r a n t e  m u c h o s  a ñ o s  lo  

c o n s t i t u y e n  la s  c o n d ic io n e s  o c lu s a le s .  E l  h e c h o  d e  q u e  e n  lo s  e s t u d io s  n o  s e  

e v id e n c ia s e  s ie m p r e  u n a  c o r r e la c ió n  e x p l ic a  q u e  e l  t e m a  d e  la  o c lu s ió n  y  e l  

T T M  h a y a  s id o  e l  c e n t r o  d e  t a n t a s  c o n t r o v e r s ia s  y  d e b a t e s  ( 2 1 ,  3 3 , 3 4 ,  3 5 ) .  

E l   e s t a d o   o c lu s a l   p u e d e   o c a s io n a r   T T M   d e  d o s  m a n e r a s  d is t in t a s .   L a  

p r im e r a  c o n s is t e  e n  la  in t r o d u c c ió n  d e  m o d i f ic a c io n e s  a g u d a s  d e l  e s t a d o   

o c lu s a l   a u n q u e   e s t a s   c r e a n   u n a   r e s p u e s t a   d e   d o lo r   m u s c u la r  e s p e c i f ic o .   



L a   s e g u n d a   f o r m a   e n   q u e   e l   e s t a d o   o c lu s a l   p u e d e   g e n e r a r   t r a s t o r n o s  

t e m p o r o m a n d ib u la r e s   s e   d a   e n   la   p r e s e n c ia   d e   u n a   in e s t a b i l id a d  

o r t o p é d ic a  (  2 1 ,  4 2 , 4 3 ) .   

L a  o c lu s ió n  h a  s id o  m e n c io n a d a  c o m o  u n o  d e  lo s  p r in c ip a le s  f a c t o r e s  q u e  

p u e d e n  c a u s a r  T T M  . N u m e r o s a s  t e o r í a s  e t io ló g ic a s  y  t e r a p é u t ic a s  s e  b a s a n  e n  

e s t a  p r e s u n t a  a s o c ia c ió n  y  ju s t i f ic a n  la s  t e r a p ia s  r e a l iz a d a s  c o n  d is p o s i t iv o s  

o c lu s a le s ,  a p a r a t o s  d e  r e p o s ic io n a m ie n t o  a n t e r io r e s ,  a ju s t e s  o c lu s a le s ,  

p r o c e d im ie n t o s  d e  r e s t a u r a c ió n ,  o r t o d o n c ia  y  c i r u g í a  o r t o g n á t ic a .  I n v e r s a m e n t e ,  

m u c h o s  t ip o s  d e  in t e r v e n c io n e s  d e n t a le s ,  in c lu y e n d o  lo s  t r a t a m ie n t o s  d e  

o r t o d o n c ia ,  h a n  s id o  r e p o r t a d o s  c o m o  l a s  c a u s a s  d e  T T M  ( S a d o w s k y  e t  a l ;  D e  

B o e v e r  e t  a l ,  K u r i t a  e t  a l ) .  A  e s t e  r e s p e c t o ,  c a b e  s e ñ a la r  q u e  m u c h o s  

o r t o d o n c is t a s  e n  E s t a d o s  U n id o s  d e  A m é r ic a  t u v ie r o n  q u e  h a c e r  f r e n t e  a  la  

in t e r p o s ic ió n  d e  d e m a n d a s ,  y a  q u e  f u e r o n  s e ñ a la d o s  d e  s e r  lo s  c a u s a n t e s  d e l  

d e s e n c a d e n a m ie n t o  d e  la  s in t o m a t o lo g í a  a s o c ia d a  a  lo s  T T M .  E s t o  ú l t im o  

m o t iv ó ,  d e s d e  f in e s  d e  la  d é c a d a  d e  lo s  8 0 ,  e l  d e s a r r o l lo  d e  n u m e r o s o s  

e s t u d io s  q u e  in t e n t a b a n  e n c o n t r a r  u n a  a s o c ia c ió n  e n t r e  la  o c lu s ió n  y / o  lo s  

t r a t a m ie n t o s  d e  o r t o d o n c ia  y  la s  a l t e r a c io n e s  d e  la  A T M  ( S a c k e t t  y  R o s e n b e r g ) .  

L a  p r im e r a  a s o c ia c ió n  e n t r e  o c lu s ió n  y  A T M  f u e  s u g e r id a  p o r  C o s t e n  e n  1 9 3 4 ,  

d o n d e  v in c u la b a  la  p é r d id a  d e  la  d im e n s ió n  v e r t ic a l  p o r  la  a u s e n c ia  d e  lo s  

m o la r e s  c o n  s in t o m a t o lo g í a  a u d i t iv a  y  c a m b io s  a n a t ó m ic o s  d e  la  A T M .  A u n q u e  

e s t e  e s t u d io  s e  b a s ó  e n  u n  n ú m e r o  m u y  r e d u c id o  d e  c a s o s ,  la  p r o f e s ió n  

o d o n t o ló g ic a  c o m e n z ó  a  t r a t a r  p a c ie n t e s  c o n  t e r a p ia  d e  p la n o s  o c lu s a le s  p a r a  

la  r e d u c c ió n  d e  lo s  s í n t o m a s   ( 2 1 , 2 9 ) .  

P o s t e r io r m e n t e  M o y e r s   e n  1 9 5 0 ,  s u g ie r e  q u e  e l  e s t a d o  d e  la  o c lu s ió n  p u e d e  

in f lu i r  e n  la  s a lu d  d e  lo s  m ú s c u lo s  d e  la  m a s t ic a c ió n .  E n  1 9 6 1 ,  R a m f jo r d  

e s t a b le c ió ,  e n  u n  e s t u d io  e le c t r o m io g r á f ic o  s o b r e  3 4  p a c ie n t e s ,  q u e  e l  f a c t o r  

o c lu s a l  m á s  c o m ú n  e n  e l  b r u x is m o  e s  u n a  d is c r e p a n c ia  e n t r e  r e la c ió n  c é n t r ic a  y  

o c lu s ió n  c é n t r ic a  y  q u e  e l la  ib a  a c o m p a ñ a d a  d e  u n a  a l t e r a c ió n  f u n c io n a l  d e  lo s  

m ú s c u lo s  m a s e t e r o  y  t e m p o r a l  d u r a n t e  la  d e g lu c ió n .  P o r  lo  t a n t o ,  s u g i r ió  q u e  s e  

r e a l iz a r a  e q u i l ib r io  o c lu s a l  p a r a  n o r m a l iz a r  la  m u s c u la t u r a  y  a s í  e l im in a r  e l  

b r u x is m o  ( 2 1 , 2 9 ) .  

L o s  o r t o d o n c is t a s  s e  in v o lu c r a r o n  e n  e l  c a m p o  d e  lo s  T T M  lu e g o  q u e  

T h o m p s o n ,  e n  1 9 6 4 ,  m a n i f e s t a r a  q u e  la s  m a lo c lu s io n e s  p r o v o c a r í a n  e l  

d e s p la z a m ie n t o  p o s t e r io r  y  s u p e r io r  d e l  c ó n d i lo  m a n d ib u la r  y  p o r  lo  t a n t o ,  



e x is t í a  la  n e c e s id a d  d e  l le v a r  la  m a n d í b u la  h a c ia  a b a jo  y  a d e la n t e  p a r a  l ib e r a r  

e l  c ó n d i lo .  P o s t e r io r m e n t e ,  G r e e n e  y  L a s k in   e n  1 9 8 8  p u b l ic a r o n  u n a  l is t a  d e  1 0  

m i t o s  e n  e s t e  c a m p o  q u e ,  s o r p r e n d e n t e m e n t e ,  d e s p u é s  d e  2 0  a ñ o s ,  e s  m o t iv o  

d e  c o n t r o v e r s ia  e n t r e  lo s  o r t o d o n c is t a s  ( 3 2 ) .  D e n t r o  d e  e s t o s  m i t o s  c i t a d o s  p o r  

O k e n s o n  ( 2 1 )  y  L a r e n a s  C a ld e r ó n  ( 2 9 )  s e  e n c u e n t r a n :    

  O c lu s io n e s  d e  c la s e  I I  d iv is ió n  2 ,  s o n  m á s  p r o p e n s o s  a  lo s  T T M .   

  G u í a  in c is iv a  m u y  in c l in a d a  o  f a l t a  c o m p le t a  d e  g u í a  in c is iv a  ( m o r d id a  

a b ie r t a )  s o n  m á s  p r o p e n s a s  a  d e s a r r o l la r  T T M .   

  G r a n d e s  d e s a r m o n í a s  m a x i lo - m a n d ib u la r e s  s o n  m á s  p r o p e n s a s  a  lo s  

T T M .   

  S e  d e b e n  t o m a r  r a d io g r a f í a s  p r e t r a t a m ie n t o  d e  a m b a s  A T M .  S e  d e b e  

c o n s e g u i r  u n a  b u e n a  r e la c ió n  c ó n d i lo -  f o s a  a l  f in a l  d e l  t r a t a m ie n t o .   

  L a  o r t o d o n c ia  b ie n  r e a l iz a d a  r e d u c e  e l  d e s a r r o l lo  d e  T T M .   

  F in a l iz a r  lo s  c a s o s  d e  a c u e r d o  a ,  p o r  e je m p lo ,  d i r e c t r ic e s  g n a t o ló g ic a s  

r e d u c e  la  a p a r ic ió n  d e  T T M .   

  E l  u s o  d e  c ie r t o s  a p a r a t o s  o r t o d ó n c ic o s  t r a d ic io n a le s  p u e d e  in c r e m e n t a r  

la  p r o b a b i l id a d  d e  d e s a r r o l la r  T T M .   

  L o s  p a c ie n t e s  a d u l t o s  q u e  p r e s e n t a n  u n a  d e s a r m o n í a  o c lu s a l  y  q u e  

p r e s e n t a n  s í n t o m a s  d e  T T M  d e b e r á n  r e q u e r i r  t e r a p ia  o c lu s a l .   

  L a  r e t r u s ió n  d e  la  m a n d í b u la  c u a lq u ie r a  s e a  s u  c a u s a  e s  e l  m a y o r  f a c t o r  

d e  T T M .   

  C u a n d o  la  m a n d í b u la  s e  d is t a l iz a ,  e l  d is c o  e s  d e s p la z a d o  h a c ia  a d e la n t e  

d e l  c ó n d i lo .   

D i f e r e n t e s   e s t u d io s   s e   h a n  r e a l iz a d o   p a r a   e v a lu a r   la   r e la c ió n   e n t r e   la   

m a lo c lu s ió n   y   lo s   f a c t o r e s   o c lu s a le s   e n   g e n e r a l ,   c o n   e l   

d e s e n c a d e n a m ie n t o  d e   lo s   d is t u r b io s  c r á n e o   m a n d ib u la r ,   a s í   c o m o   la   

r e p e r c u s ió n   e s p e c í f ic a  d e  é s t o s  e n  lo s  m ú s c u lo s  y  la  A T M ,  q u e  p o d r í a n  a y u d a r  

e n  g r a n  m e d id a  a l  d ia g n ó s t ic o  y  t r a t a m ie n t o  d e  t a le s  a l t e r a c io n e s .   A   p e s a r   d e   

la   d iv e r g e n c ia   d e   o p in io n e s ,   t o d o s   c o in c id e n   e n   o t o r g a r   g r a n  im p o r t a n c ia   

a l   n ú m e r o   d e   d ie n t e s   o c lu y e n t e s ,   in t e r f e r e n c ia s   o c lu s a le s   y  p a t r o n e s   d e   

c o n t a c t o s   o c lu s a le s   e n   e l   e s t u d io   d e   la   d is f u n c ió n   c r á n e o - m a n d ib u la r  ( 1 6 ) .  

D u r a n t e   m u c h o   t ie m p o   s e  h a n  ig n o r a d o  la s   m u c h a s   e x c e p c io n e s   d e l   

c o n c e p t o   d e   e n f e r m e d a d  in d u c id a   o c lu s a lm e n t e   e n   lo s   t r a s t o r n o s   d e   la   

a r t ic u la c ió n   t e m p o r o m a n d ib u la r   y   q u e   r e q u ie r e   c o n o c e r   o t r o s   f a c t o r e s   



c a u s a le s  m á s  p r o b a b le s .   N o   o b s t a n t e ,   p o r   a lg ú n   t ie m p o   s e   h a   p e n s a d o   

q u e   la   c a u s a   d e   la  d is f u n c ió n   d e   la   A T M  e r a   m u l t i f a c t o r ia l   y   q u e  la s  

a n o r m a l id a d e s  o c lu s a le s  t a n t o  n a t u r a le s  c o m o  ia t r o g é n ic a s  s o lo  e r a n  u n o s  

c u a n t o s  f a c t o r e s  e n  la  d is f u n c ió n .   E s   p o s ib le   q u e   u n   p o t e n c ia l   p a r a   s o b r e  

t r a t a m ie n t o   s e   e x p r e s e   p o r  s í  m is m o   e n   u n   c o n c e p t o   p a r t ic u la r   d e   

v a r ia c ió n     n o r m a l ,   n o   o b s t a n t e ,  t a m b ié n   e s   m u y   c la r o   q u e   y a   e s   t ie m p o   

d e   r e c o n o c e r   q u e   la s   l la m a d a s  a n o r m a l id a d e s   o c lu s a le s   s o n   f a c t o r e s   

e t io ló g ic o s   d e   t r a s t o r n o s   o c lu s a le s  y  t e m p o r o m a n d ib u la r e s  ( 6 , 2 1 , 4 3 ) .  

D e s a f o r t u n a d a m e n t e   e l   in t e n t o   d e   r e le g a r  lo s   t r a s t o r n o s   o c lu s a le s   a   la  

v a r ia c io n e s   n o r m a le s   in o c u a s   s e   h a   e n f o c a d o   e n   n e g a r   s u   p a r t ic ip a c ió n  

e n  la  e t io lo g í a  d e  lo s  T T M  a u n  c u a n d o  m u c h a s  c a u s a s  d e  d is f u n c ió n   d e   la   

A T M   s o n  d e s c o n o c id o s  y  s in  c o n s e n s o .  A u n q u e   s e   s u g i r ió   q u e   e s t a   c la s e   

d e   c a r a c t e r í s t ic a s   a n a t ó m ic a s   n o  p r e d ic e   e n f e r m e d a d   f u t u r a ,   e x is t e n   

s u f ic ie n t e s   e v id e n c ia s   c l í n ic a   y   d e  in v e s t ig a c ió n   q u e   m u e s t r a   q u e   a lg u n a s   

s o n   f a c t o r e s   e t io ló g ic o s   d e  d is f u n c ió n   d e   la   A T M  y   o t r o s   c o m o  im p a c t a c ió n  

d e  a l im e n t o s ,  f u n c ió n  r e d u c id a  in e s t a b i l id a d  o c lu s a l  y  t r a u m a  d e  la  o c lu s ió n  s o n  

p r o b le m a s  c l í n ic o s  e v id e n t e s .  U n a   v e z   q u e   lo s   d ie n t e s   e s t á n   e n   o c lu s ió n ,   

lo s   p r o b le m a s   d e   la s   c a r g a s  e n   la s   e s t r u c t u r a s   d e   m a s t ic a c ió n   t ie n e n   s u   

r e s p u e s t a   e n   la s  a r t ic u la c io n e s .   D e   h e c h o ,   e s t a s   r e la c io n e s   s o n   la   f o r m a   

e n   q u e   la   o d o n t o lo g í a   e n t r a   e n  r e la c ió n  c o n  lo s  T T M  ( 6 , 1 6 , 2 1 , 4 3 ) .  

L a  r e la c ió n  e n t r e  lo s  f a c t o r e s  o c lu s a le s  y  lo s   T T M  e s  c r u c ia l  e n  o d o n t o lo g í a .  S i  

lo s  f a c t o r e s  o c lu s a le s  g u a r d a n  a lg u n a  r e la c ió n  c o n  e l  T T M ,  e l  o d o n t ó lo g o  e s  

r e s p o n s a b le  d e  p r o p o r c io n a r  u n  t r a t a m ie n t o  a d e c u a d o  p u e s t o  q u e  é l  e s  e l  ú n ic o  

p r o f e s io n a l  d e  la  s a lu d  p r e p a r a d o  p a r a  m o d i f ic a r  la  o c lu s ió n .  P o r  o t r a  p a r t e ,  s i  

lo s  f a c t o r e s  o c lu s a le s  n o  in f lu y e n  e n  e l  T T M ,  e l  o d o n t ó lo g o  d e b e  e v i t a r  t r a t a r lo  

m e d ia n t e  c a m b io s  o c lu s a le s  ( 2 1 ) .   

D e  a c u e r d o  a  e s t u d io s  e p id e m io ló g ic o s  p a r e c e  e x is t i r  u n a  c o r r e la c ió n  e n t r e  

a lg u n a s  m a lo c lu s io n e s  y  lo s  T T M  ( 3 4 , 3 7 - 3 9 ) .  L a s  m a lo c lu s io n e s  m o r f o ló g ic a s ,  

p o r  s í  m is m a s  n o  o r ig in a n  T T M  p e r o  c ie r t o s  t ip o s  d e  e l la s  p r e d is p o n e n  a  t e n e r  

in t e r f e r e n c ia s  o c lu s a le s ,  q u e  p u e d e n  c o n t r ib u i r  e n  la  e t io lo g í a  ( 4 4 )  M o h l in  y  

K o p p ,  e n  1 9 7 8 ,  c i t a d o  p o r  G a r z a  C e r n a  C  ( 1 9 9 3 ) ,  e n c o n t r a r o n  la  m á s  a l t a  

p r e v a le n c ia  d e  m o r d id a  c r u z a d a  y  m o r d id a  a b ie r t a  a n t e r io r  e n  p a c ie n t e s  c o n  

T T M .  E s t a  p r e v a le n c ia  f u e  m a y o r  e n  p a c ie n t e s  c o n   la  d is f u n c ió n  q u e  e n  e l  



r e s t o  d e  la  p o b la c ió n  S e  d e m o s t r ó  t a m b ié n  u n a  r e la c ió n  e n t r e  m o r d id a  c r u z a d a  

p o s t e r io r  u n i la t e r a l   y  b i la t e r a l  y  la  p r e s e n c ia  d e  in t e r f e r e n c ia s  o c lu s a le s  ( 4 5 ) .  

L a  g u í a  a n t e r io r ,  e s  u n  f a c t o r  c r í t ic o  c u a n d o  s e  e s t a b le c e  u n a  o c lu s i ó n  f u n c io n a l  

e s t a  s i r v e  d e  g u í a  p a r a  la  m a n d í b u la  p o r  m e d io  d e  lo s  c a n in o s  y  lo s  in c is iv o s .  

C u a n d o  a  la s  p ie z a s  p o s t e r io r e s  s e  le s  p e r m i t e  a c t u a r  c o m o  la  g u í a  f u n c io n a l  

m á s  a n t e r io r ,  s e  d e s a r r o l la  u n a  t e n d e n c ia  a  la  d e f le c c ió n  y  a l  b r u x is m o ,  y  e l  

r e s u l t a d o  d e  e s t o  p u e d e  s e r  u n  T T M  ( 2 1 ,  3 4 , 4 5  , 4 6 ) .  

D e s a f o r t u n a d a m e n t e ,  e n  e l  c a m p o  d e  la  o c lu s ió n  y  lo s  T T M ,  la  b ú s q u e d a  d e  

e v id e n c ia   s e  h a c e  in c ie r t a  d e b id o  a  la  f a l t a  d e  b u e n o s  e s t u d io s  y  s e g u im ie n t o s  

r e a l iz a d o s  c o n  u n a  c o r r e c t a  m e t o d o lo g í a .  U n a  c o n c lu s ió n  q u e  s e  r e p i t e  e n t r e  

lo s  a u t o r e s  q u e  h a n  in t e n t a d o  b u s c a r  e s t a  a s o c ia c ió n  e s  q u e  a c t u a lm e n t e  n o  s e  

d is p o n e  d e  s u f ic ie n t e  e v id e n c ia  q u e  p e r m i t a  d e s c a r t a r  o  c o n f i r m a r  s i  a  e s t e  

r e s p e c t o  e x is t e  a lg u n a  r e la c ió n  ( 1 0 , 1 6 ,  2 9 ) .  

L o  a n t e r io r  d e n o t a  la  n e c e s id a d  d e  r e a l iz a r  u n  m a y o r  n ú m e r o  d e  e s t u d io s  

e p id e m io ló g ic o s  q u e  m u e s t r e n  la  c o r r e la c ió n  e n t r e  lo s  p r o b le m a s  

d is f u n c io n a le s  d e  la  A T M  y  lo s  p o s ib le s  f a c t o r e s  q u e  la  o c a s io n e n ,  a s í  c o m o  

e s t u d io s  q u e  p e r m i t a n  d e m o s t r a r  la  in c a p a c id a d  p s ic o - s o c ia l  q u e  lo s  p r o b le m a s  

d e  m a lo c lu s io n e s  c r e a n  e n  la s  p e r s o n a s .   

 

 

 



M A T E R I A L E S  Y  M É T O D O S .   

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  a n a l í t ic o   t r a n s v e r s a l  p a r a  d e t e r m in a r  e l  g r a d o  d e  r e la c ió n  

e x is t e n t e  e n t r e  lo s  T r a s t o r n o s  T e m p o r o m a n d ib u la r e s  y  la  p r e s e n c ia  d e  

a n s ie d a d ,  t r a s t o r n o s  m o r f o ló g ic o s  d e  la  o c lu s ió n  y  h á b i t o s  p a r a f u n c io n a le s  e n  

lo s  a d o le s c e n t e s  d e  la  E S B U  C a r lo s  R o d r í g u e z  C a r r ia g a  d e l  m u n ic ip io  C i r o  

R e d o n d o  e n  e l  c u r s o  e s c o la r  2 0 1 7 - 2 0 1 8 .  

E l  u n iv e r s o  e s t u v o  c o n s t i t u id o  p o r   lo s  3 1 4  e s t u d ia n t e s  m a t r í c u la  d e  la  E S B U  

C a r lo s  R o d r í g u e z  C a r r ia g a  d e l  m u n ic ip io  C i r o  R e d o n d o  e n  e l  c u r s o  e s c o la r  

2 0 1 7 - 2 0 1 8 . ,  q u e d a n d o  c o n s t i t u id a  la  m u e s t r a  p o r  2 5 4  e d u c a n d o s  d iv id id o s  e n  

d o s  g r u p o s  d e  e s t u d io  ( e n f e r m o s  y  s a n o s ) .  E l  g r u p o  A  ( e n f e r m o s )  q u e d ó  

c o n f o r m a d o  p o r  lo s  1 2 7  p a c ie n t e s  c o n  T T M  s e le c c io n a d o s  p o r  o b s e r v a c ió n  

a s ig n a d a  y  q u e  c u m p l ie r o n  c o n  lo s  c r i t e r io s  e s t a b le c id o s  p a r a  e l  e s t u d io  y  e l  

g r u p o  B  ( s a n o s )  p o r  1 2 7  p a c ie n t e s  s in  T T M  q u e  t a m b ié n  c u m p l ie r o n  c o n  lo s  

r e q u is i t o s  e s t a b le c id o s  p a r a   la  in v e s t ig a c ió n .  P a r a  la  s e le c c ió n  d e l  g r u p o  B  s e  

t o m ó  u n  p a c ie n t e  s a n o  p o r  c a d a  e n f e r m o  y  p a r a  d is m in u i r  lo s  s e s g o s  d e  la  

in v e s t ig a c ió n  lo s  g r u p o s  s e  e s t a b le c ie r o n  lo  m á s  h o m o g é n e o s  p o s ib le s  e n  

c u a n t o  a  t a m a ñ o ,  e d a d  y  s e x o .  

C r i t e r i o s  D i a g n ó s t i c o s :  

C r i t e r i o s  D i a g n ó s t i c o s  d e  T T M :  S e  c o n s id e r ó  a  t o d o  p a c ie n t e  e v a lu a d o  c o m o  

A i I  ( S in t o m á t ic o  l ig e r o ) ,  o  A i I I  ( S in t o m á t ic o  s e v e r o )  y / o  c o n  a lg u n a  d is f u n c ió n  y a  

s e a  l ig e r a ,  m o d e r a d a  o  s e v e r a .  ( D i I ,  D i I I ,  D i I I I )  d e s p u é s  d e  a p l ic a r  e l   Í n d ic e  

C l í n ic o  y  A n a n n é s ic o  d e  H e lk im o  ( A n e x o  3 )  ( 7 ,  1 5 , 1 8 ,  4 7 ) .  

C r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n :  

  S e r  m a t r í c u la  d e  l a  E S B U  C a r lo s  R o d r í g u e z  C a r r ia g a   e n  e l  p e r io d o  

e s t a b le c id o  p a r a  e l  e s t u d io .  

  D e s e o  d e  p a r t ic ip a r  e n  la  in v e s t ig a c ió n  y  s e r  a u t o r iz a d o  p o r  p a d r e s  y / o  

t u t o r e s  ( A n e x o  2 ) .  

  E s t a r  e n  e l  c e n t r o  e n  e l  m o m e n t o  d e  la  in v e s t ig a c ió n .  

C r i t e r i o s  d e  e x c l u s i ó n :  

  E n f e r m e d a d e s  s is t é m ic a s  q u e  p u e d e n  a f e c t a r  e l  f u n c io n a m ie n t o  a r t ic u la r  

( a r t r i t is ,  a r t r o s is ,  o s t e o p o r o s is ,  r e u m a t is m o ,  lu p u s ,  e t c ) .  

C r i t e r i o s  d e  s a l i d a :  

  S e r  b a ja  d e l  C e n t r o  E d u c a c io n a l .  



M é t o d o s  d e  o b t e n c i ó n  d e  i n f o r m a c i ó n   

P a r a  c o m e n z a r  la  in v e s t ig a c ió n  s e  r e a l iz ó  u n a  r e v is ió n  b ib l io g r á f ic a  s o b r e  e l  

t e m a  e n  lo s  C e n t r o s  d e  I n f o r m a c ió n  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s .  T a m b ié n  n o s  

a p o y a m o s  e n  la  l i t e r a t u r a  e le c t r ó n ic a  d e  la s  b a s e s  d e  d a t o s  d ig i t a le s  E B S C O ,  

H I N A R I ,  B V S ,  M E D L I N E ,  P U B M E D ,  C U M E D  y  o t r a s ,  q u e  s e  o f e r t a n  p o r  

I n t e r n e t  e n  e l  p o r t a l  d e  I n f o m e d .  L u e g o  s e  c o o r d in a r o n  lo s  d e t a l le s  d e l  e s t u d io  

c o n  la  D i r e c c ió n  d e  la s  u n id a d e s  e je c u t o r a  y  p a r t ic ip a n t e s  e n  la  in v e s t ig a c ió n  y  

s e   o b t u v o  e l  a u t o r iz o  p a r a  p r o c e d e r  s u  e je c u c ió n  ( A n e x o  1 ) .  

L o s  d a t o s  p a r a  e l  e s t u d io  s e  t o m a r o n  d e l  in t e r r o g a t o r io ,  e x a m e n  c l í n ic o  b u c o -

f a c ia l  y  f u n c io n a l ,  r e s u l t a d o s  d e l  Í n d ic e  A n a m n é s ic o  y  C l í n ic o  d e  H e lk im o  

( a n e x o  3 )  ( 1 5 , 4 7 )  y  T e s t  d e  I D A R E  ( A n e x o  4 )  ( 1 5 , 4 8 )  c o n f e c c io n á n d o s e  c o n  

t o d o s  e l lo s  u n a  p la n i l la  o  c u e s t io n a r io  d e  d a t o s  p r im a r io s  s e g ú n  lo s  o b je t iv o s  

p r o p u e s t o s  p a r a  e l  e s t u d io  ( A n e x o  5 )  v a lo r a d a  p o r  e x p e r t o s  y  p r o b a d a  e n  u n  

p i lo t a je  d e  1 0  in d iv id u o s  a l  a z a r .  L o s  d a t o s  f u e r o n  r e c o g id o s  s ó lo  p o r  

in t e g r a n t e s  d e l  e q u ip o  d e  in v e s t ig a c ió n .   

P r o c e d i m i e n t o s  y  m é t o d o s  u t i l i z a d o s  e n  l a  i n v e s t i g a c i ó n .  

 A  c a d a  in d iv id u o  s e  le  r e a l iz ó  e x a m e n  c l í n ic o  b u c a l ,  f a c ia l  y  f u n c io n a l ,  E l  m is m o  

s e  e f e c t u ó  e n  e l  c e n t r o  d e  e s t u d io ,  c o n  lu z  n a t u r a l  y  u t i l iz a c ió n   d e  u n  S e t  d e  

C la s i f ic a c ió n  ( E s p e jo  b u c a l  p la n o  c o n  m a n g o ,  P in z a  p a r a  a lg o d ó n  y  

E x p lo r a d o r ) ,  r e g la  m i l im e t r a d a  o  P ie  d e  R e y ,  lá p iz  d e m o g r á f ic o  o  t in t a ,  y  

m a t e r ia le s  u s a d o s  p a r a  e l  e je r c ic io  e s t o m a t o ló g ic o  c o m o :  s o lu c io n e s  

a n t is é p t ic a s ,  t o r u n d a s  d e  g a s a ,  r o l lo s  d e  a lg o d ó n  y  g u a n t e s  q u i r ú r g ic o s .  E l  

e x a m e n  c l í n ic o  b u c o - f a c ia l  s e  r e a l iz ó  c o n  la  b o c a  a b ie r t a  y  e n  o c lu s ió n ,  

c o n ju n t a m e n t e  c o n  u n  a n á l is is  f u n c io n a l  d e  lo s  m o v im ie n t o s  m a n d ib u la r e s  

m e d ia n t e  la  o b s e r v a c ió n ,  la  a u s c u l t a c ió n  y  la  p a lp a c ió n  d e  la s  a r t ic u la c io n e s  

t e m p o r o m a n d ib u la r e s ,  d e  lo s  m ú s c u lo s  m a s t ic a t o r io s  e x t r a o r a le s  e  in t r a o r a le s  y  

m e d ic ió n  d e  lo s  m o v im ie n t o s  m a n d ib u la r e s  y  d e t e c c ió n  d e  lo s  s o n id o s  d e  la s  

A T M ,  p a r a  id e n t i f ic a r  lo s  s í n t o m a s  y  s ig n o s  d e  lo s  T T M .  

A  lo s  p a c ie n t e s  q u e  c o n f o r m a r o n  la  m u e s t r a  s e  le s  a p l ic ó  e l  Í n d ic e  d e  I n v e n t a r io  

d e  A n s ie d a d  R a s g o - E s t a d o  ( I D A R E ) ,  v e r s ió n  h is p a n o a m e r ic a n a  d e l  I D A R E  d e  

C h a r le s  S p ie lb e r g e r s  1 9 6 6  ( 1 5 , 4 8 ) ,  c o n s t i t u id a  a  p a r t i r  d e  c r i t e r io s  t e ó r ic o s  

e s e n c ia lm e n t e  s im i la r e s  a  lo s  d e  s u s  a u t o r e s  o r ig in a le s .  E l  I D A R E  e s t á  f o r m a d o  

p o r  d o s  e s c a la s  d e  a u t o e v a lu a c ió n  q u e  r e c o g e n  lo s  v a lo r e s  in d iv id u a le s  p a r a  la  

a n s ie d a d  e s t a d o  ( A E )  y  la  a n s ie d a d  r a s g o  ( A R ) .  L a  p r im e r a  d e s c r ib e  c o m o  e l  



s u je t o  s e  s ie n t e  e n  e s e  m o m e n t o  y  s e  t r a d u c e  e n  n iv e le s  e s p e c í f ic o s  d e  

s í n t o m a s  t a le s  c o m o  la  in t r a n q u i l id a d ,  e l  d e s a s o s ie g o  y  la  in s e g u r id a d ,  t o d o s  

v in c u la d o s  a  u n a  s i t u a c ió n  e s p e c í f ic a  m ie n t r a s  q u e  la  A R  e x is t e  c o m o  

c a r a c t e r í s t ic a ,  c o m p o n e n t e  o  a t r ib u t o  m á s  o  m e n o s  e s t a b le  d e  la  p e r s o n a l id a d  

y  c o n s t i t u y e  u n  r a s g o  p r o p io  q u e  d i f e r e n c ia  la  a c t iv id a d  d e  la  p e r s o n a l id a d  d e  

lo s  s u je t o s  e n  e s t u d io  d e  la  a c t iv id a d  d e  o t r o s  ( A n e x o  4 )  ( 1 5 , 4 8 ) .  E l  t e s t  s e  

u t i l iz ó  p a r a  m e d i r  lo s  n iv e le s  d e  a n s ie d a d  y  f u e  a p l ic a d o  p o r  u n a  L ic e n c ia d a  e n  

P s ic o lo g í a .  

O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  d e  l a s  v a r i a b l e s :   

P a r a  d a r  s a l id a  a  lo s  o b je t iv o s  1  y  2  

V A R I A B L E  T I P O  D E F I N I C I Ó N  E S C A L A  I N D I C A D O R  

P r e v a l e n c i a  d e   

T r a s t o r n o s  

T e m p o r o m a n d i b u l a r e s  

 

V a r i a b l e  

c u a n t i t a t i v a  

c o n t i n u a  

S e  c a l c u l ó  t e n i e n d o  

e n  c u e n t a  l a  

s i g u i e n t e  f ó r m u l a :                                                                                

N o .  p a c i e n t e s   

c o n  T T M  p o r  I n d i c e  

d e  H e l k i m o  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ x  1 0
n

 

N o .  p a c i e n t e s  

 E x a m i n a d o s  

P r e s e n t a n  T T M  

N o  p r e s e n t a n  

 

 

 

P o r c e n t a j e  

S e x o  

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a .  

S e g ú n  

c a r a c t e r í s t i c a s  

s e x u a l e s  p r i m a r i a s  

y  s e c u n d a r i a s .  

S e x o  b i o l ó g i c o .  

F e m e n i n o  

M a s c u l i n o  

 

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e   

 

P a r a  d a r  s a l id a  a l  o b je t iv o  3 :  C o m p r o b a r  e n  la  p o b la c ió n  e s t u d ia d a  l a  

a s o c ia c ió n  r e a l  e n t r e  lo s  T T M  y  la s  s ig u ie n t e s  v a r ia b le s :  

V A R I A B L E  T I P O  D E F I N I C I Ó N  E S C A L A  I N D I C A D O R  

A n s i e d a d  

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a .  

S e g ú n  r e s u l t a d o s  

d e l  T e s t  d e  I D A R E  

( A n e x o  4 )  ( 1 5 , 4 8 )   

E x p u e s t o  

N o  e x p u e s t o  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

O R  

H á b i t o s  

p a r a f u n c i o n a l e s  

 

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a  

S e  c o n s i d e r a r á  a l  

m e n o s  l a  p r e s e n c i a  

d e  u n  h á b i t o  

p a r a f u n c i o n a l  d e  

l o s  e s t u d i a d o s  

E x p u e s t o  

N o  e x p u e s t o  

 

 

 

 

 



( A n e x o  6 )  

b r u x i s m o ,  

q u e i l o f a g i a ,  

o n i c o f a g i a ,  

j u g u e t e o  

m a n d i b u l a r ,  

s u c c i ó n  d i g i t a l  y  d e  

o b j e t o s ,  m a s c a r  

c h i c l e s ,  

m a s t i c a c i ó n  

u n i l a t e r a l  

 

 

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

O R  

 

 

 

 

 

 

 

R e l a c i ó n  m o l a r  s e g ú n  

A n g l e  

v a r i a b l e  

c u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

p o l i t ó m i c a  

S e  e v a l u ó  t e n i e n d o  

e n  c u e n t a  l a  

c l a s i f i c a c i ó n  d e  

A n g l e  p a r a  l a  

r e l a c i ó n  d e  

m o l a r e s  c o n  l a s  

a r c a d a s  e n  

o c l u s i ó n  y  e n  

s e n t i d o  

a n t e r o p o s t e r i o r  

( 4 9 )  

C l a s e  I  

C l a s e  I I  

C l a s e  I I I  

 

 

 

 

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

O R  

 

M a l o c l u s i ó n  

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l   

S e  e v a l u ó  s e g ú n  l o  

o b s e r v a d o  e n  e l  

e x a m e n  b u c a l  y   

t e n i e n d o  e n  c u e n t a  

l o s  c r i t e r i o s  

e s t a b l e c i d o s  p o r  e l  

Í n d i c e  d e  

M a l o c l u s i o n e s  d e  

l a  O M S  

C o n s i d e r a n d o  

e x p u e s t o  t o d o  

p a c i e n t e  c o n  

m a l o c l u s i ó n  l e v e   ,  

m o d e r a d a  o  s e v e r a  

(  3 2 , 4 9 ) .  ( A n e x o  7 ) .  

E x p u e s t o  

N o  e x p u e s t o  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

O R  

A l t e r a c i o n e s  

m o r f o l ó g i c a s  

 

C u a l i t a t i v a  

d i c o t ó m i c a .  

S e  c o n s i d e r a r o n  

t o d a s  l a s  

a l t e r a c i o n e s  

E x p u e s t o  

N o  e x p u e s t o  

 

 

 



m o r f o l ó g i c a s  d e  l a  

o c l u s i ó n  d e s c r i t a s  

e n  e l  c a p í t u l o  

A r t i c u l a c i ó n  

T e m p o r o m a n d i b u l a r  

y  l a  O r t o d o n c i a  d e l  

M a n u a l  C l í n i c o  d e  

O r t o d o n c i a    d e  

O t a ñ o  L R  ( 5 0 )  y  

q u e  p u d i e r o n  s e r  

d e t e c t a d a s  a l  

e x a m e n  b u c a l  s i n  

n e c e s i d a d  d e  

r a d i o g r a f i a s  ( A n e x o  

8 ) :  R e s a l t e  

a u m e n t a d o   

M a l o c l u s i o n e s  

v e r t i c a l e s  

M o r d i d a s  c r u z a d a s  

p o s t e r i o r e s .  

A p i ñ a m i e n t o  

d e n t a r i o .  P é r d i d a  

d e  s o p o r t e  p o s t e r i o r  

E s t a s  a l t e r a c i o n e s  

f u e r o n  a n a l i z a d a s  

i n d i v i d u a l m e n t e   

 

 

 

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

O R  

 

M é t o d o s  d e  p r o c e s a m i e n t o  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  y  t é c n i c a s  a  u t i l i z a r .  

E n  la  in v e s t ig a c ió n  s e  e m p le a r o n  m é t o d o s  d e  in v e s t ig a c ió n  c u a n t i t a t iv o s  y  

c u a l i t a t iv o s  c o m o  p a r t e  d e  la  t r ia n g u la c ió n  m e t o d o ló g ic a  c o n s id e r a d a .  E l  

s is t e m a  d e  m é t o d o s  in v e s t ig a t iv o  in c lu y ó  lo s  t e ó r ic o s ,  e m p í r ic o s  y  

p r o c e d im ie n t o s  e s t a d í s t ic o s  a  t r a v é s  d e l  p r o g r a m a  E p id a t .   

P a r a  id e n t i f ic a r  la  p o s ib le  a s o c ia c ió n  e n t r e  la s  v a r ia b le s  s e  e m p le a r o n :  t a b la s  

d e  c o n t in g e n c ia  2 x 2  s im p le s  a l  t r a t a r s e  d e  v a r ia b le s  c u a l i t a t iv a s  d ic o t ó m ic a s .  

S e  c a lc u ló  e l  O D D S  r a t io ,  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  c u a n t i f ic a r  e l  g r a d o  d e  la  

a s o c ia c ió n  e x i s t e n t e  e n t r e  la  p r e s e n c ia  d e  T T M  y  s u s  f a c t o r e s  a s o c ia d o s .   

 



       F a c t o r  d e  r i e s g o .  C a s o s  C o n t r o l e s           T o t a l  

E x p u e s t o  a   B  a  +  b  

N o  e x p u e s t o  c   D  c  +  d  

T o t a l   a  +  c  b  +  d  N  

 

 L a  in t e r p r e t a c ió n  d e l  O d d s  R a t io  e s t u v o  d e t e r m in a d o  p o r  s u  a c e r c a m ie n t o  o  

a le ja m ie n t o  d e  1 :  U n  v a lo r  d e  u n o  s e  in t e r p r e t ó  c o m o  ig u a l  p o s ib i l id a d  d e  

e n f e r m a r  e n t r e  e x p u e s t o s  y  n o  e x p u e s t o s .  U n  v a lo r  m a y o r  d e  u n o  s ig n i f ic ó  q u e  

la  p o s ib i l id a d  d e  e n f e r m a r  e s  m a y o r  e n  lo s  e x p u e s t o s  q u e  e n  lo s  n o  e x p u e s t o s .  

U n  v a lo r  m e n o r  a  u n o   s ig n i f ic ó  q u e  la  p o s ib i l id a d  d e  e n f e r m a r  e s  m a y o r  e n  lo s  

n o  e x p u e s t o s  q u e  e n  lo s  e x p u e s t o s .  

P a r a  p r o b a r  q u e  v a lo r e s  d e  O R  d i f e r e n t e s  d e  1  n o  s o n  d e b id o s  a l  a z a r  y  q u e  s e  

p u d o  p la n t e a r  la  e x is t e n c ia  d e  u n a  a s o c ia c ió n  r e a l ,  s e  u t i l iz ó  la  p r u e b a  c lá s ic a  

d e  C h i  C u a d r a d o  c o n  u n  g r a d o  d e  l ib e r t a d  y   u n  n iv e l  d e  c o n f ia b i l id a d  d e l  9 5  % ,  

S e  m o s t r ó  c o m o  r e s u l t a d o  d e  e s t a  p r u e b a  e l  v a lo r  d e l  e s t a d í g r a f o  

c o r r e s p o n d ie n t e  ( x
2

) ,  a s í  c o m o  e l  d e  s ig n i f ic a c ió n  a s o c ia d a  ( p ) .  D e  a c u e r d o  c o n  

e l  v a lo r  d e  ( p )  s e  c la s i f ic ó  la  d i f e r e n c ia  o  a s o c ia c ió n  ( p <  0 . 0 0 1 a l t a m e n t e  

s ig n i f ic a t iv o ,  p < 0 , 0 5  s ig n i f ic a t iv o ,  p >  0 . 0 5   s in  s ig n i f ic a c ió n  e s t a d í s t ic a ) .  

U n a  v e z  c o n c lu id o  e l  e s t u d io  lo s  r e s u l t a d o s  s e  p r e s e n t a r o n  e n  f o r m a  d e  t a b la s  

y  g r á f ic o s  p a r a  s u  m e jo r  c o m p r e n s ió n .  S e  e m i t ie r o n  la s  c o n c lu s io n e s  e n  

c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  lo s  o b je t iv o s  y  s e  r e d a c t ó  u n  in f o r m e  f in a l  s e g ú n  lo s  

r e q u is i t o s  e s t a b le c id o s  p o r  e l  D e p a r t a m e n t o  d e  P o s t g r a d o  d e  la  U n iv e r s id a d  d e  

C ie n c ia s  M é d ic a  d e  C ie g o  d e  Á v i la .  

A s p e c t o s  é t i c o s   

P a r a  q u e  e s t a  in v e s t ig a c ió n  e s t u v ie s e  s u s t e n t a d a  e n  lo s  p r in c ip io s  d e  la  é t ic a ,  

la  p a r t ic ip a c ió n  e n  e l  e s t u d io ,  d e p e n d ió  d e l  c o n s e n t im ie n t o  p r e v io  d e  lo s  

p a c ie n t e s  s u s  p a d r e s  y / o  t u t o r e s  ( A n e x o  2 ) ,  t o m á n d o s e  e n  c u e n t a  t o d o s  lo s  

a s p e c t o s  é t ic o s  e s t a b le c id o s  a l  r e s p e c t o :  r e s p e t o  a  la  p e r s o n a ,  b e n e f ic e n c ia ,  n o  

m a le f ic e n c ia ,  ju s t ic ia  y  a u t o n o m í a .  L o s  p a c ie n t e s  f u e r o n  e x p l í c i t a m e n t e  

in f o r m a d o s  d e  lo s  f in e s  d e  la  in v e s t ig a c ió n  y  f o r m a l iz a r o n  e l  c o n s e n t im ie n t o  

in f o r m a d o  s i  a s í  lo  c o n s id e r a r o n ,  p r e v ia m e n t e  a  s u  in c o r p o r a c ió n  a l  e s t u d io ,  la  

in c o r p o r a c ió n  o  n o  d e  u n  p a c ie n t e  a l  e s t u d io  n o  in f lu y ó  d e  m o d o  a lg u n o  e n  la  

r e la c ió n  d e  e s t e  c o n  e l  t r a b a ja d o r  d e  la  s a lu d  c o n  q u e  in t e r a c t u ó  n i  o t r o  

m ie m b r o  d e l  s is t e m a ,  s e  le s  e x p l ic ó  q u e  lo s  d a t o s  o b t e n id o s  s ó lo  s e r í a n  

http://www.monografias.com/trabajos14/nuevmicro/nuevmicro.shtml


e m p le a d o s  c o n  f in e s  in v e s t ig a t iv o s ,  d e  d ia g n ó s t ic o  y  t r a t a m ie n t o ,   r e s p e t a n d o  

e n  t o d o  m o m e n t o  la  p r iv a c id a d  d e l  p a c ie n t e .  



R E S U L T A D O S  Y  D I S C U S I Ó N  

 

314    

  100%

127    

         40.45%%

TTM Total

 

 

F u e n t e :  P la n i l la  d e  d a t o s  p r im a r io s .  

 

G r a f i c o  1 .  P r e v a le n c ia   d e  lo s  T T M  e n  e s t u d ia n t e s  d e  la  E s c u e la  S e c u n d a r ia  

B á s ic a  U r b a n a  ( E S B U ) :  “ C a r lo s  R o d r í g u e z  C a r r ia g a ”  d e l  m u n ic ip io  C i r o  

R e d o n d o ,  e n  e l  p r im e r  s e m e s t r e  d e l  c u r s o  e s c o la r  2 0 1 7 - 2 0 1 8 .  R e la c ió n  d e  lo s  

T r a s t o r n o s  T e m p o r o m a n d ib u la r e s  c o n  la  a n s ie d a d ,  h á b i t o s  p a r a f u n c io n a le s  y  

lo s  t r a s t o r n o s  m o r f o ló g ic o s  d e  la  o c lu s ió n  e n  e s t u d ia n t e s  d e  S e c u n d a r ia  B á s ic a .  

E n  la  E s c u e la  S e c u n d a r ia  B á s ic a  U r b a n a  ( E S B U ) :  “ C a r lo s  R o d r í g u e z  C a r r ia g a  ”  

d e l  m u n ic ip io  C i r o  R e d o n d o  ,  e n  e l  p r im e r  s e m e s t r e  d e l  c u r s o  e s c o la r  2 0 1 7 -

2 0 1 8 . s e  e n c o n t r ó  q u e  d e  3 1 4  e s t u d ia n t e s  e x a m in a d o s  1 2 7  p r e s e n t a r o n  

t r a s t o r n o s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s  s e g ú n  c r i t e r io s  e s t a b le c id o s  p o r  e l  Í n d ic e  d e  

H e lk im o  a p l ic a d o ,  p a r a  u n a  p r e v a le n c ia  d e  u n  4 0 . 4 5 % .  A u n q u e  n o  f u e  o b je t iv o  

d e  la  in v e s t ig a c ió n ,  la  a u t o r a  d e l  p r e s e n t e  e s t u d io  q u is ie r a  s e ñ a la r  q u e  la  

m a y o r í a  d e  lo s  T T M  d ia g n o s t ic a d o s  e r a n  le v e s ,  a s í  c o m o  e l  m a y o r  p o r c ie n t o  d e  

e l lo s  f u e r o n  e n c o n t r a d o s  a  t r a v é s  d e l   e x a m e n  c l í n ic o  ( I n d ic e  c l í n ic o  d e  

H e lk im o ) .  

S e g ú n  A lo n z o  e t  a l   c i t a d o  p o r  V á s c o n e z  e t  a l ,   la s  e s t a d í s t ic a s  in t e r n a c io n a le s  

a r r o ja n  q u e  s o lo  e l  1 7  %  d e  la  p o b la c ió n  e s t á  l ib r e  d e  p r o b le m a s  a  n iv e l  

a r t ic u la r ,  e l  4 3 %  p r e s e n t a n  m a n i f e s t a c io n e s  le v e s  d e  T T M  y  e l  5 7 %  s e  

c o n s id e r a  c o n  a l t e r a c io n e s  e n t r e  m o d e r a d a s  y  g r a v e s ;  p r e v a le n c ia  q u e  p u e d e  

s e r  a t r ib u id a  a  lo s  d i f e r e n t e s  m é t o d o s  d e  e s t u d io  u t i l iz a d o s  y  la  c o m p o s ic ió n  d e  

lo s  g r u p o s  d e  s u je t o s  e x a m in a d o s  ( 5 1 ) .  



A  p e s a r  d e  q u e  e s  b ie n  r e c o n o c id o  q u e  la  c a r ie s  d e n t a l ,  la  e n f e r m e d a d  

p e r io d o n t a l  y  la s  m a lo c lu s io n e s  s o n  lo s  p r in c ip a le s  p r o b le m a s  d e  s a lu d  o r a l  e n  

lo s  a d o le s c e n t e s ,  la s  a f e c c io n e s  d e  la  a r t ic u la c ió n  t e m p o r o m a n d ib u la r  ( A T M )  s e  

e s t á n  c o n v i r t ie n d o  t a m b ié n  e n  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  p ú b l ic a  a  n iv e l  m u n d ia l  

p a r a  e s t e  g r u p o  p o b la c io n a l ,  d e b id o  a  s u  m a g n i t u d  y  f r e c u e n c ia  ( 5 2 ) . S a n d o v a l  

e t  a l  ( 5 3 )  r e p o r t a r o n  u n a  p r e v a le n c ia  d e  1 3 %  e n  la  p o b la c ió n  d e  C h i le ,  c o n  

m a y o r  p r e d is p o s ic ió n  e n  e l  s e x o  f e m e n in o ;  p o r  s u  p a r t e  R o s a le s   e t  a l  e n  s u  

a r t í c u lo :  “ M a n e jo  d e  lo s  t r a s t o r n o s  t e m p o r o - m a n d ib u la r e s  e n  n iñ o s  y  

a d o le s c e n t e s :  R e v is ió n  d e  la  l i t e r a t u r a ”  c i t a  y  e x p o n e  u n a  t a b la  d e  p r e v a le n c ia s  

q u e  v a r í a  e n t r e  e l  4  y  e l  7 7  %  d e  in d iv id u o s  m e n o r e s  d e  1 8  a ñ o s  e n  p a í s e s  

e u r o p e o s  ( 5 2 ) .  T a m b ié n  e s t u d io  r e a l iz a d o  c o n  e l  f in  d e  c o n o c e r  la  p r e v a le n c ia  

d e  t r a s t o r n o s  t é m p o r o m a n d ib u la r e s  e n  2 2 8  n iñ o s  d e  la  E s c u e la  “ D ie g o  A b a d  d e  

C e p e d a ”  d e  la  c iu d a d  d e  Q u i t o  d e m o s t r ó  q u e  e l  4 9 %  d e  la  p o b la c ió n  m o s t r ó  a l  

m e n o s  u n o  d e  lo s  t r a s t o r n o s  ( 5 4 ) ,  t a m b ié n   e n  m u e s t r a s  d e  in d iv id u o s  m e n o r e s  

d e  1 8  a ñ o s ,  p r in c ip a lm e n t e  d e  p a í s e s  e u r o p e o s ,  s e  h a n  r e p o r t a d o  p r e v a le n c ia s  

m u y  v a r ia b le s ,  q u e  v a n  d e s d e  e l  4 %  h a s t a  e l  7 7 %  ( 5 2 ) .   

P e r e i r a  e t  a l ,  e n  u n  e s t u d io  e p id e m io ló g ic o  d e  4 7 2 4  n iñ o s  d e  5  a  1 7  a ñ o s ,  

r e p o r t a r o n  s í n t o m a s  e n  e l  2 5  %  d e  la  p o b la c ió n .  E s t u d io  r e a l iz a d o  e n  M é x ic o  

p o r  S i lv a  e t  a l  c o n c lu y e  p la n t e a n d o  u n a  p r e v a le n c ia  d e  T T M  p a r a  n iñ o s  y  

a d o le s c e n t e s  e n t r e  6 - 1 4  a ñ o s  e n  la  c iu d a d  d e  P u e b la  d e  u n  2 0 , 7  % .  E n  e s t e  

e s t u d io  s u s  a u t o r e s  a d e m á s  h a c e n  r e f e r e n c ia  a  la  d i f ic u l t a d  q u e  e n t r a ñ a  

e s t a b le c e r  la  p r e v a le n c ia  e  in c id e n c ia  d e  lo s  T T M  d e b id o  a  la  d iv e r s id a d  d e  

c r i t e r io s  d ia g n ó s t ic o s  u t i l iz a d o s  e n  lo s  d is t in t o s  e s t u d io s  e p id e m io ló g ic o s  y  la  

f a l t a  d e  e s t á n d a r e s  in t e r n a c io n a le s  f ia b le s  p a r a  la  e v a lu a c ió n  d e  e s t a  p a t o lo g í a  

e n  e s t e  g r u p o  p o b la c io n a l  ( 1 1 ) .   

L o s  r e s u l t a d o s  d i f ie r e n  d e  lo s  r e p o r t e s  r e a l iz a d o s  e n  la  p r o v in c ia  a v i le ñ a  p o r  

o t r o s  a u t o r e s  c o m o :  D o m í n g u e z  Á g u i la  B D  e n  C ie g o  d e  Á v i la  ( 1 3 )  ( 2 8 . 7 6 % ) ,  

C o r r e a s  O r t e g a  K  ( 1 4 )  ( 3 0 . 8 % ) ,  F lo r id o  O r o p e s a  M  ( 1 5 )  y  M a r t í n e z  B o r g e s  C  

( 1 6 )  q u ie n e s  r e p o r t a r o n  p r e v a le n c ia s  d e  T T M   d e  u n  3 0 . 8 % ,  2 5 . 4 0  %  y  u n   

2 1 . 2 2 %  r e s p e c t iv a m e n t e  s e g ú n  c r i t e r io s  e s t a b le c id o s  p o r  e l  Í n d ic e  d e  H e lk im o .   

 

 

 

 



T a b l a  1 .  P o b la c ió n  c o n  T r a s t o r n o s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s  s e g ú n  e d a d  y  s e x o .   

E d a d  

S e x o  

F e m e n in o  M a s c u l in o  T o t a l  

N o  %  N o  %  N o  %  

1 2  2 4  2 8 . 2 3  1 5  3 5 . 7 2  3 9  3 0 . 7 1  

1 3  2 6  3 0 . 5 9  1 4  3 3 . 3 3  4 0  3 1 . 4 9  

1 4  3 5  4 1 . 1 8  1 3  3 0 . 9 5  4 8  3 7 . 8 0  

T o t a l  8 5  6 6 . 9 3  4 2  3 3 . 0 7  1 2 7  1 0 0  

F u e n t e :  P la n i l la  d e  d a t o s  p r im a r io s .  

L a  t a b la  1  m u e s t r a  la  p o b la c ió n  e s t u d ia d a  c o n  t r a s t o r n o s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s  

s e g ú n  e d a d  y  s e x o ,  o b s e r v á n d o s e  u n  r e la t iv o  in c r e m e n t o  d e  la  p a t o lo g í a  c o n  e l  

a u m e n t o  d e  la  e d a d  h a s t a  lo s  1 4  a ñ o s  s ie n d o  é s t e  e l  g r u p o  e t a r io  m á s  a f e c t a d o  

c o n  4 8  p a c ie n t e s  p a r a  u n  3 7 . 8 0  % .  E n  c u a n t o  a l  s e x o  s e  e n c o n t r ó  q u e  e l  

6 6 . 9 3 %  d e  lo s  a f e c t a d o s  e r a n  d e l  s e x o  f e m e n in o ,  s e x o  q u e  p r e v a le c ió  e n  t o d o s  

la s  e d a d e s  e x c e p t o  a  la  e d a d  d e  1 3  a ñ o s ,  d o n d e  p r e d o m in ó  e l  s e x o  m a s c u l in o .  

D i f e r e n t e s  a u t o r e s  h a n  a n a l iz a d o  e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e  e s t o s  t r a s t o r n o s  e n  

r e la c ió n  c o n  e l  s e x o ,  a f i r m a n d o  m a y o r  p r e d is p o s ic ió n  e n  e l  s e x o  f e m e n in o  

r e p o r t a n d o  f r e c u e n c ia s  d e  2  y  h a s t a  4  v e c e s  m á s  e n  la  m u je r  q u e  e n  e l  h o m b r e .  

( 2 6 ) .  D iv e r s a s  t e o r í a s  in t e n t a n  ju s t i f ic a r  la  d i f e r e n c ia  e n  c u a n t o   a l  g é n e r o ,  

d e s t a c a n d o  e n t r e  o t r a s  la  u b ic a c ió n  m á s  p o s t e r io r  d e l  c ó n d i lo  m a n d ib u la r  e n  e l  

s e x o  f e m e n in o ,  la  e x is t e n c ia  d e  f a c t o r e s  e s t r ó g e n o - d e p e n d ie n t e s  e n  la s  A T M  

d e  la s  m u je r e s ,  o  la  m a y o r  s e n s ib i l id a d  d e  é s t a s  a n t e  la  s in t o m a t o lo g í a  q u e  

a c o m p a ñ a  a  lo s  t r a s t o r n o s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s  ( 1 4 , 5 5 - 5 7 ) .   

E s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  N a j l la  A la m o u d i  y  c i t a d o  p o r   M o r e n o  S i lv a  e t  a l  ( 5 4 )  e n  

5 0 6  n iñ o s  o b s e r v ó  u n a  p r e v a le n c ia  d e  T T M  m a y o r  e n  n iñ a s  q u e  e n  n iñ o s .  

W u r g a f t ,  e t  a l  ( 9 )   e n  u n  e s t u d io  e n  B r a s i l  e n  6 4  n iñ o s  d e  1 0  a  1 2  a ñ o s  d e  e d a d ,  

o b t u v o  q u e  e l  7 2 %  d e  p e r s o n a s  q u e  m o s t r ó  T T M  f u e r o n  la s  n iñ a s .  K a v u n c u  

( 5 8 )  y  O k e s o n  ( 2 1 )  t a m b ié n  a p o y a n  e s t e  d a t o  e n  s u s  in v e s t ig a c io n e s ,  p u e s t o  

q u e  d e l  m is m o  m o d o  h a n  e n c o n t r a d o  u n a  m a y o r  p r e v a le n c ia  d e  T T M  e n  la  

m u je r  q u e  e n  e l  h o m b r e .  E s t o s  d a t o s  c o n c u e r d a n  c o n  lo  q u e  s e  o b t u v o  e n  la  

a c t u a l  in v e s t ig a c ió n .  

 



N o  s e  c o in c id e  c o n  D o m í n g u e z  Á g u i la  B D  e n  c u a n t o  a l  s e x o  q u ie n  e n c o n t r ó  

m a y o r  n ú m e r o  d e  a f e c t a d o s  e n  e l  s e x o  m a s c u l in o  8 9  p a r a  u n  5 9 , 7 %  

( 1 3 ) . T a m b ié n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  C o lo m b ia ,  p o r  A g u d e lo  S u a r e z  e t  a l ,  e x p o n e  

m a y o r  s e v e r id a d  d e  s í n t o m a s  d e  T T M  e n  lo s  h o m b r e s  ( 5 9 ) .   

P o r  s u  p a r t e  H e r n á n d e z  H u a r ip a u c a r   e n  in v e s t ig a c ió n  r e a l iz a d a  p a r a   

d e t e r m in a r  e l  g r a d o  d e  c o r r e la c ió n  e x is t e n t e  e n t r e  la s  m a lo c lu s io n e s  y  lo s  T T M  

e n  d i f e r e n t e s  g r u p o s  e t á r e o s  n o  e n c u e n t r a  d i f e r e n c ia s  e s t a d í s t ic a m e n t e  

s ig n i f ic a t iv a s  e n t r e  la  p r e s e n c ia  d e  T T M  e n  a m b o s  s e x o s  p o r  lo  q u e  c o n c lu y e  

q u e  la  p a t o lo g í a  s e  d a  ig u a l  e n  m a s c u l in o s  c o m o  e n  f e m e n in a s  c o n  u n  v a lo r  d e   

p >  0 . 0 5  ( 3 4 ) .  

E n  c u a n t o  a  la  e d a d  s e  c o n s id e r a  q u e  la  g r a n  t o le r a n c ia  f is io ló g ic a  d e  lo s  

t e j id o s  e n  c r e c im ie n t o  y  la  c o n d u c t a  in m a d u r a  d e  la  e d a d  in f a n t i l  y  ju v e n i l ,  

h a c e n  q u e  la s  a l t e r a c io n e s  e s t r u c t u r a le s  o  f u n c io n a le s  d e  la  a r t ic u la c ió n  s e  

d e s a r r o l le n  c o n  f r e c u e n c ia  a s in t o m á t ic a s  y  s e  h a g a n  d i f í c i le s  d e  d ia g n o s t ic a r  

p a s a n d o  d e  m a n e r a  in a d v e r t id a  ( 3 3 - 3 5 ) . V a r io s  a u t o r e s  p la n t e a n  q u e  la  

v a r ia c ió n  e n  e l  r a n g o  d e  la  e d a d e s  e s  a m p l ia ,  lo  c ie r t o  e s  q u e  a l t a s  c i f r a s  d e  

d is f u n c io n e s  s e  h a n  e n c o n t r a d o s  e n  p a c ie n t e s  jó v e n e s  ( 7 ,  1 5  ,  2 1 , 2 9 , 3 6 , 4 2 , 6 0 -

6 3 ) .  

L o s  r e s u l t a d o s  d e l  p r e s e n t e  e s t u d io  s o n  s im i la r e s   a  lo s  d e  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  

e n  e s t u d ia n t e s  d e  la  E s c u e la  S e c u n d a r ia  B á s ic a  U r b a n a  ( E S B U ) :  “ R e n é  R a m o s  

L a t o u r ”  d e l  m u n ic ip io  C ie g o  d e  Á v i la ,  e n  e l  c u r s o  e s c o la r  2 0 1 6 - 2 0 1 7 ;  q u e  

m u e s t r a  u n  in c r e m e n t o  g r a d u a l  d e l  p a d e c im ie n t o  h a s t a  lo s  1 4  a ñ o s  

r e g is t r á n d o s e  la  m a y o r  c a n t id a d  d e  a f e c t a d o s  ( 4 9 , 0 % )  e n  e s t e  g r u p o  ( 1 3 ) .  

T a m b ié n  s e  c o in c id e  c o n  o t r a s  in v e s t ig a c io n e s ,  d e n t r o  d e  lo s  c u a le s   s e  

e n c u e n t r a n  la s  r e a l iz a d a s  p o r : N a v a r r o  D í a z  e t  a l  ( 1 ) ,  P r e n d e s  R o d r í g u e z  e t  a l  

( 2 8 ) ,  S o t o  C a n t e r o  e t  a l  ( 6 4 ) ,  e n t r e  o t r o s .   

F lo r id o  O r o p e s a  e n  s u  e s t u d io  e n  e s t e  m u n ic ip io  C i r o  R e d o n d o  C ie g o  d e  Á v i la  

r e p o r t ó  q u e  e l  6 0 . 6 7  %  d e  lo s  a d o le s c e n t e s  d e  la  E S B U  F e l ip e  P o e y  A lo y  c o n  

T T M  p e r t e n e c í a n  a l  s e x o  f e m e n in o  y  q u e  la  e d a d  d e  1 4  a ñ o s  f u e  la  m á s  

r e p r e s e n t a t iv a  e n  a m b o s  s e x o s  c o n  u n  3 4 . 2 6  %  e n  la s  f é m in a s  y  u n  3 4 . 2 8  e n  e l  

s e x o  m a s c u l in o  ( 1 5 ) .  D e  ig u a l  m a n e r a  M a r t í n e z  B o r g e s   t a m b ié n  e n  e s t e  

m u n ic ip io  h a l ló  q u e  m á s  d e  la  m i t a d  d e  la  m u e s t r a  a f e c t a d a  p o r  T T M ,  u n  

5 9 . 5 7 % ,  p e r t e n e c í a  a l  s e x o  f e m e n in o  ( 1 6 ) . P o r  s u  p a r t e  A r b e lo  Y e r a s   e n  

e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  e s t e  E S B U  R e n é  R a m o s  L a t o u r  e n  e l  c u r s o  e s c o la r  2 0 1 1 -



2 0 1 2  r e p o r t ó  u n a  m a y o r  f r e c u e n c ia  d e  e s t a  p a t o lo g í a  e n  f é m in a s  y  e n  la  e d a d  

d e  1 4  a ñ o s  ( 6 ) . T a m b ié n  C o r r e a s  O r t e g a  e n  e l  m u n ic ip io  d e  V e n e z u e la ,  d e  e s t a  

p r o v in c ia  a v i le ñ a  m u e s t r a  u n  in c r e m e n t o  g r a d u a l  d e l  p a d e c im ie n t o  h a s t a  lo s  1 4  

a ñ o s ,  d o n d e  s e  r e g is t r a  la  m a y o r  c a n t id a d  d e  a f e c t a d o s  ( 1 4 ) .   

 

  



T a b l a  2 . T r a s t o r n o s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s  y  a n s ie d a d .  

 

A n s i e d a d  

G r u p o  A  

( e n f e r m o s )  

G r u p o  B  

( s a n o s )  

 

T o t a l  

N o  %  N o  %  N o  %  

E x p u e s t o s  1 0 2  8 0 . 3 1   6 2  4 8 . 8 2  1 6 4  6 4 . 5 7  

N o  e x p u e s t o s  2 5  1 9 . 6 9   6 5  5 1 . 1 8   9 0  3 5 . 4 3  

T o t a l  1 2 7   1 0 0  1 2 7  1 0 0  2 5 4   1 0 0  

   

O d d s  r a t i o  =  4 , 2 7 7 4 1 9            P =  0 , 0 0 0 0  

E n  la  t a b la  s e  p u e d e  o b s e r v a r  q u e  e l  m a y o r  p o r c ie n t o   d e  lo s  c a s o s   s e  

e n c u e n t r a n  e x p u e s t o s  a l  f a c t o r  d e  r ie s g o  a n s ie d a d  ( 8 0 . 3 1 %  c a s o s )  a  d i f e r e n c ia  

d e  lo s  c o n t r o le s  d o n d e  s ó lo  e l  4 8 . 8 2 %  p r e s e n t a b a  e l  f a c t o r  d e  r ie s g o .  E n  e l   

5 1 . 1 8 %  d e  lo s  c o n t r o le s  n o  s e  d e t e c t ó  n in g ú n  t ip o  d e  a n s ie d a d .  S e  e n c o n t r ó  

u n a  a s o c ia c ió n  a l t a m e n t e  s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  la  p a t o lo g í a  y  e s t e  f a c t o r  d e  r ie s g o ,  

p u d ié n d o s e  p la n t e a r  q u e  t ie n e n  4 , 2 7 7 4 1 9  v e c e s  m á s  p r o b a b i l id a d  d e  

d e s a r r o l la r  T T M  lo s  a d o le s c e n t e s  c o n  a n s ie d a d  q u e  la s  q u e  n o  la  t ie n e n ,  

( O R > 1 y  p  ≤  0 . 0 1 ) .   

A lg u n o s  e s t u d io s  r e a l iz a d o s  c o n  n iñ o s  y  a d o le s c e n t e s  r e la c io n a n  lo s  s ig n o s  y  

s í n t o m a s  d e  T T M  c o n  h ip e r a c t iv id a d ,  a g r e s iv id a d ,  d é f ic i t  d e  a t e n c ió n  y  

t r a s t o r n o s  d e  la  p e r s o n a l id a d ;  t a m b ié n  s o n  f r e c u e n t e s  e n  c a s o s  d e  d e p r e s ió n ,  

a n s ie d a d  y  t e n s ió n  e m o c io n a l ,  c a u s a d o s  p o r  e v e n t o s  c o m o  la  l le g a d a  d e  u n  

h e r m a n o  a  la  f a m i l ia ,  m a l t r a t o  in f a n t i l  v e r b a l  y / o  f í s ic o ,  “ b u l ly in g ”  e s c o la r ,  

s e p a r a c ió n  d e  lo s  p a d r e s  o  la  p é r d id a  d e  u n  s e r  q u e r id o ,  e n t r e  o t r o s  ( 1 3 , 1 4  

, 2 9 ) .  

L a  a u t o r a  t o m a  p a r t id o  a  f a v o r  d e  lo s  q u e  p la n t e a n  q u e  a b o r d a r  la  d im e n s ió n  

c l í n ic a  d e  lo s  t r a s t o r n o s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s ,  e n  c o n s o n a n c ia  c o n  la  a n s ie d a d  

c o m o  f a c t o r  p s í q u ic o  r e le v a n t e ,  in t r o d u c e  u n a  d i f e r e n c ia  s ig n i f ic a t iv a  e n  e l  

m o d o  d e  p e n s a r  la  c o m p le j id a d  d e  a q u e l lo  q u e  s e  p r e s e n t a  c o m o  d is f u n c io n a l .  

E s t a  p o s ic ió n  r e v is t e  u n  d e s a f í o  p a r a  e l  e s t o m a t ó lo g o  y a  q u e  p r o p o n e  u n  

s e n t id o  d in á m ic o  d e l  p r o c e s o  s a lu d  y  e n f e r m e d a d ,  c o m p r o m e t ié n d o s e  c o m o  

p r o f e s io n a l  d e  la  s a lu d  a  s e r  c o n s c ie n t e  d e l  c a r á c t e r  m u l t i f a c t o r ia l  d e  lo s  

t r a s t o r n o s ,  d e b ie n d o ,  p o r  t a n t o ,  s e g u i r  u n  s is t e m a  r e g la d o  d e  d ia g n ó s t ic o ,  q u e  



le  p e r m i t a  c o n s id e r a r  e n t r e  lo s  f a c t o r e s  im p l ic a d o s  e l  c o m p o n e n t e  p s ic o s o c ia l  

( 1 4 , 6 5 ) .  

E n  E s p a ñ a  s e  in v e s t ig ó  s o b r e  lo s  T T M  y  la  p s ic o p a t o lo g í a  d e  m a n e r a  

e s t a n d a r iz a d a ,  s e  e n c o n t r ó  q u e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  t a l  d is f u n c ió n  p r e s e n t a r o n  

n iv e le s  g e n e r a le s  d e  p s ic o p a t o lo g í a  s ig n i f ic a t iv a m e n t e  m á s  e le v a d o s  q u e  lo s  

s u je t o s  n o r m a le s .  E n  C o lo m b ia ,  s e  e s t u d ió  e l  p e r f i l  p s ic o ló g ic o  d e l  p a c ie n t e  c o n  

s í n d r o m e  d e  d is f u n c ió n  d o lo r o s o  t e m p o r o m a n d ib u la r  ( S D D T M )  y  e n c o n t r a r o n  

d i f e r e n c ia s  s ig n i f ic a t iv a s  e n t r e  la s  e s c a la s  d e  a n s ie d a d  y  lo s  p a t r o n e s  d e  

p e r s o n a l id a d .  O t r o s  p a í s e s  d o n d e  s e  h a  d o c u m e n t a d o  la  r e la c ió n  e n t r e  la  

a n s ie d a d  c o n  lo s  T T M  s o n  C u b a ,  F in la n d ia ,  B r a s i l  e  I t a l ia ;  t o d o s  e l lo s  c o n  

r e s u l t a d o s  s im i la r e s  a  lo s  e n c o n t r a d o s  e n  e l  p r e s e n t e  t r a b a jo   a v a la n d o  lo s  

f a c t o r e s  p s ic o ló g ic o s  c o m o  u n o  d e  lo s  a g e n t e s  e t io ló g ic o s  m á s  im p o r t a n t e s  e n  

e s t a  p a t o lo g í a  ( 6 5 , 6 6 ) .  

T a m b ié n  s e  c o in c id e  c o n  lo s  r e p o r t e s  d e  F lo r id o  O r o p e s a   y  C o r r e a s  O r t e g a  e n  

e s t u d io s  r e a l iz a d o s  e n  a d o le s c e n t e s  d e  e n s e ñ a n z a  m e d ia  d e  C i r o  R e d o n d o  y  

V e n e z u e la ,  p r o v in c ia  C ie g o  d e  Á v i la  e n c o n t r á n d o s e  u n a  a s o c ia c ió n  a l t a m e n t e  

s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  la  p r e s e n c ia  d e  T T M  y  e s t e  f a c t o r  d e  r ie s g o  ( 1 4 , 1 5 ) .  

 

 

 



T a b l a  3 .  H á b i t o s  p a r a f u n c io n a le s  y  t r a s t o r n o s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s .   

                          O d d s  r a t i o  = 6 , 2 6 7 2 8 1            p =  0 , 0 0 0 0  

F u e n t e :  P la n i l la  d e  d a t o s  p r im a r io s .  

E n  la  t a b la  s e  p u e d e  o b s e r v a r  q u e  e l  m a y o r  p o r c i e n t o  d e  lo s   p a c ie n t e s  e n  

a m b o s  g r u p o s  s e  e n c u e n t r a n  e x p u e s t o s  a l  f a c t o r  d e  r ie s g o  h á b i t o s  

p a r a f u n c io n a le s  ( 8 3 . 8 6 % ) .  S e  e n c o n t r ó  q u e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  e s t o s  h á b i t o s  

t ie n e n  6 , 2 6 7 2 8 1            v e c e s  m á s  p r o b a b i l id a d  d e  d e s a r r o l la r  u n  T T M  q u e   

lo s  a d o le s c e n t e s   q u e  n o  lo s  t ie n e n ,  e n c o n t r á n d o s e  u n a  a s o c ia c ió n  a l t a m e n t e  

s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  lo s  T T M  y  la  p r e s e n c ia  d e  h á b i t o s  p a r a f u n c io n a le s  ( p =  

0 , 0 0 0 0 ) .  

L o s  s í n t o m a s  d e l  T T M  e n  la  a d o le s c e n c ia  s e  r e la c io n a n  c o n  h ip e r f u n c i ó n  o  

d is f u n c ió n  d e  lo s  m ú s c u lo s  m a s t ic a t o r io s  y  n o  c o n  c a m b io s  d e g e n e r a t iv o s  d e  la  

a r t ic u la c ió n ,  lo s  c u a le s  s í  s o n  f r e c u e n t e s  e n  e d a d e s  a v a n z a d a s .  L a  

a d o le s c e n c ia  e s  u n a  e t a p a  d e  v id a ,  e n  la  q u e  s e  e s t á  s u je t o  a  u n  c o n s t a n t e  

c a m b io .  D u r a n t e  e s t e  p e r í o d o  s e  p r o d u c e  u n  r e t a r d o  e n  la  f a s e  in t r í n s e c a  d e l  

s u e ñ o ,  p o r  lo  q u e  e l  a d o le s c e n t e  n o  s e  s ie n t e  f is io ló g ic a m e n t e  c a n s a d o  h a s t a  

m u y  t a r d e  e n  la  n o c h e ;  d u e r m e  t a r d e  y  p e r m a n e c e  d o r m id o  h a s t a  h o r a s  m u y  

a v a n z a d a s  e n  la  m a ñ a n a .  E s t o  p u d ie r a  a s o c ia r s e  a  la  a p a r ic ió n  d e  

p a r a f u n c io n e s  c o m o  e l  b r u x is m o  n o c t u r n o  c u a n d o  s e  a g r e g a n  f a c t o r e s  

o c lu s a le s  y  e s t a d o s  e m o c io n a le s  d e  a n s ie d a d  o  f r u s t r a c ió n  p o r  s i t u a c io n e s  

d e s f a v o r a b le s  e n  s u  e n t o r n o  f a m i l ia r  ( 7 , 1 3 ) .   

P iz o la t o  e t  a l  y  C o r t e s e  S G  e t  a l  c i t a d o s  p o r  P r e n d e s  R o d r í g u e z  e t  a l   e n  e l  

2 0 1 4  p la n t e a n  q u e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  h á b i t o s  q u e  g e n e r a n  s o b r e c a r g a  m u s c u la r  

y  a r t ic u la r ,   p u e d e n  in c r e m e n t a r  lo s  s ig n o s  y  s í n t o m a s  d e  d is f u n c ió n  d e  la  A T M ,  

lo  q u e  c o r r o b o r a  lo s  r e s u l t a d o s  e x p u e s t o s  e n  e s t e  t r a b a jo  ( 2 8 )  .   

R e s u l t a d o s  s im i la r e s  a  lo s  d e l  p r e s e n t e  e s t u d io  a p r e c ia r o n  A y a la  P é r e z
 

y   

C a r m o n a  V id a l
 

 a l  a n a l iz a r  lo s  s ig n o s  y  s í n t o m a s  c l í n ic o s  d e  t r a s t o r n o s   

H á b i t o s  

p a r a f u n c io n a le s  

G r u p o  A  

( e n f e r m o s )  

G r u p o  B  

( s a n o s )  

T o t a l  

N o  %  N o  %  N o  %  

E x p u e s t o s  1 2 0  9 4 . 4 9  9 3  7 3 . 2 3  2 1 3  8 3 . 8 6  

N o  e x p u e s t o s  7  5 . 5 1  3 4  2 6 . 7 7  4 1  1 6 . 1 4  



t e m p o r o m a n d ib u la r e s . T a m b ié n  s e  c o in c id e  c o n  lo s  h a l la z g o s  d e  C h r is t ia n  

A r a v e n a  e t  a l  q u ie n e s  d e t e r m in a n  q u e  la  c o n d ic ió n  d e  la  a r t ic u la c ió n  

t e m p o r o m a n d ib u la r  e s  a l t e r a d a  e n  la  p o b la c ió n  d e  1 2   a  1 8  a ñ o s  e n  u n  4 4 , 5 %  

p o r  la  p r e s e n c ia  d e  h á b i t o s  o c lu s a le s ,  lo  q u e  s e  e v id e n c ia  c o n  la  p r e s e n c ia  d e  

s ig n o s  y  s í n t o m a s  e n  e s t a  p o b la c ió n  y  u n a  a s o c ia c ió n  r e a l  e n t r e  la  p r e s e n c ia  d e  

e s t o s  h á b i t o s  y  lo s  T T M  ( 5 6 , 6 7 ) .  

M o r e n o  S i lv a  e t  a l  e n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  la  c iu d a d  d e  Q u i t o  p la n t e a  q u e   lo s  

h á b i t o s  p e r n ic io s o s  s o n  f a c t o r e s  p r e d is p o n e n t e s  p a r a  q u e  u n a  p e r s o n a  

d e s a r r o l le  t r a s t o r n o s  t é m p o r o m a n d ib u la r e s .  D e l  5 3 %  d e  lo s  n iñ o s  q u e  p r e s e n t ó  

h á b i t o s ,  e l  5 1  %  p r e s e n t ó  t r a s t o r n o s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s  ( 5 4 ) .  

L a  a u t o r a   d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n  t o m a  p a r t id o  a  f a v o r  d e  lo  p la n t e a d o  p o r  

M a r t í n e z  B o r g e s  C  ( 1 6 )  e n  c u a n t o  a  q u e   lo s  h á b i t o s  p a r a f u n c io n a le s  s e  

e n c u e n t r a n  b a jo  e l  r a d io  d e  a c c ió n  t e r a p é u t ic o  d e l  E s t o m a t ó lo g o  G e n e r a l  

I n t e g r a l  y  o t r a s  e s p e c ia l id a d e s  e s t o m a t o ló g ic a s .  P o r  lo  q u e  e s t a s  p a t o lo g í a s  n o  

d e b e n  s e r  s u b v a lo r a d a s ,  s o b r e  t o d o  c u a n d o  t ie n e n  s u  m á x im a  e x p r e s ió n  e n  

e d a d e s  t e m p r a n a s  d e l  d e s a r r o l lo   y  s u  in f lu e n c ia  e s  c a p a z  d e  c a u s a r  le s io n e s  

e n  e l  a p a r a t o  e s t o m a t o g n á t ic o .  

L a  p o s ib le  in t e g r a c ió n  c o n  e l  m é d ic o  d e  la  f a m i l ia  y  e l  e q u ip o  d e  s a lu d  d e  la  

c o m u n id a d  p a r a  o f r e c e r  e l  a p o y o  p s ic o ló g ic o  n e c e s a r io  p o d r í a  e v i t a r  e l  

a g r a v a m ie n t o  d e  e s t o s  p a d e c im ie n t o s  y  c o n  e l lo  m a y o r e s  a f e c t a c io n e s  e n  la  

c a l id a d  d e  v id a  d e  e s t o s  p a c ie n t e s .  U n o  d e  lo s  a s p e c t o s  m á s  in t e r e s a n t e s  e s  

q u e  n o  m u c h o s  d e  lo s  q u e  p a d e c e n  e s t o s  p r o b le m a s  n o  a c u d e n  e n  b u s c a  d e  

a y u d a .  L a s  a c c io n e s  d e  p r e v e n c ió n  e  in t e r c e p c ió n  s o n  r e s p o n s a b i l id a d  d e  lo s  

p r o f e s io n a le s  d e  la  S a lu d  B u c a l  y  e s t á n  p r e v is t a s  e n  lo s  p r o g r a m a s  d e  a t e n c ió n  

e s t o m a t o ló g ic a  y  s o n  p e r f e c t a m e n t e  p o s ib le s ,  p a r a   e v i t a r  c o m p l ic a c io n e s  

i r r e v e r s ib le s  e n  la  s a lu d  d e  lo s  p a c ie n t e s  ( 1 6 ) .  



 

T a b l a  4 .  T r a s t o r n o s  T e m p o r o m a n d ib u la r e s   y   m a lo c lu s ió n .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O d d s  r a t i o  =  8 , 8 5 7 3 2 3         p =  0 , 0 0 0 0  

F u e n t e :  P la n i l la  d e  d a t o s  p r im a r io s  

L a  t a b la  4  m u e s t r a  la  r e la c ió n  e n t r e  la s  m a lo c lu s io n e s  y  la  p r e s e n c ia  d e  T T M  

o b s e r v á n d o s e  u n a  a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a  a l t a m e n t e  s ig n i f ic a t iv a  ( p =  0 , 0 0 0 0 )  

e n c o n t r a n d o  q u e  lo s  a d o le s c e n t e s  e x p u e s t o s  a  m a lo c lu s io n e s  t ie n e n  m a y o r  

p o s ib i l id a d  d e  d e s a r r o l la r  u n  T T M  q u e  lo s  n o  e x p u e s t o s  ( O R =  8 , 8 5 7 3 2 3 ) .   

L a  l i t e r a t u r a  r e s p e c t o  a  e s t e  c a m p o  e s  e x t e n s a  y ,  u n  t a n t o  c o n t r a d ic t o r ia  e n  

c ie r t o s  p u n t o s ,  a u n q u e  la  m a y o r í a  a p u n t a n  a  u n a  r e la c ió n  e n t r e  la  p r e s e n c ia  d e  

u n a  m a lo c lu s ió n  y  la  a p a r ic ió n  d e  lo s  t r a s t o r n o s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s .  L a  

o c lu s ió n  d e n t a l  e s t á  d e t e r m in a d a  p o r  e l  c r e c im ie n t o  ó s e o ,  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  

d e n t ic ió n  y  la  m a d u r e z  n e u r o m u s c u la r  y  r e p r e s e n t a  u n  p o s ib le  f a c t o r  e t io ló g ic o  

e n  la  p a t o lo g í a  d is f u n c io n a l ,  n o  o b s t a n t e  s o n  m ú l t ip le s  lo s  a u t o r e s  q u e  

a c t u a lm e n t e ,  c o in c id e n  e n  e l  s e n t id o  d e  c o n s id e r a r  a  la  o c lu s ió n  c o m o  u n  f a c t o r  

d e  im p o r t a n c ia  d e c r e c ie n t e  d á n d o le  m a y o r  r e le v a n c ia  a  o t r o s  f a c t o r e s  

e t io ló g ic o s ,  c o m o  e l  t r a u m a ,  la s  p a r a f u n c io n e s ,  lo s  t r a s t o r n o s  p s ic o s o c ia le s ,  a s í  

c o m o  d i f e r e n c ia s  d e  g é n e r o  y  g e n é t ic o s  ( 6 8 ) .   

E n  c u a n t o  a  lo  a n t e r io r  la  a u t o r a  d e l  p r e s e n t e  e s t u d io  c o n s id e r a  q u e  n o  s e  d e b e  

a b s o lu t iz a r  la  r e s p o n s a b i l id a d  d e  n in g ú n  f a c t o r ,  e l  h o m b r e  e s  u n  t o d o  ú n ic o ,  u n  

s e r  b io p s ic o s o c ia l ,  e l  a n á l is is  d e  s u s  p r o b le m a s  t ie n e  q u e  s e r  a n a l iz a d o  e n  s u  

a m b ie n t e ,  lo s  T T M  t ie n e n  c a r á c t e r  m u l t i f a c t o r ia l  y  n in g ú n  f a c t o r   p o r   in v e r o s í m i l  

q u e  s e a  p u e d e  s e r  c o n s id e r a d o  m á s  o  m e n o s  r e le v a n t e ,  p o r  e l lo  la  

c o m b in a c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  o c lu s a le s ,  p s ic o ló g ic o s  y  s o c ia le s  a l  s o b r e p a s a r  la  

 

M a l o c l u s i ó n  

G r u p o  A  

( e n f e r m o s )  

G r u p o  B  

( s a n o s )  

T o t a l  

N
o

 %  N
o

 %  N
o

 %  

E x p u e s t o s  

1 1 5  9 0 . 5 5  6 6  5 1 . 9 7  1 8 1  

7 1 . 2 6  

 

N o  

e x p u e s t o s  
1 2  9 . 4 5  6 1  4 8 . 0 3  7 3  2 8 . 7 4  



c a p a c id a d  a d a p t a t iv a  d e l  in d iv id u o  o f r e c e n  u n a  e x p l ic a c ió n  m á s  ló g ic a  a  e s t a s  

a l t e r a c io n e s .  N o   s e   c o n s id e r a  q u e  t o d o  p a c ie n t e  c o n  m a lo c lu s ió n  p a d e z c a  d e  

u n  T T M ,   p o r q u e  d e p e n d e  d e  la  t o le r a n c ia  f is io ló g ic a  y  f u n c io n a l  p r o p ia  d e  c a d a  

p a c ie n t e ,  la  c a p a c id a d  a d a p t a t iv a  d e l  o r g a n is m o  e s  r e s p o n s a b le  d e  s u  

d e s a r r o l lo  o  n o ,  p e r o  e l  h e c h o  d e  e s t a r  e x p u e s t o  a  e s t e  f a c t o r ,  p u e d e  h a c e r  q u e  

s e  d e s e n c a d e n e  la  s in t o m a t o lo g í a  p r o p ia  d e  u n  T T M  y  a ú n  m á s  s i  c o n f lu y e n  

o t r o s  f a c t o r e s  c a u s a le s .   

L a s  m a lo c lu s io n e s  h a n  s id o  a s o c ia d a s  a  lo s  s ig n o s  y  s í n t o m a s  d e  lo s  T T M  

d e n t r o  d e  e l la s :  la  r e la c ió n  c la s e  I I ,  m o r d id a s  a b ie r t a s  a n t e r io r e s ,  c o n t a c t o s  e n  

e l  la d o  d e  n o  t r a b a jo ,  r e la c ió n  c la s e  I I I ,  m o r d id a s  c r u z a d a s  y  m o r d id a s  

p r o f u n d a s  e n t r e  o t r a s  ( 6 9 )  U n  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  L ó p e z  e t  a l  ,  c i t a d o  p o r  

L a r e n a s  e n  e l  2 0 1 6 ,  d o n d e  e v a lu ó  c l í n ic a m e n t e  la  p r e s e n c ia  d e   T T M  e n  

p a c ie n t e s  e n t r e  9  y  1 8  a ñ o s ,  c o n  a l t e r a c io n e s  o c lu s a le s  a n t e s  d e l  t r a t a m ie n t o   

o r t o d ó n c ic o ,  d e m o s t r ó  q u e  e l  6 2 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  m o s t r a r o n  u n a  d is f u n c ió n  

m o d e r a d a   y  e l  1 0 0 %  p r e s e n t ó  a l  m e n o s  u n  s ig n o  o  s í n t o m a  d e  T T M .  E n  lo s  

m o v im ie n t o s  d e  a p e r t u r a  y  c ie r r e ,  s e  o b s e r v ó  d e s v ia c ió n  m a n d ib u la r  e n  e l  

5 7 , 9 %  d e  la s  h e m b r a s  y  e n  e l  4 8 , 3 %  d e  lo s  h o m b r e s ;  d e  lo s  p a c ie n t e s  

e x a m in a d o s  e l  7 9 , 1 %  p r e s e n t ó  d o lo r  a  la  p a lp a c ió n  e n  a l  m e n o s  u n o  d e  lo s  

m ú s c u lo s  d e  la  m a s t ic a c ió n ;  s e  m a n i f e s t a r o n  s o n id o s  a r t ic u la r e s  ( c h a s q u id o )  e n  

e l  5 5 , 3 %  d e  m u je r e s  y  4 1 , 4 %  d e  lo s  h o m b r e s  ( 2 9 ) .  P o r  o t r o  la d o ,  S o t o   e t  a l   e n  

e l  2 0 1 3  r e p o r t a r o n  q u e  d e  u n a  m u e s t r a  d e  8 4  p a c ie n t e s  c o n  m a lo c lu s ió n ,  e n t r e  

1 2  y  1 9  a ñ o s ,  e l  8 8 , 1 %  p r e s e n t a b a  a lg ú n  s ig n o  y / o  s í n t o m a  d e  T T M  ( 6 4 ) .  

P o r  e l  c o n t r a r io  s e  d i f ie r e  d e  lo s  r e s u l t a d o s  e n c o n t r a d o s  p o r  S p a l j  e t  a l   q u ie n e s  

e v a lu a r o n   p a c ie n t e s  c o n  m a lo c lu s ió n  e n t r e  1 1  y  1 9  a ñ o s ,  o b t e n ie n d o  s ó lo  u n  

2 2 %  d e  p r e v a le n c ia  d e  T T M  ( 7 0 ) .  S c h m i t t e r ,  B a lk e ,  H a z le  ,  O h lm a n n  ,  

R a m m e ls b e r g   y  M c G u in n e s s  c o n f i r m a n  q u e  la s  in t e r f e r e n c ia s  o c lu s a le s  

c o n s t i t u y e n  e l  p r in c ip a l  f a c t o r  d e  r ie s g o  d e  la  d is f u n c ió n  t e m p o r o m a n d ib u la r  

d a n d o  e n t r e  la s  p r in c ip a le s  c a u s a s  d e  e s t a s  in t e r f e r e n c ia s  a lg u n a s  

m a lo c lu s io n e s  q u e  im p id e n  e l  d e s p la z a m ie n t o  a r m ó n ic o  d e  la  m a n d í b u la  e n  lo s  

m o v im ie n t o s  d e  a p e r t u r a  y  c ie r r e  y  e n  lo s  m o v im ie n t o s  e x c u r s iv o s  d e  p r o t r u s ió n  

y  la t e r a l id a d  ( 7 1 , 7 2 ) .  

L o s  r e s u l t a d o s  a n t e r io r e s  t ie n d e n  a  in f e r i r  q u e  la s  d is f u n c io n e s  

t e m p o r o m a n d ib u la r e s   e n  a d o le s c e n t e s  e s t á n  r e la c io n a d a s  c o n  la s  



m a lo c lu s io n e s ,  p o r  lo  q u e  d e b e n  t e n e r s e  e n  c u e n t a  p a r a  la  p r e v e n c ió n  y  

d ia g n ó s t ic o  d e  t a l  a f e c c ió n .  L a  a u t o r a  t o m a  p a r t id o  a  f a v o r  d e  lo  p la n t e a d o  p o r  

R o d r í g u e z  e n  s u  a r t í c u lo  c u a n d o  h a c e  r e f e r e n c ia  q u e  in d e p e n d ie n t e m e n t e   a l  

s is t e m a  u t i l iz a d o  p a r a  c la s i f ic a r lo s ,  la  id e n t i f ic a c ió n  t e m p r a n a  d e  lo s  T T M  e s  

u n o  d e  lo s  a s p e c t o s  r e le v a n t e s  p a r a  d e s a r r o l la r  u n  a d e c u a d o  d ia g n ó s t ic o  y  

t e r a p ia  e n  o r t o d o n c ia .  M a g n u s s o n  c i t a d o  p o r  R o d r í g u e z  M a n ja r e s  C ,  2 0 1 5 ,  

e x p r e s a  q u e  s e  c o n o c e  la  e s t r e c h a  r e la c ió n  e n t r e  la  p r e s e n c ia  d e  m a lo c lu s ió n  y  

u n  e s t a d o  a r t ic u la r  a l t e r a d o  p o r q u e  c o n  m u c h a  f r e c u e n c ia  s e  in v o lu c r a  e l  

c o m p o n e n t e  n e u r o m u s c u la r ,  q u e  d e r iv a  e n  u n  c a m b io  e n  la  p o s ic ió n  

m a n d ib u la r  c o n  r e s p e c t o  a  la  r e la c ió n  c é n t r ic a .  E s t e  h e c h o  h a c e  q u e  lo g r a r  

d ia g n ó s t ic o s  o r t o d ó n t ic o s  y  a r t ic u la r e s  e f ic a c e s  y  o p o r t u n o s  s e a  p r io r i t a r io ,  c o n  

e l  f in  d e  f a c i l i t a r  e l  c u m p l im ie n t o  d e  o b je t iv o s  t e r a p é u t ic o s  in t e g r a le s  y  c o n t r ib u i r  

a  la  e s t a b i l id a d  d e l  s is t e m a  e s t o m a t o g n á t ic o .  S in  d u d a  a lg u n a ,  e l  

d e s c o n o c im ie n t o  d e  la  p o s ic ió n  y  c o n d ic ió n  a r t ic u la r  p r e v ia  a  u n  t r a t a m ie n t o  

o r t o d ó n t ic o  p u e d e  c o n d u c i r  a  d ia g n ó s t ic o s  e r r a d o s ,  p r o d u c t o  d e  c o n d ic io n e s  

in t e r o c lu s a le s  a d a p t a t iv a s  q u e  a le ja n  la  p o s ic ió n  d e  r e la c ió n  c é n t r ic a  d e l  c ó n d i lo  

c o n  la  e m in e n c ia  a r t ic u la r  ( 1 9 ) .  P o r  t o d o  lo  a n t e r io r  s e  r e q u ie r e  c o n t in u a r  

in v e s t ig a n d o  a l  r e s p e c t o .  

 



 

T a b l a  5 .  T r a s t o r n o s  T e m p o r o m a n d ib u la r e s   y   r e la c ió n  m o la r  s e g ú n  A n g le  

F u e n t e :  P la n i l la  d e  d a t o s  p r im a r io s  

N o t a :  N o  s e  d ia g n o s t ic ó  n in g ú n  a d o le s c e n t e  c o n  r e la c ió n  m o la r  d e  

in c la s i f ic a b le .  

E n  la  t a b la  s e  o b s e r v a  q u e  e l  6 2 . 2 0 %  d e  la  p o b la c ió n  e s t u d ia d a  p r e s e n t ó  u n a  

r e la c ió n  m o la r  c la s e  I  d e  A n g le ,  la  c u a l  p r e v a le c ió  t a n t o  e n  e l  g r u p o  A  

( e n f e r m o s )  c o m o  e n   e l  g r u p o  B  ( s a n o s )  c o n  u n  4 0 . 1 6 %  y  u n  6 2 . 2 0 %  

r e s p e c t iv a m e n t e ,  s e g ú n  e l  a n á l is is  d e l  O R  e s t a  r e la c ió n  m o la r  e n  s e n t id o  

a n t e r p o s t e r io r  c o n s t i t u y e  u n  f a c t o r  p r o t e c t o r   p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  lo s  T T M  

, p u e s  u n   O R  m e n o r  a  u n o  ( 0 , 1 2 4 7 5 2 4 )  s ig n i f ic a  q u e  la  p o s ib i l id a d  d e  e n f e r m a r  

e s  m a y o r  e n  lo s  n o  e x p u e s t o s  q u e  e n  lo s  e x p u e s t o s .  S in  e m b a r g o  lo s  p a c ie n t e s  

c la s e  I I  s u b d iv is ió n  2  y  1  s o n  lo s  q u e  p r e s e n t a n  u n a  p r o b a b i l id a d  m a y o r  d e  

p a d e c e r  la  d is f u n c ió n  c o n  5 , 5 9 0 3 6 1  y  5 , 1 9 1 4 1 9  v e c e s  m á s  q u e  lo s  p a c ie n t e s  

n o  e x p u e s t o s  a l  f a c t o r  c o n  u n a  r e la c ió n  e s t a d í s t ic a  a l t a m e n t e  s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  

la  p r e s e n c ia  d e  T T M  y  e s t e  t ip o  d e  r e la c ió n  m o la r  e n  a m b o s  c a s o s .  E n  c u a n t o  a  

la  c la s e  I I I  m e d ia n t e  la  p r u e b a  e p id e m io ló g ic a  d e  r ie s g o s  p o r  r a z ó n  d e  

T i p o  G r u p o  A  

( e n f e r m o s )  

G r u p o  B  

( s a n o s )  

T o t a l   

O R  

N
o

 %  N
o

 %  N
o

 %  

C l a s e  I  5 1  4 0 . 1 6  1 0 7  8 4 . 2 5  1 5 8  6 2 . 2 0  

O R = 0 , 1 2 5 4 3 0  

P = 0 , 0 0 0 0  

C l a s e  I I  

d i v i s i ó n  1  

4 4  3 4 . 6 5     1 1  8 . 6 6  5 5  2 1 . 6 5  

O R = 5 , 5 9 0 3 6 1  

P = 0 , 0 0 0 0  

C l a s e  I I   

d i v i s i ó n  2  

2 6  2 0 . 4 7  6  4 . 7 2     3 2  1 2 . 6 0  

O R = 5 , 1 9 1 4 1 9  

p = 0 , 0 0 0 2  

C l a s e  I I I       6  4 . 7 2  3  2 . 3 6  9  3 . 5 4  

O R = 2 , 0 4 9 5 8 7  

P = 0 , 4 4 2 9  



p r o d u c t o s  c r u z a d o s ,  s e  e n c o n t r ó  q u e  a q u e l lo s  p a c ie n t e s   c o n  e s t a  c la s e  m o la r  

t ie n e n  2 , 5 6 5 7 8 9  m á s  p r o b a b i l id a d  d e  p a d e c e r  T T M  q u e  a q u e l lo s  q u e  n o  la  

p r e s e n t a n .  

L o s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  p u e d e n  e s t a r  d e t e r m in a d o s  p o r q u e  t a n t o  e l  

e n t r e c r u z a m ie n t o  c o m o  e l  r e s a l t e  d e t e r m in a n  e l  t r a y e c t o  m a n d ib u la r  e n  

p r o t r u s ió n ,  y  a l  a p a r e c e r  la  c la s e  I I  y  I I I  s e   v a n  d e  l í m i t e s  n o r m a le s  p r o v o c a n d o  

p o r  lo  g e n e r a l   u n  r e c o r r id o  m a n d ib u la r  c o n  in t e r f e r e n c ia s  y  u n  m a y o r  t ie m p o  

p a r a  la  d e s o c lu s ió n  p o s t e r io r .  C a s t i l lo  e n  s u  t e s is  N u e v a s  V a r ia b le s  p a r a  e l  

T r a t a m ie n t o  O c lu s a l  y  P r e v e n c ió n  d e  la  D is f u n c ió n  T e m p o r o m a n d ib u la r  

r e a l iz a d a  e n  la  c iu d a d  d e  S a n t a  C la r a  p la n t e a  q u e  la  n o  p r e s e n c ia  d e  

n e u t r o c lu s ió n  e n  lo s  m o la r e s  s e  a s o c ia  c o n  u n  in c r e m e n t o  e n  la  a p a r ic ió n  d e  

in t e r f e r e n c ia s  y  d e  d is f u n c ió n  ( 3 5 ) .  

E s t o s  h a l la z g o s  c o in c id e n  c o n  lo s  p u b l ic a d o s  p o r   P r e n d e s  e n  la  c iu d a d  d e  

M a t a n z a s  d o n d e  e l  m a y o r  p o r  c ie n t o  lo s  p a c ie n t e s  c o n  d is f u n c ió n  

t e m p o r o m a n d ib u la r  p r e s e n t a b a n  r e la c ió n  m o la r  d e  c la s e  I I  y  c la s e  I I I .  S e  t o m a  

p a r t id o  a   s u  f a v o r  c u a n d o  p la n t e a  q u e   u n a  r e la c ió n  m o la r  d e  c la s e  I  

p r e d is p o n e  m e n o s  a  lo s  T T M  q u e  la s  r e la c io n e s  d e  m o la r e s  d e  c la s e  I I  y  I I I ,  

p u e s  e s t a  r e la c ió n  p e r m i t e  u n a  c o r r e c t a  f u n c ió n  d e l  s is t e m a  e s t o m a t o g n á t ic o  a l  

e s t a b le c e r  u n  c o r r e c t o  e n g r a n a je  c u s p í d e o  e n t r e  lo s  d ie n t e s  a n t a g o n is t a s ,  e s t o  

f a c i l i t a  la  e s t a b i l id a d  o c lu s a l ,  la  m e jo r  d is ip a c ió n  d e  la s  f u e r z a s  d e  la  

m a s t ic a c ió n  y  e l  e s c a p e  d e  la s  c ú s p id e s  d u r a n t e  lo s  m o v im ie n t o s  

m a n d ib u la r e s .  A d e m á s  l a  c la s e  I  s e  a s o c ia  m e n o s  c o n  m a lo c lu s io n e s  

m o r f o ló g ic a s  y  f u n c io n a le s  q u e  la s  o t r a s  r e la c io n e s  d e  m o la r e s  ( 2 8 ) .  

E s t u d io s  e p id e m io ló g ic o s  r e a l iz a d o s  e n  M é x ic o  e n  la  d é c a d a  d e  lo s  9 0  s e ñ a la n  

q u e  e x is t e  u n  r ie s g o  m a y o r  d e  t e n e r  T T M  e n  p a c ie n t e s  c o n  m a lo c l u s io n e s  c la s e  

I I  y  c la s e  I I I  ,  e n c o n t r a n d o  la  p r e v a le n c ia  m á s  a l t a  e n  lo s  p a c ie n t e s  c o n   c la s e  I I  

s u b d iv is ió n  2  ( 4 5 ) .  T a m b ié n  s e  c o n c u e r d a  e n  c u a n t o  a l  p a t r ó n  o c lu s a l  

p r e v a le c ie n t e  e n  lo s  p a c ie n t e s  c o n  T T M ,  c o n  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  M a r r o q u í n  

e n  e l  2 0 1 6  e n  L im a ,  P e r ú  d o n d e  s e  e n c o n t r ó   q u e  e l  4 3 , 9 4 %   d e  la  m u e s t r a  

e s t u d ia d a  p r e s e n t a b a  p a t r ó n  o c lu s a l  c la s e  I I  d e  A n g le ,  s e g u id o  d e  u n  3 1 , 0 6 %  

q u e  p r e s e n t a n  p a t r ó n  o c lu s a l  c la s e  I  d e  A n g le  ( 6 9 ) .  S in  e m b a r g o ,  B o n ja r d im  L  

e t  a l .  ( 2 6 )  e n c o n t r ó  q u e  d e  lo s  9 8  p a c ie n t e s  q u e  p a d e c í a n  T T M ,  e l  5 5 , 6 8 %  

p r e s e n t a n  p a t r ó n  o c lu s a l  c la s e  I  d e  A n g le ,  s e g u id o s  d e  u n  2 7 , 2 7 %  q u e  

p r e s e n t a n  p a t r ó n  o c lu s a l  c la s e  I I  d e  A n g le .   



L a  a u t o r a  d e l  p r e s e n t e  e s t u d io  c o n s id e r a  q u e  lo s  d iv e r s o s  e s t u d io s  s o b r e  

p a t r ó n  o c lu s a l  c o n t r ib u y e n  a  in f e r i r  q u e  e l  p a t r ó n  o c lu s a l  c la s e  I I  d e  A n g le  

p r im e r o  y  lu e g o  e l  p a t r ó n  o c lu s a l  c la s e  I I I  d e  A n g le ,  t r a t á n d o s e  d e  u n a  o c lu s ió n  

d e n t a r ia  a l t e r a d a  e s t a r í a n  e n  r e la c ió n  a  la  e t io lo g í a  d e  T T M ,  m ie n t r a s  q u e  e l  

p o r c e n t a je  d e  p a c ie n t e s  c o n  p a t r ó n  o c lu s a l  c la s e  I  d e  A n g le  t e n d r í a  r e la c ió n  

c o n  o t r o s  d e  lo s  f a c t o r e s  a s o c ia d o s .   



T a b l a  6 .  T r a s t o r n o s  T e m p o r o m a n d ib u la r e s   y  r e s a l t e  a u m e n t a d o .   

 

R e s a l t e  a u m e n t a d o  

G r u p o  A  

( e n f e r m o s )  

G r u p o  B  

( s a n o s )  

 

T o t a l  

N
o

 %  N
o

 %  N
o

 %  

E x p u e s t o s  5 9  4 6 . 4 6  1 3  1 0 . 2 4  7 2  2 8 . 3 5  

N o  e x p u e s t o s  6 8  5 3 . 5 4  1 1 4  8 9 . 7 6  1 8 2  7 1 . 6 5  

O d d s  r a t i o  = 7 , 6 0 8 5 9 7             p = 0 , 0 0 0 0  

 

F u e n t e :  P la n i l la  d e  d a t o s  p r im a r io s  

A l  a n a l iz a r  e l  g r a d o  d e  r e la c ió n  e x is t e n t e  e n t r e  lo s  T T M  y  la  p r e s e n c ia  d e   u n  

r e s a l t e  a u m e n t a d o  s e  c o n s t a t ó  q u e  e l  7 1 . 6 5 %  d e  la  m u e s t r a  n o  p r e s e n t a b a  e l  

f a c t o r ,  n o  o b s t a n t e  e l  4 6 . 4 6  %  d e  lo s  e n f e r m o s  y  u n  1 0 . 2 4  %  d e  lo s  

a d o le s c e n t e s  s a n o s  e s t a b a n  e x p u e s t o s  a  é l ;  o b s e r v á n d o s e  u n a  a s o c ia c ió n  

e s t a d í s t ic a  a l t a m e n t e  s ig n i f ic a t iv a  ( p = 0 , 0 0 0 0 )  e n t r e  e l  r e s a l t e  a u m e n t a d o  y  la  

a p a r ic ió n  d e  la  e n f e r m e d a d ,  t e n ie n d o  s u  p r e s e n c ia  la  p r o b a b i l id a d  d e  

in c r e m e n t a r  e n  7 , 6 0 8 5 9 7 v e c e s  la  a p a r ic ió n  d e l  T T M  e n  r e la c ió n  a  lo s  q u e  n o  lo  

t ie n e n .  

O k e n s o n  e n  s u  l ib r o  “ T r a t a m ie n t o  d e  o c lu s ió n  y  a f e c c io n e s  

t e m p o r o m a n d ib u la r e s ”  d e m o s t r ó  q u e  t a n t o  e l  r e s a l t e  a u m e n t a d o ,  c o m o  s u  

a u s e n c ia ,  p u e d e n  s e r  c a p a c e s  d e  a l t e r a r  la  e s t a b i l id a d  o r t o p é d ic a  d e  la  

a r t ic u la c ió n  t e m p o r o m a n d ib u la r  y  g e n e r a r  m e c a n is m o s  a d a p t a t iv o s ,  q u e  a  la r g o  

p la z o  s o b r e c a r g a n  lo s  e le m e n t o s  d e l  s is t e m a  m a s t ic a t o r io  y  f a v o r e c e n  la  

a p a r ic ió n  d e  p a r a f u n c io n e s  ( 2 1 ) .  

L o s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  c o in c id e n  c o n  e s t u d io s  d e  R o d r í g u e z  e t  a l ,   y  M o n t e r o  

P a r r i l la  e t  a l ,  q u ie n e s  v in c u la n  e l  r e s a l t e  a u m e n t a d o  c o n  u n a  m a y o r  f r e c u e n c ia  

d e  d is f u n c io n e s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s  y  c o n  la  c o n s ig u ie n t e  r e p e r c u s ió n  q u e  

e s t a  e n f e r m e d a d  t ie n e  s o b r e  lo s  t e j id o s  p e r io d o n t a le s  ( 1 9 , 4 2 ) .  

A ú c a r ,  L o p é z ,  D í a z  y   C a r d o s o  e n  in v e s t ig a c ió n  r e a l iz a d a  e n  e l  2 0 0 7  y  c i t a d a  

p o r  D í a z  e n  e l  2 0 1 6 ,  e n  s u  a r t í c u lo  “ I n s t r u m e n t o  c la s i f ic a d o r  p a r a  e l  e x a m e n  d e  

la  g u í a  a n t e r io r  d e  la  o c lu s ió n ”  p la n t e ó   q u e  e s  im p o r t a n t e  p a r a  lo g r a r  e q u i l ib r io  

e n  e l  la d o  d e  t r a b a jo  d u r a n t e  e l  m o v im ie n t o  d e  p r o p u ls ió n ,  p r e v e n i r  d e s d e  

e d a d e s  t e m p r a n a s  la  p e r s is t e n c ia  d e  h á b i t o s  b u c a le s  p e r n ic io s o s  q u e  r e b a s e n  

la  p o t e n c ia l id a d  d e l  e q u i l ib r io  b io ló g ic o  y  d e s e n c a d e n e n  f u e r z a s  



m u lt id i r e c c io n a le s  c o m p le ja s  q u e  a c t ú a n  s o b r e  lo s  d ie n t e s  d u r a n t e  y  d e s p u é s  

d e  s u  e r u p c ió n ,  d o n d e  c o g e n  f o r m a  d e  a b a n ic o  y  s e  d e s p la z a n  a  u n a  p o s ic ió n  

m á s  la b ia l  ( 4 6 ) .  

L a  a u t o r a  d e l  p r e s e n t e  e s t u d io  c o n s id e r a  q u e  e l  r e s a l t e  e n  a u m e n t o  in t e r f ie r e  

e n  la  f u n c io n a l id a d  d e  la  g u í a  a n t e r io r ,  s u  p r e s e n c ia  d e t e r m in a  e l  t ie m p o  q u e  

d e m o r a  e n  lo g r a r s e  la  d e s o c lu s ió n  p o s t e r io r  d u r a n t e  la  p r o p u ls ió n  d e  la  

m a n d í b u la ,  d e  a l l í  la  im p o r t a n c ia  d e  s u  e x p lo r a c ió n  d e t a l la d a  a l  e v a lu a r  la  

o c lu s ió n  y  d e  s u s  p o s ib i l id a d e s  p a r a  o r ig in a r  u n  T T M .  

  



T a b l a  7 .  T r a s t o r n o s  T e m p o r o m a n d ib u la r e s   y   m a lo c lu s io n e s  v e r t ic a le s   

M a l o c l u s i o n e s  

v e r t i c a l e s  

G r u p o  A  

( e n f e r m o s )  

G r u p o  B  

( s a n o s )  

T o t a l   

O R  

N
o

 %  N
o

 %  N
o

 %  

M o r d i d a  

p r o f u n d a  

 

2 4  

 

1 8 . 9 0  

 

1 2  

 

 

9 . 4 5  

 

3 6  

 

1 4 . 1 7  

O R = 2 , 2 3 3 0 1 0  

P = 0 , 0 4 6 7  

 

M o r d i d a  a b i e r t a   

 

3 0  

 

 

2 3 . 6 2  

 

  5  

 

3 . 9 4  

 

3 5  

 

1 3 . 7 8  

O R = 7 , 5 4 6 3 9 2  

P =  0 , 0 0 0  

M o r d i d a  b o r d e  

a  b o r d e   

 

4  

 

 

3 . 1 5  

 

  7  

 

5 . 5 1  

 

1 1  

 

 4 . 3 3  

O R = 0 , 5 4 4 2 1 8  

p = 0 , 3 7 2 5  

 

 

F u e n t e :  P la n i l la  d e  d a t o s  p r im a r io s  

 

E n  la  t a b la  s e  p u e d e  o b s e r v a r  q u e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  m a lo c lu s io n e s  v e r t ic a le s  

c o m o  m o r d id a  p r o f u n d a  y  m o r d id a  a b ie r t a   t ie n e n   u n a  p r o b a b i l id a d  d e  

p r e s e n t a r  T T M   m a y o r  a  la  d e  a q u e l lo s  a d o le s c e n t e s  s in  e s t a s  a n o m a l í a s  d e  la  

o c lu s ió n ,  in c r e m e n t á n d o s e  la  p o s ib i l id a d  e n  2 , 2 3 3 0 1 0  y  7 , 5 4 6 3 9 2  v e c e s  m á s  

r e s p e c t iv a m e n t e .  S e  o b s e r v a  a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a  s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  la s  

v a r ia b le s .  P o r  s u  p a r t e  la  m o r d id a  b o r d e  a  b o r d e  s e  c o m p o r t ó  c o m o  u n  f a c t o r  

p r o t e c t o r  c o n  u n  O R = 0 , 5 4 4 2 1 8  y  u n a  p = 0 , 3 7 2 5 .  

E s t u d io s  c i t a d o s  p o r  M o r e n o  S i lv a  e t  a l   c o m o  lo s  d e  O ls s o n  y  L in d q v is t    

p la n t e a n  q u e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  m a y o r e s  r e q u e r im ie n t o s  d e  o r t o d o n c ia  

p r e s e n t a n  s ig n o s  y  s í n t o m a s  d e  T T M .  W l l ia m s o n   t a m b ié n  c i t a d o  p o r  M o r e n o  

S i lv a  e t  a l  a d e m á s  r e p o r t ó  q u e  e l  7 2 %  d e  p a c ie n t e s  o r t o d ó n t ic o s  c o n  s ig n o s  y  



s í n t o m a s  d e  T T M  t u v ie r o n  m o r d id a  p r o f u n d a  o  m o r d id a  a b ie r t a .  T a m b ié n  

M o r e n o  S i lv a  e n c o n t r ó  q u e  e l  3 6 %  d e  lo s  n iñ o s  e x a m in a d o s  p r e s e n t a r o n  

m a lo c lu s io n e s  s e v e r a s  ( m o r d id a  c r u z a d a ,  m o r d id a  a b ie r t a ,  m o r d id a  p r o f u n d a ) .  

D e  e s t e  p o r c e n t a je  e l  4 9 %  m a n i f e s t ó  t r a s t o r n o s  t é m p o r o m a n d ib u la r e s ,  p o r  lo  

q u e  s e  p u e d e  c o r r o b o r a r  la s  a f i r m a c io n e s  r e a l iz a d a s  e n  o t r a s  in v e s t ig a c io n e s  

( 5 4 ) .  

A lg u n o s  a r t í c u lo s   o b s e r v a n  u n a  r e la c ió n  e s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  la  

s o b r e m o r d id a  y  la  in c id e n c ia  d e  T T M  ( 7 3 - 7 5 ) .  L ie b e r m a n  ( 7 5 )  e s t u d ió  la  

r e la c ió n  e n t r e  d i f e r e n t e s  c a r a c t e r í s t ic a s  o c lu s a le s  y  lo s  t r e s  s í n t o m a s  

p r in c ip a le s  d e  lo s  T T M  ( r u id o s  a r t ic u la r e s ,  s e n s ib i l id a d  a r t ic u la r  y  s e n s ib i l id a d  

m u s c u la r )  e n  3 6 9  n iñ o s  is r a e l í e s  e n t r e  1 0 - 1 8  a ñ o s .  S á n c h e z  e t  a l  ( 7 3 )  t a m b ié n  

o b s e r v a n  u n a  a s o c ia c ió n  s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  s o b r e m o r d id a  y  r u id o s  a r t ic u la r e s .  

E n  c a m b io  o t r o s  a u t o r e s  c o m o  T h i la n d e r  ( 7 4 )   n o  o b s e r v a r o n  r e la c ió n  e n t r e  la  

s o b r e m o r d id a  y  lo s  T T M  e n  u n   e s t u d ió  a  4 7 2 4  n iñ o s  e n t r e  5  y  1 7  a ñ o s  

o b s e r v á n d o s e  s in  e m b a r g o   u n a  r e la c ió n  s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  lo s  T T M  y   la  

m o r d id a  a b ie r t a  a n t e r io r .  

G a r c í a - F a ja r d o  e n  s u  e s t u d io  s o b r e  l a  o c lu s ió n  c o m o  f a c t o r  e t io p a t o ló g ic o  e n  

lo s  t r a s t o r n o s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s  p la n t e a  q u e  s e  h a  e n c o n t r a d o  u n  a u m e n t o ,  

p e q u e ñ o  p e r o  s ig n i f ic a t iv o  ( + 5  % ) ,  d e l  p o r c e n t a je  d e  m o r d id a s  a b ie r t a s  e n  lo s  

p a c ie n t e s  c o n  T T M .  D e  h e c h o ,  p a r e c e  q u e  e s t o s  in d iv id u o s  c o n  p r o b le m a s  

v e r t ic a le s  d e s d e  e d a d e s  t e m p r a n a s  p o d r í a n  s e r  m á s  p r o p ic io s  a  d e s a r r o l la r  

p a t o lo g í a s  a r t ic u la r e s .  U s u a lm e n t e ,  la  c a u s a  p r im a r ia  d e  la  m o r d id a  a b ie r t a  e s  

la  in t e r p o s ic ió n  l in g u a l  y  e l  p a t r ó n  d e  d e g lu c ió n  a t í p ic a  q u e  e m p u ja  lo s  d ie n t e s  o  

im p id e  s u  e r u p c ió n  c o m p le t a .  P u e d e  s e r  s im p le m e n t e  d e  o r ig e n  d e n t a l  o  e s t a r  

a c o m p a ñ a d a  d e  u n a  d e f o r m id a d  ó s e a ,  a u n q u e ,  e n  a m b o s  c a s o s ,  la  a u s e n c ia  

d e  g u í a  c a n in a  y  la  p r e s e n c ia  d e  in t e r f e r e n c ia s  p o s t e r io r e s  e s t á n  s ie m p r e  

p r e s e n t e s  a u m e n t a n d o  la  p o s ib i l id a d  d e  d e s a r r o l la r  u n  T T M .  E n  e s t e  e s t u d io  e l  

a u t o r  s e ñ a la   u n a  c o r r e la c ió n  p o s i t iv a  e n t r e  la  m o r d id a  a b ie r t a  y  lo s  T T M ,  y  u n a  

c o r r e la c ió n  n e g a t iv a  e n  lo s  c a s o s  d e  m o r d id a  p r o f u n d a ,  r e s u l t a d o s  q u e  d i f ie r e n  

c o n  lo s  h a l la d o s  e n  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  ( 7 6 ) .   

L a  a u t o r a  d e l  p r e s e n t e  e s t u d io  a p o y a  lo  p la n t e a d o  p o r  M o n t e r o  e n  e l  a r t í c u lo   

“ F u n c ió n  a n t e r io r  d u r a n t e  e l  m o v im ie n t o  d e  p r o p u ls ió n ”  a l  r e c o m e n d a r  d e  q u e  

s e  d e b e  c o n s id e r a r  la  in f lu e n c ia  d e  la s  v a r ia b le s  o c lu s a le s  q u e  d e t e r m in a n  la  

g u í a  in c is iv a ,  e n  la  d in á m ic a  y  e s t a b i l id a d   o c lu s a l ,  p a r a  lo g r a r  u n  a c e r c a m ie n t o  



a  lo s  p a t r o n e s  d e  u n a  o c lu s ió n  f u n c io n a l  id e a l  y  d e  e s t a  f o r m a  e l  d is m in u i r  lo s  

t r a s t o r n o s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s  ( 7 7 ) .  

 

 



T a b l a  8 .  T r a s t o r n o s  T e m p o r o m a n d i b u l a r e s  y  m o r d i d a  c r u z a d a  p o s t e r i o r  

( u n i l a t e r a l  o  b i l a t e r a l ) .  

 

M o r d i d a  c r u z a d a  

p o s t e r i o r  ( u n i l a t e r a l  o  

b i l a t e r a l ) .  

G r u p o  A  

( e n f e r m o s )  

G r u p o  B  

( s a n o s )  

 

T o t a l  

N
o

 %  N
o

 %  N
o

 %  

E x p u e s t o s  5  3 . 9 4  0  0  5  1 . 9 7  

N o  e x p u e s t o s  1 2 2  9 6 . 0 6  1 2 7  1 0 0  2 4 9  9 8 . 0 3  

         O d d s  r a t i o  1 1 , 4 4 8 9 8 0          p =  0 , 0 6 0 0  

 

F u e n t e :  P la n i l la  d e  d a t o s  p r im a r io s  

 

A l  a n a l iz a r  e n  la  t a b la  e l  g r a d o  d e  r e la c ió n  e x is t e n t e  e n t r e  la  p r e s e n c ia  d e  

m o r d id a  c r u z a d a  p o s t e r io r  s e  c o n s t a t ó  q u e  s o la m e n t e  5  e s t u d ia n t e s  p a r a  u n  

1 . 9 7 %  d e  lo s   e s t a b a n  e x p u e s t o s  a  e s t e  f a c t o r  d e  r ie s g o  y  q u e  t o d o s  e l lo s  

p r e s e n t a b a n  T T M   t e n ie n d o  s u  p r e s e n c ia  la  p r o b a b i l id a d  d e  in c r e m e n t a r  e n  

1 1 , 4 4 8 9 8 0  ( O R )  v e c e s  la  a p a r ic ió n  d e l  T T M  e n  r e la c ió n  a  lo s  q u e  n o  p r e s e n t a n  

la  a l t e r a c ió n  m o r f o ló g ic a ,  a  p e s a r  d e  q u e  la  a s o c ia c ió n  e n t r e  e l  f a c t o r  d e  r ie s g o  

y  la  a p a r ic ió n  d e  la  d is f u n c ió n ,  r e s u l t ó  n o  s ig n i f ic a t iv a  ( p <  0 . 0 5 ) .   

E s t o s  r e s u l t a d o s  d e m u e s t r a n  q u e   e s  c ie r t o  q u e  e l  h e c h o  d e  p r e s e n t a r  u n a  

m o r d id a  c r u z a d a  p o s t e r io r  in d is t in t a m e n t e  a l  t ip o  d e  p r e s e n t a c ió n  r e p r e s e n t a  u n  

r ie s g o  d e  p a d e c e r  T T M   c o m o  p la n t e a  G a r z a  y a  q u e  c u a lq u ie r a  d e  lo s  d o s  t ip o s  

p r e s e n t a  in t e r f e r e n c ia s  e n  f u n c io n a l id a d  y  p o r  lo  t a n t o  a u m e n t a  e l  r ie s g o  d e  

p a d e c e r  la  T T M  ( 4 5 ) .  

C a s t i l lo  e n c o n t r ó  q u e  a l t e r a c io n e s  o c lu s a le s  c o m o  la  m o r d id a  c r u z a d a  

p o s t e r io r ,  s e  a s o c ia n  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia  a  d e t e r m in a d o s  s í n t o m a s  d e  

t r a s t o r n o s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s ,  t e n ie n d o  u n a  m a y o r  p r o b a b i l id a d  d e  

d e s a r r o l la r  e l  T T M  a q u e l lo s  in d iv id u o s  e x p u e s t o s  a l  f a c t o r  ( 3 5 )  O t r o s  a u t o r e s  

c o m o  M a g l io n e ,  Z a v a le t a ,  L a r a u d o  c i t a d o s  p o r  M a r r o q u í n  a l  e s t u d ia r  t r a s t o r n o s  

in t e r n o s  d e  la s  a r t ic u la c io n e s  t e m p o r o m a n d i b u la r e s  c o m o  e l  d e s p la z a m ie n t o  

d is c a l ,  r e c o n o c e n  a lg u n o s  f a c t o r e s  o c lu s a le s  d e  r ie s g o  c o m o  s o n :  la  m o r d id a  

a b ie r t a  a n t e r io r ,  la  m o r d id a  c r u z a d a  p o s t e r io r ,  la s  C la s e s  I I  d iv is ió n  2 ,  q u e  



p r o v o c a r í a n  in e s t a b i l id a d  d u r a n t e  e l  c ie r r e  c o n  d e s p la z a m ie n t o  p o s t e r io r  

m a n d ib u la r  ( 6 9 ) .  

T a m b ié n  C é s p e d e s  a l  a n a l iz a r   la s  a n o m a l í a s  d e  la  r e la c ió n  o c lu s a l  d e  la s  

a r c a d a s  d e n t a r ia s  e n  a d o le s c e n t e s  c o n  t r a s t o r n o s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s  

e n c o n t r ó  q u e   la s  m á s  f r e c u e n t e s  f u e r o n  la  d e s v ia c ió n  d e  la  l í n e a  m e d ia  c o n  u n  

6 6 . 5 % ,  e l  r e s a l t e  a u m e n t a d o  c o n  5 8 . 4 % ,  la  s o b r e m o r d id a  p r o f u n d a  ( 3 8 . 6 % )  y  la  

m o r d id a  c r u z a d a  p o s t e r io r  ( 1 9 . 8 % )  ( 7 8 ) .  

H e r n á n d e z  H u a r ip a u c a r  ( 3 4 )  e n c o n t r ó  e n  s u  e s t u d io  q u e  e n  lo s  a d o le s c e n t e s  

m u e s t r e a d o s  la  m o r d id a  c r u z a d a  p o s t e r io r  e s t u v o  r e la c io n a d a  c o n  la  p r e s e n c ia   

d e  T T M   p e r o  s in  e m b a r g o  n o  s e  e n c o n t r ó  a s o c ia c ió n  s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  e l lo s .  

R e s p a ld a n  t a m b ié n  lo s  r e s u l t a d o s  n o  s ig n i f ic a t iv o s  o b t e n id o s  e n  la  p r e s e n t e  

in v e s t ig a c ió n  lo s  r e p o r t e s  r e a l iz a d o s  p o r  L I U  y  V a n d e r a s  p o r  s u  p a r t e  G o n z á le z  

e t  a l  d e s c r ib e  q u e  e s t a  a l t e r a c ió n  d e  la  m o r d id a  e n  e l  s e c t o r  p o s t e r io r  e s t á  

a l t a m e n t e  r e la c io n a d a  c o n  la  p r e s e n c ia  d e  T T M   ( 3 7 ,  3 8 , 7 9 ) .   



 T a b l a  9 .  T r a s t o r n o s  T e m p o r o m a n d ib u la r e s  y  A p iñ a m ie n t o  d e n t a r io  

 

A p i ñ a m i e n t o  d e n t a r i o  

 

G r u p o  A  

( e n f e r m o s )  

G r u p o  B  

( s a n o s )  

 

T o t a l  

N
o

 %  N
o

 %  N
o

 %  

E x p u e s t o s  4 2  3 3 . 0 7  2 1  1 6 . 5 4  6 3  2 4 . 8 0  

N o  e x p u e s t o s  8 5  6 6 . 9 3  1 0 6  8 3 . 4 6  1 9 1  7 5 . 2 0  

                  O R = 2 , 4 9 4 1 1 8           p =  0 , 0 0 3 5  

F u e n t e :  P la n i l la  d e  d a t o s  p r im a r io s .  

E n  la  t a b la  s e  p u e d e  a p r e c ia r  q u e  e l  3 3 . 0 7 %  d e  lo s  e n f e r m o s  y  e l  1 6 . 5 4 %  d e  

lo s  e s t u d ia n t e s  c o n s id e r a d o s  c o m o  s a n o s   p r e s e n t a b a n  a p iñ a m ie n t o  d e n t a r io ,  

e n c o n t r á n d o s e  u n a  a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a  s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  la s  v a r ia b le s .  L o s  

a d o le s c e n t e s  q u e  p r e s e n t a r o n  a p iñ a m ie n t o  d e n t a r io  t ie n e n  4 , 4 1 8 8 0 3  v e c e s  

m á s  p r o b a b i l id a d  d e  d e s a r r o l la r  T T M  q u e  lo s  q u e  n o  lo  p r e s e n t a n .  

E l  a p iñ a m ie n t o  t ie n d e  a  c a u s a r  in t e r f e r e n c ia s  o c lu s a le s  q u e  p u e d e n  c o n s t i t u i r  

u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  d e  t r a s t o r n o s  t é m p o r o m a n d ib u la r e s ,  s e g ú n  M in e n o ,  c i t a d o  

p o r  L la n e s  e t  a l  e n  s u  a r t í c u lo  “ A l t e r a c io n e s  v e r t ic a le s  d e l  t e r c io  in f e r io r  d e  la  

c a r a  y  s u  r e la c ió n  c o n  T r a s t o r n o  T e m p o r o m a n d ib u a r e s  e n  e s t u d ia n t e s  d e  la  

c iu d a d  d e  C u e n c a ” ,  e l  a p iñ a m ie n t o  f u e  la  ú n ic a  m a lo c lu s ió n  q u e  m o s t r ó  u n a  

c o r r e la c ió n  s ig n i f ic a t iv a  c o n  t r a s t o r n o s  t é m p o r o m a n d ib u la r e s  e n  s u  e s t u d io  

( 8 0 ) .   

E n  m a lp o s ic io n e s  d e n t a r ia s  d e r iv a d a s  d e  e s p a c io s  s in  d ie n t e s ,  m a l f o r m a c io n e s  

e s q u e lé t ic a s  o  a p iñ a m ie n t o s  d e n t a le s  c o n s t i t u y e n  in t e r f e r e n c ia  e n  e l  t r a y e c t o  

d e  la  m a n d í b u la  h a c ia  la  o c lu s ió n  c é n t r ic a  q u e  im p id e   e l  c o r r e c t o  r e c o r r id o  d e l  

c ó n d i lo  h a c ia  la  f o s a .  L a  r e p e r c u s ió n  c l í n ic a  d e  e s t e  h e c h o  im p l ic a  u n  

m ic r o t r a u m a t is m o  c o n t in u o  c u y a  g r a v e d a d  d e p e n d e r á  d e l  g r a d o  d e  

in t e r f e r e n c ia  y  la  r e s p u e s t a  d e  lo s  t e j id o s  a r t ic u la r e s  ( 7 7 ) .   

M o n t e r o ,  M o r a is ,  S e m y k in a  e n  s u s  e s t u d io s  r e la c io n a n  lo s  t r a s t o r n o s  

t e m p o r o m a n d ib u la r e s  a   a p iñ a m ie n t o  d e n t a r io  y  a  u n a   s o b r e m o r d id a  p r o f u n d a  

c o m o  a l t e r a c io n e s  d e  la  o c lu s ió n ,  e n c o n t r a n d o  u n a  a s o c ia c ió n  a l t a m e n t e  

s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  la s  v a r ia b le s  y   p r e s e n c ia  d e  T T M   ( 7 7 , 8 1 ) .  



L o s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  n o  c o in c id e n  c o n  lo s  r e p o r t e s  d e  L la n e s   e t  a l  e n  

c u a t r o  c o le g io s  d e  la  C iu d a d  d e  C u e n c a  e n  e l  p e r io d o  c o m p r e n d id o  d e s d e  

d ic ie m b r e  d e  2 0 1 2  h a s t a  m a r z o  d e  2 0 1 3  d o n d e  e l  a p iñ a m ie n t o ,  n o  a r r o jó  

in f lu e n c ia s  e s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv a s  c o n  la  p r e s e n c ia  d e  t r a s t o r n o s  

t é m p o r o - m a n d ib u la r e s  ( 8 2 ) .   



C O N C L U S I O N E S   

E n  e l   p r im e r  s e m e s t r e  d e l  c u r s o  e s c o la r  2 0 1 7 - 2 0 1 8  e n  la  E S B U  “ C a r lo s  

R o d r í g u e z  C a r r ia g a  ”  d e l  m u n ic ip io  C i r o  R e d o n d o  s e  e n c o n t r ó  u n a  p r e v a le n c ia  

d e  T T M  d e  u n  4 0 . 4 5 % .  E l  m a y o r  p o r c ie n t o  d e  lo s  e s t u d ia n t e s  o b je t o  d e  e s t u d io  

p e r t e n e c í a n  a l  s e x o  f e m e n in o  y  t e n í a n  1 4  a ñ o s .  S e  e n c o n t r ó  a s o c ia c ió n  e n t r e  

la s  a l t e r a c io n e s  e s t u d ia d a s  y  lo s  T T M  o b s e r v á n d o s e  q u e  lo s  a d o le s c e n t e s  

e x p u e s t o s  a  la  m a y o r í a  d e  e s t a s  t ie n e n  u n a  m a y o r  p r o b a b i l id a d  d e  d e s a r r o l la r  

e s t a  a f e c c ió n   q u e  lo s  n o  e x p u e s t o s ,  m o s t r á n d o s e  c o m o  u n  f a c t o r  p r o t e c t o r  la  

r e la c ió n  m o la r  c la s e  I  d e  A n g le  y  la  m o r d id a  b o r d e  a  b o r d e .  S e  d e m o s t r ó  u n a  

a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a  m u y  s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  la  p r e s e n c ia  d e  lo s  T T M  y  la  

e x p o s ic ió n  a  la s  a l t e r a c io n e s   h á b i t o s  p a r a f u n c io n a le s ,  m a lo c lu s ió n ,  c la s e  I I  s u b  

1  y  2 ,  r e s a l t e  a u m e n t a d o  y  la  m o r d id a  a b ie r t a ;  u n a  a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a  

s ig n i f ic a t iv a  r e a l  c o n  la  p r e s e n c ia  d e  a p iñ a m ie n t o ,  la  m o r d id a  c r u z a d a  p o s t e r io r ,  

la  m o r d id a  p r o f u n d a  y  la  r e la c ió n  m o la r  c la s e  I I I  d e  A n g le .  



R E C O M E N D A C I O N E S  

1 - G e n e r a l iz a r  lo s  r e s u l t a d o s  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n  p a r a  h a c e r  c o n c ie n t e s  a  t o d o  

e l  e q u ip o  m u l t id is c ip l in a r io  d e d ic a d o  a  la  a t e n c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  

t r a s t o r n o s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s  a c e r c a  d e  la  n e c e s id a d  d e  r e a l iz a r  e s t u d io s  y  

a n á l is is  c o n  e n f o q u e s  b io p s ic o s o c ia le s  q u e  p e r m i t a n  u n  a b o r d a je  m á s  in t e g r a l  

a l  t r a t a m ie n t o  d e  e s t a s  a l t e r a c io n e s  e n  a d o le s c e n t e s .  

2 - C o n t in u a r  r e a l iz a n d o  e s t u d io s  q u e  e v id e n c ie n  la  r e la c ió n  e n t r e  lo s  f a c t o r e s  

lo c a le s  y  s is t é m ic o s  c a u s a n t e s  d e  a n o m a l í a s  d e  la  o c lu s ió n  y  lo s  t r a s t o r n o s  d e l  

s is t e m a  e s t o m a t o g n á t ic o  e n  lo s  a d o le s c e n t e s  p a r a  lo g r a r  p r e s t a r  e s p e c ia l  

a t e n c ió n  e n  p r e v e n i r lo s ,  e  in t e g r a r  e s t a s  a c c io n e s  e n  la  o r g a n iz a c ió n  d e  

p r o g r a m a s  o  p r o y e c t o s  d e l  S is t e m a  d e  S a lu d  y  a s í  m e jo r a r  la  c a l id a d  d e  v id a  d e  

la  p o b la c ió n  a f e c t a d a .  

 



R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S  

 

1 .  N a v a r r o  D í a z  L .  e t  a l .  C a r a c t e r iz a c ió n  d e  la  D is f u n c ió n  T e m p o r o m a n d ib u la r  

e n  p a c ie n t e s  c o n  m a lo c lu s io n e s .  P o l ic l í n ic o  D o c e n t e  “ 3 0  d e  n o v ie m b r e ”  

m u n ic ip io  d ie z  d e  o c t u b r e .  R e v  C u b a n a  O r t o d o n c ia  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  [ c i t a d o  

1 2  O c t  2 0 1 7 ] ; 1 ( 4 ) : [ a p r o x .  9  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  id f e r n a n d e z @ in f o m e d . s ld . c u  

2 .  P e ñ ó n  V iv a s  P A ,  G r a u  L e ó n  I ,  S a r r a c e n t  P é r e z  H .  C a r a c t e r iz a c ió n  c l í n ic a  

d e l  s í n d r o m e  d e  d is f u n c ió n  t e m p o r o m a n d ib u la r  e n  e l  H o s p i t a l  U n iv e r s i t a r io  

" M ig u e l  E n r í q u e z " .  R e v  C u b a n a  E s t o m a t o l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 1  [ c i t a d o  1 2  D ic  

2 0 1 3 ] ;  4 8 ( 4 ) :  [ a p r o x .  9  p . ] . D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c ia r t t e x t & p id = S 0 0 3 4 7 5 0 7 2 0 1 1 0 0 0 4 0 0

0 0 8 & ln g = e s  

3 .  A lg o z a í n  A c o s t a  Y ,  V iñ a s  G a r c í a  M ,  C a p o t e  L e y v a  E ,  R o d r í g u e z  L la n e s  R .  

C o m p o r t a m ie n t o  c l í n ic o  d e l  s í n d r o m e  d o lo r  d is f u n c ió n  d e l  a p a r a t o  

t e m p o r o m a n d ib u la r  e n  u n a  c o n s u l t a  d e  u r g e n c ia s  e s t o m a t o ló g ic a s .  R e v  

C u b a n a  E s t o m a t o l  [ I n t e r n e t ]  2 0 0 9 .  [ c i t a d o :  f e b  2 0 1 0 ] ;  4 6 ( 2 ) :  [ a p r o x .  8  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c ia r t t e x t & p id = S 0 0 3 7 5 0 7 2 0 0 9 0 0 0 2 0 0 0

0 4 & ln g = e s   

4 .  C a b o  G a r c í a  R ,  G r a u  L e ó n  I ,  S o s a  R o s a le s  M .  F r e c u e n c ia  d e  t r a s t o r n o s  

t e m p o r o m a n d ib u la r e s  e n  e l  á r e a  d e l  P o l ic l í n ic o  R a m p a ,  P la z a  d e  la  

R e v o lu c ió n  R e v .  H a b a n  C ie n c  M é d .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 1  o c t . - n o v .  [ c i t a d o  1 7  M a r  

2 0 1 4 ] ;  8 ( 4 ) :  [ a p r o x .  1 2  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? p id = S 1 7 2 9 5 1 9 X 2 0 0 9 0 0 0 4 0 0 0 1 1 & s c r ip t = s c ia r

t t e x t  

5 .  A g u i la r  M .  T r a s t o r n o s  d e  la  a r t ic u la c ió n  t e m p o r o m a n d ib u la r .  [ I n t e r n e t ] .   

M é x ic o ;  2 0 1 1  [ c i t a d o  1 9  D i c  2 0 1 1 ] .  D is p o n ib le  

e n :   h t t p : / / w w w . c io f . c o m . a r / a r t ic u lo c e n t r a l . h t m   

6 .  A r b e lo  Y e r a s  Y .  T r a s t o r n o s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s  e n  e s t u d ia n t e s  d e  

s e c u n d a r ia  b á s ic a  [ t e s is ] .  C ie g o  d e  Á v i la :  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  

d e  C ie g o  d e  A v i la ;  2 0 1 3 .  

7 .  P é r e z  V á z q u e z  M .  P r e v a le n c ia  d e  lo s  t r a s t o r n o s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s  e n  

p a c ie n t e s  b r u x o p a t a s  [ t e s is ] .  C ie g o  d e  Á v i la :  F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  

“ D r .  J o s é  A s s e f  Y a r a ” ;  2 0 1 2 .  
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8 .  V á z q u e z  E .  P a t o lo g í a  d e  la  a r t ic u la c ió n  t e m p o r o m a n d ib u la r .  R e v  o d o n t o l  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 0 8  [ c i t a d o  1 7  M a r  2 0 1 4 ] ;  [ a p r o x .  4  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . e d u a r d o v a z q u e z . n e t / e s / t e m p o m a n d ib u la r . h t m  

9 .  W u r g a f t  D R ,  M o n t e n e g r o  R M .  D e s a r r o l lo  y  e s t r u c t u r a  d e  la  a r t ic u la c ió n  

t é m p o r o m a n d ib u la r .  C h i le :  E d  I b e r o a m e r ic a n a ;  2 0 0 3 .  p  9 7 - 1 4 0 .   

1 0 .  S a lo m ó n  B a r r io s  O B ,  O c lu s ió n  y  t r a s t o r n o s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s  e n  

E s t u d ia n t e s  d e  E s t o m a t o lo g í a  [ t e s is ] .  H o lg u í n : F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  

M é d ic a s  “ M a r ia n a  G r a ja le s  C o e l lo ”  d e  H o lg u í n ,  2 0 1 3 .  

1 1 .  P e r e i r a  G a v ia o  L J ,  D u a r t e  M B .  D is f u n ç a o  t e m p o r o m a n d ib u la r  e m  c r ia n z a s  

e  a d o le s c e n t e s .  R e v .  O d o n t o l  U n iv e r s id a d  C iu d a d  S a o  P a u lo  2 0 1 4 ;  

1 6 ( 3 ) : 2 7 7 - 2 8 4 .  

1 2 .  C a s t i l lo  H e r n á n d e z  R ,  G r a u  A b a lo  R ,  C a r a v ia  M a r t í n  F .  R e la c ió n  e n t r e  la s  

m a lo c lu s io n e s  y  lo s  d e s ó r d e n e s  c r á n e o m a n d ib u la r e s .  R e v  C u b a n a  

O r t o d o n c ia .  [ I n t e r n e t ] .  1 9 9 5  [ c i t a d o  2 6  A b r i l  2 0 1 0 ] ;  1 2 ( 2 ) :  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / o r d / v o l1 0 2 9 5 / o r d 0 3 2 9 5 . h t m  

1 3 .  D o m í n g u e z  Á g u i la .  B D .  T r a s t o r n o s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s   y   la  o c lu s ió n  

d e n t a r ia  e n  e s t u d ia n t e s  d e  e n s e ñ a n z a   m e d ia  [ t e s is ] .  C ie g o  d e  Á v i la :  

F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  “ D r .  J o s é  A s s e f  Y a r a ” ;  2 0 1 2  

1 4 .  C o r r e a  O r t e g a  K .  R e la c ió n  d e  lo s  t r a s t o r n o s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s  c o n  la  

a n s ie d a d ,  la  o c lu s ió n  y   h á b i t o s  p a r a f u n c io n a le s  e n  a d o le s c e n t e s  d e  

e n s e ñ a n z a  m e d ia  [ t e s is ] .  C ie g o  d e  Á v i la :  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  

“ D r .  J o s é  A s s e f  Y a r a ” ;  2 0 1 7  

1 5 .  F lo r id o  O r o p e s a  M .  R e la c ió n  d e  lo s  T r a s t o r n o s  T e m p o r o m a n d ib u la r e s  c o n  

la  a n s ie d a d ,  y  h á b i t o s  p a r a f u n c io n a le s  e n  a d o le s c e n t e s  d e  e n s e ñ a n z a  

m e d ia .  [ t e s is ] .  C ie g o  d e  Á v i la :  P o l ic l í n ic o  C o m u n i t a r io  R a ú l  O r t iz ;  2 0 1 6 .  

1 6 .  M a r t í n e z  B o r g e s  C .  T r a s t o r n o s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s  y   a l t e r a c io n e s  d e  

o r ig e n  lo c a l  o  s is t é m ic a  c a u s a n t e s  d e  a n o m a l í a s  d e  l a  o c lu s ió n  e n  

e s t u d ia n t e s  d e  e n s e ñ a n z a  m e d ia  s u p e r io r .  [ t e s is ] .  C ie g o  d e  Á v i la :  P o l ic l í n ic o  

C o m u n i t a r io  R a ú l  O r t iz ;  2 0 1 6 .  

1 7 .  M I N S A P .  D i r e c c ió n  M u n ic ip a l  d e  C i r o  R e d o n d o .  A n á l is is  d e  la  S i t u a c ió n  d e  

S a lu d  d e l  S e r v ic io  d e  E s t o m a t o lo g í a ,  2 0 1 4 - 2 0 1 5 .  

1 8 .  O r t e  R u iz  D E  . C ó r d o v a  M a r t í n e z  A  I n f lu e n c ia  d e l  e s t r é s  e n  lo s  t r a s t o r n o s  d e  

la  a r t ic u la c ió n  t e m p o r o m a n d ib u la r .  [ t e s is ] .  U n iv e r s id a d  d e  V a l la d o l id :  

E s c u e la  U n iv e r s i t a r ia  d e  F is io t e r a p ia  C a m p u s  d e  S o r ia ;  2 0 1 4 .    
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1 9 .  R o d r í g u e z  M a n ja r r é s  C ,  T r ia n a  E s c o b a r  F E ,  S o t o  L la n o s  L .  T r a s t o r n o s  

T e m p o r o m a n d ib u la r e s  e n  n iñ o s  y  a d o le s c e n t e s .  R e v  G a s t r o h n u p  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 4  [ c i t a d o  1 4  A g o s t o  2 0 1 5 ] ;  1 7 ( 3 ) :  [ a p r o x .  8  p . ] .  D is p o n ib le  e n :   

c a r o r d g z 8 6 @ h o t m a i l . c o m  

2 0 .  T h e  A m e r ic a n  A c a d e m y  o f  P e d ia t r ic  D e n t is t r y .  C l í n ic a l  a f f a i r s .  G u id e l in e  o n  

a c q u i r e d  t e m p o r o m a n d ib u la r  d is o r d e r s  in  in f a n t s ,  c h i ld r e n ,  a n d  a d o le s c e n t s .  

C h ic a g o : A A P D 2 0 1 0  

2 1 .  O k e s o n  J  P .   T r a t a m ie n t o  d e  o c lu s ió n  y  a f e c c io n e s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s .  7 ª  

e d .  E s p a ñ a :  E ls e v ie r  M o s b y ;  2 0 1 3  

2 2 .  C is n e r o s  d e l  Á g u i l a  M .  N iv e le s  d e  a n s ie d a d  y  s u  r e la c ió n  c o n  lo s  t r a s t o r n o s  

t e m p o r o m a n d ib u la r e s  e n  in d iv id u o s  jó v e n e s  e s t u d ia n t e s  d e  e s t o m a t o lo g í a  

d e  la  U n iv e r s id a d  A la s  P e r u a n a s .  C ie n  D e s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 1  [ c i t a d o  d ic   

2 0 1 1 ] ;  1 :  [ a p r o x .  8  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / g e o s a lu d . c o m / s a lu d % 2 0 O c u p a c io n a l / e s t r e s la b o r a l . h t m  

2 3 .  O k a m o t t o  K ,  T h o m p s o n  R ,  K a t a g i r i  A ,  B e r e i t e r  D .  E s t r o g e n  s t a t u s  a n d  

p s y c h o p h y s ic a l  s t r e s s  m o d i f y  t e m p o r o m a n d ib u la r  jo in t  in p u t  t o  m e d u l la r y  

d o r s a l  h o r n  n e u r o n s  in  a  la m in a - - s p e c i f ic  m a n n e r  in  f e m a le  r a t s . E l  s e r v ie r  

[ I n t e r n e t ]  2 0 1 3  [ a c c e s o  1 1  d e  F e b r e r o  d e  2 0 1 4 ] : 1 0 5 7 - 1 0 6 4  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / ? t e r m = e s t r o g e n + s t a t u s + a n d + p s y c h o p h

y s ic a l+ s t r e s s + m o d i f y + t e m p o r o m a n d ib u la r + jo in t + in p u t + t o + m e d u l la r y + d o r s a l+

h o r n + n e u r o n s + in + a + la m in a - - s p e c i f ic + m a n n e r + in + f e m a le + r a t s  

2 4 .  M é n d e z  J ,  E s a u  J ,  M o r e n o  C h á v e z  O F ,  N is h im u r a  C r e s p o  L A ,  G a lá n  V a ld é s  

A A ,  R o jo  B o t e l lo  H .  T r a s t o r n o s  d e  la  a r t ic u la c ió n  t e m p o r o m a n d ib u la r  e n  

n iñ o s  d e  6  a  1 4  a ñ o s .  R e v  o d o n t o l  [ I n t e r n e t ]  2 0 0 9  [ c i t a d o  1 2  M a r  2 0 1 0 ] ;  

1 5 ( 1 )  [ a p r o x .  8  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / o d o n t o lo g ia . iz t a c a la . u n a m . m x / m e m o r ia s 1 5 c o l / m e m o r ia s . h t m  

2 5 .  L a s k in  D M .  S í n d r o m e  d e  la  A r t ic u la c ió n  T e m p o r o m a n d ib u la r  ( A T M ) :  O t r a  

c a u s a  d e  d o lo r  f a c ia l  y  d e  c a b e z a .  R e v  o d o n t o l  [ I n t e r n e t ]  2 0 0 9  [ c i t a d o  1 4  

M a r  2 0 1 0 ] ;  [ a p r o x .  4  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . h e a d a c h e s . o r g / c o n s u m e r / in d e x . h t m l  

2 6 .  B o m ja r d im ,  L . R . ;  G a v ia o ,  M . B ;  P e r e r i r a ,  L . J . ;  C a s t e lo ,  P . M .  A n x ie t y  a n d  

d e p r e s io n  in  a d o le s c e n t s  a n d  t h e i r  r e la t io s h ip  w i t h  s ig n s a n d  s y m p t o m s  o f  

t é m p o r o m a n d ib u la r  d is o r d e r s . I n t  J  P r o s t h o d o n t  2 0 0 5 ;  1 8  ( 4 ) :  3 4 7 - 5 2    

mailto:carordgz86@hotmail.com
http://geosalud.com/salud%20Ocupacional/estreslaboral.htm
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=estrogen+status+and+psychophysical+stress+modify+temporomandibular+joint+input+to+medullary+dorsal+horn+neurons+in+a+lamina--specific+manner+in+female+rats
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=estrogen+status+and+psychophysical+stress+modify+temporomandibular+joint+input+to+medullary+dorsal+horn+neurons+in+a+lamina--specific+manner+in+female+rats
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=estrogen+status+and+psychophysical+stress+modify+temporomandibular+joint+input+to+medullary+dorsal+horn+neurons+in+a+lamina--specific+manner+in+female+rats
http://odontologia.iztacala.unam.mx/memorias15col/memorias.htm
http://www.headaches.org/consumer/index.html


2 7 .  V e r g a r a  L ó p e z  W .  T r a s t o r n o s  d e  la  A T M .  R e v  o d o n t o l  c o lo m b ia n a  [ I n t e r n e t ]  

2 0 1 1 [ c i t a d o  1 6  M a r  2 0 1 1 ] ;  6 ( 1 )   [ a p r o x .  5  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . d e n t a lc o lo m b ia . c o m / in d e x . h t m  

2 8 .   P r e n d e s  R o d r í g u e z  A M ,  M a r t í n e z  B r i t o  I ,  F a g e t  M o r a  M .  L a  d is f u n c ió n  

t e m p o r o m a n d ib u la r  y  s u  r e la c ió n  c o n  a lg u n o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  e n  n iñ o s  d e  

7  a  1 1  a ñ o s .  L o s  A r a b o s ,  M a t a n z a s .  R e v  M é d  E le c t r ó n  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  

[ c i t a d o :  F e b  2 0 1 8 ] ;  3 6 ( 1 ) :  [ a p r o x .  8  p . ] .  D is p o n ib le  e n :     

h t t p : / / w w w . r e v m a t a n z a s . s ld . c u / r e v is t a % 2 0 m e d ic a / a n o % 2 0 2 0 1 4 / v o l1 % 2 0 2 0

1 4 / t e m a 0 3 . h t m  

2 9 .  L a r e n a s  C a ld e r ó n  C .  P r e v a le n c ia  d e  s ig n o s  y  s í n t o m a s  d e  t r a s t o r n o s  

t e m p o r o m a n d ib u la r e s  e n  p a c ie n t e s  c o n  m a lo c lu s ió n  e x a m in a d o s  e n  e l  

P o s t í t u lo  d e  O r t o d o n c ia  d e  la  F o u c h  e n t r e  lo s  a ñ o s  2 0 1 3  y  2 0 1 5 .  

[ t e s is ] . S a n t ia g o  d e  C h i le :  U n iv e r s id a d  d e  C h i le ;  2 0 1 6 .  

3 0 .  D í a z  M e n d e z  H T .  P r e v a le n c ia  d e  m a lo c lu s io n e s  e n  n iñ o s  d e  la  e s c u e la  

C a r lo s  C u q u e jo  d e l  m u n ic ip io  P u e r t o  P a d r e .  L a s  T u n a s .  M e d is u r  [ I n t e r n e t ] .  

A g o  2 0 1 5 [ c i t a d o  2 2  F e b  2 0 1 8 ] ;  1 3 ( 4 ) : 1 2 - 5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c ia r t t e x  

3 1 .  A l ia g a  A ,  M a t t o s  M A ,  A l ia g a  R ,  D e l  C a s t i l lo  C .  M a lo c lu s io n e s  e n  n iñ o s  y  

a d o le s c e n t e s  d e  c a s e r í o s  y  c o m u n id a d e s  n a t iv a s  d e  la  A m a z o n í a  d e  

U c a y a l i  P e r ú .  R e v .  P e r ú  M e d  E x p  S a l  P ú b  [ I n t e r n e t ] .  M a r  2 0 1 4  [ c i t a d o  2 7  

F e b  2 0 1 8 ] ;  2 8 ( 1 ) : 2 - 9 .  D is p o n ib le  

e n : h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . p e / s c ie lo . p h p ? p id = S 1 7 2 6 4 6 3 4 2 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 4 & s c r i

p t = s c ia r t t e x t  

3 2 .  C o le c t iv o  d e  A u t o r e s .  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  A t e n c ió n  E s t o m a t o ló g ic a  

I n t e g r a l  a  la  P o b la c ió n .  L a  H a b a n a :  e d  C ie n c ia s  M e d ;  2 0 1 7 .  

3 3 .  C á c e r e s  C o l l i  A .  P r e v a le n c ia  d e  s ig n o s  y  s í n t o m a s  r e la c io n a d o s  c o n  la  

p r e s e n c ia  d e  T r a s t o r n o s  T e m p o r o m a n d ib u la r e s  e n  p a c ie n t e s  d e  e d a d  

in f a n t i l  [ I n t e r n e t ] .  M a d r id :  U n iv e r s id a d  C o m p lu t e n s e  d e  M a d r id ; 2 0 1 4 [ c i t a d o  

2 5  F e b  2 0 1 8 ] ; D is p o n ib le  

e n : h t t p : / / e p r in t s . u c m . e s / 2 8 4 5 1 / 1 / A n d r e a % 2 0 C % C 3 % 8 1 C E R E S % 2 0 C O L L I %

2 0 T r a b a jo % 2 0 f in % 2 0 d e % 2 0 M a s t e r . p d f  

3 4 .  H e r n á n d e z  H u a r ip a u c a r  E M .  M a lo c lu s io n e s  y  s u  r e la c ió n  c o n  la  d is f u n c ió n  

c r a n e o m a n d ib u la r  d e  la  c l í n ic a  d e  la  O d o n t o lo g ia  d e  la  U . N . S . L . G  d e  la  I c a ,  

[ t e s is ] .  L im a :  U n iv e r s id a d  N a c io n a l  M a y o r  d e  S a n  M a r c o s ; 2 0 0 4  

http://www.dentalcolombia.com/index.htm
http://www.revmatanzas.sld.cu/revista%20medica/ano%202014/vol1%202014/tema03.htm
http://www.revmatanzas.sld.cu/revista%20medica/ano%202014/vol1%202014/tema03.htm
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sciarttex
http://eprints.ucm.es/28451/1/Andrea%20C%C3%81CERES%20COLLI%20Trabajo%20fin%20de%20Master.pdf
http://eprints.ucm.es/28451/1/Andrea%20C%C3%81CERES%20COLLI%20Trabajo%20fin%20de%20Master.pdf


3 5 .  C a s t i l lo  H e r n á n d e z  R .  N u e v a s  V a r ia b le s  p a r a  e l  T r a t a m ie n t o  O c lu s a l  y  

P r e v e n c ió n  d e  la  D is f u n c ió n  T e m p o r o m a n d ib u la r  [ I n t e r n e t ] .  L a  H a b a n a :  

I n s t i t u t o  S u p e r io r  d e  c ie n c ia s  m é d ic a s  S e r a f í n  R u í z  d e  Z á r a t e ; 2 0 0 7  

D is p o n ib le  e n : h t t p : / / t e s is . r e p o . s ld . c u / 4 0 9 / 1 / T e s is _ d o c t o r a l - D r . C a s t i l lo . p d f  

3 6 .  O t a ñ o  L u g o  R .  O r t o d o n c ia .  L a  H a b a n a :  e d  C ie n c ia s  M e d ;  2 0 1 4  

3 7 .  L iu  J . K . ;  T s a i  M . Y . :  R e la t io n a s h ip  b e t w e e n  m o r p h o lo g ic  m a lo c lu s ió n  a n d  

t e m p o r o m a n d ib u la r  d is o r d e r s  in  o r t h o d o n t ic ,  p a t ie n t s  p r io r  t o  t r e a t m e n t .  

F u n c t .  O r t h o d .  1 9 9 7 ,  n o v  –  d e c . ;  1 4  ( 5 ) :  1 3  –  6 ,  U . S . A .  

3 8 .  V a n d e r a s  A . P . :  R e la t io n s h ip  b e t w e e n  c r a n io m a n d ib u la r  d y s f u n c t io n  a n d  

m a lo c c lu s io n  in  w h i t e  c h i ld r e n  w i t h  a n d  w i t h o u t  u n p le a s a n t  l i f e  e v e n t s .  J o u .  

O r a l .  R e h a b .  2 1  ( 2 ) :  1 7 7 - 1 8 3  m a r .  1 9 9 4 .  

3 9 .  D ib b e t s  J .  M . ;  V a n  d e r  W e e le  L .  T . ;  M e n g  H .  P . :  T h e  r e la t io n s h ip s  b e t w e e n  

o r t h o d o n t ic s  a n d  t e m p o r o m a n d ib u la r  jo in t  d y s f u n c t io n .  S c h w e iz  –  

M o n a t s s c h r  –  Z a h n m e d .  1 0 3  ( 2 ) :  1 6 3  –  1 6 8 .  1 9 9 3 .  

4 0 .  K o b a y a s h y  Y o s h in o r i :  B r u x is m  a n d  C r a n io m a n d ib u la r  D is o r d e r s .  T h e  N ip o n  

D e n t a l  U n iv e r s i t y ,  S c h o o l  o f  D e n t is t r y  a t  T o k y o .  D e p a r t a m e n t  o f  P a r t ia l  a n d  

D e n t u r e .  J o u r .  J p n .  A s s o c ,  C r a n io m a n d ib .  O r t h o p .  8 :  1  –  1 3 .  1 9 9 5 .  J a p a n .  

4 1 .  M a g a lh ã e s  B G ,  d e - S o u s a  S T ,  d e  M e l lo  V V C ,  d a - S i lv a - B a r b o s a  A C , d e -  

A s s is - M o r a is  M P L ,  B a r b o s a - V a s c o n c e lo s  M M V ,  e t  a l .  R is k  f a c t o r s  f o r  

t e m p o r o m a n d ib u la r  d is o r d e r :  B in a r y  lo g is t ic  r e g r e s s io n  a n a ly s is .  M e d  O r a l  

P a t o l  O r a l  C i r  B u c a l  2 0 1 4 ;  1 9 : e 2 3 2 - e 2 3 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . m e d ic in a o r a l . c o m / m e d o r a l f r e e 0 1 / v 1 9 i3 / m e d o r a l v 1 9 i3 p 2 3 2 . p d f  

4 2 .  M o n t e r o  P a r r i l la  J M ,  D e n is  A J A  L o s  t r a s t o r n o s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s  y  la  

o c lu s ió n  d e n t a r ia  a  la  lu z  d e  la  p o s t u r o lo g í a  m o d e r n a .  R e v .  C u b a n a  d e  

E s t o m a t o l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3 [ c i t a d o 1 7  d e  s e p  d e  2 0 1 7 ] ;  5 0 ( 4 ) :  [ a p r o x .  8  p . ] .  

D is p o n ib le  

e n : h t t p : / / w w w . r e v e s t o m a t o lo g ia . s ld . c u / in d e x . p h p / e s t / a r t ic le / v ie w / 3 9 / 4 6  

4 3 .  A c o s t a  O r t iz  R ,  R o u r a  L u g o  N .  U n a  r e v is ió n  d e  la  l i t e r a t u r a  s o b r e  la  r e la c ió n  

c a u s a l  e n t r e  lo s  f a c t o r e s  o c lu s a le s  y  lo s  d e s ó r d e n e s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s  

I I I :  e s t u d io s  e x p e r im e n t a le s  c o n  in t e r f e r e n c ia s  o c lu s a le s  a r t i f ic ia le s .  R e v .  

F a c  O d o n t o l  U n iv  A n t io q u ia  [ I n t e r n e t ] .  M a r  2 0 1 6 [ c i t a d o 2 7  F e b  

2 0 1 8 ] ; 2 0 ( 1 ) : 1 1 - 1 9 . D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / e s t / v 5 0 n 4 / e s t 0 5 4 1 3 . p d f  

4 4 .  R a m f jo r d  S P ,  M a jo r  M A .  O c lu s ió n . 3 r a  e d .  M é x ic o :  e d I n t e r a m e r ;  1 9 8 0 . p . 6 0 - 1 .  

http://tesis.repo.sld.cu/409/1/Tesis_doctoral-Dr.Castillo.pdf
http://www.medicinaoral.com/medoralfree01/v19i3/medoralv19i3p232.pdf
http://www.revestomatologia.sld.cu/index.php/est/article/view/39/46
http://scielo.sld.cu/pdf/est/v50n4/est05413.pdf


4 5 .  G a r z a  C e r n a  C .  D is f u n c ió n  t e m p o r o m a n d ib u la r  e n  lo s  d i f e r e n t e s  t ip o s  d e  

m a lo c lu s ió n  [ t e s is ] .  M O N T E R R E Y :  U n iv e r s id a d  A u t ó n o m a  d e  N u e v o  L e ó n ;  

1 9 9 3 .  

4 6 .  D í a z  G ó m e z  S M .  I n s t r u m e n t o  c la s i f ic a d o r  p a r a  e l  e x a m e n  d e  la  g u í a  

a n t e r io r  d e  la  o c lu s ió n .  A r c h  M é d ic o  C a m a g u e y [ I n t e r n e t ] . D ic 2 0 1 6 ; 2 0 ( 6 ) :  

5 9 7 - 6 0 8 . D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . r e d a ly c . o r g / a r t ic u lo . o a ? id = 2 1 1 1 4 8 8 5 9 0 0 3   

4 7 .  H e lk im o  M .  S t u d ie s  o n  f u n c t io n  a n d  d y s f u n c t io n  o f  t h e  m a s t ic a t o r y  s y s t e m  

( A n a ly s e s  o f  a n a m n e s t ic  a n d  c l in ic a l  r e c o r d in g s  o f  d y s f u n c t io n  w i t h  t h e  a i d  

o f  in d ic e s ) .  S w e  D e n t  J .  1 9 7 4 ;  6 7 : 1 - 1 8 .  

4 8 .  C a s t i l lo  G r a u  A R ,  C a r a v ia  M a r t í n  F .  A s o c ia c ió n  d e  la s  v a r ia b le s  o c lu s a le s  y  

la  a n s ie d a d  c o n  la  d is f u n c ió n  t e m p o r o m a n d ib u la r .  R e v  C u b a n a  d e  O r t o d  

[ I n t e r n e t ]  1 9 9 5  [ c i t a d o  4  A b r  2 0 0 8 ] ;  1 0 ( 1 ) :  [ a p r o x .  7  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / e t im e w e b . c o m / e s / in d e x . h t m  

 

 

 

4 9 .  C o le c t iv o s  d e  a u t o r e s .  G u í a s  P r á c t ic a s  C l í n ic a s  d e   O c lu s ió n .  E n :  C o le c t iv o  

d e  a u t o r e s .  G u í a s  P r á c t ic a s  d e  E s t o m a t o lo g í a .  L a  H a b a n a :  e d  C ie n c ia s  

M é d ;  2 0 1 1 .  p .  1 9 5 - 2 6 0  

5 0 .  O t a ñ o  L R .  A r t ic u la c ió n  T e m p o r o m a n d ib u la r  y  la  O r t o d o n c ia .  E n :  O t a ñ o  L R .  

M a n u a l  C l í n ic o  d e  O r t o d o n c ia .  1 r a .  E d .  L a  H a b a n a :  C ie n c ia s  M e d ic a s ; 2 0 0 8  

. p . 1 8 5 - 2 1 3 .  

5 1 .  V á s c o n e z  M ,  B r a v o  W ,  V i l la v ic e n c io  E .  F a c t o r e s  a s o c ia d o s  a  lo s  t r a s t o r n o s  

t e m p o r o m a n d ib u la r e s  e n  a d u l t o s  d e  C u e n c a ,  E c u a d o r .  R e v  E s t o m a t o l  

H e r e d ia n a  [ I n t e r n e t ] .  E n e - M a r  2 0 1 7  [ c i t a d o  1 2  E n e  2 0 1 8 ] ;  2 7 ( 1 ) : [ a p r o x .  9 p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  m a r ly o k 3 0 @ h o t m a i l . c o m  

5 2 .  R o s a le s  M ,  G a r r o c h o  J ,  R u iz  M ,  M á r q u e z  R ,  P o z o s  A .  M a n e jo  d e  lo s  

t r a s t o r n o s  t e m p o r o - m a n d ib u la r e s  e n  n iñ o s  y  a d o le s c e n t e s :  R e v is ió n  d e  la  

l i t e r a t u r a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  1 0  M a r  2 0 1 8 ] ;  [ a p r o x .  4  p ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 1 5 5 1 7 / i jd s . v 0 i0 . 2 3 4 8 7  

5 3 .  S a n d o v a l  I . ,  I b a r r a  N . ,  F lo r e s  G . ,  M a r in k o v ik  K . ,  D í a z  W . ,  R o m o  F .  

P r e v a le n c e  o f  T e m p o r o m a n d ib u la r  d is o r d e r s  A c c o r d in  t o  R D C / T M D E E  in  

o ld e r  p e o p le  o f  S a n t ia g o ,  C h i le .  I n t e r n a t io n a l  J o u r n a l  o f  O d o n t o s t o m a t o lo g y .  

2 0 1 5 ;  9 ( 1 ) : 7 3 - 7 8 .  

http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=211148859003
http://etimeweb.com/es/index.htm
mailto:marlyok30@hotmail.com
http://dx.doi.org/10.15517/ijds.v0i0.23487


5 4 .  M o r e n o  S i lv a  C P ,  C a r r i l lo  D .  A n á l is is  c l í n ic o  d e  la  p r e v a le n c ia  d e  t r a s t o r n o s  

t é m p o r o m a n d ib u la r e s  e n  n iñ o s  d e  8  a  1  2  a ñ o s  d e  e d a d  d e  la  E s c u e la  

D ie g o  A b a d  d e  C e p e d a  d e  la  c iu d a d  d e  Q u i t o .  O d o n t o in v e t ig a c ió n  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 7  [ c i t a d o  2  m a r  2 0 1 8 ] ;  1 :  [ a p r o x . 1 0  p . ] . D is p o n ib le  e n :  

k a r l e t 8 9 @ h o t m a i l . c o m  
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A n e x o  1 :  A U T O R I Z A C I Ó N  P A R A  L A  R E A L I Z A C I Ó N  D E L A  

I N V E S T I G A C I Ó N :  “ R E L A C I Ó N  D E  L O S  T R A S T O R N O S  

T E M P O R O M A N D I B U L A R E S  C O N  L A  A N S I E D A D ,  L O S  T R A S T O R N O S  

M O R F O L Ó G I C O S  D E  L A  O C L U S I Ó N  Y  H Á B I T O S  P A R A F U N C I O N A L E S  E N  

S E C U N D A R I A  B Á S I C A ” .   

 

C o m o  D ir e c t o r  d e  la  E S B U  C a r lo s  R o d r í g u e z  C a r r ia g a  y  m á x im o  r e s p o n s a b le  

d e l  c e n t r o  m e  r e u n í  c o n  lo s  p r o f e s io n a le s  a  c a r g o  d e l  e s t u d io  y  c o n  p r e v ia  

a u t o r iz a c ió n  d e  la  d i r e c c ió n  m u n ic ip a l  d e  E d u c a c ió n  p o r  m e d io  d e  la  p r e s e n t e  

d e c la r o  l ib r e  e l  p r o c e s o   d e  e x a m e n   d e  lo s  e s t u d ia n t e s  c o n  e l  u s o  d e  lo s   

c r i t e r io s  d ia g n ó s t ic o s  y  d e  in v e s t ig a c ió n  e s t a b le c id o s  y  c o n  p r e v ia  

c o n s e n t im ie n t o  d e  s u s  p a d r e s  y / o  t u t o r e s .  

E s t o y  c o n s c ie n t e  d e  q u e  lo s  p r o c e d im ie n t o s  y  p r u e b a s  p a r a  lo g r a r  lo s  o b je t iv o s  

d e  la  in v e s t ig a c ió n  c o n s is t i r á n  e n  la  a p l ic a c ió n  d e  u n  c u e s t io n a r io  y  e n  la  t o m a  

d e  r e g is t r o s  in t r a o r a le s ;  s ie n d o  lo s  r ie s g o s  n u lo s  d e b id o  a  q u e  s o lo  s e  u t i l iz a r á  

la   o b s e r v a c ió n  y  e l  e x a m e n  c l í n ic o .   

 

S in  m á s :  

 

                        _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

                          D i r e c t o r  d e  la  E S B U  C a r lo s  R o d r í g u e z  C a r r ia g a .   

 

 

A n e x o  2 :  A C T A  D E  C O N S E N T I M I E N T O  I N F O R M A D O  P A R A  L A  

I N V E S T I G A C I Ó N :  “ R e l a c i ó n  d e  l o s  T r a s t o r n o s  T e m p o r o m a n d i b u l a r e s  c o n  

l a  a n s i e d a d ,  l o s  t r a s t o r n o s  m o r f o l ó g i c o s  d e  l a  o c l u s i ó n  y  h á b i t o s  

p a r a f u n c i o n a l e s  e n  e s t u d i a n t e s  d e  S e c u n d a r i a  B á s i c a ” .  

 

Y o  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  h e  r e c ib id o  s u f ic ie n t e  

in f o r m a c ió n  s o b r e  lo s  o b je t iv o s  y  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n ,  p o r  lo s  

q u e  a  t r a v é s  d e  e s t e  d o c u m e n t o  e x p r e s o  m i  c o n s e n t im ie n t o  a  p a r t ic ip a r  e n  e s t e  

e s t u d io .  A u t o r iz o  a  s u  a u t o r a  p a r a  q u e  m e  r e a l ic e  la  e n t r e v is t a  y  e l  e x a m e n  q u e  

a s í  s e  d e t e r m in e  p a r a  m i  e n f e r m e d a d ,  p a r a  d e  e s t a  m a n e r a  a y u d a r  a  p r e v e n i r  

d ic h o s  t r a s t o r n o s .  E s t o y  d is p u e s t o  a  r e s p o n d e r  c o n  h o n e s t id a d  t o d a s  la s  



p r e g u n t a s  q u e  m e  s e a n  r e a l iz a d a s  y  d o y  f e  q u e  lo s  d a t o s  a p o r t a d o s  s o n  d e  

v a l id e z  y  c o n f ia b i l id a d .   

C o m p r e n d o  q u e  m i  p a r t ic ip a c ió n  e n  e s t a  a c t iv id a d  e s  v o lu n t a r ia  y  q u e  p u e d o  

r e t i r a r m e  p o r  d e c is ió n  p r o p ia  c u a n d o  lo  d e s e e ,  s in  n e c e s id a d  d e  e x p r e s a r  lo s  

m o t iv o s  y  s in  q u e  e s t o  r e p e r c u t a  e n  m i  a t e n c ió n  s a n i t a r ia .  

 

D a d o  e n  C ie g o  d e  Á v i la  a  lo s  _ _ _ _ _ _  d í a s  d e l  m e s  d e  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

d e l  a ñ o _ _ _ _ _ _ _  

 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                          _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                   

F i r m a  d e  la  p a c ie n t e  F i r m a  d e l  I n v e s t ig a d o r  

 

 

A N E X O  3 :  Í N D I C E  A N A M N É S I C O  Y  C L Í N I C O  D E  H E L K I M O   

 

I .  Í N D I C E  A N A M N É S I C O  ( A ¡ )  

 

S í n t o m a s  V a l o r  

R u id o s  e n  la  a r t ic u la c ió n  t e m p o r o m a n d ib u la r .  ( A ¡  I )  I  

F a t ig a  y / o  r ig id e z  e n  lo s  m a x i la r e s .  ( A ¡  I )  I  

D o lo r  e n  lo s  m o v im ie n t o s  m a n d ib u la r e s .  ( A ¡  I I )  I I  

D i f ic u l t a d  p a r a  a b r i r  la  b o c a  a m p l ia m e n t e .  ( A ¡  I I )  I I  

D o lo r  y / o  m o le s t ia s  e n  lo s  m a x i la r e s .  ( A ¡  I I )  I I  

B lo q u e o  y / o  lu x a c ió n .  ( A ¡  I I )  I I  

A  ¡ 0 =  A n a m n é s ic a m e n t e  a s in t o m á t ic o .  ( M e n o r  q u e  0 . 5 )  

A  ¡ I =  D is f u n c ió n  a n a m n é s ic a  le v e .  ( 0 . 5  -  1 . 5 )  

A  ¡ I I =  D is f u n c ió n  a n a m n é s ic a  s e v e r a .  ( M á s  d e  1 . 5 )  

 I I .  Í N D I C E  D E  D I S F U N C I Ó N  C L Í N I C A  ( D  ¡  )  

 

 



A .  C A P A C I D A D  D E  M O V I M I E N T O  

 0  1  5  

A p e r t u r a  m á x im a   ≥ 4 0  3 0  -  3 9   3 0  

L a t e r a l id a d  d e r e c h a  m á x im a  ≥ 7  4  -  6   4  

L a t e r a l id a d  iz q u ie r d a  m á x im a  ≥ 7  4  -  6   4  

P r o t r u s ió n  m á x im a  ≥ 7  4  -  6  4  

N o t a :  S e  r e g is t r a  e l  p e o r  ( m a y o r )  p u n t a je .   

B .  A L T E R A C I Ó N  E N  L A  F U N C I Ó N  D E  L A  A T M  

N o r m a l  0  

D e s v ia c ió n  m a y o r  d e  2 m m  y / o  r u id o s  d e  la  A T M  1  

B lo q u e o  y / o  lu x a c ió n  5  

 

C .  D O L O R  M U S C U L A R  ( S e  p a l p a n  1 4  s i t i o s ) *  

I n s e n s ib i l id a d  0  

S e n s ib i l id a d  e n  1  a  3  s i t io s  1  

S e n s ib i l id a d  e n  m á s  d e  3  s i t io s  5  

D .  D O L O R  E N  L A   A T M  

I n s e n s ib i l id a d  0  

S e n s ib i l id a d  la t e r a l  1  

S e n s ib i l id a d  p o s t e r io r  5  

E .  D O L O R  E N  L O S  M O V I M I E N T O S  

I n s e n s ib i l id a d  0  

D o lo r  e n  u n  m o v im ie n t o  1  

D o lo r  e n  ˃  1  m o v im ie n t o  5  

 



C A P A C I D A D  T O T A L  D E  D I S F U N C I Ó N  

 

 

 

 

 

 

S í n t o m a s :  s e  o b t u v ie r o n  a  p a r t i r  d e l  in t e r r o g a t o r io ,  c o n  c r i t e r io s   d e l  í n d ic e  

a n a m n é s ic o ,  s e  p r e g u n t ó  s o b r e  la  p r e s e n c ia  d e  lo s  s í n t o m a s  s ig u ie n t e s :  

  R u id o s  e n  la  a r t ic u la c ió n  t e m p o r o m a n d ib u la r .  S e n s a c ió n  y / o  r ig id e z  e n  

lo s  m a x i la r e s .  D i f ic u l t a d  p a r a  a b r i r  la  b o c a  a m p l ia m e n t e .   e n  lo s  m o v im ie n t o s  

m a n d ib u la r e s .  D o lo r  y / o  m o le s t ia s  e n  lo s  m a x i la r e s .  L u x a c ió n  y / o  b lo q u e o .  S in  

s í n t o m a s :  P a c ie n t e  s in  n in g u n o  d e  lo s  a s p e c t o s  a n t e r io r e s  r e f e r id o s .  

S i g n o s :  s e  o b t u v ie r o n  a  p a r t i r  d e l  e x a m e n  d e l  p a c ie n t e ,  c o n  c r i t e r io s   d e l  í n d ic e  

c l í n ic o .  L o s  a s p e c t o s  e v a lu a d o s  f u e r o n :  

  A l t e r a c ió n  d e l  m o v im ie n t o  ( í n d ic e  d e  m o v i l id a d ) .  S e  c o n s id e r ó  t o d o  p a c ie n t e  

c o n  m o v i l id a d  l ig e r a m e n t e  a l t e r a d a  ( a b e r t u r a  m á x im a  3 0  -  3 9 m m  y / o  

m o v im ie n t o s  h o r iz o n t a le s  =  4  -  6 m m )  o   m o v i l id a d  s e r ia m e n t e  a l t e r a d a  

( a b e r t u r a  m á x im a  –  3 0 m m  y  lo s  m o v im ie n t o s  h o r iz o n t a le s  =  0  -  3 m m ) .   

  A l t e r a c ió n  d e  la  f u n c ió n  d e  la  A T M :  S e  c o n s id e r ó  t o d o  p a c ie n t e  c o n   u n a  o  

d o s  d e  e s t a s  v a r ia n t e s :  R u id o s  e n  u n a  o  a m b a s  A T M  y / o  d e s v ia c ió n  > 2  m m  e n  

lo s  m o v im ie n t o s  d e  a b r i r  y  c e r r a r .  E n t o r p e c im ie n t o  y / o  lu x a c i ó n  d e  A T M .   

  D o lo r  m u s c u la r :  S e  c o n s id e r ó  t o d o  p a c ie n t e  c o n   u n a   d e  e s t a s  v a r ia n t e s :  

D o lo r  a  la  p a lp a c ió n  e n  1 - 3  lu g a r e s  d i f e r e n t e s .  D o lo r  a  la  p a lp a c ió n  e n  4  o  m á s  

lu g a r e s .  

  D o lo r  e n  A T M :  S e  c o n s id e r ó  t o d o  p a c ie n t e  c o n   u n a  o  d o s  d e  e s t a s  v a r ia n t e s :  

D o lo r  a  la  p a lp a c ió n  la t e r a l m e n t e .  D o lo r  a  la  p a lp a c ió n  p o s t e r io r m e n t e .   

  D o lo r  a l  m o v im ie n t o  d e  la  m a n d í b u la .  S e  c o n s id e r ó  t o d o  e s t u d ia n t e  c o n   u n a  

d e  e s t a s  v a r ia n t e s :  D o lo r  c o n  u n  m o v im ie n t o .  D o lo r  e n  2  o  m á s  m o v im ie n t o s .   

  S in  s ig n o s :  P a c ie n t e  s in  n in g ú n  s ig n o  d e  lo s  a n t e r io r e s .  

 

 

 

0  =  D ¡  0  =  C l í n ic a m e n t e  a s in t o m á t ic o  

1  -  4  =  D ¡  I  =  D is f u n c ió n  c l í n ic a  le v e  

5  -  9  =  D ¡  I I  =  D is f u n c ió n  c l í n ic a  m o d e r a d a  

1 0  -  2 5  =  D ¡  I I I  =  D is f u n c ió n  c l í n ic a  s e v e r a  



1 .  N i v e l  d e  d i s f u n c i ó n  t e m p o r o m a n d i b u l a r :   

Í n d i c e  a n a m n é s i c o :  S e  e v a lu ó  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  u n a  s u m a t o r ia  d e       

v a lo r e s  d e  lo s  d a t o s  e v a lu a d o s  e n  e l  in t e r r o g a t o r io  a l  p a c ie n t e :  A i I  D is f u n c ió n  

a n a m n é s ic o  le v e :  0 . 5  -  1 . 5 .  A i I I  D is f u n c ió n  a n a m n é s ic a  s e v e r a :  m á s  d e  1 . 5  

Í n d i c e  c l í n i c o :  E l  í n d ic e  c l í n ic o  a b a r c ó  5  a s p e c t o s  c o n  s u s  p o s ib le s  r e s p u e s t a s  

c a d a  u n o ,  s e g ú n  lo s  s ig n o s  y  s í n t o m a s  q u e  p r e s e n t e  la  p e r s o n a  e x a m in a d a .  

L a s  r e s p u e s t a s  d e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  T T M  s e  v a lo r a r á n  d e  1  a  5  

p u n t o s ,  s e g ú n  la  s e v e r id a d  d e l  s ig n o  o  s í n t o m a  d e t e c t a d o ,  y  p o s t e r io r m e n t e  s e  

s u m a r á n  t o d o s  e s t o s  p u n t o s .  E l  n iv e l  d e  d is f u n c ió n  c l í n ic o  s e  e v a lu a r á  e n :  

  D i I :  1  -  4  p u n t o s ,  d is f u n c ió n  le v e .  D i I I :  5  -  9  p u n t o s ,  d is f u n c ió n  m o d e r a d a .   

D i I I I :  1 0  -  2 5  p u n t o s ,  d is f u n c ió n  s e v e r a .  

E l  Í n d ic e  d e  H e lk im o ,  c o n s t a r á  d e  lo s  s ig u ie n t e s  c r i t e r io s  p a r a  s u  e v a lu a c ió n :  

A .  L i m i t a c i ó n  e n  e l  r a n g o  d e l  m o v i m i e n t o  m a n d i b u l a r :  Í n d ic e  d e  

m o v im ie n t o :  S e  t o m ó  p a r t ie n d o  d e  la  s u m a  d e  la  p u n t u a c ió n  o b t e n id a  s e g ú n  e l  

r a n g o  d e l  m o v im ie n t o  e f e c t u a d o  a  la s  d i f e r e n t e s  p o s ic io n e s ,  d e  d o n d e  s e  

c o n s id e r ó :  

M o v i l id a d  n o r m a l :  0  p u n t o .  M o d e r a d o  d e t e r io r o  d e  la  m o v i l id a d :  1  -  4  p u n t o s .  

G r a v e  d e t e r io r o  d e  la  m o v i l id a d :  5  -  2 0  p u n t o s .  

S e  d a  u n  v a lo r  d e  0 a ,  1 b ,  5 c ,  e n  d e p e n d e n c ia  d e l  g r a d o  d e  l im i t a c ió n  d e l  

m o v im ie n t o .  

a )  A p e r t u r a  m á x i m a :  S e  d e t e r m in ó  m e d ia n t e  e l  u s o  d e  la  r e g la  m i l im e t r a d a ,  

c o lo c a d a  d e s d e  e l  b o r d e  in c is a l  s u p e r io r  h a s t a  e l  b o r d e  in c is a l  in f e r io r  a  n iv e l  d e  

la  l í n e a  m e d ia ,  s in  f o r z a r  la  a p e r t u r a  . E v a lu á n d o s e  lo s  s ig u ie n t e s  c r i t e r io s :  

•  4 0  m m  ó  m á s :  s in  l im i t a c ió n  o  a p e r t u r a  n o r m a l  ( 0  p u n t o ) .  3 0  a  3 9  m m :  

l im i t a c ió n  le v e  ( 1  p u n t o ) . M e n o s  d e  3 0 m m :  l im i t a c ió n  s e v e r a  ( 5  p u n t o s ) .  

b )  M á x i m o  d e s l i z a m i e n t o  a  l a  d e r e c h a :  S e  c o n s id e r ó  la  m e d ic ió n  a  p a r t i r  d e l  

d e s l iz a m ie n t o  q u e  e f e c t ú a  la  m a n d í b u la  d e s d e  la  p o s ic ió n  d e  m á x im a  

in t e r c u s p id a c ió n ;  s e  t o m ó  c o m o  p u n t o  d e  r e f e r e n c ia  la  l í n e a  in t e r in c is iv a  

c u a n d o  e s t a  c o in c id e ,  o  la  l í n e a  in c is iv a  s u p e r io r  e n  c a s o  d e  d e s v ia c io n e s  d e  la  

l í n e a  m e d ia  ( e s t a  s e  d e t e r m in ó  a  p a r t i r  d e  la  p o s ic ió n  d e  r e p o s o ) .  S e  

c o n t e m p la r o n  lo s  s ig u ie n t e s  c r i t e r io s :  



•  7  m m  o  m á s :  d e s l iz a m ie n t o  n o r m a l  ( 0  p u n t o ) .  4  a  6  m m :  l im i t a c ió n  le v e  d e l  

d e s l iz a m ie n t o  ( 1  p u n t o ) .  0  a  3  m m :  l im i t a c ió n  s e v e r a  d e l  d e s l iz a m ie n t o  ( 5  

p u n t o s ) .  

c )  M á x i m o  d e s l i z a m i e n t o  a  l a  i z q u i e r d a .  S e  c o n s id e r a r o n  s im i la r e s  

c o n s id e r a c io n e s  a l  c a s o  a n t e r io r  ( in c is o  b ) .  

d )  M á x i m a  p r o p u l s i ó n :  S e  d e t e r m in o  m e d ia n t e  e l  u s o  d e  la   r e g la  m i l im e t r a d a ,  

c o lo c á n d o la  d e s d e  e l  b o r d e  in c is a l  s u p e r io r  h a s t a  e l  in f e r io r  e n  la  l í n e a  m e d ia ,  

c u a n d o  e l  m a x i la r  in f e r io r  r e a l iz a  e l  m o v im ie n t o  p r o p u ls iv o  h a c ia  d e la n t e :  

•  7  m m  o  m á s :  m o v im ie n t o  p r o p u ls iv o  n o r m a l  ( 0  p u n t o ) .  4  -  6  m m :  l im i t a c ió n  

le v e  d e l  m o v im ie n t o  p r o p u ls iv o  ( 1  p u n t o ) .   0  -  3  m m :  l im i t a c ió n  s e v e r a  d e l  

m o v im ie n t o  p r o p u ls iv o  ( 5  p u n t o s ) .  

B .    A l t e r a c i o n e s  d e  l a  f u n c i ó n  a r t i c u l a r :  M e d ia n t e  la  p a lp a c ió n  d ig i t a l ,  la  

a u s c u l t a c ió n  y  la  o b s e r v a c ió n  s e  d e t e r m in a r o n  la s  a l t e r a c io n e s  d e  la  f u n c ió n  

a r t ic u la r .  S e  in d ic ó  a l  s u je t o  a b r i r  y  c e r r a r  la  b o c a  e n  a b e r t u r a  m á x im a  y  s e  

c o m p r o b ó  la  e x is t e n c ia  d e  s o n id o  a r t ic u la r  u n i la t e r a l  o  b i la t e r a l ,  a s í  c o m o  la  

p r e s e n c ia  d e  d e s v ia c ió n  m a n d ib u la r  e n  a m b o s  m o v im ie n t o s .  S e  in c o r p o r ó  la  

e x is t e n c ia  d e  t r a b a  o  lu x a c ió n  m a n d ib u la r ,  c o n  s o n id o  o  s in  é l ,  m e d ia n t e  la  

p a lp a c ió n  d e  la  r e g ió n  a r t ic u la r  d u r a n t e  lo s  m o v im ie n t o s  d e  a p e r t u r a  y  c ie r r e .  

S e  c o n s id e r a r o n  lo s  s ig u ie n t e s  c r i t e r io s :  

•  R u id o  a r t ic u la r  ( C r e p i t a c ió n  o  c h a s q u id o .  S e  a u s c u l t a r o n  p o r  s im p le  a u d ic ió n ) .  

T r a b a  ( B lo q u e o  o c a s io n a l  d e  c o r t a  d u r a c ió n ) .  L u x a c ió n  ( D is lo c a c ió n  d e l  c ó n d i lo  

c o n  f i ja c ió n  f u e r a  d e  la  c a v id a d ) .  

S e  m a r c ó  c o n  u n a  X  e n  la  c a s i l la  c o r r e s p o n d ie n t e  a  S í  e n  c a s o  a f i r m a t iv o .  

V a lo r a c ió n :  

  A p e r t u r a  y  c ie r r e  s in  d e s v ia c ió n  m a n d ib u la r  n i  s o n id o  ( 0  p u n t o ) .  S o n id o s  

a r t ic u la r e s  o  d e s v ia c ió n  m a n d ib u la r  d u r a n t e  e l  m o v im ie n t o  d e  a b e r t u r a ,  o  

a m b a s  c o s a s .  ( 1  p u n t o ) .  T r a b a  o  lu x a c ió n ,  c o n  s o n id o  o  s in  é l  ( 5  p u n t o s ) .  

C .  D o l o r  e n  m o v i m i e n t o :  E s t a  m a n i f e s t a c ió n  s e  d e t e r m in ó  m e d ia n t e  

r e f e r e n c ia s  d a d a s  p o r  e l  s u je t o  d u r a n t e  e l  in t e r r o g a t o r io .  

M o v im ie n t o  m a n d ib u la r  s in  d o lo r :  0  p u n t o .  D o lo r  r e f e r id o  a  u n  s o lo  m o v im ie n t o :  

1  p u n t o .  D o lo r  r e f e r id o  a  d o s  o  m á s  m o v im ie n t o s :  5  p u n t o s .  

D .   D o l o r  m u s c u l a r :  

E s t a n d o  e l  s u je t o  e n  p o s ic ió n  d e  r e p o s o ,  s e  p r o c e d ió  a  p a lp a r  lo s  m ú s c u lo s  

m a s t ic a t o r io s  s e g ú n  n o r m a s  e s t a b le c id a s  ( g u í a s ) . S e  s o l ic i t ó  a l  p a c ie n t e  q u e  



a b r ie r a  la  b o c a ,   y  q u e  r e f i r ie r a  e l  d o lo r  s i  a p a r e c ie r a  a  la  p a l p a c ió n  e n  a lg u n a s  

d e  la s  z o n a s  d e  e s t o s  m ú s c u lo s ,  s e  d e t e r m in ó  la  s e n s ib i l id a d :  

  D e  lo s  m ú s c u lo s  m a s t ic a t o r io s  a  la  p a lp a c ió n / m a n ip u la c ió n  f u n c io n a l  ( 0  

p u n t o ) .  D e  lo s  m ú s c u lo s  m a s t ic a t o r io s  a  la  p a lp a c ió n / m a n ip u la c ió n  f u n c io n a l  e n  

3  s i t io s  ( 1  p u n t o ) .  D e  lo s  m ú s c u lo s  m a s t ic a t o r io s  a  la  p a lp a c ió n / m a n ip u la c ió n  

f u n c io n a l  e n  4  ó  m á s  s i t io s  ( 5  p u n t o s ) .  

E .      D o l o r  e n  l a  a r t i c u l a c i ó n  t e m p o r o m a n d i b u l a r :  E s t a  m a n i f e s t a c ió n  s e  

d e t e c t ó  m e d ia n t e  e l  e x a m e n  c l í n ic o  o  lo  r e f e r id o  p o r  e l  s u je t o ,  o  a  t r a v é s  d e  

a m b o s ,  d u r a n t e  e l  in t e r r o g a t o r io .  M e d ia n t e  la  c o lo c a c ió n  d e  lo s  d e d o s  í n d ic e s  

p o r  d e la n t e  d e l  t r a g u s  y  p r e s ió n  b im a n u a l ,  s e  c o m p r o b ó  la  p r e s e n c ia  o  n o  d e l  

d o lo r  a  la  p a lp a c ió n ;  p o s t e r io r m e n t e  la  p r e s ió n  s e  r e a l iz ó  c o n  e s o s  m is m o s  

d e d o s  o  lo s  m e ñ iq u e s  in t r o d u c id o s  e n  lo s  c o n d u c t o s  a u d i t iv o s  e x t e r n o s .  

  S in  d o lo r  e s p o n t á n e o  n i  a  la  p a lp a c ió n  ( 0  p u n t o ) .  D o lo r  a  la  p a lp a c ió n  

p e r ia u r ic u la r  u n i la t e r a l  o  b i la t e r a l  d e  la  a r t ic u la c ió n  ( 1  p u n t o ) .  D o lo r  a  la  

p a lp a c ió n  v í a  c o n d u c t o  a u d i t iv o  e x t e r n o  y  p e r ia u r ic u la r  ( 5  p u n t o s ) .  

F in a lm e n t e  s e  s u m a r o n  lo s  v a lo r e s  a d ju d ic a d o s  a  la  e x p lo r a c ió n  d e  la s  c in c o  

m a n i f e s t a c io n e s  y  s e  p u d o  a lc a n z a r  u n  m á x im o  d e  2 5  p u n t o s ,  a  p a r t i r  d e  lo s  

c u a le s  s e  c la s i f ic ó  e l  í n d ic e  d e  d is f u n c ió n  e n  le v e ,  m o d e r a d o  y  s e v e r o ,  s e g ú n  lo  

e x p l ic a d o  a n t e r io r m e n t e  

A n e x o  4  T E S T  D E  I D A R E  

I N V E N T A R I O  D E  A U T O E V A L U A C I Ó N  A N S I E D A D  E S T A D O :  A l g u n a s  d e  l a s  

e x p r e s i o n e s  q u e  l a s  p e r s o n a s  u s a n  a p a r e c e n  a  c o n t i n u a c i ó n .  L e a  c a d a  f r a s e  y  

e n c i e r r e  e n  u n  c í r c u l o  e l  n ú m e r o  q u e  i n d i q u e  ¿ C ó m o  s e  s i e n t e  a h o r a  m i s m o ? ,  o  s e a  

e n  e s t o s  m o m e n t o s .  N o  h a y  c o n t e s t a c i o n e s  b u e n a s  o  m a l a s .  N o  e m p l e e  m u c h o  

t i e m p o  e n  c a d a  f r a s e ,  p e r o  t r a t e  d e  d a r  l a  r e s p u e s t a  q u e  m e j o r  d e s c r i b a  s u s  

s e n t i m i e n t o s  a h o r a .  

  N o  U n  p o c o  B a s t a n t e  M u c h o  

1  M e  s i e n t o  c a l m a d o  1  2  3  4  

2  M e  s i e n t o  s e g u r o  1  2  3  4  

3  E s t o y  t e n s o  1  2  3  4  

4  E s t o y  c o n t r a r i a d o  1  2  3  4  

5  M e  s i e n t o  a  g u s t o  1  2  3  4  

6  M e  s i e n t o  a l t e r a d o  1  2  3  4  

7  E s t o y  a l t e r a d o  p o r  a l g ú n  c o n t r a t i e m p o  1  2  3  4  



8  M e  s i e n t o  d e s c a n s a d o  1  2  3  4  

9  M e  s i e n t o  a n s i o s o  1  2  3  4  

1 0  M e  s i e n t o  c ó m o d o  1  2  3  4  

1 1  M e  s i e n t o  c o n  c o n f i a n z a  e n  m i  m i s m o  1  2  3  4  

1 2  M e  s i e n t o  n e r v i o s o  1  2  3  4  

1 3  E s t o y  a g i t a d o  1  2  3  4  

1 4  M e  s i e n t o  a  p u n t o  d e  e x p l o t a r  1  2  3  4  

1 5  M e  s i e n t o  r e l a j a d o  1  2  3  4  

1 6  M e  s i e n t o  s a t i s f e c h o  1  2  3  4  

1 7  E s t o y  p r e o c u p a d o  1  2  3  4  

1 8  M e  s i e n t o  m u y  e x c i t a d o  y  a t u r d i d o  1  2  3  4  

1 9  M e  s i e n t o  a l e g r e  1  2  3  4  

2 0  M e  s i e n t o  b i e n  1  2  3  4  

N iv e le s  d e  A n s ie d a d  E s t a d o :  B a jo  _ _ _ _ _  M e d io  _ _ _ _  A l t o  _ _ _ _ _  

I N V E N T A R I O  D E  A U T O E V A L U A C I Ó N  A N S I E D A D  R A S G O :  L e a  c a d a  f r a s e  y  e n c i e r r e  

e n  u n  c í r c u l o  e l  n ú m e r o  q u e  i n d i q u e  ¿ C ó m o  s e  s i e n t e  g e n e r a l m e n t e ?  N o  e m p l e e  

m u c h o  t i e m p o  e n  c a d a  f r a s e ,  p e r o  t r a t e  d e  d a r  l a  r e s p u e s t a  q u e  m e j o r  d e s c r i b a  c ó m o  s e  

s i e n t e  g e n e r a l m e n t e .   

  C a s i  

n u n c a  

A l g u n a s  

v e c e s  

F r e c u e n t e  

m e n t e  

C a s i  

s i e m p r e  

2 1  M e  s i e n t o  b i e n  1  2  3  4  

2 2  M e  c a n s o  r á p i d a m e n t e  1  2  3  4  

2 3  S i e n t o  g a n a s  d e  l l o r a r  1  2  3  4  

2 4  Q u i s i e r a  s e r  t a n  f e l i z  1  2  3  4  

2 5  M e  p i e r d o  c o s a s  p o r  n o  p o d e r  

d e c i d i r m e  r á p i d a m e n t e  

1  2  3  4  

2 6  M e  s i e n t o  d e s c a n s a d o  1  2  3  4  

2 7  S o y  u n a  p e r s o n a  t r a n q u i l a ,  s e r e n a  y  

s o s e g a d a  

1  2  3  4  

2 8  S i e n t o  q u e  l a s  d i f i c u l t a d e s  s e  

a m o n t o n a n  a l  p u n t o  d e  n o  p o d e r  

s o p o r t a r l a s  

1  2  3  4  

2 9  M e  p r e o c u p o  d e m a s i a d o  p o r  c o s a s  s i n  

i m p o r t a n c i a  

1  2  3  4  



3 0  S o y  f e l i z  1  2  3  4  

3 1  M e  i n c l i n o  a  t o m a r  l a s  c o s a s  m u y  a  

p e c h o  

1  2  3  4  

3 2  M e  f a l t a  c o n f i a n z a  e n  m i  m i s m o  1  2  3  4  

3 3  M e  s i e n t o  s e g u r o  1  2  3  4  

3 4  T r a t o  d e  e v i t a r  e n f r e n t a r  u n a  c r i s i s  o  

d i f i c u l t a d  

1  2  3  4  

3 5  M e  s i e n t o  m e l a n c ó l i c o  1  2  3  4  

3 6  E s t o y  s a t i s f e c h o  1  2  3  4  

3 7  A l g u n a s  i d e a s  p o c o  i m p o r t a n t e s  p a s a n  

p o r  m i  m e n t e  

1  2  3  4  

3 8  M e  a f e c t a n  t a n t o  l o s  d e s e n g a ñ o s  q u e  

n o  m e  l o s  p u e d o  q u i t a r  d e  l a  c a b e z a  

1  2  3  4  

3 9  S o y  u n a  p e r s o n a  e s t a b l e  1  2  3  4  

4 0  C u a n d o  p i e n s o  e n  l o s  a s u n t o s  q u e  

t e n g o  e n t r e  m a n o s  m e  p o n g o  t e n s o  y  

a l t e r a d o  

1  2  3  4  

  N i v e l e s  d e  A n s i e d a d  R a s g o :   B a j o  _ _ _ _ _   M e d i o  _ _ _ _  A l t o  _ _ _ _ _  

 

A n e x o  5 .  C U E S T I O N A R I O  D E  D A T O S  P R I M A R I O S  

1 .  E d a d :   

  M e n o r  d e  1 9   a ñ o s _ _ _ _ _  1 9 - 5 9  a ñ o s _ _ _ _  6 0  y  m á s _ _ _ _ _  

      2 .  S e x o :   

  M a s c u l in o  _ _ _ _ _    F e m e n in o _ _ _ _ _   

3 .   P r e s e n c i a  d e  A n s i e d a d  

              S i  _ _ _ _    N o _ _ _ _  

  N iv e le s  d e  A n s ie d a d  E s t a d o   

B a jo  _ _ _ _ _  M e d io  _ _ _ _ A l t o  _ _ _ _ _  

  N iv e le s  d e  A n s ie d a d  R a s g o  

B a jo  _ _ _ _ _ M e d io  _ _ _ _ A l t o  _ _ _ _ _  

      4 .  H á b i t o s  p a r a f u n c i o n a l e s   

  T ip o s  d e  h á b i t o s  p a r a f u n c io n a le s  

A p r e t a m ie n t o  y / o  r e c h in a m ie n t o  d e n t a r io  ( b r u x is m o ) _ _ _ _  

Q u e i lo f a g ia  ( M o r d is q u e o  d e  la b io s ,  c a r r i l lo s  y  o b je t o s )  _ _ _ _  

O n ic o f a g ia  _ _ _ _  J u g u e t e o  m a n d ib u la r _ _ _ _ S u c c ió n  d ig i t a l  y  d e  o b je t o s _ _ _ _  



M a s c a r  c h ic le s .  _ _ _ _ M a s t ic a c ió n  u n i la t e r a l _ _ _ _ S in  h á b i t o s  _ _ _ _  

   5 - T i p o  d e  m a l o c l u s i ó n .  

C la s e  I  _ _ _ _ C la s e  I I _ _ _ _ C la s e  I I I _ _ _ _  

    5 .  M o r f o l o g í a  d e  l a  o c l u s i ó n  d e n t a r i a  

  T ip o  d e  a l t e r a c io n e s  m o r f o ló g ic a s .  

M o r d id a s  c r u z a d a s  p o s t e r io r e s  _ _ _ _ M o r d id a  c r u z a d a  a n t e r io r _ _ _ _  

M o r d id a  a b ie r t a  a n t e r io r _ _ _ _   M o r d id a  p r o f u n d a  _ _ _ _  

P é r d id a  d e  s o p o r t e  p o s t e r io r _ _ _ _     A p iñ a m ie n t o  d e n t a r io _ _ _ _  

S in  a l t e r a c io n e s _ _ _ _   

 

A n e x o  6   T I P O S  D E  H Á B I T O S  P A R A F U N C I O N A L E S  

  B r u x is m o :  S e  d ia g n o s t ic ó  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  lo s  c r i t e r io s  e s t a b le c id o s  

p o r  K a m p e  y  c o la b o r a d o r e s   e n  1 9 9 7  y  c i t a d o s  p o r  H e r n á n d e z  e n  e l   2 0 1 0  , p o r  

c r i t e r io s  d e  f á c i l  a p l ic a c ió n  e n  la  c o n s u l t a  c o t id ia n a  y  s e r  a p l ic a b le s  e n  e l  g r u p o  

d e  e d a d   c o n  e l  q u e  s e  t r a b a ja  e n  e l  p r e s e n t e  e s t u d io  . C o n s id e r á n d o s e  

b r u x ó p a t a  t o d o  e s t u d ia n t e  q u e  a l  m e n o s  p r e s e n t ó  d o s  d e  lo s  s ig u ie n t e s  s ig n o s  

y / o  s í n t o m a s  q u e  a  c o n t in u a c ió n  s e  r e f ie r e n  e n c o n t r a d o s  a l  in t e r r o g a t o r io  d e l  

p a c ie n t e  y / o  p a d r e s  o  t u t o r e s  y / o  a l  e x a m e n  b u c a l  ( 1 4 )  :  

1 .  P r e s e n c ia  d e  f a c e t a s  d e  d e s g a s t e  d e n t a r io  in c is a l  u  o c lu s a l  n o  c o m p a t ib le s  

c o n  d e s g a s t e  f u n c io n a l ,  a ju s t e  o c lu s a l  p r e v io ,  t r a t a m ie n t o  d e n t a l  o  r e f lu jo  

g a s t r o e s o f á g ic o  q u e  e s t é n  a s o c ia d a s  o  n o  a  la  p r e s e n c ia  d e  a b f r a c c io n e s  

( E r o s io n e s  c e r v ic a le s ) .  

2 .  R u id o s  n o c t u r n o s  d e n t a r io s ,  r e v e la d o s  p o r  p a d r e  y / o  t u t o r e s .  

3 .  H ip e r t r o f ia  d e  m a s e t e r o s .  

4 .  D o lo r ,  f a t ig a  y / o  c a n s a n c io  m u s c u la r   a l  d e s p e r t a r  y / o  d u r a n t e  e l  d í a .  

5 .  D e s ó r d e n e s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s  ( p r e s e n c ia  d e  r u id o s ,  a l t e r a c io n e s  d e  la  

a p e r t u r a  t a n t o  e n  a m p l i t u d  c o m o  a l  m o v im ie n t o  y / o  d o lo r  ( r e p o s o ,  m o v im ie n t o  

y / o  a  la  p a lp a c ió n ) .   

  Q u e i lo f a g ia  ( M o r d is q u e o  d e  la b io s ,  c a r r i l lo s  y  o b je t o s )  

  O n ic o f a g ia :  

  J u g u e t e o  m a n d ib u la r :  S e  c o n s id e r a r á  s u  p r e s e n c ia  c u a n d o  e l  e s t u d ia n t e  

r e f ie r a  r e a l iz a r  c o n s t a n t e m e n t e  s o n id o s  y / o  m o v im ie n t o s  n o  f u n c io n a le s  

c o n  la  b o c a  



  S u c c ió n  d ig i t a l  y  d e  o b je t o s  

  M a s c a r  c h ic le s .  

  M a s t ic a c ió n  u n i la t e r a l  

A n e x o  7 :  Í N D I C E  D E  M A L O C L U S I O N E S  D E  L A  O M S .  

E s t e  í n d ic e  e s t á  in d ic a d o  e n  e s t u d io s  e p id e m io ló g ic o s  d e  g r a n d e s  g r u p o s  

p o b la c io n a le s ,  y  p e r m i t e  t e n e r  u n a  id e a  g e n e r a l  d e  la  p r e s e n c ia  d e  

m a lo c lu s io n e s   y  d e  la s  n e c e s id a d e s  b á s ic a s  d e  t r a t a m ie n t o  a  p a r t i r  d e  t r e s  

c r i t e r io s :   

•  N o r m a l :  n in g u n a  a n o m a l í a  

•  L e v e s :  a n o r m a l id a d e s  le v e s  ( c o m o  u n o  o  m á s  d ie n t e s  g i r a d o s ,  

in c l in a d o s  o  c o n  le v e  a p iñ a m ie n t o  o  e s p a c io  q u e  in t e r r u m p e n  la  

a l in e a c ió n  n o r m a l  d e  lo s  d ie n t e s )  

•  M o d e r a d a  o  S e v e r a :  a n o r m a l id a d e s  im p o r t a n t e s ,  c o n  u n a  o  m á s  

c o n d ic io n e s  e n  lo s  in c is iv o s  a n t e r io r e s :  

-  o v e r je t  m a x i la r  d e  9  m m  o  m á s .  

-  o v e r je t  m a n d ib u la r ,  m o r d id a  c r u z a d a  a n t e r io r  ig u a l  o  m a y o r  a  

la  t o t a l id a d  d e l  d ie n t e   

-  m o r d id a  a b ie r t a  

-  d e s v ia c ió n  d e  la  l í n e a  m e d ia  m a y o r  d e  4  m m  

-  a p iñ a m ie n t o s  o  e s p a c io s  s u p e r io r e s  a  4  m m  

 

A n e x o  8 :  T I P O  D E  T R A S T O R N O S  M O R F O L Ó G I C O S  D E  L A  O C L U S I Ó N  

  R e s a l t e  a u m e n t a d o : ( V a r ia b le  c u a l i t a t iv a  n o m in a l  d ic o t ó m ic a ) S e  

c o n s id e r ó  c u a n d o  la   d is t a n c ia  e n t r e  e l  b o r d e  in c is a l  d e l  in c is iv o  s u p e r io r  

y  la  c a r a  v e s t ib u la r  d e l  in c is iv o  in f e r io r ,  m e d id o  e n  d i r e c c ió n  p a r a le la  a l  

p la n o  o c lu s a l ,  s e a  m a y o r  d e  3  m m   ( 3 6 )  

  M a lo c lu s io n e s  v e r t ic a le s :  S e  c o n s id e r a r o n  s e g ú n  lo s  c r i t e r io s  d e  la  

c la s i f ic a c ió n  m o r f o ló g ic a  s u s t e n t a d a  e n  la  c la s i f ic a c ió n  d e  A c k e r m a n  y  

P r o f f i t  c o n s id e r a n d o  c o m o  d e s v ia c io n e s  v e r t ic a le s  e l  s o b r e p a s e  

a u m e n t a d o  o  m o r d id a  p r o f u n d a ,  la s  m o r d id a s  a b ie r t a s  y  e l  b o r d e  a  b o r d e   

c o m o  s e  m u e s t r a n  a  c o n t in u a c ió n :  

  M o r d id a  p r o f u n d a :  S e  c o n s id e r ó  la  p r e s e n c ia  d e  u n a  h ip e r d a q u ia  

o  s o b r e p a s e  m a y o r  a  1 / 3  d e  c o r o n a  ( 3 6 ) .   



  M o r d id a  a b ie r t a :  S e  c o n s id e r ó  la  a u s e n c ia  d e  c o n t a c t o  d e  u n o  o  

v a r io s  d ie n t e s  d e l  s e c t o r  a n t e r io r  ( m o r d id a  a b ie r t a  a n t e r io r )  y / o  d e  

la  p a r t e  la t e r a l  ( m o r d id a  a b ie r t a  la t e r a l )  d e l  a r c o  d e n t a r io  c o n  s u s  

a n t a g o n is t a s  ( 3 6 ) .   

  M o r d id a  b o r d e  a  b o r d e  S e  c o n s id e r ó  la  a u s e n c ia  d e  r e s a l t e  ( 3 6 )  

  M o r d id a s  c r u z a d a s  p o s t e r io r e s  ( u n i la t e r a l  o  b i la t e r a l )  S e  c o n s id e r ó  la  

p r e s e n c ia  d e  u n o  o  m á s   d ie n t e s  d e l  s e c t o r  p o s t e r io r  e n  r e s a l t e  in v e r t id o  

e s  d e c i r  q u e  la s  c ú s p id e s  v e s t ib u la r e s  s u p e r io r e s  o c lu y e n  p o r  l in g u a l  d e  

la s  c ú s p id e s  v e s t ib u la r e s  in f e r io r e s  ( 3 6  M e r c y ) .  

  A p iñ a m ie n t o  d e n t a r io :  S e  c o n s id e r ó   t o d a  a l t e r a c ió n  e n  la  p o s ic ió n  d e  lo s  

d ie n t e s  ( 3 6 )  q u e  c o n l le v a  a  la  f a l t a  d e  a l in e a c ió n  d e l  a r c o .  

 

 



C E R T I F I C A C I Ó N  D E L  T U T O R .  

 

P o r  m e d io  d e  la  p r e s e n t e  a u t o r iz o  q u e  e l  T r a b a jo  d e  T e r m in a c ió n  d e  la  

E s p e c ia l id a d :  “ R e l a c i ó n  d e  l o s  T r a s t o r n o s  T e m p o r o m a n d i b u l a r e s  c o n  l a  

a n s i e d a d ,  l o s  t r a s t o r n o s  m o r f o l ó g i c o s  d e  l a  o c l u s i ó n  y  h á b i t o s  

p a r a f u n c i o n a l e s  e n  e s t u d i a n t e s  d e  S e c u n d a r i a  B á s i c a ” . d e  la  a u t o r a  D r a .  

D a im y  R o d r í g u e z  J o r r in ,  e n  o p c ió n  a l  t í t u lo  d e  d e  E s p e c ia l is t a  d e  P r im e r  G r a d o  

e n  E s t o m a t o lo g í a  G e n e r a l  I n t e g r a l  s e a  p r e s e n t a d o  a l  A c t o  d e  D e f e n s a .   

P a r a  q u e  a s í  c o n s t e  y  e n  v i r t u d  d e  lo s  d e r e c h o s  q u e  s e  m e  c o n c e d e n  c o m o  

t u t o r a  d e  la  T e s is  f i r m o  la  p r e s e n t e  c e r t i f ic a c ió n  e n  C i r o  R e d o n d o ,  a  lo s  

_ 2 5 _ d í a s  d e  m e s  d e  _ _ J u n io _ _ d e l  _ 2 0 1 8 _ .  

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

D r a .  O lg a  L iz  F e r n á n d e z  G o n z á le z   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


