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R E S U M E N  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  o b s e r v a c io n a l  d e s c r ip t iv o  lo n g i t u d in a l  r e t r o s p e c t iv o  c o n  e l  

o b je t iv o   d e  c a r a c t e r iz a r  a lg u n o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  r e la c io n a d o s  c o n  e l  b a jo  p e s o  a l  

n a c e r  e n  e l  M u n ic ip io  M o r ó n ,  e n  e l  p e r í o d o   c o m p r e n d id o  d e  e n e r o  2 0 1 5  a  d ic ie m b r e  

2 0 1 6 .  E l  u n iv e r s o  d e  t r a b a jo  e s t u v o  c o n s t i t u id o  p o r  1 4 4 0  n a c im ie n t o s  o c u r r id o s  e n  

e s t a  e t a p a  . L a  m u e s t r a  q u e d o  c o n f o r m a d a  p o r  5 4  n iñ o s  c o n  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  q u e  

r e p r e s e n t a r o n  e l  3 . 7 5  %  d e  lo s  r e c ié n  n a c id o s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  m u n ic ip io  e n  lo s  

a ñ o s  c i t a d o s ,  lo s  c u a le s  f u e r o n  s e le c c io n a d o s  m e d ia n t e  u n  m u e s t r e o  in t e n c io n a l  y  

f u e r o n  e s t u d ia d a s  a lg u n a s  v a r ia b le s  t a le s  c o m o :  E d a d  m a t e r n a  , e d a d  g e s t a c io n a l  a l  

p a r t o ,  p e r io d o  in t e r g e n é s ic o ,  h is t o r ia  o b s t é t r ic a  a n t e r io r ,  h á b i t o s  t ó x ic o s ,  e s t a d o  

N u t r ic io n a l  d e  la  g e s t a n t e ,  g a n a n c ia  d e  p e s o  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o .   

S e  id e n t i f ic ó  q u e  d e  la s  e m b a r a z a d a s  q u e  a p o r t a r o n  r e c ié n  n a c id o s  b a jo s  p e s o s   

e s t u d ia d a s  e n  e l  m u n ic ip io  d e  M o r ó n ,  p r e d o m in a r o n  a q u e l la s  c o n  e d a d e s  

c o m p r e n d id a s  e n t r e  2 0 - 3 4  a ñ o s  q u e  t u v ie r o n   p a r t o  p r e m a t u r o  D e n t r o  d e  lo s  f a c t o r e s  

n u t r ic io n a le s  e l  b a jo  p e s o  m a t e r n o  a  la  c a p t a c ió n  f u e  e l  m á s  f r e c u e n t e  a s í  c o m o  la  

a n e m ia ;  e n t r e  lo s  a n t e c e d e n t e s  s e  d e s t a c a n  e l  h a b e r  t e n id o  o t r o / s  n iñ o / s   b a jo  p e s o ,  

e l  h á b i t o  d e  f u m a r ,  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l ,  la s  in f e c c io n e s  v a g in a le s  y  u r in a r ia s  c o m o  

p a t o lo g í a s  a s o c ia d a s  a l  e m b a r a z o .  

P a l a b r a s  c l a v e s  

B a jo  P e s o  a l  N a c e r  ( B P N ) :  N o m e n c la t u r a  u s a d a  p a r a  r e f e r i r s e  a  t o d o  n e o n a t o  n a c id o  

c o n  p e s o  in f e r io r  a  lo s  2 5 0 0 g .   
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D E D I C A T O R I A  

 

D e d ic o  e s t e  t r a b a jo  a  t o d o s  a q u e l lo s  q u e  m e  a y u d a r o n  e n  s u  c o n f e c c ió n  a  m i  f a m i l ia  

y  a m is t a d e s  y  e n  e s p e c ia l  a  m i  a b u e lo  q u e  y a  n o  s e  e n c u e n t r a  e n t r e  n o s o t r o s .  
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A G R A D E C I M I E N T O S  

 

L e  a g r a d e z c o  a  m i  t u t o r a  M a r le n  C u r b e lo  p o r  a  v e r m e  a y u d a d o  a  la  r e a l iz a c ió n  d e  la  

t e s is  y  e n  p a r t ic u la r  a  m i  e s p o s o  y  m i  h i jo  q u e  e s t u v ie r o n  e n  t o d o  m o m e n t o  

a p o y á n d o m e  p a r a  p o d e r  r e a l iz a r  la  m is m a .    
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I N T R O D U C C I O N  

C o n  d e l  t r iu n f o  r e v o lu c io n a r io  la  a t e n c ió n  m é d ic a  a d q u ie r e  u n  c a r á c t e r  

e m in e n t e m e n t e  s o c ia l  y  s e  c o m ie n z a n  a  d e s a r r o l la r  u n  s in  n ú m e r o  d e  p r o g r a m a s  

p r io r iz a d o s  q u e  r á p id a m e n t e  h ic ie r o n  c a m b ia r  e l  c u a d r o  d e  s a lu d  d e  la  p o b la c ió n ,  

e s p e c í f ic a m e n t e  e l  r e la c io n a d o  c o n  e l  g r u p o  p o b la c io n a l  d e  la  m u je r  y  e l  n iñ o .  

E n  1 9 6 1 ,  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  s e ñ a ló  q u e  lo s  n e o n a t o s  

c a r a c t e r iz a d o s  s o la m e n t e  p o r  s u  p r o p io  p e s o  ( m e n o s  2  5 0 0  g ) ,  f u e s e n  l la m a d o s  

s im p le m e n t e  c o m o  b a jo  p e s o  e n  v e z  d e  p r e m a t u r o s ,  p o r  lo  q u e  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  

( B P N )  h a  s id o  d e f in id o  p o r  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  S a lu d  ( O M S )  c o m o  e l  p e s o  

d e l  n e o n a t o  m e n o r  d e  2 5 0 0  g r a m o s ,  d u r a n t e  la  p r im e r a  h o r a  d e  v i d a .  ( 1 - 3 )  

E l  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a  d e  C u b a  h a  p la n t e a d o  la  n e c e s id a d  d e  e n f r e n t a r  lo s  

p r o b le m a s  d e  s a lu d  c o n  t e c n o lo g í a s  a p r o p ia d a s ,  d i r ig id a s  a l  in d iv id u o ,  la  f a m i l ia ,  la  

c o m u n id a d  y  e l  m e d io ;  m e d ia n t e  u n  e n f o q u e  c l í n ic o ,  e p id e m io ló g ic o  y  s o c ia l ,  c o m o  

g u í a  f u n d a m e n t a l  d e  a c t u a c ió n  e n  la  a t e n c ió n  p r im a r ia  p a r a  m e jo r a r  a ú n  m á s  lo s  

in d ic a d o r e s  d e  s a lu d .  E x is t e  e l  P r o g r a m a  d e  A t e n c ió n  M a t e r n o  I n f a n t i l  ( P A M I )  q u e  

t ie n e  c o m o  o b je t iv o  f u n d a m e n t a l  la  r e d u c c ió n  d e  la  m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d  p e r in a t a l  

y  m a t e r n a ,  lo  q u e  e x ig e  d e d ic a c ió n  a l  e s t u d io  y  p r o f u n d iz a c ió n  e n  a q u e l lo s  f a c t o r e s  

q u e  in c id e n  d e s f a v o r a b le m e n t e  e n  e l  e s t a d o  d e  s a lu d  m a t e r n o  in f a n t i l .  ( 4 )  

L o s  e x p e r t o s  d e  la  O M S  p la n t e a n  q u e  1  d e  c a d a  6  n iñ o s  n a c e  c o n  b a jo  p e s o ,  y  s e  

r e p o r t a  u n  í n d ic e  d e l  1 7 %  a  n iv e l  m u n d ia l ;  e l  m a y o r  n ú m e r o  lo  a p o r t a n  lo s  p a í s e s  e n  

v í a s  d e  d e s a r r o l lo  c o n  u n  1 7 % ,  y  e n  lo s  m e n o s  d e s a r r o l la d o s  u n  1 8 % . ( 4 )  D e  lo s  m á s  

d e  2 0  m i l lo n e s  d e  n a c im ie n t o s  c o n  b a jo  p e s o  q u e  s e  c a lc u la n ,  la  m a y o r í a  s e  

p r o d u c e n  t o d o s  lo s  a ñ o s  e n  e l  m u n d o  a c t u a l  e n  d e s a r r o l lo ,  m á s  d e  la  m i t a d  o c u r r e n  

e n  A s ia  M e r id io n a l  y  m á s  d e  u n a  t e r c e r a  p a r t e  e n  Á f r ic a ;  e n  c a m b io ,  e l  b a jo  p e s o  a l  

n a c e r  e n  lo s  p a í s e s  in d u s t r ia l iz a d o s  p r e s e n t a  u n  p r o m e d io  d e  7 % ,  e s  d e c i r ,  ig u a l  a l  

d e  A s ia  O r ie n t a l  y  e l  P a c í f ic o  y  e n t r e  e l  4 0  a  7 0 %  s o n  n a c id o s  p r o d u c t o  d e  u n  p a r t o  

p r e m a t u r o .  E n  A m é r ic a  L a t in a  y  e l  C a r ib e ,  p o r  e je m p lo ,  a l r e d e d o r  d e l  2 0 %  d e  lo s  

r e c ié n  n a c id o s  n o  s e  p e s a n ;  e n  o t r a s  r e g io n e s ,  lo s  in d ic a d o r e s  o s c i la n  e n t r e  2 5  y  

8 3 % .  ( 4 - 6 )   
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E n  C u b a ,  e l  í n d ic e  d e  b a jo  p e s o  m o s t r ó  u n  d e s c e n s o  p a u la t in o  h a s t a  l le g a r  a  7 , 3  %  

e n  1 9 8 9 .  D e s d e  1 9 9 0 ,  la s  c o n d ic io n e s  e c o n ó m ic a s  e n  q u e  s e  e n c o n t r a b a  e l  

p a í s  r e p e r c u t ie r o n  e n  la s  p o s ib i l id a d e s  d e  n u t r ic ió n  d e  la  p o b la c ió n ,  y  e s  p o r  e s o  q u e  

e l  í n d ic e  d e  b a jo  p e s o  c o m e n z ó  a  a u m e n t a r ,  h a s t a  a lc a n z a r  s u  c i f r a  m á x im a  e n  1 9 9 3 ,  

c o n  9 , 0  % .  A n t e  e s t a  s i t u a c ió n  s e  d is e ñ a r o n  e s t r a t e g ia s  s a n i t a r ia s  q u e  r e v i r t ie r o n  

f a v o r a b le m e n t e  e l  c u a d r o  d e  s a lu d ,  t a n t o  a s í ,  q u e  e n  1 9 9 6 ,  e l  í n d ic e  f u e  d e  7 , 3  %  y  

e n  2 0 0 9 ,  d e  5 , 9  %
 

( A n u a r io  e s t a d í s t ic o  d e  s a lu d .  D i r e c c ió n  N a c io n a l  d e  R e g is t r o s  

M é d ic o s  y  e s t a d í s t ic o s  d e  s a lu d . 2 0 1 0 ) .  ( 7 - 8 )  

L o s  p r o g r a m a s  d is e ñ a d o s  p a r a  p r e v e n i r  e l  r e c ié n  n a c id o  d e  b a jo  p e s o  d e p e n d e n  d e  

la  id e n t i f ic a c ió n  d e  la s  g e s t a n t e s  s u s c e p t ib le s  d e  t e n e r  u n  p a r t o  p r e m a t u r o ,  b a s a d o  

e n  la  p r e s e n c ia  d e  f a c t o r e s  d e  r i e s g o .  U n  e le m e n t o  a  t e n e r  e n  c u e n t a  e s  la  d e t e c c ió n  

p r e c o z  d e  lo s  e m b a r a z o s  d e  a l t o  r ie s g o  t o m a n d o  la s  m e d id a s  n e c e s a r ia s  p a r a  

e l im in a r  o  m o d i f ic a r  e s t o s  f a c t o r e s  d e  f o r m a  t a l  q u e  lo s  d a ñ o s  o  p e r ju ic io s  s e a n  

m í n im o s .  ( 9 - 1 1 )  

E n  C u b a  e l  p r o g r e s o  c ie n t í f ic o  t é c n ic o  d e  lo s  ú l t im o s  a ñ o s  h a  r e p e r c u t id o  d e  f o r m a  

p o s i t iv a  e n  la  s a lu d  d e  la  p o b la c ió n .  M u c h o s  d e  lo s  e s f u e r z o s  h a n  s id o  d e d ic a d o s  a  la  

in f a n c ia  lo  q u e  s e  p la s m a  e n  e l  p r o g r a m a  m a t e r n o  in f a n t i l ,  q u e  c o n s t i t u y e  d e s d e  e l  

p u n t o  d e  v is t a  s o c io e c o n ó m ic o  u n  in d ic a d o r  d e l  d e s a r r o l lo  d e  u n  p a í s .   

E l  n a c im ie n t o  d e  u n  n iñ o  c o n  b a jo  p e s o  e s  u n  m o t iv o  d e  p r e o c u p a c ió n  p a r a  lo s  

p r o f e s io n a le s  d e  la  s a lu d  y  c o n s t i t u y e  u n  in d ic a d o r  d e l  e s t a d o  d e  s a lu d  d e  la  

p o b la c ió n .  A l  r e s p e c t o ,  e n  e l  P r o g r a m a  N a c io n a l  p a r a  la  R e d u c c ió n  d e l  B a jo  P e s o  a l  

N a c e r  s e  s e ñ a la  q u e  lo s  n iñ o s  n a c id o s  c o n  u n  p e s o  in f e r io r  a  lo s  2  5 0 0  g r a m o s  

p r e s e n t a n  u n  r ie s g o  d e  m o r t a l id a d  1 4  v e c e s  m a y o r  d u r a n t e  e l  p r im e r  a ñ o  d e  v id a ,  e n  

c o m p a r a c ió n  c o n  lo s  n iñ o s  q u e  n a c e n  c o n  u n  p e s o  n o r m a l .  ( 1 0 )  

E s t o s  n iñ o s  m u e s t r a n  u n a  g r a n  t e n d e n c ia  a  p a d e c e r  d is t in t a s  e n f e r m e d a d e s ,  c o n  

e v o lu c ió n  t ó r p id a  e n  la  m a y o r í a  d e  lo s  c a s o s ,  y  s e  c o n s id e r a  q u e  la  m o r t a l id a d ,  

d u r a n t e  e l  p r im e r  a ñ o ,  e s  4 0  v e c e s  m a y o r  e n  e l lo s  q u e  e n  lo s  q u e  n a c ie r o n  c o n  p e s o  

n o r m a l .  ( 1 1 )  L o s  q u e  s o b r e v iv e n  t ie n e n  d is m in u id a s  la s  f u n c io n e s  d e l  s is t e m a  
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in m u n o ló g ic o  y ,  r e c ie n t e m e n t e ,  s e  h a  a s o c ia d o  c o n  la  a p a r ic ió n  d e  p a d e c im ie n t o s  

s im i la r e s  e n  a d u l t o s ,  c o m o  d ia b e t e s  M e l l i t u s  y  e n f e r m e d a d e s  c o r o n a r ia s .  L o s  r e c ié n  

n a c id o s  c o n  b a jo  p e s o  ( R N B P )  t ie n e n  m á s  p r o b a b i l id a d e s  d e  s e g u i r  d e s n u t r id o s ,  

p r e s e n t a r  m e n o r  c o e f ic ie n t e  d e  in t e l ig e n c ia  y  e x p e r im e n t a r  d is c a p a c id a d e s  

c o g n o s c i t iv a s  e n  e l  f u t u r o .  ( 1 2 - 1 4 )  

 L a  p r e v e n c ió n  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  ( B P N )  c o n s t i t u y e  u n a  p r io r id a d  d e  la  s a lu d  

p ú b l ic a  a  e s c a la  m u n d ia l  y  u n  p o d e r o s o  in s t r u m e n t o  p a r a  la  r e d u c c ió n  d e  la  

m o r t a l id a d  in f a n t i l .   

E n  e l  a ñ o  2 0 1 6 ,  C u b a  p r e s e n t a  u n  í n d ic e  d e  b a jo  p e s o  d e  5 , 2  % ,  c i f r a  q u e  n o s  u b ic a  

e n  e l  g r u p o  d e  lo s  5  p a í s e s  c o n  in d ic a d o r e s  m á s  b a jo s  d e l  m u n d o ,  p e r o  a u n  a s í ,  e l  

b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e s  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  e n  e l  p a í s .  ( 2 - 5 )   

S e g ú n  r e p o r t e s  d e  la  U N I C E F ,  e n t r e  lo s  a ñ o s  1 9 9 8  y  2 0 0 3  e n  e l  m u n d o  s e  r e p o r t ó  u n  

1 6  %  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .
 

S u  ú l t im a  p u b l ic a c ió n ,  e n  2 0 1 4 ,  u t i l iz a n d o  u n a  

m e t o d o lo g í a  m o d i f ic a d a ,  r e v e la  q u e  la s  c i f r a s  p r á c t ic a m e n t e  p e r m a n e c e n  in a l t e r a d a s .
 

M u c h o s  h a n  s id o  lo s  t r a b a jo s  r e a l iz a d o s  s o b r e  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r ,  y  t o d o s  

c o in c id e n  e n  q u e  s u  c a u s a  e s  m u l t i f a c t o r ia l ,  q u e  e s  u n  t e m a  d e  m u y  d i f í c i l  s o lu c ió n ,  y  

q u e  s u  p r e v e n c ió n  p r im a r ia  c o n s is t e  e n  la  id e n t i f ic a c ió n  o  c o r r e c c ió n  d e  l o s  f a c t o r e s  

d e  r ie s g o .  ( 1 5 - 1 6 )  

L a  c a u s a  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e s  d e  m u y  v a r ia d a  í n d o le  y  s e  a t r ib u y e  a  f a c t o r e s  

m a t e r n o s ,  f e t a le s  y  a m b ie n t a le s ,  n o  d e  c a r á c t e r  a b s o lu t o ,  p u e s  d i f ie r e n  d e  u n  lu g a r  a  

o t r o ;  s in  e m b a r g o ,  e n  e l lo  in f lu y e  d e  m a n e r a  e s p e c ia l  e l  n iv e l  d e  d e s a r r o l lo  

s o c io e c o n ó m ic o .  E n  C u b a ,  lo s  p r in c ip a le s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  B P N  s o n  m ú l t ip le s ,  

c o n  p r e d o m in io  d e l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia ,  la  d e s n u t r ic ió n  m a t e r n a ,  la  

g a n a n c ia  p o n d e r a l  in s u f ic ie n t e  d u r a n t e  la  g e s t a c ió n ,  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  y  lo s  

a n t e c e d e n t e s  d e  n iñ o s  c o n  b a jo  p e s o  . ( 1 7 - 1 9 )
 
 

E l  p r o b le m a  d e l  b a jo  p e s o  e s  d e  in t e r é s  u n iv e r s a l  n o  s o lo  p o r q u e  c o n s t i t u y e  e l  

p r in c ip a l  f a c t o r  a s o c ia d o  a  la  m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d  p e r in a t a l ,  s in o  q u e  e s t á  

d e m o s t r a d a  s u  r e p e r c u s ió n  e n  e l  s e n o  f a m i l ia r ,  la  s o b r e c a r g a  e n  lo s  p r e s u p u e s t o s  d e  
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la s  u n id a d e s  d e  c u id a d o s  in t e n s iv o s  n e o n a t a le s  y  la s  d is c a p a c id a d e s  a  la r g o  p la z o  

c o n  s u  s e c u e la  d e  p a r á l is is  c e r e b r a l ,  p é r d id a  d e  la  a u d ic ió n ,  p r o b le m a s  v is u a le s ,  

r e t a r d o  e n  e l  d e s a r r o l lo  in t e le c t u a l ,  e n t r e  o t r o s .  ( 2 0 )   

E n  e l  a ñ o  2 0 1 6 ,  la  P r o v in c ia  d e  C ie g o  d e  Á v i la  p r e s e n t o  u n  í n d ic e  d e  b a jo  p e s o  d e  

4 . 2  % ,  y  e l  M u n ic ip io  M o r ó n   d e  3 . 0  q u e  a u n q u e  e s t á  p o r  d e b a jo  d e  la  p r o v in c ia  e x is t e  

la  p e r c e p c ió n  d e  q u e  t o d a v í a  e s t á  e le v a d o  e l  í n d ic e  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  y  p o r  e n d e ,  

la s  c o m p l ic a c io n e s  d e r iv a d a s  d e  e s t o s  c a s o s ,  lo  q u e  h a c e  n e c e s a r io  e s t u d ia r  e l  

c o m p o r t a m ie n t o  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  f u n d a m e n t a lm e n t e  s u s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  

p r in c ip a le s  c o m p l ic a c io n e s ,  e n  la  b ú s q u e d a  d e  e s t r a t e g ia s  q u e  p u e d a n  m o d i f ic a r  e s t a  

s i t u a c ió n .  

 P o r  t o d o  lo  a n t e r io r  n o s  h e m o s  p r o p u e s t o  d e s a r r o l la r  e l  e s t u d io ,  e n  e l  c u a l  s e  

a n a l iz a r a n  lo s  p r in c ip a le s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  in f lu y e r o n  e n  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r ,  

p a r a  c o n t r ib u i r  a l  c o n o c im ie n t o  d e  la  m a g n i t u d  d e l  p r o b le m a  y  a  la  b ú s q u e d a  d e  

a c c io n e s  d e  s a lu d  q u e  p e r m i t a n  o f r e c e r  u n a  m e jo r  a t e n c ió n  p r e n a t a l  a  la s  g e s t a n t e s  y  

a s í  r e d u c i r  a ú n  m á s  e l  í n d ic e  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  ( B P N )  e n  n u e s t r o  m u n ic ip io .   
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O B J E T I V O S  

 

G E N E R A L  

  C a r a c t e r iz a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  r e la c io n a d o s  c o n  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  

e l  M u n ic ip io  M o r ó n .   

 

E S P E C I F I C O S  

  D is t r ib u i r  lo s  n e o n a t o s  c o n  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  s e g ú n  la s  s ig u ie n t e s  

v a r ia b le s :  

  E d a d  M a t e r n a .  

  E d a d  g e s t a c io n a l  a l  p a r t o .  

  P e r io d o  I n t e r g e n é s ic o .  

  H is t o r ia  o b s t é t r ic a  a n t e r io r .  

  H á b i t o s  t ó x ic o s .  

  E s t a d o  N u t r ic io n a l  d e  la  g e s t a n t e .  

  G a n a n c ia  d e  p e s o  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o .   

  I d e n t i f ic a r  a lg u n a s  e n f e r m e d a d e s  a s o c ia d a s  a l  e m b a r a z o  c o m o  c a u s a  d e  

b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  
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M A R C O  T E O R I C O  

D u r a n t e  e l  s ig lo  x x  s e  h a n  in c o r p o r a d o  m e jo r a s  s ig n i f ic a t iv a s  e n  e l  r e s u l t a d o  d e l  

e m b a r a z o  p a r a  e l  b in o m io  m a d r e - n iñ o .  E n  la s  p r im e r a s  d é c a d a s  d e l  s ig lo  s e  lo g r ó  

r e d u c i r  la  in c id e n c ia  d e  la  m o r t a l id a d  m a t e r n a ,  a s í  c o m o  s u s  s e c u e la s  a t r ib u ib le s  a  la  

h e m o r r a g ia ,  la  in f e c c ió n  y  la  t o x e m ia ,  s in  e m b a r g o  la  m o r t a l id a d  p e r in a t a l  c o m ie n z a  a  

s e r  f o c o  d e  a t e n c ió n  e n  lo s  ú l t im o s  2 0  a ñ o s ,  c u y o  o b je t iv o  f u n d a m e n t a l  e s  la  

s u p e r v iv e n c ia  d e  f e t o s  d e  a l t o  r ie s g o . ( 1 )  

E n  1 9 1 9  s e  r e a l iz ó  p o r  p r im e r a  v e z  u n a  c la s i f ic a c ió n  d e  lo s  r e c ié n  n a c id o s  s e g ú n  e l  

p e s o ,  y  y a  e n  1 9 4 7  s e  r e la c io n ó  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  c o n  u n  c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o  

le n t o  y  s e  t r a t ó  d e  d i f e r e n c ia r  e s t o s  n e o n a t o s  d e  lo s  q u e  n a c í a n  t e m p r a n a m e n t e  y  

q u e  t a m b ié n  p e s a b a n  p o c o .  P e r o  f u e  e n  1 9 6 0  q u e  lo s  e x p e r t o s  d e  la  O M S  

e s t a b le c ie r o n  e l  t é r m in o  r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o ,  p a r a  c o n s id e r a r  c o m o  t a l  a  t o d o  

n e o n a t o  c o n  u n  p e s o  a l  n a c im ie n t o  m e n o r  q u e  2  5 0 0  g ,  s in  t e n e r  e n  c u e n t a  s u  e d a d  

g e s t a c io n a l ,  y  a s í  t a m b ié n  s e  r e c o n o c e  e n  n u e s t r o  p a í s  ( 1 - 2 )   

A  p a r t i r  d e  1 9 4 7 ,  lo s  in v e s t ig a d o r e s  c o m ie n z a n  a  p r e o c u p a r s e  p o r  la s  v a r ia c io n e s  

q u e  t ie n e n  lu g a r  d e s d e  lo s  p u n t o s  d e  v is t a  s o m á t ic o  y  n e u r o ló g ic o ,  e n  lo s  r e c ié n  

n a c id o s ,  y  e s  c o m o  e m p ie z a  a  r e la c io n a r s e ,  p o r  p r im e r a  v e z ,  la  e d a d  g e s t a c io n a l  c o n  

e l  p e s o  q u e  p u d ie r a  e s p e r a r s e  a l  n a c im ie n t o .  ( 1 )   

E n  1 9 6 1 ,  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  s e ñ a ló  q u e  lo s  n e o n a t o s  

c a r a c t e r iz a d o s  s o l a m e n t e  p o r  s u  p r o p io  p e s o  ( m e n o s  2  5 0 0  g ) ,  f u e s e n  l la m a d o s  

s im p le m e n t e  c o m o  b a jo  p e s o  e n  v e z  d e  p r e m a t u r o s ,  p o r  lo  q u e  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  

( B P N )  h a  s id o  d e f in id o  p o r  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  S a lu d  ( O M S )  c o m o  e l  p e s o  

d e l  n e o n a t o  m e n o r  d e  2 5 0 0  g r a m o s ,  d u r a n t e  la  p r im e r a  h o r a  d e  v id a .  ( 1 - 3 )  

N u e s t r o  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a  d e s d e  1 9 7 0  id e n t i f ic a  y  p r io r iz a  c o n  e l  m á s  a l t o  

g r a d o  d e  a t e n c ió n  h a  d ic h o  g r u p o ,  c o n f o r m a n d o  a s í  e l  P R O G R A M A  D E  A T E N C I Ó N  

M A T E R N O  I N F A N T I L  ( P A M I ) ,  e n  e l  q u e  lo s  e s f u e r z o s  d e  la  o r g a n iz a c ió n  d e  la  s a lu d ,  

c o n  e l  a p o y o  e x t r a s e c t o r ia l  y  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  la s  o r g a n iz a c io n e s  d e  m a s a s  s e  

e n f r a s c a n  e n  la  c o n s e c u c ió n  d e  u n  o b je t iv o  e s t r a t é g ic o  q u e  h a  p e r m i t id o  la  
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d is m in u c ió n  d e  la  m o r t a l id a d  in f a n t i l  e n  C u b a ,  s o lo  c o m p a r a b le  c o n  p a í s e s  a l t a m e n t e  

d e s a r r o l la d o s .   

E l  n a c im ie n t o  d e  u n  n iñ o  c o n  b a jo  p e s o  e s  u n  m o t iv o  d e  p r e o c u p a c ió n  p a r a  lo s  

p r o f e s io n a le s  d e  la  s a lu d  y  c o n s t i t u y e  u n  in d ic a d o r  d e l  e s t a d o  d e  s a lu d  d e  la  

p o b la c ió n ,  s o b r e  t o d o  c o n  u n  p e s o  in f e r io r  a  1 5 0 0  g ,  e s  u n  p r o b le m a  e n  c u a lq u ie r  

u n id a d  d e  r e c ié n  n a c id o s ,  p o r  la s  c o m p l ic a c io n e s  q u e  p r e s e n t a  y  s u  d i f í c i l  m a n e jo ;  

e s t o s  r e c ié n  n a c id o s  c o n s t i t u y e n  u n  g r u p o  d e  a l t o  r ie s g o  b io m é d ic o  p u e s t o  q u e  

r e q u ie r e n  d e  p r o lo n g a d a s  h o s p i t a l iz a c io n e s  y  d e  u n  c o m p le jo  m a n e jo  

m u l t id is c ip l in a r io ;  s o n  m u y  d e p e n d ie n t e s  d e  lo s  s e r v ic io s  d e  s a lu d ,  s i  s e  c o n s id e r a n  

la s  f r e c u e n t e s  h o s p i t a l iz a c io n e s  y  n e c e s id a d e s  d e  a t e n c ió n  o  r e h a b i l i t a c ió n ,  y  

r e p r e s e n t a n  u n a  g r a n  c a r g a  a  la  s a lu d  p ú b l ic a  p o r  lo s  a l t o s  c o s t o s .  E s p e c ia lm e n t e  lo s  

q u e  n a c e n  c o n  p e s o  in f e r io r  a  1 0 0 0  g ,  d e t e r m in a n  e l  6 0 %  d e  la  m o r t a l id a d  n e o n a t a l  y  

a p r o x im a d a m e n t e  e l  4 %  d e  la  m o r t a l id a d  in f a n t i l ;  d e  lo s  q u e  s o b r e v iv e n ,  e n t r e  u n  1 3  

y  u n  2 4 %  p a d e c e n  t r a s t o r n o s  n e u r o ló g ic o s  y  e n t r e  u n  6  y  u n  1 3 %  d é f ic i t  in t e le c t u a l ( 4 -

5 )  

E s t o s  n iñ o s  m u e s t r a n  u n a  g r a n  t e n d e n c ia  a  p a d e c e r  d is t in t a s  e n f e r m e d a d e s ,  c o n  

e v o lu c ió n  t ó r p id a  e n  la  m a y o r í a  d e  lo s  c a s o s ,  y  s e  c o n s id e r a  q u e  la  m o r t a l id a d ,  

d u r a n t e  e l  p r im e r  a ñ o ,  e s  4 0  v e c e s  m a y o r  e n  e l lo s  q u e  e n  lo s  q u e  n a c ie r o n  c o n  p e s o  

n o r m a l .  L o s  q u e  s o b r e v iv e n  t ie n e n  d is m in u id a s  la s  f u n c io n e s  d e l  s is t e m a  

in m u n o ló g ic o  y ,  r e c ie n t e m e n t e ,  s e  h a  a s o c ia d o  c o n  la  a p a r ic ió n  d e  p a d e c im ie n t o s  

s im i la r e s  e n  a d u l t o s ,  c o m o  d ia b e t e s  m e l l i t u s  y  e n f e r m e d a d e s  c o r o n a r ia s .  L o s  r e c ié n  

n a c id o s  c o n  b a jo  p e s o  ( R N B P )  t ie n e n  m á s  p r o b a b i l id a d e s  d e  s e g u i r  d e s n u t r id o s ,  

p r e s e n t a r  m e n o r  c o e f ic ie n t e  d e  in t e l ig e n c ia  y  e x p e r im e n t a r  d is c a p a c id a d e s  

c o g n o s c i t iv a s  e n  e l  f u t u r o  ( 6 )  

E l  b a jo  p e s o  d e  n a c im ie n t o  o c u r r e  c u a n d o  u n  b e b é  p e s a  m e n o s  d e  5  l ib r a s  y  8  o n z a s  

( 2  5 0 0  g r a m o s )  e n  e l  m o m e n t o  d e  n a c e r .  U n  p e s o  d e  n a c im ie n t o  m e n o s  d e  3  l ib r a s  y  

4  o n z a s  ( 1  5 0 0  g r a m o s )  s e  c o n s id e r a  e x t r e m a d a m e n t e  b a jo .   

H a y  d o s  c a t e g o r í a s  d e  r e c ié n  n a c id o s  d e  b a jo  p e s o :   
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  L o s  b e b é s  n a c id o s  a n t e s  d e  t ie m p o  ( t a m b ié n  l la m a d o s  b e b é s  p r e m a t u r o s ) ,  

q u e  s o n  a q u e l lo s  q u e  n a c e n  a n t e s  d e  la  s e m a n a  3 7  d e l  e m b a r a z o .  M á s  d e  6 0  

%  d e  lo s  b e b é s  q u e  n a c e n  c o n  p e s o  b a jo  s o n  p r e m a t u r o s .  C u a n t o  a n t e s  n a c e  

u n  b e b é ,  m e n o s  p r o b a b le  e s  q u e  p e s e  lo  s u f ic ie n t e  y  m a y o r  e s  e l  r ie s g o  d e  

q u e  t e n g a  p r o b le m a s  d e  s a lu d .   

  L o s  b e b é s  p e q u e ñ o s  p a r a  s u  e d a d  ( p e q u e ñ o s  p a r a  s u  e d a d  d e  g e s t a c ió n  o  d e  

c r e c im ie n t o  r e t a r d a d o )  s o n  lo s  q u e  n a c e n  a l  t e r m in a r  e l  c ic lo  d e  g e s t a c ió n ,  

p e r o  p e s a n  m e n o s  d e  lo  n o r m a l .  E s t e  p r o b le m a  e s  d e b id o  a  u n  c r e c im ie n t o  

in a d e c u a d o  d e n t r o  d e l  v ie n t r e .   

H a y  a lg u n o s  b e b é s  q u e  s o n  p r e m a t u r o s  y  t a m b ié n  d e  c r e c im ie n t o  r e t r a s a d o .  E s t o s  

b e b é s  c o r r e n  e l  r ie s g o  d e  e x p e r im e n t a r  m u c h o s  p r o b le m a s  v in c u la d o s  a  s u  b a jo  

p e s o .   E l  B a jo  P e s o  a l  n a c e r  e s  u n a  c o n d ic ió n  d e  lo s  r e c ié n  n a c id o s  id e n t i f ic a d a  

d e s d e  h a c e  m u c h o  t ie m p o  p o r  la  m e d ic in a  c o m o  u n a  d e  la s  p r in c ip a le s  c a u s a s  d e  

m o r b i - m o r t a l id a d  in f a n t i l  y  c o n  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  m e d ic in a  p e r in a t a l  c o m o  c a u s a  d e  

r e t r a s o  p s ic o m o t o r  d e  lo s  in f a n t e s  e n  e t a p a s  p o s t e r io r e s  d e  la  v id a  ( 7 )  

 L a  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S )  h a  d e f in id o  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  a  a q u e l  

p e s o  m e n o r  d e  2 5 0 0  g ,  p e r o  é s t a  e s  u n a  c la s i f ic a c ió n  p a r a  c o m p a r a c ió n  in t e r n a c io n a l  

d e  s a lu d  n e o n a t a l  y  p ú b l ic a  q u e  in c lu y e  in f a n t e s  p r e m a t u r o s  q u e ,  a u n q u e  p e q u e ñ o s ,  

t ie n e n  p e s o  y  lo n g i t u d  a d e c u a d o s  a  s u  e d a d  g e s t a c io n a l .  E l  n iñ o  c o n  r e s t r ic c ió n  d e l  

c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o  ( R C I U )  s e  d e f in e  c o m o  a q u é l  q u e  n a c e  c o n  u n  p e s o  m e n o r  

d e  p e r c e n t i l  1 0 ,  c o r r e g id o  p a r a  la  e d a d  G e s t a c io n a l  ( 6 )   

A u n q u e  la  p r in c ip a l  p r e o c u p a c ió n  d e  lo s  in v e s t ig a d o r e s  a l  e s t u d ia r  e l  p e s o  a l  n a c e r  

s e  r e f ie r e  p r in c ip a lm e n t e  a l  p e s o  b a jo ,  s u s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  c o n s e c u e n c ia s  p a r a  la  

v id a  d e l  in d iv id u o  e n  e l  c o r t o  y  la r g o  p la z o  l la m a  la  a t e n c ió n  s o b r e  la  e le v a d a  

p r o p o r c ió n  d e  n iñ o s  n a c id o s  c o n  p e s o  in s u f ic ie n t e    ( 2  5 0 0  y  2  9 9 9  g r a m o s )  c o n  

m a y o r  r ie s g o  d e  m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d  ( 8 - 1 0 )  

L o s  p r in c ip a le s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  B P N  e n  C u b a  s o n  m ú l t ip le s ,  y  s o n  lo s  m á s  

f r e c u e n t e s  e l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia ,  la  d e s n u t r ic ió n  m a t e r n a ,  la  g a n a n c ia  
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in s u f ic ie n t e  d e  p e s o  d u r a n t e  la  g e s t a c ió n ,  e l  h á b i t o  d e  f u m a r ,  lo s  a n t e c e d e n t e s  d e  

n iñ o s  c o n  b a jo  p e s o ,  la  a n e m ia  y  la  e n f e r m e d a d  h ip e r t e n s iv a  g e s t a c io n a l .
 
 

E x is t e n  f a c t o r e s  b io s ic o s o c ia le s  e n  la  g é n e s is  d e l  b a jo  p e s o  c o m o :  la  e d a d ,  h á b i t o s  

t ó x ic o s ,  p e r í o d o  in t e r g e n é s ic o  c o r t o  p a t o lo g í a s  a s o c ia d a s  o  d e p e n d ie n t e s  a l  

e m b a r a z o :  t r a s t o r n o s  h ip e r t e n s iv o ,  a n e m ia ,  s e p s is  v a g in a l ,  e m b a r a z o  m ú l t ip le ,  e n t r e  

o t r o s .  

L o s  h i jo s  d e  m a d r e s  q u e  f u m a r o n  d u r a n t e  la  g e s t a c ió n  t u v ie r o n  m a y o r  f r e c u e n c ia  d e  

b a jo  p e s o  a l  n a c e r  q u e  e n  m a d r e s  n o  f u m a d o r a s .  C a n d e b a t  s e ñ a la  n u m e r o s o s  

in v e s t ig a d o r e s  q u e  h a n  d a d o  im p o r t a n c ia  a  u n  g r a n  n ú m e r o  d e  f a c t o r e s  p e r in a t a le s  

q u e  s e  e n c u e n t r a n  p r e s e n t e s  e n  la s  m a d r e s  d e  b a jo s  p e s o s  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o ,  

e n t r e  e l lo s ;  L u la  O .  L u b c h e n k o  lo  q u ie n  c i t a  e n t r e  o t r o s  a l  h á b i t o  d e  f u m a r .  W e is s  e n  

s u  e s t u d io  le  d a  g r a n  v a lo r  a l  p e s o  p r e e m b a r a z o  y  la  g a n a n c ia  d e  p e s o  d u r a n t e  e l  

m is m o .  F a r n o t  r e la c io n a  la  a n e m ia  c o n  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  y  s e ñ a la  q u e  p o r  c a d a  

v o lú m e n e s  p o r  c ie n t o  q u e  d e s c ie n d a  e l  h e m a t o c r i t o  e n  e l  ú l t im o  t r im e s t r e  d e  la  

g e s t a c ió n ,  e l  f e t o  d e ja  d e  g a n a r  2 0 0  g r a m o s  d e  p e s o .  D í a z  d e l  C a s t i l lo  y  C a l l  s e ñ a la n  

q u e  e l  m a y o r  p o r  c ie n t o  d e  b a jo  p e s o  o c u r r e  e n  m a d r e s  m e n o r e s  d e  2 0  a ñ o s  d e  

e d a d ,  s ig u ié n d o le  e n  o r d e n  e l  g r u p o  d e  m a d r e s  c o n  3 0  a ñ o s  y  m á s .  N o v a r r e t e  

p la n t e a  q u e  e l  r e c ié n  n a c id o  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  s e  o b s e r v a  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia  

e n  m a d r e s  c o n  t a l la  in f e r io r  a  1 5 0  c e n t í m e t r o s .  L a  e n f e r m e d a d  h ip e r t e n s iv a  m a t e r n a ;  

y  e l  a n t e c e d e n t e  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e s  u n  f a c t o r  q u e  in f lu y e  e n  u n a  m a y o r  

f r e c u e n c ia  d e  q u e  u n a  m a d r e  c o n  d ic h o  a n t e c e d e n t e  o b t e n g a  u n  p r o d u c t o  c o n  b a jo  

p e s o  y  a c e p t a  q u e  e l  m a y o r  c o m p o n e n t e  e n  la  m o r t a l id a d  y  m o r b i l id a d  p e r in a t a l  e s  e n  

e l  g r u p o  d e l  n e o n a t o  c o n  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  ( 1 0 ,  1 1 ) .  

E n t r e  la s  c o m p l ic a c io n e s  m á s  f r e c u e n t e s  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  t e n e m o s :  e s t a d o  

f e t a l  in t r a n q u i l iz a n t e ,  h ip o g lu c e m ia s ,  h ip o t e r m ia s ,  d is t r e s s  r e s p i r a t o r io ,  r e t r a s o  e n  e l  

p r o c e s o  d e  a p r e n d iz a je ,  c r e c im ie n t o  y  d e s a r r o l lo ,  a s í  c o m o  s e c u e la s  a  la r g o  p la z o  

c o m o  la  in c a p a c id a d  f í s ic a  y  m e n t a l  q u e  r e p e r c u t e n  t a m b ié n  e n  e l  d e s a r r o l lo  

s o c io e c o n ó m ic o  d e l  p a í s .   



1 6  

 

E l  5 0  %  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  s e  p o n e n  d e  m a n i f ie s t o  

d u r a n t e  la  e t a p a  p r e c o n c e p c io n a l  

D u r a n t e  e l  e m b a r a z o  s e  p r o d u c e n  c a m b io s  f is io ló g ic o s ,  h o r m o n a le s  y  b io q u í m ic o s  

q u e  in f lu y e n  s o b r e  la  n e c e s id a d  d e  n u t r ie n t e s  d e  la  m u je r ;  e s t o s  c a m b io s  s o n  

n e c e s a r io s  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  y  e l  c r e c im ie n t o  f e t a l ,  e l  m a n t e n im ie n t o  m a t e r n o  

d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  y  la  p r e p a r a c ió n  d e  la  m a d r e  p a r a  e l  p a r t o  y  la  la c t a n c ia ,  e s  p o r  

e l lo  q u e  la  m u je r  d e b e  l le g a r  a  e s t e  p e r í o d o  e n  la s  m e jo r e s  c o n d ic io n e s  n u t r ic io n a le s  

p o s ib le s .  ( 1 1 )  

L a  p r o p o r c ió n  d e  m u je r e s  q u e  in ic ia n  e l  e m b a r a z o  c o n  u n  í n d ic e  d e  m a s a  c o r p o r a l  

b a jo  n o  e s  d e s p r e c ia b le ,  la  g a n a n c ia  d e  p e s o  t o t a l  t a m p o c o  a lc a n z a  e n  t o d o s  lo s  

c a s o s  e l  n iv e l  d e s e a d o ;  a s í ,  la s  g e s t a n t e s  d e s n u t r id a s  t ie n e n  u n  m a y o r  r ie s g o  d e  

p a r t o  p r e t é r m in o ,  r e s t r ic c ió n  d e l  c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o ,  b a jo  p e s o  a l  n a c e r ,  a n e m ia  

y  a f e c c io n e s  d e l  r e c ié n  n a c id o  c o m o  la  m e m b r a n a  h ia l in a ,  le s io n e s  c e r e b r a le s  y  

a n e m ia  q u e  e le v a n  c o n s id e r a b le m e n t e  la  m o r t a l id a d  p e r in a t a l  ( 1 1 - 1 4 )  

E l  p e s o  c o r p o r a l  b a jo ,  e n  e l  m o m e n t o  d e  n a c e r  a f e c t a  a  1  d e  c a d a  1 4  n iñ o s  c a d a  a ñ o  

e n  E s t a d o s  U n id o s ,  lo  q u e  e q u iv a le  a  u n a  in c id e n c ia  a n u a l  a p r o x im a d a  d e  u n  7  % ,
 
e n  

e l  R e in o  U n id o  e s t a  e s  d e  u n  6  % ,  m ie n t r a s  q u e  e n  E s p a ñ a  s e  e n c u e n t r a  e n  t o r n o  a l  

5  % .  E n  A m é r ic a  L a t in a ,  A r g e n t in a  in f o r m ó  e n  1 9 9 9  q u e  s o lo  e l  7  %  d e  s u s  r e c ié n  

n a c id o s  t u v ie r o n  u n  p e s o  a l  n a c e r  in f e r io r  a  2  5 0 0  g ,  m ie n t r a s  q u e  e n  U r u g u a y  la  

in c id e n c ia  n a c io n a l  d e  e s t a  e n t id a d  e n  2 0 0 4  f u e  d e  1 , 8  %
1 0

 y  C o lo m b ia  r e p o r t a  u n a  

p r e v a le n c ia  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  d e  1 9 , 5  % .  

A lg u n o s  p a í s e s  h a n  p r o g r e s a d o  e n  la  r e d u c c ió n  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  E n  C u b a ,  p o r  

e je m p lo ,  la  in c id e n c ia  s e  r e d u jo  e n  m á s  d e  la  m i t a d  e n  s o lo  4  a ñ o s .  T a m b ié n  h u b o  

r e d u c c ió n  e n  J a m a ic a ,  P e r ú ,  R e p ú b l ic a  D o m in ic a n a .  E l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  lo s  

p a í s e s  in d u s t r ia l iz a d o s  p r e s e n t a  u n  p r o m e d io  d e  7  % ,  e s  d e c i r ,  ig u a l  a l  d e  A s ia  

O r ie n t a l  y  e l  P a c i f ic o .  L a  in c id e n c ia  m á s  r e d u c id a  ( 4  % )  s e  r e g is t r a  e n  E s t o n ia ,  

F in la n d ia ,  I s la n d ia ,  L i t u a n a  y  S u e c ia ,  e s t a  in c id e n c ia  r e d u c id a  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r ,  

e s  u n  c la r o  r e f le jo  d e  u n a  b u e n a  n u t r ic ió n  d e  la s  m a d r e s ,  p e r o  e l  p o r c e n t a je  d e  r e c ié n  
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n a c id o s  c o n  u n  p e s o  in f e r io r  a l  n o r m a l  h a  a u m e n t a d o  e n  lo s  p a í s e s  d e s a r r o l la d o s  e n  

lo s  ú l t im o  a ñ o s ,  u n  f e n ó m e n o  q u e  s e  p u e d e  a t r ib u i r  a l  c r e c ie n t e  n ú m e r o  d e  

n a c im ie n t o s  m ú l t ip le s ,  lo s  e m b a r a z o s  d e  m u je r e s  m a y o r e s  y  u n a  m e jo r  t e c n o lo g í a  

m é d ic a  y  a t e n c ió n  p r e n a t a l  q u e  c o n t r ib u y e  a  la  s u p e r v iv e n c ia  d e  m á s  b e b é s  

p r e m a t u r o s . ( 1 1 - 1 3 )
 
 

L o s  e x p e r t o s  d e  la  O M S  p la n t e a n  q u e  1  d e  c a d a  6  n iñ o s  n a c e  c o n  b a jo  p e s o ,  y  s e  

r e p o r t a  u n  í n d ic e  d e l  1 7 %  a  n iv e l  m u n d ia l ;  e l  m a y o r  n ú m e r o  lo  a p o r t a n  lo s  p a í s e s  e n  

v í a s  d e  d e s a r r o l lo  c o n  u n  1 7 % ,  y  e n  lo s  m e n o s  d e s a r r o l la d o s  u n  1 8 % .  D e  lo s  m á s  d e  

2 0  m i l lo n e s  d e  n a c im ie n t o s  c o n  b a jo  p e s o  q u e  s e  c a lc u la n ,  la  m a y o r í a  s e  p r o d u c e n  

t o d o s  lo s  a ñ o s  e n  e l  m u n d o  a c t u a l  e n  d e s a r r o l lo ,  m á s  d e  la  m i t a d  o c u r r e n  e n  A s ia  

M e r id io n a l  y  m á s  d e  u n a  t e r c e r a  p a r t e  e n  Á f r ic a ;  e n  c a m b io ,  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  

lo s  p a í s e s  in d u s t r ia l iz a d o s  p r e s e n t a  u n  p r o m e d io  d e  7 % ,  e s  d e c i r ,  ig u a l  a l  d e  A s ia  

O r ie n t a l  y  e l  P a c í f ic o  y  e n t r e  e l  4 0  a  7 0 %  s o n  n a c id o s  p r o d u c t o  d e  u n  p a r t o  

p r e m a t u r o
 .

E n  A m é r ic a  L a t in a  y  e l  C a r ib e ,  p o r  e je m p lo ,  a l r e d e d o r  d e l  2 0 %  d e  lo s  

r e c ié n  n a c id o s  n o  s e  p e s a n ;  e n  o t r a s  r e g io n e s ,  lo s  in d ic a d o r e s  o s c i la n  e n t r e  2 5  y  

8 3 % . ( 1 3 - 1 6 )  

E l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  s e  c o n s id e r a  e n  la  a c t u a l id a d  u n a  d e  la s  c a u s a s  m á s  

im p o r t a n t e s  d e  m o r b im o r t a l id a d  p e r in a t a l ,  y  e s  u n o  d e  lo s  in d ic a d o r e s  m á s  ú t i le s  p a r a  

e v a lu a r  lo s  r e s u l t a d o s  d e  la  a t e n c ió n  p r e n a t a l ,  la s  p e r s p e c t iv a s  d e  s u p e r v iv e n c ia  

in f a n t i l  y  la  s a lu d  d e l  n iñ o  d u r a n t e  e l  p r im e r  a ñ o  d e  v id a .  S e  h a  d ic h o  q u e  la  

m o r t a l id a d  d u r a n t e  e l  p r im e r  a ñ o  d e  v id a  e s  1 4  v e c e s  m a y o r  e n  lo s  n iñ o s  q u e  n a c e n  

c o n  u n  b a jo  p e s o ,  q u e  e n  lo s  q u e  t ie n e n  u n  p e s o  n o r m a l  a l  n a c im ie n t o .  

D e s d e  h a c e  2  d é c a d a s  la  A P S  h a  a lc a n z a d o  u n a  p o s ic ió n  r e le v a n t e  e n  e l  s is t e m a  d e  

s a lu d  c u b a n o ,  y  p a r a  s u  d e s a r r o l lo  s e  h a n  d e s t in a d o  c u a n t io s o s  r e c u r s o s ,  t a n t o  

h u m a n o s  c o m o  m a t e r ia le s .  L a  m e t o d o lo g í a  d e  t r a b a jo  q u e  h a  p e r m i t id o  g a r a n t iz a r  e l  

lo g r o  d e  lo s  b u e n o s  in d ic a d o r e s  d e  s a lu d ,  e n  g e n e r a l ,  q u e  o s t e n t a m o s ,  h a  s id o  la  

r e a l iz a c ió n  d e  p r o g r a m a s  c o n  l in e a m ie n t o s  q u e  d e b e n  c u m p l i r s e  e s t r ic t a m e n t e ,  t a n t o  

p o r  la  A P S  c o m o  p o r  la  s e c u n d a r ia ,  y  e n t r e  e s t o s  e s t á  p r io r iz a d o  e l  P r o g r a m a  

N a c io n a l  d e  A t e n c ió n  M a t e r n o  I n f a n t i l ,  q u e  t ie n e  c o m o  u n o  d e  s u s  o b je t iv o s  
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f u n d a m e n t a le s ,  r e d u c i r  la  t a s a  d e  m o r t a l id a d  p e r in a t a l ,  a  la  c u a l  c o n t r ib u y e  d e  f o r m a  

im p o r t a n t e  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  N o s o t r o s  c o n s id e r a m o s  q u e  e n  la  p r e v e n c ió n  d e l  

b a jo  p e s o  a l  n a c e r  d e b e  ju g a r  u n  p a p e l  e s e n c ia l  e l  M é d ic o  d e  F a m i l ia ,  d a d a  s u  

c o n d ic ió n  d e  in s u s t i t u ib le  g u a r d iá n  d e  la  s a lu d  d e  n u e s t r a s  e m b a r a z a d a s  y  n iñ o s .  ( 6 )  

H a c e  a lg u n o s  a ñ o s  C u b a  p e r t e n e c e  a l  g r u p o  d e  lo s  p a í s e s  e n  t r a n s ic ió n  

e p id e m io ló g ic a  a v a n z a d a ,  ju n t o  c o n  C a n a d á ,  E s t a d o s  U n id o s  y  C h i le ,  e n t r e  o t r a s  

n a c io n e s  a m e r ic a n a s ,  e n  lo s  q u e  la  m o r t a l id a d  in f a n t i l  y  la  f r e c u e n c ia  d e  b a jo  p e s o  a l  

n a c e r  a n u a le s  s o n  b a ja s .  A s í ,  e n  e l  a ñ o  2 0 0 2  n a c ie r o n  e n  C u b a  s o lo  8  3 1 4  n iñ o s  c o n  

u n  p e s o  m e n o r  q u e  2  5 0 0  g ,  p o r  lo  q u e  e l  í n d ic e  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e s e  a ñ o  d e  5 , 9  

% .   

H a n  s id o  s o m e t id o  a  in t e n s a  in v e s t ig a c ió n  d u r a n t e  a ñ o s  p o r  lo s  p r o f e s io n a le s  d e  la  

m e d ic in a  y  e n  e s p e c ia l  d e  lo s  n e o n a t ó lo g o s ,  lo s  f a c t o r e s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  b a jo  

p e s o  a l  n a c e r ,  a s í  c o m o  la  m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d  r e la c io n a d a s  c o n  e s t e  g r u p o .  L o s  

r ie s g o s  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  s o n  m a y o r e s  c u a n d o  e l  t ie m p o  t r a n s c u r r id o  d e s d e  e l  

ú l t im o  p a r t o  e n  la  m a d r e  e s  m e n o r  d e  u n  a ñ o ,  s ie n d o  c o n t r a r io  a  c u a n d o  e l  t ie m p o  

t r a n s c u r r id o  e s  m a y o r  ( 1 , 2 ) .  E n t r e  lo s  f a c t o r e s  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  s e  h a n  

c o n s id e r a d o  la  e d a d  y  t a l la  m a t e r n a ,  la  g a n a n c ia  d e  p e s o  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o ,  e l  

h á b i t o  d e  f u m a r ,  la s  p a t o lo g í a s  m a t e r n a s ,  la  e d a d  g e s t a c io n a l ,  e s c o la r id a d  d e  la  

m a d r e  y  o t r o s .  ( 1 3 - 1 7 )  

A  p a r t i r  d e  a q u í ,  e l  í n d ic e  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  ( B P N )  t u v o  u n a  d is m in u c ió n  

p r o g r e s iv a ;  e n  e l  2 0 0 7  d e  5 , 2 %  d e  m o d o  q u e  e n  lo s  a ñ o s  2 0 0 8  y  2 0 0 9  s e  lo g r a r o n  la s  

c i f r a s  m á s  b a ja s  d e  la  h is t o r ia  c o n  u n  í n d ic e  d e  5 , 1 % .  

N o  s ó lo  e n  C u b a  s e  h a n  a lc a n z a d o  p r o g r e s o s  e n  c u a n t o  a  la  d is m in u c ió n  d e l  í n d ic e  

d e  b a jo  p e s o ;  e n  o t r o s  p a í s e s  t a m b ié n  s e  h a  p r o d u c id o  s u  d is m in u c ió n  e n t r e  lo s  q u e  

s e  d e s t a c a n  J a m a ic a ,  P e r ú  y  R e p ú b l ic a  D o m in ic a n a  e n  A m é r ic a  L a t in a ;  e n  lo s  p a í s e s  

in d u s t r ia l iz a d o s  s e  p r e s e n t a  u n  p r o m e d io  d e  7 % ,  e s  d e c i r ,  ig u a l  a l  d e  A s ia  O r ie n t a l  y  

e l  P a c í f ic o ,  la  in c id e n c ia  m á s  r e d u c id a  ( 4 % )  s e  r e g is t r a  e n  E s t o n ia ,  F in la n d ia ,  

I s la n d ia ,  L i t u a n ia  y  S u e c ia  
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L a  id e n t i f ic a c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  a p a r ic ió n  d e  n a c im ie n t o s  b a jo  p e s o ,  

s i r v ió  d e  b a s e  p a r a  e l  d is e ñ o  d e  e s t r a t e g ia s  a n t e  la s  c o n d ic io n e s  e c o n ó m ic a s  q u e  

e n f r e n t a b a  e l  p a í s ;  s e  c r e ó  e l  P r o g r a m a  p a r a  la  R e d u c c ió n  d e l  B a jo  P e s o  a l  N a c e r ,  

q u e  s e  c o m e n z ó  a  e je c u t a r  e n  1 9 8 3  y  q u e  p e r m i t ió  u n a  d is m in u c ió n  e n   lo s  í n d ic e s  

d e  m o r t a l id a d  n e o n a t a l  p r e c o z  d e  1 1 , 2  a  5 , 4  p o r  m i l  n a c id o s  v iv o s  e n  e l  p e r í o d o  d e  

1 9 8 0 - 1 9 8 9 .  E s t e  p r o g r a m a  f u e  p e r f e c c io n a d o  e n  1 9 9 3  y  r e s p o n d e  a l  c o n c e p t o  

f u n d a m e n t a l  d e  c o m p le m e n t a r  y  e n r iq u e c e r  e l  o b je t iv o  e s p e c í f ic o  r e f e r id o  a  la  

m o r t a l id a d  d e l  r e c ié n  n a c id o  d e  b a jo  p e s o  c o n t e m p la d o  e n  e l  P r o g r a m a  M a t e r n o  

I n f a n t i l  

C o n  v is t a s  a  d is m in u i r  c a d a  v e z  m á s  la  t a s a  d e  m o r t a l id a d  in f a n t i l  y  m e jo r a r  la  c a l id a d  

d e  v id a ,  s e  lu c h a  t e n a z m e n t e  p o r  r e d u c i r  lo s  n a c im ie n t o s  c o n  b a jo  p e s o ,  q u e  

c o n s t i t u y e n  u n a  p r e o c u p a c ió n  m u n d ia l  y  u n a  p r o b le m á t ic a  d e  la  c u a l  n o  q u e d a m o s  

e x e n t o s ,  p o r  lo  q u e  n u n c a  v a n  a  s e r  s u f ic ie n t e s  la s  m e d id a s  y  e s t u d io s  q u e  s e  

r e a l ic e n  p a r a  c o n t r o la r  y  r e c o n o c e r  s u  c o m p o r t a m ie n t o .  A  e s t a  lu c h a  n o s  u n im o s  c o n  

e s t e  e s t u d io ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  c o n o c e r  c u á le s  s o n  lo s  f a c t o r e s  m a t e r n o s  q u e  s e  

r e la c io n a n  c o n  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  n u e s t r a  á r e a  p a r a  p o s t e r io r m e n t e  e s t a b le c e r  

u n a  e s t r a t e g ia  d e  in t e r v e n c ió n  q u e  n o s  p e r m i t a  d is m in u i r  c o n s id e r a b le m e n t e  e s t e  

in d ic a d o r .  ( 1 8 - 2 2 )  

L a  p r e v e n c ió n  d e  e s t e  p r o b le m a  e s  u n a  p r io r id a d  e n  s a lu d  p ú b l ic a  a  e s c a la  m u n d ia l  y  

c o n s t i t u y e  u n  p o d e r o s o  in s t r u m e n t o  p a r a  la  r e d u c c ió n  d e  la  m o r t a l id a d  in f a n t i l ;  r a z ó n  

q u e  ju s t i f ic ó  p le n a m e n t e  la  e je c u c ió n  d e  e s t e  t r a b a jo ,  c o n  v is t a  a  c o n t r ib u i r  a l  

c o n o c im ie n t o  d e  la  m a g n i t u d  d e l  p r o b le m a  y  a  la  b ú s q u e d a  d e  s o lu c io n e s .  

E l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  ( B P N )  h a  c o n s t i t u id o  u n  d e s a f í o  p a r a  la  c ie n c ia  a  t r a v é s  d e  lo s  

t ie m p o s ,  p o r  lo  q u e  s e  h a n  r e a l iz a d o  m ú l t ip le s  in v e s t ig a c io n e s  a c e r c a  d e  la s  c a u s a s  

q u e  lo  p r o d u c e n  y  la s  c o n s e c u e n c ia s  q u e  p r o v o c a .   

E n  C u b a ,  e l  í n d ic e  d e  b a jo  p e s o  m o s t r ó  u n  d e s c e n s o  p a u la t in o  h a s t a  l le g a r  a  7 , 3  %  

e n  1 9 8 9 .  D e s d e  1 9 9 0 ,  la s  c o n d ic io n e s  e c o n ó m ic a s  e n  q u e  s e  e n c o n t r a b a  e l  p a í s   

r e p e r c u t ie r o n  e n  la s  p o s ib i l id a d e s  d e  n u t r ic ió n  d e  la  p o b la c ió n ,  y  e s  p o r  e s o  q u e  e l  



2 0  

 

í n d ic e  d e  b a jo  p e s o  c o m e n z ó  a  a u m e n t a r ,  h a s t a  a lc a n z a r  s u  c i f r a  m á x im a  e n  1 9 9 3 ,  

c o n  9 , 0  % .  A n t e  e s t a  s i t u a c ió n  s e  d is e ñ a r o n  e s t r a t e g ia s  s a n i t a r ia s  q u e  r e v i r t ie r o n  

f a v o r a b le m e n t e  e l  c u a d r o  d e  s a lu d ,  t a n t o  a s í ,  q u e  e n  1 9 9 6 ,  e l  í n d ic e  f u e  d e  7 , 3  %  y  

e n  2 0 0 2 ,  d e  5 , 3  %
 

( A n u a r io  e s t a d í s t ic o  d e  s a lu d .  D i r e c c ió n  N a c io n a l  d e  R e g is t r o s  

M é d ic o s  y  e s t a d í s t ic o s  d e  s a lu d . 2 0 0 7 ) .  

 L o s  a v a n c e s  d e  lo s  c u id a d o s  m é d ic o s  p a r a  r e c ié n  n a c id o s  h a n  r e d u c id o  

c o n s id e r a b le m e n t e  la  c a n t id a d  d e  m u e r t e s  in f a n t i le s  r e s u l t a n t e s  d e l  p e s o  b a jo  a l  

n a c e r ,  c o m o  t a m b ié n  la s  in c a p a c id a d e s  q u e  e x p e r im e n t a n  lo s  n iñ o s  n a c id o s  c o n  

p e s o  b a jo .  S in  e m b a r g o ,  t o d a v í a  e x is t e  u n  p e q u e ñ o  p o r c e n t a je  d e  b e b é s  n a c id o s  c o n  

p e s o  b a jo  q u e  p a d e c e n  p r o b le m a s  c o m o  r e t r a s o  m e n t a l ,  p a r á l is is  c e r e b r a l  y  

p r o b le m a s  e n  e l  f u n c io n a m ie n t o  d e  lo s  p u lm o n e s ,  la  v is t a  y  e l  o í d o .  ( 2 2 , 2 3 )  

 E n  C u b a  e n  lo s  ú l t im o s  7  a ñ o s ,  d e  m o d o  g e n e r a l ,  s e  h a  m a n t e n id o  u n  í n d ic e  d e  

a l r e d e d o r  d e l  5  % .  E s  in t e r e s a n t e  s e ñ a la r  q u e  d e  lo s  in d ic a d o r e s  a n u a le s  d e l  í n d ic e  

d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  d e  la s  c a t o r c e  p r o v in c ia s  e n t r e  2 0 0 2  y  e l  2 0 0 7 ,  s o la m e n t e  e l  2 0  

%  d e  e s o s  in d ic a d o r e s  e s t á  p o r  d e b a jo  d e l  5  % ,  e l  r e s t o  lo  s u p e r a b a  c o n  p o c a s  

m o d i f ic a c io n e s  d e  u n  a ñ o  a  o t r o ,  lo  c u a l  ju s t i f ic a  lo  e x p r e s a d o  a l  in ic io  d e  e s t a  

in t r o d u c c ió n  

E l  p r o b le m a  d e l  b a jo  p e s o  e s  d e  in t e r é s  u n iv e r s a l  n o  s o lo  p o r q u e  c o n s t i t u y e  e l  

p r in c ip a l  f a c t o r  a s o c ia d o  a  la  m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d  p e r in a t a l ,  s in o  q u e  e s t á  

d e m o s t r a d a  s u  r e p e r c u s ió n  e n  e l  s e n o  f a m i l ia r ,  la  s o b r e c a r g a  e n  lo s  p r e s u p u e s t o s  d e  

la s  u n id a d e s  d e  c u id a d o s  in t e n s iv o s  n e o n a t a le s  y  la s  d is c a p a c id a d e s  a  la r g o  p la z o  

c o n  s u  s e c u e la  d e  p a r á l is is  c e r e b r a l ,  p é r d id a  d e  la  a u d ic ió n ,  p r o b le m a s  v is u a le s ,  

r e t a r d o  e n  e l  d e s a r r o l lo  in t e le c t u a l ,  e n t r e  o t r o s .  

L a  e d u c a c ió n  d e  la  m u je r  y  e l  a p o y o  d e  la  f a m i l ia  ju e g a n  u n  p a p e l  m u y  im p o r t a n t e  e n  

la  c a u s a  y  la  p r e v e n c ió n  d e l  b a jo  p e s o ;  lo s  p r o g r a m a s  p r e v e n t iv o s  h a n  p e r m i t id o  

d e t e n e r ,  e n  c ie r t o  m o d o ,  e s t a  t e n d e n c ia .  A l  a p l ic a r  s is t e m á t ic a m e n t e  in t e r v e n c io n e s  

e n  m u je r e s  f é r t i le s  y  e m b a r a z a d a s  s e  m e jo r a n  s u s  c o n o c im ie n t o s  y  s e  lo g r a  q u e  

s e a n  c a p a c e s  d e  id e n t i f ic a r  lo s  f a c t o r e s  q u e  in f lu y e n  e n  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  S e  

https://www.ecured.cu/Reci%C3%A9n_nacido
https://www.ecured.cu/Retraso_mental
https://www.ecured.cu/Par%C3%A1lisis_cerebral
https://www.ecured.cu/Pulmones
https://www.ecured.cu/O%C3%ADdo
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d e b e n  r e a l iz a r  a c t iv id a d e s  e d u c a t iv a s  c o n  t o d a  e m b a r a z a d a  y  s e  d e b e  a p l ic a r  e l  

p r o g r a m a  p a r a  la  r e d u c c ió n  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r ,  a d a p t a d o  a  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  

p r o p ia s  d e  c a d a  u n a  d e  e l la s ,  p a r a  m e jo r a r  lo s  c o n o c im ie n t o s  d e  lo s  r ie s g o s  y  la  

c a l id a d  d e  v id a  d e  e l la s  y  d e  s u s  f u t u r o s  h i jo s . ( 2 8 )  

R e s u l t a  in n e g a b le  la  in f lu e n c ia  q u e  e s t e  t ie n e  e n  la s  f u t u r a s  g e n e r a c io n e s ,  p o r  lo  q u e  

e l  m é d ic o  y  la  e n f e r m e r a  d e b e n  c e n t r a r  s u s  e s f u e r z o s  e n  s u  p r e v e n c ió n ,  s o b r e  t o d o  

e n  la  c o m u n id a d .  E l  p e s o  d e l  n iñ o  a l  n a c e r  e s  u n o  d e  lo s  in d ic a d o r e s  m á s  ú t i le s  p a r a  

e v a lu a r  lo s  r e s u l t a d o s  d e  la  a t e n c ió n  p r e n a t a l ,  la s  p e r s p e c t iv a s  d e  s u p e r v iv e n c ia  

in f a n t i l  y  l a  s a lu d  d e  e s t e  d u r a n t e  s u  p r im e r  a ñ o  d e  v id a  
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M A T E R I A L  Y  M E T O D O  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  o b s e r v a c io n a l  d e s c r ip t iv o  lo n g i t u d in a l  r e t r o s p e c t iv o  e n  lo s  

r e c ié n  n a c id o s  c o n  B a jo  P e s o  a l  N a c e r  d e l  M u n ic ip io  M o r ó n ,  P r o v in c ia  C ie g o  d e  

Á v i la ,  C u b a ,  e n  e l  p e r í o d o   c o m p r e n d id o  d e  e n e r o  2 0 1 5  a  d ic ie m b r e  2 0 1 6 ,  c o n  e l  

p r o p ó s i t o  d e  p r o f u n d iz a r  e n  e l  c o n o c im ie n t o  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  r e la c io n a d o s  

c o n  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  p a r a  o f r e c e r  u n a  m e jo r  a t e n c ió n  p r e n a t a l  a  la s  g e s t a n t e s .   

U n i v e r s o  d e  e s t u d i o :  

E l  u n iv e r s o  d e  t r a b a jo  e s t u v o  c o n s t i t u id o  p o r  1 4 4 0  n a c im ie n t o s  o c u r r id o s  e n  e l  

m u n ic ip io  M o r ó n  d u r a n t e  e l  2 0 1 5 - 2 0 1 6 .  L a  m u e s t r a  q u e d o  c o n s t i t u id a  p o r  5 4  n iñ o s  

c o n  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  q u e  r e p r e s e n t a r o n  e l  3 . 7 5  %  d e  lo s  r e c ié n  n a c id o s  

p e r t e n e c ie n t e s  a l  m u n ic ip io  e n  lo s  a ñ o s  c i t a d o s ,  s e le c c io n a d o s  m e d ia n t e  m u e s t r e o  

in t e n c io n a l .  

P r i n c i p a l e s  v a r i a b l e s  d e  m e d i c i ó n  d e  r e s p u e s t a  

V a r i a b l e  i n d e p e n d i e n t e :  C a r a c t e r iz a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o .  

V a r i a b l e  d e p e n d i e n t e  

  E d a d :  D e p e n d e n  d e  la  e d a d  b io ló g ic a  s e  d is t r ib u y e :  

             M e n o r e s  d e  2 0  a ñ o s  

             2 0 - 3 4  a ñ o s  

             3 5  y  m á s .   

  E d a d  g e s t a c io n a l  a l  p a r t o :  E s  e l  t ie m p o  d e  g e s t a c ió n  q u e  p r e s e n t a  e n  e l  

m o m e n t o  d e l  p a r t o  

       A n t e  d e  la s  3 7  S e m a n a s  

       E n t r e  la s  3 7  y  4 2  S e m a n a s  
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       M á s  d e  3 7  S e m a n a s .  

  P e r io d o  I n t e r g e n é s ic o :  ( P I ) :  T ie m p o  t r a n s c u r r id o  d e s d e  e l  p a r t o  o  e l  a b o r t o  

a n t e r io r  a l  ú l t im o  e m b a r a z o .  

C o r t o :  m e n o r  d e  d o s  a ñ o s   

N o r m a l :  m á s  d e  d o s  a ñ o s  

  H á b i t o  T ó x ic o :  S e  c o n s id e r ó  e l  c o n s u m o  d e  c a f é  y  t a b a c o  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  

in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e l  t ip o  y  la  c a n t id a d .   

  A n t e c e d e n t e s  O b s t é t r ic o s :   

B a jo  p e s o :  e m b a r a z o s  a n t e r io r e s  c o n  h i jo s  c o n  p e s o  in f e r io r  a  2 5 0 0  g r   

P a r t o s  p r e t e r m in o :  E s  e l  p a r t o  q u e  o c u r r e  e n t r e  2 2  y  3 6 . 6  s e m a n a s  d e  e d a d  

g e s t a c io n a l  d e  c o n d ic ió n  e t io ló g ic a  m u l t i f a c t o r ia l .  

            A b o r t o s  e s p o n t á n e o :  E n  s u  c o n c e p t u a l iz a c ió n  a b a r c a  la  p é r d id a  d e l  p r o d u c t o     

d e  la  c o n c e p c ió n  a n t e s  d e  la s  2 0  s e m a n a s  d e  g e s t a c ió n  o  c u a n d o  e l  f e t o  p e s a  

5 0 0  g r a m o s  o  m e n o s  s in  in d u c c ió n  o  in s t r u m e n t a c ió n .  
 

  E s t a d o  n u t r ic io n a l  d e  la  m a d r e :  P a r a  la  e v a lu a c ió n  d e l  e s t a d o  n u t r ic io n a l  d e  la  

e m b a r a z a d a  s e  e m p le a r a  e l  í n d ic e  d e  m a s a  c o r p o r a l  ( I M C )  o b t e n id o  a  la  

c a p t a c ió n  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  la s  t a b la s  d e  e v o lu c ió n  d e l  p e s o  a lc a n z a d o  

p o r  s e m a n a s  d e  e m b a r a z o ,  s e g ú n  r a n g o s  d e  e s t a t u r a .   

            E l  I n s t i t u t o  N a c io n a l  d e  A l im e n t o s  p r o p u s o  la s  c a t e g o r í a s  s ig u ie n t e s :  

                M e n o s  d e  1 9 , 8                         B a jo  p e s o  

                D e  1 9 , 8 - 2 6 , 0                           N o r m o p e s o  

                D e  2 6 , 1 - 2 9 , 0                           S o b r e p e s o  

                M á s  d e  2 9 , 0                            O b e s a  

  E n f e r m e d a d e s  a s o c ia d a s  a l  e m b a r a z o :  P r e s e n c ia  d e  s e p s is  v a g in a l ,  s e p s is  

u r in a r ia ,  a n e m ia  e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l .  
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          -    A n e m ia   

M é t o d o s  d e  o b t e n c i ó n  d e  i n f o r m a c i ó n  

L a  in f o r m a c ió n  s e  o b t u v o  d e l  r e g is t r o  e s t a d í s t ic o  p r im a r io  d e l  M u n ic ip io  M o r ó n  

c o n s t i t u id o  p o r  d o s  á r e a s  d e  S a lu d  ( P o l ic l í n ic o  d o c e n t e  U n iv e r s i t a r io  N o r t e  “ D ie g o  d e l  

R o s a r io "  y  P o l ic l í n ic o  d o c e n t e  U n iv e r s i t a r io  S u r )  y  d e  la s  h is t o r ia s  c l í n ic a s  d e  

e m b a r a z a d a s   e n  lo s  c o n s u l t o r io s  d e l  m é d ic o  d e  la  f a m i l ia ,  p e r t e n e c ie n t e s  a  d ic h a  

I n s t i t u c ió n .  S e  e m p le ó  e l  a n á l is is  d o c u m e n t a l ,  p la s m a n d o  lo s  d a t o s  e n  u n  

c u e s t io n a r io  d is e ñ a d o  p o r  e l  a u t o r  y  v a l id a d o  c o n  a n t e r io r id a d .  S e  e x t r a je r o n  lo s  

s ig u ie n t e s :  e d a d  m a t e r n a  a l  p a r t o ,  e d a d  g e s t a c io n a l  a l  p a r t o ,  a lg u n o s  r i e s g o s  

o b s t é t r ic o s  a n t e r io r e s ,  p e r io d o  in t e r g e n é s ic o ,  h á b i t o s  t ó x ic o s ,  e s t a d o  n u t r ic io n a l  d e  la  

g e s t a n t e ,  g a n a n c ia  d e  p e s o  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  E n f e r m e d a d e s  a s o c ia d a s  a l  

e m b a r a z o  ( s e p s is  v a g in a l ,  s e p s is  u r in a r ia ,  a n e m ia  e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l ) .  S e  u t i l iz ó  

e l  m é t o d o  e s t a d í s t ic o  d e  f r e c u e n c ia s  a b s o lu t a s  y  r e la t iv a s ;  lo s  r e s u l t a d o s  s e  

m o s t r a r o n  e n  t a b la s  y  g r á f ic o s .  U n a  v e z  q u e  o b t u v im o s  lo s  d a t o s ,  s e  p r o c e d ió  a  la  

in t r o d u c c ió n  y  p r o c e s a m ie n t o  d e  e s t o s  e n  u n a  c o m p u t a d o r a  A C E R  P e n t iu m  I V ,  c o n  

s is t e m a  o p e r a t iv o  W in d o w s  X P .  U t i l iz a m o s  e l  p r o g r a m a  d e  M ic r o s o f t  E x c e l  2 0 0 7 ,  c o n  

e l  c u a l  s e  c r e ó  la  b a s e  d e  d a t o s  y  s e  c o n f e c c io n a r o n  la s  t a b la s  d e l  in f o r m e  f in a l .   

 

 

A s p e c t o s  é t i c o s :  

L o s  p a c ie n t e s  s e r á n  in f o r m a d o s  d e  lo s  f in e s  d e  la  in v e s t ig a c ió n  y  f o r m a l iz a r á n  e l  

c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  p r e v ia m e n t e  a  s u  in c o r p o r a c ió n  a l  e s t u d io .  

 

 

 

 

 



2 5  

 

 

A N Á L I S I S  Y  D I S C U S I Ó N  D E  L O S  R E S U L T A D O S .   

T a b l a  1  D i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  B P N  s e g ú n  e d a d  m a t e r n a  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F u e n t e :  E n c u e s t a  

L a  t a b la  1  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  lo s  B P N  s e g ú n  e d a d  m a t e r n a  d o n d e  s e  o b s e r v a  

q u e  e l  m a y o r  p o r  c ie n t o  e s t á  c o m p r e n d id o  e n  la s  e d a d e s  d e  2 0  a  3 4  a ñ o s  c o n  3 2  

p a r a  u n  5 9 . 2  % ;  m ie n t r a s  q u e  la s  a d o le s c e n t e s  s o lo  a p o r t a r o n  1 6  p a r a  u n  2 9 . 6 %  lo  

q u e  c o in c id e  c o n  o t r o s  e s t u d io s  r e a l iz a d o s .  

D í a z  A lo n s o  G ,  G o n z á le s  D o c a l  I ,  R o m á n  F e r n á n d e z  L ,  C u e t o  G u e r r e i r o  T  n o  

e n c o n t r a r o n  u n a  a s o c ia c ió n  d i r e c t a  e n t r e  la  e d a d  m a t e r n a  y  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  

V a s a l lo  G ó m e z  A ,  M a r t in  V a ld é z  S  s e ñ a la n  q u e  e l  m a y o r  p o r  c ie n t o  d e  b a jo  p e s o  

o c u r r e  e n  m a d r e s  m e n o r e s  d e  2 0  a ñ o s  d e  e d a d ,  s ig u ié n d o le  e n  o r d e n  e l  g r u p o  d e  

m a d r e s  c o n  3 0  a ñ o s  y  m á s  

 

 

E d a d  M a t e r n a  

 

B P N  

N o  %  

M e n o r e s  d e  2 0  a ñ o s  

            

1 6  2 9 . 6  

2 0 - 3 4  a ñ o s  

           

3 2  5 9 . 2  

3 5  y  m á s  

 

6  1 1 . 2  

T O T A L  5 4  1 0 0  
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T a b l a  2  D i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  B P N  s e g ú n  e d a d  G e s t a c i o n a l  a l  P a r t o  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F u e n t e :  R e g is t r o  d e  n a c im ie n t o s .  

 

E n  la  t a b la  2  p o d e m o s  a p r e c ia r  q u e  e l  m a y o r  n ú m e r o  d e  n a c id o s  b a jo  p e s o  e s t u v o  

c o m p r e n d id o  e n  e l  p e r io d o  d e  a n t e s  d e  la s  3 7  s e m a n a s  c o n  u n  t o t a l  d e  2 9  p a r a  u n  

5 3 . 7  %  lo  q u e  e v id e n c ia  q u e  e l  p a r t o  p r e t e r m in o  ( a n t e s  d e  la s  3 7  s e m a n a s )  e s  s in  

d u d a  u n a  d e  la s   p r in c ip a le s  c a u s a s  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  n u e s t r o  m u n ic ip io  lo  

q u e  c o in c id e  c o n  la  m a y o r í a  d e  lo s  a u t o r e s  q u e  h a n  e s t u d ia d o  e l  t e m a .   

 

 

 

 

 

E d a d  G e s t a c i o n a l  a l  

m o m e n t o  d e l  P a r t o  

 

B P N  

N o  %  

A n t e  d e  l a s  3 7  S e m a n a s           

 

2 9  5 3 . 7  

E n t r e  l a s  3 7  y  4 2  S e m a n a s        

      

 

1 8  3 3 . 4  

 M á s  d e  4 2  S e m a n a s .  

 

7  1 2 . 9  

T O T A L  5 4  1 0 0  
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T a b l a  3  D i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  B P N  s e g ú n  P e r i o d o  I n t e r g e n é s i c o   

 

 

 

 

 

 

 

 

E n  la  t a b la  3  p o d e m o s  a p r e c ia r  q u e  e l  m a y o r  n ú m e r o  d e  n a c id o s  b a jo  p e s o  o c u r r io  

e n  la s  m a d r e s  c o n  p e r io d o  in t e r g e n e s ic o  n o r m a l  c o n  u n  7 4 . 1 %  lo  q u e  n o  f u e  

s ig n i f ic a t iv o  d ic h o  f a c t o r  e n  n u e s t r o  m u n ic ip io ,  lo  q u e  c o in c id e  c o n  lo s  e s t u d io s  

r e a l iz a d o s  p o r  G a r c í a  B a ñ o s  L G ,  y  s o lo  e l   2 5 . 9  %  o c u r r e  e n  m a d r e s  c o n  p e r io d o  

in t e r g e n e s ic o   c o r t o  ( 1  a ñ o ) .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P e r i o d o  I n t e r g e n é s i c o  

 

 

B P N  

N o  %  

C o r t o  

            

1 4  2 5 . 9  

N o r m a l  

           

4 0  7 4 . 1  

T O T A L  5 4  1 0 0  
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T a b l a  4  D i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  B P N  s e g ú n  H á b i t o  T ó x i c o  d e  l a  m a d r e  

 

 

 

 

 

 

 

 

S e g ú n  s e  o b s e r v a  e n  la  t a b la  4  e l  g r u p o  d e  g e s t a n t e s  q u e  p r e s e n t a n  h á b i t o s  t ó x ic o s  

f u n d a m e n t a lm e n t e  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  e s  d e l  6 8 . 5  %  d e  lo s  c a s o s ,  lo  c u a l  c o in c id e  

e x a c t a m e n t e  c o n  la  in f o r m a c ió n  b r in d a d a  p o r  o t r o s  a u t o r e s ,  q u e  p la n t a n  q u e  e l  h á b i t o  

d e  f u m a r  d u r a n t e  la  g e s t a c ió n  t ie n e n   d o s  v e c e s  m á s  p o s ib i l id a d e s  d e  t e n e r  u n  

R e c ié n  N a c id o  B a jo  P e s o  p u e s  a  p e s a r  q u e  e l  f e t o  n o  s e  e n c u e n t r a  e x p u e s t o  

d i r e c t a m e n t e  a l  h u m o  d e  t a b a c o ,  e n  la  e m b a r a z a d a  f u m a d o r a  e x is t e  u n a  

c o n c e n t r a c ió n  d e  n ic o t in a  q u e  a f e c t a  e l  c r e c im ie n t o  y  d e s a r r o l lo  d e l  f e t o  

o b s e r v á n d o s e  la  a s o c ia c ió n  s ig n i f ic a t iv a  d e  e s t e  f a c t o r  c o n  e l  B P N .  

S a n  J o s é  P é r e z  D M ,  M u le t  B r u z ó n  B I ,  R o d r í g u e z  N o d a  O ,  L e g r á  G a r c í a  M .  p la n t e a n  

q u e  lo s  h i jo s  d e  la s  m a d r e s  f u m a d o r a s  p e s a n  a l  n a c e r  u n  p r o m e d i o  d e  2 0 0 - 3 0 0 g  

m e n o s  q u e  lo s  d e s c e n d ie n t e s  d e  la s  n o  f u m a d o r a s .  

 

 

 

 

 

H á b i t o s  T ó x i c o s  

 

B P N  

N o  %  

C a f é  1 2  2 2 . 2  

T a b a q u i s m o  3 7  6 8 . 5  

N i n g u n o  5  9 . 3  

T O T A L  5 4  1 0 0  
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T a b l a  5  D i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  B P N  s e g ú n  A n t e c e d e n t e s  O b s t é t r ic o s  

 

 

 

 

 

 

 

C o m o  s e  p u e d e  o b s e r v a r  e n  la  t a b la  5  s o lo  e l  3 3 . 4 %  d e  lo s  B P N  la s  m a d r e s  

p r e s e n t a b a n  a n t e c e d e n t e s  d e  B P N  y  e l  5 3 . 7 %  p r e s e n t a b a n  a n t e c e d e n t e s  d e  p a r t o s  

p r e t e r m in o s ,  s e g u id o s  d e l  a n t e c e d e n t e  d e  B P N  c o n  e l  3 3 . 4 %  y  p o r  ú l t im o  lo s  

a n t e c e d e n t e s  d e  a b o r t o s  e s p o n t á n e o s  c o n  e l  1 2 . 9 %  lo  q u e  c o in c id e  c o n  la  l i t e r a t u r a  

r e v is a d a .  

 L ó p e z  J o s é  I ,  L u g o n e s  B o t e l l  M ,  M a n t e c ó n  E c h e v a r r ia  S M ,  G o n z á le z  P é r e z  C ,  

p la n t e a n  q u e  la s  m a d r e s  c o n  a n t e c e d e n t e s  d e  p r e m a t r id a d  t ie n e n  5  v e c e s   m á s  

p r o b a b i l id a d e s  d e  p r e s e n t a r  h i jo s   b a jo  p e s o .  

 

 

 

 

 

 

 

 

A n t e c e d e n t e s  

O b s t é t r i c o s  

 

B P N  

N o  %  

A n t e c e d e n t e s  d e  B P N  1 8  3 3 . 4  

P a r t o s  p r e t e r m i n o  2 9  5 3 . 7  

A b o r t o s  e s p o n t á n e o  7  1 2 . 9  

T O T A L  5 4  1 0 0  



3 0  

 

T a b l a  6  D i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  B P N  s e g ú n  E s t a d o  n u t r ic io n a l  d e  la  G e s t a n t e  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C o m o  s e  o b s e r v a  e n  l a  t a b l a  a l  e s t u d i a r  l a  r e l a c i ó n  d e l  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  d e  l a  

m a d r e  a l  i n i c i o  d e l  e m b a r a z o  v e m o s  q u e  e l  5 1 . 8 %  p r e s e n t a n  u n  e s t a d o  

n u t r i c i o n a l  b a j o ,  e l  2 4 . 1 %  e s  n o r m o p e s o ,  e l  1 6 . 7 e s  s o b r e p e s o  y  s o l o  e l  7 . 4 %  e s  

o b e s o  l o  q u e  r e p r e s e n t a  u n  d a t o  s i g n i f i c a t i v o  y  c o i n c i d e  c o n  l o s  e s t u d i o s  

r e a l i z a d o s  p o r  R o d r í g u e z  D o m í n g u e z  P L ,  M a r t í n  O je d a  V  d o n d e  p la n t e a n  q u e  

c u a n d o  e l  e s t a d o  n u t r ic io n a l  m a t e r n o  e s  d e s f a v o r a b le  r e p e r c u t e  e n  e l  p e s o  d e l  r e c ié n  

n a c id o .  

G a r c í a  B a ñ o s  L G .  P la n t e a  q u e  m u c h o s  q u e  la  d e s n u t r ic ió n  m a t e r n a  e s  u n  f a c t o r  

p r e d is p o n e r t e   y  s ig n i f ic a t iv o  p a r a  q u e  lo s  r e c ié n  n a c id o s  t e n g a n  u n  b a jo  p e s o  

in d e p e n d ie n t e m e n t e  q u e  d e  o t r o s  r ie s g o s ,  lo  q u e  c o in c id e  c o n  n u e s t r o  e s t u d io .  

 

 

 

 

E s t a d o  n u t r ic io n a l  d e  la   

G e s t a n t e  

 

B P N  

N o  %  

B a jo  p e s o  2 8  5 1 . 8  

N o r m o p e s o  1 3  2 4 . 1  

S o b r e p e s o  9  1 6 . 7  

O b e s a  4  7 . 4  

T O T A L  5 4  1 0 0  



3 1  

 

T a b l a  7  D i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  B P N  s e g ú n  E n f e r m e d a d e s  a s o c ia d a s  a l  e m b a r a z o  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

C o m o  s e  o b s e r v a  e n  la  t a b la   d e  e n f e r m e d a d e s  a s o c ia d a s  a l  e m b a r a z o ,  e l  m a y o r  

p o r c ie n t o  lo  o b t ie n e  la  a n e m ia  c o n  e l  3 5 . 1 % ,  s e g u id a  d e  la  e n f e r m e d a d  h ip e r t e n s iv a  

d e l  e m b a r a z o   y  la  s e p s is  v a g in a l  c o n  2 2 . 3 %  y  p o r  u l t im o  s e p s is  u r in a r ia  c o n  e l  

2 0 . 3 % ,  r e s u l t a d o s  s im i la r e s  s e  h a n  o b t e n id o  e n  in v e s t ig a c io n e s  r e a l iz a d a s  e n  la  

p r o v in c ia .  

C o n  r e s p e c t o  a  la  a n e m ia ,  e n  e s t e  e s t u d io  s e  d e m u e s t r a  la  r e la c ió n  q u e  p r e s e n t a  c o n  

e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r ,  t a l  c o m o  lo  d e m u e s t r a n  L ó p e z  y  m i la n é s  e n  s u s  

in v e s t ig a c io n e s ,  c o n  s u f ic ie n t e  e v id e n c ia  c ie n t í f ic a  s o b r e  e l  t e m a   

A l  a n a l iz a r  la s  p a c ie n t e s  c o n  a n t e c e d e n t e s  d e  p a d e c e r  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  y  s u  

r e la c ió n  c o n  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r ,  s e  e n c o n t r ó  q u e  s ó lo  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  

p r e s e n t a  a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a  s ig n i f ic a t iv a ;  e s t o s  r e s u l t a d o s  s e  c o r r e s p o n d e n  a  lo s  

p r o p o r c io n a d o s  p o r  o t r o s  a u t o r e s  c o m o  R u í z  M a r t í n e z  L A ,  q u e  e n c o n t r ó  e n  s u  

in v e s t ig a c ió n  q u e  la s  p a c ie n t e s  c o n  h ip e r t e n s ió n  c r ó n ic a  t e n í a n  m a y o r e s  

p r o b a b i l id a d e s  d e  t e n e r  n iñ o s  b a jo s  d e  p e s o  q u e  la s  n o r m o t e n s a s  

 

 E n f e r m e d a d e s  

a s o c ia d a s  a l  e m b a r a z o   

 

B P N  

N o  %  

A n e m ia   1 9  3 5 . 1  

E n f e r m e d a d  

h ip e r t e n s iv a  d e l  

e m b a r a z o   

1 2  2 2 . 3  

I n f e c c ió n  u r in a r ia  a g u d a   1 1  2 0 . 3  

S e p s is  V a g in a l   1 2  2 2 . 3  

T O T A L  5 4  1 0 0  



3 2  

 

D u r a n t e  e l  e m b a r a z o  la s  in f e c c io n e s  c o n s t i t u y e n  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  n o  s ó l o  p a r a  la  

a p a r ic ió n  d e  p a r t o  p r e m a t u r o  c o n  e l  c o n s ig u ie n t e  r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o ,  s in o  q u e  

t a m b ié n  e je r c e n  in f lu e n c ia  n e g a t iv a  s o b r e  e l  p e s o  m a t e r n o  y ,  p o r  t a n t o ,  la  g e s t a n t e  

t ie n e  p r o b a b i l id a d e s  d e  p r e s e n t a r  c o m o  r e s u l t a d o  d e  s u  e m b a r a z o  u n  n iñ o  b a jo  p e s o .  
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C O N C L U S I O N E S  

 

S e  id e n t i f ic ó  q u e  d e  la s  e m b a r a z a d a s  q u e  a p o r t a r o n  r e c ié n  n a c id o s  b a jo s  p e s o s   

e s t u d ia d a s  e n  e l  m u n ic ip io  d e  M o r ó n ,  p r e d o m in a r o n  a q u e l la s  c o n  e d a d e s  

c o m p r e n d id a s  e n t r e  2 0 - 3 4  a ñ o s  q u e  t u v ie r o n   p a r t o  p r e m a t u r o  D e n t r o  d e  lo s  f a c t o r e s  

n u t r ic io n a le s  e l  b a jo  p e s o  m a t e r n o  a  la  c a p t a c ió n  f u e  e l  m á s  f r e c u e n t e  a s í  c o m o  la  

a n e m ia ;  e n t r e  lo s  a n t e c e d e n t e s  s e  d e s t a c a n  e l  h a b e r  t e n id o  o t r o / s  n iñ o / s   b a jo  p e s o ,  

e l  h a b i t o  d e  f u m a r ,  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l ,  la s  in f e c c io n e s  v a g in a le s  y  u r in a r ia s  c o m o  

p a t o lo g í a s  a s o c ia d a s  a l  e m b a r a z o .   
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R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S .   

1 .  O l iv a  J .  A l t e r a c io n e s  d e l  t é r m in o  d e  la  g e s t a c ió n  y  d e l  c r e c im ie n t o  f e t a l .  E n :  R ig o l  

R ic a r d o  O ,  C u t ié  L e ó n  E ,  S a n t is t e b a n  A lb a  S ,  C a b e z a s  C r u z  E ,  F a r n o t  C a r d o s o  U ,  

V á z q u e z  C a b r e r a  J ,  e t  a l .  O b s t e t r ic ia  y  G in e c o lo g í a .  L a  H a b a n a :  E d i t o r ia l  C ie n c ia s  

M é d ic a s ;  2 0 0 4 .  p .  2 0 9 - 3 6 .   

2 .  C a s t r o  L ó p e z  F W .  A t e n c ió n  d e  e n f e r m e r í a  e n  e l  r e c ié n  n a c id o .  E n :  S o c a r r á s  

I b á ñ e z  N ,  P é r e z  M e d in a  M ,  L e o n a r d  C a s t i l lo  A ,  A l f o n s o  A r e n a s  N ,  S u á r e z  F u e n t e s  

R R ,  L e m u s  B o c a la n d r o  O ,  e t  a l .  E n f e r m e r í a  G in e c o b s t é t r ic a .  L a  H a b a n a :  E d i t o r ia l  

C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 0 9 .  P 2 6 0 - 4 .   

3 .  V a s a l lo  G ó m e z  A ,  M a r t in  V a ld é z  S .  R e c ié n  n a c id o  d e  a l t o  r ie s g o .  E n :  P e d ia t r í a .  T  

1 .  L a  H a b a n a :  E d i t o r ia l  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 0 6 .  p .  3 5 6 - 9 .   

4 .  M a r k  B ,  R o b e r t  P ,  T h o m a s  J ,  J u s t in  K ,  M ic h a e l  B .  E l  M a n u a l  M e r c k .  1 1  e d .  

E s p a ñ a :  E ls e lv ie r ;  2 0 0 7 .  p . 2 6 0 .   

5 .  V é le z  G ó m e z  M P ,  B a r r o s  F C ,  E c h a v a r r í a  R e s t r e p o  L G ,  H o r m a z a  A n g e l  M P .  

P r e v a le n c ia  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  y  f a c t o r e s  m a t e r n o s  a s o c ia d o s :  U n id a d  d e  

a t e n c ió n  y  p r o t e c c ió n  m a t e r n o - in f a n t i l  d e  la  c l í n ic a  u n iv e r s i t a r ia  b o l iv a r ia n a ,  M e d e l l í n ,  

C o lo m b ia .  R e v  C o lo m b  O b s t e t  G in e c o l .  2 0 0 6 ;  5 7 ( 4 ) : 2 6 4 - 7 0 .   

6 .  G a r c í a  B a ñ o s  L G .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  R e v  

C u b a n a  S a lu d  P u b .  2 0 1 2  [ c i t a d o  1 0  J u n  2 0 1 3 ] ;  3 8 ( 2 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / s p u / v o l3 8 _ 2 _ 1 2 / s p u 0  6 2 1 2 . h t m   

7 .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a .  D i r e c c ió n  N a c io n a l  d e  R e g is t r o s  M é d ic o s  y  

E s t a d í s t ic a s  d e  S a lu d .  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  d e  S a lu d .  [ c i t a d o  1 3  S e p  2 0 1 2 ] .  D is p o n ib le  

e n :  

h t t p : / / w w w . s ld . c u / g a le r ia s / p d f / s i t io s / d n e / a n u a r io _ e s t a d is t ic o _ d e _ s a lu d _ 2 0 0 7 _ e . p d f   

http://bvs.sld.cu/revistas/spu/vol38_2_12/spu0%206212.htm
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/dne/anuario_estadistico_de_salud_2007_e.pdf
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8 .  P ig n o l l i  M S ,  D o n g e l l i  G .  P e r in a t a l  a r e  a t  t h e  t h r e s h o ld  o f  d u r a b i l i t y :  a n  in t e r n a t io n a l  

c o m p a r is o n  o f  p r a c t ic a l  g a r d e n le s s  o n  t h e  t r e a t m e n t  o f  e x t r e m e ly  p r o lo n g s  b i r t h e s .  

P e d ia t r ic  A r g e n t in a .  2 0 0 8 ;  1 2 1 : 1 9 3 .   

9 .  D í a z  A lo n s o  G ,  G o n z á le s  D o c a l  I ,  R o m á n  F e r n á n d e z  L ,  C u e t o  G u e r r e i r o  T .  

F a c t o r e s  d e  r ie s g o  e n  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g .  

1 9 9 5 ; 1 1 ( 3 ) : 2 2 4 - 3 1 .   

1 0 .  R o d r í g u e z  H id a lg o  N .  M a n u a l  d e  d ia g n ó s t ic o  y  t r a t a m ie n t o  e n  o b s t e t r ic ia  y  

p e r in a t o lo g í a .  L a  H a b a n a :  E d i t o r ia l  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 0 0 .   

1 1 .  L ó p e z  J I ,  L u g o n e s  B o t e l l  M ,  V a ld e s p in o  P in e d a  L M ,  V i r e l la  B la n c o  J .  A lg u n o s  

f a c t o r e s  m a t e r n o s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  R e v  C u b a n a  O b s t e t  

G in e c o l .  2 0 0 4  [ c i t a d o  1 3  S e p  2 0 1 2 ] ; 3 0 ( 1 ) .  D is p o n ib le  

e n : h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 1 3 8 - 6 0 0 X 2 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 1   

1 2 .  A u g u s t o  E ,  M e d in a  P .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  m a t e r n o s  a s o c ia d o s  a  r e c ié n  n a c id o s  

c o n  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  R e v  M é d  H o n d u r .  2 0 0 8 ; 7 6 ( 1 ) : 3 2 - 9 .   

1 3 . V e r d e c ia  V e r d e  S ,  C a s t i l lo  N ú ñ e z  B ,  N ú ñ e z  O r t iz  A ,  F e r r o  F e r n á n d e z  V R .  

E v a lu a c ió n  d e l  p r o g r a m a  p a r a  la  r e d u c c ió n  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  la  p r o v in c ia  d e  

S a n t ia g o  d e  C u b a .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r . 1 9 9 9 ;  1 5 ( 5 ) : 5 2 4 - 3 1 .   

1 4 .  O l iv a  R o d r í g u e z  J .  A l t e r a c io n e s  d e l  t é r m in o  d e  la  g e s t a c ió n  y  d e l  c r e c im ie n t o  

f e t a l .  E n :  R ig o l  R ic a r d o  O ,  S a n t ie s t e b a n  A lb a  S .  O b s t e t r ic ia  y  G in e c o lo g í a .  2 d a  e d .  L a  

H a b a n a :  E d i t o r ia l  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 0 4 .  p .  2 0 9 - 3 6 .  

1 5 .  A r g o t a  M a t o s  N ,  M a g r e  C a r b a l lo  N I ,  M a r í n  M iy a r e s  V ,  D e  la  C r u z  M e j í a s  Y ,  

V a r g a s  P im ie n t a  A .  I n d ic a d o r e s  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  e l  á r e a  d e  s a lu d  d e l  

P o l ic l í n ic o  D o c e n t e  “ J o s é  M a r t í  P é r e z ”  d u r a n t e  u n  q u in q u e n io .  M E D I S A N  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 3  [ c i t a d o  6  J u l  2 0 1 3 ] ;  1 7 ( 7 ) :  [ a p r o x .  6  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / s a n / v o l1 7 _ 7 _ 1 3 / s a n 0 5 1 7 7 . p d f  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-600X2004000100001
http://bvs.sld.cu/revistas/mgi/vol15_5_99/mgi06599.htm#autores
http://bvs.sld.cu/revistas/san/vol17_7_13/san05177.pdf
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1 6 .  A l iñ o  S a n t ia g o  M ,  U r r a  C o b a s  L R ,  Á lv a r e z  F u m e r o  R .  E n f o q u e  s o c ia l  d e l  b a jo  

p e s o  a l  n a c e r .  R E S U M E D  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 1  [ c i t a d o  1 4  J u n  2 0 1 0 ] ;  1 4 ( 3 ) :  [ a p r o x .  6  p . ]  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . b v s . s ld . c u / r e v is t a s / r e s / v o l1 4 _ 3 _ 0 1 / r e s 0 1 3 0 1 . h t m  

1 7 . L u g o  S á n c h e z  A M .  M o r t a l id a d  n e o n a t a l  p r e c o z :  a n á l is is  d e  1 5  a ñ o s .  R e v  C u b a n a  

O b s t e t  G in e c o l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 5  [ c i t a d o  9  S e p  2 0 1 4 ] ;  3 1 ( 3 ) :  [ a p r o x .  8  p . ] .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 1 3 8 -

6 0 0 X 2 0 0 5 0 0 0 3 0 0 0 0 8 & ln g = e s   

1 8 .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a  ( C u b a ) .  P r o g r a m a  p a r a  la  R e d u c c ió n  d e l  B a jo  P e s o  a l  

N a c e r .  L a  H a b a n a :  E d i t o r ia l  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  1 9 9 8 .   

1 9 .  M a t s u s h i t a  E .  R is k  f a c t o r s  a s s o c ia t e d  w i t h  p r e t e r m  d e l iv e r y  in  w o m e n  w i t h  

p r e g e s t a t io n a l  d ia b e t e s .  J  O b s t e t  G y n a e c o l  R e s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 8  [ c i t a d o  3 1  M a r  

2 0 1 0 ] ; 3 4 ( 5 ) : 8 5 1 – 7 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 1 8 9 5 8 9 2 8   

2 0 .  S a n  J o s é  P é r e z  D M ,  M u le t  B r u z ó n  B I ,  R o d r í g u e z  N o d a  O ,  L e g r á  G a r c í a  M .  

F a c t o r e s  m a t e r n o s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  R e v  C u b a n a  O b s t e t  

G in e c o l  [ I n t e r n e t ] .  D ic  2 0 1 1  [ c i t a d o  7  J u l  2 0 1 5 ] ;  3 7 ( 4 ) : 4 8 9 - 5 0 1 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / g in / v 3 7 n 4 / g in 0 6 4 1 1 . p d f   

2 1 .  M o n t a lv o  M i l lá n  A E ,  Á v i la  R o n d ó n  R .  F a c t o r e s  m a t e r n o s  q u e  p r e d is p o n e n  e l  

n a c im ie n t o  d e l  r e c ié n  n a c id o  d e  m u y  b a jo  p e s o .  M u l t im e d  [ I n t e r n e t ] .  E n e - M a r  2 0 1 3  

[ c i t a d o  7  J u l  2 0 1 4 ] ;  1 7 ( 1 ) :  [ a p r o x .  1 6  p . ]  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . m u l t im e d g r m . s ld . c u / D o c u m e n t o s % 2 0 p d f / V o lu m e n 1 7 - 1 / 0 7 . p d f  

2 2 .  R u í z  M a r t í n e z  L A .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  p a r a  a m e n a z a  d e  p a r t o  p r e m a t u r o  e n  

a d o le s c e n t e s  d e  C h in a n d e g a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 1  [ c i t a d o  2 6  F e b  2 0 1 3 ]  [ a p r o x .  1 8  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . a r t ic u lo d ig i t a l . c o m / a c t a - c ie n t i f ic a / 2 0 0 7 / 1 / a r t 2 . p d f  

2 3 .  R e y  V i lc h e z  A ,  Á v i la  P iñ a  D ,  R o d r í g u e z  F u e n t e s  A ,  C a b r e r a  I z n a g a  A .  F a c t o r e s  

n u t r ic io n a le s  m a t e r n o s  y  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  u n  á r e a  d e  s a lu d .  R e v  F in la y  

http://www.bvs.sld.cu/revistas/res/vol14_3_01/res01301.htm
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-600X2005000300008&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-600X2005000300008&lng=es
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18958928
http://scielo.sld.cu/pdf/gin/v37n4/gin06411.pdf
http://www.multimedgrm.sld.cu/Documentos%20pdf/Volumen17-1/07.pdf
http://www.articulodigital.com/acta-cientifica/2007/1/art2.pdf
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[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3  [ c i t a d o  A b r  2 0 1 4 ] ; 3 ( 1 ) : [ a p r o x .  8  p . ] . D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v f in la y . s ld . c u / in d e x . p h p / f in la y / a r t ic le / v ie w / 1 7 2   

2 4 .  T ic o n a  R e n d ó n  M ,  H u a n c o  A p a z a  D ,  T ic o n a  V i ld o s o  M .  I n c id e n c ia  y  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  p o b la c ió n  a t e n d id a  e n  h o s p i t a le s  d e l  M in is t e r io  d e  

S a lu d  d e l  P e r ú .  G in e c o l  O b s t e t  M e x  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  [ c i t a d o  1 2  J u n  2 0 1 1 ] ;  8 0 ( 2 ) : 5 1 -

6 0 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / p d f s / g in o b s m e x / g o m -

2 0 1 2 / g o m 1 2 2 b . p d f   

2 5 .  L ó p e z  J o s é  I ,  L u g o n e s  B o t e l l  M ,  M a n t e c ó n  E c h e v a r r í a  S M ,  G o n z á le z  P é r e z  C ,  

P é r e z  V a ld é s - D a p e n a  D .  A lg u n o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  r e la c io n a d o s  c o n  e l  b a jo  p e s o  a l  

n a c e r .  R e v  C u b a n a  O b s t e t  G in e c o l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  [ c i t a d o  1 2  A b r  2 0 1 4 ] ;  3 8 ( 1 ) : 4 5 - 5 5 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / g in / v 3 8 n 1 / g in 0 6 1 1 2 . p d f   

2 6 .  R o d r í g u e z  D o m í n g u e z  P L ,  M a r t í n  O je d a  V .  I m p l ic a c io n e s  o b s t é t r ic a s  d e  la  

d e s n u t r ic ió n  m a t e r n a .  R e v  M é d  E le c t  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  [ c i t a d o  7  M a y o  2 0 1 4 ] ; 3 3 : 4 4 8 -

5 5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v m a t a n z a s . s ld . c u / r e v is t a % 2 0 m e d ic a / a n o % 2 0 2 0 1 1 / v o l4 % 2 0 2 0 1 1 / t e m a 0

7 . h t m  

2 7 .  C a r o la n  M C ,  D a v e y  M A ,  B i r o  M ,  K e a ly  M . . .  V e r y  a d v a n c e d  m a t e r n a l  a g e  a n d  

m o r b id i t y  in  V ic t o r ia ,  A u s t r a l ia :  a  p o p u la t io n  b a s e d  s t u d y .  B M C  P r e g n a n c y  C h i ld b i r t h  

2 0 1 3 ;  1 3  ( 1 ) :  8 0 .          [  L in k s  ]  

2 8 .  G o b ie r n o  d e  C h i le ,  M in is t e r io  d e  S a lu d .  S i t u a c ió n  a c t u a l  d e l  e m b a r a z o  

a d o le s c e n t e  e n  C h i le .  M a y o  d e  2 0 1 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w e b . m in s a l . c l / p o r t a l / u r l / i t e m / c 9 0 8 a 2 0 1 0 f 2 e 7 d a f e 0 4 0 0 1 0 1 6 4 0 1 0 d b 3 . p d f .  

[ C o n s u l t a d o  e l  2 8  d e  m a y o  d e  2 0 1 3 ]          [  L in k s  ] .  

2 9 .  V e lá z q u e z  P a v ó n  M N ,  G u e v a r a  G u e r r e r o  H ,   P r ie t o  C a r b a l lo s a  A ,  R o ja s  A lo n s o  

J L ,  G u e r r e r o  G o n z á le z  A .  I n f lu e n c ia  d e  f a c t o r e s  m a t e r n o s  e n  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  

C C M .  2 0 1 3  [ c i t a d o  4   o c t   2 0 1 3 ] ;  1 7  ( 3 )  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v c o c m e d . s ld . c u / in d e x . p h p / c o c m e d / a r t ic le / v ie w / 4 3 7 / 3 9 9  

http://www.revfinlay.sld.cu/index.php/finlay/article/view/172
http://www.medigraphic.com/pdfs/ginobsmex/gom-2012/gom122b.pdf
http://www.medigraphic.com/pdfs/ginobsmex/gom-2012/gom122b.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/gin/v38n1/gin06112.pdf
http://www.revmatanzas.sld.cu/revista%20medica/ano%202011/vol4%202011/tema07.htm
http://www.revmatanzas.sld.cu/revista%20medica/ano%202011/vol4%202011/tema07.htm
javascript:void(0);
http://web.minsal.cl/portal/url/item/c908a2010f2e7dafe040010164010db3.pdf
javascript:void(0);
http://www.revcocmed.sld.cu/index.php/cocmed/article/view/437/399
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3 0 .  P a l lá s  A lo n s o  C R ,  G r u p o  P r e v I n f a d / P A P P S  I n f a n c ia  y  A d o le s c e n c ia .  A c t iv id a d e s  

p r e v e n t iv a s  y  d e  p r o m o c ió n  d e  la  s a lu d  p a r a  n iñ o s  p r e m a t u r o s  c o n  u n a  e d a d  

g e s t a c io n a l  m e n o r  d e  3 2  s e m a n a s  o  u n  p e s o  in f e r io r  a  1 5 0 0  g .  D e l  a l t a  h o s p i t a la r ia  a  

lo s  s ie t e  a ñ o s  ( 2 d a  p a r t e ) .  R e v  P e d ia t r  A t e n  P r im a r ia  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  [ c i t a d o  2 3  M a r  

2 0 1 4 ] ; 1 4 ( 5 5 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . is c i i i . e s / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 1 3 9 -

7 6 3 2 2 0 1 2 0 0 0 4 0 0 0 1 4 & ln g = e n & n r m = is o & t ln g = e n   

3 1 .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a .  D o c u m e n t o s  M I N S A P :  O b je t iv o  d e  t r a b a jo  e  

in d ic a d o r e s ;  2 0 1 1 .  p .  4 .  [ C o n s u l t a d o :  1 2  d e  m a r z o  d e  2 0 1 1 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / a r t ic u lo s . s ld . c u / a p s / c a t e g o r y / in f o r m a c io n /  

3 2 .  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  S a lu d / O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d .  

S i t u a c ió n  d e  s a lu d  e n  la s  A m é r ic a s .  I n d ic a d o r e s  B á s ic o s  2 0 0 6 .  P r o g r a m a  E s p e c ia l  d e  

A n á l is is  d e  S a lu d ,  e n e r o  2 0 0 6 .  [ C o n s u l t a d o :  9  d e  m a r z o  2 0 1 1 ] :  [ a p r o x .  3  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . p a h o . o r g / s p a n is h / s h a / e G lo s . h t m   

3 3 .  G a r c í a  B a ñ o s  L G .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o  a l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  R e v  

C u b a n a  S a lu d  P ú b l ic a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  [ c i t a d o  2 3  M a r  2 0 1 4 ] ;  3 8 ( 2 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

3 4 6 6 2 0 1 2 0 0 0 2 0 0 0 0 6 & ln g = e s & n r m = is o & t ln g = e s  

3 4 .  G a r c í a  B a ñ o s  L G .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o  a l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  R e v  

C u b a n a  S a lu d  P ú b l ic a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  [ c i t a d o  2 3  M a r  2 0 1 4 ] ;  3 8 ( 2 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

3 4 6 6 2 0 1 2 0 0 0 2 0 0 0 0 6 & ln g = e s & n r m = is o & t ln g = e s  

3 5 .  I n v e s t ig a c ió n  S a n i t a r ia ,  S e r v ic io  d e  V ig i la n c ia  e n  S a lu d  P ú b l ic a .  B a j o  P e s o  a l  

n a c im ie n t o .  A r a g ó n  2 0 0 5 - 2 0 0 8 .  S e c c ió n  I n f o r m a c ió n .  A r a g ó n :  D i r e c c ió n  G e n e r a l  d e  

S a lu d  P ú b l ic a ;  2 0 1 2 .  

3 6 .  C o u r e t  M P ,  O l iv a  J ,  T a m a y o  T .  S e r v ic io  d e  M e d ic in a  F e t a l  y  e l  H o g a r  M a t e r n o  e n  

e l  s e g u im ie n t o  d e l  e m b a r a z o  m ú l t ip le .  R e v  C u b a n a  O b s t e t  G in e c o l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 0  

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1139-76322012000400014&lng=en&nrm=iso&tlng=en
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1139-76322012000400014&lng=en&nrm=iso&tlng=en
http://articulos.sld.cu/aps/category/informacion/
http://www.paho.org/spanish/sha/eGlos.htm
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662012000200006&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662012000200006&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662012000200006&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662012000200006&lng=es&nrm=iso&tlng=es
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[ c i t a d o  2 3  M a r  2 0 1 4 ] ;  3 6 ( 4 ) .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? p id = S 0 1 3 8 -

6 0 0 X 2 0 1 0 0 0 0 4 0 0 0 0 5 & s c r ip t = s c i_ a r t t e x t  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0138-600X2010000400005&script=sci_arttext
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0138-600X2010000400005&script=sci_arttext
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A n e x o  1  C o n s e n t i m i e n t o  i n f o r m a d o  

D e s p u é s  d e  h a b e r  s id o  in f o r m a d a  s o b r e  lo s  o b je t iv o s  d e l  e s t u d io  d e  la  

c a r a c t e r iz a c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  r e la c io n a d o s  c o n  e l  b a jo  p e s o   a l  n a c e r  e n  e l  

M u n ic ip io  M o r ó n  y  c o n o c ie n d o  d e  la  v o lu n t a r ie d a d  d e  p a r t ic ip a r  o  a b a n d o n a r lo  e n  e l  

m o m e n t o  q u e  d e s e e ,  d o y  m i  c o n s e n t im ie n t o  d e  p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io .  

 

 

N o m b r e  y  A p e l l id o s :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

 

F i r m a  d e  la   D r a .   
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A n e x o  2 .  C u e s t i o n a r i o  

D A T O S  D E  L A  M A D R E  

N o m b r e  d e  la  m a d r e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

M u n ic ip io :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    Á r e a  d e  S a lu d :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

E d a d :  _ _ _ _ _          

F A C T O R E S  D E  R I E S G O :  

H á b i t o s  T ó x ic o s :       T a b a c o :  _ _ _ _ _          C a f é :  _ _ _ _ _ _    N in g u n o _ _ _ _  

A n t e c e d e n t e s  O b s t é t r ic o s :  

A b o r t o s  e s p o n t a n e o s :  _ _ _ _  

P e r io d o  in t e r g e n é s ic o  c o r t o :  _ _ _ _      N o r m a l_ _ _ _  

A n t e c e d e n t e s  d e  h i jo s  b a jo  p e s o :  S í _ _ _ _ _          N o _ _ _ _ _  

A n t e c e d e n t e s  d e  h i jo s  p r e m a t u r o s :  S í _ _ _ _ _         N o _ _ _ _ _       

V a lo r a c ió n  p o n d e r a l  a l  in ic io  d e l  e m b a r a z o :  B a jo  p e s o ,  N o r m o  p e s o ,  S o b r e  p e s o   y  

O b e s a .  

A F E C C I O N E S  D U R A N T E  E L  E M B A R A Z O  A C T U A L :  

A n e m ia :  _ _ _           E n f e r m e d a d  H ip e r t e n s iv a  d e l  E m b a r a z o :  _ _ _ _            

S e p s is  v a g in a l :  _ _ _ _         I n f e c c io n e s  u r in a r ia :  _ _ _ _  
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D A T O S  D E L  R E C I E N  N A C I D O  

F e c h a  d e  N a c im ie n t o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

I n s t i t u c ió n  S a lu d :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

E d a d  G e s t a c io n a l :  _ _ _ _ _ _               P e s o  a l  n a c e r :  _ _ _ _ _ _ _  g   

S e x o :  _ _ _                C o lo r  d e  la  p ie l :  _ _ _ _   

 


