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R E S U M E N    

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  c u a s i - e x p e r im e n t a l  d e  u n  s o lo  g r u p o  c u y o  o b je t iv o  g e n e r a l  f u e  

d e t e r m in a r  la  r e h a b i l i t a c ió n  d e  p a c ie n t e s  g e r iá t r ic o s  in g r e s a d o s  c o n  c r i t e r io s  d e  

s í n d r o m e  d e  in m o v i l id a d  e n  s a la s  d e  G e r ia t r í a  d e l  H o s p i t a l  C l í n ic o  Q u i r ú r g ic o  “ L u c í a  

Í ñ ig u e z  L a n d í n ”  d e  H o lg u í n  y  e l  H o s p i t a l  P r o v in c ia l  D o c e n t e  “ A n t o n io  L u a c e s  I r a o la ”  

d e  C ie g o  d e  Á v i la  e n  e l  p e r í o d o  m a y o  2 0 1 8 - n o v ie m b r e  2 0 2 1 . L a  p o b la c ió n  d e  e s t u d io  

s e  c o n f o r m ó  c o n  1 5 7  a d u l t o s  m a y o r e s  a t e n d id o s  e n  la s  s a la s  d e  g e r ia t r í a  d e  lo s  

c e n t r o s  a n t e s  m e n c io n a d o s  c o n  s í n t o m a s  y  s ig n o s  d e l  s í n d r o m e  d e  in m o v i l id a d .  L a  

m u e s t r a  s e  o b t u v o  d e  f o r m a  a le a t o r ia  s im p le y  q u e  c u m p l ie r o n  c o n  lo s  c r i t e r io s  d e  

in c lu s ió n ,  e x c lu s ió n  y  s a l id a  p r o p u e s t o s .  L a s  p r in c ip a le s  v a r ia b le s  f u e r o n :  e d a d ,  s e x o ,  

e t io lo g í a s  y  c o n s e c u e n c ia s  d e  la  in m o v i l id a d ,  e v a lu a c ió n  s e g ú n  e l  í n d ic e  d e  K a t z ,  la  

e s c a la  d e  B a r t h e l  y  e l  t r a t a m ie n t o .  E n t r e  lo s  r e s u l t a o s  la s  m a y o r e s  f r e c u e n c ia s  e n  lo s  

g r u p o s  d e  e d a d  d e  7 0  a  8 9  a ñ o s  y  p r e d o m in ó  e l  s e x o  f e m e n in o ,  la s  e t io lo g í a s  

s ig n i f ic a t iv a s  f u e r o n  la s   e n f e r m e d a d e s  c e r e b r o v a s c u la r e s ,  la s  a f e c c io n e s  

r e s p i r a t o r ia s  y  e l  c á n c e r .  L a s  c o n s e c u e n c ia s  d e l  s í n d r o m e  d e  in m o v i l id a d  

p r e d o m in a n t e s  f u e r o n  lo s  p r o c e s o s  c a r d io v a s c u la r e s - r e s p i r a t o r io s  y  

o s t e o m io a r t ic u la r e s ;  a l  in g r e s o  lo s  d e p e n d ie n t e s  y  a l  e g r e s o  lo s  in d e p e n d ie n t e s  s e  

m o s t r a r o n  c o n  s ig n i f ic a c ió n .  E l  g r a d o  d e  in c a p a c id a d  f u n c io n a l  p r e d o m in a n t e  a l  

in g r e s o  f u e  S e v e r a  y  a l  e g r e s o  e n  la s  c a t e g o r í a s  M o d e r a d a  y  L ig e r a ;  la  e v a lu a c ió n  

f in a l  r e s u l t ó  s e r  S a t is f a c t o r ia  e n  la  m a y o r í a ,  lo  q u e  d e t e r m in ó  e f e c t iv id a d  e n  la  

a p l ic a c ió n  d e  la  r e h a b i l i t a c ió n  e n  e l  s í n d r o m e  d e  in m o v i l id a d .  

 

P a l a b r a s  c l a v e :  S í n d r o m e  d e  in m o v i l iz a c ió n ;  c a p a c id a d  f u n c io n a l .  A N C I A N O S .   

H o s p i t a l iz a c ió n .  T é c n ic a s  f is io t e r a p é u t ic a s  d e  r e h a b i l i t a c ió n .  
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I N T R O D U C C I Ó N  

H o y  e n  d í a  e n  la s  A m é r ic a s ,  m á s  g e n t e  v iv e  m á s  a ñ o s  q u e  e n  n in g ú n  o t r o  m o m e n t o  

d e  n u e s t r a  h is t o r ia .  E n  la  s o c ie d a d  m o d e r n a  c a d a  d í a  s o n  m á s  la s  p e r s o n a s  q u e  

s o b r e p a s a n  la s  b a r r e r a s  c r o n o ló g ic a s  q u e  e l  s e r  h u m a n o  h a  m a r c a d o  c o m o  e t a p a  d e  

v e je z .  P o r  t a n t o ,  e l  e n v e je c im ie n t o  p o b la c io n a l  e s  u n o  d e  lo s  r e t o s  m á s  im p o r t a n t e s  

p a r a  n u e s t r o  s is t e m a  d e  s a lu d ,  t e n i e n d o  e n  c u e n t a  q u e  s e  r e q u ie r e  d e  c a m b io s  

c u a l i t a t iv o s  q u e  p e r m i t a n  in c r e m e n t a r  la  s a t is f a c c ió n  d e  la s  n e c e s id a d e s  d e  la  

p o b la c ió n  m e d ia n t e  e l  e m p le o  ó p t im o  d e  lo s  r e c u r s o s  m a t e r ia le s  y  h u m a n o s  

e x is t e n t e s .  
( 1 - 5 )

  

E l  1 8  %  d e  p e r s o n a s  m a y o r e s  d e  6 5  a ñ o s  p r e s e n t a n  p r o b le m a s  p a r a  m o v i l iz a r s e  p o r  

s í  m is m o s  y  a  p a r t i r  d e  lo s  7 5  a ñ o s ,  m á s  d e l  5 0  %  t ie n e n  d i f ic u l t a d e s  p a r a  s a l i r  d e  s u  

c a s a .  U n  2 0  %  d e  e s t o s  ú l t im o s  s o n  c o n f in a d o s  a  s u  d o m ic i l io .  D e l  7  a  2 2  %  d e  lo s  

p a c ie n t e s  g e r iá t r ic o s  h o s p i t a l iz a d o s  s u f r e n  r e s t r i c c io n e s  f í s ic a s ,  y a  s e a  e n  e l  

p o s t o p e r a t o r io  in m e d ia t o  o  p o r  a l t e r a c io n e s  d e l  e s t a d o  m e n t a l  o  c a í d a s .  E l  5 9  %  d e  

lo s  a n c ia n o s  in g r e s a d o s  e n  u n id a d e s  d e  a g u d o s  in ic ia n  d e p e n d e n c ia  e n  u n a  n u e v a  

a c t iv id a d  d e  la  v id a  d ia r ia  ( A V D ) .  
( 6 - 7 )

  

D e  lo s  a n c ia n o s  c o n  in m o v i l id a d  a g u d a ,  e n t e n d id a  c o m o  la  p é r d id a  r á p id a  d e  la  

in d e p e n d e n c ia  e n  la  m o v i l id a d  d u r a n t e  u n  m í n im o  d e  t r e s  d í a s ,  e l  3 3  %  m u e r e  e n  u n  

p la z o  d e  t r e s  m e s e s  y  m á s  d e  la  m i t a d  a l  a ñ o .  
( 8 )

  

E l  c o m p o r t a m ie n t o  d e m o g r á f ic o  e n  C u b a  e s t á  a l  n iv e l  d e  lo s  p a í s e s  m á s  

d e s a r r o l la d o s .  E s t o  c o n s t i t u y e  u n  g r a n  lo g r o  y  u n  d e s a f í o .  S e  e v id e n c ia  u n  p r o c e s o  

d e  e n v e je c im ie n t o  a c e le r a d o  q u e  e x ig e  a  t o d o s  lo s  p r o f e s io n a le s  v in c u la d o s  e n  la  

a t e n c ió n  a  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s  e s t a r  a c t u a l iz a d o s  e n  la s  p r in c ip a le s  c a u s a s  d e  

m o r b im o r t a l id a d  q u e  lo s  a f e c t a n .  
( 9 - 1 0 )

  

L a  c a p a c id a d  d e  m o v i l iz a c ió n  e s  u n  in d ic a d o r  d e l  n iv e l  d e  s a lu d  d e l  a n c ia n o  y  c a l id a d  

d e  v id a ,  y a  q u e  d e t e r m in a  s u  g r a d o  d e  in d e p e n d e n c ia .  S e  c o n s id e r a  q u e  e l  a n c ia n o  

in m o v i l iz a d o  e s  c o n s id e r a d o  u n  p a c ie n t e  d e  a l t o  r ie s g o ,  q u e  p u e d e  p r e s e n t a r  

c o m p l ic a c io n e s  m é d ic a s ,  c o n v e r t i r s e  e n  d e p e n d ie n t e  e n  la s  a c t iv id a d e s  b á s ic a s  d e  la  



v id a  d ia r ia  y  c a n d id a t o  a  la  in s t i t u c io n a l iz a c ió n .  P o r  t a n t o ,  a n t e  c u a lq u ie r  d e t e r io r o  

f í s ic o  in ic ia l  s e  h a c e  n e c e s a r ia  u n a  e v a lu a c ió n  c o m p le t a  y  u r g e n t e  p a r a  d e t e r m in a r  

la s  c a u s a s ,  la  p o s ib le  r e v e r s ib i l id a d  y  la  p r e v e n c ió n  o  t r a t a m ie n t o  d e  la s  

c o m p l ic a c io n e s  a s o c ia d a s .  
( 1 1 )

  

L a  in m o v i l id a d  e s  u n  s í n d r o m e  q u e  d e t e r io r a  d e  m a n e r a  s ig n i f ic a t iv a  la  c a l id a d  d e  

v id a  d e  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s .  O b e d e c e  a  d iv e r s a s  c a u s a s ,  q u e  d e b e n  s e r  s ie m p r e  

e s t u d ia d a s  a  f in  d e  h a l la r  f a c t o r e s  c o r r e g ib le s ,  y  a s im is m o  d e b e  s e r  t r a t a d a  c o m o  u n  

p r o b le m a  m é d ic o  r e le v a n t e  e n  la  a t e n c ió n  d e l  p a c ie n t e  m a y o r .  
( 1 2 - 1 5 )  

L a s  f o r m a s  d e  p r e s e n t a c ió n  d e  e s t e  s í n d r o m e  s o n  v a r ia d a s  s e g ú n  la  c a u s a  

s u b y a c e n t e .  E x is t e n  p a c ie n t e s  q u e  e s t a n d o  e n  c o n d ic io n e s  d e  m o v i l id a d  t o t a l  c a e n  

a b r u p t a m e n t e  e n  in m o v i l id a d ,  c o m o  e s  e l  c a s o  d e  a q u e l lo s  q u e  s u f r e n  a c c id e n t e s  

v a s c u la r e s  e n c e f á l ic o s  o  t r a u m a t is m o s  in c a p a c i t a n t e s .  O t r o s  m u e s t r a n  u n  d e t e r io r o  

p r o g r e s iv o ,  y a  s e a  d e s d e  u n a  s i t u a c ió n  d e  m o v i l i d a d  t o t a l  o  p a r c ia l  p o r  a lg u n a  

e n f e r m e d a d  c r ó n ic a ,  c o m o  e s  e l  c a s o  d e  la  o s t e o a r t r o s is ,  la s  e n f e r m e d a d e s  

n e o p lá s ic a s ,  la  in s u f ic ie n c ia  c a r d í a c a  y  r e s p i r a t o r ia  o  la  e n f e r m e d a d  d e  P a r k in s o n .  

A lg u n o s  c u r s a n  c o n  f e n ó m e n o s  e p is ó d ic o s  q u e  c e d e n  t o t a lm e n t e ,  c o m o  e n  la s  

e n f e r m e d a d e s  a u t o in m u n e s  o  n e u r o p a t í a s  d e  o r ig e n  h id r o e le c t r o l í t ic o ,  o  e p is o d io s  

q u e  v a n  d is m in u y e n d o  p r o g r e s iv a m e n t e  la  c a p a c id a d  m o t r iz ,  c o m o  la s  c a í d a s  a  

r e p e t ic ió n  o  la s  h o s p i t a l iz a c io n e s  f r e c u e n t e s  s in  a p o y o  k in é s ic o  e s p e c ia l iz a d o .  

L a s  e s t a d í s t ic a s  m u e s t r a n  q u e  h a s t a  u n  2 0  %  d e  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s  d e  p a í s e s  e n  

v í a s  d e  d e s a r r o l lo  t ie n e n  im p o r t a n t e s  d i f ic u l t a d e s  e n  s u  d e s p la z a m ie n t o  y  la  m i t a d  d e  

e l lo s  s e  e n c u e n t r a n  e n  e s t a d o  d e  p o s t r a c ió n .  E n  C h i le  c e r c a  d e  u n  7  %  d e  lo s  

a n c ia n o s  s e  e n c u e n t r a n  p o s t r a d o s .  
( 1 6 )  

L a  p r e v a le n c ia  e  in c id e n c ia  d e  lo s  p r o b le m a s  d e  m o v i l id a d  e n  lo s  a n c ia n o s  a u m e n t a n  

c o n  la  e d a d .  P o r  o t r o  la d o ,  la  p r im e r a  v a r í a  e n  d e p e n d e n c ia  d e  la s  c i r c u n s t a n c ia s .  S e  

e s t im a  q u e  e n t r e  e l  1 5  y  1 8  %  d e  lo s  m a y o r e s  d e  6 5  a ñ o s  t ie n e n  p r o b le m a s  p a r a  

m o v i l iz a r s e  p o r  s í  m is m o s ;  e l  5 3  %  d e  lo s  a n c ia n o s  d e  m á s  d e  7 5  a ñ o s  p r e s e n t a  

d i f ic u l t a d e s  p a r a  s a l i r  d e  c a s a ,  y  e l  2 0  %  e s t á  p r á c t ic a m e n t e  c o n f in a d o  e n  s u  



d o m ic i l io .  D e  u n  7  a  u n  2 2  %  d e  lo s  a n c ia n o s  h o s p i t a l iz a d o s  s u f r e n  d e  r e s t r ic c io n e s  

f í s ic a s ;  e l  5 0  %  d e  lo s  a n c ia n o s  h o s p i t a l iz a d o s  e n  f o r m a  a g u d a  f a l le c e n  a  lo s  6  

m e s e s .  
( 1 7 - 1 8 )

  

E l  a n c ia n o  in m o v i l iz a d o  e s  e n  c a m b io  u n  p a c ie n t e  d e  a l t o  r ie s g o  p a r a  la  a p a r ic ió n  d e  

c o m p l ic a c io n e s  m é d ic a s ,  d e p e n d ie n t e  d e  la s  a c t iv id a d e s  b á s ic a s  d e  la  v id a  d ia r ia  y  

c a n d id a t o  a  la  in s t i t u c io n a l iz a c ió n .  E x is t e  u n  in c r e m e n t o  d e  la  m o r b im o r t a l id a d  

p r o p o r c io n a l  a l  d e t e r io r o  d e  la  c a p a c id a d  d e  m o v i l iz a c ió n .  
( 1 9 )

  

E l  G o b ie r n o  C u b a n o  p o n e  a  d is p o s ic ió n  d e  la  p o b la c ió n  m ú l t ip le s  o p c io n e s  p a r a  e l  

m a n e jo  d e  lo s  a n c ia n o s ,  h a c ie n d o  é n f a s is  e n  la  s o lu c ió n  d e  s u  p r o b le m á t ic a  a  n iv e l  

d e  la  c o m u n id a d ,  b u s c a n d o  n o  s e p a r a r lo s  d e l  m e d io  d o n d e  s ie m p r e  s e  

d e s e n v o lv ie r o n  y  u t i l iz a n d o  la  in s t i t u c io n a l iz a c ió n  p a r a  lo s  c a s o s  im p o s ib le s  a  c u id a r  

e n  s u  á r e a  d e  s a lu d ;  e s t e  g r u p o  d e  g e r o n t e s  e s  p r e c i s a m e n t e  e l  d e  m á s  d i f í c i l  

m a n e jo ;  la  c a r e n c ia  d e  f a m i l ia ,  la s  d is c a p a c id a d e s ,  la  f a l t a  d e  v iv ie n d a ,  d e  e c o n o m í a ,  

e t c . ,  e x ig e n  u n  m a y o r  e s f u e r z o  y  d e d ic a c ió n  a l  p r o v e e d o r  d e  c u id a d o s  g e r o n t o ló g ic o ,  

q u e  n o  s ie m p r e  e s t á  p r e p a r a d o  p a r a  e n f r e n t a r  la  c o m p le ja  t a r e a .  
( 2 0 )  

L a  r e h a b i l i t a c ió n  e s  la  r a m a  d e  la  m e d ic in a  q u e  c o n t r ib u y e  a  la  p r e v e n c ió n  d e  la  

d is c a p a c id a d  f í s ic a ,  s e n s o r ia l  y  m e n t a l ,  d e t e c t a  p r e c o z m e n t e ,  e v a lú a  y  d ia g n o s t ic a  e n  

f o r m a  in t e g r a l  lo s  p r o c e s o s  d e  d is c a p a c id a d ,  p r e s c r ib e ,  d i r ig e  y  s u p e r v is a  p r o g r a m a s  

e n c a m in a d o s  a  a d a p t a r  o  r e a d a p t a r  a  la  p e r s o n a  a l  m e d io ,  h a c ie n d o  u s o  d e  lo s  

p r o c e s o s  m é d ic o s ,  d e  la  f a m i l ia  y  d e  la  c o m u n id a d .  L a  r e h a b i l i t a c ió n ,  e s  u n  a c t o  d e  

a t e n c ió n  d e  la  s a lu d  y  p o r  lo  t a n t o  c o m p o n e n t e  im p r e s c in d ib le  d e  la  p r o m o c ió n ,  

p r e v e n c ió n  y  a s is t e n c ia  a  la s  p e r s o n a s  e n  e l  m a n t e n im ie n t o  d e  la  s a lu d  y  b ie n e s t a r  

d e  e l lo s ,  s u  f a m i l ia  y  la  c o m u n id a d .  E s t a  a l t e r n a t iv a  d e  t r a t a m ie n t o  p e r m i t e  r e a l iz a r  

a c c io n e s  d e  e f e c t iv id a d  e  im p a c t o  e n  la  s a lu d  y  a u t o n o m í a  d e l  a d u l t o  m a y o r .  
( 2 1 )   

D e  lo s  a n c ia n o s  in g r e s a d o s  e n  u n a  u n id a d  h o s p i t a la r ia ,  e l  5 0 %  in ic ia  d e p e n d e n c ia  e n  

u n a  d e  la s  a c t iv id a d e s  d e  la  v id a  d ia r ia  y  c u a n d o  o c u r r e  la  p é r d id a  d e  la  

in d e p e n d e n c ia  d e  f o r m a  b r u s c a ,  e l  3 3 %  d e  e s t o s  p a c ie n t e s  m u e r e  e n  u n  p la z o  d e  3  

m e s e s  y  m á s  d e  u n  5 0  %  a l  a ñ o .  
( 2 2 )  



A s í ,  u n  m a r c a d o r  p r o n ó s t ic o  d e s f a v o r a b le  e s  la  d e p e n d e n c ia  e n  m á s  d e  t r e s  

a c t iv id a d e s  d e  la  v id a  d ia r ia .  
( 2 3 )  

L a  a p r o x im a c ió n  a  la  m o v i l iz a c ió n  d e b e  r e a l iz a r s e  d e  f o r m a  p r o g r e s iv a  y  d e b e  t e n e r  

c o m o  o b je t iv o  m í n im o  e n  t o d o  p a c ie n t e  la  c o n s e c u c ió n  d e  la  s e d e s t a c ió n .  E l  o b je t iv o  

d e  la  r e h a b i l i t a c ió n  e s  r e s t a b le c e r  la  f u n c ió n  t r a s  la  e n f e r m e d a d  o  le s ió n ,  

c o m p e n s a n d o  la  p é r d id a  f u n c io n a l  o  r e a l iz a n d o  u n a  a d a p t a c ió n  a  la  m is m a  y  la  

p r e v e n c ió n  d e  la s  c o m p l ic a c io n e s  s e c u n d a r ia s .  

C u b a  e s  u n  e je m p lo  d e  p a í s  e n  d e s a r r o l lo ,  c o n  u n  e n v e je c im ie n t o  im p o r t a n t e  d e  s u  

p o b la c ió n .  E l  1 7 , 8  %  d e  lo s  c u b a n o s  t ie n e  6 0  a ñ o s  o  m á s ,  c i f r a  q u e  a u m e n t a r á ,  

s e g ú n  e s t im a c io n e s ,  a  c a s i  e l  2 6  %  e n  e l  2 0 2 5  y  a  m á s  d e l  3 0  %  e n  e l  2 0 5 0 .  
( 2 4 )

 

E n  n u e s t r a  p r o v in c ia  d e  C ie g o  d e  Á v i la  la  t a s a  d e  p r e v a le n c ia  d e  p a c ie n t e s  

d is p e n s a r iz a d o s  p o r  S í n d r o m e  d e  I n m o v i l id a d  a l  c ie r r e  ju n io  2 0 1 9  f u e  d e  1 6 , 7  ( T a s a  x  

1 0 0 / p o b la c ió n  e s t im a d a ) .  
( 2 5 )

 

J u s t i f i c a c i ó n  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n :  

A l  e n t r e v is t a r n o s  c o n  lo s  f a m i l ia r e s  d e  p a c ie n t e s  q u e  h a n  e s t a d o  in g r e s a d o s  c o n  

S í n d r o m e  d e  I n m o v i l id a d  p e r o  q u e  a ú n  e s t á n  d is c a p a c i t a d o s ,  p o r  t a l  m o t iv o  s e  h iz o  

n e c e s a r io  e n f o c a r  e s t r a t e g ia s ,  p a r a  d e t e c t a r  y  c o n t r o la r  c o n  m e d id a s  e s p e c í f ic a s  d e  

lo s  s e r v ic io s  a s is t e n c ia le s ,  a  lo s  in d iv id u o s  e x p u e s t o s  a  d e t e r m in a d a s  e t io lo g í a s  c o n  

u n o  o  v a r io s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o ,  y  t u v ie r o n  p r o b a b i l id a d e s  d e  e le v a r  s u s  l im i t a c io n e s .   

A  p e s a r  d e  lo s  a v a n c e s  c ie n t í f ic o s  d e  la  M e d ic in a  F í s ic a  y  R e h a b i l i t a c ió n  a  n iv e l  

n a c io n a l ,  la s  e v id e n c ia s  e n c o n t r a d a s  e n  la  u t i l iz a c ió n  d e l  a n á l is is  d o c u m e n t a l  y  la  

e n c u e s t a ,  r e v e la n  q u e  e x is t e n  d iv e r s id a d e s  d e  c r i t e r io s  e n  la  a p l ic a c ió n  d e l  

t r a t a m ie n t o  r e h a b i l i t a d o r  a  lo s  p a c ie n t e s  g e r iá t r ic o s  c o n  c r i t e r io s  d e  s í n d r o m e  d e  

in m o v i l id a d  y  e s c a s o s  e s t u d io s  d e  in v e s t ig a c ió n  s o b r e  e s t a  t e m á t ic a .  P o r  e l lo  s e  

m o t iv ó  la  a u t o r a  a  e s t u d ia r  la  t e m á t ic a  y  a b o r d a r  c o m o :  

P r o b l e m a  C i e n t í f i c o :   



¿ C u á l  s e r á  la  e f e c t iv id a d  d e l  t r a t a m ie n t o  d e  r e h a b i l i t a c ió n  e n  p a c ie n t e s  g e r iá t r ic o s  

in g r e s a d o s  c o n  c r i t e r io s  d e  s í n d r o m e  d e  in m o v i l id a d  e n  s a la s  d e  G e r ia t r í a  d e l  

H o s p i t a l  C l í n ic o  Q u i r ú r g ic o  “ L u c í a  Í ñ ig u e z  L a n d í n ”  d e  H o lg u í n  y  e l  H o s p i t a l  P r o v in c ia l  

D o c e n t e  “ A n t o n io  L u a c e s  I r a o la ”  d e  C ie g o  d e  Á v i la ?  

H i p ó t e s i s :  

S i  s e  im p le m e n t a  u n  t r a t a m ie n t o  d e  r e h a b i l i t a c ió n  e n  p a c ie n t e s  g e r iá t r ic o s  in g r e s a d o s  

c o n  c r i t e r io s  d e  s í n d r o m e  d e  in m o v i l id a d  e n  s a la s  d e  G e r ia t r í a  d e l  H o s p i t a l  C l í n ic o  

Q u i r ú r g ic o  “ L u c í a  Í ñ ig u e z  L a n d í n ”  d e  H o lg u í n  y  e l  H o s p i t a l  P r o v in c ia l  D o c e n t e  

“ A n t o n io  L u a c e s  I r a o la ”  d e  C ie g o  d e  Á v i la  e n t o n c e s  e s  p o s ib le  d is m in u i r  la s  

a f e c t a c io n e s  d e  la s  a c t iv id a d e s  d e  la  v id a  d ia r ia .   

O B J E T I V O S  

O b j e t i v o  G e n e r a l .  

D e t e r m in a r  la  r e h a b i l i t a c ió n  d e  p a c ie n t e s  g e r iá t r ic o s  in g r e s a d o s  c o n  c r i t e r io s  d e  

s í n d r o m e  d e  in m o v i l id a d  e n  s a la s  d e  G e r ia t r í a  d e l  H o s p i t a l  C l í n ic o  Q u i r ú r g ic o  “ L u c í a  

Í ñ ig u e z  L a n d í n ”  d e  H o lg u í n  y  e l  H o s p i t a l  P r o v in c ia l  D o c e n t e  “ A n t o n io  L u a c e s  I r a o la ”  

d e  C ie g o  d e  Á v i la  e n  e l  p e r í o d o  m a y o  2 0 1 8 - n o v ie m b r e  2 0 2 1 .  

O b j e t i v o s  E s p e c í f i c o s .  

1 .  I d e n t i f ic a r  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e m o g r á f ic a s  y  la s  c o n d ic io n e s  c l í n ic a s  q u e  

c o n l le v a r o n  a  la  in m o v i l id a d  y  s u s  c o n s e c u e n c ia s .  

2 .  E v a lu a r  e l  g r a d o  d e  in d e p e n d e n c ia  d e  la s  a c t iv id a d e s  d e  la  v id a  d ia r ia ,  y  

c a p a c id a d  f u n c io n a l  a l  in g r e s o  y  e g r e s o .   

3 .  A p l ic a r  e l  p r o g r a m a  d e  t é c n ic a s  f is io t e r a p é u t ic a s .  

4 .  C a lc u la r  la  e v a lu a c ió n  f in a l  d e l  t r a t a m ie n t o .  

 

 

 

 



M A R C O  T E Ó R I C O  

S e  h a  c o n s id e r a d o  q u e  e l  e n v e je c im ie n t o  e s  u n  p r o c e s o  m u l t i f a c t o r ia l ,  ( b io ló g ic o ,  

p s ic o e s p i r i t u a l ,  s o c ia l ) ,  p e r o  f u n d a m e n t a lm e n t e  b io ló g ic o .  L a  im p o r t a n c ia  g e n é t ic a  e n  

la  r e g u la c ió n  d e l  e n v e je c im ie n t o  b io ló g ic o  e s  d e m o s t r a d a  p o r  la  lo n g e v id a d  

c a r a c t e r í s t ic a  p a r a  c a d a  e s p e c ie .  S in  e m b a r g o ,  la  h e r e n c ia  s o la m e n t e  in f lu e n c ia  

a l r e d e d o r  d e l  3 5  %  d e  la  v a r ia b i l id a d  d e l  t ie m p o  t o t a l  d e  s o b r e v id a  d e  u n a  e s p e c ie ,  

m ie n t r a s  q u e  lo s  f a c t o r e s  m e d io a m b ie n t a le s  s o n  r e s p o n s a b le s  d e l  6 5  %  r e s t a n t e .     

E l  e n v e je c im ie n t o  e s  u n  p r o c e s o  f is io ló g ic o  q u e  c o m ie n z a  e n  la  c o n c e p c ió n  y  

o c a s io n a  c a m b io s  c a r a c t e r í s t ic o s  d e  la  e s p e c ie  d u r a n t e  t o d o  e l  c ic lo  d e  la  v id a .  T a le s  

c a m b io s  p r o d u c e n  u n a  l im i t a c ió n  a  la  a d a p t a b i l id a d  d e l  o r g a n is m o  e n  r e la c ió n  c o n  e l  

m e d io .  
( 2 6 )

   

S e  p r e s e n t a n  m o d i f ic a c io n e s  e n  e l  a c t o  d e  la  m a r c h a  c o n  a u m e n t o  e n  la  b a s e  d e  

s u s t e n t a c ió n ,  s e  r e d u c e  la  lo n g i t u d  d e  la  z a n c a d a ,  a u m e n t a  e l  t ie m p o  e n  f a s e  d e  

d o b le  a p o y o  ( a m b o s  p ie s  e n  e l  s u e lo ) ,  e n le n t e c im ie n t o ,  m a y o r  n ú m e r o  d e  p a s o s ,  

d e s p la z a m ie n t o  d e l  c e n t r o  d e  g r a v e d a d  h a c ia  a r r ib a  y  a d e la n t e  y  p o s t u r a  e n c o r v a d a  

d i f ic u l t a n d o  e l  m a n e jo  d e l  e q u i l ib r io .  T o d a s  e s t a s  a l t e r a c io n e s  l le v a n  a  q u e  la  m a r c h a  

d e l  a n c ia n o  t e n g a  u n  c o n s u m o  e n e r g é t ic o  m a y o r .  
( 2 7 )  

A l  r e f e r i r n o s  a  la  m o v i l id a d  n o s  r e f e r im o s  a  la  c a p a c id a d  d e  m o v e r s e  e n  t o d o  e l  r a n g o  

p o s ib le ,  d e s d e  lo  m á s  b á s ic o  c o m o  r o la r  o  le v a n t a r s e  d e  la  c a m a ,  a  d e a m b u la r ,  s a l i r  

d e l  d o m ic i l io  o  u t i l iz a r  lo s  m e d io s  d e  t r a n s p o r t e .   

S i  s e  p ie r d e  la  m o v i l id a d  s e  p ie r d e  la  c a p a c id a d  d e  r e a l iz a r  a c t iv id a d e s  d e  la  v id a  

d ia r ia ,  h e c h o  q u e  e m p e o r a  la  c a l id a d  d e  v id a ,  p r e d is p o n e  a  la  a p a r ic ió n  d e  

c o m p l ic a c io n e s  y  a u m e n t a  la  m o r t a l id a d .  
( 2 8 - 2 9 )

                                                                                                                             

H i s t o r i a   

L o s  e s t u d io s  g e r o n t o ló g ic o s  m o d e r n o s  s o b r e  in m o v i l id a d  s e  in ic ia r o n  e n  E s t a d o s  

U n id o s  d e  A m é r ic a  e n  1 9 4 1 ,  c o n  e l  e s t a b le c im ie n t o  d e  lo s  p r im e r o s  p r o g r a m a s  d e  

in v e s t ig a c ió n  s o b r e  e l  p r o c e s o  d e  e n v e je c e r ,  d e  lo s  q u e  f u e  p io n e r o  N a t h a n  S o c k .  E n  

1 9 7 5  s e  c r e ó ,  e n  e s e  p r o p io  p a í s ,  e l  I n s t i t u t o  N a c io n a l  d e l  E n v e je c im ie n t o  y  e n  



d i f e r e n t e s  n a c io n e s  e u r o p e a s  f u e  a v a n z á n d o s e  e n  e s e  s e n t id o ,  a u n q u e  c o n  u n a  

o r ie n t a c ió n  m á s  a s is t e n c ia l .  
( 3 0 )  

L a  in m o v i l id a d  e n  la s  p e r s o n a s  m a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s ,  c o n s is t e  e n  la  d is m in u c ió n  d e  la  

c a p a c id a d  p a r a  d e s e m p e ñ a r  o  r e a l iz a r  la s  a c t iv id a d e s  b á s ic a s  d e  la  v id a  d ia r ia  

d e b id o  a  u n  d e t e r io r o  d e  la s  f u n c io n e s  m o t o r a s  q u e  a  s u  v e z  p u e d e  d e b e r s e  a  

m ú l t ip le s  c a u s a s .  A d e m á s ,  c o n s t i t u y e  u n a  d e  la s  a l t e r a c io n e s  d e  la  m o v i l id a d  q u e  v a  

m á s  e n  a u m e n t o  e n  la  p o b la c ió n  a n c ia n a ,  c o n v i r t ié n d o s e  e n  u n o  d e  lo s  p r o b le m a s  

m á s  c o m u n e s  d e l  p a c ie n t e  g e r iá t r ic o .  

E l  d e t e r io r o  d e  la s  f u n c io n e s  m o t o r a s  p u e d e  d a r  lu g a r  a l  e n c a m a m ie n t o  p r o lo n g a d o .  

E s t a  s i t u a c ió n  p r o d u c e  e n  la  p e r s o n a  m a y o r  u n a  d is m in u c ió n  e n  s u s  a c t iv id a d e s  

c o t id ia n a s  p r o v o c a n d o ,  a d e m á s ,  u n a  a l t e r a c ió n  im p o r t a n t e  e n  lo s  d i f e r e n t e s  á m b i t o s  

d e  s u  v id a .  T o d o  e s t o  p u e d e  d a r  lu g a r  a l  e n c a m a m ie n t o  p r o lo n g a d o  e n  e l  t ie m p o ,  

t e n ie n d o  e n  c u e n t a  la s  s ig u ie n t e s  c a r a c t e r í s t ic a s  
( 3 1 - 3 2 )

:  

  D is m in u y e  la  t o le r a n c ia  a  la  h o r a  d e  h a c e r  e je r c ic io  

  D is m in u y e  la  t o le r a n c ia  a  la  h o r a  d e  r e a l iz a r  e je r c ic io  ( d is n e a ,  h ip e r t e n s ió n  

a r t e r ia l ,  t a q u ic a r d ia )  

  A p a r e c e  d e b i l id a d  m u s c u la r  d e  f o r m a  p r o g r e s iv a  

  I m p o s ib i l id a d  d e  d e a m b u la r  d e b id o  a  la  p é r d id a  d e  r e f le jo s  p o s t u r a le s  

S e  p u e d e  h a b la r  d e  2  t ip o s  d e  in m o v i l id a d :  
( 3 3 )  

  A b s o lu t a :  H a c e  r e f e r e n c ia  a  e s t a r  e n c a m a d o  d e  f o r m a  c r ó n ic a  

  R e la t iv a :  A  l le v a r  u n a  v id a  s e d e n t a r ia ,  p e r o  p u d ie n d o  m o v e r s e  d e  m a n e r a  m á s  o  

m e n o s  in d e p e n d ie n t e .  C u a n d o  n o s  e n c o n t r a m o s  a  u n  a n c ia n o  c o n  e s t e  t ip o  d e  

m o v i l id a d ,  h a y  q u e  in t e n t a r  q u e  n o  d e r iv e  a  in m o v i l id a d  a b s o lu t a  a  t r a v é s  d e  

a c t iv id a d e s  p r e v e n t iv a s .  E n  e s t e  c a s o  e s  e s e n c ia l  p a r a  m a n t e n e r  s u  

in d e p e n d e n c ia .  

P r i n c i p a l e s  c a u s a s  p a r a  e l  d i a g n ó s t i c o :  
( 3 4 )

  

  E n f e r m e d a d  a r t ic u la r  d e g e n e r a t iv a  

  E s t a d o  d e  p o s t - f r a c t u r a  d e  c a d e r a  

  E n f e r m e d a d  c e r e b r o  v a s c u la r  



  F a l t a  d e  a c o n d ic io n a m ie n t o  f í s ic o ,  a s o c ia d o  a  e n f e r m e d a d  a g u d a  o  d o lo r  

  E s t a d o s  d e p r e s iv o s  

  D o lo r  

  M e d ic a m e n t o s  ( B e n z o d ia c e p in a ,  M e t o c lo p r a m id a ,  C in a r iz in a ,  H a lo p e r id o l )  

  O t r a s  c a u s a s :  

  M ú s c u lo - e s q u e lé t ic a s :  O s t e o p o r o s is ,  F r a c t u r a s  ( c a d e r a - f é m u r )  y  T r a s t o r n o s  d e  

lo s  p ie s  

  N e u r o ló g ic a s :  E n f e r m e d a d  d e  P a r k in s o n ,  E n f e r m e d a d e s  d e g e n e r a t iv a s  d e l  

s is t e m a  n e r v io s o  y  N e u r o p a t í a s  

  C a r d io v a s c u la r e s :  I n s u f ic ie n c ia  c a r d ia c a  c r ó n ic a  s e v e r a ,  E n f e r m e d a d  c o r o n a r ia  

( A n g in a  f r e c u e n t e ) ,  E n f e r m e d a d  v a s c u la r  p e r i f é r ic a  ( c la u d ic a c ió n  f r e c u e n t e )  

  P u lm o n a r e s :  E P O C  

  O t r a s :  T r a s t o r n o s  d e  la  v is ió n ,  M ie d o  ( in e s t a b i l id a d  y  t e m o r  a  c a e r ) ,  A y u d a  

in a d e c u a d a  p a r a  la  m o v i l iz a c ió n ,  D e s n u t r ic ió n  o  m a ln u t r ic ió n ,  E n f e r m e d a d  g r a v e  

o  s e v e r a :  N e o p la s ia  m a l ig n a  

A l t e r a c i o n e s  d e  l a  m o v i l i d a d  
( 3 5 )

:   

P u e d e n  p r e s e n t a r s e  e n  f o r m a  s ú b i t a  o  g r a d u a l .  

E n  c u a n t o  a  s u  in t e n s id a d :  

  A l t e r a c ió n  le v e :  D i f ic u l t a d  p a r a  d e a m b u la r  d is t a n c ia s  la r g a s  o  s u b i r  e s c a le r a s  

  A l t e r a c ió n  m o d e r a d a :  D i f ic u l t a d  p a r a  r e a l iz a r  e n  f o r m a  in d e p e n d ie n t e  s u  

m o v i l iz a c ió n  d e n t r o  d e l  d o m ic i l io  

  A l t e r a c ió n  s e v e r a :  D e s d e  la  d i f ic u l t a d  p a r a  la  m o v i l iz a c ió n  in d e p e n d ie n t e  d e  s u  

c a m a  ó  s i l ló n  p a r a  r e a l i z a r  la s  A V D  h a s t a  la  in m o v i l id a d  t o t a l  

E l  g r a d o  d e  a l t e r a c ió n  d e  la  m o v i l id a d ,  d e p e n d e  d e l  t ip o  d e  p o b la c ió n ;  e s  d e c i r ,  q u e  

lo s  n iv e le s  m e n c io n a d o s  a n t e r io r m e n t e ,  d e p e n d e n  d e  la  s i t u a c ió n  y  n e c e s id a d e s  d e  

c a d a  p e r s o n a  m a y o r .  

D i a g n ó s t i c o :  

P a r a  a b o r d a r la ,  e n  p r im e r  lu g a r ,  h a y  q u e  d e s c a r t a r  la s  c a u s a s  d e  la  in m o v i l id a d  

a g u d a :  



  M e d ic a m e n t o s  

  E n f e r m e d a d  a g u d a  

  R e s t r ic c ió n  o  s u je c io n e s  

  P a t o lo g í a s  d e  lo s  ó r g a n o s  s e n s o r ia le s :  s o r d e r a ,  b a ja  v is ió n  

T a m b ié n ,  t e n e r  e n  c u e n t a ,  lo s  d is t in t o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  p a t o lo g í a s  q u e  a f e c t a n  a  

la  m o v i l id a d  e n  e l  c u e r p o  h u m a n o :  

M o v i l id a d  t o t a l :  

  M e d io  d ó n d e  v iv e  la  p e r s o n a  m a y o r  ( e s c a l e r a s ,  o b s t á c u lo s  d e  la  v iv ie n d a )  

  V a s c u lo p a t í a  p e r i f é r ic a  

  I n s u f ic ie n c ia  c a r d ia c a  

  E n f e r m e d a d  d e l  a p a r a t o  lo c o m o t o r  ( d o lo r )  

  I n s u f ic ie n c ia  r e s p i r a t o r ia  

  D e s n u t r ic ió n  

  D e s a c o n d ic io n a m ie n t o  f í s ic o  

  T r a s t o r n o s  d e  la  v is t a  y  a u d ic ió n  

  E n f e r m e d a d  o n c o ló g ic a  

  F r a c t u r a s  d e  c a d e r a  

I n m o v i l id a d :  

  A l t e r a c io n e s  d e  la  m o v i l id a d  

V a lo r a c ió n :  

  T o le r a n c ia  a l  e s f u e r z o  

  V a lo r a c ió n  d e  la  m a r c h a  y  e l  b a la n c e  ( m e d ia n t e  e l  t e s t  d e  le v á n t a t e  y  a n d a )  

  E v a lu a c io n e s :  m e n t a l ,  d e l  e s t a d o  d e l  á n im o ,  f u n c io n a l  y  s o c ia l  

C o m p l i c a c i o n e s  d e  l a  i n m o v i l i d a d  d e  p a c i e n t e s  q u e  p a s a n  m u c h o  t i e m p o  e n  

c a m a :  

U n a  p e r s o n a  m a y o r  q u e  c ó m o  c o n s e c u e n c ia  d e  u n a  p a t o lo g í a  c o n c r e t a ,  t r a u m a t is m o  

o  u n a  s i t u a c ió n  d e  a l t a  d e p e n d e n c ia  p a s a  e l  m a y o r  t ie m p o  e n c a m a d o  y ,  p o r  t a n t o ,  e n  

s i t u a c ió n  d e  in m o v i l id a d ,  e s t á  e x p u e s t a  a  u n a  g r a n  v a r ie d a d  d e  c o m p l ic a c io n e s  q u e  



p u e d e n  a f e c t a r  a  d i f e r e n t e s  p a r t e s  d e l  o r g a n is m o  y  a lg u n a s  d e  e l la s  p u e d e n  s e r  

g r a v e s  e n  p a c ie n t e s  m a y o r e s  d e  7 5  a ñ o s  d e  e d a d :  

  S is t e m a  c a r d io v a s c u la r :  L a  c i r c u la c ió n  s a n g u í n e a  c a d a  v e z  s e  h a c e  m á s  le n t a  y  

c o m o  c o n s e c u e n c ia ,  a u m e n t a  e l  r ie s g o  d e  s u f r i r  t r o m b o f le b i t is ,  t r o m b o s is  v e n o s a  

p r o f u n d a  y  t r o m b o e m b o l is m o s ,  e s p e c ia lm e n t e  p u lm o n a r e s .  T a m b ié n  p u e d e n  

a p a r e c e r ,  a l t e r a c io n e s  d e  la  f r e c u e n c ia  c a r d ia c a ;  a s í  c o m o ,  h ip o t e n s ió n  

o r t o s t á t ic a ,  q u e  s e  p r o d u c e  p o r  lo s  c a m b io s  s ú b i t o s  d e  p o s ic ió n  y  s e  t r a d u c e n  e n  

m a r e o s  y  d e s m a y o s .  

  S is t e m a  r e s p i r a t o r io :  D e t e r io r o  d e  la  v e n t i la c ió n  p u lm o n a r  q u e  in c id e  a  la  

r e t e n c ió n  d e  s e c r e c io n e s ,  y  p o r  t a n t o ,  e n  u n  in c r e m e n t o  d e  la s  in f e c c io n e s  

r e s p i r a t o r ia s :  n e u m o n í a .  E l  t r o m b o e m b o l is m o  p u lm o n a r  e s  u n a  d e  la s  

c o m p l ic a c io n e s  q u e  a f e c t a  a  e s t e  a p a r a t o .  

  S is t e m a  u r o g e n i t a l :  L a  in c o n t in e n c ia  u r in a r ia  e s  la  c o m p l ic a c ió n  m á s  f r e c u e n t e  y  

d e  e l la  s e  p u e d e  d e r iv a r  la  a p a r ic ió n  d e  e r i t e m a s ,  in f e c c io n e s  u r in a r ia s  y  

f o r m a c ió n  d e  c á lc u lo s  r e n a le s .  

  S is t e m a  m ú s c u lo - e s q u e lé t ic o :  L a  in m o v i l id a d  c a u s a  la  p é r d id a  d e  m a s a  m u s c u la r  

y  c ó m o  c o n s e c u e n c ia  la  a t r o f ia  y  p é r d id a  d e  r e s is t e n c ia  d e  lo s  m ú s c u lo s .  P u e d e n  

a p a r e c e r :  c o n t r a c t u r a s ,  r ig id e z  a r t ic u la r  y  o t r o s  p r o b le m a s  m u s c u la r e s  q u e  

d i f ic u l t e n  e l  m o v im ie n t o  d e l  p a c ie n t e .  T o d o  e s t o  s u p o n e ,  u n  d e t e r io r o  f u n c io n a l  

im p o r t a n t e ,  e s p e c ia lm e n t e  e n  la s  a r t ic u la c io n e s ,  q u e  p u e d e  c a u s a r  d o lo r e s  

s ig n i f ic a t iv o s .  S in  e m b a r g o ,  e s t e  d e t e r io r o  c o n  l le v a  a  la r g o  p la z o  a  la  p é r d id a  d e  

c o n t r o l  d e  e s f í n t e r e s .  A s im is m o ,  s u f r e  u n a  p é r d id a  d e  m a s a  ó s e a ,  a c e le r á n d o s e  

e l  d e s a r r o l lo  d e  la  o s t e o p o r o s is  y ,  p o r  t a n t o ,  e l  r i e s g o  d e  f r a c t u r a s .  

  A p a r a t o  d ig e s t iv o :  E s  f r e c u e n t e  la  p é r d id a  d e l  a p e t i t o  c o n  e l  r ie s g o  d e  

m a ln u t r ic ió n .  T a m b ié n ,  p r o b le m a s  d e  la  d e g lu c ió n ,  a l t e r a c ió n  d e  f o r m a c ió n  d e l  

b o lo  f e c a l ,  e s t r e ñ im ie n t o  y  r e f lu jo  g a s t r o - e s o f á g ic o .  

  P ie l :  L a  c o m p l ic a c ió n  m á s  h a b i t u a l  e s  la  a p a r ic ió n  d e  la s  e s c a r a s  o  ú lc e r a s  d e  

d e c ú b i t o ,  s in o  s e  c a m b ia  a l  p a c ie n t e  c a d a  2 - 3  h o r a s  d e  p o s ic ió n .  A d e m á s ,  d e  la  

in c o n t in e n c ia  u r in a r ia  y  f e c a l ,  la  m a c e r a c ió n  p u e d e  c a u s a r  e c z e m a s .  

  S is t e m a  n e r v io s o :  L a  f a l t a  d e  e s t í m u lo s  e x t e r n o s  p u e d e  f a c i l i t a r  e l  d e t e r io r o  

c o g n i t iv o ,  la  d e p r iv a c ió n  s e n s o r ia l ,  u n  s í n d r o m e  c o n f u s io n a l ,  p é r d id a  d e  a t e n c ió n  



y  u n a  a l t e r a c ió n  d e l  s e n t id o  d e l  e q u i l ib r io .  P u d ie n d o  g e n e r a r  la  a p a r ic ió n  d e  u n  

c u a d r o  d e p r e s iv o .  

C u a n d o  u n  p a c ie n t e  p a s a  m u c h o  t ie m p o  e n c a m a d o  s e  d e b e n  e x t r e m a r  lo s  c u id a d o s  

p a r a  e v i t a r  la s  p o s ib le s  c o m p l ic a c io n e s ,  a lg u n a s  d e  la s  c u a le s  p u e d e n  l le v a r le  a  la  

m u e r t e .  

E n  u n a  v is ió n  g e n e r a l  s e  d a n  la s  s ig u ie n t e s  c o m p l ic a c io n e s :  

  Ú lc e r a s  p o r  d e c ú b i t o  

  B a la n c e  n e g a t iv o  h id r o m in e r a l :  s o d io - p o t a s io  

  C o n t r a c t u r a s  

  D is m in u c ió n  c a lc io  f ó s f o r o  

  E s t r e ñ im ie n t o  

  E m b o l ia  y  t r o m b o s is  

  I n c o n t in e n c ia  u r in a r ia  

  D is m in u c ió n  d e  lo s  v o lú m e n e s  s a n g u í n e o s  

  A t r o f ia  m u s c u la r  

  I n s u f ic ie n c ia  r e s p i r a t o r ia  ( n e u m o n í a )  

  H ip o t e n s ió n  o r t o s t á t ic a  

  D e p r e s ió n  

  C a m b io s  f í s ic o s  a s o c ia d o s  a  d e p r iv a c ió n  s e n s o r ia l  

I n t e r v e n c i o n e s  e s p e c í f i c a s :  

P r in c ip io s  b á s ic o s :  

  T r a t a r  la s  p a t o lo g í a s  c o n c o m i t a n t e s .  

  P r e v e n i r  c o m p l ic a c io n e s  a s o c ia d a s  a  la  m o v i l id a d .  

  I n d iv id u a l iz a r  la s  m e t a s .  

  E n f a t iz a r  e l  lo g r o  d e  la  in d e p e n d e n c ia  f u n c io n a l .  

  M o t iv a r  y  a p o y a r  p s ic o ló g ic a m e n t e  a l  p a c ie n t e ,  f a m i l ia  y  c u id a d o r e s .  

M e d i d a s  p a r a  e v i t a r  c o m p l i c a c i o n e s  e n  e l  p a c i e n t e  g e r i á t r i c o :  

G e n e r a le s  ( p o r  a p a r a t o s  y  s is t e m a s ) :  

1 .  G e n e r a le s :  



  M o v i l iz a c ió n  y  a c t iv id a d  p a s iv a  

2 .  S is t e m a  c a r d io v a s c u la r :  

  H e p a r in a  p r o f i lá c t ic a  

  I n c l in a c ió n  a  4 5 º  

3 .  A p a r a t o  r e s p i r a t o r io :  

  E v i t a r  a n t ic o l in é r g ic o s  y  a n t i t u s iv o s  

  D r e n a je  p o s t u r a l  y  e je r c ic io  r e s p i r a t o r io  

4 .  A p a r a t o  d ig e s t iv o :  

  N u t r ic ió n ,  h id r a t a c ió n  

  E s t im u la r  r e f le jo  g a s t r o c ó l ic o ,  e m o l ie n t e s  y  f e c a le s  

  E s t í m u lo  r e c t a l ,  la v a d o  in t e s t in a l  p e r ió d ic o  y  s u p o s i t o r io s  

5 .  A p a r a t o  u r in a r io :  

  H id r a t a c ió n  

  V ig i la r  r e t e n c ió n  u r in a r ia  

6 .  C u t á n e a s :  

  V ig i la r  p r e s e n c ia  d e  la s  ú lc e r a s  p o r  p r e s ió n  

  C a m b io s  f r e c u e n t e s  d e  p o s ic ió n  

  E v i t a r  la  m a c e r a c ió n  

7 .  M e t a b ó l ic a s :  

  E v i t a r  h ip n ó t ic o s   y  s e d a n t e s    

  V ig i la r  e le c t r o l i t o s ,  g lu c e m ia  y  f u n c ió n  r e n a l  

A l  c u id a d o  d e  la s  p e r s o n a s  m a y o r e s  in m o v i l iz a d a s  e n  e l  d o m ic i l io  d e b e m o s  d e  d a r le  

la  im p o r t a n c ia  q u e  e l la s  m e r e c e n .  S ie n d o  e l  o b je t iv o  p r io r i t a r io  d e  e s t o s  c u id a d o s  

m a n t e n e r  a  la  p e r s o n a  e n  s u  e n t o r n o ,  e l  p e r s o n a l  d e  e n f e r m e r í a  e s  e l  p i la r  b á s ic o  e n  

la  a t e n c ió n  d o m ic i l ia r ia ,  s ie n d o  lo s  e n c a r g a d o s  d e  v a lo r a r le ,  id e n t i f ic a r  s u s  

n e c e s id a d e s ,  e s t a b le c e r  lo s  o b je t iv o s  y  p r e s t a r  lo s  c u id a d o s  q u e  e l  a n c ia n o  n e c e s i t a  

e n  c o o r d in a c ió n  c o n  lo s  d i f e r e n t e s  s e r v ic io s  s a n i t a r io s  y  s o c ia le s .  S i n  o lv id a r  la  

e d u c a c ió n  s a n i t a r ia  t a n t o  a l  p a c ie n t e ,  f a m i l ia  y / o  c u id a d o r e s .  

L a  d e b i l id a d  p u e d e  d e b e r s e  a  d e s u s o  d e  la  m u s c u la t u r a ,  m a ln u t r ic ió n ,  a l t e r a c io n e s  

d e  e le c t r ó l i t o s ,  a n e m ia ,  d e s ó r d e n e s  n e u r o ló g ic o s  o  m io p a t í a s .  L a  c a u s a  m á s  c o m ú n  



d e  r ig id e z  e s  la  o s t e o a r t r i t is ,  p e r o  e l  p a r k in s o n is m o ,  la  a r t r i t is  r e u m a t o id e ,  la  g o t a  y  

p s e u d o g o t a  t a m b ié n  o c u r r e n  e n  e s t e  g r u p o  e t a r io .  L a  p o l im ia lg ia  r e u m á t ic a  n o  d e b e  

s e r  p a s a d a  p o r  a l t o  e n  p a c ie n t e s  c o n  r ig id e z  y  d o lo r ,  p a r t ic u la r m e n t e  s i  la  c in t u r a  

p é lv ic a  y  h o m b r o s  e s t á n  a f e c t a d o s  y  e x is t e n  s í n t o m a s  s is t é m ic o s  a s o c ia d o s .  

E l  d o lo r ,  y a  s e a  d e l  h u e s o ,  a r t ic u la c io n e s ,  b u r s a s  o  m ú s c u lo ,  p u e d e  in m o v i l iz a r  a l  

p a c ie n t e .  M e n c ió n  a p a r t e  c o n s t i t u y e n  lo s  p r o b le m a s  e n  lo s  p ie s ,  y a  q u e  s o n  

e x t r e m a d a m e n t e  f r e c u e n t e s ;  e l  c a lz a d o  in a d e c u a d o  e s  la  c a u s a  f u n d a m e n t a l  d e  

e s t a s  a f e c c io n e s .  

L a  a l t e r a c ió n  d e l  e q u i l ib r io  y  e l  t e m o r  a  la s  c a í d a s  s o n  c a u s a s  d e  in m o v i l id a d  m u y  

f r e c u e n t e s .  E l  d e s e q u i l ib r io  p u e d e  s e r  e l  r e s u l t a d o  d e  d e b i l id a d  g e n e r a l ,  c a u s a s  

n e u r o ló g ic a s ,  a n s ie d a d ,  h ip o t e n s ió n  o r t o s t á t ic a  o  h ip o t e n s ió n  p o s t p r a n d ia l ;  a s í  c o m o ,  

d r o g a s ,  y  p u e d e  o c u r r i r  d e s p u é s  d e  u n  p r o lo n g a d o  r e p o s o  e n  c a m a .  

C o n d ic io n e s  p s ic o ló g ic a s ,  c o m o  a n s ie d a d  s e v e r a ,  d e p r e s ió n  o  c a t a t o n ia  p u e d e n  

p r o d u c i r  o  c o n t r ib u i r  a  la  in m o v i l iz a c ió n .  T a m b ié n  e s  d e s t a c a b le  q u e  la  c o n d ic ió n  d e  

p o s t r a c ió n  p u e d e  t e n e r  a lg u n o s  a s p e c t o s  g a n a n c ia le s  p a r a  c ie r t o s  p a c ie n t e s ,  c o m o  

e s  e l  h e c h o  d e  s e r  m á s  a t e n d id o s  y  c o n t a r  c o n  a p o y o s  e c o n ó m ic o s  e x t r a s .  

C o n s e c u e n c ia s :  S o n  m ú l t ip le s  la s  l im i t a c io n e s  q u e  c a u s a  la  in m o v i l id a d .  

S o c ia le s :  D e s t a c a n  la s  p é r d id a s  d e l  e m p le o ,  s in  a c t iv id a d e s  d e  e s p a r c im ie n t o ,  e n  la s  

r e la c io n e s  s o c ia le s ,  d e  la  c a p a c id a d  d e  c u id a r  a  t e r c e r o s  y  d e  a u t o c u id a d o .  

P s ic o ló g ic a s :  P u e d e  e x is t i r  d e p r e s ió n ,  t e m o r  a  la s  c a í d a s ,  p é r d id a  d e l  c o n t r o l  e  

in c a p a c id a d  a p r e n d id a .  

F í s ic a s :  P u e d e n  c o n d u c i r  a  c a í d a s ,  in c o n t in e n c ia ,  p é r d id a  d e  f u e r z a  y  la  c a p a c id a d  

a e r ó b ic a ,  a l t e r a c io n e s  m e t a b ó l ic a s  ( d is m in u c ió n  d e  g lu c o s a ,  b a la n c e  n e g a t iv o  d e  

c a lc io  y  n i t r ó g e n o ) ,  ú lc e r a s  p o r  d e c ú b i t o ,  c o n t r a c t u r a s  y  t r o m b o s is  v e n o s a  p r o f u n d a  y  

e m b o l ia  p u lm o n a r .  



T r a t a m i e n t o  d e l  m a n e j o  d e  l a  i n m o v i l i d a d  
( 3 6 - 3 7 )  

A d e m á s  d e l  t r a t a m ie n t o  d e  t o d o s  lo s  f a c t o r e s  id e n t i f ic a d o s  c o m o  c o n t r ib u y e n t e s  a  la  

in m o v i l id a d ,  la  c o n s u l t a  a  u n  k in e s ió lo g o  d e b e r í a  s ie m p r e  s e r  c o n s id e r a d a ,  p u e s  é l  s e  

e n c a r g a r á  t a n t o  d e l  e n t r e n a m ie n t o  y  r e h a b i l i t a c ió n  f í s ic a  d e l  p a c ie n t e ,  c o m o  d e  

s u g e r i r  la  a y u d a  a  s o lu c io n a r  lo s  p r o b le m a s  a m b ie n t a le s  ( p o r  e je m p lo :  in s t a la r  

p a s a m a n o s ,  b a ja r  la s  c a m a s ,  s i l la s  d e  a l t u r a  a p r o p ia d a ,  e t c . ) .  

E l  p e l ig r o  d e l  r e p o s o  p r o lo n g a d o  e n  c a m a  d e b e  s e r  r e c o n o c id o  y  e v i t a d o ,  p o r  lo  q u e  

e n  lo s  p a c ie n t e s  h o s p i t a l iz a d o s  s e  d e b e  p r o p ic ia r  e l  m a n e jo  k in é s ic o  c o n t in u o ,  e v i t a r  

e l  u s o  e x c e s iv o  d e  d r o g a s  c o m o  n e u r o lé p t ic o s  y  b e n z o d ia c e p in a s  y  la  a d e c u a d a  

h a b i l i t a c ió n  d e  in f r a e s t r u c t u r a  p e n s a d a  e n  e l  a d u l t o  m a y o r .  

M a n e j o  d e  l a s  c o m p l i c a c i o n e s  e s p e c í f i c a s  
( 3 8 - 4 0 )  

Ú l c e r a s  d e  d e c ú b i t o .  S o n  u n a  g r a v e  c o m p l ic a c ió n  d e  la  in m o v i l id a d  y  e s t á n  

f r e c u e n t e m e n t e  a s o c ia d a s  a  h o s p i t a l iz a c io n e s  p r o lo n g a d a s  y  c o s t o s a s ,  c o n  a l t o  

g r a d o  m o r t a l id a d .  L a  p r e s ió n  m e c á n ic a ,  m a c e r a c ió n  y  f r ic c ió n  p r e d is p o n e n  a  s u  

d e s a r r o l lo .  T a m b ié n  s e  h a n  id e n t i f ic a d o  o t r o s  f a c t o r e s  q u e  c o n t r ib u y e n  a  la  g é n e s is  

d e  la s  ú lc e r a s ,  c o m o  la  a l t e r a c ió n  c o g n i t iv a ,  la  in c o n t in e n c ia  f e c a l  y / o  u r in a r ia  y  e l  

e s t a d o  g e n e r a l  d e l  p a c ie n t e ,  e n  c u a n t o  a  n u t r ic ió n  y  g r a v e d a d  d e  s u s  e n f e r m e d a d e s  

d e  b a s e .  

E n  lo s  h o s p i t a le s  d e  p a c ie n t e s  a g u d o s  e n  E E U U ,  la  t a s a  d e  ú lc e r a s  d e  d e c ú b i t o  v a r í a  

e n t r e  u n  3  a  1 4  % ,  m ie n t r a s  q u e  e n  h o s p i t a le s  d e  m e d ia  e s t a d í a  y  n u r s in g  h o m e s  v a  

e n t r e  u n  1 0  a  3 5  %  a l  in g r e s o  d e  lo s  p a c ie n t e s .  

E l  m a n e jo  d e l  d o lo r  p r o d u c id o  p o r  la s  ú lc e r a s  e s  m u y  im p o r t a n t e ,  y a  q u e  c o n t r ib u y e  a  

u n a  m e jo r í a  m á s  r á p id a  y  c o o p e r a c ió n  m á s  a c t iv a  d e l  p a c ie n t e .  L a  a d e c u a d a  t e r a p ia  

n u t r ic io n a l ,  c o n  u n a  in g e s t a  c a ló r ic o - p r o t e ic a  ó p t im a  y  u n  b a la n c e  n i t r o g e n a d o  

p o s i t iv o  s o n  f u n d a m e n t a le s  p a r a  la  r e c u p e r a c ió n  d e l  p a c ie n t e .  S i  b ie n  n o  h a  

d e m o s t r a d o  q u e  m e jo r e  s ig n i f ic a t iv a m e n t e  la  c u r a c ió n  d e  e s t a s  ú lc e r a s ,  e l  a p o r t e  d e  



o t r o s  n u t r ie n t e s ,  c o m o  v i t a m in a  C  y  Z in c  g e n e r a lm e n t e  s e  r e c o m ie n d a n  p o r  s e r  

in o c u a s  e n  d o s is  h a b i t u a le s .  

E l  q u e  e x is t a  u n a  m u l t ip l ic id a d  d e  t e r a p ia s  t ó p ic a s  n o  h a c e  s in o  d e m o s t r a r  q u e  

n in g u n a  e s  c la r a m e n t e  m e jo r  q u e  o t r a .  E l  d e s b r id a m ie n t o  q u i r ú r g ic o  p u e d e  s e r  

r e q u e r id o  c u a n d o  la  ú lc e r a  e s  m u y  p r o f u n d a .  

L a  p r e v e n c ió n  r e q u ie r e  u n a  c u id a d o s a  a t e n c ió n  a  c a d a  f a c t o r  d e  r ie s -  T a b la  2 .  

A l t e r a c io n e s  f is io ló g ic a s  a s o c ia d a s  a  d is m in u c ió n  d e  la  m o v i l id a d  e n  e l  a d u l t o  m a y o r  

S e n s o r ia le s  D is m in u c ió n  s e n s ib i l id a d  p r o p io c e p t iv a  y  p a r e s t e s ia s  T ie m p o  d e  r e a c c ió n  

le n t o  D is m in u c ió n  d e  lo s  r e f le jo s  c o r r e c t o r e s  M o t o r a s  P é r d id a  d e  m a s a  m u s c u la r  

D is m in u c ió n  d e  la s  c o n t r a c c io n e s  v o lu n t a r ia s  m á x im a s  C a r d io v a s c u la r e s  

A l t e r a c io n e s  d e  lo s  b a r o r r e c e p t o r e s  D is m in u c ió n  d e  la  c a p a c id a d  a e r ó b ic a  m á x im a  

g o .  P a r a  p a c ie n t e s  d e b i l i t a d o s  s e  h a n  u t i l iz a d o  c o lc h o n e s  e s p e c ia le s ,  y a  s e a n  d e  a i r e  

o  a g u a ,  e s t á t ic o s  o  c o n  c a m b io s  d e  p r e s ió n .  

D e b i l i d a d  m u s c u l a r ,  b a j a  d e  p e s o  y  o s t e o p o r o s i s .  L o s  e je r c ic io s  g r a d u a d o s  y  d e  

a m b u la c ió n  t e m p r a n a  s o n  e f e c t iv o s  a u n  e n  lo s  p a c ie n t e s  c o n  m á s  a ñ o s  y  m á s  

f r á g i le s .  A  n iv e l  d e l  m ú s c u lo  e s q u e lé t ic o  s e  p r o d u c e  u n a  r e d u c c ió n  d e  la  c a n t id a d  d e  

A T P  y  g l ic ó g e n o  c e lu la r ,  la  v e lo c id a d  d e  d e g r a d a c ió n  p r o t e ic a  a u m e n t a  y  t a n t o  la  

f u e r z a  c o m o  la  v e lo c id a d  d e  a c o r t a m ie n t o  d e  la s  m io f ib r i l la s  d is m in u y e n .  E s  f r e c u e n t e  

e n c o n t r a r  h ip e r c a lc e m ia  e n  e s t o s  p a c ie n t e s ,  la  c u a l  s e  r e v ie r t e  c o n  e l  e je r c ic io .  

A c o r t a m i e n t o s  y  r e t r a c c i o n e s  m u s c u l a r e s .  E s t a s  p u e d e n  s e r  e v i t a d a s  p o r  la  

t e m p r a n a  in s t a la c ió n  d e  e je r c ic io s  p a r a  m a n t e n e r  o  m e jo r a r  r a n g o s  d e  m o v i l id a d  

a r t ic u la r .  C a m b ia r  a l  p a c ie n t e  in m ó v i l  d e s d e  s u  c a m a  a  u n a  s i l la  n o  e s  s u f ic ie n t e ,  

p u e s  s e  p u e d e  p r o d u c i r  a c o r t a m ie n t o  d e  lo s  m ú s c u lo s  is q u io t ib ia le s  e n  e l  9 0  %  ó  m á s  

d e  la s  r o d i l la s ;  e s  n e c e s a r io  a g r e g a r  e je r c ic io s  d e  e x t r e m id a d e s  in f e r io r e s  y  e je r c ic io s  

g e n e r a le s  e n  c a m a  e n  f o r m a  p r o g r e s iv a .  

T r o m b o s i s  v e n o s a .  T ie n e  e s p e c ia l  in t e r é s ,  p o r  la  a l t í s im a  m o r b i m o r t a l id a d  q u e  

a c a r r e a .  L a  p r e s e n c ia  d e  t r o m b o s is  v e n o s a  p r o f u n d a  y  t r o m b o e m b o l is m o  p u lm o n a r  



p u e d e  d a r s e  e n  p a c ie n t e s  p o r  e l  s o lo  h e c h o  d e  e s t a r  in m ó v i le s  y  e n  m u c h o  m a y o r  

m e d id a  e n  a q u e l lo s  q u e  t ie n e n  f a c t o r e s  c o n g é n i t o s  c o n d ic io n a n t e s  p a r a  e s t a s  

e n f e r m e d a d e s  ( d é f ic i t  d e  p r o t e í n a  C  a c t iv a d a  p o r  m u t a c ió n  d e l  F a c t o r  V  d e  L e y d e n ,  

m u t a c ió n  2 0 2 1 0  d e l  g e n  d e  p r o t r o m b in a ,  d é f ic i t  d e  p r o t e í n a  C  y  S ,  d é f ic i t  d e  

a n t i t r o m b in a  I I I ,  e t c . ) .  L a s  m e d id a s  p a r a  e v i t a r  e s t a s  c o m p l ic a c io n e s ,  ju n t o  a l  e je r c ic io  

f í s ic o ,  s o n  la  u t i l iz a c ió n  d e  h e p a r in a  p r o f i lá c t ic a ,  y a  s e a  n o  f r a c c io n a d a  o  d e  b a jo  

p e s o  m o le c u la r  o  e l  v e n d a je  in t e r m i t e n t e  d e  e x t r e m id a d e s  in f e r io r e s .  

I n c o n t i n e n c i a  u r i n a r i a  y  f e c a l .  E s  f r e c u e n t e  q u e  e s t o s  p a c ie n t e s  s u f r a n  

in c o n t in e n c ia  f e c a l  s e c u n d a r ia  a  im p a c t o  f e c a l  c o n  p s e u d o d ia r r e a  y  lu e g o  

in c o n t in e n c ia  u r in a r ia  p o r  la  p r e s e n c ia  d e  u n  f e c a lo m a .  P o r  lo  t a n t o ,  d e b e  r e a l iz a r s e  

t a c t o  r e c t a l  f r e n t e  a  la  s o s p e c h a  d e  é s t e  c u a d r o  y  m a n e ja r s e  u n a  d ie t a  r ic a  e n  f ib r a ,  

l í q u id o  a b u n d a n t e  y  u s o  d e  p r o k in é t ic o s ,  p a r a  p r e v e n i r  la  a p a r i c ió n  d e  c o n s t ip a c ió n  y  

s u s  c o n s e c u e n c ia s .  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



M A T E R I A L E S  Y  M É T O D O S  

D i s e ñ o  m e t o d o l ó g i c o :  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  c u a s i - e x p e r im e n t a l  d e  u n  s o lo  g r u p o  c u y o  o b je t iv o  g e n e r a l  f u e  

d e t e r m in a r  la  r e h a b i l i t a c ió n  d e  p a c ie n t e s  g e r iá t r ic o s  in g r e s a d o s  c o n  c r i t e r io s  d e  

s í n d r o m e  d e  in m o v i l id a d  e n  s a la s  d e  G e r ia t r í a  d e l  H o s p i t a l  C l í n ic o  Q u i r ú r g ic o  “ L u c í a  

Í ñ ig u e z  L a n d í n ”  d e  H o lg u í n  y  e l  H o s p i t a l  P r o v in c ia l  D o c e n t e  “ A n t o n io  L u a c e s  I r a o la ”  

d e  C ie g o  d e  Á v i la  e n  e l  p e r í o d o  m a y o  2 0 1 8 - n o v ie m b r e  2 0 2 1 .  

D e f i n i c i ó n  d e l  u n i v e r s o  d e  e s t u d i o :   

L a  p o b la c ió n  d e  e s t u d io  s e  c o n f o r m ó  c o n  1 5 7  a d u l t o s  m a y o r e s  a t e n d id o s  e n  la s  s a la s  

d e  g e r ia t r í a  d e  lo s  c e n t r o s  a n t e s  m e n c io n a d o s  c o n  s í n t o m a s  y  s ig n o s  d e l  s í n d r o m e  

d e  in m o v i l id a d .  L a  m u e s t r a  s e  o b t u v o  d e  f o r m a  a le a t o r ia  s im p le  y  s e  c o n s t i t u y ó  c o n  

lo s  in g r e s a d o s  y  e v a lu a d o s  p o r  e l  f is ia t r a  y  t r ib u t a r io s  a  r e c ib i r  t r a t a m ie n t o  

r e h a b i l i t a d o r ,  t o d a  v e z  q u e  f i r m a r o n  e l  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  ( A n e x o  1 )  y  q u e  

c u m p l ie r o n  c o n  lo s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n ,  e x c lu s ió n  y  s a l id a  p r o p u e s t o s  p a r a  la  

in v e s t ig a c ió n .  

C r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n :  

  P a c ie n t e s  q u e  b r in d a r o n  e l  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o .  

  P a c ie n t e s  c o n  s í n d r o m e  d e  in m o v i l id a d  in g r e s a d o s  y  c o n  c r i t e r io s  d e  

r e h a b i l i t a c ió n .  

  P a c ie n t e s  d e  a m b o s  s e x o s  c o n  e d a d e s  e n t r e  lo s  6 0 - 9 0  y  m á s  a ñ o s .  

  P a c ie n t e s  r e s id e n t e s  e n  la s  á r e a s  g e o g r á f ic a s  c o r r e s p o n d ie n t e s .  

C r i t e r i o s  d e  e x c l u s i ó n :  

  P a c ie n t e s  q u e  n o  b r in d a r o n  e l  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o .  

  P a c ie n t e s  c o n  s í n d r o m e  d e  in m o v i l id a d  n o  h o s p i t a l iz a d o s  y  s in  c r i t e r io s  d e  

r e h a b i l i t a c ió n .  

  P a c ie n t e s  d e  a m b o s  s e x o s  c o n  e d a d e s  m e n o r e s  a  lo s  6 0  a ñ o s .  

  P a c ie n t e s  n o  r e s id e n t e s  e n  la s  á r e a s  g e o g r á f ic a s  c o r r e s p o n d ie n t e s .  



  P a c ie n t e s  c o n  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  d e s c o m p e n s a d a s  y / o  c o n d ic ió n  c l í n ic a  

d e s f a v o r a b le .  

C r i t e r i o s  d e  s a l i d a :   

  P a c ie n t e s  q u e  n o  c o o p e r a r o n  c o n  e l  t r a t a m ie n t o  r e h a b i l i t a d o r .  

  P a c ie n t e s  q u e  f a l le c ie r o n .  

A s p e c t o s  é t i c o s :   

E l  d e s a r r o l lo  d e  la  in v e s t ig a c ió n  s e  r e a l iz ó  d e  a c u e r d o  c o n  lo s  c u a t r o  p r in c ip io s  é t ic o s  

b á s ic o s  q u e  v a n  im p l í c i t o s  e n  lo s  e s t u d io s  c o n  s e r e s  h u m a n o s :  e l  r e s p e t o  a  la  

a u t o n o m í a ,  la  b e n e f ic e n c ia ,  la  n o - m a le f ic e n c ia  y  e l  d e  ju s t ic ia .  L o s  p a c ie n t e s  

in c lu id o s  f u e r o n  p a r t ic ip a n t e s  v o lu n t a r io s  a  lo s  q u e  s e  le s  s o l ic i t ó  s u  D e c la r a c ió n  d e  

C o n s e n t im ie n t o  I n f o r m a d o ,  q u e  f i r m a r o n  p a r a  a s í  o f ic ia l iz a r  le g a lm e n t e  s u  d is p o s ic ió n  

a  p a r t ic ip a r  y  c o la b o r a r  c o n  la  in v e s t ig a c ió n ,  d e s p u é s  d e  h a b é r s e le s  in s t r u id o  

d e b id a m e n t e  a c e r c a  d e  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e l  e s t u d io ,  s u s  o b je t iv o s  y  b e n e f ic io s .  S e  

r e s p e t ó  la  in t e g r id a d  d e  lo s  p a c ie n t e s  d e n t r o  d e  la  in v e s t ig a c ió n  a s e g u r a n d o  la  

c o n f id e n c ia l id a d  d e  t o d a  la  in f o r m a c ió n  p e r s o n a l  q u e  s e  o b t u v o  d u r a n t e  é s t a .  E l  

le n g u a je  q u e  s e  u t i l iz ó  d u r a n t e  la  e n t r e v is t a  n o  f u e  t é c n ic o ,  s in o  p r á c t ic o  y  

c o m p r e n s ib le .  E l  c u id a d o  q u e  r e c ib ie r o n  lo s  s u je t o s  y  la s  d e c is io n e s  q u e  le  p u d ie r o n  

a f e c t a r  f u e  r e s p o n s a b i l id a d  d e l  e q u ip o  m é d ic o ,  d e b id a m e n t e  c a l i f ic a d o ,  q u e  p a r t ic ip ó  

e n  la  in v e s t ig a c ió n .  

S e  a p l i c a r o n  d i f e r e n t e s  m é t o d o s  d u r a n t e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  c o m o  f u e r o n :  

M é t o d o s  t e ó r i c o s :   

  I n d u c c i ó n - d e d u c c i ó n :  p a r a  la  id e n t i f ic a c ió n  d e  lo s  e le m e n t o s  q u e  s u s t e n t a r o n  y  

f u n d a m e n t a r o n   la  n e c e s id a d  d e  im p le m e n t a r  u n a  a c c ió n  m é d ic a  e n  e l  s í n d r o m e  

d e  in m o v i l id a d ;  a d e m á s  d e  p r o c e s a r  y  a n a l iz a r  lo s  r e s u l t a d o s .  

  H i s t ó r i c o - l ó g i c o :  p e r m i t ió  id e n t i f ic a r  la s  d is t in t a s  e t a p a s  h is t ó r ic o - c o n t e x t u a le s  

d e l  s í n d r o m e  d e  in m o v i l id a d ,  y  p r o c e s a r  la  in f o r m a c ió n  a c u m u la d a  c o m o  



r e s u l t a d o  d e l  a n á l is is  d e  d o c u m e n t o s  y  e n  la  s is t e m a t iz a c ió n  d e  lo s  d i f e r e n t e s  

e n f o q u e s  s o b r e  e l  t e m a  e n  c u e s t ió n .  

  A n á l i s i s  y  s í n t e s i s :  p e r m i t ió  a n a l iz a r  d i f e r e n t e s  f u e n t e s  b ib l io g r á f ic a s  y  

d o c u m e n t o s ;  a s í  c o m o ,  g e n e r a l iz a r  lo s  d i f e r e n t e s  a s p e c t o s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  

t e m a .   

M é t o d o  e m p í r i c o  a  u t i l i z a r :  

  E n c u e s t a :  d e t e r m in a r  e l  c o m p o r t a m ie n t o  a l  in g r e s o  y  a l  e g r e s o  d e  la s  

a c t iv id a d e s  d e  la  v id a  d ia r ia  c o m o  p a r t e  d e  la  r e h a b i l i t a c ió n  e n  p a c ie n t e s  c o n  

s í n d r o m e  d e  in m o v i l id a d .  

  R e v i s i ó n  d e  d o c u m e n t o s :  id e n t i f ic a c ió n  e n  la s  f ic h a s  p e r s o n a le s  d e  lo s  a d u l t o s  

m a y o r e s  c o n  s í n d r o m e  d e  in m o v i l id a d  p a r a  o b t e n e r  la s  r e s p u e s t a s  d e  la s  

c a r a c t e r í s t ic a s  s o c io - d e m o g r á f ic a s  d e  lo s  m is m o s .  

 

P a r a  la  r e c o g id a  d e  la  in f o r m a c ió n  s e  c o n f e c c io n ó  u n a  p la n i l la  d e  v a c ia m ie n t o  d e  

d a t o s  ( A n e x o  2 ) ,  la  c u a l  f u e  p r e v ia m e n t e  d is e ñ a d a .  E n  e s t a  s e  in c lu y e r o n  t o d o s  lo s  

p a c ie n t e s  d ia g n o s t ic a d o s  c o n  s í n d r o m e  d e  in m o v i l id a d ,  s e g ú n  lo s  d a t o s  

e p id e m io ló g ic o s  y  s o c ia le s  r e c o g id o s  e n  la s  m is m a s .  D e  a q u í  s e  o b t u v ie r o n  lo s  d a t o s  

p r im a r io s .  

E s t r u c t u r a c i ó n  d e  l a  I n v e s t i g a c i ó n .  

I -  E t a p a  O r g a n i z a t i v a :  S e  r e a l iz ó  m e d ia n t e  la  c o n s u l t a - e v a lu a c ió n  d e l  F is ia t r a  e n  

la s  s a la s  d e  G e r ia t r í a  d e l  H o s p i t a l  C l í n ic o  Q u i r ú r g ic o  “ L u c í a  Í ñ ig u e z  L a n d í n ”  d e  

H o lg u í n  y  e l  H o s p i t a l  P r o v in c ia l  D o c e n t e  “ A n t o n io  L u a c e s  I r a o la ”  d e  C ie g o  d e  Á v i la  

d o n d e  s e  le s  b r in d ó  in f o r m a c ió n  d e  c ó m o  s e r í a  e l  e s t u d io  y  la  in f o r m a c ió n  d e l  

p r o c e d e r  t e r a p é u t ic o ;  a s í  c o m o ,  e l  l le n a d o  d e l  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  ( A n e x o  1 ) .  

I I -  E t a p a  d e  I n t e r v e n c i ó n  T e r a p é u t i c a :  S e  l le v ó  a  c a b o  la  c o n f e c c ió n  d e  la s  

h is t o r ia s  f is iá t r ic a s  ( A n e x o  2 )  p o r  e l  M é d ic o  R e s id e n t e  y  e s t u d ia n t e s  d e  M e d ic in a .  S e  

c o n f e c c io n a r o n  la s  t a r je t a s  d e  f is io t e r a p ia  q u e  in c lu y e r a n :  lo s  d a t o s  g e n e r a le s ,  

d ia g n ó s t ic o ,  y  p r o g r a m a  f is io t e r a p é u t ic o ;  q u e  a  s u  v e z ,  f u e r o n  u t i l iz a d a s  c o m o  d a t o s  

p r im a r io s  p o r  lo s  in v e s t ig a d o r e s .   



I I I -  E t a p a  d e  E v a l u a c i ó n :  C o n t e m p ló  d o s  m o m e n t o s :  e l  in ic ia l  p a r a  id e n t i f ic a r  lo s  

g r a d o s  d e  in d e p e n d e n c ia  e n  la s  a c t iv id a d e s  d e  la  v id a  d ia r ia  ( A V D )  s e g ú n  e l  Í n d ic e  

d e  K a t z  
( 4 1 )

 y  la  d is c a p a c id a d  f u n c io n a l  e n  lo s  p a c ie n t e s  s e g ú n  e l  Í n d ic e  d e  B a r t h e l  
( 4 2 )

 

y  e n  u n  s e g u n d o  m o m e n t o ,  y a  c u lm in a d a  la  in t e r v e n c ió n  t e r a p é u t ic a  r e p e t i r  la  

e v a lu a c ió n  s e g ú n  la s  e s c a la s  p r o p u e s t a s  ( A n e x o  3  y  4  r e s p e c t iv a m e n t e ) .  

T é c n i c a s  a p l i c a d a s  p a r a  l a  r e h a b i l i t a c i ó n  
( 4 3 - 4 4 )

 ( A n e x o  5 ) :  

S e n c i l la s  y  d e  f á c i l  m a n e jo  p a r a  e l  p a c ie n t e  g e r iá t r ic o ,  p o r  s e r  u n o  d e  lo s  p i la r e s  d e  la  

r e h a b i l i t a c ió n  e n  e l  a d u l t o  m a y o r ,  b a s a d a s  e n  la :  C o r r e c c ió n  p o s t u r a l ,  F is io t e r a p ia  

r e s p i r a t o r ia  y  K in e s io lo g í a ,  e s t a b le c ie n d o  u n  b u e n  r a p p o r t  e n t r e  e l  a d u l t o  m a y o r  y  e l  

p e r s o n a l  t é c n ic o ,  in ic ia n d o  c o n  p o c a s  r e p e t ic io n e s  y  e n  s u  m is m a  c a m a ,  s in  

m o v im ie n t o s  b r u s c o s ,  v o c e s  d e  m a n d o  y  a d e c u a d a  e x p l ic a c ió n  d e  lo  q u e  s e  e s p e r a  

c o m o  r e s p u e s t a .  

A s p e c t o s  a  c o n s id e r a r :  

  L a s  s e s io n e s  f u e r o n  e n  lo  p o s ib le  e n  la s  m a ñ a n a s  y  la s  t a r d e s ,  d e  lu n e s  a  

v ie r n e s  y  s ie m p r e  c o m o  m í n im o  e n t r e  h o r a  y  m e d ia  ó  2  h o r a s  d e s p u é s  d e  la  

in g e s t ió n  d e  a l im e n t o s  y  la  s ie s t a  d e l  m e d io d í a .  

  D u r a c ió n  d e  la  s e s ió n :  1 5 - 3 0  m in u t o s ;  a s í  c o m o ,  d u r a n t e  e l  t ie m p o  q u e  s e  

m a n t u v o  h o s p i t a l iz a d o  e f e c t u á n d o s e  la  c o n f e c c ió n  d e l  d o c u m e n t o  d e  

c o n t r a r r e f e r e n c ia  p a r a  s u  s e g u im ie n t o  e n  la  A t e n c ió n  P r im a r ia  d e  S a lu d  d e l  á r e a  

c o r r e s p o n d ie n t e .  

 

O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  d e  v a r i a b l e s :   

 

V a r i a b l e  
T i p o  d e   

v a r i a b l e  

O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  

E s c a l a  D e s c r i p c i ó n  I n d i c a d o r  

E d a d  

C u a n t i t a t iv a   

o r d in a l   

p o l i t ó m ic a  

D e  6 0  a  6 9   

D e  7 0  a  7 9  

D e  8 0  a  8 9  

D e  9 0  y  m á s  

S e g ú n  ú l t im o   

a ñ o   

c u m p l id o  

 

N ú m e r o  y   

p o r  c ie n t o  

S e x o  
C u a l i t a t iv a   

n o m in a l  

M a s c u l in o  

F e m e n in o  

S e g ú n  s e x o   

b io ló g ic o  d e   

N ú m e r o  y   

p o r  c ie n t o  



p e r t e n e n c ia   

 

 

 

 

 

E t io lo g í a  d e l   

s í n d r o m e  d e  

in m o v i l id a d  

 

 

 

 

 

C u a l i t a t iv a   

n o m in a l   

E n f e r m e d a d e s   

q u e  c u r s a n  c o n  

d o lo r  y  r ig id e z  

E n f e r m e d a d e s   

n e u r o ló g ic a s  

E n f e r m e d a d e s  

c a r d io r r e s p i r a t o r ia s  

E n f e r m e d a d e s   

q u e  c u r s a n  c o n   

d e b i l id a d  

g e n e r a l iz a d a  

E n f e r m e d a d e s   

m e t a b ó l ic a s  

E n f e r m e d a d e s   

o n c o p r o l i f e r a t iv a s  

D é f ic i t  s e n s o r ia le s  

 

 

 

 

 

S e g ú n  la   

e t io lo g í a   

d e l  s í n d r o m e   

d e   

in m o v i l id a d  

 

 

 

 

 

 

N ú m e r o  y   

p o r  c ie n t o  

C o n s e c u e n c ia s   

d e  la  

in m o v i l id a d  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l   

C a r d io r r e s p i r a t o r ia  

C o g n i t iv o -

p s iq u iá t r ic o  

C o n t r o l  p o s t u r a l  

G a s t r o in t e s t in a l  

G e n i t o u r in a r io  

M e t a b ó l ic o  

O s t e o m io a r t ic u la r  

P ie l  

 

 

S e g ú n  c r i t e r io   

d e l   

e s p e c ia l is t a   

e n  la   

e v a lu a c ió n  d e   

c o n s e c u e n c ia s  

 

 

 

 

N ú m e r o  y   

p o r  c ie n t o  

G r a d o  d e  

in d e p e n d e n c ia  

e n  la s  A V D  

C u a l i t a t iv a  

o r d in a l  

p o l i t ó m ic a  

I n d e p e n d ie n t e  

D e p e n d ie n t e   
S e g ú n  í n d ic e   

d e  K a t z  

N ú m e r o  y   

p o r  c ie n t o  

G r a d o  d e  

in c a p a c id a d  

f u n c io n a l  

C u a l i t a t iv a  

o r d in a l  

p o l i t ó m ic a  

S e v e r a :  m e n o s  4 5  

p u n t o s  

G r a v e :  4 5 - 5 9  

p u n t o s  

M o d e r a d a :  6 0 - 8 0  

p u n t o s  

L ig e r a :  8 0 - 1 0 0   

P u n t o s  

S e g ú n  Í n d ic e   

d e  B a r t h e l  

 

 

 

N ú m e r o  y   

p o r  c ie n t o  

 

E v a lu a c ió n  

d e l   

t r a t a m ie n t o  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

S a t is f a c t o r ia :   

C u a n d o  m á s  d e l   

6 0  %  d e   

lo s  p a c ie n t e s   

lo g r a r o n  s u  

r e c u p e r a c ió n   

m o t o r a  y  p u d ie r o n   

s e r  in d e p e n d ie n t e s   

 

 

S e g ú n  e l  

c u m p l im ie n t o  

d e  lo s   

o b je t iv o s  

 

 

 

 

 

 

N ú m e r o  y   

p o r  c ie n t o  



e n  la s  A V D .  

N o  S a t is f a c t o r ia :  

C u a n d o   

m e n o s  d e l  6 0 %  d e  

lo s  p a c ie n t e s  n o   

f u e  c a p a z  d e   

v e n c e r  lo s  o b je t iv o s  

d e l  t r a t a m ie n t o .  

 

V a r i a b l e  I n d e p e n d i e n t e :  I n t e r v e n c ió n  a  t r a v é s  d e  u n  p r o g r a m a  d e  t é c n ic a s  

f is io t e r a p é u t ic a s .  
( 4 5 - 4 7 )  

V a r i a b l e  d e p e n d i e n t e :  P r e s e n c ia  d e  c r i t e r io s  d e l  s í n d r o m e  d e  in m o v i l id a d .
 ( 4 8 )  

V a r i a b l e  d e  e v a l u a c i ó n :  

  S a t i s f a c t o r i a :  C u a n d o  m á s  d e l  6 0  %  d e  lo s  p a c ie n t e s  lo g r a r o n  s u  r e c u p e r a c ió n  

m o t o r a  y  p u d ie r o n  s e r  in d e p e n d ie n t e s  e n  la s  A V D .  

  N o  S a t i s f a c t o r i a :  C u a n d o  m e n o s  d e l  6 0  %  d e  lo s  p a c ie n t e s  n o  f u e  c a p a z  d e  

v e n c e r  lo s  o b je t iv o s  d e l  t r a t a m ie n t o .  

M é t o d o s  d e  p r o c e s a m i e n t o  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  y  t é c n i c a s  a  u t i l i z a r .   

L o s  m é t o d o s  e m p le a d o s  f u e r o n  e s t a d í s t ic a s  d e s c r ip t iv a s  d e  d is t r ib u c ió n  d e  

f r e c u e n c ia s  a b s o lu t a s  y  r e la t iv a s .  P a r a  e l  p r o c e s a m ie n t o  e s t a d í s t ic o  s e  e m p le ó  e l  

p a q u e t e  e s t a d í s t ic o  S P S S  v e r s ió n  2 5 . 0  p a r a  W in d o w s .  S e  c o n t r a s t a r o n  lo s  g r a d o s  d e  

in d e p e n d e n c ia  y  c a p a c id a d  f u n c io n a l  a n t e s  y  d e s p u é s  p o r  s e p a r a d o  m e d ia n t e  e l  u s o  

d e l  t e s t  n o  p a r a m é t r ic o  d e  M c N e m a r .  S e  t r a b a jó  c o n  u n  9 5  %  d e  c o n f ia b i l id a d  e n  

t o d a s  la s  p r u e b a s  d e  h ip ó t e s is .  

L o s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  s e  p r e s e n t a r o n  e n  t a b la s  d is e ñ a d a s  a l  e f e c t o ,  e n  la s  q u e  s e  

r e s u m ió  la  in f o r m a c ió n  c o n  e l  f in  d e  a b o r d a r  c a d a  o b je t iv o  e s p e c í f ic o  p la n t e a d o ,  s e  

r e a l iz ó  p o s t e r io r m e n t e  u n  a n á l is is  d e l  f e n ó m e n o  e s t u d ia d o ,  q u e  p e r m i t ió ,  a  t r a v é s  d e l  

p r o c e s o  d e  s í n t e s is  y  g e n e r a l iz a c ió n ,  a r r ib a r  a  c o n c lu s io n e s .   



S e  c o n f e c c io n ó  u n  in f o r m e  f in a l  c o n  lo s  r e q u is i t o s  m e t o d o ló g ic o s  e x ig id o s  p o r  e l  

D e p a r t a m e n t o  d e  P o s t g r a d o  d e  la  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  C ie g o  d e  

Á v i la .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



R E S U L T A D O S  Y  D I S C U S I Ó N  

T a b la  1 .  D is t r ib u c ió n  s e g ú n  g r u p o s  d e  e d a d  y  s e x o  d e  lo s  p a c ie n t e s  in g r e s a d o s  e n  

s a la s  d e  G e r ia t r í a  c o n  c r i t e r io s  d e  s í n d r o m e  d e  in m o v i l id a d  e n  e l  H o s p i t a l  C l í n ic o  

Q u i r ú r g ic o  “ L u c í a  Í ñ ig u e z  L a n d í n ”  d e  H o lg u í n  y  e l  H o s p i t a l  P r o v in c ia l  D o c e n t e  

“ A n t o n io  L u a c e s  I r a o la ”  d e  C ie g o  d e  Á v i la  e n  e l  p e r í o d o  m a y o  2 0 1 8 - n o v ie m b r e  2 0 2 1 .  

 

G r u p o s  d e   

E d a d  ( a ñ o s )  

 

M a s c u l i n o  

 

 

F e m e n i n o  

 

 

T o t a l  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

6 0 - 6 9  1 4  2 3 , 0  2 3  2 4 , 0  3 7  2 3 , 6  

7 0 - 7 9  2 7  4 4 , 3  4 5  4 6 , 9  7 2  4 5 , 9  

8 0 - 8 9  1 9  3 1 , 1  2 0  2 0 , 8  3 9  2 4 , 8  

9 0  y  m á s  1  1 , 6  8  8 , 3  9  5 , 7  

T o t a l  6 1  3 8 , 9  9 6  6 1 , 1  1 5 7  1 0 0 , 0  

F u e n t e :  H is t o r ia  c l í n ic a  f is iá t r ic a  

D e  lo s  1 5 7  a d u l t o s  m a y o r e s  e l  7 0 , 7  %  e s t a b a n  c o m p r e n d id o s  e n  lo s  g r u p o s  d e  e d a d  

d e  7 0  a  8 9  a ñ o s  y  e x is t ió  u n  p r e d o m in io  m a r c a d o  d e l  s e x o  f e m e n in o  s ie n d o  e l  6 1 , 1  %  

d e  la  m u e s t r a .  L a  m e d ia  d e  e d a d  f u e  d e  7 6 , 0 1  ±  9 , 1 1 .  L o s  r e s u l t a d o s  c o in c id e n  c o n  

lo s  e n c o n t r a d o s  p o r  M o r a le s  O b r e g ó n  
( 1 8 )  

e n  e l  2 0 0 4  y  s im i la r m e n t e  c o n  lo s  d e  

R o d r í g u e z  R o d r í g u e z  
( 4 9 )

  y  T h o m a s  S a n t ie s t e b a n  
( 5 0 )

   d u r a n t e  lo s  a ñ o s  2 0 1 4  y  2 0 1 5  

r e s p e c t iv a m e n t e ,  s in  e m b a r g o ,  e n  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  u n  e s t a d o  d e  V e n e z u e la
 

p o r  O s o r io  
( 5 1 )

 s e  e n c o n t r ó  d is c r e t a  s u p e r io r id a d  d e l  s e x o  m a s c u l in o .   

L a  f r e c u e n c ia  d e  e s t e  s í n d r o m e ,  e s  m a y o r  e n  m u je r e s ;  la s  a n c ia n a s  s o n  m á s  

p r o p e n s a s  a  p a d e c e r  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  n o  t r a n s m is ib le s  q u e  r e q u ie r e n  

m e d ic a c ió n ,  c o m o  la  a p a r ic ió n  d e  s ig n o s  r a d io ló g ic o s  d e  o s t e o p o r o s is ,  lo  q u e  la s  

e x p o n e  a  f r a c t u r a s  y  la s  c o n s e c u e n c ia s  a s o c ia d a s  a  e l lo ;  e l  t r a s t o r n o  s e  d e b e  a  la  

p é r d id a  d e l  c a lc io  d e  lo s  h u e s o s ,  q u e  lo s  d e b i l i t a  y  lo s  l le v a  a  la s  f r a c t u r a s .  L a  

o s t e o p o r o s is  m a r c a  la  d i f e r e n c ia  e n t r e  u n a  c a í d a  s in  c o n s e c u e n c ia s  y  u n a  c a í d a  q u e  



p r o v o c a  u n a  f r a c t u r a  y  u n a  d is c a p a c id a d  p e r m a n e n t e  s e g ú n  lo  p la n t e a d o  p o r  R o m á n  

( 6 )
  e n  e l  2 0 1 4 .   

E n  e s t a  c a r a c t e r iz a c ió n  d e  la  m u e s t r a  d e  a c u e r d o  c o n  la  e d a d  y  e l  s e x o ,  lo s  

r e s u l t a d o s  c o in c id ie r o n  c o n  la  s i t u a c ió n  d e m o g r á f ic a  n a c io n a l  e  in t e r n a c io n a l .  L a  

d in á m ic a  p o b la c io n a l  d e  la s  ú l t im a s  d é c a d a s  e v id e n c ia  la  a p a r ic ió n  d e  u n  p r o c e s o  d e  

e n v e je c im ie n t o .  S e g ú n  la  O M S  
( 5 2 )

 y  D a z a  B a l le s t e r o s  
( 2 7 )

 e l  e n v e je c im ie n t o  d e  la  

p o b la c ió n  e s ,  a n t e  t o d o  y  s o b r e  t o d o ,  u n a  h is t o r ia  d e  é x i t o  d e  la s  p o l í t ic a s  d e  s a lu d  

p ú b l ic a ,  a s í  c o m o  d e l  d e s a r r o l lo  s o c ia l  y  e c o n ó m ic o .  

 

  



T a b la  2 .  D is t r ib u c ió n  s e g ú n  la  e t io lo g í a  d e l  s í n d r o m e  d e  in m o v i l id a d .  

 

F u e n t e :  H is t o r ia  c l í n ic a  f is iá t r ic a                                                              p < 0 , 0 5  

E n  la s  e t io lo g í a s  d e l  s í n d r o m e  d e  in m o v i l iz a c ió n  f u e r o n  s ig n i f ic a t iv a s  la s  

e n f e r m e d a d e s  c e r e b r o v a s c u la r e s ,  la s  a f e c c io n e s  r e s p i r a t o r ia s  y  e l  c á n c e r  e n  7 7 , 1  % ,  

7 4 , 5  %  y  6 3 , 1  %  r e s p e c t iv a m e n t e  y  s e  o b t u v o  c o n c o r d a n c ia  c o n  lo s  e s t u d io s  d e l  

b r a s i le ñ o  P in e l l i
  ( 5 3 )

 e n  e l  2 0 1 3
 
y  e l  e s p a ñ o l  C a s t a n e d o  P f e i f f e r  

( 5 4 )
 d u r a n t e  e l  2 0 1 4 ,  

q u ie n e s  s e ñ a la n  a  la s  e n f e r m e d a d e s  c e r e b r o v a s c u la r e s  y  r e s p i r a t o r ia s  e n  lo s  d o s  

p r im e r o s  lu g a r e s  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  in m o v i l iz a c ió n  e n  e l  a n c ia n o .  E l  

a c c id e n t e  c e r e b r o v a s c u la r  a g u d o  ( A C V )  e s  u n a  c a u s a  im p o r t a n t e  d e  in m o v i l id a d  e n  

p a c ie n t e s  a n c ia n o s .  A l  a n a l iz a r  lo s  d a t o s  d e l  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  e l  p e r u a n o  

V a lv e r d e  S u p o  
( 5 5 )

  e n  s u  t e s is  d o c t o r a l  d u r a n t e  e l  a ñ o  2 0 1 9 ,  e l  7 0  %  d e  lo s  p a c ie n t e s  

a n c ia n o s  t u v o  c o m o  r ie s g o  d e  in m o v i l iz a c ió n  e l  a n t e c e d e n t e  d e  u n a  e n f e r m e d a d  

c e r e b r o v a s c u la r .   

 

 

 

 

E t i o l o g í a  d e l  s í n d r o m e  d e  

i n m o v i l i d a d    N =  1 5 7  

N o .  %  

E n f e r m e d a d e s  c e r e b r o v a s c u la r e s  1 2 1  7 7 , 1  

A f e c c io n e s  r e s p i r a t o r ia s  1 1 7  7 4 , 5  

C á n c e r  9 9  6 3 , 1  

A f e c c io n e s  m ú s c u lo - e s q u e lé t ic a s  5 8  3 6 , 9  

D ia b e t e s  M e l l i t u s  5 1  3 2 , 5  

A f e c c io n e s  c a r d í a c a s  4 7  2 9 , 9  



T a b la  3 .  D is t r ib u c ió n  s e g ú n  la s  c o n s e c u e n c ia s  d e l  s í n d r o m e  d e  in m o v i l id a d .  

F u e n t e :  H is t o r ia  c l í n ic a  f is iá t r ic a                                                              p < 0 , 0 5  

L a s  c o n s e c u e n c ia s  d e l  s í n d r o m e  d e  in m o v i l id a d  q u e  m á s  s e  d e s t a c a r o n  f u e r o n  lo s  

p r o c e s o s  c a r d io v a s c u la r e s - r e s p i r a t o r io s  y  o s t e o m io a r t ic u la r e s  c o n  e l  5 2 , 2  %  y  e l  5 0 , 3  

% ,  la s  r e s t a n t e s  n o  a lc a n z a r o n  s ig n i f ic a c ió n ,  s e  o b s e r v a  c o in c id e n c ia  c o n  e s t u d io s  

r e a l iz a d o s  a  n iv e l  n a c io n a l  e n  c u a n t o  a  la s  c o m p l ic a c io n e s  r e s p i r a t o r ia s ,  a  s u  v e z  

e s t a s  r e p r e s e n t a n  la  c u a r t a  c a u s a  d e  m u e r t e  g e n e r a l  y  la  p r im e r a  d e  c a u s a  

in f e c c io s a  e n  e s t e  g r u p o  d e  e d a d e s  y  s u e le  s e r  e l  e v e n t o  t e r m i n a l  d e  e n f e r m e d a d e s  

g r a v e s  y  p r o lo n g a d a s .  N o  e n  b a ld e ,  s e  le  h a  d e n o m in a d o  c o m o  la  a m ig a  d e  lo s  

a n c ia n o s  s e g ú n  d e c la r a c io n e s  d e l  c ie n f u e g u e r o  M o r a le s  O b r e g ó n  
( 1 6 )  

e n  e l  a ñ o  2 0 0 4 ,  

la  m e x ic a n a  S i lv a  F h o n  
( 5 6 )  

y
 
C o r d e r o  

( 5 7 )  
 e t .  a l  e n  P in a r  d e l  R í o  p e r o  e n  2 0 1 9 .  

 

 

  

C o n s e c u e n c i a s  d e l  s í n d r o m e  d e  

i n m o v i l i d a d     N =  1 5 7  

N o .  %  

    C a r d io v a s c u la r - r e s p i r a t o r io   8 2  5 2 , 2  

O s t e o m io a r t ic u la r  7 9  5 0 , 3  

P ie l  5 4  3 4 , 4  

M e t a b ó l ic o  4 1  2 6 , 1  

C o n t r o l  p o s t u r a l  3 6  2 2 , 9  

    C o g n i t iv o - p s iq u iá t r ic o  2 9  1 8 , 5  

    G a s t r o in t e s t in a l -  G e n i t o u r in a r io  2 7  1 7 , 2  



T a b la  4 .  D is t r ib u c ió n  s e g ú n  e l  G r a d o  d e  I n d e p e n d e n c ia  d e  la s  A c t iv id a d e s  d e  la  V id a  

D ia r ia  ( A V D )  a l  in g r e s o  y  a l  e g r e s o  m e d ia n t e  e l  Í n d ic e  d e  K a t z .  

G r a d o  d e  I n d e p e n d e n c i a   

d e  l a s  A V D  

I n g r e s o  E g r e s o  D i f e r e n c i a  

N o  %  N o  %  N o  %  

D e p e n d ie n t e  1 4 5  9 2 , 4  4 8  3 0 , 6  9 8  6 2 , 4  

I n d e p e n d ie n t e  1 2  7 , 6  1 0 9  6 9 , 4  9 8  6 2 , 4  

T o t a l  1 5 7  1 0 0 , 0  1 5 7  1 0 0 , 0  - - -  - - -  

F u e n t e :  H is t o r ia  c l í n ic a  f is iá t r ic a                                  p < 0 , 0 5  

L a  s ig n i f ic a c ió n  f u e  d e s d e  e l  in g r e s o  y  d u r a n t e  e l  p e r io d o  d e  h o s p i t a l iz a c ió n  d o n d e  la  

g r a n  m a y o r í a  f u e r o n  e v a lu a d o s  c o m o  d e p e n d ie n t e s  1 4 5 ( 9 2 , 4  % )  y  t r a s  r e c ib i r  e l  

t r a t a m ie n t o  f is io t e r a p é u t ic o  s e  t r a n s f o r m a r o n  h a c ia  a lg u n a  d e  la s  c la s i f ic a c io n e s  d e  

in d e p e n d e n c ia   1 0 9 ( 6 9 , 4  % )  s e g ú n  e l  í n d ic e  d e  K a t z  c o n  u n a  d i f e r e n c ia  s im i la r  e n  

a m b o s  m o m e n t o s  d e  9 8  p a c ie n t e s  p a r a  e l  6 2 , 4  % .  E n  r e la c ió n  a  la  p r u e b a  e s t a d í s t ic a  

s e  o b t u v ie r o n  p r o b a b i l id a d e s  a s o c ia d a s  a l  e s t a d í g r a f o  d e  M c N e m a r  m e n o r e s  d e  0 , 0 5  

p a r a  a m b a s  e t a p a s  lo  q u e  e v id e n c ia  q u e  e l  t r a t a m ie n t o  a p l ic a d o  p r o d u jo  c a m b io s  

s ig n i f ic a t iv o s .  S im i la r e s  a p o r t e s  s e ñ a la r o n  e l  e c u a t o r ia n o  R o d r í g u e z  Q u in t a n a  
( 5 8 )  

 y  

c o la b o r a d o r e s  e n  la  c iu d a d  d e  L o ja  d u r a n t e  2 0 1 7  y  e l  p e r u a n o  M a r t í n e z  C a r r i l lo  
( 5 9 )  

 

e n  e l  2 0 1 9 .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



T a b la  5 .  D is t r ib u c ió n  s e g ú n  e l  G r a d o  d e  I n c a p a c id a d  F u n c io n a l  a l  in g r e s o  y  a l  e g r e s o  

m e d ia n t e  e l  Í n d ic e  d e  B a r t h e l .  

G r a d o  d e  I n c a p a c i d a d  

F u n c i o n a l  

I n g r e s o  E g r e s o  D i f e r e n c i a  

N o  %  N o  %  N o  %  

S e v e r a  1 0 9  6 9 , 4  1 1  7 , 0  9 8  6 2 , 4  

G r a v e  3 7  2 3 , 6  3 2  2 0 , 4  5  3 , 2  

M o d e r a d a  8  5 , 1  4 6  2 9 , 3  3 8  2 4 , 2  

L ig e r a  3  1 , 9  6 8  4 3 , 3  6 5  4 1 , 4  

T o t a l  1 5 7  1 0 0 , 0  1 5 7  1 0 0 , 0  - - -  - - -  

F u e n t e :  H is t o r ia  c l í n ic a  f is iá t r ic a                                                 p = 0 , 0 0 0  

 

E l  g r a d o  d e  in c a p a c id a d  f u n c io n a l  s ig n i f ic a t iv o  a l  in g r e s o  f u e  e n  1 0 9  p a c ie n t e s  ( 6 9 , 4  

% )  c o m o  S e v e r a  q u e  s e  lo g r ó  r e v e r t i r  m e d ia n t e  la  a p l ic a c ió n  d e l  p r o g r a m a  d e  

r e h a b i l i t a c ió n  y  a l  e g r e s o  c o m p r e n d ió  la s  c a t e g o r í a s  M o d e r a d a  y  L ig e r a  e n  1 1 4  

a d u l t o s  m a y o r e s  p a r a  e l  7 2 , 6  % .  L a  p r u e b a  e s t a d í s t ic a  m o s t r ó  u n a  p r o b a b i l id a d  

a s o c ia d a  a l  e s t a d í g r a f o  d e  p r u e b a  m e n o r  d e  0 , 0 5  lo  q u e  p e r m i t e  p la n t e a r  c o n  u n a  

c o n f ia b i l id a d  d e l  9 5  %  q u e  la  in t e r v e n c ió n  a p l ic a d a  p r o d u jo  m o d i f ic a c io n e s  

s ig n i f ic a t iv a s  e n  r e la c ió n  a  la  in c a p a c id a d  f u n c io n a l  s e g ú n  e l  Í n d ic e  d e  B a r t h e l .  

S im i la r e s  a p o r t e s  s e ñ a la r o n  e l  m e x ic a n o  G o n z á le z  S a n d o v a l  
( 6 0 )  

  e n  s u  e s t u d io  

P a d e c im ie n t o s  m á s  f r e c u e n t e s  q u e  c o n d ic io n a n  d is c a p a c id a d  e n  p a c ie n t e s  a d u l t o s  

m a y o r e s  q u e  a c u d e n  a l  C e n t r o  d e  R e h a b i l i t a c ió n  e  I n t e g r a c ió n  S o c ia l  d e  C u a u t i t lá n  

I z c a l l i   e n  e l  a ñ o  2 0 1 1 ,  e l  e c u a t o r ia n o  V a s c o  M a r t í n e z  
( 6 1 )  

m e d ia n t e  R e c u p e r a c ió n  

f u n c io n a l  d e  lo s  p a c ie n t e s  a d u l t o s  m a y o r e s  a t e n d id o s  e n  la  U n id a d  d e  M e d ia n a  

E s t a n c ia  d e l  H o s p i t a l  d e  A t e n c ió n  I n t e g r a l  d e l  A d u l t o  M a y o r  y  e l  p e r u a n o  M a r t í n e z  

C a r r i l lo  
( 5 9 )  

c o n  A s o c ia c ió n  e n t r e  e s t a d o  f u n c io n a l  y  la  d is m o v i l id a d  d e l  p a c ie n t e  

g e r iá t r ic o  h o s p i t a l iz a d o  a m b a s  e n  e l  2 0 1 9 .  

 

 

 

 

 

 



T a b la  6 .  D is t r ib u c ió n  s e g ú n  la  e v a lu a c ió n  f in a l  d e l  t r a t a m ie n t o  d e  lo s  p a c ie n t e s .  

F u e n t e :  H is t o r ia  c l í n ic a  f is iá t r ic a                                                       p < 0 , 0 5  

L a  e v a lu a c ió n  f in a l  r e s u l t ó  s e r  S a t is f a c t o r ia  e n  9 6  p a c ie n t e s  p a r a  u n  6 1 , 1  % ,  q u e  

d e n o t ó  e f e c t iv id a d  e n  la  a p l ic a c ió n  d e  la  r e h a b i l i t a c ió n  e n  e l  s í n d r o m e  d e  in m o v i l id a d ,  

lo  c u a l  e s t u v o  e n  r e la c ió n  a  la  p r u e b a  e s t a d í s t ic a  a s o c ia d a  a l  e s t a d í g r a f o  d e  

M c N e m a r  m e n o r  d e  0 , 0 5 ,  h a l la m o s  c o in c id e n c ia  e n  lo s  e s t u d io s  F u n c io n a l id a d  y  

g r a d o  d e  d e p e n d e n c ia  e n  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s  in s t i t u c io n a l iz a d o s  e n  c e n t r o s  d e  

b ie n e s t a r ,  P r o t o c o lo  d e l  s í n d r o m e  d e  in m o v i l iz a c ió n  e n  e l  p a c ie n t e  g e r iá t r ic o  

h o s p i t a l iz a d o  y   A t u a c a o  d a  f is io t e r a p ia  n a  p r e v e n c a o  d e  c o m p l ic a c o e s  c a u s a d a s  

p e la  s in d r o m e  d o  im o b i l is m o  e m  id o s o s  a c a m a d o s :  u m a  r e v is a o  in t e g r a t iv a  d e  lo s  

in v e s t ig a d o r e s  L a g u a d o  J a im e s  
( 6 2 )

,  D e l  S o l  P e r e r a  
( 6 3 )  

   y  e l  b r a s i le ñ o  P e r e i r a  
( 6 4 )  

   

e n  lo s  a ñ o s  2 0 1 7 ,  2 0 1 9  y  2 0 2 1  r e s p e c t iv a m e n t e .  

 

E v a l u a c i ó n  d e l  t r a t a m i e n t o   N o .  %  

S a t is f a c t o r ia  9 6  6 1 , 1  

N o  S a t is f a c t o r ia  6 1  3 8 , 9  

T o t a l  1 5 7  1 0 0 , 0  



C O N C L U S I O N E S .  

L a s  m a y o r e s  f r e c u e n c ia s  e n  lo s  g r u p o s  d e  e d a d  d e  7 0  a  8 9  a ñ o s  y  p r e d o m in ó  e l  s e x o  

f e m e n in o ,  la s  e t io lo g í a s  s ig n i f ic a t iv a s  f u e r o n  la s   e n f e r m e d a d e s  c e r e b r o v a s c u la r e s ,  

la s  a f e c c io n e s  r e s p i r a t o r ia s  y  e l  c á n c e r .  L a s  c o n s e c u e n c ia s  d e l  s í n d r o m e  d e  

in m o v i l id a d  p r e d o m in a n t e s  f u e r o n  lo s  p r o c e s o s  c a r d io v a s c u la r e s - r e s p i r a t o r io s  y  

o s t e o m io a r t ic u la r e s ;  a l  in g r e s o  lo s  d e p e n d ie n t e s  y  a l  e g r e s o  lo s  in d e p e n d ie n t e s  s e  

m o s t r a r o n  c o n  s ig n i f ic a c ió n .  E l  g r a d o  d e  in c a p a c id a d  f u n c io n a l  p r e d o m in a n t e  a l  

in g r e s o  f u e  S e v e r a  y  a l  e g r e s o  e n  la s  c a t e g o r í a s  M o d e r a d a  y  L ig e r a ;  la  e v a lu a c ió n  

f in a l  r e s u l t ó  s e r  S a t is f a c t o r ia  e n  la  m a y o r í a ,  lo  q u e  d e t e r m in ó  e f e c t iv id a d  e n  la  

a p l ic a c ió n  d e  la  r e h a b i l i t a c ió n  e n  e l  s í n d r o m e  d e  in m o v i l id a d .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



R E C O M E N D A C I O N E S  

D a r  a  c o n o c e r  a  lo s  d i r e c t iv o s  c o r r e s p o n d ie n t e s  e s t o s  r e s u l t a d o s .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S  

1 . -  B a r r e r a  G ó m e z  M ,  S i lv a  C a r m e n a r e s  J .  I n t e r v e n c ió n  d e  t e r a p ia  o c u p a c io n a l  e n  

s í n d r o m e  d e  in m o v i l iz a c ió n  in s t a u r a d o .  R e v  C h i l  t e r a p ia  o c u p a c io n a l .  2 0 1 6  [ a c c e s o :  

0 7 / 1 1 / 2 0 1 6 ] : 5 ( 4 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v is t a t e r a p ia o c u p a c io n a l . u c h i le . c l / in d e x . p h p / R T O / a r t ic le / v ie w F i le / 1 0 2 / 8 5   

2 . -  P u r ó n  P r ie t o  J ,  H id a lg o  Á v i la  M ,  V a ld iv ia  F e r r e i r a  M ,  S a lc e r io  L ic o r  G ,  M a r t in  

A le m á n  M .  E n v e je c im ie n t o  p o b la c io n a l .  U n  r e t o  p a r a  la  s a lu d  p ú b l ic a .  S a la  

R e h a b i l i t a c ió n  P o l ic l í n ic o  “ J u a n  O l im p io  V a lc á r c e l ” ,  V e n e z u e la .  1 r a  J o r n a d a  C ie n t í f ic a  

d e l  C a p í t u lo  A v i le ñ o  d e  la  S o c ie d a d  C u b a n a  d e  M e d ic in a  F í s ic a  y  R e h a b i l i t a c ió n ,  

C ie g o  d e  Á v i la .  N o v .  9  d e  2 0 1 8 .  

3 . -  E l  E n v e je c im ie n t o  d e  la  P o b la c ió n  C u b a n a .  C u b a  y  s u s  t e r r i t o r io s .  E n e r o -

D ic ie m b r e  2 0 1 9 .  [ c i t a d o  2 6  d e  a b r i l  2 0 2 1 ] .   [ a p r o x .  2  p a n t a l la s ] .  [ R e c u p e r a d o  e l  1 8  d e  

O c t u b r e  2 0 2 1  e n : ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . o n e i . g o b . c u / n o d e / 1 3 8 2 1  

4 . -  A g ü e r o  G r a n d e  J A ,  M o r e n o  N o r m a  E ,  S a lg a d o  E s p in o z a  C .  S ig n i f ic a d o s  

a t r ib u id o s  a l  e n v e je c im ie n t o :  u n a  r e v is ió n  in t e g r a t iv a .  G e r o k o m o s   [ I n t e r n e t ] .  

U n iv e r s id a d  d e  G u a n a ju a t o .  G u a n a ju a t o ,  M é x ic o .  2 0 2 0   [ c i t a d o   2 0 2 1   O c t   1 8 ] ;   

3 1 ( 2 ) :  8 1 - 8 5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . is c i i i . e s / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 1 3 4 -

9 2 8 X 2 0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0 5 & ln g = e s  .  E p u b  0 5 - O c t - 2 0 2 0 .  

5 . -  O f ic in a  N a c io n a l  d e  E s t a d í s t ic a s  e  I n f o r m a c ió n .  R e p ú b l ic a  d e  C u b a .  E l  

E n v e je c im ie n t o  d e  la  P o b la c ió n  C u b a n a .  C u b a  y  s u s  T e r r i t o r io s  2 0 2 0 .  C e n t r o  d e  

E s t u d io s  d e  P o b la c ió n  y  D e s a r r o l lo .  [ I n t e r n e t ] .  E d ic ió n  J u l io  2 0 2 1 .  L a  H a b a n a :  O N E I .  

[ c i t a d o   2 0 2 1   O c t   1 8 ] .  [ a p r o x .  1 3 0  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . o n e i . g o b . c u / s i t e s / d e f a u l t / f i le s / 0 0 0 _ e n v e je c im ie n t o _ d e _ la _ p o b la c io n . 2 0 2 0 .

p d f  

6 . -  R o m á n  L ,  O v e je r o  R A .  E s t u d io  d e s c r ip t iv o .  S í n d r o m e  d e  in m o v i l id a d  e n  p a c ie n t e  

g e r iá t r ic o .  U n id a d  G e r ia t r í a .  H o s p i t a l  D u r a n d .  B u e n o s  A i r e s .  A r g e n t in a .  R e v  E le c t r o n  

B io m e d .  2 0 1 4  [ a c c e s o :  0 7 / 1 1 / 2 0 1 6 ] ; 1 : 1 9 - 2 4 .  [ R e c u p e r a d o  2 3  d e  N o v ie m b r e  d e  2 0 2 1  

e n : ] .  [ a p r o x .  1 1  p a n t a l la s ] .   D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / b io m e d . u n in e t . e d u / 2 0 1 4 / n 1 / r o m a n . h t m l   

http://www.revistaterapiaocupacional.uchile.cl/index.php/RTO/article/viewFile/102/85
http://www.onei.gob.cu/node/13821
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-928X2020000200005&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-928X2020000200005&lng=es
http://www.onei.gob.cu/sites/default/files/000_envejecimiento_de_la_poblacion.2020.pdf
http://www.onei.gob.cu/sites/default/files/000_envejecimiento_de_la_poblacion.2020.pdf
https://biomed.uninet.edu/2014/n1/roman.html


7 . -  A m a r o  C a n o  M C .  E l  e n v e je c im ie n t o  p o b la c io n a l  e n  C u b a ,  d e s d e  e l  p r is m a  d e  la  

e p id e m io lo g í a  s o c ia l  y  la  é t ic a .  R e v is t a  A n a le s  d e  la  A c a d e m ia  d e  C ie n c ia s  d e  C u b a .  

V o l . 6 ,  N o . 2 ,  2 0 1 6 .  [ a p r o x .  2 4  p a n t a l la s ] .  [ R e c u p e r a d o  2 3  d e  N o v ie m b r e  2 0 2 1  e n : ] .   

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . r e v is t a c c u b a . c u / in d e x . p h p / r e v a c c / a r t ic le / v ie w / 3 4 0 / 3 4 0  

8 . -  G ó m e z  d e  T e ja d a  R o m e r o  M J ,  H e r n á n d e z  H e r n á n d e z  D ,  S o s a  H e n r í q u e z  M .  

O s t e o p o r o s is  p o r  in m o v i l iz a c ió n  v o lu n t a r ia .  R e v .  R e e m o .  2 0 1 4 ;  1 1 ( 4 ) .  [ a p r o x .  8  

p a n t a l la s ] .  [ R e c u p e r a d o  2 5  d e  N o v ie m b r e  2 0 2 1 ] .      D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . e ls e v ie r . e s / e s - r e v is t a - r e e m o - 7 0 - a r t ic u lo - o s t e o p o r o s is - p o r - in m o v i l iz a c io n -

v o lu n t a r ia - 1 3 0 3 4 5 4 0   

9 . -  A lo n s o  G a lb á n  P ,  S a n s ó  S o b e r a t s  F J ,  D í a z - C a n e l  N a v a r r o  A M ,  C a r r a s c o  G a r c í a  

M ,  O l iv a  T .  E n v e je c im ie n t o  p o b la c io n a l  y  f r a g i l id a d  e n  e l  a d u l t o  m a y o r .  R e v .  C u b a n a  

S a lu d  P ú b l ic a   [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 7   M a r  [ c i t a d o   2 0 2 0   O c t   2 7 ] ;   3 3 ( 1 ) .  [ a p r o x .  2 3  

p a n t a l la s ] .   D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

3 4 6 6 2 0 0 7 0 0 0 1 0 0 0 1 0 & ln g = e s .   

1 0 . -  R o d r í g u e z  R o d r í g u e z  J R ,  Z a s  T a b a r e s  V ,  S i lv a  J im é n e z  E ,  S a n c h o y e r t o  L ó p e z  

R ,  C e r v a n t e s  R a m o s  M C .  E v a l u a c i ó n  g e r i á t r i c a  i n t e g r a l ,  i m p o r t a n c i a ,  v e n t a j a s  y  

b e n e f i c i o s  e n  e l  m a n e j o  d e l  a d u l t o  m a y o r .  P a n o r a m a  C u b a  y  S a lu d .  V o l .  9 ,  N o .  1 ,  

E n e r o - a b r i l  2 0 1 4 .  [ c i t a d o  2 7  O c t  2 0 2 0 ] ;  9 ( 1 ) : 3 5 - 4 1  [ R e c u p e r a d o  e l  1 8  d e  O c t u b r e  d e  

2 0 2 1  e n : ] .   D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v p a n o r a m a . s ld . c u / in d e x . p h p / p a n o r a m a / a r t ic le / v ie w / 6 / p d f  

1 1 . -  G o n z á le z  M a d r ig a l  L N .  G e r ia t r í a .   S í n d r o m e  d e  in m o v i l iz a c ió n  e n  e l  A d u l t o  

M a y o r .  R e v is t a  M é d ic a  d e  C o s t a  R ic a  y  C e n t r o a m é r ic a .  L X X I  ( 6 1 6 )  5 5 1 - 5 5 5 ,  2 0 1 5 .  

[ c i t a d o  2 1  d e  o c t u b r e  2 0 2 0 ] ,    [ a p r o x .  5  p a n t a l la s ] .  [ R e c u p e r a d o  2 5  d e  A b r i l  2 0 2 1 ] .     

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / p d f s / r e v m e d c o s c e n / r m c -

2 0 1 5 / r m c 1 5 3 h . p d f  

1 2 . -  S í n d r o m e  d e  in e s t a b i l id a d  e n  e l  a d u l t o  m a y o r .  [ a p r o x .  2  p a n t a l la s ] .  [ R e c u p e r a d o  

1 8  d e  N o v ie m b r e  2 0 2 1  e n : ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . g h a a m a s h a . c o m . m x / s in d r o m e - in e s t a b i l id a d - a d u l t o - m a y o r /  

1 3 . -  S í n d r o m e  d e  in m o v i l id a d  e n  p e r s o n a s  m a y o r e s .  S a n i t a s .  2 0 1 6 .  [ c i t a d o  2 1  d e  

o c t u b r e  2 0 2 0 ] ,   [ a p r o x .  1  p a n t a l la ] .  [ R e c u p e r a d o  1 8  d e  O c t u b r e  2 0 2 1  e n : ] .  D is p o n ib le  

http://www.revistaccuba.cu/index.php/revacc/article/view/340/340
https://www.elsevier.es/es-revista-reemo-70-articulo-osteoporosis-por-inmovilizacion-voluntaria-13034540
https://www.elsevier.es/es-revista-reemo-70-articulo-osteoporosis-por-inmovilizacion-voluntaria-13034540
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662007000100010&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662007000100010&lng=es
http://www.revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/6/pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/revmedcoscen/rmc-2015/rmc153h.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/revmedcoscen/rmc-2015/rmc153h.pdf
https://www.ghaamasha.com.mx/sindrome-inestabilidad-adulto-mayor/


e n :  h t t p s : / / w w w . s a n i t a s . e s / s a n i t a s / s e g u r o s / e s / p a r t ic u la r e s / b ib l io t e c a - d e -

s a lu d / t e r c e r a - e d a d / c o n t r o l - p a t o lo g ia s - c r o n ic a s / s in d r o m e - in m o v i l id a d . h t m l  

1 4 . -  S í n d r o m e  d e  I n m o v i l iz a c ió n .  T e r a p ia . f í s ic a . c o m .  2 0 1 7 .  [ a p r o x .  2  p a n t a l la s ] .  

[ R e c u p e r a d o  1 8  d e  O c t u b r e  2 0 2 1  e n : ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . t e r a p ia -

f is ic a . c o m / s in d r o m e - d e - in m o v i l iz a c io n /  

1 5 . -  Q u e r a l t  M .  S í n d r o m e  d e  in m o v i l id a d  e n  p e r s o n a s  m a y o r e s .  A d v a n c e  M e d ic a l .  

[ c i t a d o  2 3  d e  o c t u b r e  2 0 2 0 ] .  [ a p r o x .  2  p a n t a l la s ] .  [ R e c u p e r a d o  e l  1 8  d e  o c t u b r e  2 0 2 1  

e n : ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . s a lu d . m a p f r e . e s / s a lu d - f a m i l ia r / m a y o r e s / s in d r o m e s - g e r ia t r ic o s / s a lu d -

f a m i l ia r s in d r o m e - d e - in m o v i l id a d - e n - p e r s o n a s - m a y o r e s /  

1 6 . -  G a c  E s p í n o la  H .  I n m o v i l id a d  e n  e l  a d u l t o  m a y o r .  P o n t i f ic ia  U n iv e r s id a d  C a t ó l ic a  

d e  C h i le ,  F a c u l t a d  d e  M e d ic in a .  [ c i t a d o  2 1  d e  o c t u b r e  2 0 2 0 ] ,   [ a p r o x .  4  p a n t a l la s ] .  

[ R e c u p e r a d o  1 8  d e  o c t u b r e  2 0 2 1  e n : ] .    D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / m e d ic in a . u c . c l / p u b l ic a c io n / in m o v i l id a d - a d u l t o - m a y o r /  

1 7 . -  U l lo a  C h á v e z  O ,  M a r t í n e z  M u ñ o z  L ,  H e r n á n d e z  F e r r e r a s  K ,  F e r n á n d e z  C o r r e a  L .  

S í n d r o m e  d e  I n m o v i l id a d  e n  A d u l t o s  M a y o r e s  d e l  P o l ic l í n ic o  B e r n a r d o  P o s s e  d e l  

m u n ic ip io  S a n  M ig u e l  d e l  P a d r ó n .  G a c  M é d  E s p i r i t   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9   D ic  [ c i t a d o   2 0 2 0   

O c t   2 1 ] ;   2 1 ( 3 ) :  3 0 - 3 9 .  [ a p r o x .  1 1  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 6 0 8 -

8 9 2 1 2 0 1 9 0 0 0 3 0 0 0 3 0 & ln g = e s  

1 8 . -  M o r a le s  O b r e g ó n  L ,  N ú ñ e z  R o d r í g u e z  L ,  T o r r e g r o s a  C o r t iñ a s  L .  R ie s g o s  

b io ló g ic o s  y  p s ic o ló g ic o s  d e  in m o v i l iz a c ió n  e n  p a c ie n t e s  g e r iá t r ic o s .  A M C .  2 0 0 4 ;  8 ( 5 ) .  

[ c i t a d o   2 0 2 0   O c t   2 7 ] .  [ a p r o x .  1 3  p a n t a l la s ] .  [ R e c u p e r a d o  2 5  d e  N o v ie m b r e  d e  2 0 2 1  

e n : ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / a m c / v 8 n 5 / a m c 0 7 0 5 0 4 . p d f   

1 9 . -  I b a r r a  C o r n e jo  J L ,  F e r n á n d e z  L a r a  M J ,  A g u a s  A lv e a l  E V ,  P o z o  C a s t r o  A F ,  

A n t i l la n c a  H e r n á n d e z  B A ,  Q u id e q u e o  R e f f e r s  D G .  E f e c t o s  d e l  r e p o s o  p r o lo n g a d o  e n  

a d u l t o s  m a y o r e s  h o s p i t a l iz a d o s .  A n  F a c  m e d .  2 0 1 7 ; 7 8 ( 4 ) : 4 3 9 - 4 4 . n  [ a p r o x .  6  

p a n t a l la s ] .  [ R e c u p e r a d o  2 0  d e  N o v ie m b r e  2 0 2 1  e n : ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . p e / p d f / a f m / v 7 8 n 4 / a 1 3 v 7 8 n 4 . p d f  

2 0 . -  O f ic in a  N a c io n a l  d e  E s t a d í s t ic a s  e  I n f o r m a c ió n .  R e p ú b l i c a  d e  C u b a .  E s t u d io s  y  

D a t o s  s o b r e  la  P o b la c ió n  C u b a n a  2 0 2 0 .  E d ic ió n  J u l io  2 0 2 1 .  L a  H a b a n a :  O N E I .  [ c i t a d o   

https://www.sanitas.es/sanitas/seguros/es/particulares/biblioteca-de-salud/tercera-edad/control-patologias-cronicas/sindrome-inmovilidad.html
https://www.sanitas.es/sanitas/seguros/es/particulares/biblioteca-de-salud/tercera-edad/control-patologias-cronicas/sindrome-inmovilidad.html
https://www.terapia-fisica.com/sindrome-de-inmovilizacion/
https://www.terapia-fisica.com/sindrome-de-inmovilizacion/
https://www.salud.mapfre.es/salud-familiar/mayores/sindromes-geriatricos/salud-familiarsindrome-de-inmovilidad-en-personas-mayores/
https://www.salud.mapfre.es/salud-familiar/mayores/sindromes-geriatricos/salud-familiarsindrome-de-inmovilidad-en-personas-mayores/
https://medicina.uc.cl/publicacion/inmovilidad-adulto-mayor/
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1608-89212019000300030&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1608-89212019000300030&lng=es
http://scielo.sld.cu/pdf/amc/v8n5/amc070504.pdf
http://www.scielo.org.pe/pdf/afm/v78n4/a13v78n4.pdf


2 0 2 1   O c t   1 8 ] .  [ a p r o x .  7 6 3  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . o n e i . g o b . c u / s i t e s / d e f a u l t / f i le s / e s t u d io s _ y _ d a t o s _ 2 0 2 0 . p d f    

2 1 . -  R o m e r o  C a b r e r a  Á J ,  A m o r e s  H e r n á n d e z  L E ,  C a r d o n a  A l f o n s o  Y .  E v a lu a c ió n  

g e r iá t r ic a  h o s p i t a la r ia :  u n a  h e r r a m ie n t a  n e c e s a r ia .  M e d is u r .  V o l .  1 6 ,  n ú m .  5  ( 2 0 1 8 ) .   

[ c i t a d o   2 0 2 0   N o v   2 5 ] .  [ a p r o x .  2 9  p a n t a l la s ] .  [ R e c u p e r a d o  e l  1 8  d e  O c t u b r e  2 0 2 1  

e n : ] .    D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . m e d is u r . s ld . c u / in d e x . p h p / m e d is u r / a r t ic le / v ie w / 4 0 0 9 / 2 6 8 1  

2 2 . -  B e r b e s  V i l la ló n ,  L .  e t  a l .  D e s a f í o s  s o c ia le s  d e l  e n v e je c im ie n t o  d e  la  p o b la c ió n .  

R e v is t a  C u b a n a  d e  M e d ic in a  F í s ic a  y  R e h a b i l i t a c ió n ,  [ S . l . ] ,  V o l .  1 0 ,  N ú m .  2 ,  f e b .  

2 0 1 9 .  I S S N  2 0 7 8 - 7 1 6 2 .  [ c i t a d o  2 7  d e  e n e r o  2 0 2 1 ] .  [ a p r o x .  2  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v r e h a b i l i t a c io n . s ld . c u / in d e x . p h p / r e h / a r t ic le / v ie w / 3 1 5 .   

2 3 . -  A b iz a n d a  S o le r  P .  e t .  a l .  D o c u m e n t o  d e  c o n s e n s o  s o b r e  p r e v e n c ió n  d e  f r a g i l id a d  

y  c a í d a s  e n  la  p e r s o n a  m a y o r .  E s t r a t e g ia  d e  P r o m o c ió n  d e  la  S a lu d  y  P r e v e n c ió n  e n  

e l  S N S .  D o c u m e n t o  a p r o b a d o  p o r  e l  C o n s e jo  I n t e r t e r r i t o r ia l  d e l  S is t e m a  N a c io n a l  d e  

S a lu d  e l  1 1  d e  ju n io  d e  2 0 1 4 .  G o b ie r n o  d e  E s p a ñ a .  M in is t e r io  d e  S a n id a d ,  S e r v ic io s  

S o c ia le s  e  I g u a ld a d .  [ a c t u a l iz a d o ] .  [ c i t a d o  2 3  d e  o c t u b r e  2 0 2 0 ] .  [ a p r o x .  8 5  p a n t a l la s ] .  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . s e m f y c . e s / b ib l io t e c a / d o c u m e n t o - d e - c o n s e n s o - s o b r e - p r e v e n c io n - d e -

f r a g i l id a d - y - c a id a s - e n - la - p e r s o n a - m a y o r /  

2 4 . -  O f ic in a  N a c io n a l  d e  E s t a d í s t ic a s  e  I n f o r m a c ió n .  R e p ú b l ic a  d e  C u b a .  E s t u d io s  y  

D a t o s  s o b r e  la  P o b la c ió n  C u b a n a  2 0 2 0 .  E d ic ió n  J u l io  2 0 2 1 .  L a  H a b a n a :  O N E I .  [ c i t a d o   

2 0 2 1   O c t   1 8 ] .  [ a p r o x .  7 6 3  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . o n e i . g o b . c u / s i t e s / d e f a u l t / f i le s / e s t u d io s _ y _ d a t o s _ 2 0 2 0 . p d f  

2 5 . -  O f ic in a  N a c io n a l  d e  E s t a d í s t ic a s  e  I n f o r m a c ió n .  R e p ú b l ic a  d e  C u b a . A n u a r io  

E s t a d í s t ic o  d e  C ie g o  d e  Á v i la  2 0 1 8 .  E d ic ió n  2 0 1 9 .  L a  H a b a n a :  O N E I .  [ c i t a d o   2 0 2 1   

O c t   1 8 ] .  [ a p r o x .  2 3 0  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w w w . o n e i . g o b . c u / s i t e s / d e f a u l t / f i le s / a n u a r io _ e s t _ p r o v in c ia l / c ie g o _ d e _ a v i la o k . p d f  

2 6 . -  C o l la z o  R a m o s  M I ,  C a le r o  R ic a r d o  J L .  A lg u n a s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e l  

e n v e je c im ie n t o  p o b la c io n a l  e n  C u b a .  M e d ic e n t  E le c t r ó n .  2 0 1 6  o c t .  - d ic .  ; 2 0 ( 4 ) .  [ a p r o x .  

3  p a n t a l la s ] .  [ R e c u p e r a d o  1 8  d e  N o v ie m b r e  2 0 2 1  e n : ] .  D is p o n ib le  e n :  

http://www.onei.gob.cu/sites/default/files/estudios_y_datos_2020.pdf
http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/4009/2681
http://www.revrehabilitacion.sld.cu/index.php/reh/article/view/315
https://www.semfyc.es/biblioteca/documento-de-consenso-sobre-prevencion-de-fragilidad-y-caidas-en-la-persona-mayor/
https://www.semfyc.es/biblioteca/documento-de-consenso-sobre-prevencion-de-fragilidad-y-caidas-en-la-persona-mayor/
http://www.onei.gob.cu/sites/default/files/estudios_y_datos_2020.pdf
http://www.onei.gob.cu/sites/default/files/anuario_est_provincial/ciego_de_avilaok.pdf


h t t p s : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / p d f s / m e d ic e n t r o / c m c - 2 0 1 6 / c m c 1 6 4 l . p d f  

2 7 . -  D a z a  B a l le s t e r o s  F E .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  p a c ie n t e  in m o v i l iz a d o .  R e v  P a c e ñ a  

M e d  F a m  2 0 1 8 ;  7 ( 1 1 ) :  1 1 - 1 6 .  [ a p r o x .  6  p a n t a l la s ] .  [ R e c u p e r a d o  e l  1 8  d e  O c t u b r e  

2 0 2 1  e n : ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e s id e n c ia m f la p a z . c o m / R e v is t a % 2 0 P a c e % C 3 % B 1 a / R e v is t a % 2 0 1 1 / R e v is t

a % 2 0 p d f / 5 % 2 0 F A C T O R % 2 0 D E % 2 0 R I E S G O % 2 0 D E L % 2 0 P A C I E N T E % 2 0 I N M O V I L I

Z A D O . p d f  

2 8 . -  R o m e r o  C a b r e r a  Á J ,  A m o r e s  H e r n á n d e z  L E ,  C a r d o n a  A l f o n s o  Y .  E v a lu a c ió n  

g e r iá t r ic a  h o s p i t a la r ia :  u n a  h e r r a m ie n t a  n e c e s a r ia .  M e d is u r .  V o l .  1 ,  N ú m .  3 .  2 0 0 3 .  

[ c i t a d o   2 0 2 0   O c t   2 5 ] .  [ a p r o x .  2 5  p a n t a l la s ] .   D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . m e d is u r . s ld . c u / in d e x . p h p / m e d is u r / r t / p r in t e r F r ie n d ly / 2 6 / 2 6 8 2   

2 9 . -  R o m e r o  C a b r e r a  Á J .  T e m a s  p a r a  la  a s is t e n c ia  c l í n ic a  a l  a d u l t o  m a y o r .  R e v is t a  

E le c t r ó n ic a  d e  la s  C ie n c ia s  M é d ic a s  e n  C ie n f u e g o s .  M e d is u r  2 0 0 7 ;  5 ( 2 )  S u p l .  1 .  

[ c i t a d o  2 3  d e  o c t u b r e  2 0 2 0 ] .  [ a p r o x .  1 7 7  p a n t a l la s ] .  [ R e c u p e r a d o  e l  1 8  d e  O c t u b r e  

2 0 2 1  e n : ] .    D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s ld . c u / g a le r ia s / p d f / s i t io s / g e r ic u b a / t e m a s _ p a r a _ la _ a s is t e n c ia _ c l in ic a _ a l_ a d

u l t o _ m a y o r . p d f  

3 0 . -  C a l le ja  R u iz  P .  A b o r d a je  in t e g r a l  d e  la  in m o v i l id a d  e n  la s  p e r s o n a s  m a y o r e s .  

[ p u b l ic a d o  3  d e  a b r i l  2 0 1 9 ] .  [ c i t a d o  2 1  d e  o c t u b r e  2 0 2 0 ] ,   [ a p r o x .  5  p a n t a l la s ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . g e r ia t r ic a r e a . c o m / 2 0 1 9 / 0 4 / 0 3 / a b o r d a je - in t e g r a l - d e - la -

in m o v i l id a d - e n - la s - p e r s o n a s - m a y o r e s /  

3 1 . -  L a c id a  B a r o  M .  D e t e r io r o  d e  la  m o v i l id a d  f í s ic a  y  c o n t in u id a d  d e  c u id a d o s .  

C o m is ió n  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  e n f e r m e r í a  e n  e l  S e r v ic io  A n d a lu z  d e  S a lu d .  J u n t a  

d e  A n d a lu c í a .  C o n s e je r í a  d e  S a lu d .  [ c i t a d o  2 3  d e  o c t u b r e  2 0 2 0 ] .  [ a p r o x .  1 8  p a n t a l la s ] .  

[ R e c u p e r a d o  2 5  d e  O c t u b r e  2 0 2 1  e n : ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . in d e x -

f . c o m / la s c a s a s / d o c u m e n t o s / lc 0 2 3 5 . p d f  

3 2 . -  L a t a  S in c h i  G E ,  L e ó n  O c h o a  K V ,  C a b r e r a  C á r d e n a s  C L ,  B u e n a ñ o  B a r r io n u e v o  

L l .  D e t e r io r o  d e  la  m o v i l id a d  f í s ic a  e  im p a c t o  e n  e l  e s t a d o  p s ic o ló g ic o  e n  lo s  a d u l t o s  

m a y o r e s  d e  la  P a r r o q u ia  S in in c a y  d e l  C a n t ó n  C u e n c a .  P e r io d o  a b r i l -  s e p t ie m b r e  

2 0 1 6 .  U n iv e r s id a d  d e  C u e n c a .  F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s .  E s c u e la  d e  

https://www.medigraphic.com/pdfs/medicentro/cmc-2016/cmc164l.pdf
http://www.residenciamflapaz.com/Revista%20Pace%C3%B1a/Revista%2011/Revista%20pdf/5%20FACTOR%20DE%20RIESGO%20DEL%20PACIENTE%20INMOVILIZADO.pdf
http://www.residenciamflapaz.com/Revista%20Pace%C3%B1a/Revista%2011/Revista%20pdf/5%20FACTOR%20DE%20RIESGO%20DEL%20PACIENTE%20INMOVILIZADO.pdf
http://www.residenciamflapaz.com/Revista%20Pace%C3%B1a/Revista%2011/Revista%20pdf/5%20FACTOR%20DE%20RIESGO%20DEL%20PACIENTE%20INMOVILIZADO.pdf
http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/rt/printerFriendly/26/2682
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/gericuba/temas_para_la_asistencia_clinica_al_adulto_mayor.pdf
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/gericuba/temas_para_la_asistencia_clinica_al_adulto_mayor.pdf
https://www.geriatricarea.com/2019/04/03/abordaje-integral-de-la-inmovilidad-en-las-personas-mayores/
https://www.geriatricarea.com/2019/04/03/abordaje-integral-de-la-inmovilidad-en-las-personas-mayores/
http://www.index-f.com/lascasas/documentos/lc0235.pdf
http://www.index-f.com/lascasas/documentos/lc0235.pdf


E n f e r m e r í a .  [ P r o y e c t o  d e  in v e s t ig a c ió n  p r e v ia  a  la  o b t e n c ió n  d e l  t í t u lo  d e  L ic e n c ia d a  

e n  E n f e r m e r í a ] .  C u e n c a  -  E c u a d o r  2 0 1 6 .  [ c i t a d o  2 3  d e  o c t u b r e  2 0 2 0 ] .  [ a p r o x .  8 1  

p a n t a l la s ] .  [ R e c u p e r a d o  1 8  d e  o c t u b r e  2 0 2 1  e n : ] .   D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d s p a c e . u c u e n c a . e d u . e c / b i t s t r e a m / 1 2 3 4 5 6 7 8 9 / 2 6 0 7 6 / 1 / P R O Y E C T O % 2 0 D E % 2

0 I N V E S T I G A C I % C 3 % 9 3 N . p d f  

3 3 . -  D in a m a r c a  M o n t e c in o s  J L .  R e c o n c e p t u a l iz a c ió n  d e l  s í n d r o m e  d e  in m o v i l id a d .  

[ c i t a d o  2 3  d e  m a r z o  2 0 2 1 ] .   [ a p r o x .  1 1  p a n t a l la s ] .  [ R e c u p e r a d o  e l  1 8  d e  O c t u b r e  2 0 2 1  

e n : ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . g e r o n t o lo g ia . o r g / p o r t a l / a r c h iv o s U p lo a d / R e c o n c e p t u a l iz a c io n _ S in d r o m e _ I

n m o v i l id a d . p d f  

3 4 . -  K a n e  R o b e r t  L . ,  J .  O u s la n d e r ,  I .  A b r a s s .  G e r ia t r í a  C l í n ic a .  3 a .  E d ic ió n .  M é x ic o :  

M c G r a w - H i l l  I n t e r a m e r ic a n a ,  e d ic ió n  P A L T E X  d e  la  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  

la  S a lu d .  1 9 9 7 .  

3 5 . -  A l t e r a c io n e s  d e  la  m o v i l id a d  ( in m o v i l id a d ) .  E n :  G u í a  d e  D ia g n ó s t ic o  y  M a n e jo .  

P a r t e  I I .  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  S a lu d .   O f ic in a  r e g io n a l  d e  la  

O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d .  [ c i t a d o  2 3  d e  o c t u b r e  2 0 2 0 ] .  [ a p r o x .  9  p a n t a l la s ] .  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s ld . c u / g a le r ia s / p d f / s i t io s / g e r ic u b a / g u ia 0 2 . p d f  

3 6 . -  T r a t a m ie n t o  d e l  s í n d r o m e  d e  in m o v i l id a d  e n  p e r s o n a s  m a y o r e s .  [ c i t a d o   2 0 2 0   

O c t   2 7 ] .  [ a p r o x .  6  p a n t a l la s ] .  [ R e c u p e r a d o  2 5  d e  O c t u b r e  d e  2 0 2 1  e n : ] .    D is p o n ib le  

e n :  h t t p s : / / w w w . s a lu d . m a p f r e . e s / s a lu d - f a m i l ia r / m a y o r e s / s in d r o m e s -

g e r ia t r ic o s / t r a t a m ie n t o - d e l - s in d r o m e - d e - in m o v i l id a d - e n - p e r s o n a s - m a y o r e s /  

3 7 . -  Q u e r a l t  M .  T r a t a m ie n t o  d e l  s í n d r o m e  d e  in m o v i l id a d  e n  p e r s o n a s  m a y o r e s .  

A d v a n c e  M e d ic a l .  [ a p r o x .  4  p a n t a l la s ] .  [ R e c u p e r a d o  e l  1 8  d e  N o v ie m b r e  2 0 2 1  e n : ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . s a lu d . m a p f r e . e s / s a lu d - f a m i l ia r / m a y o r e s / s in d r o m e s -

g e r ia t r ic o s / t r a t a m ie n t o - d e l - s in d r o m e - d e - in m o v i l id a d - e n - p e r s o n a s - m a y o r e s /  

3 8 . -  L ó p e z  O lm o  M Á ,  V i l la r  D á v i la  R .  S í n d r o m e  d e  in m o v i l id a d .  G u í a  d e  a y u d a  

e n f e r m e r a  p a r a  e l  c u id a d o  d e l  p a c ie n t e  g e r iá t r ic o .  U n iv e r s id a d  d e  J a é n .  F a c u l t a d  d e  

C ie n c ia s  d e  la  S a lu d .  [ T r a b a jo  d e  F in  d e  G r a d o ] .   J u n io  2 0 1 4 .   [ R e c u p e r a d o  2 8  d e  

A b r i l    2 0 2 1 ] .  [ A p r o x .  5 1  p a n t a l la s ] .     D is p o n ib le  e n :  

https://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/26076/1/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACI%C3%93N.pdf
https://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/26076/1/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACI%C3%93N.pdf
https://www.gerontologia.org/portal/archivosUpload/Reconceptualizacion_Sindrome_Inmovilidad.pdf
https://www.gerontologia.org/portal/archivosUpload/Reconceptualizacion_Sindrome_Inmovilidad.pdf
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/gericuba/guia02.pdf
https://www.salud.mapfre.es/salud-familiar/mayores/sindromes-geriatricos/tratamiento-del-sindrome-de-inmovilidad-en-personas-mayores/
https://www.salud.mapfre.es/salud-familiar/mayores/sindromes-geriatricos/tratamiento-del-sindrome-de-inmovilidad-en-personas-mayores/
https://www.salud.mapfre.es/salud-familiar/mayores/sindromes-geriatricos/tratamiento-del-sindrome-de-inmovilidad-en-personas-mayores/
https://www.salud.mapfre.es/salud-familiar/mayores/sindromes-geriatricos/tratamiento-del-sindrome-de-inmovilidad-en-personas-mayores/


h t t p : / / t a u ja . u ja e n . e s / b i t s t r e a m / 1 0 9 5 3 . 1 / 1 3 4 8 / 1 / T F G _ L % C 3 % B 3 p e z O lm o % 2 c M a r ia A n

g e le s . p d f  

3 9 . -  H ie r r e z u e lo  C o r t in a  S ,  B r e n e s  H e r n á n d e z  L .  S í n d r o m e  d e  in m o v i l id a d  e n  e l  

a d u l t o  m a y o r :  O r ie n t a c io n e s  e n  s u  r e h a b i l i t a c ió n .  [ c i t a d o  2 3  d e  o c t u b r e  2 0 2 0 ] .  [ a p r o x .  

2 3  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . s ld . c u  ›  p p t  ›  g e r ic u b a  ›  

s in d r o m e _ d e _ in m o v i l id a d  

4 0 . -  L e d e s m a  S a n ju a n  M I ,   d e l  R í o  M a y o r  M J .  S í n d r o m e  d e  in m o v i l id a d  e n  e l  

p a c ie n t e  g e r iá t r ic o ,  in t e r v e n c ió n  f is io t e r á p ic a .  F a c u l t a d  d e  F is io t e r a p ia  d e  S o r ia .  

[ T r a b a jo  f in  d e  g r a d o  e n  f is io t e r a p ia ] .  S o r ia  2 0 1 8 .  [ c i t a d o  2 3  d e  o c t u b r e  2 0 2 0 ] .  [ a p r o x .  

5 0  p a n t a l la s ] .  [ R e c u p e r a d o  1 8  d e  o c t u b r e  2 0 2 1  e n : ] .   D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / u v a d o c . u v a . e s / b i t s t r e a m / h a n d le / 1 0 3 2 4 / 3 1 8 9 4 / T F G - O -

1 3 5 5 . p d f ; js e s s io n id = 1 8 8 E D 7 2 8 F E 5 4 5 8 2 1 0 C 7 4 7 2 0 E B E 3 9 0 7 F F ? s e q u e n c e = 1  

4 1 . -  Í n d ic e  d e  K a t z  ( V a lo r a c ió n  a c t iv id a d e s  d e  la  v id a  d ia r ia ) .  [ a p r o x .  2  p a n t a l la s ] .  

[ R e c u p e r a d o  8  d e  F e b r e r o  d e  2 0 2 2  e n : ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . s a m iu c . e s / in d ic e -

k a t z - v a lo r a c io n - a c t iv id a d e s - v id a - d ia r ia /  

4 2 . -  G ó m e z  G r a c ia  J D ,  Q u in t e r o  F .   C a p a c id a d  f u n c io n a l  d e l  a d u l t o  m a y o r  s e g ú n  la  

E s c a la  d e  B a r t h e l  e n  H o g a r  G e r iá t r ic o  S a n t a  S o f í a  d e  T e n jo ,  D u lc e  A t a r d e c e r  y  

R e n a c e r  d e  B o g o t á ,  d u r a n t e  e l  m e s  o c t u b r e  d e  2 0 1 5 .  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  

A p l ic a d a s  y  A m b ie n t a le s   

U . D . C . A .  B o g o t á ,  N o v ie m b r e  d e  2 0 1 5 .  [ a p r o x .  7 1  p a n t a l la s ] .  [ R e c u p e r a d o  2 5  d e  

E n e r o  2 0 2 2  e n : ] .     D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r e p o s i t o r y . u d c a . e d u . c o / b i t s t r e a m / h a n d le / 1 1 1 5 8 / 4 5 7 / C a p a c id a d % 2 0 f u n c io n a l . p

d f ; js e s s io n id = F A 1 1 B 2 F 2 D C 1 4 2 D B D 5 A 0 B 4 7 3 3 7 C 6 5 C 6 3 7 ? s e q u e n c e = 1  

4 3 . -  M i r a l le s  B a s s e d a  R .  F is io t e r a p ia  e n  G e r ia t r í a .  U n iv e r s i t a t  A u t ó n o m a  d e  

B a r c e lo n a .  2 0 1 7 / 2 0 1 8 .  [ c i t a d o  2 3  d e  o c t u b r e  2 0 2 0 ] .  [ a p r o x .  4  p a n t a l la s ] .  [ R e c u p e r a d o  

2 5  d e  N o v ie m b r e  d e  2 0 2 1  e n : ] .   D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d d d . u a b . c a t / p u b / p r o c u r / 2 0 1 7 - 1 8 / g 1 0 2 9 7 5 a 2 0 1 7 - 1 8 iS P A . p d f  

4 4 . -  V i l la m i l  P a r r a  W A ,  H e r n á n d e z  Á lv a r e z  E D ,  M o s c o s o  L o a iz a  L F .  E f ic a c ia  d e l  

e je r c ic io  f í s ic o  t e r a p é u t ic o  e n  p a c ie n t e s  a d u l t o s  h o s p i t a l iz a d o s  e n  U C I :  r e v is ió n  

s is t e m á t ic a  y  m e t a á n a l is is .  F is io t e r a p ia .  2 0 2 0 ;  4 2  ( 2 ) :  9 8 - 1 0 7 .  M a r z o  -  A b r i l  2 0 2 0 .  

[ a p r o x .  9  p a n t a l la s ] .  [ R e c u p e r a d o  e l  1 8  d e  N o v ie m b r e  2 0 2 1  e n : ] .    D is p o n ib le  e n :  

http://tauja.ujaen.es/bitstream/10953.1/1348/1/TFG_L%C3%B3pezOlmo%2cMariaAngeles.pdf
http://tauja.ujaen.es/bitstream/10953.1/1348/1/TFG_L%C3%B3pezOlmo%2cMariaAngeles.pdf
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/31894/TFG-O-1355.pdf;jsessionid=188ED728FE5458210C74720EBE3907FF?sequence=1
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/31894/TFG-O-1355.pdf;jsessionid=188ED728FE5458210C74720EBE3907FF?sequence=1
https://www.samiuc.es/indice-katz-valoracion-actividades-vida-diaria/
https://www.samiuc.es/indice-katz-valoracion-actividades-vida-diaria/
https://repository.udca.edu.co/bitstream/handle/11158/457/Capacidad%20funcional.pdf;jsessionid=FA11B2F2DC142DBD5A0B47337C65C637?sequence=1
https://repository.udca.edu.co/bitstream/handle/11158/457/Capacidad%20funcional.pdf;jsessionid=FA11B2F2DC142DBD5A0B47337C65C637?sequence=1
https://ddd.uab.cat/pub/procur/2017-18/g102975a2017-18iSPA.pdf


h t t p s : / / w w w . e ls e v ie r . e s / e s - r e v is t a - f is io t e r a p ia - 1 4 6 - a r t ic u lo - e f ic a c ia - d e l - e je r c ic io - f is ic o -

t e r a p e u t ic o - S 0 2 1 1 5 6 3 8 1 9 3 0 1 3 8 5  

4 5 . -  H ie r r e z u e lo  C o r t in a  S ,  B r e n e s  H e r n á n d e z  L .  S í n d r o m e  d e  in m o v i l id a d  e n  e l  

a d u l t o  m a y o r :  O r ie n t a c io n e s  e n  s u  r e h a b i l i t a c ió n .  [ c i t a d o  2 3  d e  o c t u b r e  2 0 2 0 ] .  [ a p r o x .  

2 3  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . s ld . c u  ›  p p t  ›  g e r ic u b a  ›  

s in d r o m e _ d e _ in m o v i l id a d  

4 6 . -  L e d e s m a  S a n ju a n  M I ,   d e l  R í o  M a y o r  M J .  S í n d r o m e  d e  in m o v i l id a d  e n  e l  

p a c ie n t e  g e r iá t r ic o ,  in t e r v e n c ió n  f is io t e r á p ic a .  F a c u l t a d  d e  F is io t e r a p ia  d e  S o r ia .  

[ T r a b a jo  f in  d e  g r a d o  e n  f is io t e r a p ia ] .  S o r ia  2 0 1 8 .  [ c i t a d o  2 3  d e  o c t u b r e  2 0 2 0 ] .  [ a p r o x .  

5 0  p a n t a l la s ] .  [ R e c u p e r a d o  1 8  d e  o c t u b r e  2 0 2 1  e n : ] .   D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / u v a d o c . u v a . e s / b i t s t r e a m / h a n d le / 1 0 3 2 4 / 3 1 8 9 4 / T F G - O -

1 3 5 5 . p d f ; js e s s io n id = 1 8 8 E D 7 2 8 F E 5 4 5 8 2 1 0 C 7 4 7 2 0 E B E 3 9 0 7 F F ? s e q u e n c e = 1  

4 7 . -  I I  J o r n a d a  d e  F is io t e r a p ia   e n  A t e n c ió n  P r im a r ia  y  S a lu d  C o m u n i t a r ia .  A s o c ia c ió n  

E s p a ñ o la  d e  F is io t e r a p e u t a s  d e  A t e n c ió n  P r im a r ia  y  S a lu d  C o m u n i t a r ia .  E d i t o r e s :  

A b r i l  B e lc h í  E .  A s o c ia c ió n  E s p a ñ o la  d e  F is io t e r a p e u t a s  d e  A t e n c ió n  P r im a r ia  y  S a lu d  

C o m u n i t a r ia .  2 0 1 9 .  P  1 - 1 0 9 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / a e f i . n e t / S u b g r u p o s / A E F A P y S C . a s p x  

4 8 . -  I n m o v i l iz a c ió n .  C e n t r o  M é d ic o  d e  R e h a b i l i t a c ió n  I n t e g r a l .  [ a p r o x .  1  p a n t a l la ] .  

[ R e c u p e r a d o  2 0  d e  N o v ie m b r e  2 0 2 1  e n : ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . a c l r e h a b i l i t a c io n . c o m / in m o v i l iz a c io n  

4 9 . -  R o d r í g u e z  R o d r í g u e z  J R ,  Z a s  T a b a r e s  V ,  S i l v a  J i m é n e z  E ,  S a n c h o y e r t o  L ó p e z  R ,  C e r v a n t e s  

R a m o s  M C .  E v a l u a c i ó n  g e r i á t r i c a  i n t e g r a l ,  i m p o r t a n c i a ,  

v e n t a j a s  y  b e n e f i c i o s  e n  e l  m a n e j o  d e l  a d u l t o  m a y o r .  

P a n o r a m a  C u b a  y  S a lu d .  V o l .  9 ,  N o .  1 ,  E n e r o - a b r i l  2 0 1 4 .  [ c i t a d o  2 7  O c t  2 0 2 0 ] ;  

9 ( 1 ) : 3 5 - 4 1  [ R e c u p e r a d o  e l  1 8  d e  O c t u b r e  d e  2 0 2 1  e n : ] .   D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v p a n o r a m a . s ld . c u / in d e x . p h p / p a n o r a m a / a r t ic le / v ie w / 6 / p d f  

5 0 . -  T h o m a s  S a n t ie s t e b a n  M ,  R o ja s  P é r e z  S D ,  O r t iz  G o n z á le z  L M ,  P é r e z  S á n c h e z  A ,  

S u á r e z  O r a m a  M .  C o m p o r t a m ie n t o  d e l  s í n d r o m e  d e  in m o v i l iz a c ió n .  H o g a r  d e  

A n c ia n o s ,  L a s  T u n a s ,  2 0 1 1 .  R e v .  e le c t r o n .  Z o i lo  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  [ c i t a d o  2 4  O c t  2 0 2 0 ] ;  

https://www.elsevier.es/es-revista-fisioterapia-146-articulo-eficacia-del-ejercicio-fisico-terapeutico-S0211563819301385
https://www.elsevier.es/es-revista-fisioterapia-146-articulo-eficacia-del-ejercicio-fisico-terapeutico-S0211563819301385
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/31894/TFG-O-1355.pdf;jsessionid=188ED728FE5458210C74720EBE3907FF?sequence=1
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/31894/TFG-O-1355.pdf;jsessionid=188ED728FE5458210C74720EBE3907FF?sequence=1
https://aefi.net/Subgrupos/AEFAPySC.aspx
http://www.aclrehabilitacion.com/inmovilizacion
http://www.revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/6/pdf


3 8 ( 1 2 ) .  [ a p r o x .  1 1  p a n t a l la s . ] .  [ R e c u p e r a d o  2 5  d e  O c t u b r e  d e  2 0 2 1  e n : ] .   D is p o n ib le  

e n :  h t t p : / / r e v z o i lo m a r in e l lo . s ld . c u / in d e x . p h p / z m v / a r t ic le / v ie w / 4 1 0  

5 1 . -  O s o r io  I l la s  L ,  P a is á n  R iz o  W M .  C a r a c t e r iz a c ió n  d e l  e s t a d o  d e  la s  a l t e r a c io n e s  d e  

la  m o v i l id a d  e n  u n a  c o m u n id a d  r u r a l  v e n e z o la n a .  R e v  C u b a n  M e d  G e n  I n t e g r .  2 0 1 5 ;  

2 1 ( 5 - 6 ) .  [ a p r o x .  6  p a n t a l la s ] .  [ R e c u p e r a d o  e l  1 8  d e  O c t u b r e  d e  2 0 2 1  e n : ] .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / m g i / v 2 1 n 5 - 6 / m g i2 6 5 - 6 0 5 . p d f   

5 2 . -  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d .  I n f o r m e  M u n d ia l  s o b r e  e l  e n v e je c im ie n t o  y  la  

s a lu d  [ I n t e r n e t ] .  G in e b r a :  O M S ;  2 0 1 5 .  [ a p r o x .  3 2  p a n t a l la s ] .  [ R e c u p e r a d o  1 8  d e  

o c t u b r e  2 0 2 1  e n : ] .   D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / a p p s . w h o . in t / i r is / b i t s t r e a m / h a n d le / 1 0 6 6 5 / 1 8 6 4 7 1 / W H O _ F W C _ A L C _ 1 5 . 0 1 _ s p a

. p d f   

5 3 . -  P in e l l i  F T ,  G r o s e r r i t z  S K ,  M c K o o c k  P N .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o s  s o c ia le s ,  

p s ic o ló g ic o s  y  b io ló g ic o s  d e l  s í n d r o m e  d e  in m o v i l iz a c ió n  F is io t e r .  P e s q u i .  S ã o  P a u lo .  

2 0 1 3 .  1 7 ( 1 ) .   [ R e c u p e r a d o  1 8  d e  E n e r o  d e  2 0 2 2  e n : ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b io s a lu d . s a b e r . u la . v e / d b / s s a lu d / e d o c s / a r t ic u lo s / S x in m o v i l iz a c io n . p d f   

5 4 . -  C a s t a n e d o  P f e i f f e r  C ,  S a r a b ia  C o b o  C M .  E n f e r m e r í a  e n  e l  E n v e je c im ie n t o .  

S í n d r o m e  d e  in m o v i l id a d  y  c a í d a s .  U n iv e r s id a d  d e  C a n t a b r ia .  2 0 1 4  [ a c c e s o :  

1 8 / 0 2 / 2 0 1 6 ] .  [ a p r o x .  4  p a n t a l la s ] .  [ R e c u p e r a d o  1 8  d e  E n e r o  d e  2 0 2 2  e n : ] . D is p o n ib le  

e n :  h t t p s : / / o c w . u n ic a n . e s / p lu g in f i le . p h p / 6 4 3 / c o u r s e / s e c t io n / 6 3 3 / T e m a % 2 5 2 0 2 - 1 -

s in d r o m e - in m o v i l id a d . p d f   

5 5 . -  V a lv e r d e  S u p o  L E ,  M u j ic a  C a l d e r ó n  L M .  E v a lu a c ió n  d e l  s í n d r o m e  d e  

d is m o v i l id a d  a l  in g r e s o  y  a l  a l t a  e n  a d u l t o s  m a y o r e s  h o s p i t a l iz a d o s  e n  e l  

d e p a r t a m e n t o  d e  m e d ic in a  d e l  H o s p i t a l  G e n e r a l  H o n o r io  D e lg a d o  E s p in o z a  d e  

A r e q u ip a ,  e n  e n e r o  y  f e b r e r o  d e l  2 0 1 9 .  U n iv e r s id a d  N a c io n a l  d e  S a n  A g u s t í n  d e  

A r e q u ip a .  F a c u l t a d  d e  M e d ic in a .  [ p a r a  o p t a r  e l  t í t u lo  p r o f e s io n a l  d e  M é d ic o – C ir u ja n o ] .  

A r e q u ip a  –  P e r ú  2 0 1 9 .  [ a p r o x .  5 6  p a n t a l la s ] .  [ R e c u p e r a d o  e l  1 8  d e  O c t u b r e  2 0 2 1  e n : ] .    

D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u n s a . e d u . p e / b i t s t r e a m / h a n d le / U N S A / 8 2 1 1 / M D v a s u le . p d f ? s e q u e n c e

= 1 & is A l lo w e d = y  

5 6 . -  S i lv a  F h o n  J R ,  P a r t e z a n i  R o d r ig u e s  R ,  M iy a m u r a  K ,  F u e n t e s  N e i r a  W .
  

C a u s a s  y  

f a c t o r e s  a s o c ia d o s  a  la s  c a í d a s  d e l  a d u l t o  m a y o r .  E n f e r m e r í a  u n iv e r s i t a r ia .  V o l .  1 6 ,  

http://revzoilomarinello.sld.cu/index.php/zmv/article/view/410
http://scielo.sld.cu/pdf/mgi/v21n5-6/mgi265-605.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/186471/WHO_FWC_ALC_15.01_spa.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/186471/WHO_FWC_ALC_15.01_spa.pdf
http://biosalud.saber.ula.ve/db/ssalud/edocs/articulos/Sxinmovilizacion.pdf
https://ocw.unican.es/pluginfile.php/643/course/section/633/Tema%25202-1-sindrome-inmovilidad.pdf
https://ocw.unican.es/pluginfile.php/643/course/section/633/Tema%25202-1-sindrome-inmovilidad.pdf
http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/8211/MDvasule.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/8211/MDvasule.pdf?sequence=1&isAllowed=y


N ú m .  1 .  M é x ic o  e n e . / m a r .  2 0 1 9 .  [ c i t a d o  2 1  d e  o c t u b r e  2 0 2 0 ] ,   [ a p r o x .  1 2  p a n t a l la s ] .  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . m x / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 6 6 5 -

7 0 6 3 2 0 1 9 0 0 0 1 0 0 0 3 1  

5 7 . -  C o r d e r o  C a b r e r a  M ,  F e r r o  G o n z á le z  B ,  G a r c í a  V e lo z  M ,  D o m í n g u e z  Á lv a r e z  J .  

C u id a d o  in f o r m a l  a l  a d u l t o  m a y o r  e n c a m a d o  e n  u n  á r e a  d e  s a lu d .  R e v  C ie n c ia s  

M é d ic a s  d e  P in a r  d e l  R í o .   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9   A b r  [ c i t a d o   2 0 2 0   O c t   2 5 ] ;   2 3 ( 2 ) :  1 9 5 -

2 0 3 .  [ a p r o x .  9  p a n t a l la s ] .  [ R e c u p e r a d o  e l  1 8  d e  E n e r o  d e  2 0 2 2  e n : ] .     D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v c m p in a r . s ld . c u / in d e x . p h p / p u b l ic a c io n e s / a r t ic le / v ie w / 3 7 8 6 / p d f  

5 8 . -  R o d r í g u e z  Q u in t a n a  T ,  A y a la  C h a u v in  M A ,  O r t iz  R o s e r o  M F ,  O r d o ñ e s  P a c c h a  

M B ,  F a b e lo  R o c h e  J R ,  I g le s ia s  M o r é  S .  C a r a c t e r iz a c ió n  d e  la s  c o n d ic io n e s  d e  s a lu d  

d e  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s  e n  C e n t r o s  G e r iá t r ic o s  d e  la  c iu d a d  d e  L o ja .  E c u a d o r ,  2 0 1 7 .  

R e v  h a b a n  c ie n c  m é d  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  2 7  O c t  2 0 2 0 ] ;  1 8 ( 1 ) : 1 3 8 - 1 4 9 .  

[ R e c u p e r a d o  e l  1 8  d e  O c t u b r e  d e  2 0 2 1  e n : ] .   D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v h a b a n e r a . s ld . c u / in d e x . p h p / r h a b / a r t ic le / v ie w / 2 3 2 6  

5 9 . -  M a r t í n e z  C a r r i l lo  J J ,  B r a v o  C S ,  C h ip ia  L J .  A s o c ia c ió n  e n t r e  e s t a d o  f u n c io n a l  y  la  

d is m o v i l id a d  d e l  p a c ie n t e  g e r iá t r ic o  h o s p i t a l iz a d o .  C o m u n id a d  y  S a lu d .  A ñ o  2 0 1 9 ;  

1 7 ( 2 )  J u l - D ic .  [ R e c u p e r a d o  2 3  d e  N o v ie m b r e  d e  2 0 2 1  e n : ] .  [ a p r o x .  1 1  p a n t a l la s ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s e r v ic io . b c . u c . e d u . v e / f c s / c y s v 1 7 n 2 / a r t 0 4 . p d f  

6 0 . -  G o n z á le z  S a n d o v a l  S ,  V i lc h is  M a r t í n e z  L U ,  P la t a  A y a la  A ,   A m a d o r  A h u m a d a  V ,   
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p a c ie n t e s  a d u l t o s  m a y o r e s  q u e  a c u d e n  a l  C e n t r o  d e  R e h a b i l i t a c ió n  e  I n t e g r a c ió n  
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e v a lu a c ió n  p r o f e s io n a l   [ T e s is  q u e  p a r a  o b t e n e r  e l  t í t u lo  d e  l ic e n c ia d o  e n  t e r a p ia  
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p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  
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6 1 . -  V a s c o  M a r t í n e z  A C .  P a z m iñ o  V iz u e t e  K E .  R e c u p e r a c ió n  f u n c io n a l  d e  lo s  

p a c ie n t e s  a d u l t o s  m a y o r e s  a t e n d id o s  e n  la  U n id a d  d e  M e d ia n a  E s t a n c ia  d e l  H o s p i t a l  
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d e  A t e n c ió n  I n t e g r a l  d e l  A d u l t o  M a y o r  d u r a n t e  e l  p e r io d o  d e  ju n io -  o c t u b r e  d e l  2 0 1 8 .  

P o n t i f ic ia  U n iv e r s id a d  C a t ó l ic a  d e l  E c u a d o r .  F a c u l t a d  d e  M e d ic in a .  [ D is e r t a c ió n  

p r e v ia  a  la  o b t e n c ió n  d e l  t í t u lo  d e  E s p e c ia l is t a  e n  G e r ia t r í a  y  G e r o n t o lo g í a ] .   Q u i t o ,  

2 0 1 9 .  [ a p r o x .  1 3 3  p a n t a l la s ] .  [ R e c u p e r a d o  e l  1 8  d e  E n e r o  2 0 2 2  e n : ] .    D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r io . p u c e . e d u . e c / b i t s t r e a m / h a n d le / 2 2 0 0 0 / 1 6 2 3 9 / T E S I S % 2 0 K A R I N A % 2 0

P A Z M I % C 3 % 9 1 O - A N A % 2 0 V A S C O . p d f ? s e q u e n c e = 1 & is A l lo w e d = y  

6 2 . -  L a g u a d o  J a im e s  E ,  C a m a r g o  H e r n á n d e z  K  d e l  C ,  C a m p o  T o r r e g r o z a  E ,  M a r t í n  

C a r b o n e l l  M C .  F u n c io n a l id a d  y  g r a d o  d e  d e p e n d e n c ia  e n  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s  

in s t i t u c io n a l iz a d o s  e n  c e n t r o s  d e  b ie n e s t a r .  G e r o k o m o s   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7 ;   2 8 ( 3 ) :  1 3 5 -

1 4 1 .  [ R e c u p e r a d o  2 3  d e  N o v ie m b r e  d e  2 0 2 1  e n : ] .   D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . is c i i i . e s / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 1 3 4 -
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6 3 . -  D e l  S o l  P e r e r a  M .  S u á r e z  G K ,  N á p o le s  V A ,  D í a z  C A ,  E s t r a d a  D G ,  C o n t r e r a s  

T J M .  P r o t o c o lo  d e l  s í n d r o m e  d e  in m o v i l iz a c ió n  e n  e l  p a c ie n t e  g e r iá t r ic o  h o s p i t a l iz a d o .  

R e v is t a  C u b a n a  d e  M e d ic in a  F í s ic a  y  R e h a b i l i t a c ió n ,  [ S . l . ] ,  v .  1 1 ,  n .  3 ,  d ic .  2 0 1 9 .  
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A N E X O  1  

A C T A  D E  C O N S E N T I M I E N T O  I N F O R M A D O  

D e  p a r t i c i p a c i ó n  e n  l a  i n v e s t i g a c i ó n  E v a lu a c ió n  d e  u n  t r a t a m ie n t o  d e  r e h a b i l i t a c ió n  a  

p a c ie n t e s  g e r iá t r ic o s  c o n  c r i t e r io s  d e  s í n d r o m e  d e  in m o v i l id a d  in g r e s a d o s  e n  s a l a s  d e  

G e r i a t r í a  d e l  H o s p i t a l  C l í n i c o  Q u i r ú r g i c o  “ L u c í a  Í ñ i g u e z  L a n d í n ”  d e  H o l g u í n  y  e l  H o s p i t a l  

P r o v i n c i a l  D o c e n t e  “ A n t o n i o  L u a c e s  I r a o l a ”  d e  C i e g o  d e  Á v i l a  e n  e l  p e r í o d o  m a y o  2 0 1 8 -

n o v i e m b r e  2 0 2 1 .  

N o m b r e  y  a p e l l id o s  d e l  p a c ie n t e : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

A  t r a v é s  d e  e s t e  d o c u m e n t o  d e s e o  e x p r e s a r  q u e  s e  m e  h a  e x p l ic a d o  q u e  s e  r e a l iz a  

e s t a  in v e s t ig a c ió n  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  e v a lu a r  u n  p r o g r a m a  d e  r e h a b i l i t a c ió n  a  

p a c ie n t e s  c o n  c r i t e r io  d e  s í n d r o m e  d e  in m o v i l id a d  in g r e s a d o s  e n  la  s a la  d e  G e r ia t r í a ,  

c o n o z c o  t a m b ié n  q u e  m i  p a r t ic ip a c ió n  c o n t r ib u i r á  a l  m e jo r  e s t u d io  y  p r o y e c c ió n  d e l  

p r o c e s o  d e  r e h a b i l i t a c ió n .  C o m p r e n d o  p o r  e l lo  q u e  lo s  r e s u l t a d o s  d e  la  in v e s t ig a c ió n  

s e r á n  u t i l iz a d o s  p a r a  e l  b e n e f ic io  d e  la  s o c ie d a d .  

S e  m e  h a  in f o r m a d o  q u e  lo s  d a t o s  s o lo  s e r á n  c o n o c id o s  p o r  lo s  in v e s t ig a d o r e s  y  n o  

s e r á n  r e v e la d o s  a  n in g u n a  p e r s o n a  s in  m i  a u t o r iz a c ió n ,  n i  s e r á n  u t i l iz a d o s  e n  o t r a s  

in v e s t ig a c io n e s  n o  r e la c io n a d a s  c o n  é s t a .  C o n o z c o  q u e  d e  é s t e  e s t u d io  n o  s e  

o b t e n d r á n  b e n e f ic io s  e c o n ó m ic o s  n i  p a r a  m í  n i  p a r a  lo s  in v e s t ig a d o r e s  q u e  la  

r e a l iz a n  y  q u e  p u e d o  a b a n d o n a r  la  m is m a  e n  e l  m o m e n t o  q u e  a s í  lo  d e c id a .  

S o b r e  la  b a s e  d e  lo  a n t e s  p la n t e a d o  e n  e s t e  d o c u m e n t o  y  h a b ie n d o  a c la r a d o  t o d a s  

m is  d u d a s ,  e x p r e s o  m i  d is p o s ic ió n  a  p a r t ic ip a r  e n  e s t a  in v e s t ig a c ió n  o f r e c ie n d o  t o d o s  

lo s  d a t o s  q u e  s e  m e  s o l ic i t e n .  

Y  p a r a  q u e  a s í  c o n s t e ,  f i r m a n  e l  p r e s e n t e  d o c u m e n t o :  

 

P a c ie n t e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _             F i r m a :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                       

M é d ic o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _              F i r m a :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  



 

A N E X O  2 .  

H is t o r ia  c l í n ic a  f is iá t r ic a  d e l  p a c ie n t e  c o n  S í n d r o m e  d e  I n m o v i l id a d  e n  s a la s  d e  

G e r ia t r í a  d e l  H o s p i t a l  C l í n ic o  Q u i r ú r g ic o  “ L u c í a  Í ñ ig u e z  L a n d í n ”  d e  H o lg u í n  y  e l  

H o s p i t a l  P r o v in c ia l  D o c e n t e  “ A n t o n io  L u a c e s  I r a o la ”  d e  C ie g o  d e  Á v i la .  

N o m b r e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

E d a d :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  S e x o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

H E A _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

A P P :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

A P F :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

E s t a d o  n u t r ic io n a l :  P e s o :  _ _ _ _ _  T a l la :  _ _ _ _ _  I M C _ _ _ _ _  

L e n g u a je :  C la r o  y  c o h e r e n t e _ _ _ _ _  I n c o h e r e n t e _ _ _ _ _  D is a r t r ia _ _ _ _ _  

O t r a s _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

A lg ia s :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

A r t r a lg ia s :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

A V D  ( í n d ic e  d e  K A T Z ) :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

I n g r e s o  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  E g r e s o _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  



I n c a p a c id a d  f u n c io n a l  ( Í n d ic e  d e  B a r t h e r l )  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

I n g r e s o    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  E g r e s o _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

C o n t r o l  d e  e s f í n t e r :  v e s ic a l :  S í  _ _ _ _ _  N o  _ _ _ _ _    r e c t a l :  S í  _ _ _ _ _  N o  _ _ _ _ _  

A m p l i t u d  a r t ic u la r :   

M ie m b r o s  s u p e r io r e s _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

M ie m b r o s  in f e r io r e s :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

C r i t e r io  d e  S í n d r o m e  d e  in m o v i l is m o :  S í  _ _ _ _ _  N o  _ _ _ _ _  

T ie m p o  d e  e v o lu c ió n :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

C a u s a s : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

C o n s e c u e n c ia s :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

A p o y o  f a m i l ia r :  S í _ _ _ _ _  N o  _ _ _ _ _  E s c a s o  _ _ _ _ _  

O b je t iv o s  d e l  t r a t a m ie n t o  r e h a b i l i t a d o r :  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

T r a t a m ie n t o  r e h a b i l i t a d o r :  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

R e c o m e n d a c io n e s  p a r a  e l  h o g a r :  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

 

 



 

A N E X O  3 .  

 

Í N D I C E  D E  K A T Z  D E  A C T I V I D A D E S  D E  L A  V I D A  D I A R I A  

B A Ñ O / L A V A D O :  

I n d e p e n d i e n t e :  N e c e s i t a  a y u d a  s ó l o  p a r a  l a v a r s e  u n a  p a r t e  d e l  c u e r p o  o  l o  h a c e  s o l o .  

D e p e n d i e n t e :  R e q u i e r e  a y u d a  a l  m e n o s  p a r a  l a v a r s e  m á s  p a r t e s  d e l  c u e r p o  o  p a r a  e n t r a r  o  

s a l i r  d e  l a  b a ñ e r a .  

V E S T I D O :  

I n d e p e n d i e n t e :  S e  v i s t e  s i n  a y u d a  ( I n c l u y e  c o g e r  l a s  c o s a s  d e l  a r m a r i o ) .  E x c l u y e  e l  a t a d o  d e  

l o s  c o r d o n e s  d e  l o s  z a p a t o s .  

D e p e n d i e n t e :  N o  s e  v i s t e  s o l o  o  l o  h a c e  d e  f o r m a  i n c o m p l e t a .  

U S O  D E L  R E T R E T E :  

I n d e p e n d i e n t e :  N o  p r e c i s a  n i n g ú n  t i p o  d e  a y u d a  p a r a  e n t r a r  y  s a l i r  d e l  c u a r t o  d e  a s e o .  U s a  

e l  r e t r e t e ,  s e  l i m p i a  y  s e  v i s t e   a d e c u a d a m e n t e .  P u e d e  u s a r  u n  o r i n a l  p o r  l a  n o c h e .  

D e p e n d i e n t e :  P r e c i s a  a y u d a  p a r a  l l e g a r  h a s t a  a l  r e t r e t e  y  p a r a  u t i l i z a r l o  a d e c u a d a m e n t e .  

I n c l u y e  e l  u s o  d e l  o r i n a l  o  l a  c u ñ a .  

M O V I L I Z A C I Ó N  ( C A M A / S I L L Ó N ) :  

I n d e p e n d i e n t e :  N o  r e q u i e r e  a y u d a  p a r a  s e n t a r s e  o  l e v a n t a r s e  d e  u n a  s i l l a  n i  p a r a  e n t r a r  o  

s a l i r  d e  l a  c a m a  ( p u e d e  u t i l i z a r  a y u d a s  m e c á n i c a s ,  c o m o  u n  b a s t ó n ) .  

D e p e n d i e n t e :  R e q u i e r e  a l g u n a  a y u d a  p a r a  u n a  u  o t r a  a c c i ó n .  

C O N T I N E N C I A :  

I n d e p e n d i e n t e :  C o n t r o l  c o m p l e t o  d e  l a  m i c c i ó n  y  d e  l a  d e f e c a c i ó n .  

D e p e n d i e n t e :  I n c o n t i n e n c i a  t o t a l  o  p a r c i a l .  I n c l u y e  e l  c o n t r o l  t o t a l  d e  l o s  e s f í n t e r e s  m e d i a n t e  

e n e m a s ,  s o n d a  o  e l  e m p l e o  r e g l a d o  d e  o r i n a l  y / o  c u ñ a .  

A L I M E N T A C I Ó N :  

I n d e p e n d i e n t e :  L l e v a  l a  c o m i d a  d e l  p l a t o  a  l a  b o c a  s i n  a y u d a .  

D e p e n d i e n t e :  E s  a y u d a d o  a  l l e v a r  l a  c o m i d a  d e l  p l a t o  a  l a  b o c a .  I n c l u y e  n o  c o m e r  y  

a l i m e n t a c i ó n  p a r e n t e r a l  o  a  t r a v é s  d e  u n a  s o n d a .  

D e b e  r e c o g e r s e  l o  q u e  e l  p a c i e n t e  h a c e  r e a l m e n t e ,  n o  l o  q u e  e s  c a p a z  d e  h a c e r .  

C l a s i f i c a c i ó n :  

A .  I n d e p e n d i e n t e  e n  t o d a s  l a s  a c t i v i d a d e s .  

B .  I n d e p e n d i e n t e  e n  t o d a s  l a s  a c t i v i d a d e s ,  s a l v o  e n  u n a .  

C .  I n d e p e n d i e n t e  e n  t o d a s  l a s  a c t i v i d a d e s ,  s a l v o  e n  e l  b a ñ o  y  o t r a  m á s .  

D .  I n d e p e n d i e n t e  e n  t o d a s  l a s  a c t i v i d a d e s ,  s a l v o  e n  e l  b a ñ o ,  e l  v e s t i d o  y  o t r a  m á s .  

E .  I n d e p e n d i e n t e  e n  t o d a s  l a s  a c t i v i d a d e s ,  s a l v o  e n  e l  b a ñ o ,  e l  v e s t i d o ,  e l  u s o  d e l  

r e t r e t e  y  o t r a  m á s .  

F .  I n d e p e n d i e n t e  e n  t o d a s  l a s  a c t i v i d a d e s ,  s a l v o  e n  e l  b a ñ o ,  e l  v e s t i d o ,  e l  u s o  d e l  

r e t r e t e ,  l a  t r a n s f e r e n c i a  y  o t r a  m á s .  

G .  D e p e n d i e n t e  e n  t o d a s  l a s  a c t i v i d a d e s .  

 

 

 



 

A N E X O  4 .  

E S C A L A  O  Í N D I C E  D E  B A R T H E L  

C o m i d a :  

 1 0  I n d e p e n d ie n t e .  C a p a z  d e  c o m e r  p o r  s í  s o lo  e n  u n  t ie m p o  r a z o n a b le .  

L a   c o m id a  p u e d e  s e r  c o c in a d a  y  s e r v id a  p o r  o t r a  p e r s o n a  

 

5  N e c e s i t a  a y u d a  p a r a  c o r t a r  la  c a r n e ,  e x t e n d e r  la  m a n t e q u i l la . . .  p e r o  e s  

c a p a z  d e  c o m e r  s ó lo  

 

0  D e p e n d ie n t e .  N e c e s i t a  s e r  a l im e n t a d o  p o r  o t r a  p e r s o n a   

L a v a d o  ( b a ñ o )  

 5  I n d e p e n d ie n t e .  C a p a z  d e  la v a r s e  e n t e r o ,  d e  e n t r a r  y  s a l i r  d e l  b a ñ o  s in  

a y u d a  y  d e  h a c e r lo  s in  q u e  u n a  p e r s o n a  s u p e r v is e  

 

0  D e p e n d ie n t e .  N e c e s i t a  a lg ú n  t ip o  d e  a y u d a  o  s u p e r v is ió n   

V e s t i d o  

 1 0  I n d e p e n d ie n t e .  C a p a z  d e  p o n e r s e   y  q u i t a r s e  la  r o p a  s in  a y u d a   

5  N e c e s i t a  a y u d a .  R e a l iz a  s in  a y u d a  m á s  d e  la  m i t a d  d e  e s t a s  t a r e a s  e n  

u n  t ie m p o  r a z o n a b le  

 

0  D e p e n d ie n t e .  N e c e s i t a  a y u d a  p a r a  la s  m is m a s   

A r r e g l o  

 5  I n d e p e n d ie n t e .  R e a l iz a  t o d a s  la s  a c t iv id a d e s  p e r s o n a le s  s in  a y u d a  

a lg u n a ,  lo s  c o m p le m e n t o s  n e c e s a r io s  p u e d e n  s e r  p r o v is t o s  p o r  

a lg u n a  p e r s o n a  

 

0  D e p e n d ie n t e .  N e c e s i t a  a lg u n a  a y u d a   

D e p o s i c i ó n  

 1 0  C o n t in e n t e .  N o  p r e s e n t a  e p is o d io s  d e  in c o n t in e n c ia   

5  A c c id e n t e  o c a s io n a l .  M e n o s  d e  u n a  v e z  p o r  s e m a n a  o  n e c e s i t a  

a y u d a   p a r a  c o lo c a r  e n e m a s  o  s u p o s i t o r io s .  

 

0  I n c o n t in e n t e .  M á s  d e  u n  e p is o d io  s e m a n a l   

M i c c i ó n  

 1 0  C o n t in e n t e .  N o  p r e s e n t a  e p is o d io s .  C a p a z  d e  u t i l iz a r  c u a lq u ie r  

d is p o s i t iv o  p o r  s i  s o lo  ( b o t e l la ,  s o n d a ,  o r in a l . . . ) .  

 

5  A c c id e n t e  o c a s io n a l .  P r e s e n t a  u n  m á x im o  d e  u n  e p is o d io  e n  2 4  h o r a s  

o  r e q u ie r e  a y u d a  p a r a  la  m a n ip u la c ió n  d e  s o n d a s  o  d e  o t r o s  

d is p o s i t iv o s .  

 

0  I n c o n t in e n t e .  M á s  d e  u n  e p is o d io  e n  2 4  h o r a s   

I r  a l  r e t r e t e  

 1 0  I n d e p e n d ie n t e .  E n t r a  y  s a le  s o lo  y  n o  n e c e s i t a  a y u d a  a lg u n a  p o r  p a r t e  

d e  o t r a  p e r s o n a  

 

5  N e c e s i t a  a y u d a .  C a p a z  d e  m a n e ja r s e  c o n  u n a  p e q u e ñ a  a y u d a ;  e s   



c a p a z  d e  u s a r  e l  c u a r t o  d e  b a ñ o .  P u e d e  l im p ia r s e  s o lo  

0  D e p e n d ie n t e .  I n c a p a z  d e  a c c e d e r  a  é l  o  d e  u t i l iz a r lo  s in  a y u d a  m a y o r   

T r a n s f e r e n c i a  ( t r a s l a d o  c a m a / s i l l ó n )  

 1 5  I n d e p e n d ie n t e .   N o  r e q u ie r e  a y u d a  p a r a  s e n t a r s e  o  le v a n t a r s e  d e  u n a  

s i l la  n i  p a r a  e n t r a r  o  s a l i r  d e  la  c a m a .  

 

1 0  M í n im a  a y u d a .  I n c lu y e  u n a  s u p e r v is ió n  o  u n a  p e q u e ñ a  a y u d a  f í s ic a .   

5  G r a n  a y u d a .  P r e c is a  a y u d a  d e  u n a  p e r s o n a  f u e r t e  o  e n t r e n a d a .   

0  D e p e n d ie n t e .  N e c e s i t a  u n a  g r ú a  o  e l  a lz a m ie n t o  p o r  d o s  p e r s o n a s .  E s  

in c a p a z  d e  p e r m a n e c e r  s e n t a d o  

 

D e a m b u l a c i ó n  

 1 5  I n d e p e n d ie n t e .  P u e d e  a n d a r  5 0  m e t r o s  o  s u  e q u iv a le n t e  e n  c a s a  s in  

a y u d a  s u p e r v is ió n .  P u e d e  u t i l iz a r  c u a lq u ie r  a y u d a  m e c á n ic a  e x c e p t o  

u n  a n d a d o r .  S i  u t i l iz a  u n a  p r ó t e s is ,  p u e d e  p o n é r s e la  y  q u i t á r s e la  s o lo .  

 

1 0  N e c e s i t a  a y u d a .  N e c e s i t a  s u p e r v is ió n  o  u n a  p e q u e ñ a  a y u d a  f í s ic a  p o r  

p a r t e  d e  o t r a  p e r s o n a  o  u t i l iz a  a n d a d o r .  

 

5  I n d e p e n d ie n t e  e n  s i l la  d e  r u e d a s .  N o  r e q u ie r e  a y u d a  n i  s u p e r v is ió n   

S u b i r  y  b a j a r  e s c a l e r a s  

 1 0  I n d e p e n d ie n t e .  C a p a z  d e  s u b i r  y  b a ja r  u n  p is o  s in  a y u d a  n i  

s u p e r v is ió n  d e  o t r a  p e r s o n a .   

 

5  N e c e s i t a  a y u d a .  N e c e s i t a  a y u d a  o  s u p e r v is ió n .    

0  D e p e n d ie n t e .  E s  in c a p a z  d e  s a lv a r  e s c a lo n e s   

L a  i n c a p a c i d a d  

f u n c i o n a l  s e  

v a l o r a  c o m o :  

*  S e v e r a :  m e n o r  4 5  p u n t o s  *  M o d e r a d a :  6 0 - 8 0  p u n t o s  P u n t u a c i ó n  

T o t a l :  

*  G r a v e :  4 5 - 5 9  p u n t o s  *  L i g e r a :  8 0 - 1 0 0  p u n t o s  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

A N E X O  5 .  

P R O G R A M A  D E  T É C N I C A S  F I S I O T E R A P É U T I C A S  P A R A  L A  R E H A B I L I T A C I Ó N  

S e n c i l la s  y  d e  f á c i l  m a n e jo  p a r a  e l  p a c ie n t e  g e r iá t r ic o ,  p o r  s e r  u n o  d e  lo s  p i la r e s  d e  la  

r e h a b i l i t a c ió n  e n  e l  a d u l t o  m a y o r ,  b a s a d o  e n :   

1 .  C o r r e c c ió n  p o s t u r a l :   

  E x a m e n  d ia r io  d e  la  p ie l  d e l  a n c ia n o .  

  M o v i l iz a c io n e s  p a s iv a s  a r t ic u la r e s .  

  D is m in u i r  la  p r e s ió n  y  m o d i f ic a r  lo s  p u n t o s  d e  p r e s ió n  m e d ia n t e  c a m b io s  

p o s t u r a le s  c a d a  2  h o r a s  e n  p a c ie n t e s  e n c a m a d o s  y  e n  p a c ie n t e s  e n  

s e d e s t a c ió n  c a d a  3 0  m in u t o s .  

  E l  c a b e z a l  d e  la  c a m a  d e b e  t e n e r  u n a  in c l in a c ió n  in f e r io r  a  3 0 º .  

  U t i l iz a r  c o lc h o n e s  d e  p r e s ió n  v a r ia b le s  ( c o lc h o n e s  a n t ie s c a r a s ) .                             

  C o lo c a r  p r o t e c t o r e s  lo c a le s  d e  m a t e r ia l  a c o lc h a d o  p a r a  p r o t e g e r  la s  

p r o m in e n c ia s  ó s e a s .  

2 .  F is io t e r a p ia  r e s p i r a t o r ia :   

E je r c ic io s  d ia f r a g m á t ic o s :  S e  in ic ia n  c o n  u n a  e s p i r a c ió n  le n t a ,  p r o lo n g a d a ,  c o n  la b io s  

l ig e r a m e n t e  f r u n c id o s  h a s t a  q u e  s e  r e t r a ig a  e l  a b d o m e n .  A  c o n t in u a c ió n  s e  r e a l iz a  

u n a  in s p i r a c ió n  p r o f u n d a  c o n  la  b o c a  c e r r a d a ,  d i r ig ie n d o  e l  a i r e  a l  a b d o m e n .  

E je r c ic io s  d e  e x p a n s ió n  p u lm o n a r :  T é c n ic a  u t i l iz a d a  p a r a  q u e  u n a  z o n a  d e l  p u lm ó n  

a u m e n t e  s u  v e n t i la c ió n .  L a  p o s ic ió n  d e l  p a c ie n t e  d e b e  f a v o r e c e r  la  m o v i l iz a c ió n  d e  la  

z o n a  a  t r a t a r  y  b lo q u e a r  e l  r e s t o  d e l  t ó r a x .  E l  t e r a p e u t a  c o lo c a  s u  m a n o  s o b r e  la  z o n a  

a  t r a t a r  y  e l  p a c ie n t e  in s p i r a  le n t o  p o r  la  n a r iz  d i r ig ie n d o  e l  a i r e  a  e s t a  z o n a .  E n  la  

e s p i r a c ió n ,  la  m a n o  s ig u e  la  d e p r e s ió n  t o r á c ic a  e je r c ie n d o  p r e s ió n  a l  f in a l .  E l  c a m b io  

d e l  p a t r ó n  v e n t i la t o r io  p u e d e  d e t e r m in a r  m e jo r í a  d e l  in t e r c a m b io  g a s e o s o  y  e l  

a u m e n t o  d e  la  t o le r a n c ia  a l  e je r c ic io .  E s t o  t r a e  c o m o  c o n s e c u e n c ia  u n a  m e jo r  c a l id a d  

d e  v id a .  

F u e r z a  m u s c u la r  y  m o v i l id a d  d ia f r a g m á t ic a :  



a )  E je r c ic io s  c o n  la  p a lm a  d e  la  m a n o  a h u e c a d a  y  s e m ic e r r a d a :  I n s u f la r  a i r e  a  

e x p e n s a s  d e  " s o p l id o s "  f u e r t e s ,  r á p id o s ,  s e g u id o s  y  c o r t o s  ( c o m o  a p a g a r  c e r i l la s ) .  5  

r e p e t ic io n e s  s e n t a d o  y  5  r e p e t ic io n e s  a c o s t a d o ,  b o c a  a r r ib a .  I n s u f la r  a i r e  a  e x p e n s a s  

d e  " s o p l id o s "  s u a v e s ,  le n t o s ,  e s p a c ia d o s ,  m u y  a m p l io s ,  y  p r o lo n g a d o s  h a s t a  s a c a r  

t o d o  e l  a i r e  d e  lo s  p u lm o n e s  ( e s p i r a c ió n  m á x im a )  y  a  c o n t in u a c ió n  c o g e r  t o d o  e l  a i r e  

q u e  s e  p u e d a  ( in s p i r a c ió n  m á x im a ) ,  p o r  la  n a r iz :  5  r e p e t ic io n e s  s e n t a d o  y  5  

r e p e t ic io n e s  a c o s t a d o ,  b o c a  a r r ib a .  

b )  E je r c ic io s  d e  b u r b u je o :  C o lo c a r  u n  ja r r o  o  c u b o  c o n  a g u a  e n  e l  s u e lo ,  a  u n o s  2  

m e t r o s  d e  d is t a n c ia  y  s o p la n d o  a  t r a v é s  d e  u n  t u b o  d e  p lá s t ic o  d e  1  c e n t í m e t r o  d e  

d iá m e t r o  h a c e r  b u r b u je a r  a i r e  e n  e l  a g u a  m e d ia n t e  u n  s o p l id o  s u a v e ,  la r g o ,  q u e  d u r e  

p o r  lo  m e n o s  1 5  s e g u n d o s  ( m e jo r  c u a n t o  m á s  t ie m p o ) ;  d e s p u é s  a t r a p a r  t o d o  e l  a i r e  

q u e  s e  p u e d a  ( in s p i r a c ió n  p r o f u n d a ) ,  p o r  la  n a r iz :  1 0  v e c e s  ( 5  s e n t a d o  y  5  a c o s t a d o ,  

b o c a  a r r ib a ) .  

c )  E je r c ic io s  d e  r e la ja c ió n :  P a c ie n t e  e n  d e c ú b i t o  s u p in o  s e  le  o r d e n a  c o n t r a e r  lo s  

m ú s c u lo s  f le x o r e s  d e  c u e l lo  2  ó  m á s  s e g u n d o s  y  s e  le  o r d e n a  r e la ja r s e .  ( E s t e  

e je r c ic io  s e  r e p i t e  v a r ia s  v e c e s  c o n  lo s  o jo s  c e r r a d o s  p a r a  q u e  e l  p a c i e n t e  t e n g a  

c o n c ie n c ia  d e l  e s t a d o  d e  r e la ja c ió n  y  c o n t r a c c ió n ) .  A  c o n t in u a c ió n  c o n  v o z  s u a v e  y  

p a u s a d a  s e  le  o r d e n a  q u e  v a y a  r e la ja n d o  c a d a  p a r t e  d e  s u  c u e r p o ,  c o m e n z a n d o  p o r  

lo s  p ie s  h a s t a  l le g a r  a  lo s  m ú s c u lo s  f a c ia le s ,  in d ic á n d o le  r e s p i r a r  le n t o  y  p r o f u n d o  

c a d a  v e z  m á s  e n  c a d a  r e s p i r a c ió n .  ( D e b e  p e r m a n e c e r  e n  e s e  e s t a d o  p o r  u n  t ie m p o  

n o  m a y o r  d e  5  m in u t o s ) .  

3 .  K in e s io lo g í a :   

  M o v i l iz a c io n e s  p a s iv a s  r e la ja d a s  y / o  a c t iv a s  a s is t id a s  h a s t a  e l  l í m i t e  d e l  d o lo r  y  

c o n  r e s is t e n c ia  c u a n d o  e l  e s t a d o  d e  la  a r t ic u la c ió n  y / o  p a c ie n t e  lo  p e r m i t a .  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


