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I N T R O D U C C I O N .  

U n o  d e  lo s  p r o b le m a s  a c t u a le s  m á s  a c u c ia n t e s  a  lo s  q u e  s e  e n f r e n t a  e l  

p r o f e s io n a l  d e  la  s a lu d ,  e s  la  c o n d u c t a  s u ic id a ,  p u e s  c a d a  a ñ o  a u m e n t a n  lo s  

f a l le c id o s  p o r  e s a  c a u s a  y  lo s  q u e  in t e n t a n  c o n s u m a r  e l  h e c h o ,  c o n  e l  

c o n s e c u e n t e  la s t r e  p s ic o ló g ic o ,  s o c io ló g ic o  y  a s is t e n c ia l  p a r a  e l lo s ,  s u s  

f a m i l ia r e s  y  e l  e q u ip o  m é d ic o  q u e  le s  a t ie n d e  e n  t a n  la m e n t a b le  s i t u a c ió n .  ( 1 )  

E l  in t e n t o  s u ic id a  e s  c u a lq u ie r  a c c ió n  m e d ia n t e  la  c u a l  e l  in d iv id u o  s e  

a u t o le s io n a ,  in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e  la  le t a l id a d  d e l  m é t o d o  e m p le a d o  y  d e l  

c o n o c im ie n t o  r e a l  d e  s u  p r e t e n s ió n .  T a n t o  e s e  im p u ls o  c o m o  e l  s u ic id io  s o n  la s  

2  f o r m a s  m á s  r e p r e s e n t a t iv a s  d e  la  c o n d u c t a  s u ic id a ,  q u e  v a n  d e s d e  la  id e a  

s u ic id a  h a s t a  e l  s u ic id io  p r o p ia m e n t e  d ic h o ;  e s  c o n s id e r a d o  c o m o  u n  g r a v e  

p r o b le m a  d e  s a lu d  e n  c a s i  t o d a s  p a r t e s  d e l  m u n d o ,  p u e s  s e  c a lc u la  q u e  p o r  

c a d a  m u e r t e  a t r ib u ib le  a  e s a  e x t r e m a  a u t o a g r e s ió n ,  s e  p r o d u c e n  1 0  t e n t a t iv a s ,  

c o n  p r e d o m in io  e n  a d o le s c e n t e s  y  jó v e n e s .  ( 1 )  

L a  a d o le s c e n c ia  e s  u n a  é p o c a  d e  id e n t id a d  s e x u a l  y  r e la c io n e s  s o c ia le s ,  

c u a n d o  la  n e c e s id a d  d e  in d e p e n d e n c ia  c o n t r a d ic e  a  m e n u d o  la s  r e g la s  y  

e x p e c t a t iv a s  q u e  o t r a s  p e r s o n a s  e s t a b le c e n .  E l  s u ic id io  y  e l  in t e n t o  d e  

r e a l iz a r lo ,  c o n s t i t u y e n  la s  m a n i f e s t a c io n e s  d r a m á t ic a s  d e l  f r a c a s o  d e  lo s  

a d o le s c e n t e s  a l  e n f r e n t a r s e  c o n  e s e  n u e v o  m u n d o ;  e n  c o n s e c u e n c ia ,  c o m o  

e l lo s  p o n e n  e n  t e la  d e  ju ic io  lo  h is t ó r ic o  y  s o c ia l ,  a m e n a z a n  c o n  c r e a r  u n  

c o n f l ic t o  d e  g e n e r a c io n e s .  ( 1 )  

 

E l  c o m p o r t a m ie n t o  a u t o le s iv o  s e  e n c u e n t r a  e n  la  p o b la c ió n  g e n e r a l  h a y  a u t o r e s  

q u e  p r o p o n e n  q u e  s e  c o n s id e r e  u n  s í n d r o m e  p o r  s í  m is m o .  ( 2 )   

A u n q u e  e l  c o m p o r t a m ie n t o  a u t o le s iv o  e s  c o n c e p t u a lm e n t e  d is t in t o  d e l  s u ic id io  

m ú l t ip le s  e s t u d io s  m u e s t r a n  u n a  r e la c ió n  m u y  e s t r e c h a  e n t r e  a m b o s ,  s ie n d o  la s  

c o n d u c t a s  a u t o l í t ic a s  u n  c la r o  f a c t o r  d e  r ie s g o  p a r a  la s  t e n t a t iv a s  s u ic id a s ,  y a  

q u e  t r a s  u n a  a u t o le s ió n  e l  r ie s g o  d e  c o m e t e r  s u ic id io  o s c i la  e n t r e  e l  0 , 5  y  e l  2 %  

e n  e l  a ñ o  s ig u ie n t e . ( 3 )  

S e g ú n  la  O M S ,  la  c o n d u c t a  s u ic id a  e n  s u s  d i f e r e n t e s  f o r m a s  c o n s t i t u y e  u n  s e r io  

p r o b le m a  d e  S a lu d  P ú b l ic a ,  y a  q u e  s e  e n c u e n t r a  d e n t r o  d e  la s  1 0  p r im e r a s  

c a u s a s  d e  m o r t a l id a d  g e n e r a l  y  d e n t r o  d e  la s  t r e s  p r im e r a s  c a u s a s  d e  m u e r t e  

e n t r e  lo s  a d o le s c e n t e s  y  a d u l t o s  jó v e n e s ( 4 ) .  



L a s  e s t a d í s t ic a s  a c e r c a  d e  lo s  s u ic id io s  s o n  a la r m a n t e s ,  s e  p la n t e a  q u e  u n a  

p e r s o n a  m u e r e  e n  e l  m u n d o  p o r  s u ic id io  c a d a  4 0  s e g u n d o s  y  u n  m i l ló n  d e  

p e r s o n a s  p o r  a ñ o ,  c i f r a  e s t a  m a y o r  q u e  la  s u m a  d e  v í c t im a s  d e  g u e r r a s  y  

h o m ic id io s ,  y  e s  u n  p r o b le m a  q u e  s e  a g r a v a ,  s e g ú n  u n  in f o r m e  d e  la  O M S  

p u b l ic a d o  e n  G in e b r a .  ( 4 )  

S e g ú n  la  O M S  e n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s  la  t a s a  h a  a u m e n t a d o  e n  6 0  %  e n  a lg u n o s  

p a í s e s ;  e x is t e n  2 0  m i l lo n e s  d e  t e n t a t iv a s  p o r  a ñ o ;  y  e l  5  %  d e  la s  p e r s o n a s  e n  

e l  m u n d o  h a c e n  u n a  t e n t a t iv a  d e  s u ic id io  p o r  lo  m e n o s  u n a  v e z  e n  s u  v id a .  ( 5 )  

E l  in t e n t o  d e  s u ic id io ,  ju n t o  c o n  e l  s u ic id io  s o n  la s  d o s  f o r m a s  m á s  

r e p r e s e n t a t iv a s  d e  e s t a  c o n d u c t a ,  a u n q u e  n o  la s  ú n ic a s .  E l  e s p e c t r o  c o m p le t o  

d e l  c o m p o r t a m ie n t o  s u ic id a  e s t á  c o n f o r m a d o  p o r  la  id e a c ió n  d e  a u t o d e s t r u c c ió n  

e n  s u s  d i f e r e n t e s  g r a d o s ,  la s  a m e n a z a s ,  e l  g e s t o ,  e l  in t e n t o  y  e l  h e c h o  

c o n s u m a d o .  ( 6 )  

 L a  p r e s e n c ia  d e  c u a lq u ie r a  d e  e s t o s  in d ic a d o r e s  c o n s t i t u y e  u n  s ig n o  d e  a l t o  

r ie s g o  e n  e l  in d iv id u o  q u e  lo s  p r e s e n t a .  L a  id e n t i f ic a c ió n  y  d e t e c c ió n  o p o r t u n a  

d e  e s t a s  s e ñ a le s  q u e  e m i t e n  lo s  in d iv id u o s  c o n  r ie s g o  s u ic id a  e s  im p o r t a n t e  

p a r a  la  p r e v e n c ió n  d e  e s t a  c o n d u c t a .  E l  in t e n t o  s u ic id a ,  t a m b ié n  d e n o m in a d o  

p a r a  s u ic id io ,  t e n t a t iv a  d e  s u ic id io ,  in t e n t o  d e  a u t o e l im in a c ió n  o  a u t o le s ió n  

in t e n c io n a d a ,  s e  h a  d e f in id o  c o m o  a q u e l  a c t o  s in  r e s u l t a d o  d e  m u e r t e  e n  e l  q u e  

u n  in d iv id u o ,  d e  f o r m a  d e l ib e r a d a ,  s e  h a c e  d a ñ o  a  s í  m is m o .  ( 7 )  

E t im o ló g ic a m e n t e ,  la  p a la b r a  s u ic id io  r e s u l t a  d e  la  u n ió n  d e  d o s  p a la b r a s  

la t in a s  S u i  ( s í  m is m o )  y  C id iu m  ( m a t a r ) ,  s ie n d o  s u  s ig n i f ic a d o  l i t e r a l  " a c c ió n  d e  

m a t a r s e  a  s í  m is m o " ;  e s  la  m a n i f e s t a c ió n  m á s  e x t r e m a  d e  v io le n c ia ,  p o r  e s t a r  

o r ie n t a d a  h a c ia  e l  p r o p io  in d iv id u o . ( 8  9 )  

L a s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e l  s u ic id io  v a r í a n  d e  a c u e r d o  c o n  la  c u l t u r a  y  la  e s t r u c t u r a  

s o c io e c o n ó m ic a  e x is t e n t e ,  d e s d e  la s  c iv i l iz a c io n e s  m á s  a n t ig u a s ,  d u r a n t e  la  

e d a d  m e d ia ,  y  s e  o b s e r v a  c o n  p o s t e r io r id a d  u n a  c a í d a  e n  s u  in c id e n c ia .  D e  

n u e v o  r e a p a r e c e  e l  s u ic id io ,  im p e t u o s a m e n t e  e n  e l  s ig lo  X V I I I  h a s t a  n u e s t r o s  

d í a s ,  f e n ó m e n o  q u e  h a  o c u p a d o  la  a t e n c ió n  d e  f i ló s o f o s ,  m é d ic o s ,  s o c ió lo g o s ,  

p s ic ó lo g o s  y  e d u c a d o r e s ,  e n t r e  o t r o s .  ( 1 0 )  

a u n q u e  la s  t a s a s  d e  s u ic id io  s o n  m á s  e le v a d a s  e n t r e  la s  p e r s o n a s  d e  7 0  a ñ o s  

d e  e d a d  o  m á s ,  t a n t o  e n t r e  h o m b r e s  c o m o  e n t r e  m u je r e s  e n  c a s i  t o d a s  la s  



r e g io n e s  d e l  m u n d o ,  lo s  jó v e n e s  s e  e n c u e n t r a n  e n t r e  lo s  m á s  a f e c t a d o s ;  s ie n d o  

la  s e g u n d a  c a u s a  d e  m u e r t e  e n t r e  e d a d e s  d e  1 5  y  2 9  a ñ o s  a  n iv e l  m u n d ia l .  E n  

E u r o p a ,  e s  la  s e g u n d a  c a u s a  m á s  f r e c u e n t e  d e  m u e r t e  e n t r e  lo s  g r u p o s  d e  1 5  a  

4 4  a ñ o s .  ( 1 1  1 2 )  

L a  a d o le s c e n c ia  e s  la  e t a p a  e n t r e  la  n iñ e z  y  la  a d u l t e z ,  q u e  c r o n o ló g ic a m e n t e  

s e  in ic ia  p o r  lo s  c a m b io s  p u b e r a le s  y  s e  c a r a c t e r iz a  p o r  p r o f u n d a s  

t r a n s f o r m a c io n e s  b io ló g ic a s ,  p s ic o ló g ic a s  y  s o c ia le s ,  m u c h a s  d e  e l la s  

g e n e r a d o r a s  d e  c r is is ,  c o n f l ic t o s  y  c o n t r a d ic c io n e s ,  q u e  c o m p r e n d e  d e s d e  lo s  

1 0  h a s t a  lo s  1 9  a ñ o s .  ( 1 3 )    

 

L o s  a s p e c t o s  b io p s ic o s o c ia le s  q u e  a f e c t a n  la  a d o le s c e n c ia  p u e d e n  s e r  

p e r c ib id o s  e n  t a l  g r a v e d a d  y  m a g n i t u d  q u e  c o n v ie r t e n  a  a lg u n o s  a d o le s c e n t e s  

e n  s u je t o s  v u ln e r a b le s  a  la  r e a l iz a c ió n  d e  in t e n t o s  s u ic id a s .  F a c t o r e s  c o m o  e l  

c o n t e x t o  e n  q u e  s e  d e s a r r o l la  e l  a d o le s c e n t e ,  la  s i t u a c ió n  s o c ia l  d e  d e s a r r o l lo ,  

e l  a m b ie n t e  f a m i l ia r ,  la s  r e la c io n e s  in t e r p e r s o n a le s  ( c o n  f a m i l ia r e s ,  a m ig o s ,  

c o m p a ñ e r o s ) ,  la s  p o s ib i l id a d e s  s o c io e c o n ó m ic a s ,  la  c o m p la c e n c ia  c o n  la s  

a c t iv id a d e s  q u e  r e a l iz a  ( d o c e n t e s ,  la b o r a le s ,  o  d o m é s t ic a s ) ,  la  s a t is f a c c ió n  o  

in s a t is f a c c ió n  d e  s u s  n e c e s id a d e s ,  g e n e r a n  s e n t im ie n t o s  d e  f r u s t r a c ió n .  ( 1 4 )  

 

L o s  a d o le s c e n t e s  s e  c a r a c t e r iz a n  p o r :  

  B a ja  p e r c e p c ió n  d e  r ie s g o .   

  N e c e s id a d  d e  r e a f i r m a c ió n  y  b ú s q u e d a  d e  in d e p e n d e n c ia .   

  C o n c e s io n e s  d e  m a y o r  in d e p e n d e n c ia  p a r a  la  t o m a  d e  d e c is io n e s  s o b r e  t o d o     

    e n  la  a d o le s c e n c ia  t a r d í a .  ( 1 5 )  

E x is t e n  n e c e s id a d e s  p s ic o ló g ic a s  b á s ic a s  e n  e l  a d o le s c e n t e  q u e  s e  e n m a r c a n  

e n  s u  e n t o r n o  f a m i l ia r ,  e s c o la r  y  s o c ia l ,  la s  c u a le s  p u e d e n  in f lu i r  d e c is iv a m e n t e  

e n  la  f o r m a c ió n  d e  s u  p e r s o n a l id a d  y  e n  la  a d a p t a c ió n  s o c ia l .  

 

L a  c o n d u c t a  s u ic id a  p u e d e  s e r  e l  r e f le jo  d e  u n  d e s a ju s t e  e n  e s a  in t e r a c c ió n  

r e c í p r o c a  d e l  a d o le s c e n t e  c o n  s u  m e d io .   

L a  a d o le s c e n c ia  e s  c a s i  s ie m p r e  v a lo r a d a  p o r  lo s  a d u l t o s  c o m o  u n a  e t a p a  

r e la c io n a d a  c o n  la  f e l ic id a d ,  la  l ib e r t a d  y  u n  a m b ie n t e  s a n o ,  s in  p r o b le m a s ,  n o  

o b s t a n t e ,  e l  in t e n t o  s u ic id a  o c u r r e  c o n  f r e c u e n c ia .  ( 1 6 )  



E n  la  a d o le s c e n c ia  s e  in c r e m e n t a  la  c a r g a  d e  p r e s io n e s  o  r e s p o n s a b i l id a d e s  

in d iv id u a le s ,  q u e  u n id o  a  la  in e x p e r ie n c ia  e  in m a d u r e z  g e n e r a n  t r o p ie z o s  q u e  

p u e d e n  t r a d u c i r s e  e n  m o m e n t o s  d e  a n g u s t ia ,  s o le d a d  y  f r u s t r a c ió n ,  q u e  

p r o p ic ia n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p a r a  c o m e t e r  u n  a c t o  o  c o n d u c t a  s u ic id a .  

E s t o s  a d o le s c e n t e s  g e n e r a lm e n t e  p r o v ie n e n  d e  f a m i l ia s  d e s e s t r u c t u r a d a s ,  c o n  

c a r e n c ia s  e n  e l  a s p e c t o  e c o n ó m ic o ,  d é f ic i t  s o c ia le s  y  c u l t u r a le s ,  a l t e r a c io n e s  e n  

la s  r e la c io n e s  d e n t r o  y  f u e r a  d e l  g r u p o  f a m i l ia r ,  o  lo  q u e  s e  p u d ie r a  l la m a r s e  

f a m i l ia s  m u l t ip r o b le m a s ,  o  f a m i l ia s  q u e  p o r  s u s  c a r a c t e r í s t ic a s  in t r a f a m i l ia r e s  

y / o  p o r  e l  e n t o r n o  e n  q u e  v iv e n  p u e d e n  c a l i f ic a r s e  d e  a l t o  r ie s g o ,  c o n  p o b r e z a  

e d u c a c io n a l ,  y  d e  e x p o s ic ió n  a  s i t u a c io n e s  f a m i l ia r e s  a d v e r s a s .  ( 1 7 )  

E s t e  f e n ó m e n o  q u e  v a  e n  a u m e n t o  e n  t o d o s  lo s  p a í s e s  d e l  m u n d o ,  s e  

e n c u e n t r a  c o n s id e r a d o  y a  c o m o  p a r t e  d e  " L a s  e n f e r m e d a d e s  d e l  d e s a r r o l lo " ,  

c o m p r e n d e  e l  in t e n t o  y  e l  s u ic id io  e n  s í .  ( 1 8 )  

L a s  t a s a s  d e  s u ic id io  m á s  e le v a d a s  s e  d a n  e n  lo s  p a í s e s  d e  E u r o p a  d e l  E s t e  

c o m o  L i t u a n ia  o  R u s ia ,  m ie n t r a s  la s  m á s  b a ja s  s e  s i t ú a n  e n  A m é r ic a  C e n t r a l  y  

d e l  S u r  e n  p a í s e s  c o m o  P e r ú ,  M é x ic o ,  B r a s i l  o  C o lo m b ia .  N o  e x is t e n  

e s t a d í s t ic a s  s o b r e  e l  t e m a  e n  m u c h o s  p a í s e s  a f r ic a n o s  y  d e l  s u d e s t e  a s iá t ic o .  

( 1 9 )
 

L a  p r o p ia  O M S  s u b r a y a  q u e  h a y  t r e s  v e c e s  m á s  s u ic id io s  e n  h o m b r e s  q u e  e n  

m u je r e s ,  s e a n  c u a le s  f u e r a n  la s  c la s e s  d e  e d a d  y  lo s  p a í s e s  c o n s id e r a d o s ,  y  

p o r  e l  c o n t r a r io  h a y  t r e s  v e c e s  m á s  t e n t a t iv a s  d e  s u ic id io  e n  la s  m u j e r e s  q u e  e n  

lo s  h o m b r e s ,  y  q u e  e s a  d is p a r id a d  e n t r e  a m b a s  e s t a d í s t ic a s  s e  e x p l ic a  p o r  e l  

h e c h o  d e  q u e  lo s  h o m b r e s  e m p le a n  m é t o d o s  m á s  r a d ic a le s  q u e  la s  m u je r e s  

p a r a  m o r i r .  ( 2 0 )  

 

E l  C e n t r o  d e  P r e v e n c ió n  d e l  S u ic id io  d e  L o s  Á n g e le s  ( C a l i f o r n ia )  in f o r m ó  u n a  

t a s a  d e  1 6  p o r  c a d a  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s ,  d e  lo s  c u a le s  4 3  %  t e n í a n  e d a d e s  q u e  

o s c i la b a n  d e  1 2  a  2 0  a ñ o s .  P a r a  A m é r ic a  L a t in a  la  m a y o r  in c id e n c ia  d e  s u ic id io  

s e  p r e s e n t a  e n  jó v e n e s  e n t r e  1 5  a  1 9  a ñ o s  d e  e d a d .  ( 2 1 )  

C u b a  n o  e s t á  e x e n t a  d e  e s t a  p r o b le m á t ic a  e n  l o s  a d o le s c e n t e s ,  a l  o b s e r v a r s e  

q u e  e n  la s  e d a d e s  d e  1 0  a  1 9  a ñ o s  h a  o c u p a d o  e n  lo s  d o s  ú l t im o s  a ñ o s  la  

t e r c e r a  y  c u a r t a  c a u s a  d e  m u e r t e .  E n  e l  a ñ o  2 0 1 0  e x is t ió  u n a  t a s a  d e  2 , 9  p o r  1 0  

0 0 0  h a b i t a n t e s  e n  la s  e d a d e s  d e  1 0  a  1 9  a ñ o s ,  o c u p a n d o  la  t e r c e r a  c a u s a  d e  



m u e r t e  p a r a  e s t e  g r u p o  d e  e d a d e s ,  y  e n  e l  a ñ o  2 0 1 1  p r e s e n t ó  u n a  t a s a  d e  2 , 7  

p a r a  p a s a r  a  la  c u a r t a  c a u s a  d e  m u e r t e  e s  e s t a  p o b la c ió n .  ( 2 2 )  

P o r  e l lo  d iv e r s a s  á r e a s  d e l  c o n o c im ie n t o  c o m o  la  s o c io lo g í a ,  la  p s ic o lo g í a ,  la  

p s iq u ia t r í a  y  la  f i lo s o f í a ,  s e  h a n  d e d ic a d o  a  e s t u d ia r  t o d o  lo  r e la c io n a d o  c o n  e l  

s u ic id io ,  d e b id o  a  q u e  d ic h a  p r o b le m á t ic a  h a  c r e c id o  p r o g r e s iv a m e n t e  a  t r a v é s  

d e  lo s  a ñ o s ,  s i t u á n d o s e  c o m o  p r im e r a  c a u s a  d e  m u e r t e  v io le n t a  e n  e l  m u n d o  

s e g ú n  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S ) . ( 2 3 ) .  

M u e s t r a  d e l  C o m p o r t a m ie n t o  S u ic id a  e n  e l  m u n ic ip io ,  e s  e l  d a t o  o b t e n id o  a  

t r a v é s  d e  la  n o t i f ic a c ió n  d e  lo s  c a s o s  d e  I n t e n t o  S u ic id a  e n  la  t a r je t a  d e  

E n f e r m e d a d  d e  D e c la r a c ió n  O b l ig a t o r ia  ( E . D .O ) ,  e n  la  D i r e c c ió n  M u n ic ip a l  d e  

H ig i e n e  y  E p id e m io lo g ia ,  l a  q u e  in f o r m ó  q u e  e n  e l  2 0 1 5  s e  n o t i f ic a r o n  e n  e l  

m u n ic ip io  u n  t o t a l  d e  7 7  I n t e n t o s  S u ic id a s  , 6 0  d e l  s e x o  f e m e n in o s  y  1 7  d e l  

m a s c u l in o ,  d e  e l lo s  3 9  c a s o s  e n t r e  1 0  a  1 9  a ñ o s ,  3 4  c o r r e s p o n d ie n t e  d e l  s e x o  

f e m e n in o  y  5  a l  m a s c u l in o .  E n  e l  a ñ o  2 0 1 6  f u e r o n  u n  t o t a l  d e  8 2  c a s o s ,  5 8  

c o r r e s p o n d ie r o n  e l  s e x o  f e m e n i n o  y  2 4  a l  m a s c u l in o . ,  d e  e l lo s  1 1  d e l  s e x o  

m a s c u l in o  y  3 1  d e l  f e m e n in o  e n  e d a d e s  d e  1 0  a  1 9  c a s o s ,  e x is t ie n d o  u n  

in c r e m e n t o  d e  5  c a s o s  d e  u n  a ñ o  r e s p e c t o  a  o t r o ,  p e r o ,  e s p e c í f ic a m e n t e  e n  

e d a d e s  d e  1 5  a  1 9  a ñ o s  e l  a u m e n t o  f u e  d e  8  c a s o s .  T a m b ié n  e x is t ie r o n  m á s  

c a s o s  e n  e l  C o n s e jo  S u r  d e  M o r ó n  e n  e l  2 0 1 6 .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



L a  p r e v e n c ió n  d e  e s t a  c o n d u c t a  n o  e s  u n a  t a r e a  f á c i l  d e b id o  a  q u e  n o  s ie m p r e  

lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  s o n  id e n t i f ic a d o s  p o r  la s  p e r s o n a s  q u e  p e r m a n e c e n  e n  

c o n t a c t o  c o n  e l  a d o le s c e n t e ,  d e  a h í  la  n e c e s id a d  d e  p r o y e c t a r  a c c io n e s  d e  

s a lu d  e n  e s t e  s e n t id o  c o n  e l  o b je t iv o  d e  e v i t a r  e l  p r im e r  in t e n t o ,  s u  r e p e t ic ió n  y  

e l  s u ic id io  c o n s u m a d o  

 

P R O B L E M A  

¿ C ó m o  s e  c o m p o r t a n  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  in t e n t o  s u ic id a  e n  lo s  

a d o le s c e n t e s  d e l  c o n s u l t o r io  3 .  

 

O b j e t i v o  G e n e r a l :  

1 .  D e t e r m in a r  e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  s u ic id a  e n  lo s  

a d o le s c e n t e s  d e l  c o n s u l t o r io  3  

 

 

O b j e t i v o s  E s p e c í f i c o s :   

1 _ F u n d a m e n t a r  lo s  s u s t e n t o s  t e ó r ic o s  d e l  c o m p o r t a m ie n t o  s u ic id a .  

2 - I d e n t i f ic a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  c o m p o r t a m ie n t o  s u ic id a .  

3 - I d e n t i f ic a r  f a c t o r e s  d e s e n c a d e n a n t e s  d e l  c o m p o r t a m ie n t o  s u ic id a .  

4  D e t e r m in a r  e l  e s p e c t r o  d e l  c o m p o r t a m ie n t o  s u ic id a .  

 

 

 

 

 

 

 

 



M A R C O  T E O R I C O .  

A  t r a v é s  d e  la  h is t o r ia ,  la  p o s t u r a  f r e n t e  a l  s u ic id io  h a  s id o  d i f e r e n t e  s e g ú n  e l  

m o m e n t o  h is t ó r ic o  c o n c r e t o  d e  q u e  s e  t r a t e .  A s í ,  e n  la  a n t ig u a  R o m a ,  s e  

a s u m í a  u n a  p o s ic ió n  n e u t r a l  e  in c lu s o  p o s i t iv a  f r e n t e  a l  s u ic id io .  ( 2 4 )   

E n  la  a n t ig ü e d a d ,  t a n t o  lo s  g r ie g o s  c o m o  lo s  r o m a n o s  a c e p t a b a n  e l  s u ic id io ;  s in  

e m b a r g o ,  n o  r e c o n o c í a n  e n  la s  m u je r e s ,  e n  lo s  e s c la v o s  y  e n  lo s  n iñ o s  e l  

d e r e c h o  a  d is p o n e r  d e  s u s  v id a s ,  y a  q u e  c o n s id e r a b a n  e l  a c t o  c o m o  u n  

a t e n t a d o  c o n t r a  la  p r o p ie d a d  d e l  a m o . ( 2 5 )  

L a  a c t i t u d  d e  lo s  h o m b r e s  a n t e  la  m u e r t e  n o  h a  s id o  la  m is m a  a  t r a v é s  d e  lo s  

t ie m p o s ;  c u a n d o  u n  h o m b r e  d e  h o y  h a b la  d e  s u  m u e r t e ,  p ie n s a  q u e  s i  le  f u e r a  

d a d o  e s c o g e r í a  u n a  m u e r t e  s ú b i t a ,  s in  d o lo r ,  c o m o  u n  le v e  s u e ñ o .  E l  h o m b r e  

d e l  M e d io e v o  s e  s e n t i r í a  a t e r r a d o  d e  e l lo ,  p o r q u e  c o m o  lo  e x p r e s a  e l  p a d r e  d e  

H a m le t ,  e n  la  f a m o s a  o b r a  d e  S h a k e s p e a r e ,  m o r i r í a  « e n  la  f lo r  d e l  p e c a d o » ;  p o r  

e s o  e l  h o m b r e  d e  la  E d a d  M e d ia  p r e f e r í a  u n  t ie m p o  d e  a r r e p e n t im ie n t o  y  d e  

b a la n c e  d e  s u s  d e u d a s  c o n  D io s  y  c o n  lo s  h o m b r e s ,  in c lu s o  e n  la s  o r a c io n e s  

m e d ie v a le s  s e  r e z a b a  « l í b r a n o s  S e ñ o r  d e  la  m u e r t e  r e p e n t in a » .  

E l  s u ic id io  c o m e n z ó  a  s e r  c o n s id e r a d o  p e c a d o  e n  e l  s ig lo  I V  c o n  S a n  A g u s t í n ,  

p o r q u e  v io la  e l  s e x t o  m a n d a m ie n t o ,  u s u r p a  la  f u n c ió n  d e l  E s t a d o  y  d e  la  I g le s ia  

y  e v i t a  e l  s u f r im ie n t o  q u e  h a  s id o  o r d e n a d o  p o r  D io s .  

E n  la  E d a d  M e d ia  y  h a s t a  b ie n  e n t r a d a  n u e s t r a  E d a d  M o d e r n a  e n  E u r o p a  

o c c id e n t a l  la s  I g le s ia s  c r is t ia n a s  s a c r a l iz a r o n  la  m u e r t e ,  la  d o m e s t ic a r o n ,  

in t e g r á n d o la  e n  u n  s is t e m a  d e  r i t o s  y  c r e e n c ia s  q u e  la  c o n v e r t í a n  e n  u n a  e t a p a  

m á s  d e l  d e s t in o  f in a l  d e  c a d a  s e r  h u m a n o .  L a  I g le s ia  C a t ó l ic a  r e c h a z a b a  a l  

s u ic id a  y  s e  le  n e g a b a  la  s e p u l t u r a  e n  e l  C a m p o  S a n t o .  

E n  la  E d a d  M e d ia  e n  E u r o p a  d e g r a d a b a n  e l  c a d á v e r  a r r a s t r á n d o lo  p o r  la s  

c a l le s  c a b e z a  a b a jo  c o n  u n a  e s t a c a  a t r a v e s a n d o  e l  c o r a z ó n  y  u n a  p ie d r a  e n  la  

c a b e z a  p a r a  in m o v i l iz a r  e l  c u e r p o  y  q u e  e l  e s p í r i t u  n o  r e g r e s a r a  a  d a ñ a r  a  lo s  

v iv o s :  e l  a lm a  d e l  s u ic id a  e r a  c o n d e n a d a  a l  in f ie r n o  p o r  t o d a  la  e t e r n id a d .  

E n  la  I n g la t e r r a  a n g l ic a n a  d e  1 8 0 0  e l  c u e r p o  d e l  s u ic id a  e r a  c a s t ig a d o  p o r  la  

ju s t ic ia  p ú b l ic a m e n t e  s ie n d o  a r r a s t r a d o  p o r  e l  s u e lo  y  e s t a q u e a d o  e n  e l  c r u c e  



d e  lo s  c a m in o s ,  s u s  b ie n e s  c o n f is c a d o s  y  la  v iu d a  d e s h e r e d a d a  y  d e s h o n r a d a .  

S o lo  s e  a c e p t a b a  e l  c a s o  d e l  s o ld a d o  v e n c id o  q u e  s e  s u ic id a b a  p o r  h o n o r .  E n  

e l  s ig lo  X V ,  C a s t i l la ,  A r a g ó n ,  F lo r e n c ia ,  F r a n c ia ,  R e in o  U n id o ,  M i lá n ,  V e n e c ia  y  

P o r t u g a l  s a n c io n a b a n  e l  s u ic id io ,  r e m a t a n d o  in c lu s o  a  lo s  m u e r t o s  s u ic id a d o s .  

E n  C a s t i l la  y  A r a g ó n ,  la  p r á c t ic a  s e  r e c o g e  e n  u n a  c o n s t i t u c ió n  d e  1 4 9 7 ,  

c u a n d o  u n  p a s t o r  a lm e r ie n s e  s e  s u ic id ó  p o r q u e  le  d e s p id ie r o n ,  y  f u e  r e m a t a d o  

e n  C ó r d o b a  e n  1 4 9 8 .  

E n  s o c ie d a d e s  d o n d e  la  s a c r a l id a d  e r a  la  c o s m o v is ió n  v ig e n t e ,  e s  ló g ic o  q u e  e l  

c o m p o r t a m ie n t o  s u ic id a  s e  r e c h a z a r a ,  p u e s  e l  h o m b r e  n o  t e n í a  p e r m i t id o  

m o d i f ic a r  s u  d e s t in o ,  q u e  e s t a b a  e n  la s  m a n o s  d e  D io s .  

F u e  a  p a r t i r  d e l  s ig lo  X I X  c u a n d o  s e  p e r d ió  e s e  s e n t id o  d e  s o c ia l iz a c ió n ,  in s e r t o  

e n  la  r i t u a l id a d .  L a  s o c ie d a d  e m e r g e n t e  r e c h a z ó  a q u e l  p a r a d ig m a  m e d ie v a l .  L a  

m u e r t e  f u e  l ib e r a d a  y  p a s ó  a l  d o m in io  p r iv a d o ,  e l  c a d á v e r  e r a  v e la d o  e n  la  

c a s a ,  s e p u l t a d o  e n  f a m i l ia ,  y  e n  e s e  s e n t id o  la  m u e r t e  p a s ó  a  d e p e n d e r  c a d a  

v e z  m á s  d e  la  v o lu n t a d  d e l  in d iv id u o .  D e  e s t e  m o d o ,  la  s o c ie d a d  o c c id e n t a l  s e  

h a b í a  d e s v in c u la d o  d e  la  m u e r t e  y  d e l  s u ic id io  e n  p a r t ic u la r . ( 2 6 )  

E n  C u b a  d e s d e  la  é p o c a  d e  la  c o lo n iz a c ió n ,  lo s  in d í g e n a s  s e  a h o r c a b a n  d e  

lo s  á r b o le s  a n t e s  d e  r e s ig n a r s e  a  s e r  e s c la v o s ;  m á s  t a r d e ,  lo s  a f r ic a n o s  t r a í d o s  

a  la  I s la  a s u m í a n  ig u a l  a c t i t u d  a n t e  la  im p o t e n c ia  y  s u f r im ie n t o s  a  q u e  e r a n  

s o m e t id o s .  

E l  p r im e r  e s t u d io  s o b r e  s u ic id io  c o n o c id o  e n  C u b a  s e  r e m o n t a  a  1 8 8 5 ,  

e x p u e s t o  p o r  e l  d o c t o r  T o m á s  P la s e n c ia  e l  1 4  d e  m a y o  d e  1 8 8 6  e n  lo s  A n a le s  

d e  la  R e a l  A c a d e m ia  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s ,  F í s ic a s  y  N a t u r a le s  d e  L a  H a b a n a .  

E n  1 8 9 3  s e  r e p o r t ó  q u e  e l  s u ic id io  o c u p a b a  e l  d é c im o  t e r c e r  lu g a r  d e n t r o  d e  la  

m o r t a l id a d  g e n e r a l ,  q u e  p u d ie r a  s e r  m á s  b a jo  s i  c o n s id e r á b a m o s  la  c i f r a  o s c u r a  

n o  r e p o r t a d a  p o r  r a z o n e s  s o c ia le s  ( r e l ig ió n ,  c o lo n ia je )  d e  la  é p o c a .  E n  1 9 0 7 ,  

J o r g e  L e  R o y  a le r t ó  s o b r e  u n a  n u e v a  e n f e r m e d a d  q u e  a f l ig í a  a  n u e s t r o  p u e b lo  

y  q u e  r e v e la b a  u n  e s t a d o  d e  " d e s c o m p o s ic ió n  s o c ia l " .  ( 2 7 )   

E n  la  a c t u a l id a d ,  e n  A f g a n is t á n  m u c h a s  m u je r e s  s e  p r e n d e n  f u e g o  p o r q u e  

c r e e n  q u e  e l  s u ic id io  e s  la  ú n ic a  m a n e r a  d e  e s c a p a r  d e  u n  m a t r im o n io  o p r e s iv o ,  



d e l  a b u s o  d e  lo s  f a m i l ia r e s ,  d e  la  p o b r e z a ,  o  d e l  e s t r é s  d e  la s  g u e r r a s .  S e  

c a lc u la  q u e  2  3 0 0  m u je r e s  o  n i ñ a s  in t e n t a n  s u ic id a r s e  c a d a  a ñ o . ( 2 8  2 9 )  

A  e s c a la  m u n d ia l  lo s  h o m b r e s  t ie n e n  u n a  t a s a  d e  s u ic id io  s u p e r io r  a  la s  

m u je r e s  c o n  u n a  r a z ó n  3 , 5 - 1  ( O M S  2 0 0 1 )  s ie n d o  la  m o r t a l id a d  p o r  s u ic id io  

m a y o r  e n  e l lo s  y  e l  in t e n t o  s u ic id a  m a y o r  e n  la s  m u je r e s .  E s t o  p u d ie r a  d e b e r s e  

e n t r e  o t r o s  f a c t o r e s  a  q u e  lo s  m é t o d o s  u t i l iz a d o s  p o r  e l lo s  s o n  m á s  v io le n t o s  y  

g r a v e s  q u e  lo s  u t i l iz a d o s  p o r  la s  m u je r e s ,  s ie n d o  lo s  h o m b r e s  d e  5 0  a ñ o s  y  

m á s ,  e s p e c ia lm e n t e  v u ln e r a b le s .  C h in a  e s  u n o  d e  lo s  p a í s e s  d o n d e  la s  t a s a s  

d e  s u ic id io s  e n  l a s  m u je r e s  e s  m a y o r  q u e  e n  lo s  h o m b r e s ,  s ie n d o  e l  

e n v e n e n a m ie n t o  p o r  p la g u ic id a s  u n o  d e  lo s  m é t o d o s  m á s  u s a d o s  e n  la s  z o n a s  

r u r a le s .  ( 3 0 )
 

E l  c o n o c im ie n t o  a c e r c a  d e l  c o m p o r t a m ie n t o  s u ic id a  h a  a u m e n t a d o  

e n o r m e m e n t e  e n  lo s  ú l t im o s  d e c e n io s .  L a  in v e s t ig a c ió n  h a  m o s t r a d o  la  

im p o r t a n c ia  d e  la  in t e r a c c ió n  e n t r e  f a c t o r e s  b io ló g ic o s ,  p s ic o ló g ic o s ,  s o c ia le s ,  

a m b ie n t a le s ,  c u l t u r a le s  y  la s    c o n d ic io n e s  e c o n ó m ic a s  d e s f a v o r a b le s  q u e  

in t e r v ie n e n  e n  la  d e t e r m in a c ió n  d e  lo s  c o m p o r t a m ie n t o s  s u ic id a s .  L a  

e p id e m io lo g í a  h a  a y u d a d o  a  id e n t i f ic a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  p r o t e c c ió n  f r e n t e  

a l  s u ic id io  t a n t o  e n  la  p o b la c ió n  g e n e r a l  c o m o  e n  lo s  g r u p o s  v u ln e r a b le s .  L o s  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a c t ú a n  a c u m u la t iv a m e n t e  in c r e m e n t a n d o  la  v u ln e r a b i l id a d  d e  

u n a  p e r s o n a  a l  c o m p o r t a m ie n t o  s u ic id a  y  lo s  f a c t o r e s  p r o t e c t o r e s  s o n  la s  

c o n d ic io n e s  q u e  m e jo r a n  la  r e s is t e n c ia  a  e s t o s  t r a s t o r n o s  y  r e d u c e n  e l  r ie s g o .  

( 3 1 )  

E l  c o m p o r t a m ie n t o  s u ic id a  a b a r c a  la s  s ig u ie n t e s  m a n i f e s t a c io n e s :  

E l  d e s e o  d e  m o r i r .  R e p r e s e n t a  la  in c o n f o r m id a d  e  in s a t is f a c c ió n  d e l  s u je t o  c o n  

s u  m o d o  d e  v iv i r  e n  e l  m o m e n t o  p r e s e n t e  y  q u e  p u e d e  m a n i f e s t a r  e n  f r a s e s  

c o m o :  " la  v id a  n o  m e r e c e  la  p e n a  v iv i r la " ,  " lo  q u e  q u is ie r a  e s  m o r i r m e " ,  " p a r a  

v iv i r  d e  e s t a  m a n e r a  lo  m e jo r  e s  e s t a r  m u e r t o "  y  o t r a s  e x p r e s io n e s  s im i la r e s .  

L a  r e p r e s e n t a c i ó n  s u i c i d a .  C o n s t i t u id a  p o r  im á g e n e s  m e n t a le s  d e l  s u ic id io  d e l  

p r o p io  in d iv id u o ,  q u e  t a m b ié n  p u e d e  e x p r e s a r s e  m a n i f e s t a n d o  q u e  s e  h a  

im a g in a d o  a h o r c a d o  o  q u e  s e  h a  p e n s a d o  a h o r c a d o .  



L a s  i d e a s  s u i c i d a s .  C o n s is t e n  e n  p e n s a m ie n t o s  d e  t e r m in a r  c o n  la  p r o p ia  

e x is t e n c ia  y  q u e  p u e d e n  a d o p t a r  la s  s ig u ie n t e s  f o r m a s  d e  p r e s e n t a c ió n :  

  I d e a  s u ic id a  s in  u n  m é t o d o  e s p e c í f ic o ,  p u e s  e l  s u je t o  t ie n e  d e s e o s  d e  

m a t a r s e  p e r o  a l  p r e g u n t a r le  c ó m o  lo  v a  a  l le v a r  a  e f e c t o ,  r e s p o n d e :  " n o  

s é  c ó m o ,  p e r o  lo  v o y  a  h a c e r " .  

  I d e a  s u ic id a  c o n  u n  m é t o d o  in e s p e c í f ic o  o  in d e t e r m in a d o  e n  la  q u e  e l  

in d iv id u o  e x p o n e  s u s  d e s e o s  d e  m a t a r s e  y  a l  p r e g u n t a r le  c ó m o  h a  d e  

h a c e r lo ,  u s u a lm e n t e  r e s p o n d e :  " D e  c u a lq u ie r  f o r m a ,  a h o r c á n d o m e ,  

q u e m á n d o m e ,  p e g á n d o m e  u n  b a la z o . "  

  I d e a  s u ic id a  c o n  u n  m é t o d o  e s p e c í f ic o  n o  p la n i f ic a d o ,  e n  la  c u a l  e l  s u je t o  

d e s e a  s u ic id a r s e  y  h a  e le g id o  u n  m é t o d o  d e t e r m in a d o  p a r a  l le v a r lo  a  

c a b o ,  p e r o  a ú n  n o  h a  id e a d o  c u á n d o  lo  v a  a  e je c u t a r ,  e n  q u é  p r e c is o  

lu g a r ,  n i  t a m p o c o  h a  t e n id o  e n  c o n s id e r a c ió n  la s  d e b id a s  p r e c a u c io n e s  

q u e  h a  d e  t o m a r  p a r a  n o  s e r  d e s c u b ie r t o  y  c u m p l i r  c o n  s u s  p r o p ó s i t o s  d e  

a u t o d e s t r u i r s e .  

  E l  p la n  s u ic id a  o  id e a  s u ic id a  p la n i f ic a d a ,  e n  la  q u e  e l  in d iv id u o  d e s e a  

s u ic id a r s e ,  h a  e le g id o  u n  m é t o d o  h a b i t u a lm e n t e  m o r t a l ,  u n  lu g a r  d o n d e  

lo  r e a l iz a r á ,  e l  m o m e n t o  o p o r t u n o  p a r a  n o  s e r  d e s c u b ie r t o ,  lo s  m o t iv o s  

q u e  s u s t e n t a n  d ic h a  d e c is ió n  q u e  h a  d e  r e a l iz a r  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  

m o r i r .  

L a  a m e n a z a  s u i c i d a .  C o n s is t e  e n  la  in s in u a c ió n  o  a f i r m a c ió n  v e r b a l  d e  la s  

in t e n c io n e s  s u ic id a s ,  e x p r e s a d a  p o r  lo  g e n e r a l  a n t e  p e r s o n a s  e s t r e c h a m e n t e  

v in c u la d a s  a l  s u je t o  y  q u e  h a r á n  lo  p o s ib le  p o r  im p e d i r lo .  D e b e  c o n s id e r a r s e  

c o m o  u n a  p e t ic ió n  d e  a y u d a .  

E l  g e s t o  s u i c i d a .  E s  e l  a d e m á n  d e  r e a l iz a r  u n  a c t o  s u ic id a .  M ie n t r a s  la  

a m e n a z a  e s  v e r b a l ,  e l  g e s t o  s u ic id a  in c lu y e  e l  a c t o ,  q u e  p o r  lo  g e n e r a l  n o  

c o n l le v a  le s io n e s  d e  r e le v a n c ia  p a r a  e l  s u je t o ,  p e r o  q u e  h a y  q u e  c o n s id e r a r  

m u y  s e r ia m e n t e .  

E l  i n t e n t o  s u i c i d a ,  t a m b ié n  d e n o m in a d o  p a r a s u ic id io ,  t e n t a t iv a  d e  s u ic id io ,  

in t e n t o  d e  a u t o e l im in a c ió n  o  a u t o le s ió n  in t e n c io n a d a .  E s  a q u e l  a c t o  s in  



r e s u l t a d o  d e  m u e r t e  e n  e l  c u a l  u n  in d iv id u o  d e l ib e r a d a m e n t e ,  s e  h a c e  d a ñ o  a  s í  

m is m o .  

E l  s u i c i d i o  f r u s t r a d o .  E s  a q u e l  a c t o  s u ic id a  q u e ,  d e  n o  m e d ia r  s i t u a c io n e s  

f o r t u i t a s ,  n o  e s p e r a d a s ,  c a s u a le s ,  h u b ie r a  t e r m in a d o  e n  la  m u e r t e .   

E l  s u i c i d i o  a c c i d e n t a l .  E l  r e a l iz a d o  c o n  u n  m é t o d o  d e l  c u a l  s e  d e s c o n o c í a  s u  

v e r d a d e r o  e f e c t o  o  c o n  u n  m é t o d o  c o n o c id o ,  p e r o  q u e  n o  s e  p e n s ó  q u e  e l  

d e s e n la c e  f u e r a  la  m u e r t e ,  n o  d e s e a d a  p o r  e l  s u je t o  a l  l le v a r  a  c a b o  e l  a c t o .  

T a m b ié n  s e  in c lu y e n  lo s  c a s o s  e n  lo s  q u e  n o  s e  p r e v ie r o n  la s  c o m p l ic a c io n e s  

p o s ib le s ,  c o m o  s u c e d e  e n  la  p o b la c ió n  p e n a l ,  q u e  s e  a u t o a g r e d e  s in  p r o p ó s i t o s  

d e  m o r i r ,  p e r o  la s  c o m p l ic a c io n e s  d e r iv a d a s  d e l  a c t o  le  p r iv a n  d e  la  v id a  

( in y e c c ió n  d e  p e t r ó le o  e n  la  p a r e d  a b d o m in a l ,  in t r o d u c c ió n  d e  a la m b r e s  h a s t a  

e l  e s t ó m a g o  o  p o r  la  u r e t r a ,  e t c . ) .  

S u i c i d i o  i n t e n c i o n a l .  E s  c u a lq u ie r  le s ió n  a u t o in f l ig id a  d e l ib e r a d a m e n t e  

r e a l iz a d a  p o r  e l  s u je t o  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  m o r i r  y  c u y o  r e s u l t a d o  e s  la  m u e r t e .  

E n  la  a c t u a l id a d  a ú n  s e  d e b a t e  s i  e s  n e c e s a r io  q u e  e l  in d iv id u o  d e s e e  m o r i r  o  

n o ,  p u e s  e n  e s t e  ú l t im o  c a s o  e s t a r í a m o s  a n t e  u n  s u ic id io  a c c id e n t a l ,  e n  e l  q u e  

n o  e x is t e n  d e s e o s  d e  m o r i r ,  a u n q u e  e l  r e s u l t a d o  h a y a  s id o  la  m u e r t e .  

D e  t o d o s  lo s  c o m p o n e n t e s  d e l  c o m p o r t a m ie n t o  s u ic id a ,  lo s  m á s  f r e c u e n t e s  s o n  

la s  id e a s  s u ic id a s ,  lo s  in t e n t o s  d e  s u ic id io  y  e l  s u ic id io  c o n s u m a d o ,  s e a  

a c c id e n t a l  o  in t e n c io n a l .  

L a s  id e a s  s u ic id a s  s o n  m u y  f r e c u e n t e s  e n  la  a d o le s c e n c ia  s in  q u e  e l lo  

c o n s t i t u y a  u n  p e l ig r o  in m in e n t e  p a r a  la  v id a ,  s i  n o  s e  p la n i f ic a  o  s e  a s o c ia  a  

o t r o s  f a c t o r e s ,  l la m a d o s  d e  r ie s g o ,  e n  c u y o  c a s o  a d q u ie r e n  c a r á c t e r  m ó r b id o  y  

p u e d e n  d e s e m b o c a r  e n  la  r e a l iz a c ió n  d e  u n  a c t o  s u ic id a .  

E l  in t e n t o  d e  s u ic id io  e s  m u y  c o m ú n  e n t r e  lo s  a d o le s c e n t e s  c o n  p r e d is p o s ic ió n  

p a r a  e s t a  c o n d u c t a  y  s e  c o n s id e r a  q u e  p o r  c a d a  a d o le s c e n t e  q u e  c o m e t e  

s u ic id io ,  lo  in t e n t a n  c e r c a  d e  t r e s c ie n t o s .  ( 3 5 )  

C l a s i f i c a c i ó n  d e l  s u i c i d i o .  

- S e g ú n  v o lu n t a r ie d a d .  



- S e g ú n  e d a d ,  s e x o  y  o c u p a c ió n .  

- S e g ú n  la  f o r m a .  

- S e g ú n  la  e s t r u c t u r a .  

- S e g ú n  e l  a c t o  e n  s í .  

- S e g ú n  e l  n ú m e r o  d e  p e r s o n a s  im p l ic a d a s .   

- S e g ú n  e l  in ic io .  

- S e g ú n  e l  o r ig e n .  

S e g ú n  v o l u n t a r i e d a d .  

S u ic id io  v o lu n t a r io .  E l  s u je t o  c o n  in t e n c ió n  y  v o lu n t a d  d e  s u ic id a r s e ,  c o n  

p r e m e d i t a c ió n  d e l  h e c h o  ( a c t o  s u ic id a ) .  E l  s u je t o  p ie n s a ,  lo  m e d i t a ,  lo  e la b o r a  y  

lo  e je c u t a .  

S u ic id io  in t e n c io n a l .  E l  s u je t o  t ie n e  la  in t e n c ió n  y  v o lu n t a d  d e  s u ic id a r s e  s in  

p r e m e d i t a c ió n  d e l  h e c h o .  E s  e l  s u ic id io  d e  la  im p u ls ió n  s u ic id a .   

S u ic id io  im p r u d e n t e  . E l  s u je t o  n o  t ie n e  in t e n c ió n  n i  v o lu n t a d  d e  s u ic id a r s e ,  p e r o  

e l  s u ic id io  s e  c o n c r e t a  p o r  e x c e s o  d e  la  a c c ió n ,  s in  v o lu n t a d  d e  q u i t a r s e  la  v id a .  

S u ic id io  a s is t id o .  E s  la  a y u d a  p r o p o r c io n a d a  p o r  u n  m é d ic o ,  a m ig o  o  f a m i l ia r  a  

u n a  p e r s o n a  q u e  d e s e a  p o n e r  f in  a  s u  p r o p ia  v id a .  E s  m u y  c o n t r o v e r t id a  p o r q u e  

p la n t e a  u n a  in v e r s ió n  d e  la  f u n c ió n  h a b i t u a l  d e l  m é d ic o  e n  r e la c ió n  c o n  s u s  

p a c ie n t e s .  U n  t r a t a m ie n t o  s o f is t ic a d o ,  a p l ic a d o  c o n  c o m p e t e n c ia  y  b a s a d o  e n  l a  

c o m p a s ió n ,  a  m e n u d o  p u e d e  a l iv ia r  e l  d o lo r  y  la  a n g u s t ia ,  y  a y u d a  a  lo s  

p a c ie n t e s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  e n  f a s e  t e r m in a l  a  lo g r a r  u n  b u e n  c o n t r o l  d e  lo s  

s í n t o m a s ,  s in  p e r d e r  s u  d ig n id a d .  N o  o b s t a n t e ,  a lg u n a s  v e c e s  n o  e s  f a c t ib le  e l  

a l iv i o  a d e c u a d o  o  e l  p a c ie n t e  t o d a v í a  p id e  a d e la n t a r  la  m u e r t e  c o m o  u n  

e je r c ic io  d e  a u t o n o m í a  y  p a r a  t e r m in a r  s u  v id a  e n  p le n a s  f a c u l t a d e s .   

S e g ú n  e d a d ,  s e x o  y  o c u p a c i ó n .  

L o s  in t e n t o s  d e  s u ic id io  s o n  e s p e c ia lm e n t e  c o m u n e s  e n t r e  la s  m u je r e s  

m e n o r e s  d e  3 5  a ñ o s  ( m á s  %  1 5  y  2 4  a ñ o s ) ,  lo s  h o m b r e s  lo  h a c e n  e n  e d a d  m á s  

a v a n z a d a  ( d e  3 5  a  7 0  a ñ o s ) ;  d e s p u é s  d e  lo s  7 0  a ñ o s  la  p r e v a le n c ia  e s  s im i la r  

p a r a  a m b o s  s e x o s .   

E n  la  m u je r  e x is t e  u n a  g r a n  t a s a  d e  s u ic id io  d u r a n t e  la  a d o le s c e n c i a  p a r a  lu e g o  

c a e r  d e  f o r m a  m a r c a d a  e n  la s  d e m á s  e t a p a s  d e  la  v id a ;  s e  p la n t e a  q u e  la  

m e n o r  e d a d  r e g is t r a d a  d e  s u ic id io  e s  d e  1 3  a ñ o s .  E n  c u a n t o  a l  s e x o  m a s c u l in o  

e s  m a y o r  e n  lo s  a d o le s c e n t e s  q u e  e n  lo s  jó v e n e s  y  e n  lo s  jó v e n e s  m á s  q u e  e n  

la  e d a d  m a d u r a .  



S e g ú n  la  o c u p a c ió n  h a y  m a y o r  t e n d e n c ia  a l  s u ic id io  e n  lo s  o b r e r o s ,  a m a  d e  

c a s a ,  ju b i la d o s ,  le  s ig u e n  lo s  a g r ic u l t o r e s  y  e s t u d ia n t e s .  

S e g ú n  l a  f o r m a .  

- S u ic id io  c o n s u m a d o  y  n o  c o n s u m a d o .   

S e g ú n  l a  e s t r u c t u r a .  

- A c t o s  s u ic id a s  a c t iv o s ,  p a s iv o s  y  e q u iv a le n t e s  s u ic id a s .  

S e g ú n  e l  a c t o  e n  s í .  

- A c t o s  s u ic id a s  r e f le x iv o s ,  im p u ls iv o s  ( e n  c o r t o c i r c u i t o )  y  c o n  b a jo  n iv e l  d e  

c o n c ie n c ia .  

S e g ú n  e l  n ú m e r o  d e  p e r s o n a s  i m p l i c a d a s .  

- A c t o  s u ic id a  in d iv id u a l ,  d o b le ,  in d u c id o  o  a m p l ia d o  y  c o le c t iv o .  

S e g ú n  e l  i n i c i o .  

- S u ic id io s  d e s e s p e r a d o s ,  h is t r ió n ic o s  o  im p u ls iv o s ,  p s ic ó t ic o s  y  r a c io n a le s .  

S e g ú n  e l  o r i g e n .  

- S u ic id io s  v ic a r ia n t e  . S e  a d e la n t a  o  a c e le r a  e l  a c t o  d e  la  m u e r t e  q u e  s e  

v is lu m b r a  e n  u n  f u t u r o ,  c o n  la  ju s t i f ic a c ió n  d e  q u e  n o  h a y  e s p e r a n z a ;  s o lo  s e  v e  

a  s u  a l r e d e d o r  s u f r im ie n t o s  y  n a d a  p u e d e  c o m p e n s a r  e l  p e r io d o  d e  e s p e r a .    

- S u ic id io s  p e r f e c c io n is t a s .  N o  s e  t o le r a  la  d is m in u c ió n  d e  c u a lq u ie r  a t r ib u t o  d e  

la  p e r s o n a ,  s e a  la  b e l le z a ,  la  p o t e n c ia  s e x u a l ,  la  a p a r ic ió n  d e  u n  d e f e c t o  

c u a lq u ie r a ,  m e n o s c a b o  e c o n ó m ic o  o  s o c ia l ,  o  la  p é r d id a  d e  p o d e r  o  p r e s t ig io .  

- S u ic id io s  h e d o n is t a s .  N o  s o p o r t a  n a d a  q u e  c o n s t i t u y a  u n  im p e d im e n t o  o  u n a  

d is m in u c ió n  d e l  p la c e r  d e  p r e d o m in io  s e n s u a l .  

- S u ic id io s  t r a n s ic io n a le s .  A n t e  c ie r t a s  c r is is  v i t a le s  d e  t r a n s ic ió n  i n e v i t a b le s ,  

o p t a n  p o r  e l  s u ic id io .  ( 3 6 )    

L a  in g e s t ió n  d e  p la g u ic id a s ,  e l  a h o r c a m ie n t o  y  e l  u s o  d e  a r m a s  d e  f u e g o  s e  

e n c u e n t r a n  e n t r e  lo s  m e d io s  m á s  c o m ú n m e n t e  u t i l iz a d o s  p a r a  e l  s u ic id io ,  p e r o  

t a m b ié n  s e  r e c u r r e  a  m u c h o s  o t r o s  m é t o d o s ,  q u e  v a r í a n  s e g ú n  e l  g r u p o  d e  

p o b la c ió n ,  p o r  lo  q u e  la  r e s t r ic c ió n  d e l  a c c e s o  a  lo s  m e d io s  u t i l iz a b le s  p a r a  

s u ic id a r s e  e s  u n  e le m e n t o  c la v e  d e  la  p r e v e n c ió n  d e l  s u ic id io .  ( 3 9 )  

E n  C u b a  la  in c id e n c ia  d e l  s u ic id io  e n  a d o le s c e n t e s  h a  id o  d e s c e n d ie n d o ,  y  s e  

n o t a n  c a m b io s  s u s t a n c ia le s  e n  lo s  r e p o r t e s  d e  la s  p r in c ip a le s  c a u s a s  d e  m u e r t e  

e n t r e  lo s  1 0  y  1 9  a ñ o s  d e  e d a d  e n t r e  1 9 7 0  y  2 0 0 8 ,  y  d e  1 2 6  d e f u n c io n e s  s e  



d e s c e n d ió  a  3 5  e n  e s e  ú l t im o  a ñ o . 1 0  A  p e s a r  d e  e s t a  r e d u c c ió n ,  c o n t in ú a  

s ie n d o  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d ,  y  o c u p a  e n  la  a c t u a l id a d  la  c u a r t a  c a u s a  d e  

m u e r t e  e n  la s  e d a d e s  d e  1 0 - 1 9  a ñ o s .  ( 4 0 )  

 

L a  a d o l e s c e n c i a  e s  u n  p e r io d o  e n  e l  d e s a r r o l lo  b io ló g ic o ,  p s ic o ló g ic o ,  s e x u a l  y  

s o c ia l  in m e d ia t a m e n t e  p o s t e r io r  a  la  n iñ e z  y  q u e  c o m ie n z a  c o n  la  p u b e r t a d .  S u  

r a n g o  d e  d u r a c ió n  v a r í a  s e  e n m a r c a  s u  in ic io  e n t r e  lo s  1 0  a  1 2  a ñ o s ,  y  s u  

f in a l iz a c ió n  a  lo s  1 9  o  2 0 .  

P a r a  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d ,  la  a d o le s c e n c ia  e s  e l  p e r í o d o  

c o m p r e n d id o  e n t r e  lo s  1 0  y  1 9  a ñ o s .  ( 4 1 )  

L a  a d o le s c e n c ia  s e  c a r a c t e r iz a  p o r  e l  c r e c im ie n t o  f í s ic o  y  d e s a r r o l lo  

p s ic o ló g ic o ,  y  e s  la  f a s e  d e l  d e s a r r o l lo  h u m a n o  s i t u a d a  e n t r e  la  in f a n c ia  y  la  

e d a d  a d u l t a .  E s t a  t r a n s ic ió n  e s  t a n t o  f í s ic a  c o m o  p s ic o ló g ic a  p o r  lo  q u e  d e b e  

c o n s id e r a r s e  u n  f e n ó m e n o  b io ló g ic o ,  c u l t u r a l  y  s o c ia l .  ( 4 2 )  

P a r a  d e l im i t a r  c o n c e p t u a lm e n t e  la  a d o le s c e n c ia ,  v a r io s  a u t o r e s  s e  h a n  b a s a d o  

e n  t r e s  p u n t o s  d e  v is t a ,  a lg u n o s  la  c o n s id e r a n  c o m o  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  la  

a d o le s c e n c ia :  

B io ló g ic o .  S e  c a r a c t e r iz a  p o r  s ú b i t o s  y  p r o f u n d o s  c a m b io s  f í s ic o s ,  d a d o  p o r  e l  

c r e c im ie n t o  p o n d o e s t a t u r a l ,  c a m b io s  h o r m o n a le s  q u e  s o n  r e s p o n s a b le s  d e l  

c r e c im ie n t o  y  d e s a r r o l lo  d e  lo s  g e n i t a le s  in t e r n o s  y  e x t e r n o s ,  y  la  g r a d u a l  

a p a r ic ió n  d e  lo s  c a r a c t e r e s  s e x u a le s  s e c u n d a r io s .  D u r a n t e  e s t a  e t a p a  s e  lo g r a  

la  p le n a  c a p a c id a d  f í s ic a  y  r e p r o d u c t iv a .  

P s ic o ló g ic o .  S e  d e f in e  c o m o  u n  p r o c e s o  y  n o  p r e c is a m e n t e  c o m o  u n a  e t a p a ,  

p u e s  e s t á  c a r a c t e r iz a d a  p o r  c o n t in u o s  c a m b io s .  A  lo  la r g o  d e  e s t e  p r o c e s o  e l  

s u je t o  t ie n e  q u e  c u m p l i r  t o d a  u n a  s e r ie  d e  t a r e a s  p s ic o ló g ic a s ,  q u e  v a n  d e s d e  

e l  lo g r o  d e  la  id e n t i f ic a c ió n  s e x u a l  h a s t a  la  d e f in ic ió n  d e  s u  f u t u r o .  S e  t r a t a  p u e s  

d e  u n  p r o c e s o  d e  c o n t in u o s  c a m b io s  q u e  im p l ic a n  u n a  r u p t u r a  c o n  la  in f a n c ia .  

S o c io l ó g ic o  . D e s d e  e s t e  p u n t o ,  s e  s i t ú a  e n  e l  in t e r io r  d e  la  r e f le x ió n  s o b r e  e l  

p e r í o d o  ju v e n i l .  S e  d e f in e  c o m o  u n  p e r í o d o  d in á m ic o  y  d e  t r a n s ic ió n ,  c u y o  

p r in c ip a l  v a l o r  s o c ia l  e s  e l  d e  p r e p a r a r s e  a d e c u a d a m e n t e  p a r a  e l  f u t u r o  

d e s e m p e ñ o  d e  lo s  r o le s  a d u l t o s ,  y  s e r  c a p a c e s  d e  p a r t ic ip a r  c o n  é x i t o  e n  la  

v id a  la b o r a l ,  p o l í t ic a  y  c u l t u r a l  d e  s u s  r e s p e c t iv a s  s o c ie d a d e s .  ( 1 5 )   
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1 3 -  M e d e r o s  Á v i la  M E ,  C a s a s  F e r n á n d e z  J A ,  M e d e r o s  Á v i la  J A ,  M e l is  T o r r e s  V ,  

P u l ló s  F e r n á n d e z .  I n t e n t o s  s u ic id a s  e n  e l  á r e a  d e  s a lu d  d e l  P o l ic l í n ic o  

U n iv e r s i t a r io  " J o s é  M a r t í  P é r e z " .  M e d is a n  [ r e v is t a  e n  la  I n t e r n e t ] .  2 0 1 1  [ c i t a d o  

1 4  d e  o c t u b r e  d e  2 0 1 4 ] ;  1 5 ( 1 2 ) .  [ a p r o x .  4 p ] .     D is p o n ib l e  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? p id = S 1 0 2 9 -

3 0 1 9 2 0 1 1 0 0 1 2 0 0 0 1 0 & s c r ip t = s c i_ a r t t e x t )   

 

E n  e l  a s p e c t o  e m o c io n a l ,  la  l le g a d a  d e  la  a d o le s c e n c ia  s ig n i f ic a  la  e c lo s ió n  d e  

la  c a p a c id a d  a f e c t iv a  p a r a  s e n t i r  y  d e s a r r o l la r  e m o c io n e s  q u e  s e  id e n t i f ic a n  o  

t ie n e  r e la c ió n  c o n  e l  a m o r .  A p a r e c e  e l  p e n s a m ie n t o  f o r m a l ,  d e s c u b r e  q u e  e s  

c a p a z  d e  a r g u m e n t a r ,  d e  a n a l iz a r  y  c o m ie n z a  a  h a c e r lo ,  e n  o c a s io n e s  c a e n  e n  

c o n t r a d ic c io n e s  c u a n d o  h a b la n  c o n  u n  a d u l t o ,  la s  c u a le s  s o n  n o r m a le s  y a  q u e  

e s t á n  e je r c i t a n d o  s u  c a p a c id a d  d e  r a z o n a r ;  a d e m á s  c o m ie n z a n  a  g e n e r a r  s u s  

p r o p ia s  t e o r í a s .  A  r a í z  d e  e s t o  e m p ie z a n  a  e la b o r a r  s u s  c ó d ig o s  d e  c o n d u c t a ,  

s u s  v a lo r e s  y  s u  é t ic a ;  p r o g r e s iv a m e n t e  v a  m o d i f ic a n d o  s u  r o l  e n  la  f a m i l ia ,  d e  

n iñ o - d e p e n d ie n t e  a  a d u l t o - in d e p e n d ie n t e  c o n  a u m e n t o  d e  r e s p o n s a b i l i d a d e s  y  

d e  c a p a c id a d  p a r a  e je r c e r  s u  l ib e r t a d .  L a  c a r a c t e r í s t ic a  m á s  p e l ig r o s a  d e l  

p e n s a m ie n t o  a d o le s c e n t e  e s  la  d e  " s e n t i r s e  in v e n c ib le " ,  s ie m p r e  p ie n s a n  q u e  

la s  c o s a s  m a la s  " le s  o c u r r e n  a  lo s  o t r o s " ,  a c c id e n t e s ,  a g r e s io n e s ,  e m b a r a z o ,  

b r o t e s  p s ic ó t ic o s  p o r  in g e s t a  d e  d r o g a  y  c o m a  e t í l ic o .  ( 4 3 )  

 

E n  la  a d o le s c e n c ia  s e  in c r e m e n t a  la  c a r g a  d e  p r e s io n e s  o  r e s p o n s a b i l id a d e s  

in d iv id u a le s ,  q u e  u n id o  a  la  in e x p e r ie n c ia  e  in m a d u r e z  g e n e r a n  t r o p ie z o s  q u e  

p u e d e n  t r a d u c i r s e  e n  m o m e n t o s  d e  a n g u s t ia ,  s o le d a d  y  f r u s t r a c ió n ,  q u e  

p r o p ic ia n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p a r a  c o m e t e r  u n  a c t o  o  c o n d u c t a  s u ic id a .  

E s t o s  a d o le s c e n t e s  g e n e r a lm e n t e  p r o v ie n e n  d e  f a m i l ia s  d e s e s t r u c t u r a d a s ,  c o n  

c a r e n c ia s  e n  e l  a s p e c t o  e c o n ó m ic o ,  d é f ic i t  s o c ia le s  y  c u l t u r a le s ,  a l t e r a c io n e s  e n  

la s  r e la c io n e s  d e n t r o  y  f u e r a  d e l  g r u p o  f a m i l ia r ,  o  lo  q u e  s e  p u d ie r a  l la m a r s e  

f a m i l ia s  m u l t ip r o b le m a s ,  o  f a m i l ia s  q u e  p o r  s u s  c a r a c t e r í s t ic a s  in t r a f a m i l ia r e s  

y / o  p o r  e l  e n t o r n o  e n  q u e  v iv e n  p u e d e n  c a l i f ic a r s e  d e  a l t o  r ie s g o ,  c o n  p o b r e z a  

e d u c a c io n a l ,  y  d e  e x p o s ic ió n  a  s i t u a c io n e s  f a m i l ia r e s  a d v e r s a s . ( 3 2 )  

E x is t e n  r a s g o s  o  a t r ib u t o s  d e  la  p e r s o n a l id a d  d e l  a d o le s c e n t e  q u e  s e  c o n v ie r t e n  

e n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p a r a  c o m e t e r  u n  a c t o  s u ic id a  c o m o  lo  e s  la  p o c a  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1029-30192011001200010&script=sci_arttext)%20
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t o le r a n c ia  a  la  f r u s t r a c ió n ,  a c t i t u d e s  h ip e r p e r f e c c io n is t a s ,  s o n  c r í t ic o s ,  r í g id o s  

in t e le c t u a lm e n t e ,  q u e  n o  t o le r a n  e l  m á s  m í n im o  f r a c a s o ,  y  a  v e c e s  e s t á n  

c o n v e n c id o s  d e  s u  p r o p ia  m a ld a d  y  n o  s e  s ie n t e n  q u e r id o s .  

L a s  d i f ic u l t a d e s  e s c o la r e s  s o n  p r e d ic t iv a s  d e  id e a c io n e s  y  c o n d u c t a s  s u ic id a s  

e n  e s t a  e t a p a  d e  la  v id a .  E n  o t r o s  c a s o s  la  v u ln e r a b i l i d a d  a l  p e r c ib i r  c ie r t o s  

e v e n t o s  d e  la  v id a  c o m o  u n a  a m e n a z a  d i r e c t a  a  s u  a u t o im a g e n  o  a  s u  d ig n id a d ;  

la  s e p a r a c ió n  d e  a m ig o s ,  c o m p a ñ e r o s  d e  c la s e s ,  n o v io s  y  n o v ia s ;  la  m u e r t e  d e  

u n  s e r  q u e r id o  u  o t r a  p e r s o n a  s ig n i f ic a t iv a ;  lo s  c o n f l ic t o s  in t e r p e r s o n a le s  o  

p é r d id a  d e  r e la c io n e s  v a l io s a s ;  lo s  p r o b le m a s  d is c ip l in a r io s  e n  la  e s c u e la  o  

s i t u a c io n e s  le g a le s  p o r  la s  q u e  d e b e  r e s p o n d e r  e l  a d o le s c e n t e ;  la  a c e p t a c ió n  

d e l  s u ic id io  c o m o  f o r m a  d e  r e s o lu c ió n  d e  p r o b le m a s  e n t r e  lo s  a m ig o s  o  g r u p o  

d e  p e r t e n e n c ia ;  p r e s ió n  d e l  g r u p o  a  c o m e t e r  s u ic id io  b a jo  d e t e r m in a d a s  

c i r c u n s t a n c ia s  y  a n t e  d e t e r m in a d a s  s i t u a c io n e s ;  e l  f r a c a s o  e n  e l  d e s e m p e ñ o  

e s c o la r ;  la  e x ig e n c ia  e le v a d a  d e  p a d r e s  y  m a e s t r o s  d u r a n t e  e l  p e r í o d o  d e  

e x á m e n e s ;  e l  e m b a r a z o  n o  d e s e a d o  u  o t r a  in f e c c ió n  d e  t r a n s m is ió n  s e x u a l ;  e l  

p a d e c e r  u n a  e n f e r m e d a d  f í s ic a  g r a v e ;  s e r  v í c t im a  d e  d e s a s t r e s  n a t u r a le s ;  la  

v io la c ió n  o  a b u s o  s e x u a l ,  c o n  m a y o r  p e l ig r o s id a d  s i  s e  t r a t a  d e  f a m i l ia r e s ;  e l  

e s t a r  s o m e t id o  a  a m e n a z a s  d e  m u e r t e  o  g o lp iz a s ;  s e r  m o t iv o  d e  b u r la s  e n  la  

e s c u e la ;  in c u m p l i r  c o n  la s  e x p e c t a t iv a s  d e p o s i t a d a s  p o r  lo s  p a d r e s ,  m a e s t r o s ,  u  

o t r a s  f ig u r a s  s ig n i f ic a t iv a s  ( 3 3  3 4 )  

E x is t e n  r a s g o s  o  a t r ib u t o s  d e  la  p e r s o n a l id a d  d e l  a d o le s c e n t e  q u e  s e  c o n v ie r t e n  

e n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p a r a  c o m e t e r  u n  a c t o  s u ic id a  c o m o  lo  e s  la  p o c a  

t o le r a n c ia  a  la  f r u s t r a c ió n ,  a c t i t u d e s  h ip e r p e r f e c c io n is t a s ,  s o n  c r í t ic o s ,  r í g id o s  

in t e le c t u a lm e n t e ,  q u e  n o  t o le r a n  e l  m á s  m í n im o  f r a c a s o ,  y  a  v e c e s  e s t á n  

c o n v e n c id o s  d e  s u  p r o p ia  m a ld a d  y  n o  s e  s ie n t e n  q u e r id o s .   

L a s  d i f ic u l t a d e s  e s c o la r e s  s o n  p r e d ic t o r a s  d e  id e a c io n e s  y  c o n d u c t a s  s u ic id a s  

e n  e s t a  e t a p a  d e  la  v id a .  E n  o t r o s  c a s o s  la  v u ln e r a b i l id a d  a l  p e r c ib i r  c ie r t o s  

e v e n t o s  d e  la  v id a  c o m o  u n a  a m e n a z a  d i r e c t a  a  s u  a u t o im a g e n  o  a  s u  d ig n id a d ;  

la  s e p a r a c ió n  d e  a m ig o s ,  c o m p a ñ e r o s  d e  c la s e s ,  n o v io s  y  n o v ia s ;  la  m u e r t e  d e  

u n  s e r  q u e r id o  u  o t r a  p e r s o n a  s ig n i f ic a t iv a ;  lo s  c o n f l ic t o s  in t e r p e r s o n a le s  o  

p é r d id a  d e  r e la c io n e s  v a l io s a s ;  lo s  p r o b le m a s  d is c ip l in a r io s  e n  la  e s c u e la  o  

s i t u a c io n e s  le g a le s  p o r  la s  q u e  d e b e  r e s p o n d e r  e l  a d o le s c e n t e ;  la  a c e p t a c ió n  



d e l  s u ic id io  c o m o  f o r m a  d e  r e s o lu c ió n  d e  p r o b le m a s  e n t r e  lo s  a m ig o s  o  g r u p o  

d e  p e r t e n e n c ia ;  p r e s ió n  d e l  g r u p o  a  c o m e t e r  s u ic id io  b a jo  d e t e r m in a d a s  

c i r c u n s t a n c ia s  y  a n t e  d e t e r m in a d a s  s i t u a c io n e s ;  e l  f r a c a s o  e n  e l  d e s e m p e ñ o  

e s c o la r ;  la  e x ig e n c ia  e le v a d a  d e  p a d r e s  y  m a e s t r o s  d u r a n t e  e l  p e r í o d o  d e  

e x á m e n e s ;  e l  e m b a r a z o  n o  d e s e a d o  u  o t r a  in f e c c ió n  d e  t r a n s m is ió n  s e x u a l ;  e l  

p a d e c e r  u n a  e n f e r m e d a d  f í s ic a  g r a v e ;  s e r  v í c t im a  d e  d e s a s t r e s  n a t u r a le s ;  la  

v io la c ió n  o  a b u s o  s e x u a l ,  c o n  m a y o r  p e l ig r o s id a d  s i  s e  t r a t a  d e  f a m i l ia r e s ;  e l  

e s t a r  s o m e t id o  a  a m e n a z a s  d e  m u e r t e  o  g o lp iz a s ;  s e r  m o t iv o  d e  b u r la s  e n  la  

e s c u e la ;  in c u m p l i r  c o n  la s  e x p e c t a t iv a s  d e p o s i t a d a s  p o r  lo s  p a d r e s ,  m a e s t r o s ,  u  

o t r a s  f ig u r a s  s ig n i f ic a t iv a s . ( 3 7  3 8 )  

L o s  a s p e c t o s  b io p s i c o s o c ia le s  q u e  a f e c t a n  la  a d o le s c e n c ia  p u e d e n  s e r  

p e r c ib id o s  e n  t a l  g r a v e d a d  y  m a g n i t u d  q u e  c o n v ie r t e n  a  a lg u n o s  a d o le s c e n t e s  

e n  s u je t o s  v u ln e r a b le s  a  la  r e a l iz a c ió n  d e  in t e n t o s  s u ic id a s .  F a c t o r e s  c o m o  e l  

c o n t e x t o  e n  q u e  s e  d e s a r r o l la  e l  a d o le s c e n t e ,  la  s i t u a c ió n  s o c ia l  d e  d e s a r r o l lo ,  

e l  a m b ie n t e  f a m i l ia r ,  la s  r e la c io n e s  in t e r p e r s o n a le s  ( c o n  f a m i l ia r e s ,  a m ig o s ,  

c o m p a ñ e r o s ) ,  la s  p o s ib i l id a d e s  s o c io e c o n ó m ic a s ,  la  c o m p la c e n c ia  c o n  la s  

a c t iv id a d e s  q u e  r e a l iz a  ( d o c e n t e s ,  la b o r a le s ,  o  d o m é s t ic a s ) ,  la  s a t is f a c c ió n  o  

in s a t is f a c c ió n  d e  s u s  n e c e s id a d e s ,  g e n e r a n  s e n t im ie n t o s  d e  f r u s t r a c ió n .  ( 4 5  4 5 )  

 

E l  a d o le s c e n t e  c o n  a l t o  r ie s g o  d e  s u ic id io  p u e d e  p r e s e n t a r  r a s g o s  t a le s  c o m o  

:  s e r  s o l i t a r io ,  a is la d o ,  r e p le g a d o  s o b r e  s í  m is m o ,  f r e c u e n t a  p o c o s  a m ig o s  y  n o  

t ie n e  u n  c o n f id e n t e  r e a l .  N o  c o n f í a  e n  n a d ie  y  s e  s ie n t e  a u t o m á t ic a m e n t e  

e x c lu id o  y  r e c h a z a d o  p o r  e l  g r u p o  d e  p a r e s .  ( 4 7  4 8 )  

L a  c la s i f ic a c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  s e  r e a l iz a  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  e l  

in d iv id u o ,  la  f a m i l ia ,  in c lu y e n d o  lo s  c o n t e x t o s  e c o n ó m ic o s  y  a m b ie n t a l e s .  

L o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  s e  c la s i f ic a n  e n :  

I n d iv id u a le s :  C u a n d o  e x is t e n  p r o b le m a s  d e  s a lu d  ( e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s ) ,  

e n f e r m e d a d e s  g r a v e s  c o n  h o s p i t a l iz a c ió n ,  d o lo r  c r ó n ic o ,  e n f e r m e d a d e s  

t r a n s m is ib le s  p o r  e je m p lo  (  S í n d r o m e  d e  in m u n o d e f ic ie n c ia  a d q u i r id a )  ,  

p r e s e n c ia  d e  d e s ó r d e n e s  d e  s a lu d  m e n t a l :  d e p r e s ió n ,  in t e n t o  s u ic id a  p r e v io ,  



c o n s u m o  in d e b id o  d e  a lc o h o l  y  o t r a s  d r o g a s ,  p r o b le m a s  e n  e l  a p r e n d iz a je ,  

f r a c a s o  e s c o la r ,  n o  v í n c u lo  a l  e s t u d io  y / o  t r a b a jo ,  im p u ls iv id a d ,  e n f e r m e d a d e s  

in c a p a c i t a n t e s ,  v u ln e r a b i l id a d  a n t e  lo s  e v e n t o s  h u m i l la n t e s ,   in t e r n a m ie n t o  

in v o lu n t a r io ,  a l t e r a c ió n  d e  la  id e n t id a d  s e x u a l ,  d e s c u id o  y  m a l t r a t o  d e  lo s  

m e n o r e s ,  a is la m ie n t o ,  s e p a r a c ió n ,  d iv o r c io ,  d e s e s p e r a n z a ,  m u e r t e  d e  la  p a r e ja ,  

y  f a c t o r e s  s o c io e c o n ó m ic o s  a d v e r s o s .  

F a m i l ia r e s :  C o n f l ic t o s  o  d e s o r g a n iz a c ió n  f a m i l ia r ;  a n t e c e d e n t e s  d e  c o n d u c t a  

s u ic id a  e n  la  f a m i l ia  y  f a m i l ia s  c o n  t r a s t o r n o s  m e n t a le s  g r a v e s  y  p e r s is t e n t e s ;  

v io le n c ia  d o m é s t ic a ,  a b u s o  s e x u a l ,  m u e r t e  o  s e p a r a c ió n  d e  f a m i l ia r e s ,  a u s e n c ia  

d e  lo s  p a d r e s ,  t a n t o  p s ic o ló g ic a  c o m o  f í s ic a ;  b a jo  n iv e l  e d u c a t iv o  d e l  g r u p o  

f a m i l ia r ;  a is la m ie n t o  s o c ia l  o  c o n d u c t a  a n t is o c ia l ;  p r o b le m a s  f a m i l ia r e s  d e  

c o m u n ic a c ió n ;  f a c i l id a d  d e  m e d io s  q u e  f a c i l i t e n  la  c o n d u c t a  s u ic id a ,  p o b r e z a ,  

d e s a t e n c ió n  f a m i l ia r .  ( 4 9 )  

C o m u n i t a r io :  d e t e r io r o  s o c io e c o n ó m ic o  d e  la  c o m u n id a d ,  e s c a s o  o  n u lo  a c c e s o  

a  a c t iv id a d e s  d e p o r t iv a s ,  r e c r e a t iv a s ,  c u l t u r a le s ,  e t c . ,  a l t a  in c id e n c ia s  d e  

a lc o h o l is m o  y  o t r a s  a d ic c io n e s  y  c o m p o r t a m ie n t o  s u ic id a  a c e p t a d o .  

D e s o r d e n e s  p s iq u iá t r ic o s :  D e p r e s ió n ,  E s q u iz o f r e n ia ,  T r a s t o r n o s  d e  A n s ie d a d ,  

T r a s t o r n o s  d e  p e r s o n a l id a d ,  A b u s o  d e  a lc o h o l  y  o t r a s  d r o g a s .  T e n t a t iv a s  d e  

s u ic id io  a n t e r io r e s ,  a c e p t a c ió n  c u l t u r a l  d e l  s u ic id io ,  a n t e c e d e n t e s  d e  c o n d u c t a  

s u ic id a  e n  la  f a m i l ia ,  a is la m ie n t o ,  e n f e r m e d a d  g r a v e  c o n  h o s p i t a l iz a c ió n  ( S I D A  

y  o t r a s ) ,  f a c i l id a d  d e  m e d io s  q u e  f a c i l i t e n  la  c o n d u c t a  s u ic id a ,  f a c t o r e s  

s o c io e c o n ó m ic o s  a d v e r s o s . ( 5 0 )  

F a c t o r e s  p r e c i p i t a n t e s  

S o n  e v e n t o s  v i t a le s  e s t r e s a n t e s  q u e  p u e d e n  g a t i l la r  la  c o n d u c t a  s u ic id a .  L a  

m a y o r í a  d e  e l lo s  s o n  e v e n t o s  c o m u n e s  a  m u c h o s  a d o le s c e n t e s  y  p o r  lo  t a n t o ,  

n o  s o n  p r e v e n ib le s  n i  p r e d e c ib le s .  N o  s o n  la  c a u s a  d e  la  c o n d u c t a ,  s in o  q u e  

s o lo  la  p r e c ip i t a n  a n t e  u n a  b a s e  d e  v u ln e r a b i l id a d  d a d a  p o r  lo s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o .  ( 5 1 )  

E n  e l  d e s e n c a d e n a m ie n t o  d e  la  c o n d u c t a  s u ic id a  e s t á n  p r e s e n t e s  d o s  f a c t o r e s  

p s ic o s o c ia le s  q u e  p u e d e n  d e s e n c a d e n a r  c r is is  s u ic id a  e n  lo s  a d o le s c e n t e s  s o n :  

-  D e c e p c io n e s  a m o r o s a s  y  a m o r e s  t o r m e n t o s o s  



-  M a la s  r e la c io n e s  c o n  f ig u r a s  s ig n i f ic a t iv a s  ( p a d r e ,  m a d r e  o  p r o f e s o r e s )  

-  P r o b le m a s  f a m i l ia r e s  

-  E x c e s iv a s  e x p e c t a t iv a s  d e  lo s  p a d r e s  q u e  s o b r e p a s a n  la s  c a p a c id a d e s  d e l  

a d o le s c e n t e  

-  E m b a r a z o  n o  d e s e a d o  u  o c u l t o  

-  A c o s o  o  a b u s o  s e x u a l  p o r  p a r t e  d e  f ig u r a s  s ig n i f ic a t iv a s  

-  S e p a r a c ió n  d e  a m ig o s ,  c o m p a ñ e r o s  d e  c la s e s ,  n o v ia / o  

-  M u e r t e  d e  u n  s e r  q u e r id o  

-  P é r d id a  d e  f ig u r a s  s ig n i f ic a t iv a s  p o r  s e p a r a c ió n ,  m u e r t e  o  a b a n d o n o  

-  P e r io d o s  d e  e x á m e n e s  

-  P e r í o d o s  d e  a d a p t a c ió n  a  r e g í m e n e s  m i l i t a r e s  e  in t e r n a d o s  e d u c a c io n a le s  

-  P r o b le m a s  d is c ip l in a r io s  e n  la  e s c u e la  o  s i t u a c io n e s  le g a le s  p o r  la s  q u e  d e b e  

r e s p o n d e r  e l  a d o le s c e n t e  

-  C o n c ie n c ia  d e  e n f e r m e d a d  m e n t a l  g r a v e  

-  A c e p t a c ió n  d e l  s u ic id io  c o m o  f o r m a  d e  r e s o lu c ió n  d e  p r o b le m a s  e n t r e  lo s  

a m ig o s  o  g r u p o  d e  p e r t e n e n c ia  

-  P r e s ió n  d e l  g r u p o  a  c o m e t e r  s u ic id io  b a jo  d e t e r m in a d a s  c i r c u n s t a n c ia s  y  a n t e  

d e t e r m in a d a s  s i t u a c io n e s  

-  F r a c a s o  e n  e l  d e s e m p e ñ o  e s c o la r  

-  I n f e c c ió n  c o n  V I H  o  p a d e c e r  u n a  in f e c c ió n  d e  t r a n s m is ió n  s e x u a l  

-  P a d e c e r  u n a  e n f e r m e d a d  f í s ic a  g r a v e  

-  S e r  v í c t im a  d e  d e s a s t r e s  n a t u r a le s  

-  V io la c ió n  o  a b u s o  s e x u a l ,  c o n  m a y o r  p e l ig r o s id a d  s i  s e  t r a t a  d e  f a m i l ia r e s  

-  E s t a r  s o m e t id o  a  a m e n a z a s  d e  m u e r t e  o  g o lp iz a s  

-  E s t a r  in v o lu c r a d o  e n  u n a  s i t u a c ió n  d e  b u r la s  c o n t in u a d a s  

-  I n c u m p l i r  c o n  la s  e x p e c t a t iv a s  d e p o s i t a d a s  p o r  lo s  p a d r e s ,  m a e s t r o s ,  u  o t r a s  

f ig u r a s  s ig n i f ic a t iv a s  y  a s u m id a s  p o r  e l  a d o le s c e n t e  c o m o  m e t a s  a lc a n z a b le s .  

( 5 1 )  

S e g ú n  lo s  e s t im a d o s  d e  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S )  

e x p r e s a d o s  e n  e l  2 0 0 7 ,  la  t e n d e n c ia  e s  a  in c r e m e n t a r s e .  E n  e l  2 0 2 0  m o r i r á n  

p o r  s u ic id io  n o  m e n o s  d e  1  5 3 0  0 0 0  s e r e s  h u m a n o s  y  p o r  c a d a  u n o  d e  e l lo s ,  

o t r o s  lo  in t e n t a r á n  e n t r e  1 5  a  2 0  v e c e s ,  lo  q u e  r e p r e s e n t a  u n  s u ic id io  c a d a  2 0  

s e g u n d o s  y  u n a  t e n t a t iv a  d e  a u t o e l im in a c ió n  c a d a  2  s e g u n d o s .  ( 5 2 )  



E n  2 0 1 2 ,  s e  r e g is t r a r o n  e n  e l  m u n d o  8 0 4  0 0 0  m u e r t e s  p o r  s u ic id io ,  lo  q u e  

r e p r e s e n t a  u n a  t a s a  a n u a l  m u n d ia l  a ju s t a d a  s e g ú n  la  e d a d  d e  1 1 , 4  p o r  1 0 0  0 0 0  

h a b i t a n t e s  ( 1 5 , 0  e n t r e  h o m b r e s  y  8 , 0  e n t r e  m u je r e s ) . ( 5 3 )
 

E u r o p a  g lo b a lm e n t e  p o s e e  u n a  e le v a d a  t a s a  d e  s u ic id io ,  s in  e m b a r g o  la  

e p id e m io lo g í a  d e l  s u ic id io  d i f ie r e  c o n s id e r a b le m e n t e  e n t r e  lo s  d i f e r e n t e s  

p a í s e s .  ( 5 4 )  

 

A lg u n o s  p a í s e s  c o m o  F in la n d ia ,  H u n g r í a  y  lo s  p a í s e s  B á l t ic o s ,  ju n t o  c o n  R u s ia  

y  B ie lo r r u s ia ,  p o s e e n  la s  t a s a s  d e  s u ic id io  m á s  a l t a s  d e l  m u n d o  a lc a n z a n d o  lo s  

4 0  s u ic id io s  p o r  1 0 0 . 0 0 0  h a b i t a n t e s ;  s in  e m b a r g o  p a í s e s  d e l  s u r  d e  E u r o p a  

c o m o  I t a l ia ,  E s p a ñ a  y  G r e c ia  p o s e e n  b a ja s  t a s a s  d e  s u ic id io . ( 5 5 )  

 

 

E n  e l  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  e l  2 0 0 5 ,  r e f ie r e n  q u e  la  t a s a  d e  s u ic id io  e s  m á s  a l t a  

e n  h o m b r e s  c o n  e d a d e s  e n t r e  1 5 – 2 5  a ñ o s  y  e s  m a y o r  e n  la s  á r e a s  r u r a le s ;  

c o n t r a r io  a  e s t o  e l  I n s t i t u t o  d e  M e d ic in a  L e g a l  e n  C o lo m b ia ,  e n  e l  2 0 1 0 ,  r e p o r t a  

u n  p o r c e n t a je  d e  m a y o r  c o n c e n t r a c ió n  e n  la s  z o n a s  u r b a n a s ,  c o n  u n a  

p a r t ic ip a c ió n  d e l  7 3 %  y  d e l  2 6 %  e n  la s  z o n a s  r u r a le s .  ( 5 6 )  

 A  p e s a r  d e  q u e  E s p a ñ a  s e  e n c u e n t r e  p o s ic io n a d a  e n t r e  lo s  p a í s e s  e u r o p e o s  

c o n  m e n o r e s  t a s a s  d e  s u ic id io ,  e s t a  c a u s a  d e  m u e r t e  s e  h a  in c r e m e n t a d o  

s u s t a n c ia lm e n t e  e n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s  e n  n u e s t r o  p a í s .  S e g ú n  d a t o s  d e l  I n s t i t u t o  

N a c io n a l  d e  E s t a d í s t ic a  e l  n ú m e r o  d e  s u ic id io s  a u m e n t a r o n  e n  E s p a ñ a  u n  1 1 , 3  

%  e n  2 0 1 2 ,  s ie n d o  la  t a s a  m á s  a l t a  d e s d e  2 0 0 5 .  ( 5 7 )  

R e s p e c t o  a  lo s  in t e n t o s  d e  s u ic id io ,  e n  E s p a ñ a  s e  c i f r a n  e n t r e  5 0 - 9 0  p o r  1 0 0  

0 0 0  h a b i t a n t e s / a ñ o ,  a u n q u e  la s  c i f r a s  r e a le s  s o n  d i f í c i le s  d e  e s t im a r  p o r  la  

d i f ic u l t a d  d e  la  r e c o g id a  d e  d a t o s .  E l  m é t o d o  m á s  f r e c u e n t e  e s  la  in t o x ic a c ió n  

m e d ic a m e n t o s a ,  c o n  u n a  in c id e n c ia  a n u a l  d e  in t o x ic a c io n e s  a g u d a s  e n  m e d io  

e x t r a h o s p i t a la r io  d e  2 8 / 1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s  y  d e  1 7 0 / 1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s  e n  

m e d io  h o s p i t a la r io  ( 5 8 ) .  

E n  A m é r ic a  e n t r e  lo s  p a í s e s  d e  m á s  a l t a s  in c id e n c ia  ( t a s a  m a y o r e s  d e  1 0  x  1 0 0  

0 0 0 ) ,  s e  e n c u e n t r a n :  C a n a d á ,  C u b a ,  E l  S a lv a d o r ,  T r in id a d  y  T o b a g o ,  E U A ,  

U r u g u a y  y  V e n e z u e la .  T a s a s  in t e r m e d ia s  t ie n e n  A r g e n t in a ,  B r a s i l ,  C h i le ,  



C o lo m b ia ,  P a n a m á  y  P u e r t o  R ic o ,  m ie n t r a s  C o s t a  R ic a  y  M é x ic o  r e g is t r a r o n  

t a s a s  m e n o r e s  ( p o r  d e b a jo  d e  6  x  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s ) . ( 5 9 )  

E n  E s t a d o s  U n id o s  e l  s u ic id io  e s  la  t e r c e r a c a u s a  d e  m u e r t e  e n t r e  lo s  

jó v e n e s , c o m o  lo  d ic e  e l  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  e l  2 0 0 7 ,  e n  e l  q u e  s u g ie r e n  q u e  

la s  d i f e r e n c ia s  r a c ia le s  y  la  a c e p t a c ió n  d e l  s u ic id io  s o n  la s  c a u s a s  d e l  a u m e n t o  

d e  e s t a  c o n d u c t a  e n  e s t e  p a í s ,  g e n e r a n d o  u n a  t a s a  d e  1 1 , 4  s u ic id io s  p o r  c a d a  

m i l6 , 8  h a b i t a n t e s .  ( 6 0  6 1 )  

 

E n  J a m a ic a  s e  e v id e n c ia r o n  la s  m e n o r e s  f r e c u e n c i a s :  0 , 1  p o r  1 0 0 . 0 0 0  

h a b i t a n t e s .  ( 6 2 )   

E s t u d io s  m á s  r e c ie n t e s  s e ñ a la n  q u e  a c t u a lm e n t e  la s  e s t a d í s t ic a s  r e f le ja n  q u e  

e s  a l t a  la  in c id e n c ia  d e  c o n d u c t a  s u ic id a  e n  e l  c o n t in e n t e  s u r a m e r ic a n o  y  e l  

á r e a  d e l  C a r ib e . ( 6 3 )   

E l  C e n t r o  d e  P r e v e n c ió n  d e l  S u ic id io  d e  L o s  Á n g e le s  ( C a l i f o r n ia )  in f o r m ó  u n a  

t a s a  d e  1 6  p o r  c a d a  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s ,  d e  lo s  c u a le s  4 3  %  t e n í a n  e d a d e s  q u e  

o s c i la b a n  d e  1 2  a  2 0  a ñ o s .  P a r a  A m é r ic a  L a t in a  la  m a y o r  in c id e n c ia  d e  s u ic i d io  

s e  p r e s e n t a  e n  jó v e n e s  e n t r e  1 5  a  1 9  a ñ o s  d e  e d a d .  ( 6 4 )  

 

C ó r d o v a - A lc a r a z  e t  a l  e n  s u  e s t u d io  p u b l ic a d o  e n  e l  a ñ o  2 0 1 3 ,  y  t o m a n d o  u n a  

p o b la c ió n  d e  1  1 6 9  a d o le s c e n t e s  p r o v e n ie n t e s  d e  4  in s t i t u c io n e s  e d u c a t iv a s  d e  

M é x ic o  D F ,  d e t e r m in a r o n  e l  r ie s g o  s u ic id a  d e  e s t a  p o b la c ió n  m e d ia n t e  e l  

e m p le o  d e  la  “ E s c a la  d e  M e d ic ió n  d e l  R ie s g o  s u ic id a  ( S P S ) ” .  E n c o n t r a r o n  d a t o s  

v e r d a d e r a m e n t e  a la r m a n t e s :  3 4 , 7 %  e n  r ie g o  s u ic id a  le v e ,  4 6 , 1 %  e n  r ie s g o  

s u ic id a  m o d e r a d o  y  1 9 , 2 %  e n  r ie s g o  s u ic id a  s e v e r o . ( 6 5 )  

 

L a  p o b la c ió n  m e x ic a n a  d e  e n t r e  1 5  y  2 4  a ñ o s  d e  e d a d  e s  h o y  d í a  d e  la s  m á s  

a f e c t a d a s ,  c o n  2 8 %  d e  t o d o s  lo s  s u ic id io s  e n  2 0 0 7 .  L a  p r e v a le n c ia  d e l  p la n  

s u ic id a  f u e  d e  1 . 2 2 %  y  e l  0 . 7 9 %  d e  la  m u e s t r a ,  r e p o r t ó  q u e  in t e n t ó  s u ic id a r s e  

e n  lo s  ú l t im o s  1 2  m e s e s .  E s t o  r e p r e s e n t a  q u e  e n  e l  2 0 0 8 ,  e n  la  R e p ú b l ic a  

M e x ic a n a  6  6 0 1  2 1 0  m e x ic a n o s  t u v ie r o n  id e a c ió n  s u ic id a  e n  lo s  ú l t im o s  1 2  

m e s e s ,  9 1 8  3 6 3  m e x ic a n o s  p la n e a r o n  s u ic id a r s e ,  u n  t o t a l  d e  5 9 3  6 0 0  p e r s o n a s  

in t e n t a r o n  s u ic id a r s e  y  9 9  7 3 1  u t i l iz a r o n  s e r v ic io s  m é d ic o s  c o m o  c o n s e c u e n c ia  

d e  u n  in t e n t o  d e  s u ic id io .  ( 6 6 )  



 

E n  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  e l  2 0 0 6  e n  la  c iu d a d  d e  M e d e l l í n ,  T o r o  e t  a l .  

I n d a g a r o n  s o b r e  e l  r ie s g o  d e  s u ic id io  e n  p o b la c ió n  a d o le s c e n t e  e s c o la r iz a d a  e n  

u n a  m u e s t r a  a le a t o r ia  d e  7 7 9  a d o le s c e n t e s ,  e n c o n t r a n d o  q u e  la  d e p r e s ió n  y  la  

d is f u n c ió n  f a m i l ia r  s e  a s o c ia r o n  p o s i t iv a m e n t e  c o n  e l  r ie s g o  d e  s u ic id io ,  c o n  

u n a  r a z ó n  d e  d is p a r id a d  d e  4 , 3  y  2 , 0  r e s p e c t iv a m e n t e .  ( 6 7 )  

E n  C h i le ,  a l  ig u a l  q u e  e n  m u c h o s  p a í s e s  d e l  m u n d o ,  e s  e s p e c ia lm e n t e  

p r e o c u p a n t e  e l  a u m e n t o  d e  la  m o r t a l id a d  p o r  c a u s a s  e x t e r n a s  e n  lo s  

a d o le s c e n t e s ,  la s  q u e  r e p r e s e n t a n  e l  6 0 %  d e l  t o t a l  d e  la s  m u e r t e s  e n  

a d o le s c e n t e s .  E n  e l  g r u p o  d e  a d o le s c e n t e  e n t r e  1 0  a  1 4  a ñ o s ,  la  t a s a  d e  

s u ic id io s  a u m e n t ó  d e  1 , 0  p o r  1 0 0 . 0 0 0  e l  a ñ o  2 0 0 0  a  1 , 9  p o r  1 0 0 . 0 0 0  e l  a ñ o  

2 0 0 9 .  D e l  m is m o  m o d o ,  e n  e l  g r u p o  d e  1 5  a  1 9  a ñ o s ,  la  t a s a  d e  s u ic id io  

a u m e n t ó  d e  8 , 6  a  1 1 , 4  p o r  1 0 0 . 0 0 0  e n  e l  m is m o  p e r io d o  ( D E I S ,  2 0 1 0 ) . ( 6 8 )  

E n  C u b a  la s  le s io n e s  a u t o in f l ig id a s  in t e n c io n a lm e n t e  e n  e d a d e s  d e  1 0  a  1 9  

a ñ o s  t u v ie r o n  u n a  t a s a  d e  2 , 4  p o r  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s  e n  e l  a ñ o  2 0 0 9 ,  q u e  

a u m e n t ó  a  2 , 9  e n  e l  a ñ o  2 0 1 0 ;  e s t a s  c o n s t i t u y e r o n  la  t e r c e r a  c a u s a  d e  m u e r t e  

e n  d ic h o  g r u p o .  ( 6 9 )  

E n  C u b a  la  t a s a  d e  m o r t a l id a d  p o r  s u ic id io  s e  in c r e m e n t ó  e n  la  d é c a d a  d e l  8 0  

( 2 2 , 5  x  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s )  p o r  lo  q u e  s e  im p la n t ó  e l  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  

P r e v e n c ió n  d e  la  C o n d u c t a  S u ic id a ,  lo g r á n d o s e  u n a  r e d u c c ió n  d e  la  m o r t a l id a d  

p o r  s u ic id io  h a s t a  9 , 4  x  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s  e n  e l  2 0 0 9 ,  u b ic á n d o s e  e n  e l  9 n o  

lu g a r  e n t r e  la s  p r in c ip a le s  c a u s a s  p a r a  t o d a s  la s  e d a d e s  c o n  1 4 7 2  s u ic id io s ,  

1 1 4 2  f a l le c id o s  p e r t e n e c í a n  a l  s e x o  m a s c u l in o  p a r a  u n a  t a s a  d e  2 0 , 3  x  1 0 0  0 0 0  

h a b i t a n t e s  y  3 3 0  a l  s e x o  f e m e n in o  c o n  u n a  t a s a  d e  5 , 9  x  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s .  

E n  e l  g r u p o  e t a r io  d e  1 0 - 1 9  a ñ o s  d e  e d a d  e l  s u ic id io  c o n s t i t u y ó  la  3 r a  c a u s a  d e  

m u e r t e  e n  e l 2 0 0 9  c o n  3 9  f a l le c id o s  p a r a  u n a  t a s a  d e  2 , 5  x  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s .  

( 8 1 )  

 

D u r a n t e  lo s  a ñ o s  2 0 1 2  y  2 0 1 3  e l  s u ic id io  o c u p ó  e l  o n c e n o  lu g a r  e n t r e  la s  3 5  

p r in c ip a le s  c a u s a s  d e  m u e r t e ,  c o n  u n a  t a s a  d e  1 3 , 3  x  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s . ( 7 0 )  

C u b a   e n   2 0 1 4 ,   r e p o r t ó   1  4 3 0   f a l le c id o s ,   c o n   u n a   t a s a   b r u t a   d e   1 2 . 8   p o r  

1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s .  D e  e l lo s  1  2 0 2 ,  f a l le c id o s  p e r t e n e c í a n  a l  s e x o  m a s c u l in o  

p a r a  u n a  t a s a  d e  2 1 , 6  x  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s ,  a p o r t a n d o  8 0 . 3 %  d e l  t o t a l  d e  lo s  



f a l le c id o s  y  2 9 8  d e l  s e x o  f e m e n in o  c o n  u n a  t a s a  d e  5 . 3  x  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s ,  

a p o r t a n d o  1 9 . 7 % .  E x is t e  u n a  s o b r e  m o r t a l id a d  m a s c u l in a ,  s ie n d o  la  r a z ó n  e n t r e  

h o m b r e s  y  m u je r e s  d e  3 , 9 ;  e s t o s  r e s u l t a d o s  c o in c id e n  c o n  lo s  r e s u l t a d o s  

r e p o r t a d o s  a  n iv e l  in t e r n a c io n a l .  
1 5  

L a s  p r o v in c ia s  q u e  e n  2 0 1 4  r e p o r t a r o n  t a s a s  

d e  s u ic id io  p o r  e n c im a  d e  la  t a s a  n a c io n a l  a ju s t a d a  d e  8 . 8  p o r  1 0 0  0 0 0  f u e r o n :  

L a s  T u n a s  1 4 . 7  p o r  1 0 0  0 0 0 ;  H o lg u í n  1 2 . 5  p o r  1 0 0  0 0 0 ;  I s la  d e  la  J u v e n t u d  

1 1 . 5  p o r  1 0 0  0 0 0 ;  C a m a g ü e y  1 0 . 5  p o r  1 0 0  0 0 0 ;  V i l la  C la r a  1 0 . 3  p o r  1 0 0 0 0  

S a n c t i  S p i r i t u s  1 0 . 2  p o r  1 0 0  0 0 0 ;  M a t a n z a s  1 0 . 2  p o r  1 0 0  0 0 0 ;  M a y a b e q u e  9 . 4  

p o r  1 0 0  0 0 0 ;  C ie n f u e g o s  9 . 1  p o r  1 0 0  0 0 0 .  ( 7 1 )  

L a   p r o v in c ia   d e   L a  H a b a n a   s e   h a   m a n t e n id o   e n   ig u a l  c o m p o r t a m ie n t o  e  

in c lu s o  e n  o c a s io n e s  h a  t e n id o   t a s a s   s u p e r io r e s   a   la   m e d ia   n a c io n a l   c o m o  

s u c e d ió  e n  e l  a ñ o  1 9 9 5  q u e   a lc a n z ó   2 3 , 3  x  1 0 0  0 0 0   h a b i t a n t e s   y   e n   e l   

2 0 0 4  s e  r e p o r t ó  u n a  t a s a  d e  1 5 , 8  x  1 0  0 0 0  h a b i t a n t e s ,  e n c o n t r á n d o s e  e n t r e  la  

s e x t a  y  s é p t im a  c a u s a  d e  m u e r t e .  E n   e l   m u n ic ip io   h a b a n e r o   d e   N u e v a   P a z   

la   c o n d u c t a   s u ic id a  c o n s t i t u y e  u n o  d e  lo s  p r in c ip a le s  p r o b le m a s   d e   s a lu d   

d e s d e   e l   a ñ o   1 9 9 0 ,  a p o r t a n d o   e n   e l  a ñ o  1 9 9 6  u n a  t a s a  d e  3 7 , 7  x  1 0 0  0 0 0   

h a b i t a n t e s   y   e n   e s t o s   ú l t im o s   t r e s   a ñ o s  s e  m u e s t r a n  t a s a s  s u p e r io r e s   a   

3 4 , 0  x  1 0 0  0 0 0   h a b i t a n t e s ,   c i f r a   q u e   n o    c o r r e s p o n d e    c o n    la    t a s a  

e s p e r a d a   d e   p a í s e s   e n   v í a s   d e   d e s a r r o l lo   y   a d e m á s ,  e l  t o t a l  d e  in t e n t o s  y  

s u ic id io s  n o  c u m p le n  la  r a z ó n  d e s e a d a . ( 7 2 )  

E n  la  p r o v in c ia  A r t e m is a ,  a s í  c o m o  e n  e l  m u n ic ip io  d e  B a h í a  H o n d a  s e  h a  

p r o d u c id o  u n  in c r e m e n t o  d e  lo s  in t e n t o s  s u ic id a s  e n  lo s  a d o le s c e n t e s ,  s o b r e  

t o d o  a  e x p e n s a s  d e  lo s  g r u p o s  d e  e d a d e s  d e  1 5  y  1 8  a ñ o s  d e  e d a d .  N o  s e  

c u e n t a  c o n  e s t u d io s  p r e v io s  s o b r e  la  p r e v a le n c ia ,  s in  e m b a r g o  s e  a p r e c ia  u n  

in c r e m e n t o  e n  e l  n ú m e r o  d e  c a s o s  e n  la  p o b la c ió n  d e l  t e r r i t o r io  e n  e l  P o l ic l í n ic o  

" M a n u e l  G o n z á le z  D í a z " ,  e n  e l  p e r io d o  d e  f e b r e r o  d e  0 1 1  a  f e b r e r o  d e  2 0 1 2 .  

P a r t ic u la r m e n t e  e n  S a n t ia g o  d e  C u b a ,  e n  e l  2 0 0 8 ,  m u r ie r o n  2 3  p e r s o n a s  p o r  

e s a  c a u s a  ( 4 , 6  p o r  c a d a  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s  y  4  f a l le c id o s  d e  1 0 - 1 9  a ñ o s ) ;  p e r o  

e n  2 0 0 9  s e  d u p l ic ó  la  c i f r a  ( 4 6 ,  d e  lo s  c u a le s  2  t e n í a n  e n t r e  1 5 - 1 9  a ñ o s ) ,  p a r a  

u n a  t a s a  d e  9 , 3  p o r  c a d a  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s  ( V ic e d i r e c c ió n  P r im e r a  d e l  C e n t r o  

P r o v in c ia l  d e  H ig ie n e  y  E p id e m io lo g í a ,  S a n t ia g o  d e  C u b a ;  2 0 1 0 ) .  ( 7 3 )  



E n  e l  2 0 1 3  la  m u e r t e  p o r  s u ic id io  o c u p ó  e l  n o v e n o  lu g a r ,  c o n  u n a  t a s a  d e  1 1 , 9  x  

1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s .  ( 7 4 )  

E n  c u a n t o  a l  in t e n t o  s u ic id a  e n  a d o le s c e n t e s  e n  e l  m u n ic ip io  S a n t ia g o  d e  C u b a ,  

e n  e l  a ñ o  2 0 1 2  h u b o  u n a  t a s a  d e  6 , 5  x  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s ,  d u p l ic á n d o s e  e n  e l  

2 0 1 3 ,  p a r a  u n a  t a s a  d e  1 2  x  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s .  ( 7 5 )  

E n  la  p r o v in c ia  C ie g o  d e  Á v i la  s e  h a n  r e a l iz a d o  p o c a s  in v e s t ig a c io n e s  r e s p e c t o  

a  la  c o n d u c t a  s u ic id a ,  d e s p u é s  d e  r e v is a r  la  l i t e r a t u r a  e n c o n t r a m o s  u n  t r a b a jo  

r e a l iz a d o  e n  e l  e n  e l  a ñ o  2 0 1 2  s o b r e  E p id e m io lo g í a  d e l  I n t e n t o  S u ic id a  e n  la  

p r o v in c ia  C ie g o  d e  Á v i la ,  c u y o s  r e s u l t a d o s  f u e r o n  e l  p r e d o m in io  d e l  s e x o  

f e m e n in o  s o b r e  e l  m a s c u l in o  y  e l  g r u p o  d e  e d a d  m á s  a f e c t a d o  lo  c o n s t i t u y ó  e l  

d e  1 5  a  1 9  a ñ o s  c o n  5 5  c a s o s  r e p o r t a d o s .  L o s  p s ic o f á r m a c o s ,  e l  a h o r c a m ie n t o  

y  la  in g e s t ió n  d e  t a b le t a s  f u e r o n  lo s  m é t o d o s  e m p le a d o s  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia .  

S e  e s t im a  s e g ú n  p r o n ó s t ic o  u n a  l ig e r a  t e n d e n c ia  a  la  d is m in u c ió n  d e l  in t e n t o  

s u ic id a ,  c o n  t a s a s  s u p e r io r e s  a  5 0  q u e  p u e d e  o s c i la r  h a s t a  8 0  s e g ú n  in t e r v a lo  

d e  p r e d ic c ió n .  ( 7 6 )  

E n  e l  a ñ o  2 0 1 0  s e  r e a l iz ó   e n  e l  h o s p i t a l  p r o v in c ia l  R o b e r t o  R o d r í g u e z   d e  

M o r ó n  u n a  P r o p u e s t a  d e  I n t e r v e n c ió n  P s ic o ló g ic a  p a r a  p r e v e n i r  la  r e p e t ic ió n  

d e l  in t e n t o  s u ic id a  e n  a d o le s c e n t e s  d e l  á r e a  n o r t e  d e  la  p r o v in c ia  C ie g o  d e  

Á v i la   , o b t e n ié n d o s e  c o m o  r e s u l t a d o  e n  c u a n t o  a  la  d is t r ib u c ió n  p o r  e d a d  y  s e x o  

d e  lo s  a d o le s c e n t e s  c o n  in t e n t o  s u ic id a ,  e l  s e x o  f e m e n in o  f u e  e l  m á s  im p l ic a d o  

e n  e d a d e s  d e  1 3   a  1 5  a ñ o s ,  d e n t r o  d e  lo s  t r a s t o r n o s  m e n t a le s  d ia g n o s t ic a d o s  

p r e d o m in ó  t r a s t o r n o  d e  a d a p t a c ió n  a  f o r m a  a n s io s a ,  d e p r e s iv a  y  m ix t a ,  lo s  

s í n t o m a s  p s í q u ic o s  y  d e s a ju s t e s  e m o c io n a le s  e n c o n t r a d o s  f u e  la b i l id a d  a f e c t iv a  

s e g u id o  d e  a n s ie d a d ;  la  b a ja  a u t o e s t im a  s e g u id o  d e  la  in s e g u r id a d  f u e r o n  lo s  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  in d iv id u a le s  e n c o n t r a d o s  y  la  d i f ic u l t a d  e n  la  c o m u n ic a c ió n  

c o n  lo s  p a d r e s  s e g u id o  d e  d is f u n c io n a b i l id a d  f a m i l ia r  f u e r o n  lo s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  f a m i l ia r e s  e n c o n t r a d o s ,  e l  n iv e l  d e  a u t o e s t im a  f u e  b a jo  s e g ú n :  r e s u l t a d o s  

d e  I n v e n t a r io  d e  A u t o e s t im a  d e  C o o p e r s m i t h ,  s e g ú n  in v e n t a r io  d e  

A u t o e v a lu a c i ó n  d e  A n s i e d a d - E s t a d o ,  I n v e n t a r io  d e  a u t o e v a lu a c ió n  d e  

A n s ie d a d - R a s g o  e  I n v e n t a r io  d e  D e p r e s ió n - E s t a d o . ( 7 7 )  

 



L a  o t r a  in v e s t ig a c ió n  f u e  la   r e a l iz a d a  e n  e l  a ñ o  2 0 1 2  t i t u la d a  “ C a r a c t e r iz a c ió n  

d e  a lg u n o s  f a c t o r e s  s o c io -  p s ic o ló g ic o s  e n   a d o le s c e n t e s  c o n  I n t e n t o   S u ic id a  

e n  e l   m u n ic ip io  M o r ó n ” ,  e n t r e  lo s  r e s u l t a d o s  f u n d a m e n t a le s  p r e d o m in a r o n  lo s  

a d o le s c e n t e s  c o n  e d a d e s  c o m p r e n d id a s  e n t r e  1 5  y  1 6  a ñ o s  d e l  s e x o  f e m e n in o ;  

d e n t r o  d e  la s  m a n i f e s t a c io n e s  d e l  c o m p o r t a m ie n t o  s u ic id a  a n t e r io r  e s t u v ie r o n   

e l  in t e n t o  s u ic id a  p r e v io  s e g u id a  d e  la  id e a c ió n .  E n  lo s   f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

f a m i l ia r e s  s e  c o n s t a t ó  la  e x is t e n c ia  d e  d i f ic u l t a d  e n  la  c o m u n ic a c ió n  c o n  s u s  

p a d r e s ,  d iv o r c io  y  a g r e s ió n  f í s ic a  y  v e r b a l ;  e n  lo s  e s c o la r e s  r e s u l t ó  s e r  e l  

r e c h a z o  e s c o la r ,  y  e n  lo s  p e r s o n a le s  la  t r is t e z a ,  a b u r r im ie n t o  y  a m is t a d e s  q u e  

h a n  in t e n t a d o  c o n t r a  s u  v id a . ( 7 8 )   

 

T a m b ié n  e n  e l  m u n ic i p io  d e  M o r ó n  s e  r e a l iz ó  u n a   in v e s t ig a c i ó n  s o b r e   

“ F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  la  C o n d u c t a  S u ic id a  e n  e s t u d ia n t e s  d e l  P r e - u n iv e r s i t a r io  

E u lo g io  F e r n á n d e z  R u iz ”  e n  e l  a ñ o  2 0 1 3 .   E n t r e  lo s   p r in c ip a le s  r e s u l t a d o s   s e  

e n c o n t r ó  q u e   e l  m a y o r  p o r c ie n t o  d e  lo s  a d o le s c e n t e s  v iv í a n  c o n  la  m a d r e  y  c o n  

a m b o s  p a d r e s .  R e la c io n a d o  c o n  e l  m e d io  e s c o la r   p r e d o m in ó  q u e   lo s  

e le m e n t o s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  in ic io  a l  c e n t r o  e s t u d ia n t i l   f u e r o n  b u e n a  r e la c ió n  

c o n  s u s  p r o f e s o r e s  y  c o m p a ñ e r o s  y  e n   e l  t ie m p o  l ib r e  p r a c t ic a n   d e p o r t e  y  

h a b la n  s o b r e  l a  s e x u a l id a d  . R e la c io n a d o  c o n  e l  m e d io  f a m i l ia r ,  s e g ú n  

p e r c e p c ió n  d e  a m b o s ,  d e n t r o  d e  la s  a c t i t u d e s  p s ic o p a t ó g e n a s  p r e d o m in ó  l a  

s o b r e p r o t e c c ió n ,  y  e n  lo s  h o g a r e s  s e  in g ie r e n  b e b id a s  a lc o h ó l ic a s  y  e x is t e n  

d is c u s io n e s  f r e c u e n t e s . ( 7 9 )  

E n  D ic ie m b r e  d e l  2 0 1 6  e n  M o r ó n  s e  r e a l iz ó  e n  e l  C e n t r o  C o m u n i t a r io  d e  S a lu d  

M e n t a l ,  u n  e s t u d io  c o n  u n  G r u p o  t e r a p é u t ic o   c o n  e l  o b je t iv o  d e   a c t u a r  s o b r e  

a lg u n o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  e n  a d o le s c e n t e s  c o n  c o m p o r t a m ie n t o  s u ic id a  e n  

a d o le s c e n t e s  y  f a m i l ia r e s  a t e n d id o s  e n  la  c o n s u l t a  d e  P s ic o lo g í a  y  P s iq u i a t r í a  

I n f a n t i l .  E n  e l  d ia g n ó s t ic o  r e a l iz a d o  s e  c o n s t a t ó  q u e  p r e d o m in ó  e l  s e x o  

f e m e n in o  e n  la s  e d a d e s  d e  1 5  y  1 6  a ñ o s .  L o s  f a c t o r e s  p r e c ip i t a n t e s  d e  la  

c o n d u c t a  s u ic id a  r e s u l t a r o n  s e r  lo s  p r o b le m a s  d e  p a r e j a ,  s e g u id o  d e  lo s  

f a m i l ia r e s .  D e n t r o  d e l  c o m p o r t a m ie n t o  s u ic id a  p r im ó  e l  in t e n t o  s u ic id a  p r e v io  y  

la  id e a c ió n  s u ic id a .  E n t r e  lo s  p r in c ip a l e s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  e n c o n t r a d o s  

e s t u v ie r o n  la  t r is t e z a  y  la  im p u ls iv id a d .  D e s p u é s  d e  la  im p le m e n t a c ió n  d e l  

g r u p o  t e r a p é u t ic o ,  t a n t o  a d o le s c e n t e s  c o m o  p a d r e s  c o in c id ie r o n  e n  t e n e r  m a y o r  

c o n o c im ie n t o  d e  s í  y  d e  s u s  p r o b l e m a s ,  a s í  c o m o  d e  la s  m a n i f e s t a c io n e s  d e l  



e s p e c t r o  s u ic id a  y  s u  m a n e jo .  A d e m á s  p la n t e a r o n  q u e  d e s p u é s  d e  la  

im p le m e n t a c ió n  m e jo r ó  la  c o m u n ic a c ió n  e n t r e  a m b o s  y  p u d ie r o n  a p l ic a r  la s  

h e r r a m ie n t a s  p a r a  e l  c o n t r o l  d e  la  i r a  m e jo r a n d o  la  t o le r a n c ia  a  la s  

f r u s t r a c io n e s .  L a  m a y o r í a  d e  lo s  a d o le s c e n t e s  m e jo r a r o n  s u s  s í n t o m a s ,  y  

n in g u n o  t u v o  m a n i f e s t a c io n e s  d e l  e s p e c t r o  s u ic id a . ( 8 0 )   

 

 

 

 

 

 

 

 

M A T E R I A L  Y  M É T O D O .  



S e  r e a l iz ó  u n a  in v e s t ig a c ió n  d e  t ip o  o b s e r v a c io n a l  d e s c r ip t iv a  lo n g i t u d in a l   a  f in  

d e   id e n t i f ic a r  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  c o m p o r t a m ie n t o  s u ic id a  e n  a d o le s c e n t e s ,  

d e l  C o n s e jo  P o p u la r  S u r  d e  M o r ó n  e n  e l  p e r io d o  c o m p r e n d id o  m a y o  d e  2 0 1 6  a  

m a r z o  d e l  2 0 1 7 .    

U n i v e r s o  y  m u e s t r a .  E l  u n iv e r s o  d e  e s t u d io  e s t u v o  c o n s t i t u id o  p o r   1 2 6  

a d o le s c e n t e s  e n t r e  1 1  y  1 8  a ñ o s  d e  e d a d  d e l  c o n s e jo  s u r  d e l  m u n ic ip io  M o r o n  

lo s  c u a le s  s e   e s c o g ió  u n a  m u e s t r a   p o r  m u e s t r e ó  a le a t o r io  p r o b a b i l í s t ic o  

m e d ia n t e  e l  m u e s t r e o  a l  a z a r .  L a  m u e s t r a  d e  e s t u d io  q u e d o  c o n s t i t u id o  q u e d o  

c o n s t i t u id o  p o r  4 7  a d o le s c e n t e s .  S e  u t i l iz a r o n  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n  y  d e  

e x c lu s ió n .  

C r i t e r i o  d e  i n c l u s i ó n .   

 - A d o le s c e n t e s  e n t r e  1 1  y  1 8  a ñ o s  d e  e d a d .  

- Q u e  c o r r e s p o n d a n  a l  c o n s u l t o r io  3  á r e a  s u r  d e l  m u n ic ip io .  

- Q u e  t e n g a n  v o lu n t a d  p a r a  p a r t ic ip a r  e n  la   in v e s t ig a c ió n .  

 

C r i t e r i o  d e  e x c l u s i ó n .  

- lo s  q u e  n o  e n t r e n  d e n t r o  d e l  g r u p o  e t a r io  

- L o s  q u e  s e  n o  d e s e a n  p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io .  

- t o d o  a q u e l  q u e  f o r m o  p a r t e  d e  la  m u e s t r a  d e  e s t u d io  y  p o r  c u a lq u ie r  c a u s a  s e  

t r a s la d ó  d e l  á r e a  d e  s a lu d .  

- E x is t e n c ia  d e  r e t r a s o  m e n t a l ,  p a r á l is is  c e r e b r a l  in f a n t i l  o  p a t o lo g í a  p s iq u iá t r ic a  

A s p e c t o s  g e n e r a l e s  d e l  e s t u d i o .  

L o s  m é t o d o s  y  t é c n i c a s  q u e  s e  e m p l e a r á n  f u e r o n :  

D e l  n i v e l  t e ó r i c o .    

E l  m é t o d o  h i s t ó r i c o  –  l ó g i c o .  P a r a  d e l im i t a r  lo s  a n t e c e d e n t e s  h is t ó r ic o s  d e  lo s  

a d o le s c e n t e s  c o n  C o m p o r t a m ie n t o  S u ic id a ,   lo  q u e   p e r m i t e  c o n o c e r  la  

e v o lu c ió n  d e l  p r o b le m a  h a s t a  la  a c t u a l id a d ,  y  a s í   t e n e r  m e jo r  d o m in io  e n   

in v e s t ig a c io n e s  p o s t e r io r e s  a  t r a v é s  d e l  e n r iq u e c im ie n t o  d e l   p e n s a m ie n t o  

ló g ic o .  



E l  m é t o d o  a n a l í t i c o  – s i n t é t i c o  . P a r a  e l  p r o c e s o  d e  r e v is ió n  b ib l io g r á f ic a  c o n  e l  

o b je t iv o  d e  a n a l iz a r  la s  d i f e r e n t e s  c o n c e p c io n e s  q u e  a b o r d a n  lo s  f u n d a m e n t o s  

t e ó r ic o s  m e t o d o ló g ic o s  e n  la  e la b o r a c ió n  d e  p r o p o n e r  u n  s is t e m a  d e  a c c io n e s  

p a r a  p o t e n c ia r  e l  c o n o c im ie n t o  e n  a d o le s c e n t e s  y  f a m i l ia s  s o b r e  lo s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  d e l  in t e n t o  s u ic id a  e n  l a  a d o le s c e n c ia  y  la  d is m in u c i ó n  d e  e s t o s  f a c t o r e s  

d e l  C o n s e jo  S u r  d e  m u n ic ip io  d e  M o r ó n .  

E l  m é t o d o  i n d u c t i v o  –  d e d u c t i v o .  P a r a  la  in t e r p r e t a c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n  

r e c o g id a  m e d ia n t e  lo s  m é t o d o s  e m p í r ic o s .   

D e l  n i v e l  e m p í r i c o .  

L a  e n c u e s t a .  S e  a p l ic ó   u n a  e n c u e s t a  a l  a d o le s c e n t e  c o n  e l  o b je t iv o  d e   

id e n t i f ic a r  la  e d a d ,  s e x o ,  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  f a m i l ia r e s ,  e s c o la r e s ,  s e x u a le s ,  

p e r s o n a le s ,  f o r m a  e n  q u e  s e  s o lu c io n a n  d i f e r e n t e s  s i t u a c io n e s ,  a l t e r a c io n e s  

e m o c io n a le s  y  m a n i f e s t a c i o n e s  d e l  c o m p o r t a m ie n t o  s u ic id a .   

L a  e n t r e v i s t a  . S e  a p l ic ó  la  e n t r e v is t a   S o c io - p s ic o ló g ic a  a l  a d o le s c e n t e  y  u n o   

s u s  p a d r e s ,  p r o p u e s t a  p o r  A u r o r a  G a r c í a  M o r e y ,  c o m o  u n o  d e  lo s  in s t r u m e n t o s  

m á s  v a l io s o s  p a r a  la  o b t e n c ió n  d e  in f o r m a c ió n  y  c o n  e l la  in c lu i r  e l  e n f o q u e  

c u a l i t a t iv o  b r in d a n d o  la  p o s ib i l id a d  d e  i r  m á s  a l lá  d e  lo  q u e  p e r c ib im o s  o  d e  lo  

q u e  n o s  d ic e n  la s  p e r s o n a s ,   p a r a  c o n v e r t i r s e  e n  u n a  p r o p u e s t a  in t e r p r e t a t iv a  

d e  la  r e a l id a d  q u e  v a  a  lo  e s e n c ia l  d e  lo s  f e n ó m e n o s ,  p e r o  a  la  v e z  d iv e r s o ,  q u e  

n o  in t e n t a  c o n t a r ,  s in o  s a b e r  lo  q u e  h a y  d e t r á s  d e  p o r  c ie n t o s  y  t a s a s ,  q u e  

r e v a lo r iz a  lo s  o b je t iv o s  t e ó r ic o s  y  p r á c t ic o s  c o n s id e r a n d o  a  la  s o c ie d a d  n o  s o lo  

o b je t o ,  s in o  t a m b ié n  r e c e p t o r a  d e  s u  m e n s a je .  R e s c a t a  e l  p a p e l  d e l  in d iv id u o ,  

h a c ie n d o  é n f a s is  e n  lo  s u b je t iv o  y  e n  la  in t e r p r e t a c ió n  d e l  p r o p io  a c t o r  s o c ia l ,  

p e r m i t ie n d o  e l  e s t u d io  e n  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  d e  a s p e c t o s  t a le s   c o m o  

c o n f l ic t o s  s e x u a le s ,  f a m i l ia r e s ,  e s c o la r e s ,  p e r s o n a le s  y  s o c ia le s  

V a r i a b l e s .  

1 - E d a d  

1 . 1 - 1 1  a ñ o s .   

1 . 2 - 1 2  a ñ o s .  

1 . 3 - 1 3  a ñ o s .  

1 . 4 - 1 4  a ñ o s .  

1 . 5 - 1 5  a ñ o s .  

1 . 6 - 1 6  a ñ o s .  

1 . 7 - 1 7  a ñ o s .  

1 . 8 - 1 8  a ñ o s .  



2 - S e x o .  

2 . 1 - F e m e n in o .  

2 . 2 - M a s c u l in o .  

3 - f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  c o n  la  p a r e ja .  

3 . 1 -  P e r d i d a  d e  u n a  r e l a c i ó n  a m o r o s a .  

3 . 2 - .  A u s e n c i a  o  d é b i l  p r e s e n c i a  d e l  a p o y o  d e  s u   p a r e j a .  

3 . 3 -  T u  p a r e j a  t e  f u e  i n f i e l .  

3 . 4 -  S e p a r a c i ó n  p o r  p e r i o d o s  p r o l o n g a d o s  d e  t u  p a r e j a .  

 3 . 5 -  M u e r t e   d e  l a   p a r e j a .  

3 . 6 - e m b a r a z o  n o  d e s e a d o .  

4 - F a c t o r e s  d e  r ie s g o  f a m i l ia r e s  a s o c ia d o s .  

4 . 1 -  U n  m i e m b r o  d e  l a  f a m i l i a  q u e d ó  c o m p l e t a m e n t e  f í s i c a m e n t e  i n c a p a c i t a d o .  

4 . 2 -  U n  m i e m b r o  d e  l a  f a m i l i a  a d q u i r i ó  u n a  e n f e r m e d a d  c r ó n i c a .  

4 . 3 -  U n  m i e m b r o  d e  l a  f a m i l i a  p r e s e n t a  u n a  e n f e r m e d a d  p s i q u i á t r i c a .  

4 . 4 -  l o s  p a d r e s  o  a l g ú n  m i e m b r o  d e  l a  f a m i l i a  s e  e m b r i a g a  c o n  f r e c u e n c i a .  ¿ Q u i é n ?  

4 . 5 -  l o s  p a d r e s  o  a l g ú n  m i e m b r o  d e  l a  f a m i l i a  h a  i n t e n t a d o  c o n t r a  s u  v i d a  a l g u n a  v e z .  

4 . 6 -  A l g ú n  m i e m b r o  d e  l a  f a m i l i a  s e  h a  s u i c i d a d o .  ¿ Q u i é n ?  

4 . 7 -  A l g ú n  m i e m b r o  h a  m a n i f e s t a d o  q u e  n o  v a l e  l a  p e n a  v i v i r .  ¿ Q u i é n ?  

4 . 8 -  H a n  e x i s t i d o  d i s c u s i o n e s  i m p o r t a n t e s  e n t r e  l o s  p a d r e s .  

4 . 9 -  U n o  d e  l o s  p a d r e s  a b a n d o n ó  e l  h o g a r .  

4 . 1 0 -  E x i s t e n  f a m i l i a r e s  q u e  c u m p l e n  p r i v a c i ó n  d e  l i b e r t a d .  

4 . 1 1 -  N o  s e  c o m u n i c a n  b i e n  e n  l a  f a m i l i a .  

4 . 1 2 -  l l a m a d a s  d e  a t e n c i ó n  h u m i l l a n t e s  p o r  l o s  p a d r e s .  

4 . 1 3 -  P e r d i d a  d e  f a m i l i a r e s  a l l e g a d o s  ¿ C u á l ?  

4 . 1 4 -  A g r e s i ó n   v e r b a l  p o r  l o s  p a d r e s .  

4 . 1 5 -  A g r e s i ó n  f í s i c a  p o r  l o s  p a d r e s .  

4 . 1 6 -  E x i s t e n  p r o b l e m a s  e c o n ó m i c o s  e n  l a  f a m i l i a .  

 

5 -  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  e s c o la r e s  a s o c ia d o s .  

5 . 1 - .  L o s  p r o f e s o r e s  l e  e x i g e n  p o r  e n c i m a  d e  l a  c a p a c i d a d  p a r a  a p r e n d e r .  

5 . 2 -  L e  t r a j i n a n  e n  l a  e s c u e l a .  

5 . 3 -  d i s m i n u i d o  m i  r e n d i m i e n t o  e s c o l a r .  

5 . 4 -  R e c h a z a   l a  e s c u e l a .  



5 . 5 -  d i f i c u l t a d  e n  l a s  r e l a c i o n e s  c o n  l o s  a m i g o s .  

5 . 6 -  d i f i c u l t a d  e n  l a  r e l a c i ó n  c o n  l o s  p r o f e s o r e s .  

5 . 7 -  l l a m a d a  d e  a t e n c i ó n  h u m i l l a n t e  p o r  a l g ú n  p r o f e s o r .  

5 . 8 -  v í c t i m a  d e  m a l t r a t o  f í s i c o   o  v e r b a l  p o r  a l g ú n  p r o f e s o r .  

5 . 9 -  N o  l e  g u s t a   e s t u d i a r .  

 

6 -  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  p e r s o n a le s  y  s o c ia le s  a s o c ia d o s .  

6 . 1 -  T r i s t e z a .  

6 . 2 -  A b u r r i m i e n t o .  

6 . 3 -  P e r d i d a  d e  l o s  i n t e r e s e s  y  p l a c e r  e n  a l g u n a s  a c t i v i d a d e s .  

6 . 4 -  l e  c u e s t a  t r a b a j o  d o r m i r s e .  

6 . 5 -  D u e r m e  e n  e x c e s o .  

6 . 6 -  s e  s i e n t o  i n t r a n q u i l o .  

6 . 7 -  D i f i c u l t a d  p a r a  c o n c e n t r a r s e .  

6 . 8 -  I r r i t a b i l i d a d .  

6 . 9 -  S e  c a n s ó  c o n  f a c i l i d a d .  

6 . 1 0 -  T e n g o  p r e o c u p a c i o n e s  p o r  l a  m ú s i c a ,  j u e g o s ,  l i b r o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  e l  t e m a  d e  l a  

m u e r t e .  

6 . 1 1 -  D e s e o s  d e  m o r i r s e .  

6 . 1 2 -  S e  s i e n t e  e n f e r m o .  

6 . 1 3 -  N o  t i e n e  a p e t i t o .  

6 . 1 4 -  C o m e  e x a g e r a d a m e n t e .  

6 . 1 5 -  L l o r a  s i n  m o t i v o s .  

6 . 1 6 -  R e l a c i o n e s   s e x u a l e s  p r e c o c e s .  

6 . 1 7 -  A m i s t a d e s    q u e  h a n  i n t e n t a d o  c o n t r a  s u  v i d a  

6 . 1 8 -  E m b a r a z o  o c u l t o .  

6 . 1 9 -  S e  s i e n t o  i n f e r i o r  a  l o s  d e m á s .  

6 . 2 0 -  N o  t i e n e  a m i g o s .  

6 . 1 1 -  S i e n t e  q u e  l o s  d e m á s  m e  v e n  f e o  o  f e a .  

6 . 1 3 -  N o  l o g r a  r e l a c i o n a r m e  c o n  e l  s e x o  o p u e s t o .  

6 . 1 4 -  F r a c a s o  a m o r o s o .  

6 . 1 5 -  C r e o  q u e  t e n g o  u n a  e n f e r m e d a d  d e  t r a n s m i s i ó n  s e x u a l .  

 

7 -  M a n i f e s t a c io n e s  d e l  c o m p o r t a m ie n t o  s u ic id a .  



7 . 1 -  I d e a c ió n  s u ic id a  p r e v ia .  

7 . 2 -  A v is o  p r e v io .  

7 . 3 -  P la n i f ic a c ió n  d e l  a c t o  p r e v ia m e n t e .  

7 . 4 -  A m e n a z a  s u ic id a .  

7 . 5 -  I n t e n t o  s u ic id a  p r e v io .  

7 . 6 -  E n  a lg ú n  m o m e n t o  h a  t e n id o  g e s t o  s u ic id a .  

 

8 -  F a c t o r e s  d e s e n c a d e n a n t e s .  

8 . 1 -  P r o b le m a s  d e  p a r e ja .  

8 . 2 -  P r o b le m a  f a m i l ia r .  

8 . 3 -  P r o b le m a  la b o r a l .  

8 . 4 -  P r o b le m a  p e r s o n a l .  

8 . 5 -  P r o b le m a  e s c o la r .  

8 . 6 -  E c o n ó m ic o s .  

8 . 7 -  P é r d id a s  ( s t a t u s ,  s e r  q u e r id o ,  m u e r t e ,  u  o t r o s ) .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



R E S U L T A D O S  Y  D I S C U S I Ó N  

T a b l a  1 .  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  a d o le s c e n t e s ,  s e g ú n  e d a d  y  s e x o .  

E d a d   

 

 

s e x o  

 

t o t a l  

m a s c u l in o  f e m e n in o  

 N o  %  N o  %  N o  %  

1 1  1  2 . 1 2  3  6 . 3 8  4  8 . 5 1  

1 2  4  8 . 5 1  2  4 . 2 5  6  1 2 . 7 6  

1 3  2  4 . 2 5  3  6 . 3 8  5  1 0 . 6 3  

1 4  1  2 . 1 2  3  6 . 3 8  4  8 . 5 1  

1 5  5  1 0 . 6 3  6  1 2 . 7 6  1 1  2 3 . 4 0  

1 6  3  6 . 3 8  5  1 0 . 6 3  8  1 7 . 0 2  

1 7  2  4 . 2 5  2  2 . 2 5  4  8 . 5 1  

1 8  2  4 . 2 5  3  6 . 3 8  5  1 0 . 6 3  

T o t a l  2 0  4 2 . 5 5  2 7  5 7 . 4 5  4 7  1 0 0  

F u e n t e :  E n c u e s t a .  

E n  la  t a b la  1  s e  r e f le ja  lo  r e la c io n a d o  c o n  la  m u e s t r a  s e g ú n  e d a d  y  s e x o ,   

p r e d o m in ó   e l  s e x o  f e m e n in o  ( 5 7 . 4 5 % )  s o b r e  e l  m a s c u l in o  ( 4 2 . 5 5 % ) ,  e l  m a y o r  

p o r c e n t a je  d e  a d o le s c e n t e s   t e n í a n  1 5  a ñ o s  ( 2 3 . 4 0 % ) ,  c o n  u n   1 2 . 7 6 %  d e l  s e x o  

f e m e n in o   y  1 0 . 6 3 %  d e l   m a s c u l in o ,  y  e n  s e g u n d o  lu g a r   p r e d o m in a r o n    lo s  

a d o le s c e n t e s  d e  1 6  a ñ o s  ( 1 7 . 0 2 % ) ,  c o n  u n   1 0 . 6 3  %  d e l  s e x o  f e m e n in o  y  

s o la m e n t e   u n  6 . 3 8  %  d e l   m a s c u l in o .  

 E l  r e s u l t a d o  c o in c id e  c o n  e l  e s t u d io  r e a l iz a d o   e n  e l  p o l ic l í n ic o  " M a n u e l  

G o n z á le z  D í a z "  d e l  m u n ic ip io  d e  B a h í a  H o n d a ,  e n  la  p r o v in c ia  d e  A r t e m is a ,  

e n t r e  f e b r e r o  d e  2 0 1 1  y  f e b r e r o  d e  2 0 1 2  d o n d e  7 5  a d o le s c e n t e s  q u e  f u e r o n  

d is p e n s a r iz a d o s  c o n  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  in t e n t o  s u ic id a ,  e n  e d a d e s  c o m p r e n d id a s  

e n t r e  1 5  y  1 8  a ñ o s .  E l   g r u p o  e t a r io  m á s  r e p r e s e n t a d o  f u e  e l  d e  1 5  a ñ o s  ( 2 6  

p a c ie n t e s ,  3 4 , 7  %  d e l  t o t a l ) ) ,  s e g u id o  d e  lo s  d e  1 6  c o n  2 1  p a r a  e l  2 8 , 0  % ,  

r e s p e c t iv a m e n t e .  H u b o  m á s  p a c ie n t e s  d e l  s e x o  f e m e n in o  q u e  d e l  m a s c u l in o  

( 6 6  m u je r e s  y  9  h o m b r e s ) .  E n  c u a n t o  a l  s e x o ,  6 6  p a c ie n t e s  e r a n  f é m in a s  ( 8 8  % )  

y  9  ( 1 2  % )  d e l  s e x o  m a s c u l in o . ( 8 1 )  

 



T a m b ié n  c o in c id e  c o n  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n   e l  2 0 1 3  e n  la  c o n s u l t a  I n f a n t o -

J u v e n í l  d e l  m u n ic ip io  M o r ó n  s o b r e  F a c t o r e s  d e  R ie s g o  d e  la  c o n d u c t a  s u ic id a  

e n  a d o le s c e n t e s  p r e d o m in ó  e l  s e x o  f e m e n in o   c o n  1 5  a ñ o s  d e  e d a d  2 6 . 9 % . ( 8 2 )  

T a m b ié n  c o in c id e  c o n  o t r o  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  P o l ic l í n ic o  C o m u n i t a r io  J o s é  

M a r t í  P é r e z ,  d e  la  p r o v in c ia  S a n t ia g o  d e  C u b a ,  e n  e l   2 0 1 3  d o n d e  , c o n  7 1  

a d o le s c e n t e s  c o n  in t e n t o  s u ic id a ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  d e t e r m in a r  e l  

C o m p o r t a m ie n t o  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  in t e n t o  s u ic id a  e n  a d o le s c e n t e s  e n  e l  

c u a l  e x is t e  u n  p r e d o m in io  d e l  s e x o  f e m e n in o ,  c o n  u n  7 4 , 5  % ,  y  d e l  g r u p o  d e  

e d a d  c o m p r e n d id o  e n t r e  1 5  y  1 9  a ñ o s ,  p a r a  u n  6 3 , 4  % . ( 8 3 )  

p o r  s e r  la  e t a p a  d e  la  a d o le s c e n c ia  d o n d e  s e  d e s a r r o l la n  t o d a  u n a  s e r ie  d e  

c a m b io s  p a r a  e n t r a r  e n  la  e t a p a  d e  a d u l t o s  y  e s  la  e t a p a  d e  t o m a  d e  d e c is io n e s  

im p o r t a n t e s  e n  la  v id a  d e  la s  p e r s o n a s ,  la  s u ic id a b i l id a d  a u m e n t a  c o n  la  e d a d ,  

e l  s u ic id io  a n t e s  d e  lo s  1 5  a ñ o s  e s  in u s u a l  s e g ú n  e s t u d io s  r e a l iz a d o s  d e l  t e m a .  

( 8 3  8 4 )  

L o s  r e s u l t a d o s  t a m b ié n  c o in c id e n  c o n  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n   H o s p i t a l  I n f a n t i l  

d e l  e s t a d o  d e  S o n o r a  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  g e s t o  e  in t e n t o  s u ic id a ,  a n a l iz a n d o  la s  

c a r a c t e r í s t ic a s  d e  lo s  1 6  a d o le s c e n t e s   e n  e l  2 0 1 3  ( 1 1  c o n  in t e n t o  s u ic id a  y  5  

c o n  g e s t o  s u ic id a ) .  D o n d e  la  e d a d  q u e  p r e d o m in o  lo s  1 5  a ñ o s   c o n  5  

a d o le s c e n t e s  p a r a  u n  4 5 . 4 %  y  e l  s e x o  f e m e n in o  e s t á  p r e s e n t e  e n  u n  m a y o r  

p o r c e n t a je  c o n  1 0  a d o le s c e n t e s   p a r a  u n  6 2 . 5 %  a  d i f e r e n c ia  d e l  g e s t o  s u ic id a  

d o n d e  e x is t e  u n  p r e d o m in io  d e  lo s  1 4  a ñ o s  c o n  u n  6 0 . 0 %  p a r a  3  a d o le s c e n t e s .  

( 8 5 )  

T a m b ié n  e n  e l  m u n ic ip io  d e  S a n  L u is ,  e n  la  p r o v in c ia  d e  S a n t ia g o  d e  C u b a ,  

S a r m ie n t o  e t  a l  1 6  e n c o n t r a r o n  u n a  p r e v a le n c ia  d e  la  c o n d u c t a  s u ic id a  e n  la s  

f é m in a s  ( 7 7 , 8  % ) ,  m ie n t r a s  q u e  e l  s e x o  m a s c u l in o  s o lo  e s t u v o  r e p r e s e n t a d o  p o r  

2 2 , 2  % ;  a s im is m o ,  e l  g r u p o  e t a r io  m á s  a f e c t a d o  f u e  e l  d e  1 2 - 1 9  a ñ o s  ( 5 0 , 0  

% ) . ( 8 6 )  

 

 



T a b l a  2 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  l a  m u e s t r a  s e g ú n  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  e n  e s f e r a  

s e x u a l .  

F a c t o r e s  d e  r i e s g o  S e g ú n  o p i n i ó n  

 a d o l e s c e n t e s   

S e g ú n  o p i n i ó n  

p a d r e s  

N o .  %  N o .  %  

P e r d id a  d e  u n a  r e la c ió n  a m o r o s a .  1 1  2 3 . 4 0  1 0  2 1 . 2 7  

A u s e n c ia  o  d é b i l  p r e s e n c ia  d e l  a p o y o  

d e  la  p a r e ja .  

2  4 . 2 5  0  0  

L a  p a r e ja  le  f u e  in f ie l .  8  1 7 . 0 2  5  1 0 . 6 3  

S e p a r a c ió n  p o r  p e r io d o s  p r o lo n g a d o s  

d e  la  p a r e ja .  

1  2 . 1 2  1  2 . 1 2  

M u e r t e   d e   p a r e ja .  0  0  0  0  

 e m b a r a z o  n o  d e s e a d o  7  1 4 . 8 9  4  8 . 5 1  

E n  L a  t a b la  2  s e  e v id e n c ia  lo  r e la c io n a d o  c o n  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  e n  e s f e r a  

s e x u a l  a s o c ia d o  a  lo s  a d o le s c e n t e s ,  d o n d e  s e  o b t u v o  c o m o  r e s u l t a d o s   d e  la  

e n c u e s t a  d e  a m b o s  t a n t o  d e  lo s  p a d r e s  c o m o  lo s  a d o le s c e n t e s ,  q u e  e x is t í a  

p e r d id a  d e  u n a  r e la c ió n  a m o r o s a  c o n  ( 2 3 . 4 0 )  y  s e g ú n  lo s  p a d r e s  e n  u n  ( 2 1 . 2 7 ) ,  

s e g u id o  p o r  la  p a r e ja  le  f u e  in f ie l  ( 1 7 . 0 2 )  s e g ú n  c r i t e r io  d e l  a d o le s c e n t e  y  u n  

( 1 0 . 6 3 )  s e g ú n  c r i t e r io  d e  lo s  p a d r e s .  D a t o s  q u e  s e  o b t u v o  a p l ic a n d o  la  

e n c u e s t a ,  d o n d e  s e  o b s e r v a   d i f e r e n c ia  y a  q u e  lo s  p a d r e s  n o  t e n í a n  e n  c u e n t a  

lo  q u e  p r e s e n t a b a  s u s  h i jo s ,  1 1  a d o le s c e n t e s   h a c e n  r e f e r e n c ia  t e  t u v ie r o n  

p e r d id a  d e  u n a  r e la c ió n  a m o r o s a  a  d i f e r e n c ia  e n  r e la c ió n  a  lo s  p a d r e s  d o n d e  1 0  

t u v ie r o n  p r e s e n t e  e s t e  f a c t o r  d e  r ie s g o .  

R e s u l t a d o  q u e  c o in c id e  c o n  e l  e s t u d io  r e a l iz a d o  s o b r e  c ó m o  s e  c p m p o r t a n  

a lg u n o s  f a c t o r e s b  d e  r ie s g o  d e l  in t e n t o  s u ic id a  e n  a d o le s c e n t e s  d e l  P o l ic l í n ic o  

C o m u n i t a r io  J o s é  M a r t í  P é r e z ,  d e  la  p r o v in c ia  S a n t ia g o  d e  C u b a ,  e n  e l   2 0 1 3 ,  

c o n  7 1  a d o le s c e n t e s  c o n  in t e n t o  s u ic id a  d o n d e  p r e d o m in o  la  r u p t u r a  d e  

r e la c ió n  a m o r o s a  c o n  1 2  a d o le s c e n t e s  p a r a  u n  1 6 , 9  % . ( 8 7 )  

A u n q u e  la  m a y o r í a  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  v iv í a  c o n  s u  f a m i l ia ,  c o n s id e r a r o n  c o m o  

im p o r t a n t e s  “ lo s  p r o b le m a s  d e  p a r e ja ”  y  s e n t i r s e  s o lo ,  e s t a  e x p r e s ió n  d e  



c a u s a  e s  r e le v a n t e  p o r q u e  la  p a r e ja  s a t is f a c e  n e c e s id a d e s  e m o c io n a le s  y  

a f e c t iv a s  q u e  n o  s a t is f a c e  la  f a m i l ia  n u c le a r  y  c u a n d o  la  p a r e ja  e n t r a  e n  

c o n f l ic t o ,  la  p o s ib i l id a d  d e  la  p é r d id a  d e  la  p a r e ja  p u e d e  l le v a r  a l  a d o le s c e n t e  a  

s e n t i r s e  s o lo ,  a is la d o ,  s in  a p o y o  s o c ia l  f r e n t e  a  la  v id a .  

T a b l a  3 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  l a  m u e s t r a  s e g ú n  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  e n  l a  e s f e r a  

f a m i l i a r .   

F a c t o r e s  d e  r i e s g o  S e g ú n  o p i n i ó n  

a d o l e s c e n t e s   

S e g ú n  o p i n i ó n  

p a d r e s  

N o .  %  N o .  %  

U n  m ie m b r o  d e  la  f a m i l ia  q u e d ó  

c o m p le t a m e n t e  f í s ic a m e n t e  in c a p a c i t a d o .  

5  1 0 . 6 3  5  1 0 . 6 3  

U n  m ie m b r o  d e  la  f a m i l ia  a d q u i r ió  u n a  

e n f e r m e d a d  c r ó n ic a .    

3 0  6 3 . 8 2  3 0  6 3 . 8 2  

U n  m ie m b r o  d e  la  f a m i l ia  p r e s e n t a  u n a  

e n f e r m e d a d  p s iq u iá t r ic a .  

8  1 7 . 0 2  6  1 2 . 7 6  

L o s  p a d r e s  o  a lg ú n  m ie m b r o  d e  la  f a m i l ia  

s e  e m b r ia g a  c o n  f r e c u e n c ia .  ¿ Q u ié n ?  

7  1 4 . 8 9  6  1 2 . 7 6  

lo s  p a d r e s  o  a lg ú n  m ie m b r o  d e  la  f a m i l ia  

h a  in t e n t a d o  c o n t r a  s u  v id a  a lg u n a  v e z .  

8  1 7 . 0 2  7  1 4 . 8 9  

A lg ú n  m ie m b r o  d e  la  f a m i l ia  s e  h a  

s u ic id a d o .  ¿ Q u ié n ?  

2  4 . 2 5  2  4 . 2 5  

A lg ú n  m ie m b r o  h a  m a n i f e s t a d o  q u e  n o  v a le  

la  p e n a  v iv i r .  ¿ Q u ié n ?  

3  6 . 3 8  6  1 2 . 7 6  

H a n  e x is t id o  d is c u s io n e s  im p o r t a n t e s  e n t r e  

lo s  p a d r e s .  

2 5  5 3 . 1 9  1 5  3 1 . 9 1  

U n o  d e  lo s  p a d r e s  a b a n d o n ó  e l  h o g a r .  1 2  2 5 . 5 3  1 2  2 5 . 5 3  

E x is t e n  f a m i l ia r e s  q u e  c u m p le n  p r iv a c ió n  

d e  l ib e r t a d .  

5  1 0 . 6 3  6  1 2 . 7 6  

N o  s e  c o m u n ic a n  b ie n  e n  la  f a m i l ia .  1 2  2 5 . 5 3  1 3  2 7 . 6 5  

L la m a d a s  d e  a t e n c ió n  h u m i l la n t e s  p o r  lo s  

p a d r e s  

1 9  4 0 . 4 2  7  1 4 . 8 9  

P e r d id a  d e  f a m i l ia r e s  a l le g a d o s  ¿ C u á l?   1 2  2 5 . 5 3  1 2  2 5 . 5 3  

A g r e s ió n   v e r b a l  p o r  lo s  p a d r e s .  1 4  2 9 . 7 8  8  1 7 . 0 2  



A g r e s ió n  f í s ic a  p o r  lo s  p a d r e s .  3  6 . 3 8  2  4 . 2 5  

E x is t e n  p r o b le m a s  e c o n ó m ic o s  e n  la  

f a m i l ia .  

1 1  2 3 . 4 0  1 4  2 9 . 7 8  

 

F u e n t e :  E n c u e s t a   

E n  la  t a b la  3  r e f le ja  lo  r e s u l t a d o s  r e l a c io n a d o s  c o n  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  e n  la  

e s f e r a  f a m i l ia r  a s o c ia d o s  a l  a d o l e s c e n t e  e n  e l  c u a l  s e  o b t u v o  c o m o  r e s u l t a d o  

s e g ú n  c r i t e r io  d e  a m b o s  q u e  e x is t í a   d e b u t  d e   e n f e r m e d a d  c r ó n ic a  d e  a lg ú n  

m ie m b r o  d e  la  f a m i l ia ,  s e g ú n  a d o le s c e n t e s  e n  u n  ( 6 3 . 8 2 % )  y  s e g ú n  lo s  p a d r e s  

e n  u n  ( 6 3 . 8 2 % ) ,  t a n t o  lo s  a d o le s c e n t e s  c o m o  lo s  p a d r e s  d e  e s t o s  c o in c id ie r o n  

s e g ú n  e n c u e s t a ,  s e g u id o  d e  d is c u s io n e s  im p o r t a n t e s  e n t r e  lo s  p a d r e s  ( 5 3 . 1 9 % )  

s e g ú n  a d o le s c e n t e s  y  u n  ( 3 1 . 9 1 % )  s e g ú n  lo s  p a d r e s .  

E l  e s t u d io  n o  c o in c id e  c o n  e l  2 0 1 3  r e a l iz ó  e n  e l  H o s p i t a l  I n f a n t i l  N o r t e  D o c e n t e  

“ D r .  J u a n  d e  la  C r u z  M a r t í n e z  M a c e i r a ”  d e  la  p r o v in c ia  d e  S a n t ia g o  d e  C u b a ,  a  

f in  d e  d e s c r ib i r  lo s  f a c t o r e s  r e la c io n a d o s  c o n  la  c o n d u c t a  s u ic id a  e n  2 6  

a d o le s c e n t e s  d e  1 1  a  1 7  a ñ o s ,  d o n d e   s e  p u d o  c o n o c e r  1 3  d e  lo s  a d o le s c e n t e s  

p a r a  u n   ( 5 0 , 0  % )  t e n í a n  f a m i l ia r e s  c o n  t r a s t o r n o s  n e r v io s o s  ( d e p r e s ió n  e n  5  y  

e s q u iz o f r e n ia  e n  4 ,  p a r a  1 9 , 2  y  5 , 3  % ,  r e s p e c t iv a m e n t e ) ,  s e g u id o s  d e  lo s  

p a r ie n t e s  q u e  in g e r í a n  b e b id a s  a lc o h ó l ic a s  ( 4 6 , 2  % ) .  ( 8 8 )  

 

Á lv a r e z  S i t e s  a f i r m a  q u e  la  f a m i l ia  e n t r e  s u s  f u n c io n e s  c u m p le  c o n  la  e d u c a t iv o -

c u l t u r a l ,  y  s e  in c lu y e  b a jo  e s a  d e n o m in a c ió n  la  in f lu e n c ia  q u e  e je r c e  s o b r e  s u s  

m ie m b r o s  e n  t o d o  e l  p r o c e s o  d e  a p r e n d iz a je  in d iv id u a l  y  e l  p r o p io  d e s a r r o l lo  

f a m i l ia r .  E s  la  f u n c ió n  q u e  g a r a n t iz a  e l  p r o c e s o  d e  t r a n s m is ió n  d e  la s  

e x p e r ie n c ia s  h is t ó r ic o - s o c ia le s  e n  la  v id a  c o t id ia n a . ( 8 9 )
 

N o a  L ó p e z , 1 2  e n  s u  e s t u d io  s o b r e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  in t e n t o  s u ic id a  c o n  

c a s o s  y  c o n t r o le s  c o n  a d o le s c e n t e s ,  e n c o n t r ó  r e s u l t a d o s  s im i la r e s  a l  n u e s t r o ,  a l  

r e f e r i r  q u e  lo s  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  f a m i l ia r e s  e s t u v ie r o n  p r e s e n t e s  e n  3 5  

d e  lo s  in t e g r a n t e s  ( 6 4 , 8  % ) .  L a  d is f u n c ió n  f a m i l ia r  s e v e r a ,  u n a  d e c e p c ió n  

a m o r o s a ,  a n t e c e d e n t e s  p e r s o n a le s  o  f a m i l ia r e s  d e  in t e n t o  s u ic id a ,  f u m a r  y  

c o n s u m ir  s u s t a n c ia s  p s ic o a c t iv a s ,  o  p a d e c e r  a lg ú n  t r a s t o r n o  p s iq u iá t r ic o  c o m o  

la  a n s ie d a d  y  la  d e p r e s ió n  m a y o r ,  a u m e n t a n  e l  r ie s g o  d e  s u ic id io . ( 9 0 )  

 



L a  v u ln e r a b i l id a d  d e  a lg u n o s  m ie m b r o s  e n  lo s  q u e  lo s  m e c a n is m o s  a d a p t a t iv o s  

f a l la n ,  e n g e n d r a n  t r a s t o r n o s  s i t u a c io n a le s  y  p o t e n c ia lm e n t e  p u e d e n  

d e s e n c a d e n a r  p s ic o s is  r e a c t iv a s ;  p o r  o t r a  p a r t e ,  e n  la s  f a m i l ia s  d o n d e  

c o e x is t e n  m e n o r e s ,  s e  c r e a  u n  p r e c e d e n t e  q u e  s e ñ a la  a l  c o m p o r t a m ie n t o  

s u ic id a  c o m o  v í a  o p c io n a l  d e  s o lu c ió n  d e  c o n f l ic t o s ,  lo  c u a l  s e  a d ic io n a  c o m o  

e le m e n t o  a n á lo g o  e n  e l  a p r e n d iz a je . ( 9 1 )   

 D i f e r e n t e s  e s t u d io s  c o in c id e n ,  a l  e n c o n t r a r  r e la c ió n  e n t r e  e l  in t e n t o  s u ic id a  y  

a n t e c e d e n t e  f a m i l ia r  d e  s u ic id io ,  c o n s id e r á n d o lo  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  im p o r t a n t e  

e n  e l  r e f o r z a m ie n t o  d e  c o n d u c t a  s u ic id a  e n  lo s  a d o le s c e n t e s . ( 9 2  9 3  9 4 )
 

A  d i f e r e n c ia  e n  e l  e s t u d io  d e  G u ib e r t  R e y e s  d e  lo s  f a c t o r e s  p s ic o s o c ia le s  d e  

r ie s g o  d e  la  c o n d u c t a  s u ic id a ,  d o n d e  n o  s e  r e la c io n ó  e l  a n t e c e d e n t e  f a m i l ia r  d e  

s u ic id io ,  c o n  la  c o n d u c t a  s u ic id a  e n  lo s  a d o le s c e n t e s  e s t u d ia d o s .  ( 9 5 )  

 T a b l a  3 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  l a  m u e s t r a  s e g ú n  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  e n  l a  e s f e r a  

e s c o l a r .  

F a c t o r e s  d e  r i e s g o  S e g ú n  o p i n i ó n  

a d o l e s c e n t e s   

S e g ú n  o p i n i ó n  

p a d r e s  

N o .   %  N o .   %  

L o s  p r o f e s o r e s  le  e x ig e n  p o r  e n c im a  d e  la  

c a p a c id a d  p a r a  a p r e n d e r .  

1 2  2 5 . 5 3  1 3  2 7 . 6 5  

L e  t r a j in a n  e n  la  e s c u e la .  1 5  3 1 . 9 1  2 2  4 6 . 8 0  

D is m in u c ió n  d e l  r e n d im ie n t o  e s c o la r .  1 9  4 0 . 4 2  1 7  3 6 . 1 7  

R e c h a z a   la  e s c u e la .  7  1 4 . 8 9  8  1 7 . 0 2  

D i f ic u l t a d  e n  la s  r e la c io n e s  c o n  lo s  a m ig o s .  1 0  2 1 . 2 7  9  1 9 . 1 4  

D i f ic u l t a d  e n  la  r e la c ió n  c o n  lo s  p r o f e s o r e s .  6  1 2 . 7 6  5  1 0 . 6 3  

L la m a d a  d e  a t e n c ió n  h u m i l la n t e  p o r  a lg ú n  

p r o f e s o r .  

1 1  2 3 . 4 0  7  1 4 . 8 9  

V í c t im a  d e  m a l t r a t o  f í s ic o   o  v e r b a l  p o r  a lg ú n  

p r o f e s o r .  

0  0  1  2 . 1 2  

N o  le  g u s t a   e s t u d ia r  1 1  2 3 . 4 0  1 6  3 4 . 0 4  

E l  e s t u d io  c o in c id e  c o n  e l  r e a l iz a d o  s o b r e  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a l  

in t e n t o  s u ic id a  e n  a d o le s c e n t e s  d e l  p o l ic l í n ic o  “ R e n é  V a l le jo ”  d e l  m u n ic ip io  d e  

B a y a m o  e n  e l  a ñ o  2 0 1 3 , d o n d e  e l   4 5 , 9 4 %  p r e s e n t ó   b a jo  r e n d im ie n t o  

a c a d é m ic o  in c id ie n d o  la s  b a ja s  n o t a s ,  la  d e s a p r o b a c ió n  d e  a s ig n a t u r a s  y  la  



r e p e t ic ió n  d e  g r a d o ,  s e ñ a la n d o  q u e  e s t o s  c o n f l ic t o s  n o  s u e le n  s e r  a c e p t a d o s  o  

a s im i la d o s  p o r  lo s  a d o le s c e n t e s ,  p u e s t o  q u e  s u s  t r a s t o r n o s  e m o c io n a le s  le s  

im p id e n  r e s o lv e r lo s ,  a l  v e r s e  a f e c t a d a s  la  a t e n c ió n  y  la  a s i m i la c ió n  e n  m u c h a s  

o c a s io n e s .  ( 9 6 )  

E n  la  in v e s t ig a c ió n  “ F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  in t e n t o  s u ic id a  e n  a d o le s c e n t e s ”  s e  

d e s c r ib e  e n t r e  lo s  c o n f l ic t o s  d o c e n t e s  la s  b a ja s  n o t a s ,  la  d e s a p r o b a c ió n  d e  

a s ig n a t u r a s  y  la  r e p e t ic ió n  d e  g r a d o ,  s e ñ a la n d o  q u e  e s t o s  c o n f l ic t o s  n o  s u e le n  

s e r  a c e p t a d o s  o  a s im i la d o s  p o r  lo s  a d o le s c e n t e s  d e  a m b o s  s e x o s ,  p u e s t o  q u e  

s u s  t r a s t o r n o s  e m o c io n a le s  le s  im p id e n  r e s o lv e r lo s ,  a l  v e r s e  a f e c t a d a s  la  

a t e n c ió n  y  la  a s im i la c ió n  e n  m u c h a s  o c a s io n e s .  ( 9 7 )   

P o r  o t r o  la d o ,  A g u i la r  V a ld é s  y  c o la b o r a d o r e s  e v id e n c ia n  q u e  e l  b a jo  

r e n d im ie n t o  a c a d é m ic o  p u e d e  d is m in u i r  la  a u t o e s t im a  d e  lo s  e d u c a n d o s  e ,  

in c lu s o ,  s e r  c a u s a  d e  in t e n t o s  s u ic id a s ,  lo  q u e  p u d ie r a  e x p l ic a r  e l  l ig e r o  

p r e d o m in io  p o r c e n t u a l  d e  e d u c a n d o s  q u e  c o n s id e r a n  q u e  e l  s u ic id io  r e s u e lv e  

lo s  p r o b le m a s ,  e n t r e  lo s  q u e  t ie n e n  m a l  r e n d im ie n t o  e s c o la r . ( 9 8 )   

O t r o s  e s t u d io s  p la n t e a n  q u e  la s  d i f ic u l t a d e s  e s c o la r e s  s o n  p r e d ic t o r a s  d e  

id e a c io n e s  y  c o n d u c t a s  s u ic id a s  e n  e s t a  e t a p a  d e  la  v id a . ( 9 9  1 0 0 )  

T a b l a  4 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  l a  m u e s t r a  s e g ú n  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  e n  l a  e s f e r a  

p e r s o n a l  y  s o c i a l .  

F a c t o r e s  d e  r i e s g o  S e g ú n  o p i n i ó n  

a d o l e s c e n t e s   

S e g ú n  o p i n i ó n  

p a d r e s  

N o .   %  N o .   %  

T r is t e z a .  9  1 9 . 1

4  

7  1 4 . 8 9  

A b u r r im ie n t o .  1 6  3 4 . 0

4  

2 0  4 2 . 5 5  

P e r d id a  d e  lo s  in t e r e s e s  y  p la c e r  e n  a lg u n a s  

a c t iv id a d e s .  

1 8  3 8 . 2

9  

2 0  4 2 . 5 5  

 L e  c u e s t a  t r a b a jo  d o r m ir m e .  1 4  2 9 . 7

8  

5  1 0 . 6 3  

D u e r m e  e n  e x c e s o .  1 0  2 1 . 2 9  1 9 . 1 4  



7  

S e  s ie n t o  in t r a n q u i lo .  1 1  2 3 . 4

0  

1 2  2 5 . 5 3  

N o  s e  c o n c e n t r ó  b ie n .  2 2  4 5 . 8

0  

2 2  4 5 . 8 0  

 I r r i t a b i l id a d .  2  4 . 2 5  6  1 2 . 7 6  

S e  c a n s a  c o n  f a c i l id a d .  1 7  3 7 . 1

7  

5  1 0 . 6 3  

P r e o c u p a c io n e s  p o r  la  m ú s ic a ,  ju e g o s ,  l ib r o s  

r e la c io n a d o s  c o n  e l  t e m a  d e  la  m u e r t e .  

1  2 . 1 2  1  2 . 1 2  

D e s e o s  d e  m o r i r m e .  3  6 . 3 8  1  2 . 1 2  

S e  s ie n t o  e n f e r m o .  3  6 . 3 8  0  0  

N o  t ie n e  a p e t i t o .  1 4  2 9 . 7

8  

2 0  4 2 . 5 5  

C o m e  e x a g e r a d a m e n t e .  4  8 . 5 1  5  1 0 . 6 3  

L lo r a  s in  m o t iv o s .  9  1 9 . 1

4  

7  1 4 . 8 9  

H a  t e n id o  r e la c io n e s   s e x u a le s  p r e c o c e s .  6  1 2 . 7

6  

5  1 0 . 6 3  

T ie n e  a m is t a d e s    q u e  h a n  in t e n t a d o  c o n t r a  

s u  v id a  

5  1 0 . 6

3  

8  1 7 . 0 2  

T u v o  u n  e m b a r a z o  o c u l t o .  0  0  0  0  

S e  s ie n t o  in f e r io r  a  lo s  d e m á s .  6  1 2 . 7

6  

7  1 4 . 8 9  

N o  t ie n e  a m ig o s .  5  1 0 . 6

3  

7  1 4 . 8 9  

S ie n t e  q u e  lo s  d e m á s  m e  v e n  f e o  o  f e a .  1 0  2 1 . 2

7  

3  6 . 3 8  

N o  lo g r o  r e la c io n a r s e  c o n  e l  s e x o  o p u e s t o .  2  4 . 2 5  1  2 . 1 2  

T u v o  u n  f r a c a s o  a m o r o s o .   9  1 9 . 1

4  

9  1 9 . 1 4  

C r e e  q u e  t e n g o  u n a  e n f e r m e d a d  d e  

t r a n s m is ió n  s e x u a l .  

3  6 . 3 8  0  0  



 

E n  la  t a b la  5  r e la c io n a d o  c o n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  e n  la  e s f e r a  p e r s o n a l  y  s o c ia l  

a s o c ia d o s  a  lo s  a d o le s c e n t e s ,  e l  c u a l  p r e d o m in o  s e g ú n  lo s  a d o le s c e n t e s  

d i f ic u l t a d  p a r a  c o n c e n t r a r s e  c o n  4 5 . 8 0 %  y  s e g ú n  s u s  p a d r e s  4 5 . 8 0 % ,  s e g u id a  

d e  P e r d id a  d e  lo s  in t e r e s e s  y  p la c e r  e n  a lg u n a s  a c t iv id a d e s  u n  3 8 . 2 9 %  s e g ú n  

c r i t e r io  d e  lo s  a d o le s c e n t e s  y  u n  4 2 . 5 5 %  s e g ú n  c r i t e r io  d e  s u s  p a d r e s .  

E n  e l  e s t u d io   n o  c o in c id e  c o n  e l  r e a l iz a d o  e n  e l  H o s p i t a l  I n f a n t i l  N o r t e  D o c e n t e  

“ D r .  J u a n  d e  la  C r u z  M a r t í n e z  M a c e i r a ”  d e  la  p r o v in c ia  d e  S a n t ia g o  d e  C u b a  e n  

e l  2 0 1 0 ,  d o n d e  s e  d e s c r ib ie r o n  lo s  f a c t o r e s  r e la c io n a d o s  c o n  la  c o n d u c t a  

s u ic id a  e l  3 1  a d o le s c e n t e s  e n  e l  c u a l  p r im ó  la  in t r a n q u i l id a d  c o m o  s í n t o m a  e n  

1 5  d e  e l lo s ,  s e g u id o  d e  la s  d i f ic u l t a d e s  p a r a  c o n c e n t r a r s e  y  e n  s u s  r e la c io n e s  

in t e r p e r s o n a le s ;  c a r a c t e r í s t ic a s  p r o p ia s  d e l  t r a s t o r n o  p o r  d é f ic i t  d e  a t e n c ió n  c o n  

h ip e r q u in e s ia ,  p e r o  t a m b ié n  d e  lo s  c u a d r o s  d e p r e s iv o s  y  a n s io s o s  e n  la  

a d o le s c e n c ia ,  a lg u n o  d e  lo s  c u a le s  p o s ib le m e n t e  a f e c t a b a  a  e s t o s  p a c ie n t e s  e n  

la  s e r ie  p r e v a le c ie r o n  la  in t r a n q u i l id a d  e n  1 5  ( 5 7 , 7  % ) ,  la s  d i f ic u l t a d e s  p a r a  

c o n c e n t r a r s e  1 1 ( 4 2 . 3 0 )  y  e n  la s  r e la c io n e s  in t e r p e r s o n a le s  e n  1 0  ( 3 8 , 5  % ) ,  

r e s p e c t iv a m e n t e .  ( 8 8 )  

E l  e s t u d i o  n o  c o i n c i d e  c o n  e l  r e a l i z a d o  e n  e l  2 0 1 0  u n a  in s t i t u c ió n  e d u c a t iv a  

d e  la  c iu d a d  d e  C a l i  e s t u d io  c o n f o r m a d o  p o r  3 0  a d o le s c e n t e s ,  d o n d e  e l  3 0 %  d e  

lo s  m e n o r e s  r e f i r ie r o n  c a m b io s  e n  lo s  s e n t im ie n t o s  h a c ia  s í  m is m o s  o  h a c ia  s u  

c u e r p o  ú l t im a m e n t e ,  e s p e c ia lm e n t e  s e n t im ie n t o s   t r is t e z a  o  d e c e p c ió n .  E l  2 0 %  

r e f i r ie r o n  c a m b io s  e n  e l  s u e ñ o  y  2 3 , 3 %  c a m b io s  e n  e l  a p e t i t o .  ( 1 0 1 )  

T a b la  5 :  D is t r ib u c ió n  d e  la  m u e s t r a   s e g ú n  m a n i f e s t a c io n e s    d e l  

c o m p o r t a m ie n t o  s u ic id a   s e g ú n   s u  c r i t e r io   y   e l  d e  s u s  p a d r e s  

  M a n i f e s t a c io n e s    d e l 

c o m p o r t a m ie n t o  

s u ic id a  

S e g ú n  o p i n i ó n  

a d o le s c e n t e  

S e g ú n  o p i n i ó n  

p a d r e s  

 N o  %  N o  %  

I d e a c ió n  s u ic id a  p r e v ia  0  0  0  0  

A v is o  p r e v io  2  2 0  1  1 0  

P la n i f ic a c ió n  d e l  a c t o  0  0  0  0  



p r e v ia m e n t e .  

A m e n a z a  s u ic id a .  1  1 0  2  2 0  

I n t e n t o  s u ic id a  p r e v io .  2  2 0  3  3 0  

E n  a lg ú n  m o m e n t o  h a  

t e n id o  g e s t o  s u ic id a  

3  3 0  4  4 0  

F u e n t e :  E n c u e s t a s .  

 

T a b l a  6 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  l a  m u e s t r a  s e g ú n  f a c t o r e s  d e s e n c a d e n a n t e s .  

F a c t o r e s  d e  r i e s g o  S e g ú n  o p i n i ó n  

a d o l e s c e n t e s   

S e g ú n  o p i n i ó n  

p a d r e s  

N o .   %  N o .   %  

P r o b le m a s  d e  p a r e ja :  1  0  1  0  

P r o b le m a  f a m i l ia r :  1   2   

P r o b le m a  la b o r a l  0  0  0  0  

P r o b le m a  p e r s o n a l  0  0  0  0  

P r o b le m a  e s c o la r  0  0  0  0  

E c o n ó m ic o s  0  0  0  0  

P é r d id a s  ( s t a t u s ,  s e r  q u e r id o ,  

m u e r t e ,  u  o t r o s )  

0  0  0  0  

 E n  la  t a b la  6  r e la c io n a d o  c o n  lo s  f a c t o r e s  d e s e n c a d e n a n t e s  e n  e l  c u a l  e l  

p r o b le m a  f a m i l ia r  f u e  e l   p r e s e n t e  c o n  4 . 2 5 %  s e g ú n  e l  c r i t e r io  d e  lo s  

a d o le s c e n t e s ,  u n  6 . 3 8 %  s e g ú n  lo s  p a d r e s .  

 L  e s t u d i o  n o  c o i n c i d e  c o n  l a  in v e s t ig a c ió n  s o b r e   c o n d u c t a  s u ic id a  e n  u n  

á r e a  d e  s a lu d ,  d e  R o d r í g u e z  Á lv a r e z  y  c o la b o r a d o r e s  s e  e n c o n t r ó  q u e  u n o  d e  

lo s  f a c t o r e s  d e s e n c a d e n a n t e s  d e l  in t e n t o  s u ic id a  f u e  e l  r e c h a z o  e s c o la r . ( 1 0 2 )  

E l  e s t u d io  c o in c id e  c o n  e l  r e a l iz a d o  e n  e l  H o s p i t a l  I n f a n t i l  N o r t e  D o c e n t e  “ D r .  

J u a n  d e  la  C r u z  M a r t í n e z  M a c e i r a ”  d e  la  p r o v in c ia  d e  S a n t ia g o  d e  C u b a  e n  e l  

2 0 1 0 ,  d o n d e  s e  d e c r ib ie r o n  lo s  f a c t o r e s  r e la c io n a d o s  c o n  la  c o n d u c t a  s u ic id a  e l  

3 1  a d o le s c e n t e s  e n  e l  c u a l  s e  o b t u v o  q u e   e n t r e  lo s  c o n f l ic t o s  p r e c ip i t a n t e s  d e  

la  c o n d u c t a  s u ic id a  p r im a r o n  lo s  d e  t ip o  f a m i l ia r  e n  1 5  a d o le s c e n t e s  ( 5 7 , 7  % ) ,  

s e g u id o s  d e  lo s  r e la c io n a d o s  c o n  la  p a r e ja  e n  6  ( 2 3 , 7  % ) ,  e n  t a n t o  s o lo  5  ( 1 9 , 2  

% )  r e f i r ie r o n  t e n e r  c o n f l ic t o s  e n  e l  á r e a  e s c o la r ,  g e n e r a d o s  p o r  d i f ic u l t a d e s  c o n  



s u s  c o n d is c í p u lo s ,  lo s  p r o f e s o r e s  y  e l  in c u m p l im ie n t o  d e  la s  n o r m a s  

d is c ip l in a r ia s  e n  e l  c e n t r o  e d u c a c io n a l  p o r  p a r t e  d e  e l lo s .  ( 8 8 )  

E l  e s t u d io  c o in c id e  c o n  7 4  a d o le s c e n t e s  q u e  h ic ie r o n  in t e n t o  s u ic id a  e n  la  

p r o v in c ia  d e  S a n c t i  S p i r i t u s ,  a d o le s c e n t e s   c o n  e l  o b je t iv o  d e  id e n t i f ic a r  lo s  

f a c t o r e s  q u e  s e  a s o c ia n  c o n  e l  in t e n t o  s u ic id a  d o n d e  s e  o b t u v o  q u e  la s  c a u s a s  

d e l  in t e n t o  s u ic id a  f u e r o n  lo s  p r o b le m a s  c o n  la  f a m i l ia ,  s e g u id o  p o r  lo s  

p r o b le m a s  e n  la  e s c u e la  p a r a  e l  g r u p o  d e  1 0  a  1 4  a ñ o s  ( 3 3 , 3  %  y  2 8 , 6  % ,  

r e s p e c t iv a m e n t e ) ;  e n  t a n t o  q u e  e n  e l  g r u p o  d e  1 5  a  1 9  a ñ o s  p r e d o m in a r o n  lo s  

p r o b le m a s  c o n  la  p a r e ja  ( 4 3 , 0  % )  s e g u id o  p o r  p r o b le m a s  c o n  la  f a m i l ia  ( 3 3 , 0  

% ) . ( 1 0 3 )  

E l  e s t u d i o  c o i n c i d e  c o n   u n  e s t u d io  c o n  2 9  a d o le s c e n t e s  m e x ic a n o s  d e  e n t r e  

( 1 3  a  1 8  a ñ o s ) .  A  f in  d e  d e t e r m in a r  la s  c a u s a s  d e l  in t e n t o  d e  s u ic id io  e n  

a d o le s c e n t e s .  2 6  p a r t ic ip a n t e s  m e n c io n a r o n  lo s  “ p r o b le m a s  f a m i l ia r e s ”  c o m o  

c a u s a  p r in c ip a l  d e l  in t e n t o  d e  s u ic id io .  E s t o s  p r o b le m a s  a g r u p a n  m e n c io n e s  

c o m o  “ v io le n c ia  h a c ia  e l  a d o le s c e n t e ” ,  “ v io le n c ia  e n t r e  lo s  p a d r e s ” ,  “ p r o b le m a s  

e n t r e  h e r m a n o s ” ,  “ p r o b le m a s  e n t r e  lo s  p a d r e s ” ;  9  p a r t ic ip a n t e s  m e n c io n a r o n  lo s  

“ p r o b le m a s  d e  p a r e ja ” ,  in c lu y e n d o  r e f e r e n c ia s  c o m o  “ la  s e p a r a c ió n  d e  la  

p a r e ja ”  y  “ la  v io le n c ia  e n t r e  la  p a r e ja ” ;  y  6  jó v e n e s  m e n c io n a r o n  “ s e n t i r s e  s o lo ” .  

( 1 0 4 )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C O N C L U S I O N E S .  

_ P r e d o m in ó  la  e d a d  d e  1 5  a ñ o s  e n  la  m u e s t r a  e s t u d ia d a  y  e l  s e x o  f e m e n in o .  

_ S e g ú n  c r i t e r io  d e  lo s  p a d r e s  y  lo s  a d o le s c e n t e s  p r e d o m in ó ´ ´  P e r d id a  d e  u n a  

r e la c ió n  a m o r o s a . ´ ´  s e g u id o  d e  ´ ´  L a  p a r e ja  le  f u e  in f ie l ´ ´ .  

E n  c u a n t o  a  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  f a m i l ia r e s  p r e d o m in ó  s e g ú n  c r i t e r io  d e  

p a d r e s  y  a d o le s c e n t e s  “ U n  m i e m b r o  d e  l a  f a m il i a  a d q u i r i ó  u n a  e n f e r m e d a d  c r ó n i c a ”  

s e g u id a  d e  “ H a n  e x i s t i d o  d i s c u s i o n e s  i m p o r t a n t e s  e n t r e  l o s  p a d r e s ” .  

_ D e n t r o  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  e s c o la r e s  p r e v a le c ie r o n  la  d is m in u c ió n  d e l   

r e n d im ie n t o  e s c o la r  y  L e  t r a j i n a n  e n  l a  e s c u e l a ,  s e g ú n  c r i t e r io  d e l  a d o le s c e n t e  y  s u s  

p a d r e s .  

_ L a s  a l t e r a c io n e s  e m o c io n a le s   m á s  f r e c u e n t e s  e n  lo s  a d o le s c e n t e s  f u e r o n  

d i f ic u l t a d  p a r a  c o n c e n t r a s e  y  d i f ic u l t a d  p a r a  c o n c e n t r a s e .  

_ L a s  m a n i f e s t a c io n e s  d e l  c o m p o r t a m ie n t o  s u ic id a  q u e  p r e d o m in a r o n  e n  l a  

m u e s t r a  e s t u d ia d a   f u e r o n  g e s t o  s u ic id a  p r e v ia  s e g u id a .  

_ D e n t r o  d e  lo s  f a c t o r e s  d e s e n c a d e n a n t e s  d e l  I n t e n t o  s u ic id a  p r e d o m in ó  la s  

r e la c io n a d a s  c o n  la  f a m i l ia  s e g u id a  p r o b le m a s  r e la c io n a d a s  c o n  la  p a r e ja .                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R A F I C A S .  

.  M o y a  J .  L a  c o n d u c t a  s u ic id a  e n  a d o le s c e n t e s  y  s u s  im p l ic a c io n e s  e n  e l  á m b i t o  

d e  la  ju s t ic ia  ju v e n i l .  2 0 0 7  [ c i t a d o  1 4  M a y  2 0 1 3 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . o s a m c a t . c a t / c a t /P u b l ic a c io n s / D e p r e s s io / C o n d u c t a S u ic id a . p d f  

2 .  M u e h le n k a m p  J .  S e l f - in ju r io u s  b e h a v io r  a s  a  s e p a r a t e  c l in ic a l  

s y n d r o m e .  A m  J  O r t h o p s y c h ia t  2 0 0 5 ; 7 5 : 3 2 4 - 3 3 .  

3 .  M a n g n a l l  J ,  Y u r k o v ic h  E .  A  l i t e r a t u r e  r e v ie w  o f  d e l ib e r a t e  s e l f h a r m .  

P e r s  P y c h ia t  C a r e  2 0 0 8 ; 4 4 ( 3 ) : 1 7 5 - 8 4 . ,  

4 .  T r e n z a d o  R o d r í g u e z  N ,  C a n o s a  B e s u  L B ,  G o n z á le z  P é r e z  H .  E p id e m io lo g í a  

d e l  s u ic id io  e n  C á r d e n a s .  R e v  m e d ic a  e le c t r ó n  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 8  [ c i t a d o :  1 1  

a g o s t o  2 0 1 1 ] ;  4 ( 2 0 ) :  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v m a t a n z a s . s ld . c u / r e v is t a % 2 0 m e d ic a / a n o % 2 0 2 0 0 8 / v o l4 % 2 0 2 0 0 8 / t

e m a  0 1 . h t m  

5 .  A r ia s  G u t ié r r e z  M ,  M a r c o s  F e r n á n d e z  F G ,  M a r t í n  J im é n e z  M ,  A r ia s  G u t ié r r e z  

J M ,  D e r o n c e r é  T a m a y o  O .  M o d i f ic a c ió n  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  c o n d u c t a  

s u ic id a  e n  a d o le s c e n t e s  y  a d u l t o s  jó v e n e s  c o n  r ie s g o .  R e v is t a  M E D I S A N  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 0  [ c i t a d o  1 4  O c t u b r e  2 0 1 1 ] ;  3 6 ( 1 ) : 0 - 0  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / s a n / v o l1 3 _ 1 _ 0 9 / s a n 0 5 1 0 9 . h t m  

6 . D r .  C a s t i l lo  L e d o  I ,  D r a .  L e d o  G o n z á le z  H ,  E s t .  J im é n e z  H e r n á n d e z  Y ,  2 0 0 7 .   

     C a r a c t e r iz a c ió n  d e  in t e n t o s  s u ic id a s  e n  a d o le s c e n t e s  e n  e l m u n ic ip io  d e  

R o d a s .  R e v .  P s iq u ia t r í a  y  P s ic o lo g í a  d e l  N iñ o  y  d e l  A d o le s c e n t e ;  p á g .  1 - 4 .  

7 . G o n z á le z  G u r id i  M . Z .  C a r a c t e r iz a c ió n  d e  p a c ie n t e s  g e r iá t r ic o s  c o n  in t e n t o     

     s u ic id a  e n  u n  á r e a  d e  s a lu d .  R e v .  P s ic o lo g í a  d e  la    

     s a lu d / H o s p i t a la r ia / O c u p a c io n a l . p á g :  2 7 - 2 8  

8 . S a r r a c e n t  S a r r a c e n t  A ,  G a r c í a  P é r e z  T ,  B r o w n  M ic l in  P ,  S a r r a c e n t  P u p o  Y ,  

S a a v e d r a  d e  la  C r u z  L .  C a r a c t e r iz a c ió n  p s ic o ló g ic a  d e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  

s u ic id io  c o n s u m a d o  e n  L a  H a b a n a  e n  e l  a ñ o  2 0 1 0 .   R e v .  H o s p .  P s iq u iá t r ic o  d e  

L a  H a b a n a  I n t e r n e t . 2 0 1 3 ; 1 0 ( 1 ) : 0 - 0 .  C i t a d o  1 2  d e  m a r z o  d e  2 0 1 4 .  D is p o n ib le  

e n :     h t t p : / / w w w . r e v is t a h p h . s l d . c u / h p h 0 1 1 3 / h p h 1 2 1 1 3 . h t m l  
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http://www.revistahph.sld.cu/hph0113/hph12113.html


9 . A lo n s o  C a r b a l lo  J ,  G a r a lv a d e  L e ó n  J A .  C o m p o r t a m ie n t o  d e l  in t e n t o  s u ic id a  e n  

p a c ie n t e s  a t e n d id o s  e n  lo s  C e n t r o s  d e  D ia g n ó s t ic o  I n t e g r a l  ( C D I )  d e l  M u n ic ip io  

A r a u r e   e n t r e  2 0 0 7  y  2 0 0 9 .  R e v  H o s p  P s iq u iá t r ic o  d e  L a   H a b a n a  I n t e r n e t .  

2 0 1 0 ;  7 ( 1 ) : 0 - 0 .   C i t a d o :  1 2  d e  ju l io   d e  2 0 1 4 . D is p o n ib le   e n :  

f i le : / / / D : / p r o y e c t o s / c o n d u c t a % 2 0 s u ic id a / I S % 2 0 . % 2 0 e n % 2 0 c n e n t r o % 2 0 d e % 2 0 d i

a g n o s t ic o . % 2 0 h t m . h t m  

1 0 .  C o r t e s  A l f a r o  A .  C o n d u c t a  s u ic id a ,  a d o le s c e n c ia  y  r ie s g o .  M o n o g r a f ia . c o m  

[ m o n o g r a f ia  e n  I n t e r n e t ] . [ c i t a d o  2 0 0 8 ] D is p o n ib le  

e n : h t t p : / / w w w . m o n o g r a f ia s . c o m / t r a b a jo s 1 5 / c o n d u c t a - s u ic id a / c o n  d u c t a s u ic id a .  

S h t m l  

1 1 . S o le r  S a n t a n a  R ,  C a s t i l lo  N ú ñ e z  B ,  B r o s s a r d  C is n e r o  M ,  P e ñ a  G a r c í a  C E .  

C a l id a d  e n  la  e je c u c ió n  d e l  P r o g r a m a  d e  P r e v e n c ió n  y  C o n t r o l  d e  la  C o n d u c t a  

S u ic id a .  M e d is a n  I n t e r n e t . 2 0 1 0 ; 1 4  ( 5 ) .  C i t a d o  1 4  M a y  2 0 1 4 .  D is p o n ib le  

e n :   h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? p id = S 1 0 2 9 - 3 0 1 9 2 0 1 0 0 0 0 5 0 0 0 1 0 & s c r ip t = s c i  

1 2 . A g u i la r  H e r n á n d e z  I ,  L o u r o  B e r n a l  I ,  P e r e r a  M i l iá n  S L .   E je c u c ió n  d e l  

P r o g r a m a  d e  P r e v e n c ió n  y  C o n t r o l  d e  la  C o n d u c t a  S u ic id a  e n  N u e v a  P a z .  R e v  

C u b a n a  S a lu d  P ú b l ic a   I n t e r n e t .   E n e . - m a r .  2 0 1 2 ;  3 8 ( 1 ) : 0 - 0 .   C i t a d o   6  A b r i l  

2 0 1 4 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? p id = S 0 8 6 4 -

3 4 6 6 2 0 1 2 0 0 0 1 0 0 0 0 8 & s c r ip t = s c i  

1 3 . V e lo s o  M e r iñ o  B M ,  R o d r í g u e z  R o c a  V ,  M e d e r o s  Á v i la  M E ,  P a c h e c o  

Q u in t a n a  C C .  M o d i f ic a c ió n  d e  c o n o c im ie n t o s  e n  a d o le s c e n t e s  s o b r e  m a l t r a t o  

in f a n t i l  in t r a f a m i l ia r .  M e d is a n  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 0  [ c i t a d o  2 2  M a y  2 0 1 4 ] ; 1 4 ( 8 ) .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / s a n / v o l_ 1 4 _ 8 _ 1 0 / s a n 0 7 8 1 0 . h t m  

1 4 . G a r c í a  D .  F a c t o r e s  p s ic o ló g ic o s  q u e  in f lu y e r o n  e n  e l  in t e n t o  s u ic id a  e n  

a d o le s c e n t e s  e n t r e  e l  2 0 0 5 - 2 0 0 9  [ t e s is ] .  L a  H a b a n a :  U n iv e r s id a d  A g r a r ia  

F r u c t u o s o  R o d r í g u e z ;  2 0 1 0 .  

1 5 . P in e d a  P . S ,  A l iñ o  S . M .  E l  c o n c e p t o  d e  a d o le s c e n c ia .  M a n u a l  d e  p r á c t ic a s   

     c l í n ic a s  p a r a  la  a t e n c ió n  in t e g r a l  a  la  s a lu d  d e l  a d o le s c e n t e .  L a  H a b a n a :     

     M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a ;  2 0 0 2 .  P á g . 1 3 - 2 0 .  

1 6 . C o m p o r t a m ie n to  C l í n ic o  E p id e m io ló g ic o  d e l  in t e n t o  s u ic id a  e n  a d o le s c e n t e s  d e    

http://scieloprueba.sld.cu/img/revistas/rhcm/v15n1/file:/C:/Documents%20and%20Settings/Rosario/Configuraci%C3%B3n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.IE5/proyectos/conducta%20suicida/IS%20.%20en%20cnentro%20de%20diagnostico.%20htm.htm
http://scieloprueba.sld.cu/img/revistas/rhcm/v15n1/file:/C:/Documents%20and%20Settings/Rosario/Configuraci%C3%B3n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.IE5/proyectos/conducta%20suicida/IS%20.%20en%20cnentro%20de%20diagnostico.%20htm.htm
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1029-30192010000500010&script=sci_
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0864-34662012000100008&script=sci
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0864-34662012000100008&script=sci
http://bvs.sld.cu/revistas/san/vol_14_8_10/san07810.htm


     la  P o l ic l í n ic a  P e d r o  d e l  T o r o  S a a d  2 0 0 6 -  2 0 0 7 .  ( c o n s u l t a d o  N o v .  2 0 0 9 )  

d is p o n ib le  e n :  h t t p :  / / b u s  s ld . c u  /  r e v is t a s /  m g i /  v o l .  2 3 /  m g i2 1  1 0 7 .  H t m  

1 7 .  V e g a  H id a lg o  M C ,  P o n s  A lv á r e z  L M ,  P r a t s  B la n c o  M E ,  Z u lu e t a  R o s a le s  M ,  

H e r n á n d e z  L a s t r e s .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o  a l  in t e n t o  s u ic id a  e n  la  

a d o le s c e n c ia .  Y a r a  2 0 0 7 - 2 0 0 9 .  [ I n t e r n e t ] .  R e v is t a  M u l t im e d  2 0 0 9  [ c i t a d o  1 4  

o c t u b r e  2 0 1 1 ] ;  1 3 ( 2 - 4 ) : 0 - 0 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . m u l t im e d g r m . s ld . c u / a r t ic u lo s / 2 0 0 9 / v 1 3 - 3 -  4 / 5 . h t m l  

1 8 .  D r .  A g u i la r  H e r n á n d e z  I ,  D r a .  B a r r e t o  G a r c í a  M ,  2 0 0 6 .  C o n d u c t a  s u ic id a .  R e v .    

     d e  C ie n c ia s  M é d ic a s .  L a  H a b a n a ;  p á g .  1 2 - 1 6 .  

1 9 .  O M S .  I n f o r m e  s o b r e  s u ic id io s :  c i f r a s ,  c a u s a s  y  p a í s e s  q u e  m á s  lo   

p a d e c e n .  [ I n t e r n e t ] . E d i t o r ia l  S O T T  N E T .  2 0 1 2 .  [ c i t a d o :  3  a b r i l  2 0 1 2 ] .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p : / / e s . s o t t . n e t / a r t ic le / 1 6 1 8 0 - I n f o r m e - s o b r e - s u ic id io s - c i f r a s - c a u s a s - y -

p a is e s - q u e - m a s - lo - p a d e c e n   

2 0 . T u r iñ o  P e d r a ja  J A ,  C a s t r o  P e r d o m o  F E .  C o n d u c t a  S u ic id a  e n  n iñ o s  y  

a d o le s c e n t e s .  A s p e c t o s  é t ic o s  y  m o r a le s  s e g ú n  lo s  e s t u d io s  C ie n c ia  -

T e c n o lo g í a  - S o c ie d a d .  R e v  H u m a n id a d e s  M é d ic a s  [ I n t e r n e t ] .  e n e r o - a b r i l  

d e 2 0 0 4  [ c i t a d o .  9  d e  A g o s t o  2 0 1 1 ] ;  4 ( 1 0 ) : 0 - 0 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . b v s . s ld . c u / r e v is t a s / r e v is t a h m / n u m e r o s /2 0 0 4 / n 1 0 / b o d y / h m c 0 4 0 1 0 4 . h t

m  

 

2 1 .  L a r a  R o d r í g u e z  N ,  V e g a  H id a lg o  M C ,  P o n s  A lv á r e z  L M ,  P r a t s  B la n c o  M E ,  

H e r n á n d e z  L a s t r e s  I . F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o  a l  in t e n t o  s u ic id a  e n  la  

a d o le s c e n c ia .  Y a r a  2 0 0 7 -  2 0 0 9  M u l t im e d  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 9  [ c i t a d o  1 4  a b r i l  2 0 1 2 ] ;  

1 3 ( 3 - 4 ) : 0 - 0 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . m u l t im e d g r m . s ld . c u / a r t ic u lo s / 2 0 0 9 / v 1 3 - 3 -

4 / 5 . h t m l  

2 2 .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a .  D i r e c c ió n  N a c io n a l  d e  R e g is t r o s  M é d ic o s  y  

E s t a d í s t ic a s  d e  S a lu d .  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  d e  S a lu d  2 0 1 1  [ I n t e r n e t ] .  L a  

H a b a n a ;  2 0 1 2  [ c i t a d o  2 3  d e  J u l io  d e  2 0 1 2 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . in f o m e d . s ld . c u / s e r v ic io s / e s t a d is t ic a s  

2 3 . V a le n z u e la  D .  S u ic id io  C o lo m b ia  2 0 0 8 .  B o g o t á  D C :  I n s t i t u t o  N a c io n a l  d e  

M e d ic in a  L e g a l  y  C ie n c ia s  

F o r e n s e s ;  2 0 0 8 .  

 

http://www.multimedgrm.sld.cu/articulos/2009/v13-3-
http://es.sott.net/article/16180-Informe-sobre-suicidios-cifras-causas-y-paises-que-mas-lo-padecen
http://es.sott.net/article/16180-Informe-sobre-suicidios-cifras-causas-y-paises-que-mas-lo-padecen
http://www.bvs.sld.cu/revistas/revistahm/numeros/2004/n10/body/hmc040104.htm
http://www.bvs.sld.cu/revistas/revistahm/numeros/2004/n10/body/hmc040104.htm


2 4 . D r .  A g u i la r  H e r n á n d e z  I ,  D r a .  B a r r e t o  G a r c í a  M ,  2 0 0 6 .  C o n d u c t a  s u ic id a .  R e v .    

     d e  C ie n c ia s  M é d ic a s .  L a  H a b a n a ;  p á g .  1 2 - 1 6 .  

2 5 K r a u s  A .  S u ic id io :  n o t a s  y  a le g a t o s .  L e t r a s  l ib r e s .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 1 [ c i t a d o :  1 1  

N o v ie m b r e  2 0 1 2 ] ; D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . le t r a s l ib r e s . c o m / r e v is t a / c o n v iv io / s u ic id io - n o t a s - y - a le g a t o s ↑   

2 6 . « D e a t h  D u e  T o  S u ic id e » .  E u r o s t a t .  E u r o p e a n  C o m m is s io n  ( 2 0 0 9 ) .  

C o n s u l t a d o  e l  1 0 - 0 1 - 2 0 1 0  

2 7 . G a r c í a  P é r e z  T .  L a  a u t o p s ia  p s ic o ló g ic a .  ¿ S u ic id io  u  H o m ic id io ?  L a  H a b a n a :  

E d i t o r ia l  C ie n t í f ic o - t é c n ic a ;  2 0 1 4 ,  p . 4 0 - 6 2 .   

2 8 .  G a r c í a  S a n t ie s t e b a n  J L ,  P iñ e d a  R a m í r e z  A ,  A lm a g u e r  B r i t o  L .  I n t e n t o  

s u ic id a  y  a d o le s c e n c ia :  u n a  m ir a d a  t e ó r ic a  a l  f e n ó m e n o .  R e v is t a  E le c t r ó n ic a  

" Z o i lo  M a r in e l lo V id a r r u e t a " [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 1  [ c i t a d o :  1 1  m a r z o  2 0 1 2 ] ;  3 6 ( 1 ) : 0 - 0 .  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . l t u . s ld . c u / r e v is t a / m o d u le s . p h p ? n a m e = N e w s & f i le = a r t ic le & s id = 1 8 6 / e s   

2 9 .  S o le r  S a n t a n a  R ,  C a s t i l lo  N ú ñ e z  B ,  B r o s s a r d C is n e r o  M .  C a l id a d  e n  la  

e je c u c ió n  d e l  P r o g r a m a  d e  P r e v e n c ió n  y  C o n t r o l  d e  la  C o n d u c t a  S u ic id a .  

M e d is a n  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 0 ;  1 4 ( 5 ) : 0 - 0 .  [ c i t a d o :  3  a b r i l  2 0 1 2 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / s a n / v o l_ 1 4 _ 5 _ 1 0 / s a n 1 0 5 1 0 . h t m  

3 0 . O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S ) .  P r im e r  I n f o r m e   d e  la  O M S  

s o b r e   la  p r e v e n c ió n  d e l  S u ic id io .  2 0 1 4  I n t e r n e t .  W a s h in g t o n  ( D C ) : O P S  2 0 1 4 .  

C o n s u l t a d o  e l  2 0  s e p t ie m b r e  d e l  2 0 1 5 .  D is p o n ib le   e n :  

h t t p : / / w w w . w h o . in t / m e d ia c e n t r e / n e w s / r e le a s e s / 2 0 1 4 / s u ic id e - p r e v e n t io n -

r e p o r t / e s /  

3 1 . O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  S a lu d  ( O P S ) .  P la n  d e  a c c ió n  p a r a  la  

p r e v e n c ió n  y  e l  c o n t r o l  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  n o  t r a n s m is ib le s  . 2 0 1 3 .  I n t e r n e t .  

W a s h in g t o n  ( D C ) :  O P S ;  2 0 1 3 .  C o n s u l t a d o  e l  2 5  d e  ju n io  d e l  2 0 1 5 .  

D is p o n ib le   e n : h t t p : / / n e w . p a h o . o r g / h q / in d e x . p h p ? o p t io n = c o m _ d o c m a n & t a s k = d o

c _ d o w n lo a d & g id = 2 1 3 4 8 & I t e m id = 2 7 0  

3 2 .  V e g a  H id a lg o  M C ,  P o n s  A lv á r e z  L M ,  P r a t s  B la n c o  M E ,  Z u lu e t a  R o s a le s  M ,  

http://www.letraslibres.com/revista/convivio/suicidio-notas-y-alegatos
http://www.letraslibres.com/revista/convivio/suicidio-notas-y-alegatos
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/tgm/refreshTableAction.do?tab=table&plugin=0&pcode=tps00122&idioma=en
http://www.ltu.sld.cu/revista/modules.php?name=News&file=article&sid=186/es
http://bvs.sld.cu/revistas/san/vol_14_5_10/san10510.htm
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2014/suicide-prevention-report/es/
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2014/suicide-prevention-report/es/
http://new.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=21348&Itemid=270
http://new.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=21348&Itemid=270


H e r n á n d e z  L a s t r e s .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o  a l  in t e n t o  s u ic id a  e n  la  

a d o le s c e n c ia .  Y a r a  2 0 0 7 - 2 0 0 9 .  [ I n t e r n e t ] .  R e v is t a  M u l t im e d  2 0 0 9  [ c i t a d o  1 4  

o c t u b r e  2 0 1 1 ] ;  1 3 ( 2 - 4 ) : 0 - 0 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . m u l t im e d g r m . s ld . c u / a r t ic u lo s / 2 0 0 9 / v 1 3 - 3 -  4 / 5 . h t m l  

3 3 .  C o r t é s  A l f a r o  A ,  A g u i la r  V a ld é s  J ,  S u á r e z  M e d in a  R ,  R o d r í g u e z  D á v i la  E ,  

D u r á n  R iv e r o  J S :  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  c o n  e l  in t e n t o  s u ic id a  y  c r i t e r io s  

s o b r e  lo  o c u r r id o  e n  a d o le s c e n t e s .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r  [ I n t e r n e t ] .  e n e . -  

m a r . 2 0 1 1 [ c i t a d o :  3  a b r i l  2 0 1 2 ] ;  2 7 ( 1 )  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

2 1 2 5 2 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 4 & ln g = e s & n r m = is o & t ln g = e s  

3 4 .  P é r e z  B a r r e r o  S A .  ¿ C ó m o  e v i t a r  e l  s u ic id io  e n  a d o le s c e n t e s ?  P s ic o lo g í a  

O n l in e .  P r e v e n c ió n  d e l  s u ic id io .  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  2 3  d e  ju n io  d e  2 0 1 3 ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . p s ic o lo g ia - o n l in e . c o m / e b o o k s / s u ic id io /  

3 5 . M a n s i l la  I z q u ie r d o  F :  L a  c o n d u c t a  s u ic id a  y  s u  p r e v e n c ió n .  [ I n t e r n e t ] .  P o r t a l  

p s ic o lo g í a  o n l in e .  F o r m a c ió n  a u t o a y u d a  y  c o n s e jo  O n l in e .  [ c i t a d o  1 4  o c t u b r e  

2 0 1 1 ]  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . p s ic o lo g ia  

o n l in e . c o m / m o n o g r a f ia s / 9 / c o n d u c t a 1 . s h t m l  

3 6 . G o r g u e t  P i ;  I . C  ¿ C ó m o  e v i t a r  e l  s u ic id io ? . S t g o  d e  C u b a :  e d ,  O r ie n t e ;  2 0 1 2 .  

p . 1 3 - 3 1  

3 7 . C o r t é s  A l f a r o  A ,  A g u i la r  V a ld é s  J ,  S u á r e z  M e d in a  R ,  R o d r í g u e z  D á v i la  E ,  

D u r á n  R iv e r o  J S :  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  c o n  e l  in t e n t o  s u ic id a  y  c r i t e r io s  

s o b r e  lo  o c u r r id o  e n  a d o le s c e n t e s .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r  [ I n t e r n e t ] .  e n e . -

m a r . 2 0 1 1 [ c i t a d o :  3  a b r i l  2 0 1 2 ] ;  2 7 ( 1 )  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

2 1 2 5 2 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 4 & ln g = e s & n r m = is o & t ln g = e s   

3 8 . P é r e z  B a r r e r o  S A .  ¿ C ó m o  e v i t a r  e l  s u ic id io  e n  a d o le s c e n t e s ?  P s ic o lo g í a  

O n l in e .  P r e v e n c ió n  d e l  s u ic id io .  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  2 3  d e  ju n io  d e  2 0 1 3 ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . p s i c o lo g ia - o n l in e . c o m / e b o o k s / s u ic id io /  

3 9 . W o r ld  H e a l t h  O r g a n iz a t io n .  ( W H O ) :  P r e v e n t in g  s u ic id e .  A  g lo b a l  

im p e r a t iv e .   L u x e m b o u r g :  2 0 1 4 .   

4 0 M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a .  D i r e c c ió n  N a c io n a l  d e  R e g is t r o s  M é d ic o s  y  

http://www.multimedgrm.sld.cu/articulos/2009/v13-3-
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252011000100004&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252011000100004&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://www.psicologia-online.com/ebooks/suicidio/


E s t a d í s t ic a s  d e  S a lu d .  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  d e  S a l u d  2 0 0 8  [ m o n o g r a f í a  e n  

in t e r n e t ] .  

L a  H a b a n a ;  2 0 0 8  [ c i t a d o  2 3  d e  D ic ie m b r e  d e  2 0 0 8 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s . s ld . c u / c g ib in /  w x is / a n u a r io / ? I s is S c r ip t = a n u a r io / ia h .  x is & t a g  

5 0 0 3 = a n u a r io & t a g 5 0 2 1 = e & t a g 6 0 0 0 = B & t a g 5 0 1 3 = G U E S T & t a g 5 0 2 2 = 2 0 0 8  

4 1 . M  R o d r í g u e z  R ig u a l .  M e s a  r e d o n d a :  A d o le s c e n c ia  -  N e c e s id a d  d e  c r e a c ió n  

d e  u n id a d e s  d e  a d o le s c e n c ia  ( e n  e s p a ñ o l ) .  A n  P e d ia t r ,  2 0 0 3 ;  5 8 : 1 0 4 - 1 0 6 .  

Ú l t im o  a c c e s o  1 9  d e  a b r i l  d e  2 0 0 8  

4 2 . T e x a s  C h i ld r e n ’s  H o s p i t a l  ( o c t u b r e  d e  2 0 0 2 ) .  « C r e c im ie n t o  y  d e s a r r o l lo  d e  

lo s  a d o le s c e n t e s »  ( e n  e s p a ñ o l ) .  C o n s u l t a d o  e l  1 9  d e  a b r i l  d e  2 0 0 8  

4 3 .  G o r g u e t  P i ;  I . C  ¿ C ó m o  e v i t a r  e l  s u ic id io ? . S t g o  d e  C u b a :  e d ,  O r ie n t e ;  2 0 1 2 .  

p . 1 3 - 3 1 .  

4 5 . G a r c í a  D .  F a c t o r e s  p s ic o ló g ic o s  q u e  in f lu y e r o n  e n  e l  in t e n t o  s u ic id a  e n  

a d o le s c e n t e s  e n t r e  e l  2 0 0 5 - 2 0 0 9  [ t e s is ] .  L a  H a b a n a :  U n iv e r s id a d  A g r a r ia  

F r u c t u o s o  R o d r í g u e z ;  2 0 1 0 .  

4 6 . E n  a d o le s c e n t e s  e l  d é f ic i t  e n  la s  e s t r a t e g ia s  d e  a f r o n t a m ie n t o  y  la  b a ja  

a u t o p e r c e p c ió n  d e  c a p a c id a d e s  p a r a  m a n e ja r  s i t u a c io n e s  e s t r e s a n t e s  s e  

a s o c ia  c o n  p e n s a m ie n t o  s u ic id a  y  t e n t a t iv a s  a u t o l í t ic a s 3 5 .   

4 7 F u e n t e s  M ,  G o n z á le z  A ,  C a s t a ñ o  J ,  H u r t a d o  C ,  O c a m p o  P ,  P a e z  M ,  e t  a l .  

R ie s g o  s u ic id a  y  f a c t o r e s  r e la c io n a d o s  e n  e s t u d ia n t e s  d e  6 °  a  1 1 °  g r a d o  e n  

c o le g io s  d e  la  c iu d a d  d e  M a n iz a le s  ( C o lo m b ia ) .  A r c h  

M e d  ( M a n iz a le s )  2 0 0 9 ;  9  ( 2 ) :  1 1 0 - 1 2 2  

4 8 . G o n z á le z  C ,  V i l la t o r o  J , A lc á n t a r  I ,  M e d in a  M ,  B a u t is t a  C ,  B e r m ú d e z  P ,  e t  a l .  

P r e v a le n c ia  d e l  in t e n t o  s u ic id a  e n  e s t u d ia n t e s  a d o le s c e n t e s  d e  la  c iu d a d  d e  

M é x ic o  1 9 9 7  y  2 0 0 0 .  S a lu d  M e n t a l  2 0 0 2 ;  2 5  ( 0 0 6 ) :  1 - 1 2 .  

4 9 . L o m b a  A c e v e d o  P ,  A l f o n s o  C a r r i l lo  E ,  F e r n á n d e z  C o t o  L  " P r e v e n c ió n  d e l  

s u ic id io  e n  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la   S a lu d  ( O P S ) .  M a r c o  d e  

R e f e r e n c ia  p a r a  la  im p la n t a c ió n  d e  la  E s t r a t e g ia  R e g io n a l  d e  S a lu d  M e n t a l .  

W a s h in g t o n  ( D C ) :  2 0 1 1 ,  p . 1 4 2 - 3 7 .    

5 0 . la  c o m u n id a d " .  E n  M e d io  R e s id e n c ia l  y  S a lu d .  ( 2 0 1 3 ) .  L a  H a b a n a :  C o n s e jo  

e d i t o r ia l  O M S  y  O P S ; p p .  2 0 7 - 2 1 4 .    
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5 1 . A jd a c ic - G r o s s ,  V . ;  W e is s ,  M . G . ;  R in g ,  M . ;  H e p p ,  U . ;  B o p p ,  M . ;  G u t z w i l le r ,  F . ;  

R ö s s le r ,  W .  ( 2 0 0 7 ) .  M é t o d o s  d e  s u ic id io :  c o m p a r a c ió n  in t e r n a c io n a l  a  p a r t i r  d e  

la  b a s e  d e  d a t o s  d e  m o r t a l id a d  d e  la  O M S .  h t t p : / / w w w .  

w h o . in t / b u l le t in / v o lu m e s / 8 6 / 9 / 0 7 - 0 4 3 4 8 9 - a b / e s /  

5 2 . P é r e z  S A .  L o s  s u ic id io s  in e v i t a b le s .  R e v is t a  E le c t r ó n ic a  d e  M e d ic in a  

N e u r o p s ic o ló g ic a .  N o v  2 0 0 7  [ c i t a d o  1 6  m a y o  2 0 1 4 ] : [ a p r o x .  1 5  p . ] .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p : / / w w w . r e d s u ic id io lo g o s . c o m . a r   

5 3 . W o r ld  H e a l t h  O r g a n iz a t io n .  ( W H O ) :  P r e v e n t in g  s u ic id e .  A  g lo b a l  

im p e r a t iv e .   L u x e m b o u r g :  2 0 1 4 .   

5 4 .  K o v e s s - M a s f e t y  V ,  B o y d  A ,  H a r o  J  M ,  B r u f f a e r t s ,  R ,  V i l la g u t ,  G ,  L é p in e , J  P ,  

G a s q u e s t ,  J .  ,  A lo n s o ,  J .  H ig h  a n d  lo w  s u ic id a l i t y  in  E u r o p e :  a  f in e - g r a in e d  

c o m p a r is o n  o f  F r a n c e  a n d  S p a in  w i t h in  t h e  E S E M e D  s u r v e y s .  J  A f f e c t  D is o r d ,  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 1  [ c i t a d o  2 0 1 4  s e p .  1 9 ] ;  1 3 3 ( 1 - 2 ) :  2 4 7 - 2 5 6 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / /  

w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 1 6 2 1 2 6 4  d o i :  1 0 . 1 0 1 6 / j .  ja d . 2 0 1 1 . 0 4 . 0 1 4  

5 5 .  L e s t e r  D ,  Y a n g  B .  R e g io n a l  a n d  t im e - s e r ie s  s t u d ie s  o f  s u ic id e  in  n a t io n s  o f  

t h e  w o r ld .  A r c h  S u ic id e  R e s ,  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 5  [ c i t a d o  2 0 1 4  s e p .  1 9 ] ;  9 ( 2 ) :  1 2 3 -

1 3 3 .  D is p o n ib le  e n  h t t p : / / w w w .  

t a n d f o n l in e . c o m / d o i / a b s / 1 0 . 1 0 8 0 / 1 3 8 1 1 1 1 0 5 9 0 9 0 3 9 7 2 # .  V B s U 1 v l_  v n g  D O I :  

1 0 . 1 0 8 0 / 1 3 8 1 1 1 1 0 5 9 0 9 0 3 9 7 2   

5 6 . T e l lo  J .  C o m p o r t a m ie n t o  d e l  s u ic id io  e n  C o lo m b ia  2 0 1 0 .  B o g o t á  D C :  I n s t i t u t o  

N a c io n a l  d e  M e d ic in a  L e g a l  y  C ie n c ia s  F o r e n s e s ;  2 0 1 0 .  

5 7 . E s p a ñ a .  I n s t i t u t o  N a c io n a l  d e  E s t a d í s t ic a  ( I N E b a s e ) . D e f u n c io n e s  s e g ú n  la  

C a u s a  d e  M u e r t e .  M a d r id ;  2 0 1 2 .  

5 8 . C a b a l le r o  V a l lé s  P J ,  D o r a d o  P o m b o  S ,  J e r e z  B a s u r c o  B ,  M e d in a  S a m p e d r o  

M ,  B r u s í n t  O l iv a r e s  B .  V ig i la n c ia  e p id e m io ló g ic a  d e  la  in t o x ic a c ió n  a g u d a  e n  e l  

Á r e a  S u r  d e  la  C o m u n id a d  d e  M a d r id :  E s t u d io  V E I A  2 0 0 0 .  A n  M e d  I n t e r n a .  

2 0 0 4 ; 2 1 ( 2 ) : 6 2 - 8  

5 9 R o m e r 7 7  J o e  S ,  R o m e r  D ,  J a m ie s o n  P E .  S u ic id e  A c c e p t a b i l i t y  is  R e la t e d  t o  

s u ic id e  p la n n in g  in  U . S  A d o le s c e n t s  a n d  Y o u n g  A d u l t s .  S u ic id e  L i f e  T h r e a t  

B e h a v  

2 0 0 7 ;  3 7 ( 2 ) : 1 6 5 - 1 7 8 .   

http://www/
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6 0 . E s p in o z a - G ó m e z  F ,  Z e p e d a - P a m p lo n a  V ,  B a u t is t a -  H e r n á n d e z  V ,  N e w t o n -

S á n c h e z  O A ,  P la s e n c ia - G a r c í a  G ,  H e r n á n d e z - S u á r e z  C M .  V io le n c ia  d o m é s t ic a  

y  r ie s g o  d e  c o n d u c t a  s u ic id a  e n  u n iv e r s i t a r io s  a d o le s c e n t e s .  S a lu d  P ú b l ic a  M e x  

2 0 1 0 ;  5 2 ( 3 ) : 3 2 4 -  3 3 3 .  

6 1 P a la c io s - D e lg a d o  J R ,  S á n c h e z - T o r r e s  B ,  A n d r a d e -  P a lo s  P .  I n t e n t o  d e  

s u ic id io  y  b ú s q u e d a  d e  s e n s a c io n e s  e n  a d o le s c e n t e s .  R e v is t a  I n t e r c o n t in e n t a l  

d e  P s ic o lo g í a  y  E d u c a c ió n  2 0 1 0 ;  1 2 ( 1 ) : 5 3 - 7 5  

6 2  P é r e z  B a r r e r o  S ,  R o s  G u e r r a  L A ,  P a b lo s  A n a y a  T ,  C a lá s  L ó p e z  R .  F a c t o r e s  

d e  r ie s g o  s u ic id a  e n  a d u l t o s .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r  [ s e r ie  e n  I n t e r n e t ]  

1 9 9 7  [ c i t a d o  1 4  D ic  2 0 1 0 ] ;  1 3 ( 1 ) : 7 - 1 1 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / m g i / v o l1 3 _ 1 _ 9 7 / m g i0 1 1 9 7 . h t m  

6 3 . V e g a  C h a c ó n  R .  H a c ia  la  p r e v e n c ió n  d e  la  c o n d u c t a  s u ic id a  p o r  lo s  p a í s e s  

d e  A m é r ic a  L a t in a  y  e l  C a r ib e .  [ m o n o g r a f í a  e n  I n t e r n e t ]  2 0 1 0  [ c i t a d o  4  N o v  

2 0 1 0 ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . m o n o g r a f ia s . c o m / t r a b a jo s 8 2 / p r e v e n c io n -

c o n d u c t a - s u ic id a / p r e v e n c io n - c o n d u c t a - s u ic id a 2 . s h t m l  

6 4 . L a r a  R o d r í g u e z  N ,  V e g a  H id a lg o  M C ,  P o n s  A lv á r e z  L M ,  P r a t s  B la n c o  M E ,  

H e r n á n d e z  L a s t r e s  I . F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o  a l  in t e n t o  s u ic id a  e n  la  

a d o le s c e n c ia .  Y a r a  2 0 0 7 - 2 0 0 9  M u l t im e d  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 9  [ c i t a d o  1 4  a b r i l  2 0 1 2 ] ;  

1 3 ( 3 - 4 ) : 0 - 0 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . m u l t im e d g r m . s ld . c u / a r t ic u lo s / 2 0 0 9 / v 1 3 - 3 -

4 / 5 . h t m l  

 

6 5 . C ó r d o v a - A lc a z a r  A J ,  E s t r a d a - T r e jo  A G ,  V e lá s q u e z -  A l t a m ir a n o  M .  D e t e c c ió n  

d e  r ie s g o  s u ic id a  e n  u n  m u e s t r a  d e  a d o le s c e n t e s  e s t u d ia n t e s  d e  e s c u e la s  

s e c u n d a r ia s .  R e v is t a  I n t e r c o n t in e n t a l  d e  P s ic o lo g í a  y  E d u c a c ió n  2 0 1 3 ;  1 5 ( 1 ) : 7 -

2 1 .   

6 6 . G u ib e r t  R e y e s  W .  E p id e m io lo g í a  d e  la  c o n d u c t a  s u ic id a .  R e v  C u b a n a  M e d  

G e n  I n t e g r .  [ s e r ie  e n  I n t e r n e t ]  2 0 0 2  [ c i t a d o  1 4  D ic  2 0 1 0 ] ; 1 8 ( 2 ) :  [ a p r o x .  1 1  p . ] .  

D is p o n b le  e n :  h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / m g i / v o l1 8 _ 2 _ 0 2 / m g i0 7 2 0 2 . h t m  

6 7 . G ó m e z  C ,  R o d r í g u e z  N ,  B o h ó r q u e z  A ,  D í a z - G r a n a d o s  N ,  O s p in a  M ,  

F e r n á n d e z  C .  F a c t o r e s  a s o c ia d o s  c o n  e l  in t e n t o  d e  s u ic id io  e n  la  p o b la c ió n  

c o lo m b ia n a .  R e v  C o lo m b  P s iq u ia t r .  2 0 0 2 ;  4 :  2 7 1 - 8 5 .  

 

http://bvs.sld.cu/revistas/mgi/vol13_1_97/mgi01197.htm
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6 8 . M I N S A L  2 0 1 0 ,  E s t r a t e g ia  N a c io n a l  d e  S a lu d  p a r a  e l  c u m p l im ie n t o  d e  lo s  

O b je t iv o s  S a n i t a r io s  d e  la  d é c a d a  2 0 1 1 - 2 0 2 0  

6 9 . M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a .  D i r e c c ió n  N a c io n a l  d e  R e g is t r o s  M é d ic o s  y  

E s t a d í s t ic a s  d e  S a lu d .  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  d e  S a lu d  2 0 1 0  [ e n  l í n e a ] .  L a  

H a b a n a ;  2 0 1 0  [ C i t a d o :  2 3  d e  d ic ie m b r e  d e  2 0 1 0 ] .  D is p o n ib le  

e n : h t t p : / / f i le s . s ld . c u / d n e / f i le s / 2 0 1 1 / 0 4 / a n u a r io - 2 0 1 0 - e - s in - g r a f ic o s 1 . p d f  

7 0 . D i r e c c ió n  d e  R e g is t r o s  M é d ic o s  y  E s t a d í s t ic a s  d e  S a lu d .  M in is t e r io  d e  S a lu d  

P ú b l ic a  d e  C u b a .  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  d e  S a lu d  2 0 1 3 .  L a  H a b a n a :  M in is t e r io  d e  

S a lu d  P ú b l ic a  d e  C u b a ;  2 0 1 4 .  p .  1 2 ,  3 1 ,  3 7 .   

7 1 .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a .  D i r e c c ió n  d e  R e g is t r o s  M é d ic o s  y  E s t a d í s t ic a s  

d e  S a lu d .  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  d e  S a lu d  2 0 1 4 .  L a  H a b a n a :  O N E ;  2 0 1 5 .   

7 2 . A g u i la r  H e r n á n d e z  I d a lb e r t o ,  L o u r o  B e r n a l  I s a b e l ,  P e r e r a  M i l ia n L e id i s  

S a n d r a .  E je c u c ió n  d e l  P r o g r a m a  d e  P r e v e n c ió n  y  C o n t r o l  d e  la  C o n d u c t a  

S u ic id a  e n  N u e v a  P a z .  R e v  C u b a n a  S a lu d  P ú b l ic a   [ r e v is t a  e n  la  I n t e r n e t ] .  2 0 1 2   

M a r  [ c i t a d o   1 6  F e b  2 0 1 5 ]   3 8 ( 1 ) :  7 4 - 8 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

3 4 6 6 2 0 1 2 0 0 0 1 0 0 0 0 8 & ln g = e s  

7 3 . C a b r a  O I ,  I n f a n t e  D C ,  S o s s  f n .  E l  s u ic id io  y  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  

e n  n iñ o s  y  a d o le s c e n t e s .  R e v  M é d  S a n i t .  2 0 1 0 ;  1 3  ( 2 ) : 2 8 - 3 5 .  

7 4 . D i r e c c ió n  d e  R e g is t r o s  M é d ic o s  y  E s t a d í s t ic a s  d e  S a lu d .  M in is t e r io  d e  S a lu d  

P ú b l ic a  d e  C u b a .  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  d e  S a lu d  2 0 1 3 .  L a  H a b a n a :  M in is t e r io  d e  

S a lu d  P ú b l ic a  d e  C u b a ;  2 0 1 4 .  p .  1 2 ,  3 1 ,  3 7   

7 5 . D i r e c c ió n  P r o v in c ia l  d e  S a lu d .  R e u n ió n  M e t o d o ló g ic a  d e  S a lu d  M e n t a l .  

S a n t ia g o  d e  C u b a :  D ir e c c ió n  P r o v in c ia l  d e  S a lu d ;  2 0 1 4 .   

7 6 . R o d r í g u e z  M a r t í n ,  O . ,  L e a l  M o r e i r a ,  M .  E . ,  R e y e s  M i l iá n ,  P .  E . ,  &  C o s s í o  

G o n z á le z ,  E .  L .  E p id e m io lo g í a  d e l  in t e n t o  s u ic id a  e n  la  p r o v in c ia  C ie g o  d e  

Á v i la .  M e d ic ie g o , . r e v is t a  e n  la  I n t e r n e t ] .  2 0 1 2   M a r  [ c i t a d o   2 0 1 5   F e b   1 8 ]  

;   1 8 ( 2 ) :  [ a p r o x .  6 p ] D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / m c ie g o / v o l1 8 _ 0 2 _ 1 2 / a r t ic u lo s / t - 1 . h t m l  

7 7 . E r id a n  G o n z á le z  S a n c h e z ,  L a . P r o p u e s t a  d e  in t e r v e n c ió n  p s ic o ló g ic a  p a r a  

p r e v e n i r  la  r e p e t ic ió n  d e l  in t e n t o  s u ic id a   e n  a d o le s c e n t e s  d e l  á r e a  n o r t e  d e  la  

http://files.sld.cu/dne/files/2011/04/anuario-2010-e-sin-graficos1.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662012000100008&lng=es
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http://bvs.sld.cu/revistas/mciego/vol18_02_12/articulos/t-1.html


p r o v in c ia  d e  C ie g o  d e  A v i la  . T r a b a jo  p a r a  o p t a r  p o r  e l   t í t u lo  d e  L ic e n c ia d o  e n  

P s ic o lo g í a l ;  M o r ó n  2 0 1 0 . )  

7 8 - L e y v a  C o r r e a ,  M . ,  C a s t i l lo  R o ja s ,  L . ,  P e r d o m o  G ó m e z ,  A . ,  &  G a r c í a  L e y v a ,  

L .   C a r a c t e r iz a c ió n  d e  a lg u n o s  f a c t o r e s  s o c io - p s ic o ló g ic o s  e n  a d o le s c e n t e s  c o n  

in t e n t o  s u ic id a  e n  e l  m u n ic ip io  M o r ó n .  M e d ic ie g o  [ r e v is t a  e n  la  I n t e r n e t ] .  

2 0 1 2   M a r  [ c i t a d o  1 8  d e  f e b .   2 0 1 5 ]  ;   1 8 ( 2 ) :  [ a p r o x .  5 p ]  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / m c ie g o / v o l1 8 _ s u p l2 _ 2 0 1 2 / a r t ic u lo s / t - 1 . h t m l  

7 9 . L e y v a  C o r r e a ,  M ;  C a s t i l lo  R o ja s ,  L .  F a c t o r e s  d e  R ie s g o    d e   la  c o n d u c t a  

S u ic id a  e n  e s t u d ia n t e s  d e l  P r e - u n iv e r s i t a r io  E u lo g io  F e r n á n d e z  R u iz . ;  E s t u d io  

in v e s t ig a t iv o ;  M o r ó n  2 0 1 3 . F o r u m  m u n ic ip a l  d e  P s iq u ia t r í a   

8 0 . a c o t a r  t r a b  in t e r v é n  u l t im o  

8 1 . M I N S A P .  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  d e  S a lu d  2 0 0 9 .  C iu d a d  d e  la  H a b a n a ,  C u b a .  

A b r i l  2 0 1 0  

8 1 .  8 1 . M S c .  J a n i t z ia  P é r e z  C o l la d o , I  D r a .  T a n ia  P é r e z  C o l la d o , I I  D r a .  M a r t h a  

A z c u y  C o l la d o , I I I  M S c .  G r is e l l  M i r a b a l  M a r t í n e z I I I .  I n t e n t o  s u ic id a  e n  

a d o le s c e n t e s ,  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  e n  la  c o m u n id a d .  R e v is t a  C u b a n a  d e  

I n v e s t ig a c io n e s  B i o m é d ic a s .  2 0 1 4 ;  3 3 ( 1 ) : 7 0 - 8 0  

8 2  L e y v a  C o r r e a ,  M ;  C a s t i l lo  R o ja s ,  L .  F a c t o r e s  d e  R ie s g o    d e   la  c o n d u c t a  

S u ic id a  e n  e s t u d ia n t e s  d e l  P r e - u n iv e r s i t a r io  E u lo g io  F e r n á n d e z  R u iz . ;  E s t u d io  

in v e s t ig a t iv o ;  M o r ó n  2 0 1 3 . F o r u m  m u n ic ip a l  d e  P s iq u ia t r í a  

8 3 - H e r n á n d e z  T r u j i l lo  A ,  G o n z á le z - E l í a s  A E ,  L ó p e z  A c o s t a  Y M .  F a c t o r e s  d e  

r ie s g o  r e la c io n a d o s  c o n  la  c o n d u c t a  s u ic id a  e n  la  in f a n c ia  y  a d o le s c e n c ia .  

M e d is a n  [ r e v is t a  e n  I n t e r n e t ] .  2 0 1 3  [ c i t a d o  2 2  M a y  2 0 1 4 ] ;  1 7 ( 1 2 ) .  [ a p r o x .  5 p ] .   

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? p id = S 1 0 2 9 -

3 0 1 9 2 0 1 3 0 0 1 2 0 0 0 0 1 & s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & t ln g = p t  

 

8 4 -  N o a  L ó p e z  J ,  M i r a n d a  V á z q u e z  M .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  in t e n t o  s u ic id a  e n  

a d o le s c e n t e s .  M e d i s a n  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 0  A b r  [ c i t a d o  3 0  A g o  2 0 1 4 ] ; 1 4 ( 3 ) .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 9 -

3 0 1 9 2 0 1 0 0 0 0 3 0 0 0 1 1 & ln g = e s  

http://bvs.sld.cu/revistas/mciego/vol18_supl2_2012/articulos/t-1.html
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http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1029-30192013001200001&script=sci_arttext&tlng=pt
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8 5 . Y e s s ic a  M a r le n  S a la z a r - T o r r e s .  R o g e l io  J a v ie r  C a b a l le r o - G u t ié r r e z . E lb a  

V á z q u e z - P iz a ñ a .  C a r a c t e r í s t ic a s  C l í n ic a s  d e  lo s  P a c ie n t e s  A d o le s c e n t e s  c o n  

G e s t o  e  I n t e n t o  S u ic id a  e n  e l  H o s p i t a l  I n f a n t i l  d e l  E s t a d o  d e  S o n o r a .  B o l  C l in  

H o s p  I n f a n t  E d o  S o n  2 0 1 5 ;  3 2 ( 2 ) ;  7 6 - 8 1  

8 6 .  S a r m ie n t o  F a lc ó n  Z ,  S á n c h e z  S á n c h e z  S ,  V a r g a s  P o la n c o  I ,  Á lv a r e z  

R o d r í g u e z  M .  C o n d u c t a  s u ic id a  y  s u  r e la c ió n  c o n  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

p s ic o s o c ia le s .  M E D I S A N .  2 0 1 0  [ c i t a d o :  1 2  ju n io  2 0 1 3 ] ;  1 4 ( 8 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . b v s . s ld . c u /  r e v is t a s / s a n / v o l_ 1 4 _ 8 _ 1 0 / s a n 0 2 8 1 0 . h t m  

8 7 . D r .  N o lv is  A r g o t a  M a t o s ,
I
 D r a .  M i le id is  A lv a r e z  C a b a l le r o ,

I
 D r .  V í c t o r  M  

C a m i lo  C o lá s ,
I I

 L ic .  Y a i lé n  S á n c h e z  M a s o ,
I
 D r a .  M e r c e d e s  B a r c e ló  R o m á n .  

C o m p o r t a m ie n t o  d e  a lg u n o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  in t e n t o  s u ic id a  e n  

a d o le s c e n t e s .  R e v .  M e d .  E le c t r o n .  v o l . 3 7  n o . 1  M a t a n z a s  e n e . - f e b .  2 0 1 5  

8 8 . D r a .  A r ia n e  H e r n á n d e z  T r u j i l lo , I  D r a .  I r in a  E i r a n o v a  G o n z á le z -  E l í a s  I I  y  L ic .  

Y e l in a  M .  L ó p e z  A c o s t a I I I .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  r e la c io n a d o s  c o n  la  c o n d u c t a  

s u ic id a  e n  la  in f a n c ia  y  A d o le s c e n c ia .  M E D I S A N  2 0 1 3 ; 1 7 ( 1 2 ) :  9 0 2 7  

8 9 .  Á lv a r e z  R .  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l .  C iu d a d  d e  L a  H a b a n a :  C ie n c ia s  

M é d ic a s ;  2 0 0 8 .  p .  2 6 7 - 2 7 1 .   

9 0 .  N o a  L ó p e z  J ,  M i r a n d a  V á z q u e z  M .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  in t e n t o  s u ic id a  e n  

a d o le s c e n t e s .  M E D I S A N  [ s e r ie  e n  in t e r n e t ] .  A b r  2 0 1 0  [ c i t a d o  2 0  J u l .  

2 0 1 0 ] ; 1 4 ( 3 ) : 3 5 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 9  

3 0 1 9 2 0 1 0 0 0 0 3 0 0 0 1 1 & ln g = p t  

 

9 1 . P é r e z  V T ,  L o r e n z o  Z .  R e p e r c u s ió n  f a m i l ia r  d e l  c o m p o r t a m ie n t o  s u ic id a .  R e v  

C u b a n a  d e  M e d  G e n  I n t e g r .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 4  [ C i t a d o  1 2  d e  m a y o  d e  2 0 0 8 ] ;  2 0 ( 5 -

6 ) :  [ A p r o x .  1 5 p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

2 1 2 5 2 0 0 4 0 0 0 5 0 0 0 0 2 & ln g = e s  

9 2  P e ñ a  L Y ,  R o d r í g u e z  L ,  P a d i l la  M ,  G ó m e z  T ,  G a l la r d o  M .  C o m p o r t a m ie n t o  

d e l  in t e n t o  s u ic id a  e n  u n  g r u p o  d e  a d o le s c e n t e s  y  jó v e n e s .  R e v  C u b a n a  

M e d M i l i t .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 2  [ C i t a d o  1 2  d e  m a y o  d e  2 0 0 8 ] ;  3 1 ( 3 ) :  [ A p r o x .  9 p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 1 3 8 -

6 5 5 7 2 0 0 2 0 0 0 3 0 0 0 0 5 & ln g = e s & n r m = is o & t ln g = e s
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9 3 .  T o r r e s  V ,  J o s u é  L ,  R o d r í g u e z  N R ,  F o n t  I ,  G ó m e z  M B .  C o n d u c t a  s u ic id a  e n  

p a c ie n t e s  a t e n d id o s  e n  u n  C e n t r o  d e  U r g e n c ia s .  R e v .  C u b a n a  M e d M i l i t .  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 0 5  [ C i t a d o  1 2  d e  m a y o  d e  2 0 0 8 ] ;  3 4 ( 3 ) :  [ A p r o x .  5 p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 1 3 8 -

6 5 5 7 2 0 0 5 0 0 0 3 0 0 0 0 6 & ln g = e s  

9 4 .  O c h o a  T Z ,  V á s q u e z  M l ,  C a r r a s c o  M A ,  S á n c h e z  M ,  C r u z  M S .  E p id e m io lo g í a  

d e  la  c o n d u c t a  s u ic id a  e n  la  P o l ic l í n ic a  D o c e n t e  R e n é  Á v i la .  C o r r e o  C ie n t M e d  

H o lg u í n .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 9  [ C i t a d o  1 5  d e  s e p  d e  2 0 1 0 ] ;  1 3 ( 1 ) :  [ A p r o x .  9 p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . c o c m e d . s ld . c u / n o 1 3 1 / n 1 3 1 o r i9 . h t m  

9 5 .  A r ia s  M ,  M a r c o s  S G ,  M a r t í n  M ,  A r ia s J M .  M o d i f ic a c ió n  d e  c o n o c im ie n t o s  

s o b r e  c o n d u c t a  s u ic id a  e n  a d o le s c e n t e s  y  a d u l t o s  jó v e n e s  c o n  r ie s g o .  

M E D I S A N .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 9  [ C i t a d o  1 5  d e  s e p  d e  2 0 1 0 ] ;  1 3 ( 1 ) :  [ A p r o x .  2 2 p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / s a n / v o l1 3 _ 1 _ 0 9 / s a n 0 5 1 0 9 . h t m  

9 6 -  D r a .  I d e l is  F e d e s l in d a  A r ia s  d e  la  T o r r e  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  in t e n t o  

s u ic id a  e n  a d o le s c e n t e s  d e l  p o l ic l í n ic o  R e n é  V a l le jo  d e  B a y a m o .  R e v is t a  

E le c t r ó n ic a  D r .  Z o i lo  E .  M a r in e  l lo  V id a u r r e t a ,  I S S N  1 0 2 9 - 3 0 2 7  |  R N P S  1 8 2 4 ,  

V o l .  4 0 ,  n ú m e r o  2 ,  f e b r e r o  2 0 1 5  ,  

 

9 7 .  N o a  L ó p e z  J ,  M i r a n d a  V á z q u e z  M .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  in t e n t o  s u ic id a  e n  

a d o le s c e n t e s .  M E D I S A N  [ r e v is t a  e n  in t e r n e t ] .  2 0 1 0  [ c i t a d o  1 4  d e  e n e r o  2 0 1 5 ] ;  

1 4 ( 3 ) .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo .  

p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 9 - 3 0 1 9 2 0 1 0 0 0 0 3 0 0 0 1 1 & ln g = e s & n r m = is o .   

9 8 .  A g u i la r  V a ld é s  J ,  C u m b á  A b r e u  C ,  C o r t é s  A l f a r o  A ,  C o l la d o  A M ,  G a r c í a  

R o c h e  R G ,  P é r e z  S o s a  D .  H á b i t o s  o  c o m p o r t a m ie n t o s  in a d e c u a d o s  y  m a lo s  

r e s u l t a d o s  a c a d é m ic o s  e n  e s t u d ia n t e s  d e  s e c u n d a r ia .  R e v  C u b a n a  H ig  

E p id e m io l  [ r e v is t a  e n  in t e r n e t ] .  2 0 1 0 ,  D ic  [ c i t a d o  1 4  d e  e n e r o  2 0 1 5 ] ;  4 8 ( 3 ) :  2 8 0 -

2 9 0 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 5 6 1 -

3 0 0 3 2 0 1 0 0 0 0 3 0 0 0 0 7 & ln g = e s   

9 9 .  D e l  T o r o  K o n d e f f  M ,  H e r n á n d e z  G o n z á le z  Y ,  D a v id  H u e r t a  B .  

C a r a c t e r iz a c ió n  d e  la  c o n d u c t a  s u ic i d a  e n  a d o le s c e n t e s  d e l  m u n ic ip io  C e r r o ,  

2 0 0 9  -  2 0 1 0 .  R e v .  H o s p .  P s iq u iá t r ic o  d e  la  H a b a n a  [ r e v is t a  e n  in t e r n e t ]  2 0 1 2  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-65572005000300006&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-65572005000300006&lng=es
http://www.cocmed.sld.cu/no131/n131ori9.htm
http://bvs.sld.cu/revistas/san/vol13_1_09/san05109.htm


[ c i t a d o  1 4  d e  e n e r o  2 0 1 5 ] ;  9 ( 2 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v is t a h p h . s ld . c u / R e v is t a % 2 0 2 2 0 1 2 /  h p h 0 3 2 1 2 . h t m l .   

 

 

1 0 0 .  C o r t é s  A l f a r o  A ,  A g u i l a r  V a ld é s  J ,  S u á r e z  M e d in a  R ,  R o d r í g u e z  D á v i la  E ,  

D u r á n  R iv e r o  J S .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  c o n  e l  in t e n t o  s u ic id a  y  c r i t e r io s  

s o b r e  lo  o c u r r id o  e n  a d o le s c e n t e s .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r  [ r e v is t a  e n  

in t e r n e t ] .  e n e - m a r ,  2 0 1 1  [ c i t a d o  1 4  d e  e n e r o  2 0 1 5 ] ;  2 7 ( 1 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo  . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

2 1 2 5 2 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 4 & ln g = e s & n r m = is o &  t ln g = e s   

1 0 1 . L a u r a  E lv i r a  P ie d r a h i t a  S .  K a r la  M a y e r l in g  P a z .  A n a  M a r i t z a  R o m e r o .  

e s t r a t e g ia  d e  in t e r v e n c ió n  p a r a  la  p r e v e n c ió n  d e l  s u ic id i o  e n  a d o le s c e n t e s :  la  

e s c u e la  c o m o  c o n t e x t o .  H a c ia  la  P r o m o c ió n  d e  la  S a lu d ,  V o lu m e n  1 7 ,  N o . 2 ,  

ju l io  -  d ic ie m b r e  2 0 1 2 ,  p á g s .  1 3 6  –  1 4 8  

1 0 2 . R o d r í g u e z  A E ,  P é r e z  M A ,  V e r g a r a  S .  C o n d u c t a  s u ic id a  e n  u n  á r e a  d e  

s a lu d .  R e v  C ie n c ia s  M é d ic a s  la  H a b a n a .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 1  [ C i t a d o  1 2  d e  m a y o  d e  

2 0 0 8 ] ;  7  ( 2 ) :  [ A p r o x .  1 8 p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . c p ic m h a . s ld . c u / h a b / v o l7 _ 2 _ 0 1 / h a b 0 2 2 0 1 . h t m  

1 0 3 . A lb a  C o r t é s  A l f a r o I ;  J u a n  A g u i la r  V a ld é s I I ;  R a m ó n  M e d in a  S u á r e z I I I ;  J o r g e  

L u is  T o le d o  P r a d o I V ;  B e r n a r d o  E c h e m e n d í a V .  C a u s a s  y  f a c t o r e s  a s o c ia d o s  

c o n  e l  in t e n t o  d e  s u ic id io  e n  a d o le s c e n t e s  e n  la  P r o v in c ia  S a n c t i  S p í r i t u s .  

R e v is t a  C u b a n a  d e  H ig ie n e  y  E p i d e m io lo g í a . 2 0 1 0 ;  4 8 ( 1 ) 1 4 - 2 2  

1 0 4 . L u is  M ig u e l  S á n c h e z - L o y o ,  T e r e s i t a  M o r f í n  L ó p e z * ,  J a v ie r  E d u a r d o  G a r c í a  

d e  A lb a  G a r c í a * * ,  R o q u e  Q u in t a n i l la  M o n t o y a 1 ,  R o s a l í a  H e r n á n d e z  M i l lá n * * * ,  

E d i t h  C o n t r e r a s  P r e c ia d o *  &  J o s é  I g n a c io  C r u z  G a i t á n  U n iv e r s id a d  d e  

G u a d a la ja r a ,  * I n s t i t u t o  T e c n o ló g ic o  d e  E s t u d io s  S u p e r io r e s  d e  O c c id e n t e ,  

* * I n s t i t u t o  M e x ic a n o  d e l  S e g u r o  S o c ia l ,  * * * P s ic ó lo g o s  E s p e c ia l iz a d o s  J a l is c o 2 .  

I n t e n t o  d e  S u ic id io  e n  A d o le s c e n t e s  M e x ic a n o s :  P e r s p e c t iv a  d e s d e  e l  

C o n s e n s o  C u l t u r a l .  A C T A  D E  I N V E S T I G A C I Ó N  P S I C O L Ó G I C A ,  2 0 1 4 ,  4  ( 1 ) ,  

1 4 4 6  –  1 4 5 8 .  D o c u m e n t o  d e s c a r g a d o  d e  h t t p : / / w w w . e ls e v ie r . e s  e l  0 3 / 1 1 / 2 0 1 5 .  

 

- h t t p : / / w w w . e ls e v ie r . e s  e l  
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