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A u t o r a :  D r a .  L i s a n d r a  R i b o t  M i l i á n .  
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                                                N a d i e  e s t á  s o l o  e n  s u s  a t r i b u l a c i o n e s ,  s i e m p r e  h a y  

a l g u i e n  m á s  p e n s a n d o ,  a l e g r á n d o s e ,  o  s u f r i e n d o  d e  l a  m i s m a  m a n e r a ,  y  e s o  n o s  d a  

f u e r z a  p a r a  a f r o n t a r  m e j o r  e l  d e s a f í o  q u e  t e n e m o s  a n t e  n o s o t r o s .  

                   

                                                             P a u l o  C o e l h o .  



 

 

                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D E D I C A T O R I A  

 

 

 

A  m i s  p a d r e s ,  p o r  s u  a m o r  y  c o n s a g r a c i ó n  i n f i n i t a  e n  m i  f o r m a c i ó n  c o m o  s e r  

h u m a n o  y  p r o f e s i o n a l ,  a  e l l o s  s e  l o  d e b o  t o d o .   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A G R A D E C I M I E N T O S  

 

 

 

A  l a  D r a .  T a i m a r a  R u i z  D e  Á v i l a ,  p o r  s u s  c o n s e j o s  o p o r t u n o s .  

A l  c l a u s t r o  d e  p r o f e s o r e s  d e  l a  F a c u l t a d  d e  C i e n c i a s  M é d i c a s ,  p o r  s u s  e n s e ñ a n z a s .  

 A  t o d a s  l a s  p e r s o n a s  q u e  d e  u n a  f o r m a  u  o t r a  m e  a y u d a r o n  e n  e l  d e s a r r o l l o  d e  e s t e  

t r a b a j o  y  e n  m i  v i d a  c o m o  p r o f e s i o n a l .  

 

G r a c i a s .  



 

 

R E S U M E N :  

 

E l  c á n c e r  c a u s a d o  p o r  e l  t a b a c o  a  m e n u d o  c o m ie n z a  c o n  le s io n e s  p r e m a l ig n a s ,  p o r  lo  

q u e  c o n s t i t u y e  u n a  n e c e s id a d  e le v a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  d e  la  p o b la c ió n .  C o n  e l  

o b je t iv o  d e  e v a lu a r  la  a p l ic a c ió n  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  la  p r e v e n c ió n  d e l  

c á n c e r  b u c a l  e n  p a c ie n t e s  f u m a d o r e s  s e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  p r e - e x p e r im e n t a l  c o n  u n  

d is e ñ o  d e  p r e  -  p o s t  p r u e b a ,  e n  p a c ie n t e s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  C o n s u l t o r io  M é d ic o  d e  la  

F a m i l ia  ( C M F )  N o  1 0  d e l  á r e a  d e  s a lu d  N o r t e  d e l  m u n ic ip io  M o r ó n .  E l  u n iv e r s o  d e  

e s t u d io  e s t u v o  c o n s t i t u id o  p o r  1 8 7  p a c ie n t e s  q u e d a n d o  c o n f o r m a d a  la  m u e s t r a  p o r  1 8 1  

p o r  u n  m u e s t r e o  n o  p r o b a b i l í s t ic o  p o r  c r i t e r io s .  S e  e m p le a r o n  la s  v a r ia b le s  d e  s e x o ,  

e d a d ,  e s c o la r id a d ,  o c u p a c ió n ,  t ie m p o  c o m o  f u m a d o r e s ,  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  

a l  t a b a q u is m o ,  n iv e l  d e  in f o r m a c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  a p l ic a r  la  

in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .  P r e d o m in a r o n  lo s  p a c ie n t e s  d e l  s e x o  m a s c u l in o ,  y  d e l  g r u p o  

d e  5 0  a  5 9  a ñ o s ,  p r e v a le c ió  e l  n iv e l  d e  e s c o la r id a d  d e  s e c u n d a r ia  b á s ic a ,  f u e r o n  

m a y o r í a  lo s  p a c ie n t e s  c o n  v í n c u lo  la b o r a l ,  y  lo s  d e  1 1  a ñ o s  y  m á s  p r a c t ic a n d o  e l  h á b i t o  

d e  f u m a r .  M á s  d e  la  m i t a d  d e  lo s  e s t u d ia d o s  p r e s e n t a r o n  le s io n e s  p r e m a l ig n a s .  S e  

e le v ó  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  d e  lo s  e s t u d ia d o s ,  p o r  lo  q u e  r e s u l t ó  e f e c t iv a  la  

e s t r a t e g ia  d e  in t e r v e n c ió n  a p l ic a d a .  

 

P a l a b r a s  c l a v e :  P A C I E N T E S  f u m a d o r e s /  L E S I O N E S  b u c a le s /  F A C T O R E S  d e  r ie s g o /  

I N T E R V E N C I Ó N  e d u c a t iv a .  
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A N E X O S                                                                                                                                         

A n e x o  1 .  C o n s e n t i m i e n t o  i n f o r m a d o .  

E l  q u e  s u s c r ib e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ,  e s t á  d e  a c u e r d o  e n  

p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io  “ E f e c t iv id a d  d e  la  a p l ic a c ió n  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  

la  p r e v e n c ió n  d e l  c á n c e r  b u c a l  e n  p a c ie n t e s  f u m a d o r e s  d e l  C M F  N o  1 0 ” .  

A s im is m o ,  e s t o y  d e  a c u e r d o  c o n  q u e  s e  m e  p r a c t iq u e n  lo s  e x á m e n e s  e s t o m a t o ló g ic o s  

q u e  s e  r e q u ie r a n .  P a r a  o b t e n e r  e s t e  c o n s e n t im ie n t o  h e  r e c ib id o  u n a  e x p l ic a c ió n  a m p l ia  

d e  la  D r a .  L is a n d r a  R ib o t  M i l iá n ,  q u ie n  m e  h a  in f o r m a d o  q u e :  

1 .  S e  m e  r e a l iz a r á  t o d o s  lo s  e s t u d io s  n e c e s a r io s  d e n t r o  y  f u e r a  d e  la  c a v id a d  b u c a l .  

2 .  M i  c o n s e n t im ie n t o  c o n  p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io  e s  a b s o lu t a m e n t e  v o lu n t a r io  y  e l  

h e c h o  d e  n o  a c e p t a r  n o  t e n d r í a  c o n s e c u e n c ia  e n  m is  r e la c io n e s  c o n  la  c l í n ic a  o  

c o n  lo s  e s t o m a t ó lo g o s  q u e  m e  a t ie n d e n ,  lo s  q u e  m e  c o n t in u a r á n  a t e n d ie n d o  s e g ú n  

la s  n o r m a s  d e  c o n d u c t a s  h a b i t u a le s  e n  e s t a  in s t i t u c ió n  d e  n u e s t r a  s o c ie d a d ,  d o n d e  

t e n d r é  e l  m is m o  d e r e c h o  a  r e c ib i r  e l  m á x im o  d e  p o s ib i l id a d e s  d e  a t e n c ió n .  

3 .  E n  c u a lq u ie r  m o m e n t o  p u e d o  r e t i r a r m e  d e l  e s t u d io ,  s in  q u e  s e a  n e c e s a r io  e x p l ic a r  

la s  c a u s a s ,  y  e s t o  t a m p o c o  a f e c t a r á  m is  r e la c io n e s  c o n  lo s  e s t o m a t ó lo g o s  y  la  

c l í n ic a .   

Y  p a r a  q u e  a s í  c o n s t e ,  y  p o r  m i  l ib r e  v o lu n t a d ,  f i r m o  e l  p r e s e n t e  c o n s e n t im ie n t o ,  

ju n t o  c o n  e l  m é d ic o  q u e  m e  h a  d a d o  e x p l ic a c io n e s ,  a  lo s  _ _ _ d í a s  d e _ _ _ _ _  d e _ _ _ _ _  

N o m b r e  d e l  p a c ie n t e  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ F ir m a _ _ _ _ _  

  N o m b r e  d e  la  in v e s t ig a d o r a _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  F i r m a _ _ _ _ _  



 

A n e x o  2 :  H i s t o r i a  c l í n i c a .  

OD4702-4

MINISTERIO DE
SALUD PÚBLICA

ESTOMATOLOGÍ
A

HISTORIA

CLINICA
ESTOMATOLÓGI

CA.

FECHA:

UNIDAD CONSULTORIO

No

No de H. clínica.

1er APELLIDO 2do APELLIDO NOMBRE

DIRECCION:

EDAD: SEXO M ( )

F( )

ESCOLARIDAD

HISTORIA DE LA ENFERMEDAD ACTUAL

ANTECEDENTE

S
PATOLÓGICOS.

(personal-
familiar)

Hemorrágicos,
reacción a

medicamentos.
HÁBITOS.

Onicofagia
Cepillado

Bruxismo

EXÁMEN

BUCAL.
Conservan todos

sus dientes
Hipercariogénicos

Hábitos
deformantes

Maloclusión
Con hábitos

EXÁMEN

FÍSICO.
General (piel y

mucosas),
Hábitos externos.

DENTIGRAMA

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28

55 54 53 52 51 61 62 63 64 65

85 84 83 82 81 71 72 73 74 75

48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38

DIÁGNÓSTICO:

PLANDE TRATAMIENTO:

D M A EVOLUCIÓN ESTOMATÓLOG

O

Derecho Lingual Izquierdo

SUPERIOR LABIAL

INFERIOR LABIAL

  



 

A n e x o  3 .  P l a n i l l a  d e  r e g i s t r o  d e  d a t o s .  

I .  A s p e c t o s  g e n e r a l e s .  

E d a d  _ _ _  S e x o  _ _ _     

E s c o la r id a d  _ _ _ _ _ _ _ _  

T ie m p o  c o m o  f u m a d o r  _ _ _ _ _ _  a ñ o s  

I I .  F a c t o r e s  d e  r i e s g o s .  

C o n s u m o  d e  a lc o h o l :     S í _ _     N o _ _ _  

T r a u m a t is m o s  c r ó n ic o s :    S í _ _     N o _ _ _  

C o n s u m o  d e  a l im e n t o s  c a l ie n t e s  y / o  p ic a n t e s :  S í _ _     N o _ _ _    

P r ó t e s is  d e s a ju s t a d a :     S í _ _     N o _ _ _  

H ig ie n e  b u c a l  d e f ic ie n t e :     S í _ _     N o _ _ _  

S e p s is  b u c a l :     S í _ _     N o _ _ _  

I I I .  L e s i o n e s  b u c a l e s .  

a )  T ip o  d e  le s ió n :  

E r i t r o p la s ia _ _ _ _  L e u c o p la s ia _ _ _ _  

Ú lc e r a  t r a u m á t ic a _ _ _ _  E s t o m a t i t is  s u b p r ó t e s is _ _ _ _  

É p u l is  f is u r a d o _ _ _ _   Q u e i l i t is  a c t í n ic a  _ _ _ _  

 



 

A n e x o  4 .  C u e s t i o n a r i o  e v a l u a t i v o .  

E s t im a d a  ( o )  c o m p a ñ e r a  ( o ) ,  lo s  r e s u l t a d o s  d e  e s t e  c u e s t io n a r io  s e r á n  d e  g r a n  

im p o r t a n c ia  p a r a  la  e la b o r a c ió n  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  la  p r e v e n c ió n  d e l  

c á n c e r  b u c a l  d i r ig id a  a  p a c ie n t e s  f u m a d o r e s  d e l  C M F  N o  1 0  p e r t e n e c ie n t e  a  la  C l í n ic a  

E s t o m a t o ló g ic a  N o r t e  d e  M o r ó n .  E l  c a r á c t e r  d e  la  m is m a  e s  a n ó n im o  y  a b s o lu t a m e n t e  

v o lu n t a r ia .  A g r a d e c e m o s  s u  c o la b o r a c ió n .   

S i  u s t e d  d e s e a  c o la b o r a r  le  r e q u e r im o s  la  m a y o r  s in c e r id a d  p o s ib le  e n  s u  r e s p u e s t a .   

C u e s t i o n a r i o .  

M a r c a  c o n  u n a  ( X )  la  r e s p u e s t a  d e  a c u e r d o  a  t u  o p in ió n  p e r s o n a l :  

1 .  E l  e f e c t o  d e l  t a b a q u is m o  s o b r e  la  m u c o s a  d e  la  b o c a  e s :  

_ _ _  L e s io n e s  b la n c a s  y  r o ja s  e n  m u c o s a  d e  la  b o c a .  

_ _ _  Ú lc e r a s  e n  la  b o c a  q u e  n o  c ic a t r iz a n .     

_ _ _  N o  c o n o c e .  

2 .  ¿ C o n o c e  u s t e d  q u é  t ip o  d e  d ie t a  f a v o r e c e  la  a p a r ic ió n  d e l  c á n c e r  b u c a l?  

_ _ _  A l im e n t o s  p ic a n t e s  y  b ie n  c o n d im e n t a d o s  

_ _ _  A l im e n t o s  m u y  c a l ie n t e s .  

_ _ _  N o  c o n o c e .  

3 .  ¿ C o n o c e  u s t e d  c u á le s  s o n  lo s  s í n t o m a s  d e  a la r m a  a n t e  la  a p a r ic ió n  d e l  c á n c e r  

b u c a l?  

_ _ _  M a n c h a s  b la n c a s  y  r o ja s .  



 

_ _ _  A u m e n t o  d e  v o lu m e n  e n  c a b e z a  o  c u e l lo .  

_ _ _  Ú lc e r a s  q u e  n o  c ic a t r iz a n  e n  1 5  d í a s .  

_ _ _  N o  c o n o c e .  

4 .  ¿ C o n o c e  u s t e d  a  q u é  s e r v ic io  d e  s a lu d  d e b e  d i r ig i r s e  s i  s e  o b s e r v a  u n  s ig n o  d e  

a la r m a  e n  s u  b o c a ?  _ _ _  S í  _ _ _  N o .  

E n  c a s o  a f i r m a t iv o ,  m e n c ió n e lo .  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

5 .   ¿ C o n o c e  u s t e d  c ó m o  d e b e  r e a l iz a r s e  e l  a u t o e x a m e n  b u c a l?  _ _ _  S í  _ _ _  N o  

E n  c a s o  a f i r m a t iv o ,  s e le c c io n e  c u á le s  d e  lo s  s ig u ie n t e s  a s p e c t o s  d e b e  t e n e r  e n  c u e n t a  

p a r a  r e a l iz a r  e l  a u t o e x a m e n  b u c a l .  

_ _ _  O b s e r v a c ió n  d e  c a r a  y  c u e l lo .  

_ _ _  O b s e r v a c ió n  d e  la b io s ,  c a r r i l lo s ,  p a la d a r ,  e n c í a ,  le n g u a  y  s u e lo  d e  la  b o c a .  

_ _ _  R e a l iz a c ió n  p e r ió d ic a  e n  u n  t ie m p o  n o  m a y o r  a  lo s  6  m e s e s .  

_ _ _  R e a l iz a c ió n  f r e n t e  a l  e s p e jo  c o n  b u e n a  i lu m in a c ió n .  

 

 

 

 

 

 



 

 

A n e x o  5 .  D i s e ñ o  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a      

T í t u l o :  “ E l  h á b i t o  d e  f u m a r  y  s u  r e l a c i ó n  c o n  e l  c á n c e r  b u c a l ”   

I n t r o d u c c i ó n .   

L a  d e t e c c ió n  c l í n ic a  t e m p r a n a  d e  u n  c á n c e r  d e l  c o m p le jo  b u c a l  d e p e n d e  d e  q u e  e l  

p a c ie n t e  s e a  e x a m in a d o  a  t ie m p o  y  d e  q u e  e n  e s a  e x p lo r a c ió n  la  le s ió n  s e a  

c e r t e r a m e n t e  d ia g n o s t ic a d a .  

L a s  in f o r m a c io n e s  m á s  r e c ie n t e s  d e m u e s t r a n  q u e  d e  a c u e r d o  c o n  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o  a c t u a l  la  m e d id a  m á s  e f ic a z  p a r a  a u m e n t a r  la  c u r a b i l id a d  d e l  c á n c e r  

b u c a l  e s  u n a  t e r a p é u t ic a  t e m p r a n a ,  c o n s e c u e n c i a  d e  u n  d ia g n ó s t ic o  d e  le s io n e s  

in c ip ie n t e s  q u e  s e  l le v a  a  c a b o  m e d ia n t e  u n  e x a m e n  s is t e m á t ic o  y  a c u c io s o .  

E n  la  a c t u a l id a d  e l  E s t o m a t ó lo g o  y  e l  M é d ic o  d e  la  F a m i l ia  p o s e e n  lo s  e le m e n t o s  

c o g n o s c i t iv o s  s u f ic ie n t e s ,  y  la  d e s t r e z a  n e c e s a r ia ,  p a r a  id e n t i f ic a r  c u a lq u ie r  a l t e r a c ió n  

p r e m o n i t o r ia  d e  u n a  le s ió n  p r e m a l ig n a  p o r  in c ip ie n t e  q u e  s e a ,  s ó lo  s e  r e q u ie r e  d e  c r e a r  

la s  c o n d ic io n e s  r e q u e r id a s  p a r a  q u e  t o d a s  la s  p e r s o n a s  p e r t e n e c ie n t e s  a  lo s  g r u p o s  

d e  m á s  a l t o  r ie s g o  s e a n  s is t e m á t ic a m e n t e  p e s q u i s a d o s .  

L a  a u t o r a  d e  la  in v e s t ig a c ió n  c o n s id e r a ,  q u e ,  c o n  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a ,  

o r g a n iz a d a  p o r  t e m a s  a  f in e s  a  la  c a r e n c ia  d e  in f o r m a c ió n  q u e  p o s e e n  lo s  p a c ie n t e s  

in c lu id o s  e n  la  m u e s t r a ,  e l im in e  e l  v a c í o  d e  in f o r m a c ió n  y  a s í  s e  e v i t e  o  a m in o r e n  lo s  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a l  c á n c e r  b u c a l .  L o s  c o n o c im ie n t o s  q u e  s e  a d q u ie r e n  a  

t r a v é s  d e  e s t e  p e r d u r a r á n  y  t r a s c e n d e r á n .  

L a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a ,  t ie n e  g r a n  r e p e r c u s ió n  e  im p o r t a n c ia ,  p u e s  u n a  v e z  

a p l ic a d a ;  lo s  p a c ie n t e s  s e  c o n v e r t i r á n  e n  p r o m o t o r e s  d e  s a lu d  e n  e l  s e n o  d e l  h o g a r  y  

e n  s u  p r o p ia  c o m u n id a d ,  a s p e c t o s  q u e  s o n  d e  v i t a l  im p o r t a n c ia  p a r a  d e f e n d e r  u n a  d e  



 

la s  c o n q u is t a s  d e  la  R e v o lu c ió n  s o c ia l is t a  r e f e r e n t e  a  C u b a  c o m o  p o t e n c ia  m é d ic a ,  

e je m p lo  e n  e l  m u n d o .   

E s t a  la b o r  e d u c a t iv a ,  s u s t e n t a d a  y  a v a la d a  p o r  h a l la z g o s  d e  la  c ie n c ia ,  p o n e  d e  r e l ie v e  

u n a  v e z  m á s  la  c o n f ia n z a  e n  la  p r e p a r a c ió n  y  n iv e l  p r o f e s io n a l  d e  lo s  e n c a r g a d o s  d e  

la  s a lu d  e n  la  p o b la c ió n .   

J u s t i f i c a c i ó n  

I n v e s t ig a c io n e s  r e a l iz a d a s  e n  n u e s t r o  t e r r i t o r io  d e m u e s t r a n  e l  n ú m e r o  e le v a d o  d e  

p a c ie n t e s  q u e  p r a c t ic a n  e l  h á b i t o  d e  f u m a r ,  lo  q u e  c o n s t i t u y e  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  d e l  

c á n c e r  b u c a l ,  p o r  lo  q u e  s e  c o n s id e r ó  im p o r t a n t e  t r a b a ja r  e n  e s t e  g r u p o  p o b la c io n a l ,  

c o n  e l  f in  d e  d is m in u i r  la s  c o n s e c u e n c ia s  d e  e s t a  e n f e r m e d a d ,  a s í  c o m o  e l  c o s t o  y  e l  

n ú m e r o  d e  c o n s u l t a s  e s t o m a t o ló g ic a s .   

O b j e t i v o  g e n e r a l :  

O f r e c e r  a  lo s  p a c ie n t e s  la  in f o r m a c ió n  n e c e s a r ia  s o b r e  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  c o m o  f a c t o r  

d e  r ie s g o  d e l  c á n c e r  b u c a l .  

O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s :  

1 .  E le v a r  e l  n iv e l  d e  in f o r m a c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  s o b r e  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  c o m o  

f a c t o r  d e  r ie s g o  d e l  c á n c e r  b u c a l .  

2 .  D e s t a c a r  la  im p o r t a n c ia  d e l  c o n ju n t o  d e  a c c io n e s  e d u c a t iv a s  c o m o  v í a  d e  

s o lu c ió n  p a r a  la s  n e c e s id a d e s  d e  a p r e n d iz a je  d e t e c t a d a s  e n  lo s  p a c ie n t e s .  

3 .  U t i l iz a r  m é t o d o s  y  t é c n ic a s  a f e c t iv a s  p a r t ic ip a t iv a s  q u e  d e s a r r o l le n  e n  lo s  

p a c ie n t e s  e s t i lo s  d e  v id a  s a lu d a b le s .  

4 .  E v a lu a r  la s  a c t iv id a d e s  r e a l iz a d a s  a  t r a v é s  d e  la  c o m p r o b a c ió n  d e  lo s  o b je t iv o s  

p r o p u e s t o s  e n  c a d a  u n a  d e  e l la s .  

5 .  E s t im u la r  a  lo s  p a c ie n t e s  p a r a  q u e  s e  c o n v ie r t a n  e n  p r o m o t o r e s  d e  s a lu d  e n  s u  

f a m i l ia  y  e n  s u  e n t o r n o  m á s  in m e d ia t o .  

 



 

G r u p o  d e s t i n a t a r i o :  p a c ie n t e s  d e  2 5  a  5 9  a ñ o s  d e  e d a d  d e l  C M F  N o  1 0  p e r t e n e c ie n t e  

a  la  C l í n ic a  E s t o m a t o ló g ic a  N o r t e  d e  M o r ó n .  

P r o p ó s i t o  f u n d a m e n t a l :  M e jo r a r  e l  n iv e l  d e  in f o r m a c ió n  s o b r e  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  

c o m o  f a c t o r  d e  r ie s g o  d e l  c á n c e r  b u c a l .  

 

C R O N O G R A M A  D E  A C T I V I D A D E S  D E  L A  I N T E R V E N C I Ó N  E D U C A T I V A .  

N o  A c t i v i d a d e s  O b j e t i v o s  T i e m p o  

1  P r e s e n t a c ió n  d e  la  

in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  y  

r e c o n o c im ie n t o  d e  

c u a l id a d e s  d e  lo s  

p a c ie n t e s .  

1 .  P r e s e n t a c ió n  d e l  e q u ip o  d e  t r a b a jo  

m e d ia n t e  la  d in á m ic a  d e  

p r e s e n t a c ió n - in t e g r a c ió n .  

2 .  B r in d a r  in f o r m a c ió n  a  lo s  

p a r t ic ip a n t e s  s o b r e  lo s  p r o p ó s i t o s  

q u e  s e  p e r s ig u e n  c o n  la  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a  y  la s  n o r m a s  p a r a  e l  

t r a b a jo  e n  g r u p o .   

3 .  M o t iv a r  a  lo s  p a c ie n t e s  a  p a r t ic ip a r  

e n  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .  

4 .  D ia g n o s t ic a r  e l  n iv e l  d e  in f o r m a c ió n  

d e  lo s  p a c ie n t e s  s o b r e  e l  h á b i t o  d e  

f u m a r  c o m o  f a c t o r  d e  r ie s g o  d e l  

c á n c e r  b u c a l .  

4 5  

m in u t o s .  

2  C o n s t r u y e n d o  e l  á r b o l  d e  

p r o b le m a s  s o b r e  e l  h á b i t o  

d e  f u m a r  e n  lo s  p a c ie n t e s .  

1 .  E x p l ic a r  lo s  d a ñ o s  d e  s a lu d  

p r o v o c a d o s  p o r  h á b i t o  d e  f u m a r  e n  

lo s  p a c ie n t e s .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

2 .  M o t iv a r  e l  in t e r é s  p o r  d is m in u i r  o  

e l im in a r  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  e n  lo s  

p a c ie n t e s .   

4 5  

m in u t o s .  



 

3  C o n s e c u e n c ia s  d e l  h á b i t o  

d e  f u m a r  p a r a  la  s a lu d  

b u c a l .  

1 .  E x p l ic a r  a  lo s  p a c ie n t e s  la s  

c o n s e c u e n c ia s  d e l  h á b i t o  d e  f u m a r  

p a r a  la  s a lu d  b u c a l .  

 

4 5  

m in u t o s  

4  E n f e r m e d a d e s  g e n e r a le s  

y  b u c a le s  a s o c ia d a s  a l  

h á b i t o  d e  f u m a r .  

1 .  E x p l ic a r  la s  e n f e r m e d a d e s  

g e n e r a le s  y  b u c a le s  a s o c ia d a s  a l  

h á b i t o  d e  f u m a r .  

2 .  R e a l iz a r  la  p r e s e n t a c ió n  d e  c a s o s  

d e  p a c ie n t e s  c o n  e n f e r m e d a d e s  

g e n e r a le s  y  b u c a le s  a s o c ia d a s  a l  

h á b i t o  d e  f u m a r .  

4 5  

m in u t o s  

5  S a lu d  b u c a l  y  s u  r e la c ió n  

c o n  e l  h á b i t o  d e  f u m a r .  

1 .  E d u c a r  a  lo s  p a c ie n t e s  p a r a  lo g r a r  

u n a  c o r r e c t a  h ig ie n e  b u c a l  p a r a  

e v i t a r  e n f e r m e d a d e s  b u c a le s  e n  la  

c a v id a d  b u c a l  a s o c ia d a s  a l  h á b i t o  d e  

f u m a r .  

2 .  E n s e ñ a r  a  lo s  p a c ie n t e s  a  la  

r e a l iz a c ió n  d e  u n  c o r r e c t o  c e p i l la d o  

d e n t a l .  

4 5  

m in u t o s .  

6  G e n e r a l id a d e s  d e l  c á n c e r  

b u c a l .  

1 .  E x p l ic a r  la s  g e n e r a l id a d e s  d e l  

c á n c e r  b u c a l .  

2 .  E je m p l i f ic a r  a lg u n a s  le s io n e s  

b u c a le s  m a l ig n a s  y  p r e m a l ig n a s  

p r o d u c id a s  p o r  e l  h á b i t o  d e  f u m a r .   

4 5  

m in u t o s .  

7  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  

c á n c e r  b u c a l .   

 

1 .  D e s c r ib i r  e l  c o n c e p t o  d e  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  d e l  c á n c e r  b u c a l .   

2 .  F u n d a m e n t a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie g o  

m o d i f ic a b le s  d e l  c á n c e r  b u c a l .    

4 5  

m in u t o s .  



 

8  A u t o e x a m e n  b u c a l  p a r a  la  

p r e v e n c ió n  d e l  c á n c e r .  

1 .  E x p l ic a r  la  im p o r t a n c ia  d e l  a u t o  

e x a m e n  b u c a l  p a r a  la  p r e v e n c ió n  d e  

la s  le s io n e s  p r e m a l ig n a s  o  s u  

d e t e c c ió n  p r e c o z .  

2 .  D e m o s t r a c ió n  d e  la  r e a l iz a c ió n  d e l  

e x a m e n  b u c a l .  

4 5  

m in u t o s .  

9  C ie r r e  y  e v a lu a c ió n .  1 .  C o m p r o b a r  lo s  c o n o c im ie n t o s  

a d q u i r id o s  d u r a n t e  la  a p l ic a c ió n  d e  

la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .   

4 5  

m in u t o s .  

 

S I S T E M A  D E  C O N T E N I D O S  P O R  T E M A S :  

T e m a  N o  1 :  P r e s e n t a c ió n  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  y  r e c o n o c im ie n t o  d e  c u a l id a d e s  

d e  lo s  p a c ie n t e s .  

O b j e t i v o s :  

1 .  P r e s e n t a c ió n  d e l  e q u ip o  d e  t r a b a jo  m e d ia n t e  la  d in á m ic a  d e  p r e s e n t a c ió n -

in t e g r a c ió n .  

2 .  B r in d a r  in f o r m a c ió n  a  lo s  p a r t ic ip a n t e s  s o b r e  lo s  p r o p ó s i t o s  q u e  s e  p e r s ig u e n  

c o n  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  y  la s  n o r m a s  p a r a  e l  t r a b a jo  e n  g r u p o .  

3 .  M o t iv a r  a  lo s  p a c ie n t e s  a  p a r t ic ip a r  e n  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .  

4 .  D ia g n o s t ic a r  e l  n iv e l  d e  in f o r m a c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  s o b r e  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  

c o m o  f a c t o r  d e  r ie s g o  d e l  c á n c e r  b u c a l .  

M e d i o s :  T a r je t a s  d e  c a r t u l in a  ( s e g ú n  e l  n ú m e r o  d e  p a r t ic ip a n t e s ) ,  c o n  d ib u jo s  ( p o r  

e je m p lo :  p la n t a s ,  a n im a le s ,  f r u t a s ,  f ig u r a s  g e o m é t r ic a s ,  e t c . ) .  

M é t o d o :  E x p o s i t iv o .  

T i e m p o :  4 5  m in u t o s .  



 

D e s a r r o l l o :   

S e  r e a l iz a r á  la  p r e s e n t a c ió n  d e l  e q u ip o  d e  t r a b a jo  y  d e  lo s  p a c ie n t e s  s e  r e a l iz a r á  u n a  

t é c n ic a  d e  p r e s e n t a c ió n - in t e g r a c ió n :  

-  S e  c o r t a r á n  e n  d o s  t o d a s  la s  t a r je t a s  y  s e  r e p a r t e n  a le a t o r ia m e n t e  la s  m i t a d e s  

e n t r e  lo s  p a r t ic ip a n t e s .  L u e g o ,  c a d a  p a r t ic ip a n t e  b u s c a r á  a  s u  “ p a r ”  p a r a  

c o m p le t a r  la  f ig u r a ,  a l  e n c o n t r a r lo  s e  g e n e r a  u n a  c o n v e r s a c ió n  d e  p r e s e n t a c ió n  

e n t r e  a m b o s .   

-  L a  c o o r d in a d o r a  e x p l ic a r á  p r e v ia m e n t e  c ó m o  d e b e  s e r  e s t a  c o n v e r s a c ió n  y  q u é  

a s p e c t o s  d e b e r á n  a v e r ig u a r  d e  la  o t r a  p e r s o n a .   

-  S e  p id e  a  c a d a  p e r s o n a  q u e  p r e s e n t e  a  s u  p a r e ja ,  m e n c io n a n d o  s u  n o m b r e ,  

e d a d ,  e s c o la r id a d  y  o t r o s  a s p e c t o s  q u e  a y u d e n  a  u n a  b u e n a  p r e s e n t a c ió n .   

S e  b r in d a r á  in f o r m a c ió n  d e t a l la d a  a  lo s  p a r t ic ip a n t e s  p o r  p a r t e  d e  la  c o o r d in a d o r a  

s o b r e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a ;  lo s  p r o p ó s i t o s  q u e  s e  p e r s ig u e n  y  la s  n o r m a s  p a r a  e l  

t r a b a jo  e n  g r u p o .  

A p l ic a r  e l  c u e s t io n a r io  d ia g n ó s t ic o .   

E v a l u a c i ó n :  s e  r e a l iz a r á  e n  f o r m a  c o n v e r s a c io n a l ,  a  t r a v é s  d e  la s  s ig u ie n t e s  

p r e g u n t a s .  ¿ C ó m o  s e  s in t ie r o n ? ,  ¿ Q u é  f u e  lo  q u e  m á s  le s  g u s t ó ? ,  ¿ C o n s id e r a n  

n e c e s a r ia  s u  p a r t ic ip a c ió n ?  

A c t i v i d a d  N o  2 :  C o n s t r u y e n d o  e l  á r b o l  d e  p r o b le m a s  s o b r e  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  e n  lo s  

p a c ie n t e s .  

O b j e t i v o :  

1 .  E x p l ic a r  lo s  d a ñ o s  d e  s a lu d  p r o v o c a d o s  p o r  h á b i t o  d e  f u m a r  e n  lo s  p a c ie n t e s .  

2 .  M o t iv a r  e l  in t e r é s  p o r  d is m in u i r  o  e l im in a r  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  e n  lo s  p a c ie n t e s .   

M e d i o s :  P a p e ló g r a f o ,  p lu m o n e s ,  t a r je t a s ,  h o ja s  d e  p a p e l ,  lá p ic e s .   

M é t o d o s :  D e b a t e  y  R e f le x ió n .  



 

T i e m p o :  4 5  m in u t o s .  

D e s a r r o l l o :  

I n t r o d u c i r  e l  t e m a  m e d ia n t e  u n a  p r e g u n t a :  ¿ C r e e s  q u e  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  le  h a c e  d a ñ o  

a  t u  s a lu d ?  ¿ C o n o c e s  lo s  d a ñ o s ?   

D e s a r r o l la r  e l  c o n t e n id o  m e d ia n t e  la  t é c n ic a  “ E l  á r b o l  d e  p r o b le m a s ”  

S e  c o lo c a  u n  á r b o l  d e  p r o b le m a s  y  s e  r ie g a n  a  s u  a l r e d e d o r  t a r je t a s  q u e  c o n t e n g a n  lo s  

d a ñ o s  q u e  c a u s a  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  y  o t r o s  q u e  n o  s e a n  c a u s a d o s  p o r  e s t e ,  p a r a  q u e  

lo s  p a r t ic ip a n t e s  e s c o ja n  lo s  q u e  s e  r e la c io n e n  c o n  e s t e  h á b i t o  y  lo  c o lo q u e n  e n  e l  á r b o l  

d e  p r o b le m a s .   

M o t iv a r  a l  a le ja m ie n t o  d e l  h á b i t o  d e  f u m a r .  

E v a l u a c i ó n :  S e  r e a l iz a r á  m e d ia n t e  la  p r e g u n t a  ¿ C o n s id e r a  u s t e d  d a ñ in o  p a r a  s u  s a lu d  

e l  h á b i t o  d e  f u m a r ?   

 

A c t i v i d a d  N o  3 :  C o n s e c u e n c ia s  d e l  h á b i t o  d e  f u m a r  p a r a  la  s a lu d  b u c a l .   

O b j e t i v o :  

1 .  E x p l ic a r  a  lo s  p a c ie n t e s  la s  c o n s e c u e n c ia s  d e l  h á b i t o  d e  f u m a r  p a r a  la  s a lu d  

b u c a l .  

M e d i o s :  R e lo j  d e  c a r t ó n ,  t a r je t a s .   

M é t o d o s :  D e b a t e  y  R e f le x ió n .  

T i e m p o :  4 5  m in u t o s .  

D e s a r r o l l o :  



 

S e  r e a l iz a r á  u n a  “ L l u v i a  d e  i d e a s ”  q u e  f a v o r e c e r á  la  c o m p r e n s ió n  d e l  t e m a ;  p a r a  lo  

c u a l  s e  r e a l iz a r á  la  s ig u ie n t e  in t e r r o g a n t e :  ¿ P o r  q u é  e s  im p o r t a n t e  e l im in a r  e l  h á b i t o  d e  

f u m a r ?  

P o s t e r io r m e n t e  s e  d a r á  u n a  e x p l ic a c ió n  p o r  p a r t e  d e  la  c o o r d in a d o r a  c u á le s  s o n  la s  

c o n s e c u e n c ia s  d e l  h á b i t o  d e  f u m a r  p a r a  la  s a lu d  b u c a l .   

P a r a  r e a l iz a r  e s t a  a c t iv id a d  s e  u t i l iz a r á  la  t é c n ic a  “ E l  r e l o j  m a r c a  l a  h o r a ”  c o n  e l  

o b je t iv o  d e  id e n t i f ic a r  la s  c o n s e c u e n c ia s  d e l  h á b i t o  d e  f u m a r  p a r a  la  s a lu d  b u c a l .   

S e  le s  e x p l ic a r á  a  lo s  p a c ie n t e s  q u e  e s t a  t é c n ic a  s e  r e a l iz a  e n  f o r m a  d e  ju e g o  ju n t o  a  

la  r e f le x ió n .  L o s  m is m o s  s e  u b ic a r á n  e n  f o r m a  d e  c í r c u lo  d e  1 2  p a r t ic ip a n t e s  y  s e  

u b ic a r á  e n  e l  c e n t r o  u n  r e lo j .  

L a  a c t iv id a d  e s t a r á  d i r ig id a  a  d e b a t i r  y  r e f le x io n a r  a c e r c a  d e  la s  c o n s e c u e n c ia s  d e l  

h á b i t o  d e  f u m a r  p a r a  la  s a lu d  b u c a l .  

U n o  d e  lo s  p a c ie n t e s  le  d a  v u e l t a  a l  p é n d u lo  c o r r ie n d o  c a d a  u n a  h o r a  h a s t a  l le g a r  a  

la s  1 2 : 0 0 .  S e  le  in f o r m a  q u e  e n  c a d a  p a r a d a  h a b r á  u n a  t a r je t ic a  c o n  u n a  p r e g u n t a  y  a l  

ju g a d o r  q u e  le  t o q u e  d e b e  r e s p o n d e r  c o n  s u s  p a la b r a s .  

L a s  r e s p u e s t a s  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  p r o p ic ia r á n  u n  d e b a t e  y  r e f le x ió n  e n  t o r n o  a  la s  

c o n s e c u e n c ia s  d e l  h á b i t o  d e  f u m a r  p a r a  la  s a lu d  b u c a l .   

S e  r e a l iz a r á  u n  r e s u m e n  d e  lo s  a s p e c t o s  m á s  im p o r t a n t e s  t r a t a d o s  e n  la  a c t iv id a d .  

E v a l u a c i ó n :  S e  r e a l iz a r á  d u r a n t e  e l  ju e g o .  

 

A c t i v i d a d  N o  4 :  E n f e r m e d a d e s  g e n e r a le s  y  b u c a le s  a s o c ia d a s  a l  h á b i t o  d e  f u m a r .  

O b j e t i v o s :  



 

1 .  E x p l ic a r  la s  e n f e r m e d a d e s  g e n e r a le s  y  b u c a le s  a s o c ia d a s  a l  h á b i t o  d e  f u m a r .  

2 .  R e a l iz a r  la  p r e s e n t a c ió n  d e  c a s o s  d e  p a c ie n t e s  c o n  e n f e r m e d a d e s  g e n e r a le s  y  

b u c a le s  a s o c ia d a s  a l  h á b i t o  d e  f u m a r .  

M e d i o s :  T a r je t a s  d e  c o lo r  r o jo  y  a z u l ,  h o ja s  d e  p a p e l ,  c a r t u l in a .   

M é t o d o s :  E x p o s i t iv o .  D is c u s ió n  p r o b lé m ic a .    

T i e m p o :  4 5  m in u t o s .  

D e s a r r o l l o :  

S e  le  e n t r e g a r á  a  c a d a  p a r t ic ip a n t e  u n a  h o ja  d e  p a p e l  y  lá p iz  c o n  la s  s ig u ie n t e s  

in t e r r o g a n t e s :  

a )  ¿ Q u é  e n f e r m e d a d e s  p u e d e  p r o d u c i r  e n  e l  h o m b r e  e l  h á b i t o  d e  f u m a r ?  

b )  ¿ C u á le s  p u e d e n  s e r  la s  e n f e r m e d a d e s  b u c a le s  a s o c ia d a s  a l  t a b a q u is m o ?   

c )  ¿ C o n o c e s  c u á le s  p u e d e n  s e r  la s  c o n s e c u e n c ia s  q u e  p r o v o c a  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  

a  la  s a lu d  e n  g e n e r a l  y  b u c a l?   

d )  M e n c io n a  a lg u n a s  d e  e l la s .  

L o s  p a c ie n t e s  e s c r ib i r á n  y  c o lo c a r á n  e n  u n  b u z ó n  lo s  c r i t e r io s  q u e  t ie n e n  a c e r c a  d e  la s  

in t e r r o g a n t e s  e n u n c ia d a s .  L u e g o  s e  m e z c la r á n  t o d o s  lo s  p a p e le s  y  c a d a  p a r t ic ip a n t e  

t o m a r á  u n o  a l  a z a r  y  lo  le e  e n  v o z  a l t a .  S e  v a n  e s c r ib ie n d o  e n  u n a  h o ja  d e  p a p e l  o  

c a r t u l in a  la s  p a la b r a s  c la v e s  a l  r e s p e c t o .   

S e  c o n c lu y e  d a n d o  u n a  e x p l ic a c ió n  s o b r e  la s  e n f e r m e d a d e s  g e n e r a le s  y  b u c a le s  

a s o c ia d a s  a l  h á b i t o  d e  f u m a r ,  m o t iv a n d o  a  lo s  p a c ie n t e s  a  la  p r o t e c c ió n  q u e  h a y  q u e  

t e n e r  a n t e  la  e x p o s ic ió n  c o n s t a t e  a  e s t a s .  

E v a l u a c i ó n :  S e  r e a l iz a r á  u n  ju e g o  q u e  c o n s is t e  e n  c o m p le t a r  u n  p la n t e a m ie n t o  

u n ie n d o  t a r je t a s  r o ja s  c o n  s u s  r e s p u e s t a s  e n  t a r je t a s  a z u le s .  L a s  t a r je t a s  c o n t ie n e n  la  

in f o r m a c ió n  c o n c e r n ie n t e  a  la s  e n f e r m e d a d e s  g e n e r a le s  y  b u c a le s  a s o c ia d a s  a l  h á b i t o  

d e  f u m a r .  



 

 

A c t i v i d a d  N o  5 :  L a  s a lu d  b u c a l  y  s u  r e la c ió n  c o n  e l  h á b i t o  d e  f u m a r .  

O b j e t i v o s :  

1 .  E d u c a r  a  lo s  p a c ie n t e s  s o b r e  u n a  c o r r e c t a  h ig ie n e  b u c a l  p a r a  e v i t a r  

e n f e r m e d a d e s  e n  la  c a v id a d  b u c a l ,  q u e  a d e m á s  p u d ie r a n  e s t a r  a s o c ia d a s  a l  

h á b i t o  d e  f u m a r .  

2 .  E n s e ñ a r  a  lo s  p a c ie n t e s  a  la  r e a l iz a c ió n  d e  u n  c o r r e c t o  c e p i l la d o  d e n t a l .  

M e d i o s :  P le g a b le s ,  lá m in a s ,  t y p o d ó n  y  c e p i l lo  d e n t a l .   

M é t o d o :  E x p o s i t iv o - D e m o s t r a t iv o .  

D e s a r r o l l o :  

L o s  p a r t ic ip a n t e s  c o m e n t a r á n  lo  o c u r r id o  e n  la  a c t iv id a d  a n t e r io r ,  c o n c lu y e n d o  c o n  u n a  

e x p o s ic ió n  b r e v e  p o r  a lg u n o s  m ie m b r o s  d e l  g r u p o .  

S e  r e a l iz a r á  u n a  in t r o d u c c ió n  s o b r e  la  im p o r t a n c ia  d e  u n a  c o r r e c t a  h ig ie n e  b u c a l  p a r a  

e v i t a r  e n f e r m e d a d e s  b u c a le s  e n  la  c a v id a d  b u c a l  a s o c ia d a s  a l  h á b i t o  d e  f u m a r .   

P o s t e r io r m e n t e  s e  p a s a r á  a  u n a  a c t iv id a d  d e m o s t r a t iv a  q u e  s e  a p o y a r á  e n  m o s t r a r  

lá m in a s ,  f o t o s  y  d ia p o s i t iv a s ,  d e  la  c a v id a d  b u c a l  d o n d e  e x is t a  d e f ic ie n t e  h ig ie n e  b u c a l .  

S e  r e a l iz a r á  u n a  a c t iv id a d  p r á c t ic a  d o n d e  s e  e n s e ñ a r á  la  t é c n ic a  c o r r e c t a  d e l  c e p i l la d o  

b u c a l ,  u t i l iz a n d o  e l  t y p o d ó n  y  c e p i l lo  d e n t a l .  S e  c o n d u c i r á  la  a c t iv id a d  h a c ie n d o  la s  

a c la r a c io n e s  p e r t in e n t e s  a  t r a v é s  d e l  e je r c ic io  p r á c t ic o  d o n d e  p a r t ic ip a r á n  la  m a y o r  

c a n t id a d  d e  a d o le s c e n t e s .  

E v a l u a c i ó n :  S e  r e a l iz a  a  p a r t i r  d e l  c o m p le t a m ie n t o  d e  la  f r a s e  “ L a  s a l u d  b u c a l  y  s u  

r e l a c i ó n  c o n  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ” .  

 



 

A c t i v i d a d  N o  6 :  G e n e r a l id a d e s  d e l  c á n c e r  b u c a l .  

O b j e t i v o :  

1 .  E x p l ic a r  la s  g e n e r a l id a d e s  d e l  c á n c e r  b u c a l .  

2 .  E je m p l i f ic a r  a lg u n a s  le s io n e s  b u c a le s  m a l ig n a s  y  p r e m a l ig n a s  p r o d u c id a s  p o r  e l  

h á b i t o  d e  f u m a r   

M e d i o s :  T a r je t a s .   

M é t o d o s :  E x p o s i t iv o  y  c o n v e r s a c ió n  h e u r í s t ic a .    

T i e m p o :  4 5  m in u t o s .  

D e s a r r o l l o :  

S e  r e a l iz a r á  la  t é c n ic a  “ L l u v i a  d e  i d e a s ”  p a r a  a r r ib a r  a l  c o n c e p t o  d e  c á n c e r  b u c a l .  S e  

r e a l iz a r á  e l  d e b a t e  a r r ib a n d o  a  c r i t e r io s  in d iv id u a le s  y  c o le c t iv o s .   

S e  o f r e c e r á  in f o r m a c ió n  e s p e c ia l iz a d a  a l  g r u p o  a c e r c a  d e  la s  g e n e r a l id a d e s  d e l  c á n c e r  

b u c a l  a  n iv e l  m u n d ia l  y  C u b a .   

S e  d e s a r r o l la r á  e l  m é t o d o  d e  c o n v e r s a c i ó n  h e u r í s t i c a  p a r a  a b o r d a r  e l  c á n c e r  e n  la  

c a v id a d  o r a l  m e d ia n t e  p r e g u n t a s  y  r e s p u e s t a s  s e  in t r o d u c e  e l  n u e v o  c o n t e n id o .  

a )  ¿ U s t e d  h a  e s c u c h a d o  a lg u n a  v e z  q u e  a lg ú n  f a m i l ia r  o  a m ig o  h a  t e n id o  o  t ie n e  

u n  t u m o r  m a l ig n o ?  

b )  ¿ C u á l  e s  la  p o l í t ic a  s a n i t a r ia  q u e  s e  l le v a  a  c a b o  e n  C u b a  a c e r c a  d e  la  

p r e v e n c ió n  d e l  c á n c e r  b u c a l?  

c )  ¿ C u á le s  s o n  lo s  p r im e r o s  s í n t o m a s  y  s ig n o s  q u e  p r e s e n t a  u n  p a c ie n t e  a n t e  u n a  

le s ió n  b u c a l?  

d )  ¿ Q u é  s e  d e b e  h a c e r  c u a n d o  s ie n t e  a lg u n a  m o le s t ia  e n  la  b o c a ?   



 

S e  i r á  a r r ib a n d o  a l  c o n t e n id o  p r e v ia  e la b o r a c ió n  c o n ju n t a  c o n  lo s  p a r t ic ip a n t e s  y  

s ie m p r e  la  c o o r d in a d o r a  d e  la  a c t iv id a d  r e a l iz a r á  u n a  b r e v e  e x p o s ic ió n  d e  lo s  t e m a s  

a b o r d a d o s .  

E v a l u a c i ó n :  S e  r e a l iz a r á n  la s  s ig u ie n t e s  in t e r r o g a n t e s  ¿ C o n s id e r a  u s t e d  n e c e s a r io  

c o n t r ib u i r  a  la  p r e v e n c ió n  d e l  c á n c e r  b u c a l? .  ¿ Q u é  d e b e  h a c e r  e n  c a s o  d e  s e n t i r  a lg u n a  

m o le s t ia  e n  la  c a v id a d  b u c a l?  

 

A c t i v i d a d  N o  7 :  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  c á n c e r  b u c a l .   

O b j e t i v o s :  

1 .  D e s c r ib i r  e l  c o n c e p t o  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  c á n c e r  b u c a l .   

2 .  F u n d a m e n t a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie g o  m o d i f ic a b le s  d e l  c á n c e r  b u c a l .    

M e d i o s :  P le g a b le s ,  c o m p u t a d o r a .   

M é t o d o s :  E x p o s i t iv o  –  I lu s t r a t iv o .   T é c n ic a s  a f e c t iv a s  p a r t ic ip a t iv a s .  

T i e m p o :  4 5  m in u t o s .  

D e s a r r o l l o :  

S e  r e a l iz a r á  la  t é c n ic a  “ L l u v i a  d e  I d e a s ” .  M e d ia n t e  e s t a  t é c n ic a  lo s  p a r t ic ip a n t e s  

d e b e n  p r o p o r c io n a r  id e a s  d e  f o r m a  r á p id a  s o b r e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  d e l  c á n c e r  b u c a l .  

A  c o n t in u a c ió n ,  s e  r e a l iz a r á  u n a  d is c u s ió n  d e  c a s o s  p r o b lé m ic o s  a c e r c a  d e  f a c t o r e s  

d e  r ie s g o s  d e l  c á n c e r  b u c a l ,  p a r a  e l lo  s e  d iv id i r á  e l  g r u p o  e n  d o s  e q u ip o s  a  lo s  c u a le s  

s e  le s  e n t r e g a r á  u n a  t a r je t a  d o n d e  a p a r e c e n  d i f e r e n t e s  s i t u a c io n e s  d e  p a c ie n t e s  c o n  

m o d o s  y  e s t i lo s  d e  v id a  n e g a t iv o s .   



 

C a d a  e q u ip o  t o m a r á  s u  t ie m p o  p a r a  la  r e f le x ió n  y  p o s t e r io r m e n t e  s e  s o c ia l iz a r á  e n  e l  

g r u p o .   

L a  c o o r d in a d o r a  in t e r v e n d r á  p a r a  a c la r a r  o r ie n t a c io n e s  y  m e d id a s  a  t o m a r  e n  c u e n t a  

e n  c a d a  s i t u a c ió n .  

E v a l u a c i ó n :  D e s p e d id a  c o n  t é c n ic a  d e  a n im a c ió n  “ T r e s  v e r d a d e s  y  u n a  m e n t i r a ” :  s e  

o r ie n t a r á  a  lo s  m ie m b r o s  d e l  g r u p o  a  q u e  e s c r ib a n  s u  n o m b r e  y  t r e s  c o s a s  v e r d a d e r a s  

y  u n a  f a ls a  a c e r c a  d e  s i  m is m o  e n  u n a  h o ja  d e  p a p e l .  L u e g o  lo s  p a r t ic ip a n t e s  c i r c u la r á n  

s u s  h o ja s  d e  p a p e l .  S e  u n i r á n  e n  p a r e ja s  y  t r a t a r á n  d e  a d iv in a r  c u á l  e s  la  in f o r m a c ió n  

f a ls a .  

 

A c t i v i d a d  N o  8 :  A u t o e x a m e n  b u c a l  p a r a  la  p r e v e n c ió n  d e l  c á n c e r .  

O b j e t i v o s :  

1 .  E x p l ic a r  la  im p o r t a n c ia  d e l  a u t o  e x a m e n  b u c a l  p a r a  la  p r e v e n c ió n  d e  la s  le s io n e s  

p r e m a l ig n a s  o  s u  d e t e c c ió n  p r e c o z .  

2 .  D e m o s t r a c ió n  d e  la  r e a l iz a c ió n  d e l  e x a m e n  b u c a l .  

M e d i o s :  C o m p u t a d o r a ,  lá m in a s ,  e s p e jo .  

M é t o d o :  E x p o s i t iv o .  E la b o r a c ió n  c o n ju n t a .  

D e s a r r o l l o :   

S e  d a r á  a  c o n o c e r  la  im p o r t a n c ia  d e l  a u t o e x a m e n  b u c a l  p a r a  la  d e t e c c ió n  d e  le s io n e s  

p r e m a l ig n a s .  

S e  e x p l ic a r á  p o r  e l  e s p e c ia l is t a  lo s  p a s o s  d e  la  r e a l iz a c ió n  d e l  a u t o  e x a m e n  b u c a l  

u t i l iz a n d o  u n a  p r e s e n t a c ió n  e n  p o w e r  p o in t  o  la m in a r io .  



 

S e  r e a l iz a r á  u n a  d e m o s t r a c ió n  p o r  e l  e s p e c ia l is t a  y  s e  s o l ic i t a r á  a  lo s  p a r t ic ip a n t e s  q u e  

s e  r e a l ic e n  e l  a u t o e x a m e n  b u c a l  y  d e s c r ib a n  lo  q u e  o b s e r v a r o n .  L a  a c t iv id a d  s e  

r e p e t i r á  la s  v e c e s  n e c e s a r ia s ,  b u s c a n d o  u n a  m a y o r  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  

d e  f o r m a  in d iv id u a l .  

E l  e s p e c ia l is t a  r e f o r z a r á  lo s  p a s o s  d e  r e a l iz a c ió n  d e l  a u t o  e x a m e n  b u c a l  y  la  f r e c u e n c ia  

d e  h a c e r lo .  

E v a l u a c i ó n :  S e  r e a l iz a r á  d u r a n t e  la  a p l ic a c ió n  d e  la  t é c n ic a  p a r t ic ip a t iv a  y  s e  

r e a l iz a r á n  la s  s ig u ie n t e s  p r e g u n t a s :  

¿ C u á n d o  r e a l iz a s  e l  a u t o  e x a m e n  b u c a l? ,   

¿ C ó m o  d e b e s  h a c e r lo ?  

¿ C u á n t a s  v e c e s  a l  a ñ o  lo  r e a l iz a s ?  

¿ P o r  q u é  e s  im p o r t a n t e  in c lu i r  t o d a s  la s  e s t r u c t u r a s  d e  la  c a v id a d  b u c a l?  

 

A c t i v i d a d  N o  9 :  C ie r r e  y  e v a lu a c ió n .   

O b j e t i v o s :  

1 .  C o m p r o b a r  lo s  c o n o c im ie n t o s  a d q u i r id o s  d u r a n t e  la  a p l ic a c ió n  d e  la  

in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .   

M e d i o s :   

M é t o d o :  D e m o s t r a t iv o  –  E v a lu a t iv o .  

D e s a r r o l l o :   

S e  r e a l iz a r á  la  t é c n ic a :  “ E n c u e n t r o  s a lu d a b le ” .  



 

S e  f o r m a r á  u n  c í r c u lo  c o n  lo s  in t e g r a n t e s  d e l  g r u p o  y  s e  e x p l ic a  la  a c t iv id a d .   

S e  u t i l iz a r á n  p le g a b le s  d e  d i f e r e n t e s  t e m a s  e la b o r a d o s  p o r  lo s  p a c ie n t e s  q u e  s e r á n  

le í d o s  e n  s e s ió n  p le n a r ia .  

A  u n a  s e ñ a l  d e  la  c o o r d in a d o r a  s e  d e t e n d r á  la  le c t u r a  y  e s t e  r e f o r z a r á  la  in f o r m a c ió n  

q u e  t r a n s m i t e ,  s e  r e a l iz a r á  u n a  p r e g u n t a  y  q u ie n  t e n g a  e l  p le g a b le  r e s p o n d e r á  la  

m is m a .   

S í  r e s p o n d e  c o r r e c t a m e n t e  s e  a p la u d e  y  f e l ic i t a  p r e m iá n d o s e  c o n  u n  ju e g o  d e  

p le g a b le s .  S í  n o  la  c o n t e s t a ,  o t r o  m ie m b r o  d e l  g r u p o  r e s p o n d e  y  c o n t in ú a  la  r o n d a .  S í  

n a d ie  s a b e  la  r e s p u e s t a ,  la  c o o r d in a d o r a  d e  la  a c t iv id a d  r e s p o n d e r á  la  p r e g u n t a  y  d a  

n u e v a m e n t e  in ic io  a  la  r o n d a  h a s t a  c o n c lu i r  la s  p r e g u n t a s  q u e  t ie n e  e la b o r a d a s .     

E v a l u a c i ó n :  D u r a n t e  la  a c t iv id a d .  

S e  a p l ic a r á  e l  c u e s t io n a r io  e v a lu a t iv o .  

R e q u i s i t o s  m e t o d o l ó g i c o s  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a :  

1 .  S e  d e s a r r o l la r á n  la s  a c t iv id a d e s  c o n  f r e c u e n c ia  s e m a n a le s ,  c o n  u n a  d u r a c ió n  

d e  4 5  m in u t o s ,  e n  u n  lo c a l  v e n t i la d o ,  i lu m in a d o  y  c o n  e s p a c io  s u f ic ie n t e .   

2 .  T e n d r á  c a r á c t e r  f le x ib le ,  p a r t ic ip a t iv o  y  a b ie r t o  s e g ú n  r e q u is i t o s  d e  la  E d u c a c ió n  

p o p u la r ,  s e  b a s a r á  e n  la  a p l ic a c ió n ,  a c t iv id a d e s  e d u c a t iv a s ,  e la b o r a d a s  s o b r e  

la  b a s e  d e  la s  d i f ic u l t a d e s  d e t e c t a d a s ,  u t i l iz a n d o  t é c n ic a s  d e  p a r t ic ip a c ió n  e n  

g r u p o  p a r a  lo g r a r  c o h e s ió n ,  m o t iv a c ió n  p o r  la  a c t iv id a d  y  m o v im ie n t o  a f e c t iv o  

p a r a  f a c i l i t a r  e l  e n t e n d im ie n t o .   

3 .  S e  u t i l i z a r á n  lo s  h o r a r io s  f le x ib le s  p a r a  lo g r a r  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s .  

4 .  L a  s e le c c ió n  d e l  v o c a b u la r io  s e r á  a p r o p ia d a  y  e l  c o n t e n id o  e s t a r á  e n  

c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  e l  n iv e l  e d u c a c io n a l  d e  lo s  p a c ie n t e s .  
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