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R E S U M E N :  

 

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  R e t r o s p e c t iv o  t r a n s v e r s a l  d e  I n t e r v e n c ió n  E d u c a t iv a  s o b r e  

D ia g n o s t ic o  P r e c o z  d e  C á n c e r  d e  M a m a  e n  m u je r e s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  C o n s u l t o r io  

M é d ic o  d e  la  f a m i l ia  #  2 1  d e l  p o l ic l í n ic o  d e  C i r o  R e d o n d o ,  e n  e l  p e r í o d o  

c o m p r e n d id o  d e s d e  m a y o  d e  2 0 1 6  a  m a y o  d e  2 0 1 7  c o n  e l  o b je t iv o  d e  e le v a r  e l  

n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  e l  C á n c e r  d e  M a m a  a  m u je r e s  m a y o r e s  d e  3 0  a ñ o s  

m e d ia n t e  u n a  I n t e r v e n c ió n  E d u c a t iv a  y  e v a lu a r  lo s  c o n o c im ie n t o s  d e  e s t a s ,  a n t e s  

y  d e s p u é s  d e  la  m is m a .  E l  u n iv e r s o  d e  e s t u d io  e s t u v o  c o n s t i t u id o  p o r  e l  t o t a l  d e  

p a c ie n t e s  m u je r e s  m a y o r e s  d e  3 0  a ñ o s  r e s id e n t e s  e n  Á r e a  d e  “ E l  M a n g u i t o ”  C i r o  

R e d o n d o  c o n  u n  t o t a l  d e  3 5 0  m u je r e s  y  la  m u e s t r a  d e l  e s t u d io  q u e d o  c o n f o r m a d o  

p o r  u n  t o t a l  d e  5 0  m u je r e s ,  r e s p e t a n d o  lo s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n  y  e x c lu s ió n ,  la s  

c u a le s  d ie r o n  s u  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o .  S e  e f e c t u ó  u n a  r e v is ió n  b ib l io g r á f ic a  

d e  b ib l io g r a f í a  a u t o r iz a d a  y  s i t io s  a u t o r iz a d o s  d e  I n t e r n e t .   P a r a  la  r e c o le c c ió n  d e  

la  in f o r m a c ió n  s e  a p l ic ó  u n  c u e s t io n a r io  s o b r e  e l  C á n c e r  d e  M a m a ,  d a t o s  

p e r s o n a le s  y  c o n o c im ie n t o s  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n ;  d o n d e  s e  

r e c o g ie r o n  lo s  d a t o s ,  s e  t a b u la r o n  m a n u a lm e n t e ,  e x p r e s á n d o s e  lo s  m is m o s  e n  

n ú m e r o s  y  p o r c ie n t o s .  E v a lu a m o s  lo s  c o n o c im ie n t o s  g e n e r a le s  s o b r e  C á n c e r  d e  

M a m a  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a ,  v e m o s  q u e  d e s p u é s  d e  la  

I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s e  o b t u v o  u n a  m a r c a d a  m e jo r í a  e n  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  

s o b r e  e l  D ia g n o s t ic o  P r e c o z  d e  c á n c e r  d e  m a m a  d e  la s  m u je r e s  e n c u e s t a d a s  u n  

9 4 %  o b t u v o  u n a  b u e n a  c a l i f ic a c ió n .  S e  e le v ó  s a t is f a c t o r ia m e n t e  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o  s o b r e  c á n c e r  d e  m a m a .  

 

 

 

 

P a l a b r a s  c l a v e :  I n t e r v e n c ió n  E d u c a t iv a ,  D ia g n o s t ic o  p r e c o z ,  C á n c e r  d e  M a m a .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

I N D I C E  

 

I n t r o d u c c ió n … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … P á g .   

P r o b le m a  C ie n t í f i c o … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … P á g .   

O b j e t iv o s … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … . . … … … … … …  P á g .   

M a r c o  T e ó r i c o … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … .  P á g .   

M a t e r ia le s  y  M é t o d o s … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  P á g .   

V a r ia b le s  a  e s t u d ia r … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … . .  P á g .   

R e s u l t a d o s  y  D i s c u s ió n … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … . .  P á g .   

C o n c lu s io n e s … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … . .  P á g .   

R e f e r e n c ia s  B ib l i o g r á f i c a s … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  P á g .   

A n e x o s … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … .  P á g .   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

I N T R O D U C C I O N  

 

H a c e  a lg o  m á s  d e  3 0  a ñ o s  q u e  a lg u n o s  g in e c o o b s t e t r a s  e n  C u b a ,  s ig u ie n d o  

c r i t e r io s  q u e  s e  e s t a b a n  f u n d a m e n t a n d o  in t e r n a c io n a lm e n t e ,  c o m e n z a r o n  a  

p e r c ib i r  la  m a m a  c o m o  p a r t e  in t e g r a l  d e  lo s  g e n i t a le s  f e m e n in o s  y ,  p o r  e n d e ,  la  

n e c e s id a d  d e  e n t r e n a m ie n t o s  e s p e c ia le s ,  p a r a  c a p a c i t a r s e  e n  la  a t e n c ió n  

c o m p le t a  d e  e s t a  g lá n d u la .  ( 1 ) .  

 

D e  u n o s  p o c o s  e x is t e n t e s  h a s t a  f in a le s  d e  la  d é c a d a  d e  lo s  8 0 ,  h o y  p r á c t ic a m e n t e  

la  m a y o r í a  d e  lo s  h o s p i t a le s  g in e c o b s t é t r ic o s ,  d e  C u b a  t ie n e n  u n  s e r v ic io  d e  

m a m a s  y  e s p e c ia l is t a s  p r e p a r a d o s  p a r a  a t e n d e r  la s  v a r ia b le s  e n t id a d e s  q u e  

p u e d e n  p r e s e n t a r s e .  E l  a u t o r  e s  u n  g in e c o b s t e t r a  d e  a m p l ia  e x p e r ie n c ia  y  

d e d ic a c ió n  e n  t o d o s  lo s  a s p e c t o s  r e f e r e n t e s  a l  d ia g n ó s t ic o  y  t r a t a m ie n t o  d e  la  

p a t o lo g í a  b e n ig n a  y  m a l ig n a  d e  la  m a m a . ( 1 ) .  

 

P o r  o t r a  p a r t e ,  la  e x t e n s ió n  d e  la  m e d ic in a  c u b a n a  a  la  a t e n c ió n  p r im a r ia  y  

d e s a r r o l lo  d e  p r o g r a m a s  d e  d e t e c c ió n  p r e c o z  d e l  c á n c e r  d e  m a m a r io  h a n  

p r e p a r a d o  a  e s p e c ia l is t a s  e n  m e d ic in a  g e n e r a l  in t e g r a l  ( M G I )  e n  e n t r e n a m ie n t o s  

e s p e c ia l iz a d o s ,  p a r a  s e r v i r  c o m o  e s c a ló n  in t e r m e d io  e n  e l  d ia g n ó s t ic o  y  

t r a t a m ie n t o  d e  la s  a f e c c io n e s  m a m a r ia s ,  p o r  lo  q u e  e s  n e c e s a r ia  la  p e r m a n e n t e  

s u p e r a c ió n  d e  e s t o s  e s p e c ia l is t a s . ( 1 ) .  

 

E n  C u b a ,  c a d a  a ñ o  s e  d ia g n o s t ic a r o n  a p r o x im a d a m e n t e  2 0 0 0  n u e v o s  c a s o s  d e  

c á n c e r  m a m a r io ,  c o n  u n a  in c id e n c ia  d e  3 4  p o r  1 0 0 . 0 0 0  m u je r e s  y  u n a  m o r t a l id a d  

p o r  e s t a  c a u s a  d e  u n a s  1 . 1 0 0  m u je r e s  c a d a  a ñ o .  L a  s u p e r v iv e n c ia  g lo b a l  

( in c lu y e n d o  t o d o s  lo s  e s t a d io s )  e s  d e  a l r e d e d o r  d e  5 4  %  a  lo s  5  a ñ o s  d e  r e a l iz a d a  

la  t e r a p é u t ic a  in ic ia l ,  c o n  c i f r a s  q u e  v a n  d e  9 5  %  e n  la s  e t a p a s  o  e s t a d io s  I  y  I I ,  

h a s t a  m e n o s  d e  3 0  %  e n  e l  e s t a d io  I V .  A u n  s o n  e le v a d a s  la s  c i f r a s  q u e  s e  

d ia g n o s t ic a n  e n  e t a p a s  a v a n z a d a s  c o n  m e n o r e s  p o s ib i l id a d e s  d e  s o lu c ió n  

s a t is f a c t o r ia .  ( 1 ) .  

 

E x is t e  u n  r ie s g o  d e  p a d e c e r  e s t a  e n f e r m e d a d ,  q u e  s e  e x p r e s a  e n  u n a  c u r v a  q u e  

d e  lo s  3 0  a  4 0  a ñ o s  d e  e d a d  a p e n a s  h a c e  s u  s e p a r a c ió n  d e  la  h o r iz o n t a l ,  p a r a  

in ic ia r  a  lo s  4 0  u n  a s c e n s o  p r o g r e s iv o  q u e  d e s p u é s  d e  lo s  5 0  a ñ o s  t ie n d e  a  

m a n t e n e r s e ,  p e r o  c o n  m e n o s  a g u d e z a  e n  la  c u r v a  y  c o n  u n  n u e v o  a s c e n s o  

im p o r t a n t e ,  a l r e d e d o r  d e  5 5  y  h a s t a  6 5  a ñ o s .  E s t a  c u r v a  m u e s t r a  d o s  p e r io d o s  d e  

d i f e r e n t e s  c o n d ic io n e s  e n  la  b io lo g í a  d e  e s t e  c á n c e r .  U n  p e r io d o  e n  e l  c l im a t e r io  

( p r e m e n o p á u s ic o )  s o m e t id o  a  lo s  f a c t o r e s  h e r e d i t a r io s  y  a  u n a  f u e r t e  in f lu e n c ia  

h o r m o n a l  o v á r ic a  b á s ic a m e n t e  e s t r o g é n ic a ,  d e b id o  a  lo s  d e s a ju s t e s  p r o p io s  d e  

e s t a  e t a p a  d e  la  v id a  f e m e n in a  ( c ic lo s  a n o v u la t o r io s ) ,  y  u n  s e g u n d o  p e r io d o  

d e s p u é s  d e  lo s  5 5  a ñ o s  ( p o s m e n o p á u s ic o )  c o n  u n a  t e n d e n c ia  a  la  h ip e r t e n s ió n  y  

a l  e s t a d o  d ia b e t ó g e n o  a s o c ia d a  a  la  o b e s id a d  y  r e la c io n a d o s  c o n  la  a l im e n t a c ió n  

g r a s a  e x c e s iv a ,  lo  q u e  c o n d ic io n a  u n  a u m e n t o  d e  la  c o n v e r s ió n  d e  lo s  p r e c u r s o r e s  

a n d r ó g e n o s  d e  o r ig e n  s u p r a r r e n a l  h a c ia  e s t r ó g e n o s ,  c o n  la  n o c iv a  in f lu e n c ia  d e  

e s t o s  s o b r e  la  m a m a  s in  t e n e r  la  c o n t r a p a r t id a  d e  lo s  p r o g e s t á g e n o s .  ( 1 )  

 



 

 

D e s d e  e l  2 0 1 4  e n  C u b a ,  c a d a  a ñ o  s e  d e t e c t a n  a l r e d e d o r  d e  1 5 0 0  n u e v o s  c a s o s  d e  

c á n c e r  d e  m a m a  y  la m e n t a b le m e n t e  t o d a v í a  u n a  p a r t e  im p o r t a n t e  d e  e l lo s  e n  

e s t a d io  a v a n z a d o .  E s t o  s e  d e b e  p o r  lo  g e n e r a l  a  d ia g n o s t ic o  m e d ic o  t a r d í o ,  p o b r e  

t r a b a jo  d e  p e s q u is a  e n  la  á r e a s ,  d e c is ió n  t a r d í a  d e  la  m u je r  e n  b u s c a r  a y u d a  

m é d ic a  e  in e x is t e n c ia  d e  la  p r á c t ic a  d e l  a u t o e x a m e n  d e  m a m a .  ( 2 ) .  

 

C u b a  e s t á  e n t r e  lo s  p a í s e s  c o n  m a y o r  t a s a  d e  m o r t a l id a d  p o r  c á n c e r  d e  m a m a  e n  

A m é r ic a  y  e s  u n o  e n  lo s  q u e  m a y o r  n ú m e r o  d e  a ñ o s  d e  v id a  s e  p ie r d e  p o r  e s t a  

c a u s a .  E s  la  a f e c c ió n  q u e  o c u p a  e l  p r im e r  lu g a r  d e n t r o  d e  la s  c a u s a s  d e  in c id e n c ia  

y  m o r t a l id a d  e n t r e  la s  n e o p la s ia s  m a l ig n a s  d e l  s e x o  f e m e n in o .  S e  h a  c o n c lu id o  

q u e  1  d e  c a d a  1 4  a  1 6  m u je r e s  p o d r á  p r e s e n t a r  c á n c e r  d e  m a m a ,  e n  a lg ú n  

m o m e n t o  d e  s u  v id a ,  y  e s  m á s  f r e c u e n t e  e n t r e  lo s  4 5  y  6 5  a ñ o s  d e  e d a d .  ( 3 )  

 

E n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s ,  g r a c ia s  a  la  a p l ic a c ió n  d e l  P r o g r a m a  I n t e g r a l  p a r a  e l  C o n t r o l  

d e l  C á n c e r  e n  C u b a ,  s e  h a n  lo g r a d o  d e t e c t a r  u n  n ú m e r o  m a y o r  d e  c a s o s  n u e v o s  

d ia g n o s t ic a d o s  e n  e s t a d io s  in ic ia le s  e t a p a s  I  y  I I  y  e s t o  p e r m i t e  t r a t a m ie n t o s  

m e n o s  in v a s o r e s  y  e le v a  lo s  í n d ic e s  d e  s u p e r v iv e n c ia  c o n  m e jo r  c a l id a d  d e  v id a  d e  

la  m u je r  a f e c t a d a .  A h í  r a d ic a  la  im p o r t a n c ia  d e  r e a l iz a r  e l  a u t o e x a m e n  y  d e  a c u d i r  

a l  m é d ic o .  ( 3 )   

   

E n  e s t u d io s  d e  p e s q u is a je  r e a l iz a d o s  e n  C u b a ,  s e  in f o r m a  h a s t a  e n  u n  5 6  %  d e l  

t o t a l  d e  la s  m u je r e s  e x a m in a d a s .  L a  p r e v e n c ió n  e s  e l  o b je t iv o  p r in c ip a l  p a r a  e l  

c o n t r o l  d e  t o d o  c á n c e r ,  c u y a  m e t o d o lo g í a  e s  id e n t i f ic a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  

p r e d is p o n e n  a l  d e s a r r o l lo  d e  e s t a  p a t o lo g í a .  E n t r e  lo s  r ie s g o s  y  s u s  v a r ia b le s  s e  

d e s t a c a n  f a c t o r e s  h o r m o n a le s ,  g e n é t ic o s ,  h is t o r ia  f a m i l ia r ,  e d a d  d e  la  m e n a r q u ia ,  

e d a d  d e  la  m e n o p a u s ia ,  p a r id a d ,  e d a d  a l  p r im e r  p a r t o ,  e n t r e  o t r o s .  C o m o  la  m a m a  

p u e d e  s e r  e x a m in a d a  c o n  f a c i l id a d  y  l a s  m u je r e s  p u e d e n  d e s e m p e ñ a r  u n  p a p e l  

im p o r t a n t e  e n  la  d e t e c c ió n  d e  e n f e r m e d a d e s  d e  la s  g lá n d u la s  m a m a r ia s ,  e s  

r e c o m e n d a b le  la  d iv u lg a c ió n  d e  lo s  p r o c e d im ie n t o s  p a r a  e l  a u t o e x a m e n  d e  la s  

m is m a s ,  p u e s  e s t a s  t é c n ic a s  e m p le a d a s  s is t e m á t ic a m e n t e ,  p e r m i t e n  la  d e t e c c ió n  

d e  a n o m a l í a s  q u e  p u e d e n  c o r r e s p o n d e r s e  c o n  la s  m a n i f e s t a c io n e s  c l í n ic a s  

in ic ia le s  d e  u n a  n e o p la s ia .  E s  r e c o m e n d a b le  t a m b ié n ,  p r e c is a r  lo s  c o n o c im ie n t o s  

q u e  t ie n e  la  p o b la c ió n  f e m e n in a  s o b r e  e s t o s  p r o c e d im ie n t o s .  E l  c á n c e r  d e  m a m a  

e s  m á s  f á c i l  d e  t r a t a r  c u a n t o  m á s  t e m p r a n o  s e  d e s c u b r a ,  p o r  e s t a  r a z ó n  s e  

r e c o m ie n d a  q u e  t o d a s  la s  m u je r e s  m a y o r e s  d e  2 0  a ñ o s  s e  r e a l ic e n  m e n s u a lm e n t e  

u n  a u t o e x a m e n  d e  m a m a s  p a r a  id e n t i f ic a r  c u a lq u ie r  a l t e r a c ió n  e n  la s  m is m a s .  ( 3 )  

E l  s im p le  h e c h o  d e  s e r  m u je r  e s  e l  p r in c ip a l  r ie s g o  d e  p a d e c e r  c á n c e r  d e  s e n o .  

L o s  h o m b r e s  p u e d e n  p a d e c e r  c á n c e r  d e  s e n o ,  p e r o  e s  a p r o x im a d a m e n t e  1 0 0  

v e c e s  m á s  c o m ú n  e n  la s  m u je r e s  q u e  e n  lo s  h o m b r e s .  E s t o  p r o b a b le m e n t e  s e  

d e b e  a  q u e  lo s  h o m b r e s  t ie n e n  m e n o s  t e j id o  m a m a r io  y  m e n o s  d e  la s  h o r m o n a s  

f e m e n in a s  e s t r ó g e n o  y  p r o g e s t e r o n a ,  la s  c u a le s  p u e d e n  p r o m o v e r  e l  c r e c im ie n t o  

d e  c é lu la s  c a n c e r o s a s  d e  lo s  s e n o s .  ( 4 )  

 

L a s  m u je r e s  a f r o a m e r ic a n a s  d e  E E .  U U .  S o n  m á s  p r o p e n s a s  a  m o r i r  d e  c á n c e r  d e  

m a m a  a  p e s a r  d e  q u e  la s  m u je r e s  b la n c a s  t ie n e n  m á s  p r o b a b i l id a d e s  d e  s e r  

d ia g n o s t ic a d a s  d e  e s t a  e n f e r m e d a d .  I n c lu s o  d e s p u é s  d e l  d ia g n ó s t ic o ,  la s  m u je r e s  

n e g r a s  s o n  m e n o s  p r o p e n s a s  a  r e c ib i r  t r a t a m ie n t o  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  la s  



 

 

m u je r e s  b la n c a s .  L a  c a u s a  p o d r í a  s e r  la  f a l t a  d e  a c c e s o  a  la  d e t e c c ió n ,  la  m e n o r  

d is p o n ib i l id a d  d e  t é c n ic a s  m á s  a v a n z a d a s  m é d ic a s  y  q u i r ú r g ic a s ,  o  a lg u n a  

c a r a c t e r í s t ic a  b io ló g ic a  d e  la  e n f e r m e d a d  e n  e s t a  p o b la c ió n ,  a u n q u e  lo  m á s  

p r o b a b le  e s  q u e  la s  d i f e r e n c ia s  e n  la  m o r t a l id a d  s e  d e b a n  a  m o t iv o s  

s o c io e c o n ó m ic o s .  ( 5 )  

 

E l  c á n c e r  d e  m a m a  e s t á  f u e r t e m e n t e  r e la c io n a d o  c o n  la  e d a d ,  y  s o lo  e l  5 %  d e  

e s t o s  t u m o r e s  o c u r r e n  e n  m u je r e s  m e n o r e s  d e  4 0  a ñ o s .  S in  e m b a r g o ,  e s t u d io s  

r e c ie n t e s  t a n t o  n a c io n a le s  c o m o  in t e r n a c io n a le s  a le r t a n  s o b r e  e l  d e s c e n s o  d e  la  

e d a d  e n  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  c á n c e r  d e  m a m a ,  l a  m a y o r  d i f ic u l t a d  d ia g n ó s t ic a  a  e s t a s  

e d a d e s  p o r  la  m e n o r  s e n s ib i l id a d  d e  la  m a m o g r a f í a  e n  m a m a s  jó v e n e s ,  m á s  

d e n s a s ,  y  la  m a y o r  p r o p o r c ió n  d e  c á n c e r  a v a n z a d o  a  e s t a s  e d a d e s .  ( 5 )  

 

C o m o  c u r io s id a d ,  e n  p a í s e s  c o m o  M é x ic o  e x is t e n  c a s o s  d e  c á n c e r  d e  m a m a  

d o c u m e n t a d o s  d e s d e  la  s e g u n d a  d é c a d a  d e  la  v id a  y  la  in c id e n c ia  m á x im a  s e  d a  

e n t r e  lo s  4 0  y  lo s  5 4  a ñ o s  ( u n a  d é c a d a  a n t e s  q u e  e n  la s  m u je r e s  n o r t e a m e r ic a n a s  

y  e u r o p e a s ) ,  c o n  u n  d e s c e n s o  p a u la t in o  a  p a r t i r  d e  la  q u in t a  d é c a d a .  ( 5 )  

 

 E l  c á n c e r  d e  m a m a  e s  m á s  f r e c u e n t e  e n  N o r t e a m é r ic a  y  E u r o p a  o c c id e n t a l ,  y  m á s  

b a jo  e n  A s ia ,  Á f r ic a  y  A m é r ic a  L a t in a ,  e s  d e c i r ,  m á s  a l t a  e n  p a í s e s  d e s a r r o l la d o s ,  

a  e x c e p c ió n  d e  J a p ó n ,  p a í s  d o n d e  la  in c id e n c ia  e s  b a ja ,  p e s e  a  q u e  e n  lo s  ú l t im o s  

a ñ o s  t a m b ié n  s e  e s t á  in c r e m e n t a n d o . ( 5 )  

 

C a m b io s  e n  e l  p e r f i l  e p id e m io ló g ic o  d e  la  p o b la c ió n  m u n d ia l  y  e l  a u m e n t o  d e  la  

e s p e r a n z a  d e  v id a  a l  n a c e r ,  h a n  e le v a d o  la  p r e v a le n c ia  d e  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  

c o m o  e l  c á n c e r ,  t r a n s f o r m á n d o lo  e n  u n  im p o r t a n t e  p r o b le m a  d e  s a lu d  p ú b l ic a .  E l  

c á n c e r  d e  m a m a  e s  l a  p r im e r a  c a u s a  d e  m u e r t e  p o r  c á n c e r  e n  la  m u je r  e n  e l  

m u n d o ,  f a l le c ie n d o  m á s  d e  4 1 0 . 0 0 0  m u je r e s  p o r  a ñ o ,  c o n s t i t u y e n d o  u n a  t a s a  d e  

1 3 . 2  x  1 0 0 . 0 0 0  m u je r e s .  L a  t a s a  d e  in c id e n c ia  s e  e s t im a  e n  3 7 . 4  p o r  1 0 0 . 0 0 0  

m u je r e s  m a y o r e s  d e  1 5  a ñ o s  c o n  1 . 1 5 1 . 2 9 8  n u e v o s  d ia g n ó s t ic o s  p o r  a ñ o  e n  e l  

m u n d o .  E n  C h i le ,  e l  a ñ o  2 0 0 8 ,  e l  c á n c e r  d e  m a m a  a lc a n z ó  u n a  t a s a  d e  m o r t a l id a d  

d e  1 4 . 5  p o r  1 0 0 . 0 0 0  m u je r e s .  ( 6 ) .  

 

H a s t a  h a c e  p o c o  t ie m p o  a t r á s ,  lo s  e s f u e r z o s  m é d ic o s  s e  c o n c e n t r a b a n  e n  e l  

d ia g n ó s t ic o  p r e c o z  y  t r a t a m ie n t o  o p o r t u n o  d e l  c á n c e r  d e  m a m a .  L a  in c o r p o r a c ió n  

d e  p r o g r a m a s  d e  p e s q u is a  p r e c o z  o  s c r e e n in g ;  O  t a m iz a je  p o r  m a m o g r a f í a  h a  

p e r m i t id o  d ia g n o s t ic a r  t u m o r e s  c a d a  v e z  m á s  p e q u e ñ o s ,  lo  q u e  h a  p e r m i t id o  u n a  

d is m in u c ió n  e n  a p r o x im a d a m e n t e  3 0 %  d e  la  m o r t a l id a d  p o r  c á n c e r  d e  m a m a  e n  

m u je r e s  m a y o r e s  d e  5 0  a ñ o s .  ( 7 ) .  

 

 E n  la  a c t u a l id a d  s e  h a n  id e n t i f ic a d o  d i f e r e n t e s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  e s t á n  

p r e s e n t e s  e n  m u je r e s  s a n a s  q u e  la s  h a c e n  a u m e n t a r  e n  d is t in t o  g r a d o  s u  

p r o b a b i l id a d  d e  d e s a r r o l la r  u n  c á n c e r  m a m a r io  e n  e l  f u t u r o .  L a  v e n t a ja  d e  c o n o c e r  

e s t o s  f a c t o r e s ,  e s  q u e  p e r m i t e  d is t in g u i r  d i f e r e n t e s  g r u p o s  d e  m u je r e s  d e  m a y o r  

r ie s g o  d e  c á n c e r  m a m a r io ,  lo  q u e  c o n t r ib u y e  a  e la b o r a r  e s t r a t e g ia s  d e  v ig i la n c ia  

e n  e l  t ie m p o  d e  e s t a s  m u je r e s ,  c o m o  t a m b ié n  p e r m i t e  e s t a b le c e r  e s t r a t e g ia s  p a r a  

d is m in u i r  e l  r ie s g o  a u m e n t a d o  y  d e  e s t a  f o r m a ,  p r e v e n i r  e l  d e s a r r o l lo  d e  u n  c á n c e r  



 

 

d e  m a m a .  E l  m a n e jo  c l í n ic o  r a c io n a l  d e  m u je r e s  d e  a l t o  r ie s g o  c o n s t i t u y e  u n  

d e s a f í o  q u e  d e b e r á  in c o r p o r a r s e  e n  t o d o s  lo s  c e n t r o s  d e  d ia g n ó s t ic o  y  t r a t a m ie n t o  

d e  c á n c e r  d e  m a m a .  ( 8 ) .  

 

E l  c a n c e r  d e  m a m a  e s  u n a  e n f e r m e d a d  d e b id a  a l  c r e c im ie n t o  a n o r m a l  y  

d e s o r d e n a d o  d e  c é lu la s  d e l  e p i t e l io  d e  lo s  c o n d u c t o s  o  lo b u l i l lo s  m a m a r io s  y  q u e  

t ie n e  la  c a p a c id a d  d e  d is e m in a r s e .  L o s  t ip o s  h is t o ló g ic o s  d e  m a y o r  f r e c u e n c ia  s o n  

e l  c a r c in o m a  d u c t a l  y  e l  c a r c in o m a  lo b u l i l la r ,  c o n  m e n o r  f r e c u e n c ia  p u e d e  

o r ig in a r s e  e n  lo s  t e j id o s  e s t r o m a le s ,  q u e  in c lu y e n  a  lo s  t e j id o s  c o n ju n t iv o s  f ib r o s o s  

y  g r a s o s  d e  la  m a m a .  E n t r e  s u s  m ú l t ip le s  a g e n t e s  c a u s a le s  s e  r e c o n o c e n  f a c t o r e s  

g e n é t ic o s ,  f a m i l ia r e s  y  c o n d u c t u a le s .  A s í ,  c e r c a  d e  5 - 1 0 %  o b e d e c e  a  c a u s a s  

h e r e d i t a r ia s  y  s o b r e  u n  8 5 %  s o n  e s p o r á d ic o s .  ( 9 ) .  

 

S e g ú n  e s t im a c io n e s  d e  G L O B O C A N  2 0 1 2 ,  d u r a n t e  e l  a ñ o  2 0 1 2  s e  d ia g n o s t ic a r o n  

p o c o  m á s  d e  u n  m i l ló n  y  m e d io  d e  n u e v o s  c a s o s  d e  c á n c e r  d e  m a m a  a  n iv e l  

m u n d ia l ,  c o n  u n a  t a s a  e s t a n d a r iz a d a  d e  4 3 . 3  p o r  1 0 0 . 0 0 0  m u je r e s  y  f a l le c ie r o n  

5 2 1 . 8 1 7  m u je r e s  p o r  e s t a  c a u s a ,  a lc a n z a n d o  u n a  t a s a  e s t a n d a r iz a d a  p o r  e d a d  d e  

1 2 . 9  p o r  1 0 0 . 0 0 0  m u je r e s . ( 9 )  

 

P a r a  S u d a m é r ic a ,  la  m is m a  f u e n t e  c a lc u la  u n a  t a s a  d e  m o r t a l id a d  e s t a n d a r iz a d a  

p o r  e d a d  d e  1 5 . 1  p o r  1 0 0 . 0 0 0  m u je r e s  y  u n a  t a s a  d e  in c id e n c ia  e s t a n d a r iz a d a  p o r  

e d a d  d e  4 6 . 0  p o r  1 0 0 . 0 0 0 ,  lo  q u e  s e  t r a d u c i r í a  e n  q u e  a n u a lm e n t e  f a l le c ie r a n  

2 4 . 6 8 1  m u je r e s  y  s e  p r o d u c i r í a n  7 5 . 9 0 7  c a s o s  n u e v o s  e n  e s t e  c o n t in e n t e . ( 1 0 )  

 

S i  s e  t ie n e  e n  c u e n t a  q u e  a f e c t a  s ó lo  a  la  m i t a d  f e m e n in a  d e  la  h u m a n id a d  p u e s  e l  

c á n c e r  m a m a r io  m a s c u l in o  e s  r a r o ,  e l  d e  m a m a ,  e s  e l  c a r c in o m a  m á s  f r e c u e n t e  e n  

n u e s t r o s  m e d io s ,  S o b r e p a s a  c o n  m u c h o  a l  d e  ú t e r o  y  d e  o v a r io  y  t a m b ié n  a  lo s  d e  

o t r a s  I o c a l iz a c í o n e s  e x t r a g e n i t a le s .  E s t e  c a r c in o m a ,  a n t e s ,  n o  e r a  e s t u d ia d o  p o r  

lo s  g in e c ó lo g o s ,  s in o  p o r  lo s  c i r u ja n o s  g e n e r a le s ,  q u e  le  p r e s t a b a n  u n a  a t e n c ió n  

q u i r ú r g ic a  s ó lo  c u a n d o  y a  s e  h a b í a  d e s a r r o l la d o ,  n o  h a c ié n d o s e  n in g u n a  d a s e  

d e  d ia g n ó s t ic o  p r e c o z  n i  d e  p r o f i la x is . ( 1 1 )  

 

E n  lo s  ú l t im o s  2 0  a ñ o s ,  e s t e  c á n c e r  h a  p a s a d o  a  s e r  d e l  d o m in io  g in e c o ló g ic o  y  

e l lo  h a  p e r m i t id o  h a c e r  c a m p a ñ a s  p a r a  s u  d e t e c c ió n  p r e c o z .  H o y  d í a  s e  h a  c r e a d o ,  

d e n t r o  d e  la  G in e c o lo g í a ,  u n a  s u b e s p e c ia l id a d ,  la  S e n o lo g í a ,  P e r o  e l  q u e  h a y a  

e s p e c ia l is t a s  n a d a  m á s  q u e  e n  m a m a  n o  ju s t i f ic a  q u e  lo s  m é d ic o s  d e  m u je r e s  n o  

n o s  o c u p e m o s  d e  e s t e  r u m o r ,  y a  q u e  s o m o s  lo s  q u e  p r im e r o  lo  v e m o s  y ,  p o r  t a n t o ,  

lo  p o d e m o s  d ia g n o s t ic a r  p r e c o z m e n t e .  L a  le c c ió n  a n t e r io r  y ,  s o b r e  t o d o ,  s o n  h o y  

d í a ,  t e m a s  in e x c u s a b le s  d e  t o d o  p r o g r a m a  d e  la  m a t e r ia  O b s t e t r ic ia  y  d e  

g in e c o lo g í a .  ( 1 2 ) ( 1 3 )  

 

L a  o r g a n iz a c ió n  m u n d ia l  d e  la  s a lu d  ( O M S )  lo  c o n s id e r a  u n o  d e  lo s  p r in c ip a le s  

p r o b le m a s  d e  s a lu d  p ú b l ic a  e n  e l  m u n d o ,  é l  m á s  f r e c u e n t e  e n  la  m u je r  e n  p a í s e s  

d e s a r r o l la d o s  y  e n  v í a s  d e  d e s a r r o l lo ,  q u e  e n  lo s  ú l t im o s  2 5  a ñ o s  d u p l ic ó  e l  

n ú m e r o  d e  c a s o s  n u e v o s  a n u a le s .  E n  c a m b io ,  la  m o r t a l id a d  e n  lo s  p a í s e s  

d e s a r r o l la d o s  h a  d is m in u id o  d e b id o  a  la  d e t e c c ió n  t e m p r a n a  y  t r a t a m ie n t o s  

e f e c t iv o s .  ( 9 )  E l  r ie s g o  d e  p a d e c e r  e s t a  e n f e r m e d a d  e s  s u p e r io r  e n  la s  m u je r e s  d e  



 

 

p a í s e s  c o n  n iv e l  s o c io e c o n ó m ic o  a l t o ,  p e r o  e l  r ie s g o  d e  m o r i r  p o r  e l la  e s  m a y o r  

e n t r e  la s  m u je r e s  q u e  h a b i t a n  p a í s e s  p o b r e s ,  d e b id o  a  u n  m e n o r  a c c e s o  a  lo s  

s e r v ic io s  d e  s a lu d  p a r a  la  d e t e c c ió n  t e m p r a n a ,  t r a t a m ie n t o  y  c o n t r o l .  ( 1 4 )  

 

E n t r e  lo s  a ñ o s  2 0 0 4  y  2 0 0 8 ,  la  in c id e n c ia  d e  c á n c e r  d e  m a m a  e n  E E .  U U .  f u e  

m a y o r  e n  m u je r e s  b la n c a s  n o  h is p á n ic a s  ( 1 2 5  c a s o s  p o r  1 0 0 . 0 0 0  m u je r e s )  q u e  e n  

m u je r e s  d e  o r ig e n  a s iá t ic o  ( 8 5  c a s o s  p o r  1 0 0 . 0 0 0  m u je r e s ) ,  y  la  in c id e n c ia  s e  

m a n t u v o  e s t a b le  d u r a n t e  d ic h o  p e r io d o  p a r a  e s t o s  s u b g r u p o s  é t n ic o s .  E l  p e s o  d e  

u n  p o s ib le  f a c t o r  r a c ia l  e n  e s t o s  c a s o s  e s  c o n t r o v e r t id o ,  y  t a l  v e z  s e  d e b a  a  

f a c t o r e s  a m b ie n t a le s .  ( 1 5 )  

 

E l  c a n c e r  d e  m a m a  c o n t in ú a  s ie n d o  u n a  d e  la s  n e o p la s ia s  m a l ig n a s  m a s  

f r e c u e n t e s  e n  C u b a  y  e l  m u n d o .  L a  e x is t e n c ia  d e  p r o g r a m a s  d e  d e t e c c ió n  p r e c o z  

m e d ia n t e  la  p e s q u is a  a c t iv a  e n  m u je r e s  s a n a s ,  h a  e le v a d o  la  p r o p o r c ió n  d e  c a s o s  

q u e  s e  d ia g n o s t ic a n  e n  e s t a d io s  O  y  I ,  e s p e c ia lm e n t e  e n  p a í s e s  d e s a r r o l la d o s ,  

c o n s id e r á n d o s e  p o r  t a n t o  u n  c a n c e r  p r e v e n ib le  y  c u r a b le .  E l  P r o g r a m a  d e  C o n t r o l  

d e l  C a n c e r  M a m a r io  in ic ia d o  a  f in e s  d e  lo s  a ñ o s  8 0  e n  C u b a ,  h a  p e r m i t id o  e l  

c o r r im ie n t o  d e  lo s  e s t a d io s  c l í n ic o s  a l  d ia g n ó s t ic o  a  e s t a d io s  m á s  t e m p r a n o s ,  m á s  

d e l  7 0  %  d e  la s  m u je r e s  c o n  c a n c e r  d e  m a m a  s e  d ia g n o s t ic a n  e n  e s t a d io s  0 ,  I  y  I I ,  

s in  e m b a r g o  la s  d i f ic u l t a d e s  e n  la  e je c u c ió n  d e l  P r o g r a m a  n o  h a n  lo g r a d o  r e d u c i r  

la  m o r t a l id a d ,  m ie n t r a s  la  in c id e n c ia  h a  s e g u id o  a u m e n t a n d o  d u r a n t e  la s  ú l t im a s  

d é c a d a s .  E x c lu y e n d o  la  p ie l ,  e s  la  lo c a l iz a c ió n  d e  c a n c e r  m á s  f r e c u e n t e  y  la  

s e g u n d a  c a u s a  d e  m u e r t e  p o r  c a n c e r ,  e n  la  m u je r  c u b a n a . ( 1 6 )  

 

E n  e l  2 0 0 2  s e  d ia g n o s t ic a r o n  2  4 3 7  n u e v o s  c a s o s  e n  m u je r e s ,  p a r a  u n  1 7  %  d e l  

t o t a l  d e  c a s o s  d e  c a n c e r  e n  e l  s e x o  f e m e n in o  y  u n a  t a s a  c r u d a  d e  4 3 , 3  p o r  1 0 0  

0 0 0  m u je r e s .  E n  e l  h o m b r e  la  in c id e n c ia  e s  b a ja .  E n  e s e  m is m o  a ñ o  d e  

d ia g n ó s t ic o  c a n c e r  m a m a r io  e n  2 4  h o m b r e s ,  lo  q u e  r e p r e s e n t o  e l  0 , 9  %  d e l  t o t a l  

d e  c a s o s  d e  c a n c e r  d e  m a m a  y  u n a  t a s a  c r u d a  d e  0 , 4 .  E n  e l  2 0 0 5  f a l le c ie r o n  1  2 0 1  

m u je r e s  p o r  c a n c e r  d e  m a m a ,  e q u iv a le n t e  a l  1 4 , 9  %  d e  la s  m u e r t e s ,  p a r a  u n a  t a s a  

c r u d a  d e  2 1 , 6  p o r  1 0 0  0 0 0  m u je r e s  y  5  h o m b r e s ,  p a r a  u n  t a s a  c r u d a  d e  0 , 1  p o r  

1 0 0  0 0 0 .  L a  r e d u c c ió n  d e  la  m o r t a l id a d ,  p a r t ic u la r m e n t e  e n  m u je r e s ,  d e p e n d e  d e l  

d ia g n ó s t ic o  lo  m á s  t e m p r a n o  p o s ib le ,  d o n d e  e l  e x a m e n  c l í n ic o  a n u a l  y  e l  a u t o -

e x a m e n  m a m a r io  t ie n e n  u n  p a p e l  im p o r t a n t e ,  p e r o  s in  d u d a s  la  m a m o g r a f í a  c o m o  

m é t o d o  d e  p e s q u is a  a c t iv a  ju n t o  a l  t r a t a m ie n t o  c o r r e c t o  d e  lo s  c a s o s  s o n  

d e t e r m in a n t e s .  E l  e s t a d ia m ie n t o  d e  lo s  c a s o s ,  b a s a d o  e n  la  e v a lu a c ió n  c l í n ic a  y  

e s p e c ia lm e n t e  e n  la  in f o r m a c ió n  q u e  a p o r t a  e l  e s t u d io  a n a t o m o - p a t o lo g ic o  

c o n v e n c io n a l  r ig u r o s o ,  a s í  c o m o  la  d e t e r m in a c ió n  d e  la  e x p r e s ió n  d e  r e c e p t o r e s  

h o r m o n a le s  y  H E R - 2  e n  lo s  t u m o r e s  p o r  t é c n ic a s  d e  in m u n o -  h is t o q u í m ic a  s o n  

f u n d a m e n t a le s  p a r a  la  d e c is ió n  t e r a p é u t ic a  c o r r e c t a .  H o y  e s  p o s ib le  a p l ic a r  

e s q u e m a s  t e r a p é u t ic o s ,  b a s a d o s  e n  e l  e m p le o  d e  t é c n ic a s  q u i r ú r g ic a s  n o  

m u t i la n t e s ,  c o m p le m e n t a d a s  c o n  e f ic a c e s  t r a t a m ie n t o s  r e g io n a le s  y  s is t é m ic o s  

( r a d io ,  q u im io  y  h o r m o n o t e r a p ia ) .  S im u l t á n e a m e n t e ,  s e  h a  m o d i f ic a d o  la  c o n d u c t a  

e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  e s t a d io s  a v a n z a d o s .  N u m e r o s a s  in v e s t ig a c io n e s  p r e - c l í n ic a s ,  

c l í n ic a s  y  e p id e m io ló g ic a s ,  c o n t in ú a n  l le v á n d o s e  a  c a b o  d e  m a n e r a  in t e g r a d a ,  

in t e n t a n d o  e n c o n t r a r  y  e s t a b le c e r  n u e v o s  y  m á s  e f e c t iv o s  m é t o d o s  d e  p r e v e n c ió n ,  

d ia g n ó s t ic o  y  t r a t a m ie n t o  d e l  c a n c e r  d e  m a m a .  ( 1 6 ) .  



 

 

 

L a  c la s i f ic a c ió n  h is t o p a t o lo g í a  d e  lo s  c a r c in o m a s  m a m a r io s  d e  a c u e r d o  c o n  la  

O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S )  s e  d iv id e  e n  n o  in v a s o r e s  ( in  s i t u ) ,  

in v a s o r e s  y  o t r o s  ( e n f e r m e d a d  d e  P a g e t  d e l  p e z ó n ) .  A p r o x im a d a m e n t e  7 5 - 8 0 %  d e  

lo s  c á n c e r e s  s o n  in v a s iv o s  o  in f i l t r a n t e ,  e s t a  c a r a c t e r í s t ic a  le  d a  a  la s  c é lu la s  la  

c a p a c id a d  d e  p e n e t r a r  a l r e d e d o r  d e  lo s  c a n a le s  l in f á t ic o s  y  v a s c u la r e s  d a n d o  

m e t á s t a s is .  E l  t ip o  h is t o ló g ic o  m á s  f r e c u e n t e  e s  e l  c a r c in o m a  d u c t a l  in v a s o r  q u e  

r e p r e s e n t a  e l  7 0  a l  8 0 % ,  e l  s e g u n d o  m á s  c o m ú n  e s  e l  lo b u l i l la r  in v a s o r  ( 5 - 1 0 % ) ,  

d i f í c i l  d e  d ia g n o s t ic a r  p o r  s u  d is e m in a c ió n  d i f u s a  e n  v e z  d e  f o r m a r  u n a  m a s a ,  s u  

t a s a  d e  m u l t i f o c a l id a d  y  b i la t e r a l id a d  e s  a l t a .  ( 1 7 ) ( 1 8 )  

 

L a  e n f e r m e d a d  d e  la  m a m a  c o m ie n z a  c o m o  u n  s im p le  n ó d u lo  in d o lo r o ,  d e  t a m a ñ o  

v a r ia b le  m á s  f r e c u e n t e  e n  e l  c u a d r a n t e  s u p e r o  e x t e r n o  d e  u n a  m a m a ,  q u e  p u e d e  

m o s t r a r  o  n o  s e ñ a le s  d e  f i ja c ió n  s u p e r f ic ia l ,  ( p ie l  d e  n a r a n ja )  o  a  lo s  p la n o s  

m u s c u la r e s  y  a c o m p a ñ a r s e  d e  a d e n o p a t í a s  a x i la r e s ,  la  r e t r a c c ió n  d e l  p e z ó n  y  la  

u lc e r a c ió n  d e la  p ie l  s o n  s ig n o s  t a r d í o s  q u e  a s o c ia n  s ie m p r e  m e t á s t a s is  d is t a n t e s    

( p u lm ó n ,  h í g a d o ,  h u e s o s ,  c e r e b r o  y  o t r o s ) .  ( 1 9 ) .  

 

L a s  p r u e b a s  d e  im a g e n ,  c o n t in ú a n  s ie n d o  e l  p i la r  b á s ic o  e n  la  e v a lu a c ió n  d e  lo s  

n ó d u lo s  m a m a r io s  y  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  la  p a t o lo g í a  m a m a r ia  m a l ig n a .  E n  c o n c r e t o ,  

la  m a m o g r a f í a ,  q u e  n o  h a  c a m b ia d o  s u s t a n c ia lm e n t e  e n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s  s a lv o  e n  

lo  r e f e r id o  a  c u e s t io n e s  t é c n ic a s  m e n o r e s ,  s ig u e  s ie n d o  la  p r u e b a  r a d io ló g ic a  

in ic ia l  e n  e l  e s t u d io  d e  p a c ie n t e s  s in t o m á t ic a s  >  3 5  a ñ o s  o  e n t r e  3 0 - 3 5  a ñ o s  s i  

e x is t e n  a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  d e  c a r c in o m a  d e  m a m a .  L a  e c o g r a f í a  c o n s t i t u y e  

u n a  p r u e b a  c o m p le m e n t a r ia  a  la  m a m o g r a f í a  e n  e s t a s  p a c ie n t e s  p a r a  c a r a c t e r iz a r  

m e jo r  u n a  le s ió n  v is u a l iz a d a  e n  la  m a m o g r a f í a  ( s o b r e  t o d o  p a r a  d i f e r e n c ia r  lo s  

n ó d u lo s  s ó l id o s  d e  lo s  q u í s t ic o s )  o  b ie n  a n t e  u n a  a n o m a l í a  p a lp a b le  c u a n d o  e l  

e s t u d io  m a m o g r á f ic o  s e a  n e g a t iv o .  L a  e c o g r a f í a  e s ,  s in  e m b a r g o ,  la  p r u e b a  d e  

e le c c ió n  in ic ia l  e n  p a c ie n t e s  <  3 5  a ñ o s .  L a  r e s o n a n c ia  m a g n é t ic a  m a m a r ia  e s  u n a  

p r u e b a  c o m p le m e n t a r ia  q u e  p o s e e  u n a s  in d ic a c io n e s  m u y  e s p e c í f ic a s ,  e f e c t u a d a s  

p o r  e l  p r o p io  r a d ió lo g o  o  p o r  e l  g in e c ó lo g o ,  g e n e r a lm e n t e  t r a s  u n  e s t u d io  in ic ia l  

p o s i t iv o ,  a n t e  la  s o s p e c h a  d e  m u l t ic e n t r ic id a d  o  b i la t e r a l id a d . ( 2 0 ) .  

  

E l  c á n c e r  d e  m a m a  e s  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  p ú b l ic a  a  n iv e l  m u n d ia l .  S u  a l t a  

f r e c u e n c ia ,  la s  im p l ic a c io n e s  b io ló g ic a s ,  e l  im p a c t o  e m o t iv o  y  e c o n ó m ic o  q u e  

a c a r r e a  e n  la  p a c ie n t e  y  s u s  f a m i l ia r e s ,  h a c e n  d e  e s t a  e n f e r m e d a d  u n o  d e  lo s  

p r o b le m a s  d e  s a lu d  m á s  d is c u t id o s  a  n iv e l  m é d ic o - f a m i l ia r  y  e n  la  s o c ie d a d  d e s d e  

t ie m p o  in m e m o r ia l  h a s t a  la  a c t u a l id a d .  L a s  r a z o n e s  p u e d e n  e n c o n t r a r s e  e n  la  

c u l t u r a  e n  g e n e r a l  y  e n  la  m e d ic in a  e n  p a r t ic u la r .  L a  m a m a  e s  u n  s í m b o lo  d e  la  

m a t e r n id a d  y  s e  r e la c io n a  d i r e c t a m e n t e  c o n  la  d e s c e n d e n c ia .  E n  t é r m in o s  

f is io ló g ic o s  la  m a m a  t ie n e  u n a  f u n c ió n  ú n ic a ,  y a  q u e  e s  e l  ó r g a n o  p r o d u c t o r  d e  

a l im e n t o  d e l  r e c ié n  n a c id o  y  a l  c o n c lu i r  d ic h a  f u n c ió n ,  c o n t in ú a  s ie n d o  p a r t e  d e  la  

f ig u r a ,  p e r s o n a l id a d  y  b e l le z a  d e  la  m u je r .  P o r  d e s g r a c ia  t a m b ié n  e s  e l  s i t io  

f r e c u e n t e  d e  d e s a r r o l la r  d i f e r e n t e s  p a t o lo g í a s ,  e n t r e  e l la s  e l  c á n c e r .  A  p a r t i r  d e l  

a ñ o  2 0 0 1  p a s a  a  e n c a b e z a r  la  l is t a ,  a l  m a n t e n e r  g r a d u a le s  a u m e n t o s  e n  s u  t a s a  

a n u a l .  E x is t e  u n a  m a r c a d a  d i f e r e n c ia  e n t r e  la s  t a s a s  e le v a d a s  d e  la s  p r o v in c ia s  

o c c id e n t a le s  y  c e n t r a le s  e n  r e la c ió n  c o n  la s  t a s a s  m e n o r e s  d e  la s  p r o v in c ia s  



 

 

o r ie n t a le s .  L a  m a y o r  in c id e n c ia  d e  la s  p r o v in c ia s  o c c id e n t a le s  la  t ie n e  la  p r o v in c ia  

d e  C iu d a d  d e  la  H a b a n a ,  d e  la s  c e n t r a le s  C ie g o  d e  Á v i la  y  d e  la s  o r ie n t a le s  

S a n t ia g o  d e  C u b a .  ( 2 1 )  

 

E n  lo s  e s t a d io s  in ic ia le s  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  la  m u je r  n o  s u e le  p r e s e n t a r  

s í n t o m a s .  E l  d o lo r  d e  m a m a  n o  e s  u n  s ig n o  d e  c á n c e r  a u n q u e  e l  1 0 %  d e  e s t a s  

p a c ie n t e s  lo  s u e le n  p r e s e n t a r  s in  q u e  s e  p a lp e  n in g u n a  m a s a .  E l  p r im e r  s ig n o  

s u e le  s e r  u n  b u l t o  q u e ,  a l  t a c t o ,  s e  n o t a  d i f e r e n t e  d e l  t e j id o  m a m a r io  q u e  lo  r o d e a .  

S e  s u e le  n o t a r  c o n  b o r d e s  i r r e g u la r e s ,  d u r o ,  q u e  n o  d u e le  a l  t o c a r lo .  E n  o c a s io n e s  

a p a r e c e n  c a m b io s  d e  c o lo r  y  t i r a n t e z  e n  la  p ie l  d e  la  z o n a  a f e c t a d a .  N o  t o d o s  lo s  

t u m o r e s  m a l ig n o s  p r e s e n t a n  e s t a s  c a r a c t e r í s t ic a s  p u e s  a lg u n o s  t ie n e n  b o r d e s  

r e g u la r e s  y  s o n  s u a v e s  a l  t a c t o .  P o r  e s t e  m o t iv o ,  c u a n d o  s e  d e t e c t e  c u a lq u ie r  

a n o m a l í a  s e  d e b e  c o n s u l t a r  c o n  e l  m é d ic o .  E n  la s  p r im e r a s  f a s e s ,  e l  b u l t o  b a jo  la  

p ie l  s e  p u e d e  d e s p la z a r  c o n  lo s  d e d o s .  E n  f a s e s  m á s  a v a n z a d a s ,  e l  t u m o r  s u e le  

e s t a r  a d h e r id o  a  la  p a r e d  t o r á c ic a  o  a  la  p ie l  q u e  lo  r e c u b r e  y  n o  s e  d e s p la z a .  E l  

n ó d u lo  s u e le  s e r  c la r a m e n t e  p a lp a b le  e  in c lu s o  lo s  g a n g l io s  d e  la s  a x i la r e s  p u e d e n  

a u m e n t a r  d e  t a m a ñ o .  L o s  s í n t o m a s  d e  e s t a s  e t a p a s  s o n  m u y  v a r ia d o s  y  d e p e n d e n  

d e l  t a m a ñ o  y  la  e x t e n s ió n  d e l  t u m o r .  ( 2 1 )  

 

E x is t e n  d o s  t ip o s  p r in c ip a le s  d e  c á n c e r  d e  m a m a .  E l  c a r c in o m a  d u c t a l  in f i l t r a n t e ,  

q u e  c o m ie n z a  e n  lo s  c o n d u c t o s  q u e  l le v a n  le c h e  d e s d e  la  m a m a  h a s t a  e l  p e z ó n ,  

e s  p o r  m u c h o  e l  m á s  f r e c u e n t e  ( a p r o x im a d a m e n t e  e l  8 0  %  d e  lo s  c a s o s ) .  E l  

s e g u n d o  lu g a r  lo  o c u p a  e l  c a r c in o m a  lo b u l i l la r  in f i l t r a n t e  ( 1 0  a  1 2  %  d e  lo s  c a s o s ) ,  

q u e  c o m ie n z a  e n  p a r t e s  d e  la s  m a m a s  l la m a d a s  lo b u l i l lo s ,  q u e  p r o d u c e n  la  le c h e  

m a t e r n a .
1

 L o s  r e s t a n t e s  t ip o s  d e  c á n c e r  d e  m a m a  n o  s u p e r a n  e n  c o n ju n t o  e l  1 0  %  

d e  lo s  c a s o s .  ( 2 1 )  

 

 

C o m ú n m e n t e  s e  h a b la  d e  “ c á n c e r  d e  m a m a  e n  e t a p a  t e m p r a n a ”  c u a n d o  e s t á  e n  

lo s  E s t a d io s  0 ,  I  o  I I .  S i  e l  c á n c e r  d e  m a m a  h a  p r o g r e s a d o  a  E s t a d io s  p o s t e r io r e s  o  

h a  s id o  d ia g n o s t ic a d o  e n  E s t a d io s  I I I  o  I V ,  s e  le  d e n o m in a  “ c á n c e r  d e  m a m a  

a v a n z a d o ”  ( 2 2 )  

 

E n t r e  o t r a s  s i t u a c io n e s  e s p e c ia le s  s e  d e s c r ib e  e l  C a r c in o m a  d e  P a g e t  e s  u n a  

p r e s e n t a c ió n  p o c o  h a b i t u a l  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  ( m e n o r  d e l  5 % ) .  S e  d e f in e  c o m o  

la  p r e s e n c ia  d e  c é lu la s  t u m o r a le s  e n  e l  c o m p le jo  a r é o la - p e z ó n .  P u e d e  e s t a r  

a s o c ia d o  t a n t o  c o n  u n  c a r c in o m a  in t r a d u c t a l  c o m o  c o n  u n  c a r c in o m a  in f i l t r a n t e ,  

q u e  s e  o r ig in a n  e n  lo s  c o n d u c t o s  s u b a r e o la r e s .  S in  e m b a r g o ,  t a m b ié n  p u e d e  

e n c o n t r a r s e  u n  c á n c e r  e n  c u a lq u ie r  o t r a  p a r t e  d e  la  m a m a .  C l í n ic a m e n t e ,  s e  

c a r a c t e r iz a  p o r  u n  e n r o je c im ie n t o  y  p r u r i t o  d e l  p e z ó n ,  q u e  e v o lu c io n a  a  c a m b io s  

e c z e m a t o id e s  y  u lc e r a t iv o .  ( 2 3 ) ( 2 4 )  

 

A  la s  m u je r e s  c u y a  e d a d  n o  h a c e  n e c e s a r ia  la  r e a l iz a c ió n  d e  u n a  m a m o g r a f í a ,  s e  

le s  p u e d e  s u g e r i r  q u e  s e  a u t o  e x a m in e n  la s  m a m a s  u n a  v e z  a l  m e s ,  c o m o  

a l t e r n a t iv a .  L o  m e jo r ,  e n  e l  c a s o  d e  la s  q u e  t ie n e n  la  m e n s t r u a c ió n ,  e s  h a c e r lo  

u n o s  c in c o  d í a s  d e s p u é s  d e  h a b e r la  t e n id o ,  c u a n d o  la s  m a m a s  e s t á n  m e n o s  

https://es.wikipedia.org/wiki/Carcinoma_ductal_infiltrante
https://es.wikipedia.org/wiki/Pez%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Carcinoma_lobulillar_infiltrante
https://es.wikipedia.org/wiki/Leche_materna
https://es.wikipedia.org/wiki/Leche_materna
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer_de_mama#cite_note-medlineplus-1-1


 

 

t e n s a s   e  h in c h a d a s ;  p a r a  la s  q u e  n o  la  t e n g a n ,  s e  r e c o m ie n d a  h a c e r lo  s i e m p r e  e n  

la  m is m a  f e c h a  p a r a  n o  o lv id a r s e . ( 2 5 ) ( 2 6 )  

 

E l  s is t e m a  T N M  e s  u n a  e s t r a t e g ia  p a r a  a g r u p a r  a  la s  p a c ie n t e s  c o n  r e s p e c t o  a  s u  

p r o n ó s t ic o .  A d e m á s ,  s e  p u e d e n  f o r m u la r  d e c is io n e s  t e r a p é u t ic a s ,  e n  p a r t e  d e  

a c u e r d o  a  s u  c a t e g o r í a ,  r e s p e c t o  a  s u  c la s i f ic a c ió n  l in f o n o d a l . ( 2 7 )  

 

L a  r e c o n s t r u c c ió n  m a m a r ia  f o r m a  p a r t e  d e l  t r a t a m ie n t o  in t e g r a l  d e l  c á n c e r  d e  

m a m a ,  t o d a  p a c ie n t e  c o n  m a s t e c t o m í a  e s  c a n d id a t a  p o t e n c ia l  a  r e c o n s t r u c c ió n  

m a m a r ia .  ( 2 8 )  

 

U n a  a l t e r n a t iv a  a  la  m a s t e c t o m í a  r a d ic a l  p o r  e l  c á n c e r  d e  m a m a  e n  e s t a d o  p r e c o z  

e s  la  t e r a p ia  d e  c o n s e r v a c ió n  d e  la  m a m a .  L a  t e r a p ia  d e  c o n s e r v a c ió n  d e  m a m a  

in c lu y e :  t u m o r e c t o m í a ,  d is e c c ió n  d e  lo s  g a n g l io s  l in f á t ic o s  a x i la r e s ,  y  p o r  lo  

g e n e r a l ,  t e r a p ia  d e  r a d ia c ió n .  E l  t r a t a m ie n t o  t ie n e  d o s  o b je t iv o s :  r e d u c i r  e l  r ie s g o  

d e  r e c u r r e n c ia  d e l  c á n c e r ,  y  p r e s e r v a r  la  a n a t o m í a  d e l  s e n o  d e  la  m e jo r  m a n e r a  

p o s ib le .  U n  e s t u d io  d e  2 2  a ñ o s  c o n  s o b r e v iv ie n t e s  d e  c á n c e r  d e  m a m a  c o m p a r ó  la  

m a s t e c t o m í a  c o n  la  t e r a p ia  c o n s e r v a d o r a  d e  la  m a m a .  T o d a s  la s  m u je r e s  d e l  

e s t u d io  h a b í a n  s id o  d ia g n o s t ic a d a s  e n  e s t a d o  I  o  I I  d e  c a r c in o m a  d e  m a m a .  T a n t o  

la  s u p e r v iv e n c ia  g lo b a l  y  la  s u p e r v iv e n c ia  l ib r e  d e  e n f e r m e d a d  m o s t r a r o n  p o c a  

d i f e r e n c ia  e n t r e  lo s  d o s  g r u p o s .  ( 2 9 ) ( 3 0 )  

 

L e s io n e s  m a m a r ia s  q u e  n o  s o n  p a lp a b le s  y a  s e a  p o r  s u  t a m a ñ o  p e q u e ñ o ,  

lo c a l iz a c ió n  p r o f u n d a ,  o  c o n s is t e n c ia  s im i la r  a l  p a r é n q u im a  m a m a r io ,  y  s ó lo  s o n  

d e t e c t a d a s  p o r  m a m o g r a f í a s ,  e c o g r a f í a s  m a m a r ia s  o  a lg ú n  o t r o  m é t o d o  d e  

im á g e n e s .  E l  c o n c e p t o  d e  c á n c e r  n o  p a lp a b l e ,  n o  s ig n i f ic a  s ie m p r e  q u e  s e a  

p e q u e ñ o ,  a  v e c e s  p u e d e  c o m p r o m e t e r  t o d o  u n  c u a d r a n t e  y  p e r m a n e c e r  n o  

p a lp a b le ,  c o m o  p o r  e je m p lo  a lg u n o s  c a r c in o m a s  n o  in v a s o r e s .  L a  je r a r q u í a  d e  

e s t e  c o n s e n s o  r a d ic a  n o  s ó lo  e n  e l  c r u c ia l  m a n e jo  d e  e s t e  t ip o  d e  le s io n e s ,  s in o  e n  

la  m a y o r  im p o r t a n c ia  d e l  h a l la z g o  d e  la s  m is m a s .  P a r a  e l lo  e s  f u n d a m e n t a l  la  

c o n c ie n t iz a c ió n  c o n  r e s p e c t o  a  la  d e t e c c ió n  p r e c o z ,  in c e n t iv a n d o  e l  c o n t r o l  y  

s c r e e n in g  m a m a r io .  ( 3 1 ) ( 3 2 )  

 

E n  L a s  T u n a s ,  e n  e l  p o l ic l í n ic o  d o c e n t e  D r .  M a n u e l  F a ja r d o  R iv e r o ,  e n  e l  q u e  u n  

p r im e r  e s t u d io  r e f le jó  q u e  s o lo  e l  3 1 %  d e  la s  p a c ie n t e s  s e  r e a l iz a b a  e l  a u t o e x a m e n  

d e  m a m a  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n ,  lo  c u a l  s e  in c r e m e n t ó  e l  d o b le  lu e g o  d e  la  

m is m a .  A d e m á s  c o n  lo s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  p o r  e l  D r .  H e r n á n d e z  M u ñ o z ,  q u ie n  a  

p e s a r  d e  d e s c r ib i r  e n  s u  e s t u d io  u n  a l t o  c o n o c im ie n t o  d e  la  t é c n ic a  p o r  p a r t e  d e  la s  

f é m in a s  e n c u e s t a d a s ,  r e p o r t a  q u e  s o lo  u n  4 5 %  d e  la s  m is m a s  lo  p r a c t ic a . ( 3 3 )  

 

 



 

 

 

P r o b l e m a  c i e n t í f i c o :  ¿ C ó m o  e le v a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  c á n c e r  d e  

m a m a  e n  p a c ie n t e s  f e m e n in a s  d e l  C o n s u l t o r io  m é d ic o  d e  la  f a m i l ia  N o . 2 1  d e  C i r o  

r e d o n d o ?  

 

H i p ó t e s i s :  S i  s e  a p l ic a  u n a  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  c á n c e r  d e  m a m a  e le v a r a  

e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  d e  e s t a  e n t id a d  e n  la s  m u je r e s  p o r  t a n t o  a y u d a r a  a l  

d ia g n ó s t ic o  p r e c o z  d e  c á n c e r  d e  m a m a ,  d is m in u i r á  e l  r ie s g o  d e  p a d e c e r  c á n c e r  d e  

m a m a  e n  u n  f u t u r o  y  a y u d a r a  p a r a  e l  c o n t r o l  d e  e s t a  e n t id a d .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

O b j e t i v o s  g e n e r a l e s :   

1 .  E v a lu a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  e l  D ia g n o s t ic o  P r e c o z  d e  C á n c e r  

d e  M a m a  e n  m u je r e s  m a y o r e s  d e  3 0  a ñ o s  d e l  C o n s u l t o r io  M é d ic o  d e  la  

f a m i l ia  #  2 1 ,  C i r o  R e d o n d o .  A n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  I n t e r v e n c ió n  

E d u c a t iv a .  

 

 

O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s :  

1 .  F u n d a m e n t a r  lo s  s u s t e n t o s  t e ó r ic o s  s o b r e  C á n c e r  d e  M a m a .  

2 .  I d e n t i f ic a r  e n  f ic h a s  f a m i l ia r e s  m u je r e s  m a y o r e s  d e  3 0  a ñ o s .  

3 .  C a r a c t e r iz a r  la  m u e s t r a  a l  t e n e r  e n  c u e n t a  e d a d ,  n iv e l  d e  e s c o la r id a d  y  

o c u p a c ió n .  

4 .  C o m p a r a r  lo s  c o n o c im ie n t o s  d e  la s  m u je r e s  s o b r e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  

c u a d r o  c l í n ic o  d e l  C á n c e r  d e  m a m a  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n .   

5 .  D e s c r ib i r  e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e  la s  m u je r e s  s e g ú n  e l  c o n o c im ie n t o  y  la  

p r á c t ic a  d e l  a u t o e x a m e n  d e  m a m a  y  e x a m e n  c l í n ic o  d e  la s  m a m a s  a n t e s  y  

d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n .  

  

6 .  E v a lu a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  d e  la s  p a c ie n t e s  s o b r e  e l  C á n c e r  d e  m a m a  

a n t e s  y  d e s p u é s  d e  l a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

M A R C O  T E O R I C O  

 

 

B r e v e  H i s t o r i a  

 

E l  C á n c e r  d e  m a m a  e s  u n a  e n f e r m e d a d  q u e  h a  a c o m p a ñ a d o  a  la  h u m a n id a d  

d e s d e  t ie m p o s  a n c e s t r a le s .  

 

E n  e l  P a p i r o  d e  E d w in  S m i t h ,  d e d ic a d o  a  la  c i r u g í a  d e  lo s  a ñ o s  3 0 0 0 - 2 5 0 0  a  C .  s e  

d e s c r ib e n  8  c a s o s  d e  t u m o r e s  m a m a r io s  ( 1 0 ) .   

 

F u e  H ip ó c r a t e s  ( 4 6 0 - 3 7 0  a .  C . )  q u ie n  d io  e l  n o m b r e  d e  c á n c e r  a  la s  e n f e r m e d a d e s  

m a l ig n a s  p o r  s u  s e m e ja n z a  a l  c a n g r e jo  s e ñ a la n d o  e n  s u s  e s c r i t o s  p o s t e r io r e s  la  

e v o lu c ió n  m o r t a l  d e  la s  m u je r e s  c o n  t u m o r e s  m a m a r io s  “ o c u l t o s ” ,  y  e v i t a r  c u a lq u ie r  

t r a t a m ie n t o  y a  q u e  é s t e  a c e le r a b a  s u  m u e r t e ,  la  c u a l  s e  p r e s e n t a b a  p o r  c a q u e x ia  y  

la s  p a c ie n t e s  s in  t r a t a m ie n t o  v iv í a n  p o r  la r g o s  p e r í o d o s  d e  t ie m p o  ( 1 0 ) .  

 

E n  e l  s e g u n d o  s ig lo  d e  la  e r a  C r is t ia n a ,  G a le n o  ( 1 3 1 - 2 0 3  d .  C )  r e a f i r m ó  la  e t io lo g í a  

H u m o r a l  d e l  c á n c e r  p o s t u la d a  p o r  H ip ó c r a t e s ,  c o n s id e r o  a l  c á n c e r  c o m o  u n a  

e n f e r m e d a d  s is t é m ic a  c a u s a d a  p o r  u n  a u m e n t o  d e  la  b i l is  n e g r a  ( a t r a b i l is )  y  

r e c o m e n d ó  p a r a  s u  m a n e jo  “ l im p ia  in ic ia lm e n t e  e l  h u m o r  m e la n c ó l ic o  c o n  

p u r g a n t e s  y  d e s p u é s ,  h a z  in c is io n e s  p r e c is a s  a l r e d e d o r  d e l  t u m o r  s in  d e ja r  u n a  

s o la  r a í z ” .  R e c o m e n d ó  e x p r im ir  lo s  v a s o s  s a n g r a n t e s  y  s u g i r ió  n o  u s a r  l ig a d u r a s  

y a  q u e  p r o v o c a b a n  r e c u r r e n c ia s  e n  t e j id o s  v e c in o s  ( 1 0 ) .   

 

M u y  p o c o  p r o g r e s o  h u b o  d u r a n t e  la  e d a d  m e d ia .  L o s  p o s t u la d o s  d e  H ip ó c r a t e s  y  

G a le n o ,  p e r s is t ie r o n  d u r a n t e  e s t e  p e r í o d o ,  c o n s id e r a n d o  c a s i  u n a  h e r e j í a  s u  

c u e s t io n a m ie n t o .  E l  c o n c i l io  d e  T o u r s  e n  1 1 6 2 ,  n o  r e c o m e n d ó  la  c i r u g í a  c o m o  

t r a t a m ie n t o  d e l  c á n c e r  d e  m a m a .  ( 1 0 )  

 

F u e  d u r a n t e  la  é p o c a  d e l  r e n a c im ie n t o  e n t r e  lo s  s ig lo s  X V  y  X V I ,  s o b r e  t o d o  e n  lo s  

a ñ o s  1 4 5 0 - 1 5 5 0 ,  c u a n d o  a r t is t a s ,  p in t o r e s  y  e s c u l t o r e s - c ie n t í f ic o s ,  c o m o  M ig u e l  

Á n g e l  y  L e o n a r d o  d a  V in c i ,  m o s t r a r o n  e n  s u s  p in t u r a s  y  e s c u l t u r a s  p a r t e  d e  la  

a n a t o m í a  h u m a n a ,  c o n o c im ie n t o s  q u e  p o s ib le m e n t e  o b t u v ie r o n  a l  r e a l iz a r  

d is e c c io n e s  s o b r e  c a d á v e r e s  h u m a n o s ,  p r o c e d im ie n t o s  p r o h ib id o s  e n  e s a  é p o c a ,  

s u s  t r a b a jo s  c u lm in a r o n  c o n  e l  m a g n í f ic o  t r a t a d o  d e  a n a t o m í a  d e  A n d r é  V e s a l io  

( 1 5 1 4 - 1 5 6 4 ) ,  “ D e  h u m a n i  C o r p u r is  F a b r ic a  d e  1 5 4 3 ”  ( 1 0 )  .  

 

L o s  c o n o c im ie n t o s  d e  a n a t o m í a  y  d e s a r r o l lo  d e  in s t r u m e n t o s  d e  la  é p o c a ,  d ie r o n  

p a s o  a l  t r a t a m ie n t o  q u i r ú r g ic o  d e  lo s  t u m o r e s  m a m a r io s ,  m e d ia n t e  la  m a s t e c t o m í a  

t o t a l ,  la  c u a l  e r a  r e a l iz a d a  u t i l iz a n d o  u n  in s t r u m e n t o  c i r c u la r  c o n  c u c h i l la s  e n  s u  

in t e r io r  a  m a n e r a  d e  g u i l lo t in a ,  c o lo c a n d o  la  m a m a  e n t r e  la s  d o s  h o ja s  d e  la  p in z a ,  

h a c ie n d o  e l  c o r t e  c o n  e l  c ie r r e  d e  la s  m is m a s .  O t r a  t é c n ic a  c o n s is t í a  e n  la  

c o lo c a c ió n  d e  r ie n d a s  e n  lo s  b o r d e s  d e  la  m a m a  e n  f o r m a  c i r c u la r ,  ja lá n d o la s  

h a c ia  a r r ib a ,  h a c ie n d o  u n  c o r t e  r á p id o  e n  t o d a  la  b a s e  d e  la  g lá n d u la  c o n  u n  

in s t r u m e n t o  c o r t a n t e  c o n  u n a  s o la  m a n io b r a .  P a r a  la  h e m o s t a s ia  s e  u t i l iz a b a  e l  

h ie r r o  c a n d e n t e  y  c o m p r e s ió n  ( 1 0 ) .  



 

 

 

E l  c o n c e p t o  d e  c u r a c ió n  d e l  c á n c e r  d e  m a m a .  C o n  c i r u g í a ,  f u e  p o s t u la d o  p o r  J e a n  

L o v is  P e t i t  ( 1 6 7 4  -  1 7 5 0 )  a f i r m a n d o  “ L a s  r a í c e s  d e l  c á n c e r  s o n  lo s  g a n g l io s  

l in f á t ic o s  c r e c id o s .  L o s  g a n g l io s  d e b e n  s e r  b u s c a d o s  y  e x t i r p a d o s  c o n  la  f a s c ia  

p e c t o r a l  y  a lg u n a s  f ib r a s  d e l  m ú s c u lo  d e b e n  s e r  r e m o v id a s  s in  d e ja r  c u a lq u ie r  

t e j id o  s o s p e c h o s o ” .  ( 2 1 )  

 

F u e  H e n r y  F r a n c o is  L e  D r a n  ( 1 6 8 5 - 1 7 7 0 ) ,  q u ié n  c o n s id e r ó  a l  c á n c e r  c o m o  u n a  

e n f e r m e d a d  lo c a l  e n  s u s  e t a p a s  in ic ia le s  y  s u b r a y ó ,  q u e  la  ú n ic a  e s p e r a n z a  d e  

c u r a c ió n  e r a  la  c i r u g í a  t e m p r a n a  ( h ip ó t e s is  d e  e n f e r m e d a d  lo c a l ) .  ( 2 1 )  

 

C o n  la  in t r o d u c c ió n  d e  la  a n e s t e s ia  g e n e r a l  e n  e l  a ñ o  1 8 4 6 ,  s e  p r o p u s ie r o n  

c i r u g í a s  m á s  r a d ic a le s ,  r e c o m e n d a d o  la  r e s e c c ió n  c o m p le t a  d e  la  m a m a  y  e l  c o r t e  

d e  lo s  e x t r e m o s  s u p e r io r e s  d e  lo s  m ú s c u lo s  p e c t o r a le s ,  p a r a  o b t e n e r  u n a  m a y o r  

e x p o s ic ió n  d e  la  a x i la  d u r a n t e  la  d is e c c ió n  g a n g l io n a r .  E s  in t e r e s a n t e  m e n c io n a r  a  

B i l l r o t ,  q u ie n  t r a t ó  a l  c á n c e r  d e  m a m a  c o n  “ lu m p e c t o m í a ” ,  e n  e t a p a s  t e m p r a n a s ,  

r e c o m e n d a n d o ,  s in  e m b a r g o ,  la  e x t i r p a c ió n  c o m p le t a  d e  la  m a m a  e n  e t a p a s  

a v a n z a d a s .  ( 1 0 )  

 

A  p e s a r  d e  lo s  p r o c e d im ie n t o s  q u i r ú r g ic o s  r e c o m e n d a d o s  e n  e s a  é p o c a ,  e x is t í a n  

v o c e s  p e s im is t a s  q u e  d u d a b a n  d e  la  c u r a c ió n  d e  e s t a  e n f e r m e d a d .  S i r  J a m e s  

P a g e t  e n  1 8 6 3 ,  s e ñ a ló  e n  e l  R o y a l  C o l le g e  o f  S u r g e o n s  e n  I n g la t e r r a  “ N o  c o n o z c o  

u n  s o lo  c a s o  d e  r e c u p e r a c ió n  f r a n c a ;  e s  d e c i r ,  q u e  la  p a c ie n t e  d e  c á n c e r  d e  m a m a  

h a y a  v iv id o  m á s  d e  1 0  a ñ o s  l ib r e  d e  e n f e r m e d a d ”  ( h ip ó t e s is  e n f e r m e d a d  

s is t é m ic a ) .  ( 2 1 )  

 

T r e in t a  a ñ o s  d e s p u é s  H a ls t e d ,  ( h ip ó t e s is  e n f e r m e d a d  lo c a l ) ,  p r o n u n c ia  s u  

h ip ó t e s is  d e  d is e m in a c ió n  o r d e n a d a  d e l  c á n c e r  m a m a r io ,  a l  a f i r m a r  q u e  e l  c á n c e r  

s e  o r ig in a b a  e n  la  m a m a ,  p a r a  d e s p u é s  a  t r a v é s  d e  lo s  l in f á t ic o s  s e  e x t e n d í a  a  lo s  

g a n g l io s  a x i la r e s ;  a t r ib u í a  la  a l t a  t a s a  d e  r e c u r r e n c ia  a  la  f a l t a  d e  lo g r a r  m á r g e n e s  

a d e c u a d o s  y  p r o p o n í a  la  r e s e c c ió n  e n  b lo q u e  d e  la  m a m a  in c lu y e n d o  g r a n  p o r c ió n  

d e  la  p ie l  q u e  la  r e c u b r e ,  lo s  m ú s c u lo s  p e c t o r a le s  m a y o r ,  m e n o r  y  e l  c o n t e n id o  

c é lu lo - a d ip o s o  g a n g l io n a r  d e  la  a x i la ,  d e s d e  e l  b o r d e  a n t e r io r  d e l  d o r s a l  a n c h o  p o r  

f u e r a  h a s t a  e l  l ig a m e n t o  c o s t o - c la v ic u la r  p o r  d e n t r o .  E s t e  m is m o  a u t o r  r e p o r t ó  s u s  

r e s u l t a d o s  e n  e l  a ñ o  1 9 0 7 ,  c o n  s o b r e v id a s  d e l  8 5  %  l ib r e  d e  e n f e r m e d a d  a  3  a ñ o s ,  

c u a n d o  e n  lo s  g a n g l io s  a x i la r e s  r e s e c a d o s  n o  s e  e n c o n t r a r o n  m e t á s t a s is ,  

d is m in u y e n d o  a l  3 4  %  c u a n d o  e s t a b a n  a f e c t a d o s .  L a  m a s t e c t o m í a  r a d ic a l  T ip o  

H a ls t e d ,  s e  p o p u la r iz ó  y  f u e  la  in t e r v e n c ió n  q u i r ú r g ic a  e s t á n d a r  d u r a n t e  v a r ia s  

d é c a d a s ,  p r o d u jo  u n a  b a ja  m u y  s ig n i f ic a t iv a  e n  la s  r e c u r r e n c ia s  lo c o - r e g io n a le s  y  

m a r c ó  e l  in ic io  d e l  t r a t a m ie n t o  m o d e r n o  d e  é s t a  e n f e r m e d a d .  ( 2 1 )  

 

 

 

 



 

 

D e f i n i c i ó n   

E l  c á n c e r  d e  m a m a  e s  u n a  p r o l i f e r a c ió n  m a l ig n a  d e  la s  c é lu la s  e p i t e l ia le s  q u e  

r e v is t e n  lo s  c o n d u c t o s  o  lo b u l i l lo s  m a m a r io s .  E s  u n a  e n f e r m e d a d  c lo n a l ,  d o n d e  

u n a  c é lu la  in d iv id u a l  p r o d u c t o  d e  u n a  s e r ie  d e  m u t a c io n e s  s o m á t ic a s  o  d e  l í n e a  

g e r m in a l  a d q u ie r e  la  c a p a c id a d  d e  d iv i d i r s e  s in  c o n t r o l  n i  o r d e n ,  h a c ie n d o  q u e  s e  

r e p r o d u z c a  h a s t a  f o r m a r  u n  t u m o r .  E l  t u m o r  r e s u l t a n t e ,  q u e  c o m ie n z a  c o m o  

a n o m a l í a  le v e ,  p a s a  a  s e r  g r a v e ,  in v a d e  t e j id o s  v e c in o s  y ,  f in a lm e n t e ,  s e  p r o p a g a  

a  o t r a s  p a r t e s  d e l  c u e r p o .  ( 1 9 )  

F a c t o r e s  d e  r i e s g o  

 

E x is t e n  g r u p o s  d e  m u je r e s ,  d e n t r o  d e  la  p o b la c ió n  f e m e n in a ,  e x p u e s t o s  a  

d e s a r r o l la r ,  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia ,  e l  c á n c e r  d e  m a m a ,  r e la c io n a d o s  c o n  la  

e x is t e n c ia  d e  d e t e r m in a d o s  f a c t o r e s  e t io ló g ic o s  d e  r ie s g o .  M ie n t r a s  m á s  f a c t o r e s  

d e  r ie s g o  t e n g a  u n a  m u je r  m á s  p o s ib i l id a d e s  t ie n e  e s t a  d e  d e s a r r o l la r  u n  c á n c e r   

 

L o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e l  c a n c e r  d e  m a m a  s o n :  

 

1 .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  p r im a r io  ( A l t o  r ie s g o ) :  

 

-  P o r t a d o r a s  d e  m u t a c io n e s  d e  a l t a  p e n e t r a n c ia  e n  g e n e s  B R C A  1  y  B R C A  2 .  

( C á n c e r  d e  m a m a  h e r e d i t a r io )  

-  E d a d  m a y o r  d e  5 0  a ñ o s .   

-  N u l í p a r a s .   

-  P r im e r  p a r t o  d e s p u é s  d e  lo s  3 0  a ñ o s  d e  e d a d .  

-  A n t e c e d e n t e  d e  a f e c c io n e s  b e n ig n a s .  

-  A n t e c e d e n t e s  p e r s o n a le s  d e  c a n c e r  d e  m a m a ,  c o lo n  u  o v a r io .  

-  A n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  d e  c a n c e r  m a m a r io  d e  p r im e r a  l í n e a .  

 

2 .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  s e c u n d a r io  ( R ie s g o  m o d e r a d o ) :  

 

-  A n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  d e  c a n c e r  m a m a r io  d e  s e g u n d a  l í n e a   

-  A n t e c e d e n t e  f a m i l ia r  d e  s e g u n d a  l í n e a  d e  c a n c e r  d e  c o lo n ,  o v a r io  u  o t r o s .  

-  m e n a r q u ia  t e m p r a n a  ( m e n o r  d e  1 0  a ñ o s ) .  

-  m e n o p a u s ia  t a r d í a  ( m a y o r  d e  5 5  a ñ o s ) .  

-  E s c a s a  la c t a n c ia  (  m e n o s  d e  6  m e s e s  )  

-  E s t i lo  d e  v id a  ( h á b i t o  d e  f u m a r ,  a lc o h o l is m o ,  e s t r é s ,  s e d e n t a r is m o ) .  

-  E n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  ( D ia b e t e s ,  h ip e r t e n s ió n ,  o b e s id a d ) .  

-  U t i l iz a c ió n  d e  h o r m o n a s   

-  E s t a d o  s o c io  e c o n ó m ic o .  

-  H is t o r ia  d e  r a d ia c io n e s  io n iz a n t e s . ( 2 ) ( 3 ) ( 1 )  

 

 

 

 

 



 

 

E d a d .   

 

E l  r ie s g o  d e  p a d e c e r  c á n c e r  d e  s e n o  s e  in c r e m e n t a  c o n f o r m e  a u m e n t a  la  e d a d .  

 

E s  e l  f a c t o r  d e  r ie s g o  h a l la d o  e n  la  in m e n s a  m a y o r í a  d e  la s  p a c ie n t e s ,  A  p a r t i r  d e  

lo s  3 0  a ñ o s  c o m ie n z a  u n a  c u r v a  m u y  l ig e r a m e n t e  a s c e n d e n t e  a l  p r in c ip io  q u e  

h a c ie n d o  u n  p ic o  m á s  a g u d o  a  p a r t i r  d e  lo s  5 0  a ñ o s ,  s e  m a n t ie n e  p r o g r e s iv a m e n t e  

h a s t a  lo s  6 5  a ñ o s  d o n d e  h a c e  u n a  m e s e t a  y  u n  p o s t e r io r  y  le n t o  d e s c e n s o .  E l  

r ie s g o  r e la t iv o  d e  la  e d a d  s e  in c r e m e n t a  c u a n d o  s e  a s o c ia n  o t r o s  f a c t o r e s ,  e n  

e s p e c ia l  lo s  d e  t ip o  p r im a r io .  Ú l t im a m e n t e  s e  h a  v is t o  u n  l ig e r o  in c r e m e n t o  e n  la  

a p a r ic ió n  d e l  c a n c e r  m a m a r io  e n  e d a d e s  e n t r e  3 5  y  4 5  a ñ o s  c o m p a r a d o s  c o n  

c i f r a s  c o n o c id a s  a n t e r io r e s .  ( 1 )  

 

L a  e d a d  m á s  c o m ú n  e s  la  c o m p r e n d id a  e n t r e  lo s  c in c u e n t a  y  lo s  s e t e n t a  a ñ o s  y  

c o n  m e n o r  f r e c u e n c ia  d e  m u je r e s  c o n  e d a d  a v a n z a d a .  ( 1 1 )  

 

. A p r o x im a d a m e n t e  u n o  d e  o c h o  c á n c e r e s  d e  s e n o  s e  d e t e c t a  e n  m u je r e s  m e n o r e s  

d e  4 5  a ñ o s  d e  e d a d ,  m ie n t r a s  q u e  a p r o x im a d a m e n t e  d o s  d e  t r e s  c á n c e r e s  

in v a s iv o s  d e l  s e n o  s e  e n c u e n t r a n  e n  m u je r e s  d e  5 5  a ñ o s  o  m á s . ( 4 )  

 

A n t e c e d e n t e s  p e r s o n a l e s  d e  c a n c e r  m a m a r i o   

 

E l  a n t e c e d e n t e  d e  h a b e r  s id o  t r a t a d a  c o n  a n t e r io r id a d  d e  u n  c á n c e r  d e  m a m a  

a u m e n t a  e l  r ie s g o  d e  p r e s e n t a r  u n  s e g u n d o  c á n c e r  p r im a r io  e n  la  m a m a  t r a t a d a  u  

o t r o  c á n c e r  e n  la  m a m a  c o n t r a la t e r a l .  

 

N o  h a y  d u d a s  c o n  r e s p e c t o  a l  in c r e m e n t o  d e l  r ie s g o  e n  m u je r e s  q u e  y a  t u v ie r o n  u n  

c á n c e r  d e  m a m a ,  e s p e c ia lm e n t e  p a r a  la  m a m a  c o n t r a la t e r a l ,  p u e s  lo s  f a c t o r e s  q u e  

f a v o r e c ie r o n  e l  d a ñ o  in ic ia l  s e  m a n t ie n e n  e n  e s t a .  P o r  m u t a c io n e s  g e n é t ic a s  

p e r s o n a le s  q u e  p u d ie r a n  e s t a r  p r e s e n t e s  ( B R C A  1  y  B R C A  2 ) ,  s e  a g r e g a  c o m o  

r ie s g o  la  h is t o r ia  p r e v ia  d e  c á n c e r  d e  o v a r io ,  e n d o m e t r io  o  c o lo n .  ( 1 )  

 

U n a  m u je r  c o n  c á n c e r  e n  u n a  m a m a  t ie n e  u n  m a y o r  r ie s g o  d e  p a d e c e r  u n  n u e v o  

c á n c e r  e n  e l  o t r o  s e n o  o  e n  o t r a  p a r t e  d e l  m is m o  s e n o .  E s t e  r ie s g o  e s  a ú n  m a y o r  

s i  e l  c á n c e r  d e  m a m a  f u e  d ia g n o s t ic a d o  a  u n a  e d a d  m á s  t e m p r a n a .  ( 4 )  

 

 

A n t e c e d e n t e s  f a m i l i a r e s  d e  c á n c e r  m a m a r i o .  

 

E l  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  m a m a  e s  m a y o r  e n t r e  la s  m u je r e s  c u y o s  p a r ie n t e s  

c o n s a n g u í n e o s  c e r c a n o s  d e s a r r o l la r o n  e s t a  e n f e r m e d a d .  

 

E l  f a c t o r  h e r e d i t a r io  e n  c á n c e r ,  y  e n  p a r t ic u la r  e n  m a m a s ,  s e  h a  h e c h o  c a d a  d í a  

m á s  e v id e n t e .  H o y  s e  s a b e  q u e  e s t e  f a c t o r  a u m e n t a  c o n s id e r a b le m e n t e  l a s  

p r o b a b i l id a d e s  d e  a p a r e c e r  e n  la  d e s c e n d e n c ia  y ,  a ú n  m á s ,  c u a n d o  s e  a s o c ia  a  

o t r o s  a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s ,  l la g a n d o  a  c o n s t i t u i r  u n  v e r d a d e r o  s í n d r o m e  q u e  

a lg u n o s  a u t o r e s  d e n o m in a n  e l  s í n d r o m e  d e  c á n c e r  h e r e d i t a r io ,  lo  q u e  o b l ig a ,  e n  



 

 

p a c ie n t e s  c o n  h is t o r ia  f a m i l ia r ,  a  p r o f u n d iz a r e n  la s  in v e s t ig a c io n e s  g e n é t ic a s  p a r a  

t o m a r  m e d id a s  o p o r t u n a s .  ( 1 )  

 

L o s  p r in c ip a le s  e le m e n t o s  d e  la  h is t o r ia  f a m i l ia r  q u e  im p l ic a n  r ie s g o  s o n :  

 

1  C á n c e r  m a m a  e n  f a m i l ia r e s  d e  p r im e r  g r a d o  ( m a d r e ,  t í a s  m a t e r n a s ,  

h e r m a n a s ) ,  e s p e c ia lm e n t e  s i  h a y  m á s  d e  u n  f a m i l ia r  c o n  e s e  a n t e c e d e n t e .  

E s t e  f a c t o r  a u m e n t a  m ie n t r a s  m á s  jo v e n  f u e  e l  f a m i l ia r  c o n  la  h is t o r ia  d e  

e s t e  c á n c e r ,  e n  e s p e c ia l  s i  a p a r e c ió  a n t e s  d e l  c l im a t e r io .     

2  L o s  f a m i l ia r e s  p a t e r n o s  y  d e  s e g u n d a  l í n e a  t a m b ié n  t ie n e n  in f lu e n c ia  e n  la  

d e s c e n d e n c ia ,  a u n q u e  m á s  b a ja .    

3  H is t o r ia  f a m i l ia r  d e  c á n c e r  d e  m a m a  b i la t e r a l  o  c o n  m ú l t ip le s  f o c o s  

p r im a r io s .  

4  H is t o r ia  d e  o t r o s  t ip o s  d e  c á n c e r  ( o v a r io ,  e n d o m e t r i o ,  c o lo n ) ,  d o n d e  e x is t e n  

la s  m is m a s  m u t a c io n e s  g e n é t ic a s  q u e  e n  e l  c á n c e r  m a m a r io .   

5  C á n c e r  d e  m a m a  e n  h o m b r e s  d e  la  f a m i l ia .  ( 1 )  

 

E x is t e  u n  r ie s g o  a u m e n t a d o  d e  c á n c e r  d e  m a m a  e n  m u je r e s  c o n  a n t e c e d e n t e s  

f a m i l ia r e s  d e  e s t e  t u m o r ,  e s p e c ia lm e n t e  s i  s e  d e s a r r o l ló  e n  la  p r e m e n o p a u s ia ,  s i  

f u e  b i la t e r a l  o  s u c e d ió  e n  f a m i l ia r e s  d e  p r im e r  g r a d o  d e  p a r e n t e s c o ,  c o n  u n  

in c r e m e n t o  m a y o r  d e l  r ie s g o  a  m a y o r  n ú m e r o  d e  f a m i l ia r e s  a f e c t a d o s .  ( 5 )  

 

 

P o r t a d o r a s  d e  m u t a c i o n e s  d e  a l t a  p e n e t r a n c i a  e n  g e n e s  B R C A  1  y  B R C A  2 .  

( C á n c e r  d e  m a m a  h e r e d i t a r i o ) :  

 

S e  h a  e n c o n t r a d o  q u e  e l  1 0  %  d e  la s  m u je r e s  c o n  c á n c e r  d e  m a m a ,  s o n  

p o r t a d o r a s  d e  la  p r e s e n c ia  d e  m u t a c ió n  e n  a lg u n o s  d e  lo s  g e n e s  B R C A  1  y / o  

B R C A  2 .  L a  m u t a c ió n  d e l  g e n  B R C A  1  s e  o b s e r v a  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia ,  

a c o m p a ñ a d o  d e l  c á n c e r  m e d u la r  d e  m a m a  q u e  e s  d e  m e n o s  a g r e s iv id a d  ( a u n q u e  

e l  r e s t o  d e  lo s  t u m o r e s  c o n  e s t a  m u t a c ió n  s o n  g e n e r a lm e n t e  lo s  m á s  a g r e s iv o s )  

E s t o s  g e n e s  p r o d u c e n  u n  r ie s g o  q u e  s e  in c r e m e n t a  c a d a  a ñ o  e n  la s  p o r t a d o r a s  

h a s t a  l le g a r  ( la  m i t a d  a  lo s  4 0  a ñ o s ) ,  m ie n t r a s  e n  la  p o b la c ió n  g e n e r a l  e l  r ie s g o  a  

e s a  e d a d  e s ,  a p r o x im a d a m e n t e ,  d e  8  a  1 0 %  d e  p r o b a b i l id a d e s .  ( 1 )  

E x is t e n  o t r o  g e n e s  a s o c ia d o s  a  u n  in c r e m e n t o  d e l  r ie s g o ,  p e r o  e n  g e n e r a l  e s t o s  

a p a r e c e n  e n  c ie r t a s  e n f e r m e d a d e s  d e  c a r á c t e r  c r ó n ic o  y  d e  r a r a  a p a r ic ió n  e n  lo s  

q u e  e l  c á n c e r  d e  m a m a  e s  u n a  m á s  d e  la s  m ú l t ip le s  e n t id a d e s  q u e  e s t o s  t i e n e n ,  

c o m o  e l  g e n  T P  5 3  q u e  s e  a s o c ia  a l  s í n d r o m e  d e  L i - F r a u m e n i ,  e l  g e n  A T M  d e  la  

a t a x ia  t e la n g e c t á s ic a ,  e l  P T E N ,  a s o c ia d o  a l  s í n d r o m e  d e  C o w d e n  y  o t r o s .  ( 1 )  

 

C a m b io s  e n  lo s  g e n e s  B R C A 1  y  B R C A 2 :  E n  la s  c é lu la s  n o r m a le s ,  e s t o s  g e n e s  

a y u d a n  a  p r e v e n i r  e l  c á n c e r  a l  p r o d u c i r  p r o t e í n a s  q u e  a y u d a n  a  e v i t a r  e l  

c r e c im ie n t o  s in  c o n t r o l  d e  la s  c é lu la s .  S i  s e  h e r e d ó  d e  lo s  p a d r e s  u n a  c o p ia  

m u t a d a  d e  c u a lq u ie r a  d e  e s t o s ,  t ie n e  u n  a l t o  r ie s g o  d e  p a d e c e r  c á n c e r  d e  s e n o  e n  

e l  t r a n s c u r s o  d e  la  v id a .  C o n  f r e c u e n c ia ,  lo s  c á n c e r e s  d e  s e n o  r e la c io n a d o s  c o n  

e s t a s  m u t a c io n e s  a f e c t a n  a m b o s  s e n o s  y  s e  p r e s e n t a n  e n  m u je r e s  m á s  jó v e n e s  

q u e  e n  lo s  c á n c e r e s  q u e  n o  e s t á n  r e la c io n a d o s  c o n  e s t a s  m u t a c io n e s .  L a s  



 

 

m u je r e s  c o n  e s t a s  m u t a c io n e s  h e r e d i t a r ia s  t a m b ié n  t ie n e n  u n  r ie s g o  a u m e n t a d o  

d e  p a d e c e r  o t r o s  t ip o s  d e  c á n c e r e s ,  p a r t ic u la r m e n t e  c á n c e r  d e  o v a r io .  ( 5 )  

 

L a  p r e s e n c ia  d e l  B R C A  ( B R e a s t  C Á n c e r )  c o n l le v a  la  p o s ib i l id a d  d e  d e s a r r o l la r  e s t a  

e n t id a d .  E l  B R C A  1  s e  e x p r e s a  e n  d is t in t o s  e p i t e l io s  d e l  o r g a n is m o  d u r a n t e  e l  

d e s a r r o l lo ,  s e  v e  a u m e n t a d a  e n  e l  e m b a r a z o  y  d is m in u y e  t r a s  e l  p a r t o .  S e  h a  

o b s e r v a d o  q u e  e l  B R C A  1  c a u s a  u n  a u m e n t o  d e  la  p r o l i f e r a c ió n  d e  c é lu la s  d e  

e p i t e l io  m a m a r io ,  t a n t o  n o r m a l  c o m o  c a n c e r o s o .  E n  lo s  c á n c e r e s  d e  m a m a  

h e r e d i t a r io s  y  e n  a lg u n o s  e s p o r á d ic o s ,  s e  h a  d e t e c t a d o  u n a  m e n o r  e x p r e s ió n  d e  la  

p r o t e í n a  d e  B R C A  1  n o r m a l .  A l  in o c u la r  c é lu la s  h u m a n a s  d e  c á n c e r  d e  m a m a  a  

r a t o n e s ,  s e  h a  o b s e r v a d o  q u e  e l  g e n  B R C A  1 e s  c a p a z  d e  in h ib i r  e l  d e s a r r o l lo  d e  

t u m o r e s  e  in c lu s o  la  e x p r e s ió n  d e l  g e n  e l im in a  e n  o c a s io n e s  t u m o r e s  

p r e e x is t e n t e s ,  a la r g a n d o  la  v id a  d e  lo s  a n im a le s ,  d e  a c u e r d o  c o n  e s t o ,  la  

e x p r e s ió n  d e l  g e n  n o r m a l ,  p e r o  n o  d e  la s  f o r m a s  m u t a d a s ,  in h ib e  e l  c r e c im ie n t o  d e  

c é lu la s  t u m o r a le s  d e  m a m a  y  o v a r io .  L a  d e le c c ió n  d e  lo s  1 0  ú l t im o s  a m in o á c id o s  

d e l  B R C A 1  e s  s u f ic ie n t e  p a r a  a b o l i r  s u  c a p a c id a d  d e  in h ib i r  e l  c r e c im ie n t o  t u m o r a l .  

E n  t u m o r e s  d e  m a m a  d e  p a c ie n t e s  n o  s e le c c io n a s  p o r  s u  h is t o r ia  f a m i l ia r ,  la  

e x p r e s ió n  d e  n iv e le s  b a lo s  d e l  B R C A  1 ,  q u e  d e s d e  u n  5 0 %  d e  lo s  v a lo r e s  d e l  

e p i t e l io  n o r m a l  a  s u  t o t a l  a u s e n c ia ,  s u g ie r e  t a m b ié n  u n  d e s e m p e ñ o  d e  la  p r o t e í n a  

B R C A  1 e n  la  in h ib ic ió n  d e l  c r e c im ie n t o  c e lu la r .  ( 2 )  

 

U n  s e g u n d o  g e n  m a y o r  d e  p r e d is p o s ic ió n  a l  c á n c e r  d e  m a m a  f u e  d e s c r i t o  e  

id e n t i f ic a d o  c o m o  B R C A  2  e n  e l  b r a z o  la r g o  d e l  c r o m o s o m a  1 3  e n  1 3 q 1 2 - 1 3  y  

r e c ie n t e m e n t e  s e c u e n c ia d o .  E s t e  ú l t im o  s e r í a  r e s p o n s a b le  d e  u n a  p a r t e  

im p o r t a n t e  d e  lo s  s í n d r o m e s  h e r e d i t a r io s  q u e  in c lu y e n  c á n c e r  d e  m a m a  m a s c u l in o .  

L a  im p l ic a c ió n  d e  B R C A  2  e n  e l  c á n c e r  d e  o v a r io  e  m e n o r  q u e  la  d e l  B R C A 1 .  ( 2 )  

 

E n  c á n c e r  h e r e d i t a r io  s e  h a n  id e n t i f ic a d o  d o s  o n c o g e n e s  s u p r e s o r e s  d e n o m in a d o s  

B R C A 1  y  B R C A 2  r e la c io n a d o s  c o n  e l  c o n t r o l  d e  p r o l i f e r a c ió n ,  e x p r e s ió n  g é n ic a  y  

r e p a r a c ió n  d e l  d a ñ o  p r o d u c id o  e n  e l  D N A .  S e  t r a n s m i t e n  p o r  h e r e n c ia  a u t o s ó m ic a  

d o m in a n t e  y  la  p é r d id a  d e  s u  f u n c io n a l id a d  r e q u ie r e  d e  la  a l t e r a c ió n  d e  a m b o s  

a le lo s  d e l  c r o m o s o m a .  L a s  a l t e r a c io n e s  c o r r e s p o n d e n  a  d iv e r s a s  y  n u m e r o s a s  

m u t a c io n e s  q u e  in c lu y e n  in s e r c io n e s ,  d e le c io n e s ,  e t c .  E s t o  d e b id o  a  q u e  la s  

p r o t e í n a s  c o d i f ic a d a s  p o r  e s t o s  g e n e s  m u t a d o s  in f lu y e n  e n  la  r e p a r a c ió n  d e l  D N A  

y  e n  e l  c o n t r o l  d e  la  r e p l ic a c ió n  d e  la s  c é lu la s  e p i t e l ia le s  d e  la  m a m a .  L o s  

p o r t a d o r e s  d e  la s  m u t a c io n e s  d e s c r i t a s  d e s a r r o l la r á n  la  e n f e r m e d a d  a  e d a d e s  m á s  

t e m p r a n a s  q u e  lo  o b s e r v a d o  e n  c a s o s  d e  c á n c e r e s  e s p o r á d ic o s .  C o m o  s e  t r a t a  d e  

h e r e n c ia  a u t o s ó m ic a  d o m in a n t e ,  c a d a  h i jo  t ie n e  5 0 %  d e  p r o b a b i l id a d e s  d e  h e r e d a r  

la  m u t a c ió n ,  e s  t r a n s m i t id o  ig u a lm e n t e  p o r  a m b o s  s e x o s  y  lo  h a b i t u a l  e s  q u e  n o  s e  

s a l t e n  g e n e r a c io n e s .  L a  p r e s e n c ia  d e  u n a  d e t e r m in a d a  m u t a c ió n  d e l  B R C A 1  o  

B R C A 2  c o n s t i t u y e  u n  r ie s g o  a l  c u a l  d e b e  a g r e g a r s e  la  p o s ib i l id a d  d e  p o r t a r  o t r a s  

m u t a c io n e s  d e  e s o s  g e n e s  o  d e  o t r o s  p o r  id e n t i f ic a r .  ( 6 )  

 

A n t e c e d e n t e  d e  a f e c c i o n e s  b e n i g n a s .  

 

A u n q u e  c la s i f ic a d a s  c o m o  a f e c c io n e s  b e n ig n a s ,  la  e x is t e n c ia  d e  e le m e n t o s  

p r o l i f e r a t iv o s  o  h ip e r p lá s ic o s  e n c o n t r a d o s  e n  le s io n e s  m a m a r ia s  a  la s  q u e  s e  



 

 

r e a l iz ó  b io p s ia s  a n t e s ,  la s  c o n v ie r t e n  e n  le s io n e s  p r e m a l ig n a s .  E je m p lo s  t í p ic o s  

s o n  la  h ip e r p la s ia  e p i t e l ia l  a t í p ic a  y  la  p a p i lo m a t o s is  e  in c lu s o  e l  c a r c in o m a  in  s i t u  

d e  t ip o  lo b u la r  q u e  s e g ú n  a lg u n o s  a u t o r e s  e s  u n a  le s ió n  p r e m a l ig n a .  ( 1 )  

S e  h a  c o m p r o b a d o  q u e  la s  le s io n e s  p r o l i f e r a t iv a s  t ie n e n  u n  a l t í s im o  r ie s g o  d e  

t r a n s f o r m a c ió n  m a l ig n a ,  e n  p a r t ic u la r  la s  m e n c io n a d a s ;  s in  e m b a r g o  lo s  c a m b io s  

f ib r o q u í s t ic o s  e n  m a m a s  ( s in  c a m b io s  p r o l i f e r a t iv o s )  c o n s t i t u y e n  u n a  a f e c c ió n  

m a m a r ia  m u y  c o m ú n  ( m a l  d e n o m in a d a  d is p la s ia ) ,  p e r o  n o  e s  u n  p r o c e s o  

p r e m a l ig n o  y ,  p o r  t a n t o ,  n o  r e q u ie r e  m e d id a s  d e  e x c e p c ió n ,  a u n q u e  a lg u n o s  

s u g ie r e n  q u e  c u a n d o  s e  a c o m p a ñ a n  d e  m a s t a lg ia  p e r s is t e n t e  s i  c o n s t i t u y e  u n  

r ie s g o  q u e  s e  d e b e  t e n e r  e n  c u e n t a .  ( 1 )  

 

L e s i o n e s  n o  p r o l i f e r a t i v a s :  e s t a s  le s io n e s  n o  e s t á n  r e la c io n a d a s  c o n  e l  

c r e c im ie n t o  e x c e s iv o  d e l  t e j id o  m a m a r io .  N o  p a r e c e n  a f e c t a r  e l  r ie s g o  d e  c á n c e r  

d e  s e n o  y  d e  h a c e r lo ,  e s  e n  m u y  p o c a  e x t e n s ió n .  É s t a s  in c lu y e n :  ( 4 )  

 

·  F ib r o s is  y / o  q u is t e s  s im p le s  ( a lg u n a s  v e c e s  l la m a d a  e n f e r m e d a d  f ib r o q u í s t ic a  o  

c a m b io s  f r ib o q u í s t ic o s )  

·  H ip e r p la s ia  le v e  

·  A d e n o s is  ( n o  e s c le r o s a n t e )  

·  T u m o r  f i lo id e  ( b e n ig n o )  

·  U n  s o lo  p a p i lo m a  

·  N e c r o s is  a d ip o s a  

·  E c t a s ia  d u c t a l  

·  F ib r o s is  p e r id u c t a l  

·  M e t a p la s ia  a p o c r in a  y  e s c a m o s a  

·  C a lc i f ic a c io n e s  r e la c io n a d a s  c o n  e l  e p i t e l io  

·  O t r o s  t u m o r e s  b e n ig n o s  ( t a le s  c o m o  l ip o m a ,  h a m a r t o m a ,  h e m a n g io m a ,  

n e u r o f ib r o m a ,  a d e n o m io e p i t e l io m a )  

 

L a  m a s t i t is  ( in f e c c ió n  d e l  s e n o )  n o  e s  u n a  le s ió n ,  y  n o  a u m e n t a  e l  r ie s g o  d e  c á n c e r  

d e  m a m a .  

 

L e s i o n e s  p r o l i f e r a t i v a s  s i n  a t i p i a :  e s t a s  a f e c c io n e s  m u e s t r a n  u n  c r e c im ie n t o  

e x c e s iv o  d e  c é lu la s  e n  lo s  c o n d u c t o s  o  lo b u l i l lo s  d e l  t e j id o  m a m a r io .  P a r e c e n  

a u m e n t a r  l ig e r a m e n t e  e l  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  s e n o  e n  u n a  m u je r  ( d e  u n a  y  m e d ia  a  

d o s  v e c e s  r e s p e c t o  a l  r ie s g o  n o r m a l) .  É s t a s  in c lu y e n :  ( 4 )  

 

·  H ip e r p la s ia  d u c t a l  u s u a l  ( s in  a t ip ia )  

·  F ib r o a d e n o m a  

·  A d e n o s is  e s c le r o s a n t e  

·  V a r io s  p a p i lo m a s  ( p a p i lo m a t o s is )  

·  C ic a t r iz  r a d ia l  

 

L e s i o n e s  p r o l i f e r a t i v a s  c o n  a t i p i a :  e n  e s t a s  a f e c c io n e s ,  e x is t e  c r e c im ie n t o  

e x c e s iv o  d e  c é lu la s  e n  lo s  c o n d u c t o s  o  lo b u l i l lo s  d e l  t e j id o  d e l  s e n o ,  y  a lg u n a s  d e  

la s  c é lu la s  n o  lu c e n  n o r m a le s .  E s t a s  a f e c c io n e s  t ie n e n  u n  e f e c t o  m a y o r  e n  e l  



 

 

r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  m a m a ,  a u m e n t a n d o  e l  r ie s g o  n o r m a l  e n  a p r o x im a d a m e n t e  4  a  

5  v e c e s .  E s t o s  t ip o s  d e  le s io n e s  in c lu y e n :  ( 4 )  

·  H ip e r p la s ia  d u c t a l  a t í p ic a  

·  H ip e r p la s ia  lo b u l i l la r  a t í p ic a  

 

L a s  m u je r e s  c o n  u n  a n t e c e d e n t e  f a m i l ia r  d e  c á n c e r  d e  s e n o  y  c o n  h ip e r p la s ia  o  

h ip e r p la s ia  a t í p ic a  t ie n e n  u n  r ie s g o  a ú n  m a y o r  d e  p a d e c e r  c á n c e r  d e  s e n o .  

 

N u l i p a r i d a d   

 

L a s  m u je r e s  q u e  p a s a n  d e  lo s  4 0  a ñ o s  y  n o  lo g r a r o n  t e n e r  s u  p r im e r  h i jo ,  s e  

c o n v ie r t e n  e n  s e r ia s  c a n d id a t a s  a  t e n e r  u n  c á n c e r  d e  m a m a ,  a l  p a r e c e r  e n  r e la c ió n  

c o n  la  in f lu e n c ia  h o r m o n a l  e s t r o g é n ic a  q u e  c o n d ic io n a  la  in f e r t i l id a d ,  p o r  s e r  e s t a  

u n a  c u s a  f r e c u e n t e  d e  n u l ip a r id a d .  S e  s a b e  a d e m á s  q u e  la  e s t r o n a  y  e l  e s t r a d io l  

e je r c e n  a c c ió n  p r o l i f e r a t iv a  s o b r e  la s  m a m a s  e je r c e n  a c c ió n  p r o l i f e r a t iv a  s o b r e  la s  

m a m a s ,  m ie n t r a s  e l  e s t r io l ,  s é  q u e  t ie n e  e s p e c ia l  a u m e n t o  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o ,  

a c t ú a  d e  f o r m a  c o n t r a r ia  e n  s u  c a p a c id a d  e s t im u la n t e .  ( 1 )  

 

A l  e s t a r  la s  m a m a s  s o m e t id a s  a  la  p r o lo n g a d a  a c c ió n  d e  lo s  e s t r ó g e n o s  ( c ic lo s  

a n o v u la t o r io s )  s in  la  c o n t r a p a r t id a  d e  la  p r o g e s t e r o n a  o  p o r  a u s e n c ia  d e  

e m b a r a z o s ,  s e  c r e a  e l  t e r r e n o  p r o p ic io  p a r a  e l  c r e c im ie n t o  e x a g e r a d o  p r im e r o  

( h ip e r p la s ia )  y  p o s t e r io r  d e s o r g a n iz a c ió n  e p i t e l ia l  (  a t í p ic a )  y ,  e n  a lg ú n  m o m e n t o  

d e s p u é s ,  e l  c á n c e r  m a m a r io ,  e n  p a r t ic u la r ,  c u a n d o  s e  a s o c ia n  o t r o s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o .  ( 1 )  

 

L a s  m u je r e s  q u e  n o  h a n  t e n id o  h i jo s  o  a q u e l la s  q u e  t u v ie r o n  s u  p r im e r  h i jo  

d e s p u é s  d e  lo s  3 0  a ñ o s  t ie n e n  e n  g e n e r a l  u n  r ie s g o  l ig e r a m e n t e  m a y o r  d e  p a d e c e r  

c á n c e r  d e  s e n o .  L o s  e m b a r a z o s  m ú l t ip le s  y  q u e d a r  e m b a r a z a d a  a  u n a  e d a d  

t e m p r a n a  r e d u c e n  e l  r ie s g o  d e l  c á n c e r  d e  s e n o  e n  g e n e r a l .  A u n  a s í ,  e l  e f e c t o  d e l  

e m b a r a z o  e s  d i f e r e n t e  p a r a  lo s  d is t in t o s  t ip o s  d e  c á n c e r  d e  s e n o .  ( 4 )  

 

P r i m e r  p a r t o  d e s p u é s  d e  l o s  3 0  a ñ o s .  

 

D e  f o r m a  s im i la r  a  la  d e s c r i t a  p a r a  la  n u l í p a r a ,  s e  c o m p o r t a  la  in f lu e n c ia  h o r m o n a l  

s o b r e  la s  m a m a s  e n  la  m u je r  q u e  t ie n e  s u  p a r t o  p r o d u c t o  d e  u n  e m b a r a z o  

a t é r m in o  d e s p u é s  d e  lo s  3 0  a ñ o s .  S e  c o n o c e  q u e ,  s i  e l  p r im e r  p a r t o  o c u r r e  a n t e s  

d e  lo s  1 8  a ñ o s  la s  p r o b a b i l id a d e s  d e  t e n e r  c á n c e r  d e  m a m a  e s  s o lo  la  t e r c e r a  

p a r t e  q u e  la  d e  la  p o b la c ió n  p o r  lo  q u e  e s  s o lo  u n  f a c t o r  p r o t e c t o r ,  m ie n t r a s  t o d o  lo  

c o n t r a r io  o c u r r e  e n  la  p r im ip a r id a d  t a r d í a ,  d o n d e  la  p r o lo n g a d a  a c c ió n  e s t r o g é n ic a  

s e  c o n v ie r t e  e n  r ie s g o  s im i la r  a l  d e  la  n u l ip a r id a d .  ( 1 )  

 

E d a d  d e  l a  m e n a r q u i a  y  d e  l a  m e n o p a u s i a .  

 

L a  p r e c o c id a d  m e n s t r u a l  d e  la  a d o le s c e n t e  ( m e n a r q u ia  a n t e s  d e  lo s  1 0  a ñ o s )  s e  

h a  v in c u la d o  a  m a y o r  r ie s g o  d e  c á n c e r ,  s in  e m b a r g o ,  s o lo  c u a n d o  a p a r e c e  e n  la  

m is m a  p a c ie n t e  la  m e n o p a u s ia  t a r d í a  ( 5 5  a ñ o s  o  m á s ) ,  p a d e c e  t e n e r  



 

 

e s t a d í s t ic a m e n t e  a lg u n a  s ig n i f ic a c ió n  d e b id o  a  lo s  m is m o s  f a c t o r e s  m e n c io n a d o s  

p a r a  la  p a r id a d  t a r d í a .  ( 1 )  

 

L a s  m u je r e s  q u e  h a y a n  t e n id o  m á s  c ic lo s  m e n s t r u a le s  ( p e r io d o s )  d e b id o  a  q u e  

c o m e n z a r o n  la  m e n s t r u a c ió n  a  u n a  e d a d  t e m p r a n a  ( a n t e s  d e  lo s  1 2  a ñ o s )  

p r e s e n t a n  u n  r ie s g o  l ig e r a m e n t e  m a y o r  d e  p a d e c e r  c á n c e r  d e  s e n o .  E s t e  a u m e n t o  

e n  e l  r ie s g o  p o d r í a  d e b e r s e  a  u n a  e x p o s ic ió n  m á s  p r o lo n g a d a  a  la s  h o r m o n a s  

e s t r ó g e n o  y  p r o g e s t e r o n a  d u r a n t e  la  v id a .  ( 4 )  

 

L a s  m u je r e s  q u e  h a n  t e n id o  m á s  c ic lo s  m e n s t r u a le s  d e b id o  a  q u e  e x p e r im e n t a r o n  

t a r d e  la  m e n o p a u s ia  ( d e s p u é s  d e  lo s  5 5  a ñ o s )  t ie n e n  u n  r ie s g o  l ig e r a m e n t e  m a y o r  

d e  p a d e c e r  c á n c e r  d e  s e n o .  E s t e  a u m e n t o  e n  e l  r ie s g o  p o d r í a  d e b e r s e  a  u n a  

e x p o s ic ió n  m á s  p r o lo n g a d a  a  la s  h o r m o n a s  e s t r ó g e n o  y  p r o g e s t e r o n a  d u r a n t e  la  

v id a .  ( 4 )  

 

E s c a s a  l a c t a n c i a .  

 

N o  s e  h a  p o d id o  d e t e r m in a r  q u e  la  p r o la c t in a  t e n g a  u n  p a p e l  p r o t e c t o r  e s p e c í f ic o ,  

p o r  lo  q u e  n o  s e  p u e d e  a f i r m a r  q u e  la  la c t a n c ia  s e a  u n  f a c t o r  d e  p r o t e c c ió n .  S in  

e m b a r g o ,  s e  h a  r e p o r t a d o  q u e  s o la m e n t e  e n  g r u p o s  d e  m u je r e s  c o n  la c t a n c ia  m u y  

p r o lo n g a d a  ( 2  a ñ o s  o  m á s ) ,  la  a  p a r ic ió n  d e  c á n c e r  d e  m a m a s  f u e  m e n o s  

f r e c u e n t e  q u e  la  m e d ia  p o b la c io n a l .  E s t e  f a c t o r  t a m b ié n  h a  m o s t r a d o  t e n e r  p o c a  

in f lu e n c ia .  ( 1 )  

 

A lg u n o s  e s t u d io s  s u g ie r e n  q u e  la  la c t a n c ia  p o d r í a  d is m in u i r  l ig e r a m e n t e  e l  r ie s g o  

d e  c á n c e r  d e  m a m a ,  e s p e c ia lm e n t e  s i  s e  la c t a  a l  b e b é  p o r  a l  m e n o s  u n  a ñ o .  L a  

r a z ó n  p a r a  e s t e  p o s ib le  e f e c t o  p u e d e  s e r  q u e  la  la c t a n c ia  r e d u c e  e l  n ú m e r o  t o t a l  

d e  c ic lo s  m e n s t r u a le s  e n  la  v id a  d e  u n a  m u je r  ( lo  m is m o  q u e  c o m e n z a r  lo s  

p e r io d o s  m e n s t r u a le s  a  u n a  e d a d  m a y o r  o  e x p e r im e n t a r  la  m e n o p a u s ia  t e m p r a n o ) .  

( 4 ) ( 6 )  

 

U t i l i z a c i ó n  d e  h o r m o n a s  ( e s t r ó g e n o s  y  e x ó g e n o s ) .   

 

E l  p a p e l  c a r c in o g é n ic o  d e  lo s  e s t r ó g e n o s  s e  h a  c o m p r o b a d o  e n  la  

e x p e r im e n t a c ió n  a n im a l  y ,  e n  la  p r á c t ic a  c l í n ic a ,  e l  u s o  d e  lo s  a n t ie s t r ó g e n o s  lo  h a  

c o n f i r m a d o .  E n  la  a c t u a l id a d  s e  c o n o c e  q u e  e l  e s t r io l  t ie n e  u n  p a p e l  a n t a g ó n ic o  a  

la  e s t r o n a  e  e l  e s t r a d io l ,  y  q u e  e je r c e  u n  e f e c t o  p r o t e c t o r  p a r a  e l  t e j id o  m a m a r io .  

L o s  r e p o r t e s  d e  C o le  y  M a m a n  ( c i t a d o s  p o r  M a r c h a n t ) ,  e v id e n c ia n  q u e  e l  d e c e n io  

p o s t e r io r  a  la  m e n a r q u ia  t ie n e n  u n a  a l t a  p r o d u c c ió n  d e  e s t r io l ,  lo  q u e  t a m b ié n  

o c u r r e  e n  e l  e m b a r a z o  y  q u e  e x p l ic a  s u  e f e c t o  p r o t e c t o r .  L a  t e o r í a  d e  la s  v e n t a n a s  

e s t r o g é n ic a s  a b ie r t a s  e n  la  p u b e r t a d  p r e c o z  y  e n e  e l  c l im a t e r io  c o n  e s c a s a  y  m u y  

v a r ia b le  p r o d u c c ió n  d e  p r o g e s t e r o n a  ju s t i f ic a r í a  e l  m a y o r  r ie s g o  e n  e s a s  

c i r c u n s t a n c ia s .  ( 1 )  

 

C o n  r e s p e c t o  a  la  p r o g e s t e r o n a ,  s e  c o n o c e  s u  e f e c t o  m o d e r a d o r  d e  la  in f lu e n c ia  

e s t r o g é n ic a ,  p e r o  n o  h a  m o s t r a d o  a c c io n e s  f a v o r a b le s  p a r a  n e u t r a l iz a r  e n  r e a l id a d  

e l  e f e c t o  c a n c e r í g e n o  a t r ib u id o  a  e s t o s .  ( 1 )  



 

 

 

P í l d o r a s  a n t i c o n c e p t i v a s :  

 

E l  u s o  d e  t a b le t a s  a n t ic o n c e p t iv a s  c o m b in a d a s  n o  h a  m o s t r a d o  a c c ió n  n e g a t iv a ,  

a u n q u e  a lg u n o s  a u t o r e s  r e c o m ie n d a n  n o  c o m e n z a r  s u  u s o  a n t e s  d e  lo s  2 0  a ñ o s  

d e  e d a d  y  n o  p r o lo n g a d o  p o r  m á s  d e  1 0  a ñ o s  s in  e m b a r a z o s  n i  u s a r la s  d e s p u é s  

d e  lo s  3 5  a ñ o s .  ( 1 )  

 

L o s  e s t u d io s  h a n  in d ic a d o  q u e  la s  m u je r e s  q u e  u s a n  a n t ic o n c e p t iv o s  o r a le s  t ie n e n  

u n  r ie s g o  l ig e r a m e n t e  m a y o r  d e  t e n e r  c á n c e r  d e  m a m a  q u e  a q u e l la s  m u je r e s  q u e  

n u n c a  lo s  h a n  u s a d o .  E l  r ie s g o  p a r e c e  b a ja r  a  lo  n o r m a l  c o n  e l  p a s o  d e l  t ie m p o  

u n a  v e z  s e  d e ja n  d e  t o m a r  la s  p a s t i l la s  a n t ic o n c e p t iv a s .  L a s  m u je r e s  q u e  d e ja r o n  

d e  u s a r  lo s  a n t ic o n c e p t iv o s  o r a le s  h a c e  m á s  d e  1 0  a ñ o s  n o  p a r e c e n  t e n e r  

a u m e n t o  d e l  r ie s g o  d e  p a d e c e r  c á n c e r  d e  s e n o .  ( 4 )  ( 1 1 )  

 

A c e t a t o  d e  m e d r o x i p r o g e s t e r o n a  d e  d e p ó s i t o  ( D M P A ;  D e p o - P r o v e r a ) :   

 

E s  u n a  f o r m a  in y e c t a b le  d e  p r o g e s t e r o n a  q u e  s e  a d m in is t r a  u n a  v e z  c a d a  t r e s  

m e s e s  c o m o  m é t o d o  a n t ic o n c e p t iv o .  U n o s  p o c o s  e s t u d io s  h a n  e s t u d ia d o  e l  e f e c t o  

d e l  D M P A  s o b r e  e l  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  m a m a .  L a s  m u je r e s  q u e  a c t u a lm e n t e  u s a n  

e l  D M P A  p a r e c e n  t e n e r  u n  a u m e n t o  e n  e l  r ie s g o ,  p e r o  e l  r ie s g o  n o  p a r e c e  

a u m e n t a d o  s i  e s t e  m e d ic a m e n t o  s e  u s ó  h a c e  m á s  d e  5  a ñ o s .  ( 4 )  

 

A n t e  la  n e c e s id a d  d e l  u s o  d e  h o r m o n a s  o v á r ic a s  p a r a  p a l ia r  lo s  d e s f a v o r a b le s  

e f e c t o s  d e  la  m e n o p a u s ia ,  e s  d e c i r ,  p a r a  r e d u c i r  la s  p o s ib i l id a d e s  d e  o s t e o p o r o s is  

y  f r a c t u r a s ,  a d e m á s  d e  in c r e m e n t a r  la  p r o d u c c ió n  c a r d io v a s c u la r  e n  la  m u je r  

p o s t m e n o p a u s ic a ,  s e  c o m e n z ó  a  u t i l iz a r  e l  d e n o m in a d o  t r a t a m ie n t o  d e  r e m p la z o  

c o n  e s t r ó g e n o s .  E s t e  p r o c e d e r  h a  d a d o  r e s u l t a d o s  q u e  s e  h a n  c u e s t io n a d o  p o r  

v a r io s  a u t o r e s  y  s e  le  a t r ib u y e  u n  m a r c a d o  in c r e m e n t o  d e l  r ie s g o  p a r a  e l  c a n c e r  

m a m a r io ,  in c lu s o ,  c u a n d o  s e  a s o c ia  la  p r o g e s t e r o n a  a l  t r a t a m ie n t o .  N o  o b s t a n t e  s e  

h a  r e c o m e n d a d o  q u e  e n  c a d a  p a c ie n t e  q u e  s e  c o n s id e r e  n e c e s a r ia  la  u t i l iz a c ió n  

d e  e s t e  p r o c e d e r  s e  t o m e n  m e d id a s  d e  e s t u d io  p r e v io s  e n  lo  p o s ib le s  ó r g a n o s  

b la n c o  d e  e f e c t o s  in d e s e a b le s  c o m o  m a m a  y  e n d o m e t r io .  ( 1 )  

 

E x p o s i c i ó n  a l  d i e t i l e s t i l b e s t r o l .  

 

D e s d e  lo s  a ñ o s  4 0  a  lo s  7 0 ,  a  a lg u n a s  m u je r e s  e m b a r a z a d a s  s e  le s  a d m in is t r a b a  

d ie t i le s t i lb e s t r o l  ( D E S ) ,  u n  m e d ic a m e n t o  p a r e c id o  a l  e s t r ó g e n o ,  y a  q u e  s e  p e n s a b a  

q u e  é s t e  d is m in u í a  la s  p r o b a b i l id a d e s  d e  p e r d e r  e l  b e b é  ( a b o r t o  e s p o n t á n e o ) .  

E s t a s  m u je r e s  t ie n e n  u n  r ie s g o  l ig e r a m e n t e  m a y o r  d e  p a d e c e r  c á n c e r  d e  s e n o .  

L a s  m u je r e s  c u y a s  m a d r e s  t o m a r o n  d ie t i le s t i lb e s t r o l  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  t a m b ié n  

p u d ie r a n  t e n e r  u n  r ie s g o  l ig e r a m e n t e  m a y o r  d e  c á n c e r  d e  m a m a .  ( 4 )  

 

E s t i l o  d e  v i d a .  

 



 

 

E s t e  e s  u n  f a c t o r  m ú l t ip le  p u e s  lo  f o r m a n  v a r ia s  c o n d ic io n e s  q u e  s e  a s o c ia n  

b á s ic a m e n t e  e n  d e t e r m in a d o s  g r u p o s  p o b la c io n a le s ,  a u n q u e  a lg u n a s  d e  e s t a s  e  

p u e d e n  o b s e r v a r  e n  c u a lq u ie r  o t r o  g r u p o  d e  p o b la c ió n .  

 

H a b i t o  d e  f u m a r .  F a c t o r  c o n t r o v e r t id o ,  p u e s  s e  le  a t r ib u y e  r ie s g o  p a r a  e l  c a n c e r  d e  

o v a r io  y  e s t e  s e  r e la c io n a  m u y  e s t r e c h a m e n t e  c o n  e l  d e  la s  m a m a s ,  a u n q u e  

p a r a d ó j ic a m e n t e  s e  r e p o r t a  e n  o t r o s  e s t u d io s  c o m o  p r o t e c t o r  d e  c á n c e r  

e n d o m e t r ia l .  ( 1 )  

 

A lc o h o l is m o .  P a r e c e  a u m e n t a r  e l  r ie s g o ,  d e b id o  a  s u  e f e c t o  e s t im u la n t e  d e  la  

p r o d u c c ió n  e s t r o g é n ic a  y  a  la  d e f ic ie n c ia  d e  á c id o  f ó l ic o  q u e  e s t e  m a l  h a b i t o  

c o n d ic io n a  y  e s  c o n s id e r a d a  e s t a  v i t a m in a  u n  f a c t o r  p r o t e c t o r  d e l  e p i t e l io  m a m a r io .  

( 1 ) .  E l  c o n s u m o  d e  b e b id a s  a lc o h ó l ic a s  e s t á  c la r a m e n t e  r e la c io n a d o  c o n  u n  

a u m e n t o  e n  e l  r ie s g o  d e  p a d e c e r  c á n c e r  d e  s e n o .  E l  r ie s g o  a u m e n t a  c o n  la  

c a n t id a d  d e  a lc o h o l  c o n s u m id o .  S e  s a b e  t a m b ié n  q u e  e l  c o n s u m o  e x c e s iv o  d e  

b e b id a s  q u e  c o n t ie n e n  a lc o h o l  in c r e m e n t a  e l  r ie s g o  d e  d e s a r r o l la r  o t r o s  t ip o s  d e  

c á n c e r .  

 

A l t a  f r e c u e n c ia  d e l  e s t r é s .  E n  la  v id a  m o d e r n a  s e  h a  a s o c ia d o  a  v a r ia s  

e n f e r m e d a d e s  n o  h a y  r e p o r t e s  s e r io s  q u e  v in c u le n  e l  e s t r é s ,  a l  r ie s g o  d e  c á n c e r  

m a m a r io .  ( 1 )  

 

S e d e n t a r is m o .  A  t r a v é s  d e  la s  m ú l t ip le s  c o n s e c u e n c ia s  q u e  c o n d ic io n a ,  s e  p u e d e  

in f e r i r  q u e  t ie n e  in f lu e n c ia s  e n  e l  r ie s g o  d e  c á n c e r  m a m a r io .  L o s  t r a s t o r n o s  q u e  s e  

o b s e r v a n  c o m ú n m e n t e  e n  e l  s e d e n t a r is m o ,  c o m o  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l ,  la  

o b e s id a d  y  la  h ip e r c o le s t e r o le m ia ,  p r o b a b le m e n t e  p o r  u n  e x c e s o  d e  in g e s t ió n  

g r a s a  q u e  c o n l le v a  u n  e x c e s o  d e  n iv e l  d e  c o le s t e r o l .  ( 1 )  

 

L a  f a l t a  d e  r e a l iz a c ió n  s is t e m á t ic a  d e  e je r c ic io  f í s ic o  q u e  t a m b ié n  s e  a s o c ia ,  s e  h a  

m e n c io n a  c o m o  e le m e n t o  d e  r ie s g o ,  a u n q u e  e n  e s c a s a  c u a n t í a .  ( 1 )  

 

E n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s .   

 

L a  d ia b e t e s ,  c o n  s u s  t r a s t o r n o s  m e t a b ó l ic o s  t a m b ié n  s e  h a  in c lu id o  e n  e l  r ie s g o  y  

s e  e s t u d ia  u n a  t r ia d a  ( H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l ,  D ia b e t e s  y  O b e s id a d ) ,  q u e  s e  h a  v is t o  

c o n  u n  in c r e m e n t o  im p o r t a n t e  d e l  r ie s g o  d e  c á n c e r  m a m a r io  y  e n d o m e t r io ,  s o b r e  

t o d o  e n  la  p o s m e n o p a u s ia .  ( 1 )  

 

E s t u d io s  r e a l iz a d o s  e n  in m ig r a n t e s  d e  p a í s e s  c o n  b a ja  in c id e n c ia  d e  c á n c e r  

m a m a r io  q u e  s e  h a n  t r a s la d a d o  a  p a í s e s  c o n  m á s  a l t a  in c id e n c ia ,  h a n  v is t o  

a u m e n t a r  la  f r e c u e n c ia  d e  a p a r ic ió n  d e l  c á n c e r  e n  e s t o s  a l  a d a p t a r s e  s u c e s iv a s  

g e n e r a c io n e s  a l  m e d io  a m b ie n t e .  ( 1 )  

 

T o d o  e s t o  l le v a  a  c o n c lu i r  q u e  e l  e s t i lo  d e  v id a  t ie n e  u n a  in f lu e n c ia  e n  e l  c á n c e r  

m a m a r io .  

 

S o b r e p e s o  u  o b e s i d a d .  



 

 

 

E l  s o b r e p e s o  o  la  o b e s id a d  d e s p u é s  d e  la  m e n o p a u s ia  a u m e n t a n  e l  r ie s g o  d e  

c á n c e r  d e  m a m a .  A n t e s  d e  la  m e n o p a u s ia ,  s u s  o v a r io s  p r o d u c e n  la  m a y o r  

c a n t id a d  d e  e s t r ó g e n o ,  y  e l  t e j id o  a d ip o s o  p r o d u c e  u n a  p e q u e ñ a  c a n t id a d .  P o r  o t r o  

la d o ,  d e s p u é s  d e  la  m e n o p a u s ia  ( c u a n d o  lo s  o v a r io s  d e ja n  d e  p r o d u c i r  e s t r ó g e n o ) ,  

la  m a y o r  p a r t e  d e l  e s t r ó g e n o  d e  u n a  m u je r  p r o v ie n e  d e l  t e j id o  a d ip o s o .  U n  e x c e s o  

d e  t e j id o  a d ip o s o  d e s p u é s  d e  la  m e n o p a u s ia  p u e d e  a u m e n t a r  s u  p r o b a b i l id a d  d e  

p a d e c e r  c á n c e r  d e  m a m a  a l  a u m e n t a r  lo s  n iv e le s  d e  e s t r ó g e n o .  A d e m á s ,  la s  

m u je r e s  q u e  t ie n e n  s o b r e p e s o  t ie n d e n  a  p r e s e n t a r  n iv e le s  d e  in s u l in a  e n  la  s a n g r e  

m á s  e le v a d o s .  L o s  n iv e le s  d e  in s u l in a  m á s  e le v a d o s  t a m b ié n  e s t á n  r e la c io n a d o s  

c o n  a lg u n o s  t ip o s  d e  c á n c e r e s ,  in c lu y e n d o  e l  c á n c e r  d e  m a m a .  L a  r e la c ió n  e n t r e  e l  

p e s o  y  e l  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  s e n o  e s  c o m p le ja .  P o r  e je m p lo ,  e l  r ie s g o  p a r e c e  s e r  

m a y o r  e n  la s  m u je r e s  q u e  a u m e n t a n  d e  p e s o  e n  s u  v id a  a d u l t a ,  p e r o  e s  p o s ib le  

q u e  n o  a u m e n t e  e n  a q u e l la s  m u je r e s  q u e  h a n  t e n id o  e x c e s o  d e  p e s o  d e s d e  la  

in f a n c ia .  A d e m á s ,  u n  e x c e s o  d e  g r a s a  e n  e l  á r e a  d e  la  c in t u r a  a f e c t a  e l  r ie s g o  m á s  

q u e  la  m is m a  c a n t id a d  d e  g r a s a  e n  la s  c a d e r a s  y  e n  lo s  m u s lo s .  L o s  

in v e s t ig a d o r e s  c r e e n  q u e  la s  c é lu la s  g r a s a s  d e  v a r ia s  p a r t e s  d e l  c u e r p o  t ie n e n  

d i f e r e n c ia s  s u t i le s  q u e  p u e d e n  e x p l ic a r  e s t a  o b s e r v a c ió n .  ( 4 )  

 

E s t a d o  s o c i o e c o n ó m i c o  e l e v a d o .   

 

E n  p a í s e s  d o n d e  e l  m o d o  d e  v id a  e s  e c o n ó m ic a m e n t e  s u p e r io r ,  s e  c o n o c e  q u e  

h a y  u n  a u m e n t o  p r o p o r c io n a l  d e  c a n c e r  m a m a r io  e n  la s  m u je r e s  c o n  m e jo r e s  

c o n d ic io n e s  q u e  la s  d e m á s ,  a l  p a r e c e r  r e la c io n a d o  c o n  h á b i t o s  a l im e n t a r io s ,  

d a d o s  p o r  e x c e s o  d e  in g e s t ió n  d e  c a r n e s  y  g r a s a s  y  m a y o r  f r e c u e n c ia  d e  h á b i t o s  

t ó x ic o s  (  A lc o h o l ,  C ig a r r o s ,  e t c . ) .  P o r  o t r a  p a r t e  e s  m á s  f r e c u e n t e  e n  e s t a s  la  

e s c a s a  p a r id a d  y  la  p a r id a d  t a r d í a .  ( 1 )  

 

H i s t o r i a  d e  r a d i a c i o n e s  i o n i z a n t e s .   

 

L a  c o n o c id a  h is t o r ia  d e  la s  c o n s e c u e n c ia s  d e  la  e x p o s ic ió n  a  r a d ia c io n e s  p r o d u c t o  

d e l  g e n o c id a  a t a q u e  a t ó m ic o  a  H i r o s h im a  y  N a g a s a k i ,  a l  f in a l  d e  la  I I  G u e r r a  

M u n d ia l ,  m o s t r ó  u n  c o n s id e r a b le  a u m e n t o  d e l  c á n c e r  e n  s u s  d i f e r e n t e s  

m o d a l id a d e s  d e l  c á n c e r  m a m a r io .  ( 1 )  

 

E l  s u r g im ie n t o  d e  la  m a m o g r a f í a  y  la  n e c e s id a d  d e  s u  r e p e t ic ió n  p e r ió d ic a  p a r a  e l  

d ia g n ó s t ic o  p r e c o z  d e l  c á n c e r  d e  m a m a s ,  c r e ó  e l  t e m o r  d e   la  p o s ib le  in f lu e n c ia  

n e g a t iv a ,  p o r  e l  e m p le o  d e  r a d ia c io n e s  io n iz a n t e s ,  s in  e m b a r g o ,  e s t e  p r o c e d e r  

u t i l iz a  d o s is  m u y  b a ja s  d e  r a d ia c io n e s  y  a u n  s in  n e g a r  e n  s u  t o t a l id a d  lo s  p o s ib le s  

e f e c t o s  s e c u n d a r io s ,  s e  c o n s id e r a  q u e  e l  c o m ie n z o  a  p a r t i r  d e  lo s  5 0  a ñ o s  d e  e d a d  

y  la  r e p e t ic ió n  a n u a l  y  l im i t a d a  a  la s  p a c ie n t e s  d e  a l t o  r ie s g o a  h a s t a  lo s  6 5  a ñ o s  d e  

e d a d  c o n d ic io n a  m á s  v e n t a ja s  (  d ia g n ó s t ic o  d e l  c á n c e r  e n  e t a p a  t e m p r a n a )  q u e  

r ie s g o s  p o r  e l  u s o  d e  la  r a d ia c io n e s  io n iz a n t e s .  N o  o b s t a n t e  e n  a lg u n o s  g r u p o s  e n  

e s p e c ia l  r ie s g o  ( m u t a c io n  d e  lo s  B R C A 1  y  B R C A 2 )  s e  a c o n s e ja  c o m e n z a r  la  

p e s q u iz a  d e s d e  lo s  4 0  a ñ o s  c o n  r e p e t ic ió n  a n u a l ,  s in  q u e  s e  r e p o r t e n  d a ñ o s  

c o la t e r a le s  d e  im p o r t a n c ia .  ( 1 )  

 



 

 

A n t e c e d e n t e  d e  r a d i a c i ó n  a l  t ó r a x .  

 

L a s  m u je r e s  q u e  s ie n d o  n iñ a s  o  jó v e n e s  f u e r o n  t r a t a d a s  c o n  r a d io t e r a p ia  e n  e l  

á r e a  d e l  t ó r a x  p a r a  o t r o  t ip o  d e  c á n c e r  ( c o m o  la  e n f e r m e d a d  d e  H o d g k in  o  e l  

l in f o m a  n o  H o d g k in )  t ie n e n  u n  m a y o r  r ie s g o  d e  p a d e c e r  c á n c e r  d e  s e n o .  E s t o  v a r í a  

c o n  la  e d a d  d e  la  p a c ie n t e  a l  m o m e n t o  d e  r e c ib i r  la  r a d ia c ió n .  E l  r ie s g o  e s  e l  

m a y o r  s i  la  r a d ia c ió n  s e  a d m in is t r ó  d u r a n t e  la  a d o le s c e n c ia ,  c u a n d o  lo s  s e n o s  a ú n  

e s t a b a n  e n  d e s a r r o l lo .  L a  r a d io t e r a p ia  d e s p u é s  d e  lo s  4 0  a ñ o s  n o  p a r e c e  

a u m e n t a r  e l  r ie s g o  d e  p a d e c e r  c á n c e r  d e  m a m a .  ( 4 )  

 

R a z a  y  o r i g e n  é t n i c o .  

 

E n  g e n e r a l ,  la s  m u je r e s  d e  r a z a  b la n c a  t ie n e n  u n a  p r o b a b i l id a d  l ig e r a m e n t e  m a y o r  

d e  p a d e c e r  c á n c e r  d e  s e n o  q u e  la s  m u je r e s  d e  r a z a  n e g r a ,  a u n q u e  é s t a s  ú l t im a s  

t ie n e n  u n a  m a y o r  p r o b a b i l id a d  d e  m o r i r  d e  e s t e  c á n c e r .  S in  e m b a r g o ,  e n  la s  

m u je r e s  m e n o r e s  d e  4 5  a ñ o s  d e  e d a d ,  e l  c á n c e r  d e  s e n o  e s  m á s  c o m ú n  e n  la s  

m u je r e s  d e  r a z a  n e g r a .  L a s  m u je r e s  a s iá t ic a s ,  h is p a n a s  e  in d ia s  a m e r ic a n a s  

t ie n e n  u n  m e n o r  r ie s g o  d e  p a d e c e r  y  m o r i r  d e  c á n c e r  d e  s e n o .  ( 4 )  

 

C l a s i f i c a c i ó n  T N M  e n  e l  c a n c e r  m a m a r i o .  

 

L a  c l a s i f i c a c i ó n  e n  e l  c a n c e r  d e  m a m a ,  a l  i g u a l  q u e  e n  e l  r e s t o  d e  l a s  l o c a l i z a c i o n e s  

m a l i g n a s ,  e s  u n  p r o c e d i m i e n t o  d i r i g i d o  a  c r e a r  u n  s i s t e m a  d e  e s t a d i o  c l í n i c o  q u e  p e r m i t a  

e s t a b l e c e r  p a t r o n e s  d e  c o m p a r a c i ó n  i n t e r n a c i o n a l ,  o r i e n t a n d o  l a s  c o n d u c t a s  t e r a p é u t i c a s  

e s p e c i f i c a s  e n  c a d a  c a s o .  

 

T  =  T u m o r  ( e x p r e s a d o  e n  s u  d i á m e t r o  m a y o r  y  e n  l a  p r o p a g a c i ó n  a  r e g i o n e s  v e c i n a s ) .  

N  =  G a n g l i o s  l i n f á t i c o s  ( q u e  e x p r e s a n  l a  d i s e m i n a c i ó n  d e l  t u m o r  p o r  e s t a  v í a ) .  

M  =  M e t á s t a s i s  a  ó r g a n o s  d i s t a n t e s  ( q u e  e x p r e s a  l a  d i s e m i n a c i ó n  a  o t r a s  p a r t e s  d e l  

o r g a n i s m o ) .   

  

E l  s i s t e m a  T N M  e s  u n a  e s t r a t e g i a  p a r a  a g r u p a r  a  l a s  p a c i e n t e s  c o n  r e s p e c t o  a  s u  

p r o n ó s t i c o .  A d e m á s ,  s e  p u e d e n  f o r m u l a r  d e c i s i o n e s  t e r a p é u t i c a s ,  e n  p a r t e  d e  a c u e r d o  a  

s u  c a t e g o r í a ,  r e s p e c t o  a  s u  c l a s i f i c a c i ó n  l i n f o n o d a l .  

 

T u m o r  p r i m a r i o  ( T ) :  

 

T X :  e l  t u m o r  p r im a r io  n o  p u e d e  s e r  d e m o s t r a d o .  

T 0 :  n o  h a y  e v id e n c ia s  d e  t u m o r  p r im a r io  ( n o  p a lp a b le ) .  

T is :  c a r c in o m a  in  s i t u   

-  T is  ( D C I S ) :  C a r c in o m a  d u c t a l  in  s i t u .  

-  T is  ( L C I S ) :  C a r c in o m a  lo b u la r  in  s i t u .  

-  T is  ( P a g e t ) :  E n f e r m e d a d  d e  P a g e t  d e l  p e z ó n  n o  a s o c ia d a  a  m a s a  t u m o r a l .  

T 1 :  T u m o r  m e n o r  d e  2  c m  e n  s u  d iá m e t r o  m a y o r .  

-  T 1 m ic :    M ic r o in v a s ió n  h a s  0 ,  1  c m .  

-  T 1 a :  T u m o r  m a y o r  q u e  0 , 1  c m  h a s t a  0 , 5  c m .  

-  T 1 b :  T u m o r  m a y o r  q u e  0 , 5  c m  h a s t a  1  c m .  

-  T 1 c :  T u m o r  m a y o r  q u e  1 c m  h a s t a  2  c m .  



 

 

T 2 :  T u m o r  m a y o r  q u e  2 c m  h a s t a  5  c m .  

T 3 :  T u m o r  m a y o r  q u e  5  c m .  

T 4 :  T u m o r  d e  c u a lq u ie r  t a m a ñ o  c o n :  

-  T 4 a :  E x t e n s ió n  a  p a r e d  c o s t a l  ( n o  a l  p e c t o r a l ) .  

-  T 4 b :  E x t e n s ió n  a  p ie l  ( u lc e r a c ió n  o  p ie l  d e  n a r a n ja ) .  

-  T 4 c :  E x t e n s ió n  a  a m b o s .  

-  T 4 d :  C a r c in o m a  in f la m a t o r io .  

 

G a n g l i o s  L i n f á t i c o s  ( N ) :  

 

N X :  L a  in v a s ió n  r e g io n a l  n o  p u e d e  s e r  d e m o s t r a d a .  

N 0 :  N o  h a y  in v a s ió n  r e g io n a l  g a n g l io n a r .  

N 1 :  H a y  in v a s ió n  d e  u n o  o  v a r io s  g a n g l io s ,  p e r o  a is la d o s  y  e n  la  m is m a  r e g ió n  

a x i la r .  ( 3  g a n g l io s  m e t a s t á s ic o s  a x i la r e s )  

N 2 :  L o s  g a n g l io s  m e t a s t á s ic o s  f o r m a n  m a s a s  f i ja s  u n id a s  e n t r e  s í  o  a  o t r a s  

e s t r u c t u r a s .  (  d e  4  a  9  g a n g l io s )  

N 3 :  H a y  in v a s ió n  d e  lo s  l in f á t ic o s  in f r a c la v ic u la r e s  o  s u p r a c la v ic u la r e s  o  in v a s ió n  

d e  la  c a d e n a  m a m a r ia  in t e r n a ,  ( 1 0  o  m á s  g a n g l io s  m e t a s t á s ic o s )  

 

M e t á s t a s i s  a  ó r g a n o s  d i s t a n t e s  ( M ) :  

 

M X :  L a s  m e t á s t a s is  d is t a n t e s  n o  h a n  s id o  d e m o s t r a d a s .  

M 0 :  N o  h a y  m e t á s t a s is  a  ó r g a n o s  d is t a n t e s .  

M 1 :  H a y  m e t á s t a s is  a  ó r g a n o s  d is t a n t e s .  

 

E s t a d i o s  d e l  c á n c e r  d e  m a m a .   

 

E s t a d io  0 :  T is ,  N 0  y  M 0 .  

E s t a d io  I :  T 1 ,  N 0  y  M 0 .  

E s t a d io  I I a :  T 0 - 1 ,  N 1 ,  M 0  - y -  T 2 ,  N 0  y  M 0 .  

E s t a d io  I I b :  T 2 ,  N 1 ,  M 0  -  y -  T 3 ,  N 0  y  M 0 .  

E s t a d io  I I I a :  T 0 - 2 ,  N 2 ,  M 0  - y -  T 3 ,  N 1 - 2  y  M 0 .  

E s t a d io  I I I b :  T 4 ,  N 0 - 2  y  M 0 .  

E s t a d io  I I I c :  c u a lq u ie r  T ,  N 3  y  M 0  ( in c lu y e  e l  c a r c in o m a  in f la m a t o r io )  

E s t a d io  I V :  c u a lq u ie r  T ,  c u a lq u ie r  N  y  M 1 .    ( 2 7 ) ( 1 )  

 

C a r c i n o m a  i n  s i t u  

 

E n  e l  c a r c in o m a  lo b u l i l la r  in  s i t u  ( lo b u la r  c a r c in o m a  in  s i t u ,  L C I S ) ,  la s  c é lu la s  c o n  

a s p e c t o  d e  c é lu la s  c a n c e r o s a s  c r e c e n  e n  lo s  lo b u l i l lo s  d e  la s  g lá n d u la s  

p r o d u c t o r a s  d e  le c h e  d e l  s e n o ,  p e r o  n o  h a n  a t r a v e s a d o  la  p a r e d  d e  lo s  lo b u l i l lo s .  

A lg u n a s  v e c e s ,  e l  L C I S  ( t a m b ié n  l la m a d o  n e o p la s ia  lo b u l i l la r )  y  e l  c a r c in o m a  d u c t a l  

in  s i t u  ( d u c t a l  c a r c in o m a  in  s i t u ,  D C I S )  s o n  c o n s id e r a d o s  u n  c á n c e r  n o  in v a s iv o  d e  

s e n o .  S in  e m b a r g o ,  a  d i f e r e n c ia  d e l  D C I S ,  e l  L C I S  n o  p a r e c e  c o n v e r t i r s e  e n  c á n c e r  

in v a s iv o  s i  n o  s e  t r a t a .  L a s  m u je r e s  c o n  L C I S  t ie n e n  u n  r ie s g o  d e  s ie t e  a  o n c e  

v e c e s  m a y o r  d e  p a d e c e r  c á n c e r  e n  c u a lq u ie r a  d e  lo s  s e n o s .  

 



 

 

 

-  C a r c i n o m a  I n t r a d u c t a l .  É s t e  e s  e l  c a r c in o m a  q u e  s e  o r ig in a  a  p a r t i r  d e  

a q u e l lo s  a d e n o m a s  b e n ig n o s  in t r a c a n a l ic u la r e s  q u e  e s t u d ia m o s  e n  e l  

c a p í t u lo  a n t e r io r .  E l  e p i t e l io  d e  e s t a s  f o r m a c io n e s  p u e d e  i r s e  h a c ie n d o  

m a l ig n o  p r o g r e s iv a m e n t e ,  E s t a  f o r m a  d e  e p i t e l io  m a l ig n o ,  q u e  p o r  c r e c e r  

in t r a c a n a l ic u la r  n o  t ie n e  c a r á c t e r  d e  r o m p e r  la  b a s a l ,  e s  lo  q u e  a lg u n o s  

a u t o r e s  c a l i f ic a r  c o m o  c a r c in o m a  in  s i t u  O  c a r c in o m a  in t r a e p i t e l ia l  d e  la  

m a m a .  E s t e  c o n c e p t o ,  a  d i f e r e n c ia  d e  c u e l lo  u t e r in o ,  e s  u n  c o n c e p t o  

r e la t iv o  y  d is c u t ib le .  P o r  e je m p lo ,  e n  la  y a  m e n c io n a d a  f ig u r a  la  p o r c ió n  q u e  

p o d r í a  c a l i f ic a r s e  d e  in t r a e p i t e l ia l  f o r m a b a  p a r t e  d e  u n  c o m e d o c a r c in o m a  

in v a s iv o .  D e n t r o  d e  e s t e  t ip o  d e  c a r c in o m a  e l  m á s  c o m ú n  e s  e l  

c o m e d o c a r c in o m a  y  a lg o  m e n o s  f r e c u e n t e ,  p e r o  t a m b ié n  d e  h a l la z g o  

c o m ú n ,  e l  c a r c in o m a  s ó l id o  in t r a d u c t a l .  P e r t e n e c e n  t a m b ié n  a  e s t a  m is m a  

e s t i r p e  e l  c a r c in o m a  p a p i la r  o  in t r a q u í s t ic o ,  q u e  e s  e l  q u e  s e  f o r m a  a  

e x p e n s a s  d e l  e p i t e l io  d e  la s  p a p i la s  y  q u e  p u e d e  a p a r e c e r  e n  lo s  q u is t e s  

b e n ig n o s .  ( 1 1 )  

 

-  C a r c i n o m a  d u c t a l .  A  d i f e r e n c ia  d e l  a n t e r io r ,  q u e  c r e c e  p o r  p r o l i f e r a c ió n  d e  

a d e n o m a s  in t r a d u c t a le s ,  é s t o s  c r e c e n  p o r  p r o l i f e r a c ió n  d e  la  p a r e d  e p i t e l ia l  

d e l  m is m o  g a la c t ó f o r o ,  L a  f o r m a  in t r a e p ie l ia l  p u e d e  d a r s e  a q u í  t a m b ié n ,  

p e r o  e s  m u c h o  m á s  r a r a .  L a  f o r m a  m á s  c o m ú n  e s  a q u e l la  e n  la  q u e  e l  

c o lá g e n o  p e r i t u m o r a l  p r o l i f e r a  d a n d o  I u g a r  a  u n  t u m o r  d u r o ,  d e  c o n s is t e n c ia  

f ib r o s a ,  q u e  e s  e l  e s c i r r o  o  c a r c in o m a  e s c i r r o s o  d e  la  m a m a .  ( 1 1 )  

 

-  C a r c i n o m a  l o b u l i l l a r .  d e r iv a n  d e  lo s  c o n d u c t o s  g a la c t ó f o r o s ,  e s t a  v a r ie d a d  

e s t á  f o r m a d a  p o r  c á n c e r e s  q u e  d e r iv a n  d e l  lo b u l i l lo  s e c r e t o r  m a m a r io .  P o r  

a lg u n a  r a z 6 n  q u e  s e  ig n o r a ,  e s t o s  t u m o r e s  s o n  m e n o s  f r e c u e n t e s .  A u n q u e  

n o  e s  d e l  t o d o  s e g u r o ,  p a r e c e  q u e  lo s  c a r c in o m a s  d e  lo s  o t r o s  d o s  g r u p o s  

s o n  e s t r ó g e n o  d e p e n d ie n t e ,  m ie n t r a s  q u e  é s t o s  s e r í a n  p r o la c t in o  

d e p e n d ie n t e s .  E s t o  e x p l ic a  e l  d is t in t o  c o m p o r t a m ie n t o  d e l  c a r c in o m a  d e  

m a m a  a n t e  e l  t r a t a m ie n t o  h o r m o n a l .  ( 1 1 )  

 

-  C a r c i n o m a  d e  P a g e t .  E s  u n a  p r e s e n t a c ió n  p o c o  h a b i t u a l  d e l  c á n c e r  d e  

m a m a  ( m e n o r  d e l  5 % ) .  S e  d e f in e  c o m o  la  p r e s e n c ia  d e  c é lu la s  t u m o r a le s  

e n  e l  c o m p le jo  a r é o la - p e z ó n .  P u e d e  e s t a r  a s o c ia d o  t a n t o  c o n  u n  c a r c in o m a  

in t r a d u c t a l  c o m o  c o n  u n  c a r c in o m a  in f i l t r a n t e ,  q u e  s e  o r ig in a n  e n  lo s  

c o n d u c t o s  s u b a r e o la r e s .  S in  e m b a r g o ,  t a m b ié n  p u e d e  e n c o n t r a r s e  u n  

c á n c e r  e n  c u a lq u ie r  o t r a  p a r t e  d e  la  m a m a .  C l í n ic a m e n t e ,  s e  c a r a c t e r iz a  p o r  

u n  e n r o je c im ie n t o  y  p r u r i t o  d e l  p e z ó n ,  q u e  e v o lu c io n a  a  c a m b io s  

e c c e m a t o id e s  y  u lc e r a t iv o s .  ( 2 3 )  

 

L a  m a m o g r a f í a  p u e d e  s e r  n o r m a l  o  m o s t r a r  c a m b io s  e n  e l  c o m p le jo  a r é o la  

p e z ó n  ( e n g r o s a m ie n t o ,  r e t r a c c ió n ,  c a lc i f ic a c io n e s ) .  A s im is m o ,  p u e d e  

d e m o s t r a r  la  p r e s e n c ia  d e  u n a  le s ió n  m a l ig n a  e n  la  r e g ió n  r e t r o a r e o la r  o  

in c lu s o  a le ja d a .  L a  e c o g r a f í a  p u e d e  s e r  ú t i l  p a r a  v a lo r a r  u n a  m a s a  

r e t r o a r e o la r ,  q u e  p u e d e  s e r  d e  d i f í c i l  v a lo r a c ió n  e n  la  m a m o g r a f í a .  L a  R M  e s  



 

 

ú t i l  p a r a  d e f in i r  e l  t a m a ñ o  d e l  c á n c e r  m a m a r io  a s o c ia d o ,  y a  q u e  p u e d e  s e r  

in f r a v a lo r a d o  c o n  la  m a m o g r a f í a  o  la  e c o g r a f í a .  E l  d ia g n ó s t ic o  s e  r e a l iz a  

a n t e  lo s  s ig n o s  c l í n ic o s  q u e  s e  h a n  c o m e n t a d o  y  m e d ia n t e  la  p r á c t ic a  d e  

u n a  b io p s ia  d e l  p e z ó n .  ( 2 3 )  

C a r c i n o m a  i n f l a m a t o r i o .  E l  c a r c in o m a  in f la m a t o r io  t ie n e  u n  m a l  p r o n ó s t ic o .  

A f o r t u n a d a m e n t e  s u p o n e  m e n o s  d e l  1 %  d e  lo s  c á n c e r e s  m a m a r io s .  N o  e s  u n  

s u b t ip o  h is t o ló g ic o ,  s in o  u n a  f o r m a  c l í n ic a  d e  p r e s e n t a c ió n  c o n  e r i t e m a ,  e d e m a ,  

c a lo r  lo c a l  y  p ie l  d e  n a r a n ja .  E n  la  b io p s ia  d é r m ic a  s e  e n c u e n t r a n  é m b o lo s  

t u m o r a le s  e n  lo s  l in f á t ic o s .  N o  o b s t a n t e ,  la  d e f in ic ió n  n o  e s t á  c o m p le t a m e n t e  

c la r a ,  y a  q u e  n o  s ie m p r e  s e  d e m u e s t r a n  lo s  é m b o lo s  t u m o r a le s  e n  lo s  c a s o s  

c l í n ic a m e n t e  t í p ic o s ,  n i  t o d o s  lo s  c a r c in o m a s  c o n  é m b o lo s  t u m o r a le s  d é r m ic o s  

s e  p r e s e n t a n  c o n  lo s  s ig n o s  c l í n ic o s  c a r a c t e r í s t ic o s .  E n  m a m o g r a f í a  s e  

id e n t i f ic a  u n  e n g r o s a m ie n t o  in t e r s t ic ia l  t r a b e c u la r  y  d e  la  p ie l .  E n  la  e c o g r a f í a  

s e  a p r e c ia  e l  e n g r o s a m ie n t o  c u t á n e o ,  a s í  c o m o  la  d i la t a c ió n  d e  lo s  c o n d u c t o s  y  

e l  e d e m a  in t e r s t ic ia l .  A s im is m o ,  p e r m i t e  id e n t i f i c a r  e l  t u m o r  m a m a r io .  E n  R M ,  

la s  s e c u e n c ia s  T 2  s o n  ú t i le s  p a r a  v a lo r a r  e l  e d e m a  y  e l  e n g r o s a m ie n t o  

c u t á n e o s .  E n  e l  e s t u d io  d in á m ic o  c o n  c o n t r a s t e  s e  a p r e c ia  a  m e n u d o  u n a  

c a p t a c ió n  d i f u s a ,  c o m o  c o r r e s p o n d e  a  e s t a  a f e c t a c ió n  m a s iv a  d e  la  m a m a .  ( 2 3 )  

 

 C u a d r o  c l í n i c o  

 

D e s a f o r t u n a d a m e n t e ,  a ú n  h o y  d í a ,  e s  la  p r o p ia  p a c ie n t e  la  q u e  a c u d e  a l  m é d ic o  

e n  b u s c a  d e  d ia g n ó s t ic o ,  c u a n d o  d e t e c t a  e n  u n a  d e  s u s  m a m a s  la  p r e s e n c ia  d e  u n  

n ó d u lo  u  o t r a  a l t e r a c ió n .  C o r r e s p o n d e  e n t o n c e s  a l  e s p e c ia l is t a  d e  a t e n c ió n  

p r im a r ia ,  c a l i f ic a d o  p a r a  e s t e  t ip o  d e  e n t id a d ,  in ic ia r  e l  p r o c e s o  c l í n ic o  in v e s t ig a t iv o  

d e  a c u e r d o  c o n  la  m e t o d o lo g í a  c lá s ic a m e n t e  a c e p t a d a  e n  m e d ic in a ;  e s  d e c i r ,  

a n a m n e s ia ,  e x a m e n  f í s ic o ,  e  in v e s t ig a c io n e s  c o m p le m e n t a r ia s  a l  r e s p e c t o .  S e  

d e b e  c r i t ic a r  y  c o m b a t i r  la  t e n d e n c ia  d e  a lg u n o s  a l  m o d i f ic a r  e s t a  m e t o d o lo g í a ,  

c o m e n z a n d o  e l  e s t u d io  d e  e s t a s  p a c ie n t e s  p o r  c o m p le m e n t a r io s  d e  f á c i l  y  r á p id a  

r e a l iz a c ió n  c o m o  e l  u l t r a s o n id o  s in  h a b e r  r e a l iz a d o  s iq u ie r a  e l  e x a m e n  f í s ic o  

p r e v io ,  lo  c u a l  p u e d e  c o m p l ic a r  p e l ig r o s a m e n t e  e l  d ia g n ó s t ic o  d e f in i t iv o ,  s o b r e  

t o d o ,  s i  e l  r e s u l t a d o  e s  n e g a t iv o  y  s e  ig n o r a  e l  im p o r t a n t e  p o r c e n t a je  d e  f a ls o s  

n e g a t iv o s  q u e  p u e d e  e x is t i r  e n  c u a lq u ie r  in v e s t ig a c ió n  c o m p le m e n t a r ia .  

 

A n a m n e s i s .  

 

L a  d e t a l la d a  r e c o g id a  d e  t o d o s  lo s  d a t o s  d e  la  h is t o r ia  d e  s a lu d  y  e n f e r m e d a d  d e  la  

p a c ie n t e  y  s u s  f a m i l ia r e s  a l le g a d o s ,  e s  e l  p r im e r  p a s o  d e  in t e r é s  e n  e s t e  p r o c e s o .  

R e s u l t a  m u y  im p o r t a n t e  in s is t i r  e n  lo s  d a t o s  q u e  s e  c o n s id e r a n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o ,  

p u e s  s u  e x is t e n c ia  f a v o r e c e  e l  c r i t e r io  d ia g n o s t ic o  p r e s u n t iv o  d e  m a l ig n id a d .  L o s  

d a t o s  r e f e r e n t e s  a  e d a d ,  p a r id a d ,  e d a d  d e l  p r im e r  p a r t o ,  t ie m p o  d e  la c t a n c ia ,  e d a d  

d e  la  m e n a r q u í a ,  m e n o p a u s ia ,  h is t o r ia  d e  in f e r t i l id a d ,  o b e s id a d  p o s m e n o p a u s ic a ,  

h is t o r ia  d e  g in e c o p a t í a s  r e la c io n a d a s  c o n  h ip e r e s t r in is m o ,  e n f e r m e d a d e s  

e n d o c r in a s  ( t i r o id e a s  o  d ia b e t e s ) ,  e n f e r m e d a d e s  b e n ig n a s  d e  la s  m a m a s  c o n  

a n t e r io r id a d ,  y  m u y  e n  e s p e c ia l ,  a n t e c e d e n t e s  p e r s o n a le s  o  f a m i l ia r e s  d e  p r im e r  

g r a d o  c o n  c á n c e r  m a m a r io ,  c á n c e r  d e  c o lo n ,  d e  o v a r io  o  d e  e n d o m e t r io  y  o t r o s .  

T o d o s  e s t o s  d a t o s  g u a r d a n  r e la c ió n  c o n  e l  r ie s g o  m a y o r  o  m e n o r  d e  a d q u i r i r  la  



 

 

e n f e r m e d a d .  L a  p r e s e n c ia  d e  u n a  t u m o r a c ió n  y  d e  o t r a s  le s io n e s  e n  la s  m a m a s ,  

r e q u ie r e  c o n o c e r  e l  t ie m p o  e v o lu c ió n ,  lo s  s í n t o m a s  a c o m p a ñ a n t e s ,  s i  h a  

a u m e n t a d o  o  n o  e n  e l  t ie m p o  t r a n s c u r r id o ;  a s í  c o m o  lo s  r e s u l t a d o s  d e  

in v e s t ig a c io n e s  o  t r a t a m ie n t o s  p r e v io s  r e a l iz a d o s ,  e l  d o lo r  e s p o n t a n e o  e n  u n a  o  

la s  d o s  m a m a s  e s ,  p o r  lo  g e n e r a l ,  d e p e n d ie n t e  d e  a l t e r a c io n e s  m a m a r ia s  

b e n ig n a s  o  t r a s t o r n o s  o s t e o c o n d r ia le s ,  a u n q u e ,  e n  o c a s io n e s ,  p u e d e  a p a r e c e r  

a c o m p a ñ a d o  a  le s io n e s  m a l ig n a s ,  p o r  lo  q u e  d e b e  in s is t i r s e ,  s o b r e  t o d o  e n  

p a c ie n t e s  m a y o r e s  d e  4 0  a ñ o s ,  e n  la  n e c e s a r ia  b ú s q u e d a  d e  o t r o s  s í n t o m a s  y  

s ig n o s  p a r a  e l  c o r r e c t o  d ia g n ó s t ic o  d e  e s t a s  le s io n e s .  ( 1 ) ( 3 )  

 

E x a m e n  f í s i c o .  

 

E s t e  a s p e c t o  d e l  d ia g n ó s t ic o  r e s u l t a  d e  e s p e c ia l  im p o r t a n c ia ,  y a  q u e  r e a l iz a d o  c o n  

la  t é c n ic a  a d e c u a d a ,  e s  c a p a z  d e  p r e s u m ir  e n  la  m a y o r í a  d e  lo s  c a s o s  la  

p o s ib i l id a d  d e  m a l ig n id a d  o  b e n ig n id a d  d e  la  le s ió n  m a m a r ia  e x is t e n t e .  S e  

id e n t i f ic a r a n ,  a h o r a ,  lo s  p r in c ip a le s  d a t o s  d e l  e x a m e n  f í s ic o  q u e  o r ie n t a n  h a c ia  la  

m a l ig n id a d .  

 

I n s p e c c i ó n .   

C o n  la s  m a n io b r a s  a d e c u a d a s  s e  a p r e c ia r a  la  p r e s e n c ia  d e  a s im e t r í a s ,  

a b u l t a m ie n t o s ,  r e t r a c c ió n  d e la  p ie l  lo c a l iz a d a  e n  u n  á r e a  o  h u n d im ie n t o  d e l  p e z ó n .  

E n  o c a s io n e s  h a y  e d e m a  y  t a m b ié n  p u e d e n  o b s e r v a r s e  c a m b io s  d e  c o lo r a c ió n ,  

e x c e s o  d e  v a s c u la r iz a c ió n  s u p e r f ic ia l ,  u lc e r a c io n e s  o  n ó d u lo s  s a t e l i t a le s .  

  

P a l p a c i ó n .  

 

a )  N ó d u l o  m a m a r i o . -  e s  la  le s ió n  m á s  c o m ú n  r e f e r id a  c o m o  h a l la z g o  p o r  la  

p a c ie n t e .  E l  n ó d u lo ,  m a l ig n o ,  e s  d e  c o n s is t e n c ia  g e n e r a l  f i r m e ,  c o n  s u p e r f ic ie  

i r r e g u la r ,  p u e d e  t e n e r  o  n o  c ie r t o  g r a d o  d e  f i ja c ió n  a  lo s  p la n o s  p r o f u n d o s ,  lo  q u e  

l im i t a r a  s u  m o v i l id a d  o  f i ja c ió n  a  lo s  p la n o s  s u p e r f ic ia le s ;  p o r  lo  q u e  a p a r e c e r á  u n a  

r e t r a c c ió n  d e la  p ie l ,  c u a n d o  s e  in t e n t a  m o v e r  e l  n ó d u lo .  L a  d i f e r e n c ia  d e  e n t id a d e s  

c o m o  la  n e c r o s is  o  n ó d u lo  g r a s o  y  o t r a s  c o n s id e r a d a s  b e n ig n a s ,  e s  e n  o c a s io n e s  

n e c e s a r ia .  ( 1 )  

D e b e  h a c e r s e  la  m e d ic ió n  a p r o x im a d a  d e l  n ó d u lo  e n  c e n t í m e t r o s ,  e n  t o d a s  la s  

p a c ie n t e s  y  n u n c a  u t i l iz a r  c o m p a r a c io n e s  c o n  f r u t a s  o b je t o s .  E s t e  e x a m e n  d e b e  

r e a l iz a r s e ,  p r e f e r ib le m e n t e ,  c o n  la  p a c ie n t e  a c o s t a d a ;  a u n q u e  e n  p a c ie n t e s  c o n  

m a m a s  p e q u e ñ a s  p u e d e  t a m b ié n  h a c e r s e  e n  p o s ic ió n  s e n t a d a .  E l  d o lo r  a l  e x a m e n  

e s ,  p o r  lo  g e n e r a l ,  p o c o  o  n in g u n o  e n  e l  e  c a n c e r  m a m a r io ,  a u n q u e  p u e d e  e x is t i r ,  

s i  s e  le  a s o c ia n  e n t id a d e s  c o m o  f ib r o a d e n o s is  y  o t r a s . ( 2 ) ( 3 )  

 

b )  D e s c a r g a  p o r  e l  p e z ó n . -  e s  p o c o  c o m ú n  e n  la  m a l ig n id a d ,  e x c e p t o  c u a n d o  s e  

d e b e  a  le s io n e s  in t r a c a n a l ic u la r e s  c e r c a n a s  a  la  a r e o la ,  e n  c u y o  c a s o  e s  d e  

a s p e c t o  s e r o h e m á t ic o ,  y  e n  u n a  s o la  m a m a .  E n  e s t o s  c a s o s  d e b e  d i f e r e n c ia r s e  d e l  

p a p i lo m a  in t r a c a n a l ic u la r  b e n ig n o  q u e  p u e d e  a p a r e c e r  c o n  s í n t o m a s  s im i la r e s .  

( 1 ) ( 4 )  

 



 

 

c )  A l t e r a c i o n e s  d e l  p e z ó n . -  E l  h u n d im ie n t o  o  r e t r a c c ió n  c o n g é n i t a  d e l  p e z ó n  o  

q u e  a p a r e c ió  d e s p u é s  d e  t r a u m a s  o  in f e c c io n e s  d e  lo s  c o n d u c t o s ,  e s  p o r  lo  

g e n e r a l ,  b e n ig n o .  E n  e l  r e s t o  d e  la s  o c a s io n e s  q u e  a p a r e z c a  e s t a  a l t e r a c ió n ,  d e b e  

b u s c a r s e  la  p o s ib le  m a l ig n id a d  c o m o  c a u s a .  D e  ig u a l  m a n e r a ,  la  p r e s e n c ia  d e  

u lc e r a c io n e s  o  d e  c o s t r a s  e n  e l  p e z ó n ,  c o n  la  e x is t e n c ia  p a lp a b le  d e  u n a  

t u m o r a c ió n  r e t r o a r e o la r  o  s in  e s t a ,  d e b e  p e n s a r s e  e n  la  p o s ib i l id a d  d e l  c á n c e r  d e  

P a g e t  d e  la  m a m a .  ( 1 ) ( 2 ) ( 4 )  

 

d )  G a n g l i o s  a x i l a r e s . -  c u a n d o  s e  p a lp a n  c o n  f a c i l id a d  a u m e n t a d o s  d e  t a m a ñ o ,  e  

c o n s is t e n c ia  f i r m a ,  c o n  e s c a s a  m o v i l id a d  y  s e  e n c u e n t r a n  a is la d o s  o  e n  g r u p o s ,  

s e r á n  in d ic io s  e v id e n t e s  d e  in v a s ió n  l in f á t ic a  m a l ig n a .  C u a n d o  e x is t e n  g a n g l io s  

l in f á t ic o s  c o n  e s t a s  c a r a c t e r í s t ic a s  e n  e s t a  r e g ió n  s u p r a c la v ic u la r ,  c o n s t i t u y e n  

e v id e n c ia s  d e  c a n c e r  e n  e t a p a  y a  a v a n z a d a .  C u a n d o  s e  s o s p e c h a  m a l ig n id a d ,  

d e b e  r e a l iz a r s e ,  a d e m á s ,  e l  e x a m e n  f í s ic o  g e n e r a l  e n  b u s c a  d e  a l t e r a c io n e s  e n  

ó r g a n o s  d is t a n t e s  q u e  o r ie n t e n  la  e x is t e n c ia  d e  p o s ib le s  m e t á s t a s is .  ( 1 )  

 

 

I N V E S T I G A C I O N E S  C O M P L E M E N T A R I A S .  

 

L a  m a m o g r a f í a  e s  e l  m é t o d o  d e  im a g e n  d e  e le c c ió n  p a r a  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  

c á n c e r ,  c o n  u n a  s e n s ib i l id a d  d e l  8 5 - 9 3 % ,  a u n q u e  a p r o x im a d a m e n t e  e l  1 0 %  d e  lo s  

c á n c e r e s  p a lp a b le s  n o  s e  id e n t i f ic a n  p o r  e s t e  m é t o d o .  S e  in d ic a  p a r a  e v a lu a r  

a lg u n a  a n o r m a l id a d  d e t e c t a d a  p o r  t a m iz a je  o  p o r  c l í n ic a  e n  la s  m u je r e s  m a y o r e s  

d e  3 5  a ñ o s ,  r e a l iz a n d o  p r o y e c c io n e s  a d ic io n a le s  p a r a  d e f in i r  m e jo r  e l  á r e a  d e  

in t e r é s . ( 1 7 )  

 

U n a  v e z  e s t a b le c id a  m e d ia n t e  e l  e x a m e n  f í s ic o  la  s o s p e c h a  d e  m a l i g n id a d  d e l  

n ó d u lo  m a m a r io ,  d e b e  r e a l iz a r s e  u n  u l t r a s o n id o  p a r a  a c la r a r  s i  e s  q u í s t ic o  o  s ó l id o .  

L a  p r e s e n c ia  d e  u n  n ó d u lo  q u í s t ic o  n o  e x c lu y e  la  m a l ig n id a d ,  p o r  lo  q u e  e n  e s t o s  

c a s o s ,  e l  e s t u d io  c i t o ló g ic o  d e l  l í q u id o ,  a s p i r a d o  c o n  a g u ja  f in a ,  r e s u l t a  n e c e s a r io ,  

s i  e s t e  e s  d e  c o lo r  o s c u r o  o  s a n g u in o le n t o ,  p e r o  s i  r e s u l t a  c la r o ,  s e  d a r á  u n  

c o m p á s  d e  e s p e r a  d e  d o s  a  t r e s  m e s e s  y ,  s i  a p a r e c e  la  t u m o r a c ió n  s e  p r e c e d e r á  a  

s u  e x é r e s is  y  b io p s ia .  

E n  e l  n ó d u lo  s o l id o  d e b e  r e a l iz a r s e  la  b io p s ia  a s p i r a t iv a  c o n  a g u ja  f in a  N o . 2 3 .  la  

b io p s ia  c o n  a g u ja  g r u e s a  c o n o c id a  c o m o  C O R E  b io p s ia  u  o t r a s ,  s o n  u s a d a s  

p r e f e r e n t e m e n t e  c u a n d o  e l  n ó d u lo  n o  e s  p a lp a b le .  C o n  p o s t e r io r id a d  s e  h a  r a  e l  

e s t u d io  c i t o p a t o ló g ic o  d e t a l la d o  d e  la s  m u e s t r a s  c o le c t a d a s  y  d e  s e r  p o s i t iv a  e s t a  

b io p s ia ,  s e  p r e p a r a  la  p a c ie n t e  p a r a  la  r e a l iz a c io n  d e  la  b io p s ia  e s c is io n a l  

( q u i r ú r g ic a ) .  T a m b ié n  p u e d e  r e a l iz a r s e  la  b io p s ia  d e  u n  g a n g l io  a x i la r ,  s i  t ie n e n  

c a r a c t e r í s t ic a s  d e  s e r  m e t a s t a s ic o s ,  s o b r e  t o d o  c u a n d o  la  le s ió n  p r im a r ia  n o  e s  

e v id e n t e .  E n  e s t a  p r e p a r a c ió n ,  a d e m á s  d e  lo s  e x á m e n e s  p r e o p e r a t o r io s  h a b i t u a le s  

e n  la  c i r u g í a  y  d a d a  la  p o s ib le  n e c e s id a d  d e  r e a l iz a r  u n a  in t e r v e n c ió n  d e  m a y o r  

e n v e r g a d u r a ,  s e  in c lu i r á  u n  e s t u d io  r a d io g r á f ic o  p r e v io  ( m a m o g r a f í a )  d e  a m b a s  

m a m a s ,  p a r a  b u s c a r  la  e x is t e n c ia  d e  o t r a  le s ió n  m a l ig n a  e n  la  m is m a  m a m a  o  e n  

la  m a m a  o p u e s t a ,  a d e m á s  d e  o t r o s  e s t u d io s  d i r ig id o s  a  d e s c a r t a s  p o s ib le s  

m e t á s t a s is  e n  h í g a d o ,  p u lm ó n ,  y  h u e s o s . ( 1 ) ( 3 )  

 



 

 

M A T E R I A L  Y  M É T O D O   

 

M E T O D O L O G Í A  A  U T I L I Z A R  P A R A  E N F R E N T A R  E L  P R O B L E M A .  

C l a s i f i c a c i ó n  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n :  R e t r o s p e c t iv o  t r a n s v e r s a l  d e  I n t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a .  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  r e t r o s p e c t iv o  t r a n s v e r s a l  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  

p r e c is a r  la  r e p e r c u s ió n  d e  la  e d u c a c ió n  s a n i t a r ia  s o b r e  e l  c o n o c im ie n t o  d e  

D ia g n ó s t ic o  P r e c o z  d e  C á n c e r  d e  m a m a  e n  m u je r e s  m a y o r e s  d e  3 0  a ñ o s  d e  e d a d  

p e r t e n e c ie n t e s  a l  c o n s u l t o r io  m é d ic o  d e  la  f a m i l ia  n ú m e r o  2 1  r e s id e n t e s  e n  la  

c o m u n id a d  “ E l  M a n g u i t o ”  p e r t e n e c ie n t e  a  e l  á r e a  C i r o  R e d o n d o  e n  e l  p e r í o d o  

c o m p r e n d id o  d e  m a y o  d e l  2 0 1 6  a  M a y o  d e l  2 0 1 7 .  L a s  v a r ia b le s  o b je t o  d e  e s t u d io  

f u e r o n  a s p e c t o s  r e la c io n a d o s  c o n  la  id e n t id a d  p e r s o n a l  y  c o n  lo s  c o n o c im ie n t o s  

t e ó r ic o s  y  p r á c t ic o s  s o b r e  e l  c á n c e r  d e  m a m a .   

E l  u n i v e r s o  d e  e s t u d i o  e s t u v o  c o n s t i t u id o  p o r  e l  t o t a l  d e  3 5 0  p a c ie n t e s  f e m e n in a s  

m a y o r e s  d e  3 0  a ñ o s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  c o n s u l t o r io  m é d ic o  d e  la  f a m i l ia  #  2 1 .  

L a  m u e s t r a  d e  e s t u d i o  q u e d o  c o n s t i t u id o  p o r  5 0  p a c ie n t e s  f e m e n in a s  m a y o r e s  d e  

3 0  a ñ o s ,  d o n d e  s e  e s c o g ió  u n a  m u e s t r a  p o r  m u e s t r e o  a le a t o r io  p r o b a b i l í s t ic o  

m e d ia n t e  e l  m u e s t r e o  a l  a z a r .  S e  u t i l iz a r o n  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n  y  d e  e x c lu s ió n .  

  

C r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n :     

1 .  P a c ie n t e s  f e m e n in a s  m a y o r e s  d e  3 0  a ñ o s  c u m p l id o s   

2 .  Q u e  t e n g a n  la  d is p o s ic ió n  d e  p a r t ic ip a r  e n  la  I n t e r v e n c ió n  E d u c a t iv a .  

3 .  P e r t e n e c e r  a l  C o n s u l t o r io  M é d ic o  d e  F a m i l ia  N o .  2 1  d e  C i r o  R e d o n d o .    

4 .  P e r m a n e n c ia  e n  e l  á r e a  d u r a n t e  e l  t ie m p o  q u e  d u r e  la  I n t e r v e n c ió n  

E d u c a t iv a .  

5 .  Q u e  n o  a b a n d o n e  la s  s e s io n e s  p la n i f ic a d a s .  

C r i t e r i o s  d e  e x c l u s i ó n :  

1 .  L a s  p a c ie n t e s  q u e  n o  e n t r e n  d e n t r o  d e l  g r u p o  e t a r io ,  ( -  3 0  a ñ o s ) .  

2 .  L a s  p a c ie n t e s  q u e  n o  t e n g a n  la  d is p o s ic ió n  d e  p a r t ic ip a r .  

3 .  Q u e  n o  d e s e e  c o n t in u a r  c o n  la  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .  

4 .  I r r e g u la r id a d e s  e n  la  a s is t e n c ia  d e  lo s  e n c u e n t r o s  p la n i f ic a d o s .  



 

 

5 .  P a c ie n t e s  q u e  a  p e s a r  d e  e n t r a r  e n  e l  g r u p o  d e  e d a d  t e n g a n  t r a s t o r n o s  d e  

la  c o n c ie n c ia ,  r e t r a s o  m e n t a l ,  p a r á l is is  c e r e b r a l .  

6 .  L o s  q u e  r e s id a n  t e m p o r a lm e n t e  e n  e l  á r e a  d e  e s t u d io ,  la s  p a c ie n t e s  

t r á n s i t o ,  p a c ie n t e s  in t e r n a c io n a l is t a .  

P r i n c i p a l e s  v a r i a b l e s  d e  e s t u d i o .  

 

1 .  E d a d  

 

1 . 1 .  3 0 - 3 9 a ñ o s  

1 . 2 .  4 0 - 4 9  a ñ o s  

1 . 3 .  5 0 - 5 9  a ñ o s  

1 . 4 .  M á s  d e  6 0  a ñ o s  

 

2 .  N iv e l  d e  e s c o la r id a d  

 

2 . 1 .  N o  e s c o la r iz a d o  

2 . 2 .  P r im a r ia  

2 . 3 .  S e c u n d a r ia  

2 . 4 .  P r e u n iv e r s i t a r io  o  T é c n ic o  m e d io .  

2 . 5 .  U n iv e r s i t a r io  

 

3 .  O c u p a c ió n  

 

3 . 1 .  T r a b a ja d o r a   

3 . 2 .  A m a  d e  c a s a  

3 . 3 .  D ir ig e n t e  

3 . 4 .  M a e s t r a   

3 . 5 .  M é d ic o  

3 . 6 .  J u b i la d a  

 

4 .  C o n o c im ie n t o  s o b r e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  m a m a .  A n t e s  y  

d e s p u é s .  

 

4 . 1 .  A n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  f a m i l ia r e s  y  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  

p e r s o n a le s .  

4 . 2 .  M e n a r q u ia  p r e c o z .  

4 . 3 .  M e n o p a u s ia  t a r d í a .  

4 . 4 .  N u l ip a r id a d .  

4 . 5 .  N o  la c t a n c ia  m a t e r n a  o  e s c a s a .  

4 . 6 .  P r im e r  p a r t o  lu e g o  d e  lo s  3 0  a ñ o s .  

4 . 7 .  E s t i lo s  d e  v id a  c o m o  h á b i t o  d e  f u m a r ,  e s t r é s ,  s e d e n t a r is m o .  

4 . 8 .  R a d ia c io n e s .  

4 . 9 .  A n t e c e d e n t e s  d e  a f e c c ió n  b e n ig n a  d e  la  m a m a .  

4 . 1 0 .  E n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  c o m o  O b e s id a d ,  D ia b e t e s ,  H ip e r t e n s ió n .  



 

 

 

5 .  C o n o c im ie n t o  d e  lo s  s í n t o m a s  y  s ig n o s  d e  c á n c e r  d e  m a m a .  A n t e s  y  

d e s p u é s .  

 

5 . 1 .  T u m o r a c ió n .  

5 . 2 .  R e t r a im ie n t o  d e l  p e z ó n  c o m o  c a s c a r a  d e  n a r a n ja .  

5 . 3 .  A d e n o p a t í a s .  

5 . 4 .  S u p u r a c ió n  p o r  e l  p e z ó n .  

 

6 .  C o n o c im ie n t o  s o b r e  la  im p o r t a n c ia  d e l  a u t o e x a m e n  d e  m a m a  p a r a  e l  

d ia g n ó s t ic o  p r e c o z  y  s i  lo  p r a c t ic a n .  A n t e s  y  d e s p u é s .  

 

6 . 1 .  C o n s id e r a  im p o r t a n t e  e l  a u t o e x a m e n  d e  m a m a .  

6 . 2 .  N o  c o n s id e r a  im p o r t a n t e  e l  a u t o e x a m e n  d e  m a m a .  

6 . 3 .  N o  s a b e n .  

6 . 4 .  L o  c o n o c e n  y  lo  p r a c t ic a n .  

6 . 5 .  L o  c o n o c e n  y  n o  lo  p r a c t ic a n .  

 

7 .  F r e c u e n c ia  d e  a s is t e n c ia  a  c o n s u l t a  p a r a  e x a m e n  c l í n ic o  d e  m a m a s .  A n t e s  

y  d e s p u é s .  

 

7 . 1 .  S i  m o le s t ia s   

7 . 2 .  C a d a  6  m e s e s   

7 . 3 .  A n u a l   

7 . 4 .  N u n c a  

 

8 .  E v a lu a c ió n  d e l  c o n o c im ie n t o  d e  la  p o b la c ió n  s o b r e  e l  c á n c e r  d e  m a m a .  

A n t e s  y  d e s p u é s .  

8 . 1 .  B u e n o .  

8 . 2 .  R e g u la r .  

8 . 3 .  M a lo .  

A s p e c t o s  É t i c o s .  

P a r a  r e a l iz a r  la  I n t e r v e n c ió n  E d u c a t iv a  n o s  b a s a m o s  e n  lo s  p r in c ip io s  é t ic o s  

m é d ic o s .  A n t e s  d e  s e r  in c lu id o s  e n  e l  e s t u d io  s e  le  s o l ic i t ó  a  c a d a  p a c ie n t e  s u  

c o n s e n t im ie n t o  a  p a r t ic ip a r  e n  la  in v e s t ig a c ió n .  S e  e x p l ic a r o n  lo s  o b je t iv o s  d e l  

e s t u d io  y  la  im p o r t a n c ia  d e  s u  p a r t ic ip a c ió n .  S e  le  g a r a n t iz ó  la  c o n f id e n c ia l id a d  d e  

la  in f o r m a c ió n  q u e  e l lo s  a p o r t a r o n  y  la  p o s ib i l id a d  d e  a b a n d o n a r  e l  e s t u d io  s i  a s í  lo  

d e s e a b a ,  s in  r e p e r c u s ió n  a lg u n a .  L a  a c e p t a c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  a  p a r t ic ip a r  e n  e l  

e s t u d io  s e  r e a l iz ó  d e  f o r m a  e s c r i t a  a  t r a v é s  d e l  m o d e lo  d e  c o n s e n t im ie n t o  

in f o r m a d o .  



 

 

T I T U L O :  I n t e r v e n c i ó n  E d u c a t i v a  s o b r e  D i a g n ó s t i c o  P r e c o z  d e  C á n c e r  d e  

M a m a  e n  m u j e r e s  p e r t e n e c i e n t e s  a l  C M F  N o . 2 1  p o l i c l í n i c o  d e  C i r o  R e d o n d o .  

 

R E S U L T A D O S  Y  D I S C U S I Ó N .   

 

T a b l a  1 .  R e p r e s e n t a c i ó n  d e  e n c u e s t a  a  m u j e r e s  s e g ú n  g r u p o s  d e  e d a d .  

 

G r u p o s  d e  e d a d e s  N ú m e r o  P o r  c i e n t o  

3 0  –  3 9  a ñ o s  8  1 6  

4 0  –  4 9  a ñ o s  1 3  2 6  

5 0  –  5 9  a ñ o s  2 0  4 0  

6 0  y  m á s  a ñ o s  9  1 8  

T o t a l  

 

5 0  1 0 0  

 

F u e n t e :  E n c u e s t a .  

 

E n  la  T a b la  1  s e  a p r e c ia  la  d is t r ib u c ió n  d e  la  p o b la c ió n  f e m e n in a  e n c u e s t a d a  

s e g ú n  g r u p o  d e  e d a d e s ,  p a r t ie n d o  d e  la  e d a d  d e  3 0  a ñ o s  q u e  e s  la  r e c o m e n d a d a  

p o r  la  S o c ie d a d  A m e r ic a n a  d e l  C á n c e r  p a r a  e l  c o m ie n z o  y  s is t e m a t iz a c ió n  d e  la  

p r á c t ic a  d e l  a u t o  e x a m e n  d e  m a m a s  ( 1 7 ) .  E n  n u e s t r o  u n iv e r s o  s e  e n c o n t r ó  q u e  la  

m u e s t r a  m a y o r  f u e  e l  g r u p o  d e  5 0  -  5 9  a ñ o s  d e  e d a d  c o n  2 0  m u je r e s ,  q u e  

r e p r e s e n t a n  e l  4 0 %  d e l  t o t a l  d e  m u je r e s  in c lu id a s  e n  e l  e s t u d io  d e  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a ,  s e g u id o  d e l  g r u p o  d e  4 0 - 4 9  a ñ o s ,  c o n  1 3  p a c ie n t e s  f e m e n in a s  p a r a  u n  

2 6 % ,  s e  m u e s t r a  a d e m á s  g r á f ic a m e n t e  p o r  p ic o s  e n  la  4 t a  y  6 t a  d é c a d a s  d e  la  

v id a ;  la  m e n o r  m u e s t r a  f u e  la  p e r t e n e c ie n t e  a l  g r u p o  d e  3 0 - 3 9  a ñ o s .   

 

 

 



 

 

T a b l a   2 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  l a  p o b l a c i ó n  s e g ú n  e l  n i v e l  e d u c a c i o n a l .   

 

N iv e l  e d u c a c io n a l  N o .  %  

N o  e s c o la r iz a d o  0  -  

p r im a r ia  3  6  

s e c u n d a r ia  1 1  2 2  

P r e u n iv e r s i t a r io  o  

t é c n ic o  m e d io  

2 4  4 8  

U n iv e r s i t a r io   1 2  2 4  

t o t a l  5 0  1 0 0  

 

F u e n t e :  E n c u e s t a  

 

L a  T a b la  2  s e  r e f ie r e  a l  n iv e l  e d u c a c io n a l  y  e s c o la r  d e  la  p o b la c ió n  e s t u d ia d a .  

R e s u l t a  e le v a d o  e l  n iv e l  e s c o la r ,  c o n  p r e d o m in io  d e l  p r e u n iv e r s i t a r io  ( 4 8 % ) ,  s in  

c o n t a r  c o n  n in g u n a  s in  n iv e l  e s c o la r ,  d e  m a n e r a  q u e  s e  t r a t a  d e  u n  c o n ju n t o  d e  

m u je r e s  e n  p le n i t u d e s  d e  f a c u l t a d e s  in t e le c t u a le s  p a r a  c o m p r e n d e r  e  in t e r io r iz a r  la  

in f o r m a c ió n  b r in d a d a  s o b r e  e l  C á n c e r  d e  m a m a  y   la  im p o r t a n c ia  d e l  a u t o  e x a m e n  

d e  m a m a ,  a s im i la r  s u  e je c u c ió n  y  p o n e r lo  e n  p r á c t ic a .  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

T a b l a   3 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  l a  p o b l a c i ó n  s e g ú n  o c u p a c i ó n .   

 

O c u p a c i ó n  N o .  %  

T r a b a ja d o r a   1 4  2 8  

A m a  d e  c a s a  1 8  3 6  

D i r ig e n t e   2  4  

M a e s t r a   5  1 0  

T r a b a ja d o r a s  d e  la  s a lu d  3  6  

J u b i la d a   8  1 6  

T o t a l   5 0  1 0 0  

 

F u e n t e :  E n c u e s t a .   

 

E n  la  t a b la  3  la  d is t r ib u c ió n  d e  la  p o b la c ió n  s e g ú n  o c u p a c ió n  o b s e r v a m o s  u n  

p r e d o m in io  d e  la s  m u je r e s   A m a  d e  c a s a ,  c o n  1 8  m u je r e s  in c lu id a s ,  p a r a  u n  3 6 % .  

S e g u id a  d e  m u je r e s  t r a b a ja d o r a s  c o n  1 4  m u je r e s ,  p a r a  u n  2 8  %  p o r  lo  q u e  u n a  

m a y o r  p a r t e  d e  la s  m u je r e s  q u e  p a r t ic ip a r o n  e n  la  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o n  

a m a s  d e  c a s a .  

 

 

 

 

 



 

 

T a b l a   4 .  C o n o c i m i e n t o  d e  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  a n t e s  y  

d e s p u é s  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n .   

 

C o n o c i m i e n t o s  s o b r e  F a c t o r e s  

d e  R i e s g o  d e  c á n c e r  d e  m a m a .  

A n t e s  

S i                   %  

D e s p u é s  

S i                     %  

1 .  A P F  y  A P P  d e  c a n c e r  m a m a r io   4 7  9 4  5 0  1 0 0  

2 .  M e n a r q u ia  p r e c o z  4  8  3 9  7 8  

3 .  M e n o p a u s ia  t a r d í a  1 1  2 2  5 0  1 0 0  

4 .  N u l ip a r id a d  5  1 0  4 8  9 6  

5 .  N o  la c t a n c ia   m a t e r n a  o  e s c a s a  2  4  4 8  9 6  

6 .  P r im e r  p a r t o  lu e g o  d e  lo s  3 0  

a ñ o s  

3  6  4 7  9 4  

7 .  H á b i t o s  t ó x ic o s  

 

4 5  9 0  5 0  1 0 0  

8 .  R a d ia c io n e s  2 1  4 2  4 5  9 0  

9 .  A n t e c e d e n t e s  d e  a f e c c ió n  

b e n ig n a  d e  la  m a m a  

 

7  1 4  4 9  9 8  

1 0 .  E n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  c o m o  

O b e s id a d ,  D ia b e t e s ,  H ip e r t e n s io n  

1  2  4 9  9 8  

 

F u e n t e :  E n c u e s t a  

T a b la  4 ,  p o d e m o s  o b s e r v a r  q u e  e l  f a c t o r  d e  r ie s g o  m á s  c o n o c id o  a n t e s  d e  n u e s t r a  

a c c ió n  e d u c a t iv a  f u e  e l  r e la c io n a d o  a  lo s  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  p e r s o n a le s  y  

f a m i l ia r e s  c o n  4 7  r e s p u e s t a s  a c e r t a d a s ,  p a r a  u n  9 4 % ,  y  e n  s e g u n d o  lu g a r  lo s  

h á b i t o s  t ó x ic o s  c o n  4 5  r e s p u e s t a s  a c e r t a d a s  p a r a  u n  9 0 % ,  r e s u l t a d o  e s p e r a d o  s i  

t e n e m o s  e n  c u e n t a  q u e  s o n  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  m á s  s e  e x p lo t a n  e n  lo s  

m e d io s  a u d io v is u a le s  y  e n  la s  c u l t u r a s  s e n s a c io n a l is t a s .  E l  r e s t o  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  a s o c ia d o s  a l  C á n c e r  d e  m a m a  n o  e r a n  b ie n  c o n o c id o s  p o r  la  m a y o r í a ,  s in  

e m b a r g o  lu e g o  d e  c o n c lu i r  n u e s t r o  e s t u d io  y  a p l ic a r  n u e v a m e n t e  la  e n c u e s t a  

o b t u v im o s  q u e  9  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p r o p u e s t o s  t u v ie r o n  m á s  d e l  9 0  %  d e  

r e s p u e s t a s  a c e r t a d a s ,  p o r  lo  q u e  s e  e v id e n c ia  q u e  u n a  b u e n a  a c c ió n  e d u c a t iv a ,  

e le v a  lo s  r e s u l t a d o s  e n  c u a n t o  a l  c o n o c im ie n t o  t e ó r ic o .  .  L o s  m e n o s  c o n o c id o s  

f u e r o n  lo s  r e la c io n a d o s  c o n  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  c o m o  o b e s id a d  y  la  

r e p r o d u c c ió n .  



 

 

 

T a b l a   5 .   D i s t r i b u c i ó n  d e  p a c i e n t e s  s e g ú n  c o n o c i m i e n t o  d e  l o s  s í n t o m a s  y  

s i g n o s .  A n t e s  y  d e s p u é s  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n .   

 

C o n o c i m i e n t o s  

 

A n t e s  

S i                       %  

D e s p u é s  

S i                         %  

T u m o r a c ió n .  5 0  1 0 0  5 0  1 0 0  

R e t r a im ie n t o  d e l  p e z ó n  

c o m o  c á s c a r a  d e  

n a r a n ja  

5  1 0  4 7  9 4  

A d e n o p a t í a s .  1 4  2 8  5 0  1 0 0  

S u p u r a c ió n  p o r  e l  p e z ó n                                                                                         7  1 4  4 9  9 8  

 

F u e n t e :  E n c u e s t a .  

 

L a  T a b la  5  q u e  h a c e  r e f e r e n c ia  a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  s e g ú n  c o n o c im ie n t o  

d e  lo s  s í n t o m a s  y  s ig n o s  d e l  C á n c e r  d e  m a m a  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  

t u v o  u n  c o m p o r t a m ie n t o  s im i la r ,  y a  q u e  e n  la  p r im e r a  a p l ic a c ió n  d e  la  e n c u e s t a  

e n c o n t r a m o s  q u e  s o lo  h a b í a  c o n o c im ie n t o  e n  la s  m u je r e s  d e  la  p r e s e n c ia  d e  

t u m o r a c ió n  e n  a lg u n a  d e  la s  m a m a s ,  c o n  u n  1 0 0 %  d e  r e s p u e s t a s  p o s i t iv a s  y  e n  

s e g u n d o  lu g a r  la  p r e s e n c ia  d e  a d e n o p a t í a s  c o n  u n  2 8 %  d e  r e s p u e s t a s  p o s i t iv a s .  

E n  la  s e g u n d a  a p l ic a c ió n  d e  la  e n c u e s t a  d e s p u é s  d e  la  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  

o b t u v im o s  r e s u l t a d o s  s a t is f a c t o r io s  y a  q u e  t o d a s  la s  r e s p u e s t a s  a c e r t a d a s  s o b r e  

lo s  s í n t o m a s  y  s ig n o s  p r e s e n t e s  e n  e l  C á n c e r  d e  m a m a  s o b r e p a s a r o n  e l  9 4 % .  E l  

m e n o s  c o n o c id o  e l  r e t r a im ie n t o  d e l  p e z ó n  c o m o  c á s c a r a  d e  n a r a n ja ,  e l  

c o n o c im ie n t o  lu e g o  d e  la  in t e r v e n c ió n  s e  in c r e m e n t ó  e n  u n  9 4 %  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

T a b l a   6 .   D i s t r i b u c i ó n  d e  p a c i e n t e s  s e g ú n  c o n o c i m i e n t o  s o b r e  l a  i m p o r t a n c i a  

d e l  a u t o e x a m e n  d e  m a m a  p a r a  e l  d i a g n ó s t i c o  p r e c o z  y  s i  l o  p r a c t i c a n ,  a n t e s  

y  d e s p u é s  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n .   

 

I m p o r t a n c i a  

d e l  

a u t o e x a m e n  

d e  m a m a .  

A n t e s  D e s p u é s  

#  %  #  %  

C o n s id e r a n  

im p o r t a n t e  e l  

a u t o e x a m e n  

d e  m a m a  

 

4 5  

 

9 0  

 

5 0  

 

1 0 0  

N o   

c o n s id e r a n  

im p o r t a n t e  e l  

a u t o e x a m e n  

d e  m a m a  

 

2  

 

4  

 

-  

 

-  

N o  s a b e n .  3  6  1  2  

 

 

L o  c o n o c e n  y  

lo  p r a c t ic a n  

 

1 2  

 

2 4  

 

4 8  

 

9 6  

L o  c o n o c e n  y  

n o  lo  p r a c t ic a n  

2 6  5 2  1  2  

 

F u e n t e  E n c u e s t a  

E n  la  T a b la  6 ,  A l  e x p lo r a r  e n  la s  e n c u e s t a d a s  s o b r e  e l  c o n o c im ie n t o  d e  la  

im p o r t a n c ia  d e l  a u t o e x a m e n  d e  m a m a s  p a r a  e l  d ia g n ó s t ic o  p r e c o z  d e l  C á n c e r   d e  

m a m a  o b s e r v a m o s  q u e  la  m a y o r í a  d e  la s  p a c ie n t e s  c o n s id e r a b a n  im p o r t a n t e  d ic h o  

e x a m e n ,  d í g a s e  e l  9 0 % ,  d a t o  q u e  n o  e s  d e  e x t r a ñ a r  d a d a  la  e s p e c ia l  a t e n c ió n  q u e  

d e s d e  1 9 9 8  C u b a  le  h a  d a d o  a l  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e l  C á n c e r  d e  M a m a  ( 3 1 )  L u e g o  

d e  la s  a c c io n e s  e d u c a t iv a s  s e  lo g r ó  q u e  e l  1 0 0 %  d e  la s  p a c ie n t e s  f e m e n in a s  

c o n s id e r a r a n  y  e v a lu a r a n  d e  im p o r t a n t e  e l  a u t o e x a m e n  d e  m a m a  p a r a  e l  

d ia g n ó s t ic o  p r e c o z  d e l  C á n c e r  d e  m a m a .  

T a m b ié n  e n  la  T a b la  6   d e s c r ib e  e l  c o n o c im ie n t o  y  p r á c t ic a  d e l  a u t o e x a m e n  d e  

m a m a  e n  n u e s t r a  p o b la c ió n :  lo  c o n o c í a n  y  lo  p r a c t ic a b a n  e l  2 4 % ,  e l  5 2 %  n o  lo  



 

 

p r a c t ic a ,  a  p e s a r  d e  c o n o c e r lo  y  u n  6 %  n o  lo  c o n o c í a ,  lu e g o  d e  la  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a  p o r  p a r t e  d e  n u e s t r o  e q u ip o  o b t u v im o s  u n  a u m e n t o  d e l  c o n o c im ie n t o  

s o b r e  la  e x is t e n c ia  y  p r á c t ic a  d e l  a u t o e x a m e n  d e  m a m a  d e  u n  9 6 %  y  s o lo   u n a  

s o la  p e r s o n a  p a r a  e l  2  %  n o  l le g ó  a  c o n o c e r  e l  a u t o e x a m e n  d e  m a m a  p o r  n o  

e n t e n d e r lo ,  d e  n u e s t r a  m u e s t r a  u n a  s o la  p e r s o n a  a  p e s a r  d e  c o n o c e r  la  t é c n ic a  

r e f i r ió  n o  p r a c t ic a r la  p o r  p r o b le m a s  p e r s o n a le s .  L a  p r á c t ic a  d e  e s t e  e x a m e n  e s  u n a  

c o n d u c t a  c o m p le ja ,  in f lu e n c ia d a  p o r  n u m e r o s o s  f a c t o r e s  p s ic o ló g ic o s  y  b a r r e r a s  

t a le s  c o m o  e l  m ie d o ,  e l  p u d o r ,  f a l t a  d e  s e g u r id a d  y  d e s t r e z a ,  a d e m á s  d e  la  n o  

a c e p t a c ió n  p o r  la  m u je r  d e  e n c o n t r a r s e  a lg o  ( 1 3 ) ( 1 4 ) .  S e  s e ñ a la  t a m b ié n ,  q u e  la  

m a y o r í a  d e  la s  p a c ie n t e s  n o  s e  r e a l iz a  e l  a u t o  e x a m e n  d e  s e n o  p o r q u e  p r e f ie r e n  

s e a  r e a l iz a d o  p o r  p e r s o n a l  m é d ic o .   

C o in c id im o s  c o n  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  L a s  T u n a s ,  e n  e l  p o l ic l í n ic o  d o c e n t e  D r .  

M a n u e l  F a ja r d o  R iv e r o ,  e n  e l  q u e  u n  p r im e r  e s t u d io  r e f le jó  q u e  s o lo  e l  3 1 %  d e  la s  

p a c ie n t e s  s e  r e a l iz a b a  e l  a u t o e x a m e n  d e  m a m a  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n ,  lo  c u a l  

s e  in c r e m e n t ó  e l  d o b le  lu e g o  d e  la  m is m a .  A d e m á s  c o n  lo s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  

p o r  e l  D r .  H e r n á n d e z  M u ñ o z ,  q u ie n  a  p e s a r  d e  d e s c r ib i r  e n  s u  e s t u d io  u n  a l t o  

c o n o c im ie n t o  d e  la  t é c n ic a  p o r  p a r t e  d e  la s  f é m in a s  e n c u e s t a d a s ,  r e p o r t a  q u e  s o lo  

u n  4 5 %  d e  la s  m is m a s  lo  p r a c t ic a .  ( 3 3 )  

 

T a b l a   7 .   F r e c u e n c i a  d e  r e a l i z a c i ó n  d e l  a u t o e x a m e n  d e  m a m a .   A n t e s  y  

d e s p u é s  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n .  

 

F r e c u e n c i a  d e  a u t o e x a m e n                           A n t e s  

                             

D e s p u é s  

                   

#  %  #  %  

S i  m o le s t ia s  7  5 8 . 3  2  4 . 3  

M e n s u a lm e n t e  2  1 6 . 6  4 3  9 3 . 5  

S in  f r e c u e n c ia  r e g u la r  3  2 5  1  2 . 2  

T o t a l  1 2  1 0 0  4 6  1 0 0  

F u e n t e :  E n c u e s t a   

L a  t a b la  7  s e  r e f ie r e  a  la  f r e c u e n c ia  d e  r e a l iz a c ió n  d e l  a u t o e x a m e n  d e  m a m a  a n t e s  

y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n .  R e f le ja n d o  e s t a  q u e  e n  u n  in ic io  s o lo  2  d e  la s  

m u je r e s ,  p a r a  u n  1 6 , 6 %  s e  r e a l iz a b a  e l  a u t o e x a m e n  d e  m a m a  c o n  u n a  f r e c u e n c ia  

m e n s u a l ,  p o s t e r io r  a  la  in t e r v e n c ió n  lo g r a m o s  in c r e m e n t a r  la  c i f r a  e n  u n  9 3 , 5 % .  S e  

p la n t e a  q u e  c a s i  t o d a s  la s  m u je r e s  d e s c o n o c e n  la s  e s t a d í s t ic a s  s o b r e  la s  n e o p la s ia s  

m a l ig n a s  d e  la s  m a m a s ,  p o r  lo  q u e  r e s t a n  im p o r t a n c ia  a  la  p r á c t ic a  s is t e m á t ic a  d e l  



 

 

a u t o  e x a m e n  d e  m a m a  p a r a  e l  d ia g n ó s t ic o  p r e c o z  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  y  e l  im p a c t o  

q u e  e s t e  t ie n e  e n  la  c u r a c ió n  y  e n  la  s o b r e v id a  a  la r g o  p la z o .  ( 1 8 )  

T a b l a  8 .  F r e c u e n c i a  d e  a s i s t e n c i a  a  c o n s u l t a  p a r a  e x a m e n  c l í n i c o  d e  m a m a s .  

 

F r e c u e n c i a  d e  a s i s t e n c i a  a  c o n s u l t a  p a r a  

e x a m e n  c l í n i c o  d e  m a m a s  

A n t e s   D e s p u é s   

#  %  #     %  

S i  m o le s t ia s  1 7  3 4  1  2  

C a d a  6  m e s e s  -  -  2  4  

A n u a l  8  1 6  4 6  9 2  

N u n c a   2 5  5 0  1  2  

T o t a l  5 0  1 0 0  5 0  1 0 0  

 

F u e n t e :  E n c u e s t a .  

 

L a  t a b la  8  r e f le ja  la  d is t r ib u c ió n  d e  la  p o b la c ió n  s e g ú n  la  a s is t e n c ia  a l  C o n s u l t o r io  

m é d ic o  d e  la  f a m i l ia  p a r a  la  r e a l iz a c ió n  d e l  e x a m e n  c l í n ic o  d e  la s  m a m a s  p o r  u n  

p e r s o n a l  c u a l i f ic a d o .  N o t a m o s  q u e ,  c o m o  h a s t a  a h o r a  e n  n u e s t r o  e s t u d io ,  h e m o s  

lo g r a d o  u n a  m e jo r í a  n o t a b le  d e  la  a c t i t u d  d e  la s  m u je r e s  p a r a  c o n  e l  c u id a d o  d e  

s u s  s e n o s .  E n  e s t e  c a s o  lo g r a m o s  u n  in c r e m e n t o  d e l  9 2 %  c o n  u n  t o t a l  d e  4 6  

m u je r e s  q u e  s e  r e a l iz a r o n  e l  e x a m e n  c l í n ic o  d e  la s  m a m a s  a n u a l .  U n a  p a c ie n t e  

q u e  n o  a s is t ió  a l  e x a m e n  c l í n ic o  d e  la s  m a m a s  d u r a n t e  e s t e  p e r io d o ,  p a r a  u n  2 % .   

 

 

 

 

 

 



 

 

T a b l a  9 .  E v a l u a c i ó n  d e l  c o n o c i m i e n t o  d e  l a  p o b l a c i ó n  s o b r e  e l  c á n c e r  d e  

m a m a .  A n t e s  y  d e s p u é s  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n .  

 

E v a lu a c ió n  A n t e s  D e s p u é s  

  

#  %  #  %  

B u e n o   7  1 4  4 7  9 4  

R e g u la r   2 3  4 6  3  6  

M a lo  2 0  4 0  -  -  

T o t a l  5 0  1 0 0  5 0  1 0 0  

 

F u e n t e :  E n c u e s t a  

 

P o r  ú l t im o  e n  la  t a b la  9  e v a lu a m o s  y  c o m p a r a m o s  lo s  c o n o c im ie n t o s  g e n e r a le s  

s o b r e  e l  C á n c e r  d e  m a m a  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a ,  v e m o s  

q u e  la  m a y o r í a  d e  la s  e n c u e s t a d a s  p r e s e n t a b a n  u n a  e v a lu a c ió n  d e  r e g u la r  p a r a  u n  

4 6 %  y  e l  4 0 %  d e  la s  p a c ie n t e s  f u e r o n  e v a lu a d a s  d e  m a l  a n t e s  d e  p o n e r  e n  

p r á c t ic a  la s  a c c io n e s  e d u c a t iv a s  y  s o lo  u n  1 4  %  d e  m u je r e s  f u e r o n  e v a lu a d a s  d e  

b ie n ;  e n  la  s e g u n d a  e v a lu a c ió n  d e l  c o n o c im ie n t o  d e s p u é s  d e  la  I n t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a  s e  o b t u v o  u n a  m a r c a d a  m e jo r í a  e n  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  e l  

c á n c e r  d e  m a m a  d e  la s  m u je r e s  u n  9 4 %  d e  la s  m u je r e s  e n c u e s t a d a s  o b t u v o  u n a  

b u e n a  c a l i f ic a c ió n  y  n o  o b t u v im o s  e v a lu a d a s  d e  m a l ,  y a  q u e  a n t e s  d e  la  

in t e r v e n c ió n  s o lo  h u b o  e v a lu a c ió n  d e  b ie n  e n  u n  1 4  %  d e  la s  m u je r e s .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

C O N C L U S I O N E S   

 

 

  S e  e le v ó  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  D ia g n ó s t ic o  p r e c o z  d e  c á n c e r  d e  

m a m a  e n  p a c ie n t e s  f e m e n in a s  d e  c o n s u l t o r io  N o . 2 1  C i r o  R e d o n d o  d o n d e  

s e  o b t u v o  u n a  m a r c a d a  m e jo r í a  e n  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  e l  c á n c e r  

d e  m a m a  d e  la s  m u je r e s  lu e g o  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a ,  y a  q u e  a n t e s  

d e  la  in t e r v e n c ió n  h u b o  u n a  e v a lu a c ió n  d e  b ie n  e n  e l  1 4  %  d e  la s  m u je r e s  y  

e l  9 4 %  d e  la s  m is m a s  f u e r o n  e v a lu a d a s  d e  b ie n  e n  la  s e g u n d a  a p l ic a c ió n  

d e  la  e n c u e s t a ,  d e s p u é s  d e  la  i n t e r v e n c ió n .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

R E F E R E N C A S  B I B L I O G R A F I C A S .  

 

1 . -  E C I M E D ,  L a  H a b a n a  2 0 1 0 .  A l f r e d o  R o d r í g u e z  P é r e z .  A F E C C I O N E S  

M A M A R I A S  

2 . -  E C I M E D .  L a  H a b a n a  2 0 1 4 .  O r la n d o  R ig o l  R ic a r d o ,  S t a l in a  S a n t is t e b a n  A lb a .  

O B S T E T R I C I A  Y  G I N E C O L O G I A ,  P á g . ,  2 0 5 - 2 1 6  

3 . -  E d i t o r ia l  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  2 0 1 6 .  R o b e r t o  A lv a r e s  S in t e s .  M E D I C I N A  

G E N E R A L  I N T E G R A L  T O M O  I V .  C a p i t u lo 1 0 6 . P a g . 1 4 3 3 - 1 4 4 1  

4 . -   h t t p s : / / o ld . c a n c e r . o r g / a c s / g r o u p s / c id / d o c u m e n t s / w e b c o n t e n t / 0 0 3 1 6 4 - p d f . p d f -  

1 9  o c t .  2 0 1 5  . P D F .  P r e v e n c ió n  y  d e t e c c ió n  t e m p r a n a  d e l  c á n c e r  d e  s e n o  

5 . -  S E M E R G E N .  M a d r id .  2 0 1 0 .  P la n  d e  c a l id a d  p a r a  S N S  d e l  M S P S I -  M e d ic in a  d e  

f a m i l ia .  A c t u a l iz a c ió n  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  e n  A t e n c ió n  P r im a r ia  ( I / V )  -  E ls e v ie r .  

A g e n c ia  L a í n  E n t r a lg o  I z q u ie r d o  F ,  B la s c o  J a ,  H e r r a m ie n t a  d e  a y u d a  p a r a  la  t o m a  

d e  d e c is io n e s  c o m p a r t id a  e n  c a n c e r  d e  m a m a .  U n id a d  d e  e v a lu a c ió n  d e  

t e c n o lo g í a s  s a n i t a r ia s .  h t t p s : / / w w w . e ls e v ie r . e s .  

6 . -   C l í n ic a  L a s  C o n d e s . .  2 0 1 4  ju l io / 3  C á n c e r  d e  m a m a  - D r .  O c t a v io  P e r a l t a ;  B r a v o  

M E . ;  y  c o ls .  I I I  J o r n a d a  C h i le n a  d e  C o n s e n s o  e n  C á n c e r  d e  M a m a .  S o c ie d a d  

C h i le n a  d e  M a s t o lo g í a  C o q u im b o .  

h t t p s : / / w w w . c l in ic a la s c o n d e s . c l / D e v _ C L C / m e d ia / I m a g e n e s / P D F  r e v is t a .  E m a i l :  

o p e r a l t a @ c lc . c l .  

7 . -  I n s t i t u t o  N a c io n a l  d e  C a n c e r o lo g í a  E S E  ( I N C ) - F E D E S A L U D .  G u í a  d e  A t e n c ió n  

I n t e g r a l  p a r a  la  D e t e c c ió n  t e m p r a n a .  T r a t a m ie n t o  in t e g r a l ,  S e u im ie n t o  y  

r e h a b i l i t a c ió n  d e l  C á n c e r  d e  M a m a ,  2 0 1 2 .  R e p o r t  N o .  G u ia  N o . 0 1 .  

8 . -  S o c ie d a d  C h i le n a  d e  M a s t o lo g í a .  2 0 1 0 .  A l t o  R ie s g o  d e  C á n c e r  d e  M a m a  y  

E s t r a t e g ia s  d e  P r e v e n c ió n   

D r .  O c t a v io  P e r a l t a  M . ,  D r a .  M a r í a  E u g e n ia  B r a v o ,  D r a .  M a r c e la  A m a r ,  D r a .  

F r a n c is c a  A r n e l lo ,  D r a .  C a r o l in a  B a r r ig a ,  D r a .  P i la r  C a r v a l lo ,  D r .  F r a n c is c o  

D o m í n g u e z ,  D r .  J o r g e  G a m b o a ,  D r a .  L o r e n a  G u t ié r r e z ,  D r a .  L i l ia n  J a r a ,  D r a .  

L e o n o r  M o y a n o ,  D r a .  P a u l in a  N e i r a ,  D r .  M a r io  P a r d o ,  D r a .  D r a v n a  R a z m i l ic ,  D r a .  

C a r la  S á e z ,  D r .  G o n z a lo  V ig u e r a s . .   

h t t p s : / / w w w . m a s t o lo g ia . c l / c o n s e n s o s y g u ia / c n s n s _ 2 0 1 0 / 1 6 . p d f .  

9 . -  B ib l io t e c a  M I N S A L . C á n c e r  d e  M a m a  . M in is t e r io  d e  S a lu d  P u b l ic a  N o v , 2 0 1 5 .  

G o b ie r n o  d e  C h i le / G u í a  C l í n ic a  A U G E .  h t t p s : / / w w w . b ib l io t e c a m in s a l . c l / w p / w p -

c o n t e n t / u p lo a d s / 2 0 1 6 / 0 4 / 0 7 1 2 0 1 5 - G P C  - C a M a m a - F in a l - L y - P - P u b l ic a c ió n . p d f  

1 0 . -  H is t o r ia  d e  la  M e d ic in a ,   t o m o  I V  M e d ic in a  m o d e r n a .  P á g .  5 6 7 - 6 1 8 .  

http://capitulo106.pag/
https://old.cancer.org/acs/groups/cid/documents/webcontent/003164-pdf.pdf
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&ved=0ahUKEwjdt4_UjJ3TAhXq7YMKHT30BesQFgg_MAQ&url=https%3A%2F%2Fold.cancer.org%2Facs%2Fgroups%2Fcid%2Fdocuments%2Fwebcontent%2F003164-pdf.pdf&usg=AFQjCNED1jmm2_l3erP8ztrFbyCKp2H4Fg&bvm=bv.152180690,d.amc
http://www.elsevier.es/es-revista-semergen-medicina-familia-40-articulo-actualizacion-del-cancer-mama-atencion-S113835931400104X
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=8&ved=0ahUKEwjdt4_UjJ3TAhXq7YMKHT30BesQFghPMAc&url=https%3A%2F%2Fwww.clinicalascondes.cl%2FDev_CLC%2Fmedia%2FImagenes%2FPDF%2520revista%2520m%25C3%25A9dica%2F2011%2F4%2520julio%2F3_Dr_Octavio_Peralta-5.pdf&usg=AFQjCNGLVCf96EFQxnzl7iIKIMunm-YlGQ&bvm=bv.152180690,d.amc
http://www.mastologia.cl/consensosyguia/cnsns_2010/16.pdf
http://www.mastologia.cl/consensosyguia/cnsns_2010/16.pdf


 

 

1 1 . -  U n iv e r s id a d  C o m p lu t e n s e  d e  M a d r id .  2 0 0 8 .  J o s é  B o t e l la  L lu s ia ,  J o s é  A .  

C la v e r o  N u ñ e z .  T R A T A D O  D E  G I N E C O L O G I A .  C á n c e r  d e  m a m a . C a p . 7 7  

P á g . 9 7 0 - 9 8 3   

1 2 . -  E S M O .  G u ia - p a r a - P a c ie n t e s . p d f  2 0 1 7 . C á n c e r  d e  m a m a .  h t t p : / / w w w . e s m o . o r g /  

c o n t e n t / d o w n lo a d / 6 5 9 4 / 1 1 4 9 6 3 / f i le / E S - C a n c e r - d e - M a m a -  

1 3 . -  A F A M .  O M S  2 0 1 6 .  C á n c e r  d e  m a m a :  p r e v e n c ió n  y  c o n t r o l .  F u e n t e :  

h t t p : / / w w w . a f a m . o r g . a r / t e x t o s / c a n c e r _ d e m a m a _ c o n t r o l_ d ia . p d f  

1 4 . -  C o n s e n s o  M e x ic a n o  s o b r e  d ia g n ó s t ic o  y  t r a t a m ie n t o  d e l  c á n c e r .  C o l im a  2 0 1 5  

S e x t a  r e v is ió n  / C o o r d in a d o r e s :  D r .  J e s ú s  C á r d e n a s  S á n c h e z ,  D r .  J u a n  E n r iq u e  

B a r g a l ló  R o c h a .  h t t p : / / w w w . in c a n - m e x ic o . o r g / in c a n / d o c s / d o c e n c ia / c m a m a . p d f .  

 

1 5 . - P r e v e n c ió n  y  t r a t a m ie n t o  d e l  c á n c e r  d e  m a m a .  

h t t p : / / w w w . b c b s u . c o m . u y / b c b s u / a r c h iv o s / n o t a _ c a n c e r M a m a . p d f .  

1 6 . -  G u í a  d e  d ia g n ó s t ic o  y  t r a t a m ie n t o  d e  c á n c e r  d e  m a m a .  E n e r o  2 0 0 7 .  C A N C E R  

D E  M A M A  ( I C D - O  1 7 4 ) .  C o le c t iv o  d e  A u t o r e s :  C i r u g í a :  D r .  R o la n d o  C a m a c h o ,  

D r a .  M a r í a  C .  R u b io ,  D r .  R o n a ld  R o d r í g u e z ,  D r a .  I n é s  P é r e z  B r a o jo ,  D r a .  Z o d i l in a  

V a ld é s  d e l  P o z o ,  D r a .  I d a n ia  S á n c h e z  V a r e lo .  R a d io t e r a p ia :  D r .  J o r g e  J .  M a r in e l lo ,  

D r .  J o r g e  R o d r í g u e z  M a c h a d o .  O n c o lo g í a  M é d ic a :  D r .  J o r g e  L .  S o r ia n o ,  D r .  E l ia s  

G r a c ia ,  D r .  D e lb is  R o d r í g u e z ,  D r .  L u is  V i la ú  P r ie t o ,  D r a .  A n a  d e  la  T o r r e ,  D r .  

J o a q u í n  G o n z á le z ,  D r .  N o y d e  B a t is t a ,  D r .  R o b e r t o  R o d r í g u e z . A n a t o m í a  

P a t o ló g ic a :  D r a .  S o n ia  F r a n c o ,  D r a .  M a r í a  V .  L ó p e z ,  L ic .  I r e n e  

Á lv a r e z I m a g e n o lo g í a :  D r a .  M a r g a r i t a  S e r r e s ,  D r a .  M y r ia m  R o d r í g u e z ,  D r .  J o s é  L .  

S a n t a n a .  h t t p : / / f i le s . s ld . c u / o n c o lo g ia / f i le s / 2 0 1 0 / 0 3 / m a m a . p d f  

1 7 . -  M e d ig r a p h ic .  C á n c e r  d e  m a m a .  2 0 0 9 .  D e l  D e p a r t a m e n t o  d e  R a d io lo g í a  e  

I m a g e n  “ D r .  A d á n  P i t o l  C r o d a ” .  I n s t i t u t o  N a c io n a l  d e .  C ie n c ia s  M é d ic a s  y  N u t r ic ió n  

S a lv a d o r  Z u b i r á n .  . h t t p : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / p d f s / a n a r a d m e x / a r m - / a r m 0 9 1 j . p d f  

1 8 . -  C a n c e r  F a c t s  &  F ig u r e s  2 0 1 7 .  A t la n t a :  A m e r ic a n  C a n c e r  S o c ie t y ;  2 0 1 6 .  

h t t p : / / w w w . c a n c e r . o r g / a c s / g r o u p s / c o n t e n t /@ r e s e a r c h / d o c u m e n t s /d o c u m e n t / a c s p c -

0 4 7 0 7 9 . p d f ] 1 . W h a t  is  B r e a s t  C a n c e r ?  A m e r ic a n  C a n c e r  S o c ie t y .  

1 9 . -  E d i t o r ia l  D F ,  M é x ic o  2 0 1 2 . P r im e r a  E d ic ió n .  I n t e r s is t e m a s .  M a n u a l  d e l  M é d ic o  

I n t e r n o  d e  P r e g r a d o .  

2 0 . -  S e r v ic io  d e  R a d io d ia g n ó s t ic o .  H o s p i t a l  S a n  J u a n  d e  la  C r u z .  Ú b e d a .  J a é n .  

E s p a ñ a .  M é d ic o  d e  F a m i l ia .  D is t r i t o  S a n i t a r io  J a é n .  E s p a ñ a .  P R U E B A S  D E  

I M A G E N  E N  P A T O L O G Í A  M A M A R I A .  I n d ic a c io n e s  y  s is t e m a  B I - R A D S  2 0 1 5 .  L o  

q u e  e l  m é d ic o  d e  a t e n c ió n  p r im a r ia  d e b e  c o n o c e r  L e o n a r d o  A g u i la r  S á n c h e z  y  

M a r í a  R e y e s  V a l le jo .  M é d ic o  R a d ió lo g o .  

2 1 . -  S o c ie d a d  A r g e n t in a  d e  C a n c e r o lo g í a .  C o n s e n s o s . 2 0 1 6 .  C o n s e n s o  N a c io n a l  

p a r a  e l  D ia g n ó s t ic o  y  T r a t a m ie n t o  s o b r e  C á n c e r  d e  m a m a .  in t e r s o c ie d a d e s  

h t t p : / / w w w . s o c a r g c a n c e r . o r g . a r / c o n s e n s o s / 2 0 1 0 _ in t e r _ s o c _ c a n c e r _ m a m a . p d f .  

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=9&ved=0ahUKEwjhh8HmkJ3TAhVF7IMKHXKyDdMQFghLMAg&url=http%3A%2F%2Fwww.afam.org.ar%2Ftextos%2Fcancer_demama_control_dia.pdf&usg=AFQjCNGvNo4zXzFHQixHmbQgsB6Rv50QUw
http://www.afam.org.ar/textos/cancer_demama_control_dia.pdf
http://incan-mexico.org/incan/docs/docencia/cmama.pdf
http://www.incan-mexico.org/incan/docs/docencia/cmama.pdf
http://www.bcbsu.com.uy/bcbsu/archivos/nota_cancerMama.pdf
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=10&ved=0ahUKEwjdt4_UjJ3TAhXq7YMKHT30BesQFghYMAk&url=http%3A%2F%2Fwww.medigraphic.com%2Fpdfs%2Fanaradmex%2Farm-2009%2Farm091j.pdf&usg=AFQjCNGlEjoL6rf-GM1QkgQRbb_4XhGXtg&bvm=bv.152180690,d.amc
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=10&ved=0ahUKEwjdt4_UjJ3TAhXq7YMKHT30BesQFghYMAk&url=http%3A%2F%2Fwww.medigraphic.com%2Fpdfs%2Fanaradmex%2Farm-2009%2Farm091j.pdf&usg=AFQjCNGlEjoL6rf-GM1QkgQRbb_4XhGXtg&bvm=bv.152180690,d.amc
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=10&ved=0ahUKEwjdt4_UjJ3TAhXq7YMKHT30BesQFghYMAk&url=http%3A%2F%2Fwww.medigraphic.com%2Fpdfs%2Fanaradmex%2Farm-2009%2Farm091j.pdf&usg=AFQjCNGlEjoL6rf-GM1QkgQRbb_4XhGXtg&bvm=bv.152180690,d.amc
http://www.medigraphic.com/pdfs/anaradmex/arm-2009/arm091j.pdf
http://www.socargcancer.org.ar/consensos.php


 

 

2 2 . -  U L A C C A M .  E s t a d io s  d e l  c á n c e r  d e  m a m a .  2 0 1 1  -

h t t p : / / w w w . u la c c a m . o r g / n o v a r t is . p d f .  

2 3 . -  S E R A M -  S o c ie d a d  E s p a ñ o la  d e  R a d io lo g í a  M é d ic a .  C a p .  9 .  P a t o lo g í a s  

M a m a r ia s  p o c o  f r e c u e n t e s . 2 0 1 1  D r .  L u is  P in a  I n s a u s t i   D e p a r t a m e n t o  d e  

R a d io lo g í a  C l í n ic a  U n iv e r s id a d  d e  N a v a r r a / H e y w a n g - K ö b r u n n e r  S ,  D e r s h a w  D ,  

S c h r e e r  I .  B e n ig n  t u m o r s .  E n  D ia g n o s t ic  B r e a s t  I m a g in g .  E d  T h ie m e ,  S t u t t g a r t ,  ,  p p  

2 0 9 - 2 3 5 .   

2 4 . -  F o l le t o  d e l  I n s t i t u t o  N a c io n a l  d e l  C á n c e r  ( N a t io n a l .  C a n c e r  I n s t i t u t e ,  N C I .  L o  

q u e  u s t e d  n e c e s i t a  s a b e r  s o b r e  E l  c á n c e r  d e  s e n o  2 0 1 3 .  

h t t p / / w w w . c a n c e r . g o v / e s p a n o l / p u b l ic a c io n e s / e d u c a c io n - p a r a - p a c ie n t e s / s e n o . p d f   

2 5 . -   S E O M .  E l  c á n c e r  d e  m a m a .  2 0 1 1 . .  D e t e c c ió n  p r e c o z  d e l  c á n c e r  d e  m a m a .  

h t t p s : / / w w w . s e o m . o r g / s e o m c m s / im a g e s / s t o r ie s / r e c u r s o s / in f o p u b l ic o / p u b l ic a c io n e s /

H A B L E M O S _ C A N C E R _ M A M A . p d f  

2 6 . -  G u í a  " C á n c e r  d e  m a m a "  -  A s o c ia c ió n  E s p a ñ o la  C o n t r a  e l  C á n c e r .  2 0 1 4 .  

h t t p s : / / w w w . a e c c . e s / C o m u n ic a c io n / p u b l ic a c io n e s / D o c u m e n t s / C a n c e r -

M a m a _ 2 0 1 4 . p d f  

2 7  S o c ie d a d  C h i le n a  d e  M a s t o lo g í a . J o r n a d a  C h i le n a  d e  c o n s e n s o  d e  C á n c e r  d e  

m a m a . 2 0 1 2 .  C la s i f ic a c ió n  T N M . h t t p : / / m a s t o lo g ia . c l / im a g e s / c o n s e n s o 0 3 / 2 . p d f .  

2 8 . -  J o r n a d a s  d e  M e d ic in a  I n t e r n a ,  M a y o  2 0 1 5  C á n c e r  d e  m a m a .  S c r e e n in g ,  

d ia g n ó s t ic o  y  m a n e jo .  D r a .  C o n s t a n z a  R o ja s  d e l  C a n t o .  J e f a  U P M  H S J D . . .  

h t t p s : / / . w w w . h s jd . c l / w e b / w p - c o n t e n t / u p lo a d s / C á n c e r - d e - m a m a . p d f .  

2 9 . -  .  M I N S A L .  M in is t e r io  d e  s a lu d .  U n iv e r s id a d  A u s t r a l  d e  C h i le . G U Í A  C L Í N I C A  

D E  C Á N C E R  D E  M A M A .  1 s t  E d .  S a n t ia g o : ,  2 0 1 1 . 2 . G o ld h i r s c h  A .  C la s i f ic a c ió n  

m o le c u la r  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  2 0 1 1 .  F e l ip e  I m ig o  G 1 ,  E d g a r d o  M a n s i l la  S 2 ,  

I g n a c io  D e la m a  G 2 ,  M a r í a  T e r e s a  P o b le t e  S 3 ,  C a r lo s  F o n f a c h  Z 4 .   

3 0 . -   C o n s e n s o  n a c io n a l  in t e r s o c ie d a d e s  d e  c á n c e r  d e  m a m a .  A r g e n t in a .  

N o v ie m b r e  d e  2 0 1 0  S E C U E N C I A  D E L  T R A T A M I E N T O  A D Y U V A N T E  E N  

C Á N C E R  D E  M A M A  T E M P R A N O  -  -  E a r ly  B r e a s t  C a n c e r  T r ia l is t s  C o l la b o r a t iv e  

G r o u p .  E f f e c t s  o f  r a d io t h e r a p y  a n d  o f  d i f f e r e n c e s  in  t h e  e x t e n t  o f  s u r g e r y  f o r  e a r ly  

b r e a s t  c a n c e r  o n  lo c a l  r e c u r r e n c e  a n d  1 5 - y e a r  s u r v iv a l :  a n  o v e r v ie w  o f  t h e  

r a n d o m iz e d  t r ia ls .   

3 1 . -   C u b a .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a .  C u b a  ( 2 0 1 0 ) . P r o g r a m a  I n t e g r a l  d e l  C o n t r o l  

d e l  C á n c e r  e n  C u b a .  P a u t a s  p a r a  la  g e s t ió n .  O b s e r v a t o r io  n a c io n a l  d e  c á n c e r .  L a  

H a b a n a .  E s c u e la  N a c io n a l  d e  S a lu d  P ú b l ic a ,  p p 1 9 - 2 2 .  

3 2 . -  S c iE L O  . C o n o c im ie n t o  d e l  c á n c e r  d e  m a m a  y  c á n c e r  d e  m a m a  .   d e  C M D  

P r o l la  –  C o lo m b ia . 2 0 1 5  -   h t t p s : / / w w w . in c a . g o v . b r / p u b l ic a c o e s / c o n s e n s o in t e g r a . p d f   

-   h t t p s : / / w w w . s c ie lo . b r / p d f / r la e / v 2 3 n 1 / e s _ 0 1 0 4 - 1 1 6 9 - r la e - 2 3 - 0 1 - 0 0 0 9 0 . p d f  
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=9&ved=0ahUKEwiuyrjRk53TAhWe0YMKHVbcDI8QFghWMAg&url=http%3A%2F%2Fwww.ulaccam.org%2Fnovartis.pdf&usg=AFQjCNHyaMurRqF0azb_dTpcbPYP5aaMjw
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=7&ved=0ahUKEwjdt4_UjJ3TAhXq7YMKHT30BesQFghKMAY&url=https%3A%2F%2Fwww.cancer.gov%2Fespanol%2Fpublicaciones%2Feducacion-para-pacientes%2Fseno.pdf&usg=AFQjCNEoA7BGZJdCBvFVOAX3ayCHmorFMQ&bvm=bv.152180690,d.amc
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=7&ved=0ahUKEwjdt4_UjJ3TAhXq7YMKHT30BesQFghKMAY&url=https%3A%2F%2Fwww.cancer.gov%2Fespanol%2Fpublicaciones%2Feducacion-para-pacientes%2Fseno.pdf&usg=AFQjCNEoA7BGZJdCBvFVOAX3ayCHmorFMQ&bvm=bv.152180690,d.amc
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwjdt4_UjJ3TAhXq7YMKHT30BesQFgghMAA&url=https%3A%2F%2Fwww.aecc.es%2FComunicacion%2Fpublicaciones%2FDocuments%2FCancer-Mama_2014.pdf&usg=AFQjCNFFj8QgRzF0Ggux1EKT2DPjSi8vLg&bvm=bv.152180690,d.amc
http://mastologia.cl/images/consenso03/2.pdf
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=7&ved=0ahUKEwj184u9lp3TAhXK6YMKHW1wDnoQFghFMAY&url=http%3A%2F%2Fwww.scielo.br%2Fpdf%2Frlae%2Fv23n1%2Fes_0104-1169-rlae-23-01-00090.pdf&usg=AFQjCNGAoyGTCP6ZxHrKGItgQjiTNhJ4Lw
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=7&ved=0ahUKEwj184u9lp3TAhXK6YMKHW1wDnoQFghFMAY&url=http%3A%2F%2Fwww.scielo.br%2Fpdf%2Frlae%2Fv23n1%2Fes_0104-1169-rlae-23-01-00090.pdf&usg=AFQjCNGAoyGTCP6ZxHrKGItgQjiTNhJ4Lw
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3 3  B a r r e d o  F u e n t e s ,  D r .  E l io .  E s p e c ia l is t a  d e  2 d o  G r a d o  e n  O b s t e t r ic ia  y  

G in e c o lo g í a .  R e p e r c u s ió n  d e  la  E d u c a c ió n  S a n i t a r ia  s o b r e  e l  A u t o e x a m e n  d e  

M a m a s  e n  M u je r e s  d e l  C M F  #  1 2 0 2  d e  la  C iu d a d  d e  L a s  T u n a s .  A ñ o  2 0 0 6 .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

A N E X O S   

 

A N E X O  1 .   

C O N S E N T I M I E N T O  I N F O R M A D O  

P o r  r a z o n e s  é t ic a s  a  t o d a s  la s  p a c ie n t e s  q u e  p a r t ic ip a r a n  e n  la  in v e s t ig a c ió n  s e  le s  

b r in d a r á  la  in f o r m a c ió n  n e c e s a r ia  e n  c u a n t o  a  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e l  e s t u d io ,  s e  

s o l ic i t a r á  s u  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  p a r a  q u e  d e  f o r m a  v o lu n t a r ia  y  s in  n in g ú n  

t ip o  d e  p r e s ió n  c o la b o r a r a n   t e n ie n d o  c o n f ia n z a  e n  la s  p e r s o n a s  q u e   la  

r e a l iz a r í a n .  N o  s e  a f e c t a r á  e l  m e d io  a m b ie n t e  y  lo s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  s o lo  s e  

d iv u lg a r á n  e n  r e v is t a s  y  e v e n t o s  d e  r e c o n o c id o  p r e s t ig io .   

A c t a  d e  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o .  

E n  n u e s t r o  m u n ic ip io  s e  e s t á n  r e a l iz a n d o  u n a  s e r ie  d e  in v e s t ig a c io n e s  c o n  e l  

o b je t iv o  d e  m e jo r a r  la  c a l id a d  d e  lo s  s e r v ic io s  d e  s a lu d  y  m e jo r a r  la  a t e n c ió n  a  la  

p o b la c ió n    .  U s t e d  h a  s id o  s e le c c io n a d a   p a r a  d ic h o  e s t u d io  e n  e l  c u a l  s e  r e a l iz a r á  

u n a  e n c u e s t a  q u e  p u e d e  r e s p o n d e r  r e s p e t á n d o s e  s u s  c r i t e r io s  e  in c lu s iv e  p o d r á  

a b a n d o n a r  la  in v e s t ig a c ió n  c u a n d o  lo  d e s e e ,  la  c u a l  n o  e n m a r c a  a g r e s ió n  a lg u n a  o  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ e s t o y  d is p u e s t a  a  s e r  

e n t r e v is t a d a  p o r  la  in v e s t ig a d o r a  p a r a  o f r e c e r le s  d a t o s  p e r s o n a le s  y  f a m i l ia r e s .  S e  

m e  h a  in f o r m a d o  q u e :   

L a s  in f o r m a c io n e s  q u e  y o  o f r e z c a ,  a s í  c o m o  lo s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  s e r á n  

m a n e ja d o s  c o n  e s t r ic t a  c o n f id e n c ia l id a d .  

S é  q u e  s i  e n  a lg ú n  m o m e n t o  d e c id o  a b a n d o n a r  e s t e  e s t u d io  p u e d o  h a c e r lo  y a  q u e  

m i  p a r t ic ip a c ió n  e s  t o t a lm e n t e  v o lu n t a r ia ,  s in  q u e  e s t o  r e p r e s e n t a  n in g ú n  p e r ju ic io  

p a r a  m í  y  m i  f a m i l ia .  

L o s  r e s u l t a d o s  s e r á n  u t i l iz a d o s  e n  b e n e f ic io s  d e  la   m u je r  y  la  s o c ie d a d .  

 

C o n s c ie n t e m e n t e  d e  lo  a n t e r io r ,  f i r m o  e l  p r e s e n t e  d o c u m e n t o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

R e s p o n s a b le  d e  la  in v e s t ig a c ió n .  D r a .  S h i r le y  K a t h e r in e  B a r r e r a  L o a y z a  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

F e c h a  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

 

 

  



 

 

A N E X O  2 .  E N C U E S T A  

U s t e d  h a  s id o  s e le c c io n a d a  p a r a  f o r m a r  p a r t e  d e  u n a  in v e s t ig a c ió n  q u e  in v e s t ig a   

lo s  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  D ia g n ó s t ic o  P r e c o z  d e  C á n c e r  d e  m a m a .  L e  p e d im o s  s u  

c o o p e r a c ió n   y  q u e  c o n  e l  m a y o r  r ig o r  p o s ib le  d é  r e s p u e s t a  a  la s  p r e g u n t a s  q u e  le  

f o r m u la m o s .  

1 -  ¿ Q u é  e d a d  t ie n e  u s t e d ?   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

2 -  ¿ C u á l  e s  s u  n iv e l  d e  e s c o la r id a d ?  M a r q u e  c o n  u n a  X  

 P r im a r ia  _ _ _                 S e c u n d a r ia  _ _ _  

 P r e u n iv e r s i t a r io _ _ _ _     T é c n ic o _ _ _ _ _ _              U n iv e r s i t a r io  _ _ _  

3 . - ¿ C u á l  e s  s u  o c u p a c ió n ?  M a r q u e  c o n  u n a  X  

      A m a  d e  c a s a  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _       T r a b a ja d o r a _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 M a e s t r a _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _           T r a b a ja d o r a  d e  la  s a lu d _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

      D i r ig e n t e _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   J u b i la d a _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 4 . - . ¿ Q u é  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  m a m a  u s t e d  c o n o c e ?  M a r q u e  c o n  u n a  X  

 

T e n e r  a lg u ie n  e n  la  f a m i l ia  c o n  c á n c e r  d e  m a m a . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

M e n a r q u ia  p r e c o z .  ( 1 r a  m e n s t r u a c ió n  a n t e s  d e  lo s  1 2  a ñ o s ) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

M e n o p a u s ia  t a r d í a .  ( d e s p u é s  d e  lo s  5 5  a ñ o s ) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

N u l ip a r id a d  ( n o  t e n e r  h i jo s ) . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

N o  la c t a n c ia   m a t e r n a  o  e s c a s a . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

P r im e r  p a r t o  lu e g o  d e  lo s  3 0  a ñ o s . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

H á b i t o s  t ó x ic o s . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

R a d ia c io n e s .  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

A n t e c e d e n t e s  d e  a f e c c ió n  b e n ig n a  d e  la  m a m a . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

E n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  c o m o  O b e s id a d ,  D ia b e t e s ,  H ip e r t e n s ió n . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

5 . - ¿ C u á le s  s o n  lo s  s í n t o m a s  y  s ig n o s  q u e  u s t e d  c o n o z c a  q u e  s e  p r e s e n t a n  e n  e l  

c á n c e r  d e  m a m a  ?  M a r q u e  c o n  u n a  X  

T u m o r a c ió n _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _          A d e n o p a t í a s _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  



 

 

R e t r a im ie n t o  d e l  p e z ó n  c o m o  c a s c a r a  d e  n a r a n ja . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

S u p u r a c ió n  p o r  e l  p e z ó n . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

6 . -  ¿ C r e e  u s t e d  q u e  e s  im p o r t a n t e  e l   a u t o e x a m e n  d e  m a m a  p a r a  e l  d ia g n ó s t ic o  

p r e c o z  d e  c á n c e r  d e  m a m a  y  s i  lo  p r a c t ic a ?  M a r q u e  c o n  u n a  X  

 

C o n s id e r a  im p o r t a n t e  e l  a u t o e x a m e n  d e  m a m a . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

N o  c o n s id e r a  im p o r t a n t e  e l  a u t o e x a m e n  d e  m a m a . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

N o  s a b e n . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

L o  c o n o c e n  y  lo  p r a c t ic a n . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

L o  c o n o c e n  y  n o  lo  p r a c t ic a n . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

7 . -  ¿ C o n  q u e  f r e c u e n c ia  u s t e d  a s is t e  a  c o n s u l t a  p a r a  e x a m e n  c l í n ic o  d e  la s  

m a m a s ?  M a r q u e  c o n  u n a  X  

S i  m o le s t ia s  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    C a d a  6  m e s e s  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

A n u a l_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _          N u n c a _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

G r a c ia s   p o r  s u  c o o p e r a c ió n .   

 

 

 


