
U N I V E R S I D A D  M É D I C A  D E  C I E G O  D E  Á V I L A .  

 

 

 

T í t u l o :  E l  c a lo r  in f r a r r o jo  y  la s  c o r r ie n t e s  d ia d in á m ic a s  e n  e l  t r a t a m ie n t o  r e h a b i l i t a d o r  

d e  p a c ie n t e s  c o n  A r t r o s is  C e r v ic a l  S u b a g u d a .  

 

 

 

T e s is  p a r a  o p t a r  p o r  e l  t í t u lo  d e  e s p e c ia l is t a  d e  1 e r .  G r a d o  e n  M e d ic in a  F í s ic a  y  

R e h a b i l i t a c ió n .  

 

A u t o r a :  D r a .  O d a im y s  R a m o s  U r r a .  

R e s id e n t e  3 e r .  A ñ o  e n  M e d ic in a  F í s ic a  y  R e h a b i l i t a c ió n .  

 

T u t o r :  M S c .  D r a .  O n e x y  R o d r í g u e z  R o d r í g u e z .  

E s p e c ia l is t a  d e  1 e r .  G r a d o  e n  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l  y  E s p e c ia l is t a  d e   

1 e r .  G r a d o  e n  M e d ic in a  F í s ic a  y  R e h a b i l i t a c ió n .  M á s t e r  e n  E n f e r m e d a d e s   

I n f e c c io s a s .  P r o f e s o r  A s is t e n t e .  

 

                                                                                                                             

A s e s o r :  D r .  M a n u e l  A n t o n io  D e lg a d o  M a r t í n e z .  

E s p e c ia l is t a  d e  p r im e r  g r a d o  e n  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l  y  E s p e c ia l is t a  d e  p r im e r  

g r a d o  e n  M e d ic in a  F í s ic a  y  R e h a b i l i t a c ió n .  

  

 

C i e g o  d e  Á v i l a  

 2 0 2 0 .  



P E N S A M I E N T O  

 

 

 

 

 

 

 

“ G r a d u a r s e  d e  m é d ic o ;  e s  a b r i r  l a s  p u e r t a s  d e  u n  l a r g o  c a m in o  q u e  

c o n d u c e  a  l a  m á s  n o b le  a c t i v i d a d  q u e  u n  s e r  h u m a n o  p u e d e  h a c e r  p o r  

l o s  d e m á s ” .  

 

 

F i d e l  C a s t r o .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

A G R A D E C I M I E N T O S  

 

 

L a  p r e s e n t e  T e s is  h a  s id o  f r u t o  d e  u n  a r d u o  e s f u e r z o  y  t r a b a jo ,  e s  p o r  e l lo  q u e  q u ie r o  

a g r a d e c e r  a  t o d a s  e s a s  p e r s o n a s  s in  la s  c u a le s  n o  h a b r í a  s id o  p o s ib le  c u lm in a r :  

 

  E n  p r im e r  lu g a r ,  m e  g u s t a r í a  t r a n s m i t i r  m i  m á s  p r o f u n d o  a g r a d e c im ie n t o  a  m i  

t u t o r a  D r a .  O n e x y  R o d r i g u e z  R o d r ig u e z  p o r  g u ia r m e ,  a y u d a r m e  y  a p o y a r m e  

s ie m p r e  in c o n d ic io n a lm e n t e .  G r a c ia s  p o r  s u s  b u e n o s  c o n s e jo s ,  s u  p a c ie n c ia ,  

c o n o c im ie n t o s  y  e x p e r ie n c ia s ,  y  s o b r e  t o d o  p o r  a c o g e r m e  c o m o  u n a  h i ja  m á s  

¡ G r a c i a s !  

 

   A  m i  p r o f e s o r  D r .  I s r a e l  T r ia n a  P é r e z  p o r  s u  a s e s o r í a ,  t ie m p o  y  d e d ic a c ió n  

in c o n d ic io n a l  e n  m i  f o r m a c ió n  p r o f e s io n a l  d u r a n t e  t o d a  la  r e s id e n c ia .    

 

  A  la  D r a .  N o r m a  O lg a  Á lv a r e z  P a lo m in o  p o r  b r in d a r m e  s u  a p o y o  y  

c o la b o r a c ió n  e n  la s  a c t iv id a d e s  d e l  d í a  a  d í a  e n  e l  t r a b a jo .   

 

  A l  r e s t o  d e l  c o le c t iv o  d e  p r o f e s o r e s ,  g r a c ia s  p o r  s u  d e d ic a c ió n  y  c o m p r e n s ió n .   

 

 

 

¡ S i n  u s t e d e s  n a d a  s e r í a  p o s i b l e !  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

D E D I C A T O R I A  

 

 

  A  la s  p ie d r a s  a n g u la r e s  d e  m i  v id a .  M is  p a d r e s :  H u m b e r t o  R a m o s  y  O d a ly s  

U r r a ,  y  m is  a b u e lo s :  O r la n d o  U r r a  y  M ir e y a  P a le n z u e la ,  g r a c ia s  p o r  in c u lc a r m e  

e l  a m o r  a  lo s  l ib r o s  y  a p o y a r m e  e n  c u a lq u ie r  t r ib u la c i ó n  p o r  d u r a  q u e  f u e s e .  

Q u e  s ó lo ;  c o n  la  p r e s e n c ia  d e  e l lo s  m e  l le n a n  d e  v id a ,  a le g r í a s  y  g a n a s  d e  

s e g u i r  s u p e r á n d o m e .  S o n  u n  a l ie n t o  e n  m is  c a í d a s ,  u n a  lu z  e n  la  o s c u r id a d  y  

u n a  f u e r z a  in c o m p a r a b le  p a r a  s e g u i r  c r e c ie n d o  p e r s o n a l  y  p r o f e s io n a lm e n t e .   

  

  A  t o d a  m i  f a m i l ia ,  lo s  q u e  e s t á n  c e r c a  y  a q u e l lo s  q u e  s e  h a c e n  p r e s e n t e s  a  

p e s a r  d e  la  d is t a n c ia ,  s ie m p r e  p e n d ie n t e s  d e  m is  m e t a s  y  lo g r o s ,  g r a c ia s  p o r  

t a n t o  a m o r  e n  c a d a  m o m e n t o  d i f í c i l .   

 

  E n  e s p e c ia l :  A  m i  p a d r in o  A le x a n d e r  p o r  q u e r e r m e  y  c u id a r m e  s ie m p r e .  A  m is  

p r im o s  O v a n is ,  I s e l i t o  y  Y i l ia n  p o r  e s t a r  p r e s e n t e s  e n  t o d o  m o m e n t o ,  

a c o g e r m e  c o m o  u n a  h i ja  m á s  c u a n d o  in ic ié  la  e s p e c ia l id a d  le jo s  d e  c a s a ,  y  

m is  t í o s  L u is i  y  L a l i  p o r  s u  a p o y o  in c o n d ic io n a l .   

 

  A  m i  m a d r in a  d e l  a lm a  V iv ia n  y  m i  p r im i t a  G a b y ,  p o r  t a n t o  a m o r  s ie m p r e ,  lo s  

c o n s e jo s  q u e  n u n c a  f a l t a n ,  p o r  h a c e r  m i  v id a  m á s  b e l la  t a n  s o lo  c o n  s u  

p r e s e n c ia  y  s e r  t a n  m a r a v i l lo s a s .   

 

  A  m i  p r í n c ip e  b e l lo  C a r l i ,  m i  m o t o r  im p u ls o r ,  p o r  d a r m e  la  f u e r z a  y  c o n f ia n z a  

q u e  f a l t a b a  p a r a  c u lm in a r  e s t a  e t a p a  e n  m i  v id a .  P o r  l le n a r m e  d e  lu z  e n  u n  

t ie m p o  b r e v e ,  p o r  s u  a m o r ,  p o r  a c o m p a ñ a r  m is  in s o m n io s  y  c a lm a r  m is  

n e r v io s ;  p o r  s u s  a t e n c io n e s ,  d e t a l le s  y  s o r p r e s a s ,  p o r  h a c e r  la s  d is t a n c ia s  

c o r t a s  y  d e m o s t r a r m e  q u e :  “ N o  h a y  s e r  h u m a n o  q u e  n o  p u e d a  c o n v e r t i r s e  e n  

h é r o e  p o r  A m o r ” .  



 

  A  t o d o s  m is  a m ig o s  p o r  e s t a r  p r e s e n t e s  s ie m p r e  d e  u n a  u  o t r a  m a n e r a .  E n  

e s p e c ia l  A lb e r t o  C h in e a  ( C h u c h i )  p o r  s e r  m i  f ie l  e s c u d e r o  s in  e x c u s a s ,  s ie m p r e  

r e g a la n d o  s u  a m is t a d  in c o n d ic io n a l  y  a le g r í a .  A  m i  p e l i r r o ja  f a v o r i t a  A d d y s ,  p o r  

s e r  t a n  e s p e c ia l .  A  Y o le  m i  h e r m a n a  d e l  a lm a  p o r  e s t a r  s ie m p r e  p a r a  m í  y  

c o n t a g ia r m e  s u  b u e n a  v ib r a .  A  Y a n a y  p o r  c u id a r m e  d e  p e q u e ñ a ,  p o r  s e r  

s im p le m e n t e  e l la .  A  Y o r k y  p o r  s u  a t e n c ió n  y  p r e o c u p a c ió n ,  p o r  s u s  c u id a d o s  

c u a n d o  e s t u v e  le jo s .  

 

  Y  e n  e s p e c ia l  e n  M e m o r ia  a  m i  t í o :  M o is é s  P a le n z u e la  q u ie n  d e s d e  p e q u e ñ a  

m e  g u í o  p o r  e l  s e n d e r o  d e  la s  c ie n c ia s  y  d e s p e r t ó  e n  m í  e l  s e n t i r  p o r  la  

M e d ic in a  

 

 

                                                                             

 

 

¡ A  t o d o s  m u c h a s  G r a c i a s !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

R E S U M E N   

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  in t e r v e n c ió n  p r e - e x p e r im e n t a l  d e l  t ip o  a n t e s - d e s p u é s ,  e n  e l  

P o l ic l í n ic o  “ B e lk y s  S o t o m a y o r  Á lv a r e z ”  d e  C ie g o  d e  Á v i la  d e s d e  d ic ie m b r e  2 0 1 8  

h a s t a  s e p t ie m b r e  2 0 2 0 ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  e v a lu a r  lo s  r e s u l t a d o s  d e l  c a lo r  in f r a r r o jo  y  

la s  c o r r ie n t e s  d ia d in á m ic a s  c o m o  t r a t a m ie n t o  a l t e r n a t iv o  e n  p a c ie n t e s  p o r t a d o r e s  d e  

A r t r o s is  C e r v ic a l .  E l  u n iv e r s o  d e  e s t u d io  e s t u v o  c o n s t i t u id o  p o r  1 1 7  p a c ie n t e s  

m a y o r e s  d e  2 5  a ñ o s  c o n  e s t e  d ia g n ó s t ic o .  S e  t o m ó  u n a  m u e s t r a  a  p a r t i r  d e  u n  

c o n s e c u t iv o  d e  8 0  p a c ie n t e s ,  s e le c c io n a d o s  p o r  m u e s t r e o  n o  p r o b a b i l í s t ic o  d e  t ip o  

in t e n c io n a l ,  q u e  r e u n ie r o n  lo s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n ,  e x c lu s ió n  y  s a l id a ;  

c o n s t i t u y é n d o s e  a s í  e l  u n iv e r s o - m u e s t r a .  L a s  v a r ia b le s  u t i l iz a d a s  f u e r o n :  e d a d ,  s e x o ,  

o c u p a c ió n ,  f a c t o r e s  d e  r ie s g o ,  m a n i f e s t a c io n e s  c l í n ic a s ,  t ie m p o  d e  d u r a c ió n  d e  lo s  

s í n t o m a s ,  in t e n s id a d  d e l  d o lo r  y  e v a lu a c io n e s ;  e n t r e  lo s  r e s u l t a d o s  f u n d a m e n t a le s :  L a  

m a y o r  f r e c u e n c ia  s e  p r e s e n t ó  e n  e l  g r u p o  e t a r io  d e  5 5  a  6 4  a ñ o s  d e  e d a d ,  p r e d o m i n ó  

e l  s e x o  f e m e n in o  y  la  c a t e g o r í a  o c u p a c io n a l  d e  t r a b a ja d o r e s ,  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  

q u e  m á s  in f lu y e r o n  f u e r o n  la s  m a la s  p o s t u r a s  y  la  o b e s id a d ;  la  m a y o r í a  d e  lo s  

p a c ie n t e s  r e f i r ie r o n  d o lo r  ( t o d o s ) , s e n s a c ió n  d e  h o r m ig u e o ,  l im i t a c ió n  d e l  m o v im ie n t o  

e  in f la m a c ió n ;  c o n  u n a  d u r a c ió n  d e  lo s  s í n t o m a s  a l  d e s p e r t a r  a n t e s  d e  r e c ib i r  

t r a t a m ie n t o ;  y  d e s p u é s  s e  lo g r ó  u n  v a lo r  s ig n i f ic a t iv o ;  la  m a y o r í a  p r e s e n t ó  d o lo r  

s e v e r o  a n t e s  d e  la  t e r a p ia  y  d e s p u é s  n in g u n o  p r e s e n t ó  e s t a  c la s i f ic a c ió n ,  s e  

a u t o e v a lu a r o n  m e d ia n t e  la  E s c a la  V is u a l  A n a ló g ic a  ( E V A ) ,  y  s e  c o n c l u y ó  q u e  e l  

e m p le o  d e l  c a lo r  in f r a r r o jo  y  la s  c o r r ie n t e s  d ia d in á m ic a s   c o m o  t r a t a m ie n t o  a l t e r n a t iv o  

p a r a  t r a t a r  la  A r t r o s is  C e r v ic a l  r e s u l t ó  S a t is f a c t o r io ,  e n  7 2  p a c ie n t e s  p a r a   u n  9 0 , 0 %  

d e  u t i l id a d  v á l id a .  

 

P a l a b r a s  c l a v e :  A R T R O S I S .  C O R R I E N T E S  D I A D I N A M I C A S  /  C A L O R .  
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            I N T R O D U C C I Ó N  

 

L a s  e n f e r m e d a d e s  r e u m á t ic a s ,  c o n s t i t u y e n  u n  g r u p o  d e  a l r e d e d o r  d e  2 0 0  

p a d e c im ie n t o s  q u e  a f e c t a n  a l  s is t e m a  m u s c u lo  e s q u e lé t ic o  y  e n  a lg u n o s  c a s o s  o t r o s  

ó r g a n o s  y  s is t e m a s .  D e n t r o  d e  e l la s  la  o s t e o a r t r o s i s  e s  la  a f e c c ió n  a r t ic u la r  m á s  

f r e c u e n t e m e n t e  o b s e r v a d a  e n  la  p o b la c ió n  a d u l t a  d e  c u a lq u ie r  r e g ió n  d e l  m u n d o  
( 1 - 2 ) .

  

 

L a  o s t e o a r t r o s is  ( O A ) ,  a f e c t a  a l  8 0 %  d e  la  p o b la c ió n  m a y o r  d e  6 5  a ñ o s  e n  lo s  p a í s e s  

in d u s t r ia l iz a d o s  y  c o n s t i t u y e  la  c a u s a  m á s  im p o r t a n t e  d e  d is c a p a c id a d  f u n c io n a l  d e l  

a p a r a t o  lo c o m o t o r  e n  t o d a s  la s  r a z a s  y  z o n a s  g e o g r á f ic a s ,  a f e c t a n d o  a l  9 , 6 %  d e  lo s  

h o m b r e s  y  1 8 %  d e  la s  m u je r e s  m a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s .  S e  p r e v é  q u e  la  o s t e o a r t r i t is  

s e r á  la  c u a r t a  c a u s a  d e  d is c a p a c id a d  e n  e l  a ñ o  2 0 2 0  
( 3 - 4 ) .

  

 

S e g ú n  d a t o s  d e  la  S o c ie d a d  E s p a ñ o la  d e  R e u m a t o lo g í a  ( S E R ) ,  la  a r t r o s is  a f e c t a  e n  

E s p a ñ a  a l  1 0 %  d e  la  p o b la c ió n  g e n e r a l ,  r e p r e s e n t a n d o  c a s i  la  c u a r t a  p a r t e  d e l  t o t a l  

d e  p a c ie n t e s  a t e n d id o s  e n  la s  c o n s u l t a s  d e  lo s  r e u m a t ó lo g o s .  L o s  r e s u l t a d o s  d e l  

e s t u d io  d e  p r e v a le n c ia  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  r e u m á t ic a s  e n  la  p o b la c ió n  a d u l t a  e n  

E s p a ñ a  ( E p is e r  2 0 1 6 ) ,  r e a l iz a d o  p o r  e s t a  s o c ie d a d  c ie n t í f ic a ,  r e v e la n  q u e  m á s  d e  4  

m i l lo n e s  d e  h a b i t a n t e s  e s e  p a í s  p a d e c e n  a r t r o s is .  A d e m á s ,  s e g ú n  la  O r g a n iz a c ió n  

M u n d ia l  d e  la  S a lu d ,  c e r c a  d e l  2 8  p o r  c ie n t o  d e  la  p o b la c ió n  m u n d ia l  m a y o r  d e  6 0  

a ñ o s  p r e s e n t a  a r t r o s is  y  e l  8 0  p o r  c ie n t o  d e  é s t a  t ie n e  l im i t a c io n e s  e n  s u s  

m o v im ie n t o s  
( 5 ) .  

 

E n  E s t a d o s  U n id o s  la  c a u s a  p r e d o m in a n t e  d e  c e r v ic a lg ia  lo  c o n s t i t u y e n  la s  m a la s  

p o s t u r a s  d u r a n t e  la  r e a l iz a c ió n  d e  d e t e r m in a d o s  t r a b a jo s ,  e n  E s p a ñ a  c o n l le v a  a  m á s  

d e  3 . 4 0 0  in t e r v e n c io n e s  a n u a le s  p o r  h e r n ia  d e  d is c o ,  c o n  u n a  p é r d id a  d e  2 0 . 0 0 0  d í a s  



d e  t r a b a jo  " lo  q u e  e x p l ic a  e l  a l t o  c o s t e  s o c io - s a n i t a r io  d e  e s t a  p a t o lo g í a " ,  e n  

V e n e z u e la  s e  c o m p o r t a  d e  f o r m a  s im i la r  
( 5 )

.  

 

E n  C u b a  la  m o r b i l id a d  p o r  a f e c c io n e s  d e l  s is t e m a  o s t io m io a r t ic u la r  c o n s t i t u y e  u n  

im p o r t a n t e  p r o b le m a  d e  s a lu d .  E l  1 7 , 3  %  d e  la  p o b la c ió n  c u b a n a  e s t á  p o r  e n c im a  d e  

lo s  6 0  a ñ o s .  L a  e x p e c t a t iv a  d e  v id a  a l  n a c e r  a lc a n z a  lo s  7 8  a ñ o s  y  s e  e s p e r a  q u e  

p a r a  e l  a ñ o  2 0 2 5  la  p o b la c ió n  d e  la  t e r c e r a  e d a d  r e p r e s e n t e  e l  2 1  % .   A d e m á s ,  s e  

c o n o c e  q u e  a q u e l la s  p e r s o n a s  q u e  a r r ib a n  a  lo s  6 0  a ñ o s  t ie n e n  la  e s p e r a n z a  d e  v iv i r  

2 2  a ñ o s  m á s  y  la s  q u e  a r r ib e n  a  8 0  a ñ o s  v iv i r á n  8 , 8  a ñ o s  m á s  
( 6 ) .

  

 

E n  C u b a  c o n s t i t u y e  u n  p r o b le m a  a c t u a l ,  s e  c a lc u la  q u e  a p r o x im a d a m e n t e  e l  2 5  %  d e  

la  p o b la c ió n  h a y a  s u f r id o  e n  a lg ú n  m o m e n t o  e s t a  a f e c c ió n .  E n  la  p r o v in c ia  d e  C ie g o  

d e  Á v i la  y  e n  e s p e c ia l  e l  P o l ic l í n ic o  B e lk y s  S o t o m a y o r  Á lv a r e z  s e  c o m p o r t a  d e  ig u a l  

f o r m a  c o n s t i t u y e n d o  a p r o x im a d a m e n t e  u n  3 5 %  d e  la  c a n t id a d  d e  p a c ie n t e s  

a t e n d id o s  e n  la  c o n s u l t a  d e  f is ia t r í a .  

 

 L a  c o lu m n a  v e r t e b r a l  e s  e l  r e c u b r im ie n t o  ó s e o  d e  la  m é d u la  e s p in a l ,  q u e  h a c e  d e  

s o p o r t e  d e l  e s q u e le t o ;  ju e g a  u n  p a p e l  v i t a l  e n  e l  m a n t e n im ie n t o  d e  la  p o s ic ió n  b í p e d a  

y  t ie n e  f u n c io n e s  c o m o  la  p r o t e c c ió n  d e  la  m é d u la ,  ó r g a n o s ,  e l  s o s t é n  y  e l  

m o v im ie n t o .  L a  c o lu m n a  c e r v ic a l  e s  la  c o n e x ió n  e n t r e  la  c a b e z a  y  e l  c u e r p o .  S u  

m o v i l id a d  p e r m i t e  e l  m o v im ie n t o  t r id im e n s io n a l  d e  la  c a b e z a ,  q u e  a l  m is m o  t ie m p o  

h a c e  p o s ib le  la  o r ie n t a c ió n  e n  la s  d i f e r e n t e s  d i r e c c io n e s  d e l  e s p a c io
 ( 7 )

.  

 

L a  c e r v ic a l  e s  u n a  e s t r u c t u r a  s o b r e c a r g a d a  t a n t o  e n  e l  t r a b a jo  c o m o  e n  e l  d e s c a n s o .  

E s  la  d ia n a  a  la  q u e  a p u n t a n  la s  a f e c c io n e s  p s ic o s o m á t ic a s  y  d o n d e  s e  e x p r e s a ,  e n  

f o r m a  d e  c o n t r a c t u r a  m u s c u la r ,  la  t e n s ió n  p s í q u ic a .  L a  c o lu m n a  c e r v ic a l  e s  e l  

s e g m e n t o  c o n  m a y o r  m o v im ie n t o  y  f le x ib i l id a d  d e  t o d a  la  c o lu m n a  v e r t e b r a l
 ( 7 )

.  

 



S e  h a  e s t a b le c id o  q u e  la  a r t r o s is  e s  u n a  e n f e r m e d a d  d e  la s  a r t ic u la c io n e s  s in o v ia le s  

c a r a c t e r iz a d a  e n  lo  e s e n c ia l  p o r  la  d e s in t e g r a c ió n  p r o g r e s iv a  d e l  c a r t í la g o ,  lo  q u e  

c o n d u c e  a  la  a p a r ic ió n  c a s i  s im u l t á n e a  d e  c a m b io s  ó s e o s  d e g e n e r a t iv o s
.
 E s  la  m á s  

c o m ú n  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  a r t ic u la r e s ,  u n  s í n d r o m e  a n a t o m o c l í n ic o  c a r a c t e r iz a d o  

p o r  d o lo r  m e c á n ic o  q u e  c o n  f r e c u e n c ia  s e  a s o c ia  a  r ig id e z  y  q u e  c o n d u c e  

p r o g r e s iv a m e n t e  a  u n a  p é r d i d a  o  d is m in u c ió n  d e  la  f u n c ió n  a r t ic u la r .  E l  t é r m in o  e n  s í  

f u e  d e s c r i t o  p o r  p r im e r a  v e z  p o r  e l  a le m á n  F r ie d r ic h  V o n  M u l le r ,  a u n q u e  h a l la z g o s  

a r q u e o ló g ic o s  e n  m o m ia s  e g ip c ia s  y  f ó s i le s  p r e h is t ó r ic o s  e v id e n c ia n  q u e  e s t a  

e n f e r m e d a d  e s  t a n  a n t ig u a  c o m o  v a r ia s  e s p e c ie s  d e  m a m í f e r o s  
( 8 ) .  

L a  a r t r o s is  e s  u n a  e n f e r m e d a d  c r ó n ic a ,  q u e  p u e d e  l le g a r  a  a f e c t a r  c o n s id e r a b le m e n t e  

la  c a l id a d  d e  v id a  d e  lo s  p a c ie n t e s ,  f a v o r e c ie n d o  la s  a l t e r a c io n e s  d e l  s u e ñ o ,  e l  

a u m e n t o  d e  c u a d r o s  d e p r e s iv o s ,  e l  a is la m ie n t o  s o c ia l ,  la  p o l i f a r m a c ia  y  e l  

s e d e n t a r is m o
 ( 9 ) .  

 

L a  a r t r o s is  c e r v ic a l ,  e s  la  e n f e r m e d a d  r e u m á t ic a  m á s  f r e c u e n t e  y  r e s p o n s a b le  e n  

m u c h a s  o c a s io n e s  d e l  d o lo r  c e r v ic a l ,  c a u s a  d e  a l t a  m o r b i l id a d  e n  la s  c o n s u l t a s  d e  la  

a t e n c ió n  p r im a r ia  d e  s a lu d  
( 1 0 )

.  P u e d e  s e r  id io p á t ic a  ( n o  s e  c o n o c e  la  c a u s a )  o  

s e c u n d a r ia  ( a  c o n s e c u e n c ia  d e  u n  t r a u m a t is m o ,  in f e c c io n e s ,  m a l f o r m a c ió n  

c o n g é n i t a ,  e t c . ) ,  s ie n d o  la s  p r im e r a s  la s  q u e  m á s  p r e d o m in a n .
 

M ú lt ip le s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  s e  a s o c ia n  a l  p r o g r e s o  d e  e s t a  e n f e r m e d a d  e n t r e  lo s  q u e  

s e  d e s t a c a n  a d e m á s  d e  la  e d a d  y  e l  s e x o  f e m e n in o  y a  m e n c io n a d o s ,  la  o b e s id a d ,  lo s  

m ic r o t r a u m a s  r e p e t i t iv o s  e n  la  p r á c t ic a  d e  d e t e r m in a d o s  d e p o r t e s  y  e l  d e s a r r o l lo  d e  

a c t iv id a d e s  p r o f e s io n a le s  e s p e c í f ic a s .  E s t a  e n t id a d  s e  p r o d u c e  p r im a r ia m e n t e  e n  

a r t ic u la c io n e s  q u e  s o p o r t a n  p e s o  c o m o  la  c a d e r a  y  la  r o d i l la ,  a u n q u e  p u e d e  a f e c t a r  

t a m b ié n  la  c o lu m n a  v e r t e b r a l  y  p e q u e ñ a s  a r t ic u la c io n e s  d e  lo s  m ie m b r o s
 ( 1 1 - 1 2 ) .

 

E s t á  d e m o s t r a d o  q u e  la  e d a d  e s  e l  m a y o r  f a c t o r  d e  r ie s g o  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  

o s t e o a r t r o s is  q u e  a u m e n t a  p a u la t in a m e n t e  d e s p u é s  d e  lo s  3 0  a ñ o s  p u d ie n d o  l le g a r  

h a s t a  u n  8 0 %  h a c ia  lo s  6 5  a ñ o s  e  in c lu s o  a  u n  9 5 %  e n  e d a d e s  s u p e r io r e s  
( 9 - 1 0 )

.  

H a s t a  la  q u in t a  d é c a d a  m u e s t r a  u n  c o m p o r t a m ie n t o  s im i la r  e n  a m b o s  s e x o s  p a r a  



p r e d o m in a r  m a r c a d a m e n t e  e n  e l  s e x o  f e m e n in o  p o r  e n c im a  d e  l o s  6 0  a ñ o s ,  

f e n ó m e n o  p r o b a b le m e n t e  a s o c ia d o  a  in f lu e n c ia s  h o r m o n a le s  
( 1 1 ) .

 

E l  d o lo r  p o r  a r t r o s is  c e r v ic a l  a s o c ia d o  o  n o  a  o t r o s  s í n t o m a s  e s  u n o  d e  lo s  m o t iv o s  

m á s  c o m u n e s  d e  c o n s u l t a  e n  e l  d e p a r t a m e n t o  d e  m e d ic in a  f í s ic a  y  r e h a b i l i t a c ió n  
( 1 2 )

.   

 

L o s  a g e n t e s  f í s ic o s  c o m o  e l  c a l o r  in f r a r r o jo ,  y  la s  c o r r ie n t e s  a n a lg é s ic a s ,  s e  u t i l iz a n  

c o n  f in e s  t e r a p é u t ic o s  d e s d e  t ie m p o s  in m e m o r a b le s .  E l lo s  a c t ú a n  m e d ia n t e  u n o  o  

v a r io s  t ip o s  d e  e n e r g í a  e n  e l  o r g a n is m o ,  y  d e  e s t a  m a n e r a ,  in f lu y e n  s o b r e  lo s  

p r o c e s o s  b io ló g ic o s ,  c o n t r ib u y e n d o  a  d is m in u i r  e l  t ie m p o  d e  e v o lu c ió n  d e  la s  

e n f e r m e d a d e s ,  d e s in f la m a r ,  e s t im u la r  la  r e g e n e r a c ió n  d e l  t e j id o  o  d is m in u i r  e l  d o lo r .  

L a  u t i l iz a c ió n  d e  a g e n t e s  f í s ic o s  t e r a p é u t ic o s  e n  C u b a  e s  t a n  a n t ig u a  c o m o  la  p r o p ia  

p r á c t ic a  d e  la  m e d ic in a ,  p e r o  e s  a  p a r t i r  d e  la  d é c a d a  d e l  6 0  d e l  s ig lo  X X ,  q u e  s e  

s is t e m a t iz a  s u  e s t u d io  y  u t i l iz a c ió n
 ( 1 3 ) .

   

 

L a  a l t a  p r e v a le n c ia  q u e  e n  e l  m e d io  a lc a n z a  la  a r t r o s is  c e r v ic a l  y  lo s  a l t o s  í n d ic e s  d e  

e n v e je c im ie n t o  d e  n u e s t r a  p o b la c ió n  c o n s t i t u y e n  u n  e le m e n t o  f u n d a m e n t a l  p a r a  la  

r e a l iz a c ió n  d e  e s t e  e s t u d io  d o n d e  a b o r d a r e m o s  la s  b o n d a d e s  d e l  c a lo r  in f r a r r o jo  y  la s  

c o r r ie n t e s  d ia d in á m ic a s  c o n  e l  á n im o  d e  c o n t r ib u i r  a  m e jo r a r  la  a t e n c ió n  q u e  s e  le s  

p r e s t a  a  e s t o s  p a c ie n t e s ,  a q u e ja d o s  d e  d o lo r  c e r v ic a l  p o r  a r t r o s is .  

 

P o r  lo  e x p u e s t o  a n t e r io r m e n t e  s e  p la n t e a  c o m o  p r o b l e m a  c i e n t í f i c o :  

¿ C ó m o  lo g r a r  c o n  e l  u s o  d e l  c a lo r  in f r a r r o jo  y  la s  c o r r ie n t e s  d ia d in á m ic a s  ( D D )  u n a  

d is m in u c ió n  d e  lo s  s í n t o m a s  d e l  p a c ie n t e  c o n  A r t r o s is  C e r v ic a l  S u b a g u d a ?  

 

N o v e d a d  d e  l a  p r o p u e s t a :  e s t a  a l t e r n a t iv a  d e  t r a t a m ie n t o  p e r m i t i ó  c o n t r ib u i r  a l  

c o n o c im ie n t o  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  r e h a b i l i t a d o r  d e  p a c ie n t e s  c o n  A r t r o s is  C e r v ic a l  

S u b a g u d a ;  y  a s í ,  d e  e s e  m o d o  d is m in u i r  e l  d o lo r ,  q u e  e s  e l  s í n t o m a  m a y o r  d e  

d is c a p a c id a d  e n  la s  a c t iv id a d e s  d e  la  v id a  d ia r ia  e n  e s t o s  p a c ie n t e s .  



 

V i a b i l i d a d  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n :  S e  c o n s id e r ó  v ia b le  p o r  c o n t a r  c o n  lo s  r e c u r s o s  e n  

e l  D e p a r t a m e n t o  d e  R e h a b i l i t a c ió n  d e l  P o l ic l í n ic o  “ B e lk y s  S o t o m a y o r  Á lv a r e z ”  d e  

C ie g o  Á v i la  y  n o  r e q u i r ió  la  c o m p r a  d e  e q u ip a m ie n t o s .  

 

 

O B J E T I V O S  

G E N E R A L  

C a r a c t e r iz a r  e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e l  c a lo r  in f r a r r o jo  y  la s  c o r r ie n t e s  d ia d in á m ic a s ,  

c o m o  t r a t a m ie n t o  a l t e r n a t iv o  e n  p a c ie n t e s  p o r t a d o r e s  d e  A r t r o s is  C e r v ic a l  S u b a g u d a .  

 

E S P E C Í F I C O S  

•  D is t r ib u i r  lo s  p a c ie n t e s  d e  a c u e r d o  a  la s  v a r ia b le s :  e d a d ,  s e x o  y  o c u p a c ió n .  

•  I d e n t i f ic a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  p r e s e n t e s  e n  lo s  p a c ie n t e s  c o n  A r t r o s is  

C e r v ic a l  S u b a g u d a .  

•  D e t e r m in a r  la s  m a n i f e s t a c io n e s  c l í n ic a s  m á s  f r e c u e n t e s  y  e v a lu a r  la  d u r a c ió n  

d e  lo s  s í n t o m a s  p r e s e n t e s  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  r e c ib i r  e l  t r a t a m ie n t o .  

•  E v a lu a r  la  m a g n i t u d  d e l  d o lo r  a l  in ic io  y  a l  t e r m in a r  e l  t r a t a m ie n t o ,  s e g ú n  

E s c a la  V is u a l  A n a ló g ic a .  

 

 

 

H I P Ó T E S I S  

S i  s e  e m p le a  e l  c a lo r  in f r a r r o jo  y  la s  c o r r ie n t e s  d ia d in á m ic a s  m e d ia n t e  u n a  

in t e r v e n c ió n  t e r a p é u t ic a  p u d ie r a  r e s u l t a r  u n a  d is m in u c ió n  d e  la s  m a n i f e s t a c io n e s  

c l í n ic a s  m á s  f r e c u e n t e s  e n  p a c ie n t e s  c o n  a r t r o s is  c e r v ic a l  s u b a g u d a .  

 



 

 

 

 

 

 

 

M A R C O  T E Ó R I C O  

L a  a r t r o s is  c e r v ic a l  s e  p r o d u c e  c u a n d o  s e  le s io n a  o  d e g e n e r a  e l  c a r t í la g o  d e  la s  

a r t ic u la c io n e s  d e  la  c o lu m n a  c e r v ic a l
.   

L a  c e r v ic a l  e s  u n o  d e  lo s  s is t e m a s  a r t ic u la r e s  

m á s  c o m p l ic a d o s  d e l  c u e r p o  h u m a n o  e s t á  s o m e t id o  a  m o v im ie n t o s  c o n s t a n t e s  a  lo  

la r g o  d e l  d í a .  L a s  v é r t e b r a s  c e r v ic a le s  p a r t ic ip a n  e n  p r á c t ic a m e n t e  t o d a s  la s  

a c t iv id a d e s  d e  la  v id a  d ia r ia ,  y a  q u e  la  p o s t u r a  d e l  c u e l lo  e s  f u n d a m e n t a l  p a r a  u n a  

c o r r e c t a  p o s ic ió n  d e  la  c a b e z a  la  q u e  n o s  p e r m i t e  d i r ig i r  la  m ir a d a ,  t r a b a ja r  e n t r e  

o t r a s  c o s a s ,  e s  p o r  e l lo  q u e  e l  d o lo r  c e r v ic a l  e s  m u y  f r e c u e n t e  p u e s  s e  e s t im a  q u e  

h a s t a  u n  7 0 %  d e  la  p o b la c ió n  h a  p a d e c id o  a lg u n a  v e z  d e  e s t a  a f e c t a c ió n  
( 1 4 ) .

 

A N T O M Í A  F U N C I O N A L  
( 1 5 - 1 6 ) .

 

L a  c o lu m n a  v e r t e b r a l  d e l  h o m b r e  e s t á  f o r m a d a  p o r  lo s  s ig u ie n t e s  s e g m e n t o s :  

c e r v ic a l ,  d o r s a l ,  l u m b a r  y  s a c r o c o c c í g e o .  L a  c o lu m n a  c e r v ic a l  e s  la  q u e  c o n s t i t u y e  e l  

e s q u e le t o  d e l  c u e l lo  y  e s t á  f o r m a d a  p o r  s ie t e  v é r t e b r a s  q u e  s e  a r t ic u la n  e n t r e  s í .  E s a  

u n ió n  e n t r e  d o s  v é r t e b r a s  s e  r e a l iz a  m e d ia n t e  v a r ia s  s u p e r f ic ie s  a r t ic u la r e s  c u b ie r t a s  

p o r  c a r t í la g o .  C u a n d o  e s e  c a r t í la g o  d e s g a s t a ,  s e  p r o d u c e  la  a r t r o s is  c e r v ic a l .  P a r a  

h a c e r  r e f e r e n c ia  a  c a d a  u n a  d e  e s t a s  v é r t e b r a s  s e  u t i l iz a r á  la  le t r a  C  d e  “ c e r v ic a l ”  y  e l  

n ú m e r o  q u e  c o r r e s p o n d a ,  e m p e z a n d o  a  c o n t a r  la s  v é r t e b r a s  d e s d e  a r r ib a ;  a s í  la  

c u a r t a  v é r t e b r a  s e r á  C 4 .  L a s  v é r t e b r a s  f o r m a n  u n  c a n a l  c u y o  in t e r io r  e s t á  o c u p a d o  

p o r  u n a  e s t r u c t u r a  n e r v io s a :  la  m é d u la  e s p in a l .  D e  e l la ,  e n  s u  p o r c ió n  c e r v ic a l ,  s a le n  

r a í c e s  n e r v io s a s  q u e  s e  d i r ig e n  h a c ia  lo s  b r a z o s  y  la s  m a n o s .  E n t r e  d o s  v é r t e b r a s  

c o n t ig u a s  ( p o r  e je m p lo :  e n t r e  C 5  y  C 6 )  s a le  u n a  r a í z  n e r v io s a  d e r e c h a  y  o t r a  

iz q u ie r d a .   



E l  c u e l lo  e s  e l  s e g m e n t o  m á s  m ó v i l  d e  la  c o lu m n a .  E s  u n  c i l in d r o  q u e  c o n e c t a  la  

c a b e z a  c o n  e l  t ó r a x ,  y  q u e  p r o t e g e  e s t r u c t u r a s  t a n  v i t a le s  c o m o  la s  a r t e r ia s  

v e r t e b r a le s  y  c a r ó t id a s ,  la  m é d u la  y  la s  r a í c e s  n e r v io s a s  e s p in a le s .  L a  c a b e z a ,  q u e  

p e s a  e n t r e  3  y  4  k g  s e  e q u i l ib r a  s o b r e  s ie t e  v é r t e b r a s  c e r v ic a le s  e n  u n a  c a d e n a  

f le x ib le  q u e  d is p o n e  c o m o  e le m e n t o s  d e  f i ja c ió n :  1 4  a r t ic u la c io n e s  in t e r a p o f is a r ia s ,  

c in c o  d is c o s  in t e r v e r t e b r a le s ,  1 2  a r t ic u la c io n e s  d e  L u s c h k a ,  u n  s is t e m a  d e  l ig a m e n t o s  

( lo n g i t u d in a l  a n t e r io r ,  lo n g i t u d in a l  p o s t e r io r ,  a m a r i l lo ,  in t e r e s p in o s o  y  d e  la  n u c a )  y  

m ú s c u lo s  ( 1 4  p a r e s  a n t e r io r e s ,  la t e r a le s  y  p o s t e r io r e s ) .  

L a s  d o s  p r im e r a s  v é r t e b r a s  c e r v ic a le s  p r e s e n t a n  c a r a c t e r í s t ic a s  d i f e r e n c ia le s  a l  

r e s t o .  L a  p r im e r a  v é r t e b r a  c e r v ic a l  ( C 1 ) ,  o  a t la s ,  s e  a r t ic u la  p o r  a r r ib a  c o n  e l  h u e s o  

o c c ip i t a l .  N o  p o s e e  c u e r p o  v e r t e b r a l  y  t ie n e  f o r m a  d e  a n i l l o ,  c o n  u n  a r c o  a n t e r io r  m á s  

c o r t o  q u e  e l  p o s t e r io r .  L a  c a r i l la  in t e r io r  d e l  a r c o  a n t e r io r  a r t ic u la  c o n  la  a p ó f is is  

o d o n t o id e s  o  d ie n t e  d e l  a x is .  E n  la s  m a s a s  la t e r a le s  d e l  a n i l lo  s e  e n c u e n t r a n  la s  

a p ó f is is  t r a n s v e r s a s  y  f o r á m e n e s  t r a n s v e r s o s  q u e  p e r m i t e n  e l  p a s o  d e  la s  a r t e r ia s  

v e r t e b r a le s  

L a  s e g u n d a  v é r t e b r a  c e r v ic a l  ( C 2 )  o  a x is  p r e s e n t a  u n a  p r o lo n g a c ió n  ó s e a  v e r t ic a l  q u e  

n a c e  d e l  c u e r p o  d e l  a x is  y  p e n e t r a  e n  e l  a t la s ,  d e n o m in a d a  a p ó f is is  o d o n t o id e s .  L a  

p a r t e  in f e r io r  d e l  a x is  a r t ic u la  c o n  la  t e r c e r a  v é r t e b r a  c e r v ic a l  ( C 3 ) .  L a s  a p ó f is is  

t r a n s v e r s a s  s o n  m á s  c o r t a s  y  p o s e e n  t a m b ié n  e l  f o r a m e n  t r a n s v e r s o  q u e  p e r m i t e  e l  

p a s o  d e  a r t e r ia  y  n e r v io s  v e r t e b r a le s  

E l  r e s t o  d e  v é r t e b r a s  c e r v ic a le s  ( C 3 - C 7 )  s o n  s im i la r e s ,  c o n  s u s  f o r á m e n e s  

t r a n s v e r s o s  y  c u e r p o  v e r t e b r a l  d e  d iá m e t r o  t r a n s v e r s a l  m a y o r  q u e  e l  a n t e r o p o s t e r io r .  

L o s  á n g u lo s  p o s t e r o la t e r a le s  p o s e e n  u n a  p r o lo n g a c ió n  h a c ia  a r r ib a  e n  s u  c a r a  

s u p e r io r  y  u n a  d e p r e s ió n  e n  s u  c a r a  in f e r io r  q u e  f o r m a n  la s  a r t ic u la c io n e s  d e  L u s c h k a  

o  u n c o v e r t e b r a le s ;  d ic h a s  a r t ic u la c io n e s  s o n  p s e u d o a r t r o s is ,  y a  q u e  c a r e c e n  d e  

c a r t í la g o  a r t ic u la r  y  m e m b r a n a  s in o v ia l .  

 L a s  a r t ic u la c io n e s  in t e r a p o f is a r ia s  s o n  s in o v ia le s  y  p u e d e n  v e r s e  a f e c t a d a s  p o r  

a r t r i t is  y  p o r  la  d e g e n e r a c ió n  d e l  c a r t í la g o  p r o p ia  d e l  e n v e je c im ie n t o .  

C l a s i f i c a c i ó n  d e  l a  a r t r o s i s  
( 9 ) .

 



H a y  m ú l t ip le s  f o r m a s  d e  c la s i f ic a r  la  a r t r o s is .  P r o b a b le m e n t e  la  m e jo r  f o r m a  e s  la  

c la s i f ic a c ió n  e t io ló g ic a :   

  A r t r o s is  p r im a r ia  ( id io p á t ic a ) .   

  A r t r o s is  s e c u n d a r ia .  

A r t r o s is  p r im a r ia  

E s  c u a n d o  n o  h a y  o t r a  e n f e r m e d a d  s u b y a c e n t e  c a u s a n t e .  P u e d e  s e r  g e n e r a l iz a d a  o  

lo c a l iz a d a  e n  u n a  s o la  a r t ic u la c ió n .  L a s  f o r m a s  lo c a l iz a d a s  a f e c t a n  a  u n a  s o la  

a r t ic u la c ió n :  m a n o s ,  c o lu m n a ,  c a d e r a  o  r o d i l la .  L a s  f o r m a s  g e n e r a l iz a d a s  s e  d iv id e n  

e n  p o l ia r t ic u la r e s  u  o l ig o a r t ic u la r e s .  L a s  p r im e r a s  s o n  m e n o s  f r e c u e n t e s ,  d e  in ic io  

p r e c o z  y  r á p id a  e v o lu c ió n ,  o c a s io n a n d o  u n a  g r a n  in c a p a c id a d  a l  p a c ie n t e .  L a s  

o l ig o a r t ic u la r e s  s o n  la s  m á s  f r e c u e n t e s .  

 

A r t r o s is  s e c u n d a r ia  

U n  g r a n  n ú m e r o  d e  e n f e r m e d a d e s  p u e d e n  o c a s io n a r  u n a  a r t r o s is .  E n  a lg u n o s  c a s o s  

s o n  in d i f e r e n c ia b le s  d e  la  id i o p á t ic a  y ,  c o n  m á s  f r e c u e n c ia ,  c o n  a s p e c t o s  

d i f e r e n c ia le s  q u e  n o s  p e r m i t e n  h a c e r  u n  d ia g n ó s t ic o  c o r r e c t o .  L a s  d i f e r e n t e s  c a u s a s  

e t io ló g ic a s  s o n :    

1 .  E n f e r m e d a d e s  m e t a b ó l ic a s :  H e m o c r o m a t o s is ,  A lk a p t o n u r ia ,  E n f e r m e d a d  d e  

W i ls o n ,  L ip id o s is  ( G a u c h e r ,  F a b r y ,  R a f s u m ) .  

2 .  E n f e r m e d a d e s  e n d o c r in a s :  A c r o m e g a l ia , H ip e r p a r a t i r o id is m o ,  H ip o t i r o id is m o .     

           D ia b e t e s  m e l l i t u s .  

3 .  A r t r o p a t í a s  m ic r o c r is t a l in a s :  E n f e r m e d a d  p o r  d e p ó s i t o  d e  p i r o f o s f a t o  

c á lc ic o ,  E n f e r m e d a d  p o r  d e p ó s i t o  d e  h id r o x ia p a t i t a  y  la  G o t a .  

4 .  E n f e r m e d a d e s  a r t ic u la r e s  in f la m a t o r ia s :  A r t r i t is  r e u m a t o id e ,  A r t r i t is  

in f e c c io s a ,  E s p o n d i lo a r t r o p a t í a s .     

5 .  N e u r o a r t r o p a t í a .   

6 .  H ip e r o s t o s is  a n q u i lo s a n t e  v e r t e b r a l .   

7 .  H ip e r la x i t u d  a r t ic u la r .   

8 .  E n f e r m e d a d  ó s e a :  P a g e t ,  O s t e o n e c r o s is ,  D is p la s ia s  ó s e a s .   

9 .  T r a u m a t is m o  a r t ic u la r  ( f r a c t u r a  o s t e o c o n d r a l ) .   



1 0 .  D is f u n c ió n  a r t ic u la r  in t e r n a :  M e n is c o p a t í a ,  C o n d r o m a t o s is  s in o v ia l .   

1 1 .  S o b r e u s o  a r t ic u la r :  A c t iv id a d e s  d e p o r t iv a s ,  A c t iv id a d e s  la b o r a le s .   

1 2 .  O s t e o c o n d r o s is  ( P e r t h e r ,  F r e ib e r g ,  K ie m b ö c k ,  K ö h le r ,  P a n n e r ,  T h ie m a n n ,  

B lo u n t ) .  

1 3 .  C o n d r o l is is .  

 

E l  a b o r d a j e  c l í n i c o  d e  l a  a r t r o s i s  c e r v i c a l  
( 1 7 , 2 5 ) .  

R e q u ie r e  u n  p a s e o  p a u s a d o  q u e  

f i je  a t e n c ió n  e n  v a r io s  a s p e c t o s :  d o lo r ,  p a r e s t e s ia s ,  d e b i l id a d ,  s í n t o m a s  a r t ic u la r e s ,  

s í n t o m a s  v a s c u la r e s ,  c e f a le a  y  n e u r a lg ia  o c c ip i t a l ,  p s e u d o a n g in a  d e  p e c h o ,  s í n t o m a s  

o c u la r e s  y  o t o ló g ic o s ,  d is f a g ia  y  o t r o s  s í n t o m a s .  

E l  d o l o r  e s  e l  s í n t o m a  m á s  h a b i t u a l  d e  u n  t r a s t o r n o  e n  la  c o lu m n a  c e r v ic a l .  D e b e  

d e f in i r s e  s u  t ip o  d e  c o m ie n z o ,  d is t r ib u c ió n ,  f r e c u e n c ia ,  c o n s t a n t e  f r e n t e  a  

in t e r m i t e n t e ,  d u r a c ió n ,  c u a l id a d ,  a s o c ia c ió n  c o n  s ig n o s  y  s í n t o m a s  n e u r o ló g ic o s ,  

lo c a l iz a c ió n  y  o t r a s  c a r a c t e r í s t ic a s  a s o c ia d a s  
( 1 8 - 1 9 - 2 0 ) .

 

 E l  d o lo r  s e c u n d a r io  a  a r t r o s is  c e r v ic a l  r e s p o n d e  a  t r e s  t ip o s  d e  p a t r o n e s :  l o c a l iz a d o ,  

r e f e r id o  e  i r r a d ia d o .  

L o c a l i z a d o  

L a  c e r v ic a lg ia  p r o d u c id a  p o r  a r t r o s is  e s  d e  r i t m o  m e c á n ic o ,  s e  c a r a c t e r iz a  p o r  

e m p e o r a r  c o n  la  m o v i l iz a c ió n  y  m e jo r a r  c o n  e l  r e p o s o  f u n c io n a l  p e r m i t ie n d o  e l  

d e s c a n s o  n o c t u r n o .  S u e le  e x is t i r  a n t e c e d e n t e  d e  u n a  m a la  p o s ic ió n  q u e  lo  

d e s e n c a d e n e ,  e s  in t e r m i t e n t e ,  r e c id iv a  f r e n t e  a  e s t í m u lo s  p a r e c id o s  y  s e  r e la c io n a  

c o n  e l  u s o .   

R e f e r i d o  

E l  d o lo r  r e f e r id o  s e  o r ig in a  e n  e s t r u c t u r a s  p r o f u n d a s  y  s e  p r o y e c t a  a  o t r a s  á r e a s  

p e r t e n e c ie n t e s  a l  m is m o  s e g m e n t o  n e u r o ló g ic o  q u e  la  z o n a  a f e c t a d a ,  p o r  lo  q u e  s e  

p e r c ib e  e n  lu g a r e s  d is t in t o s  a l  p u n t o  d e  o r ig e n .  D e s d e  la  c o lu m n a  c e r v ic a l  e l  d o lo r  

p u e d e  i r r a d ia r s e  a  la  c a b e z a ,  c a r a ,  r e g ió n  t o r á c ic a  y  a  la s  e x t r e m id a d e s  s u p e r io r e s .  

L a  c a b e z a  s e  f o r m a  a  p a r t i r  d e  lo s  s e g m e n t o s  C 1  y  C 2  ( la  m a n d í b u la  f o r m a  p a r t e  d e  



C 3 ) ,  a l  ig u a l  q u e  la s  v é r t e b r a s  c e r v ic a le s  p r im e r a  y  s e g u n d a .  P o r  t a n t o ,  la s  le s io n e s  

l ig a m e n t o s a s  y  c a p s u la r e s  o c c ip i t o a t lo id e a  y  a t la n t o a x ia l  p u e d e n  d e s p e r t a r  d o lo r  e n  

n u c a ,  p u e n t e  d e  la  n a r iz  y  r e t r o o r b i t a r io .  A  la  in v e r s a ,  u n  d o lo r  lo c a l iz a d o  e n  la  

c o lu m n a  c e r v ic a l  p u e d e  e s t a r  o r ig in a d o  e n  a lg u n a  e s t r u c t u r a  le ja n a  c o m o  a r t ic u la c ió n  

g le n o h u m e r a l  y  a c r o m io c la v ic u la r ,  ló b u lo s  p u lm o n a r e s  s u p e r io r e s ,  d ia f r a g m a ,  

v e s í c u la  b i l ia r ,  a r t ic u la c ió n  t e m p o r o m a n d ib u la r ,  c o r a z ó n ,  a o r t a  y  p á n c r e a s .  

I r r a d i a d o  

E l  d o lo r  i r r a d ia d o  s e  d e b e  a  la  c o m p r e s ió n  d i r e c t a  d e  u n a  r a í z  n e r v io s a .  S ig u e  u n  

t r a y e c t o  n e r v io s o  o  d e r m a t o m a ,  e s  m á s  s u p e r f ic ia l  y  s u e le  a c o m p a ñ a r s e  d e  

p a r e s t e s ia s ,  a l t e r a c ió n  d e  lo s  r e f le jo s  y  o t r o s  s ig n o s  d e  r a d ic u l i t is .  L o s  s í n t o m a s  

s e n s o r ia le s  s e  c la s i f ic a n  e n  s o m á t ic o s  y  a u t o n ó m ic o s .  E l  d o lo r  s o m á t ic o ,  e l  m á s  

h a b i t u a l ,  d e b id o  a  r a d ic u lo p a t í a ,  e s  a p r e c ia d o  p o r  e l  p a c ie n t e  d e  d o s  m a n e r a s  

d is t in t a s  q u e  p u e d e n  c o e x is t i r :  d o lo r  n e u r á lg ic o  y  d o lo r  m iá lg ic o .  E l  d o lo r  n e u r á lg ic o  

s e  d e b e  a  la  i r r i t a c ió n  d e  la  r a í z  s e n s i t iv a  d o r s a l  y  e s  p e r c ib id o  ú n ic a m e n t e  e n  lo s  

d e r m a t o m a s  c o r r e s p o n d ie n t e s  c o n  s e n s a c ió n  d e  « c a la m b r a z o » ,  « a c o r c h a m ie n t o »  o  

p a r e s t e s ia s .  S e  lo c a l iz a  f u n d a m e n t a lm e n t e  e n  la  e x t r e m id a d  s u p e r io r ,  e s c á p u la  y  e n  

e l  b o r d e  d e l  t r a p e c io .  L a s  p a r e s t e s ia s  t ie n e n  u n a  u b ic a c ió n  d is t a l ,  m ie n t r a s  q u e  la  

s e n s a c ió n  d e  d o lo r  e s  m á s  p r o x im a l ,  p e r o  lo s  d o s  s í n t o m a s  s u e le n  e n t r e c r u z a r s e .  E l  

d o lo r  m iá lg ic o  s e  d e b e  a  la  i r r i t a c ió n  d e  la  n e u r o n a  m o t o r a  v e n t r a l  y  e s  p e r c ib id o  

c o m o  u n a  s e n s a c ió n  p r o f u n d a ,  d e  c a n s a n c io ,  m a l  lo c a l iz a d a  d a d o  a  q u e  s e  r e f ie r e  a  

á r e a s  e s c le r o t ó m ic a s .  L a  t o p o g r a f í a  s e n s o r ia l  d e l  d o lo r  m iá lg ic o  d e  la  r a í z  v e n t r a l  s e  

a d e c ú a ,  p o r  t a n t o ,  a  lo s  m ú s c u lo s  in e r v a d o s  p o r  e s t a  r a í z ,  m ie n t r a s  q u e  e l  d o lo r  

n e u r á lg ic o  d e  la  r a í z  d o r s a l  c o m p r o m e t e  a l  t e r r i t o r io  d e  lo s  n e r v io s  p e r i f é r ic o s  

in e r v a d o s  p o r  e s t a  r a í z .  L o s  d o lo r e s  m iá lg ic o  y  n e u r á lg ic o  n o  c o r r e s p o n d e n  s ie m p r e  a  

r e g io n e s  a n a t ó m ic a s  p r e c is a s ,  p u e s t o  q u e  lo s  g r u p o s  m u s c u la r e s  y  la s  á r e a s  

l im í t r o f e s  d e  la  p ie l  p r o c e d e n  d e  á r e a s  s e n s o r ia le s  q u e  s e  s u p e r p o n e n
 ( 2 1 ) .  

P a r e s t e s i a s  

E n  c a s o  d e  a f e c t a c ió n  r a d ic u la r  p u e d e n  a p a r e c e r  p a r e s t e s ia s  id e n t i f ic a d a s  p o r  e l  

p a c ie n t e  c o m o  p in c h a z o s ,  a c o r c h a m ie n t o  o  s e n s a c ió n  d e  h o r m ig u e o  e n  z o n a s  



c o r r e s p o n d ie n t e s  a  la s  t r e s  p r im e r a s  v é r t e b r a s  c e r v ic a le s  ( le n g u a ,  c a b e z a  y  c a r a )  o  

e n  z o n a s  c o r r e s p o n d ie n t e s  a  la s  r a í c e s  C 5 - D 1  ( c u e l lo ,  h o m b r o s ,  b r a z o s ) .  L a  m a y o r í a  

d e  lo s  m ú s c u lo s  d e  lo s  m ie m b r o s  s u p e r io r e s  s o n  in e r v a d o s  p o r  m á s  d e  u n a  r a í z ,  p o r  

lo  q u e  r a r a m e n t e  o b s e r v a m o s  u n  d é f ic i t  m o t o r  o  a t r o f ia  m u s c u la r  e v id e n t e .  S i  e s t o  

o c u r r e ,  n o s  o r ie n t a  h a c ia  la  e x is t e n c ia  d e  le s ió n  e n  v a r io s  s e g m e n t o s .  P o r  o t r o  la d o ,  

lo s  s í n t o m a s  n e u r o ló g ic o s  e n  e x t r e m id a d e s  in f e r io r e s  o  t r a s t o r n o s  d e  la  m a r c h a  

in d ic a n  m ie lo p a t í a  c e r v ic a l .  

D e b i l i d a d  

L a  le s ió n  d e  n e u r o n a  m o t o r a  in f e r io r  s e c u n d a r io  a  u n a  r a d ic u lo p a t í a  a n t e r io r  c a u s a  

d e b i l id a d  m u s c u la r ,  h ip o t o n í a  y  f a s c ic u la c io n e s .  C a d a  m ú s c u lo  e s  in e r v a d o  p o r  m á s  

d e  u n a  r a í z ,  p o r  lo  q u e  la  d e b i l id a d  m u s c u la r  c o n  a t r o f ia  s u g ie r e  la  le s ió n  d e  v a r ia s  

r a í c e s ;  n o  d e b e  c o n f u n d i r s e  c o n  la  d e f e n s a  m u s c u la r  p r o d u c id a  p o r  e l  p r o p io  d o lo r .  

L o s  s í n t o m a s  m o t o r e s  s o n  e x p l ic a d o s  p o r  e l  p a c ie n t e  d e  f o r m a  im p r e c is a ,  

g e n e r a lm e n t e  s o n  a t r ib u id o s  a  t o r p e z a :  c a í d a  d e  o b je t o s ,  f a t ig a  r á p id a  o  s e n s a c ió n  

d e  p é r d id a  d e  f u e r z a .  L a  p é r d id a  d e  c o o r d in a c ió n  p u e d e  c a u s a r  e q u í v o c o s  y  s e r  

t i ld a d a  c o m o  p é r d id a  d e  f u e r z a .  E n  r e a l id a d ,  e n  e s t e  c a s o  e l  o r ig e n  e s  s e n s i t iv o ,  c o n  

u n a  p r o p io c e p t iv id a d  a l t e r a d a  y  c ie r t o  g r a d o  d e  a c o r c h a m ie n t o .  

S í n t o m a s  a r t i c u l a r e s
 ( 2 2 ) .

  

L a s  m o le s t ia s  a r t ic u la r e s  p u e d e n  s u b d iv id i r s e  e n  p s e u d o a r t ic u la r e s  y  a r t ic u la r e s  

p r o p ia m e n t e  d ic h a s .  L o s  s í n t o m a s  a r t ic u la r e s  s e  o r ig in a n  e n  e l  c u e l lo  p o r  le s ió n  

a r t ic u la r  y  d a n  lu g a r  a  d o lo r  lo c a l ,  r ig id e z  q u e  e m p e o r a  c o n  e l  r e p o s o  y  e n  la  c a m a ,  

c r u j id o s ,  c h a s q u id o s  y  la  s e n s a c ió n  d e  « a r e n i l la »  e n  e l  c u e l lo .  L o s  s í n t o m a s  

p s e u d o a r t ic u la r e s  s e  n o t a n  e n  h o m b r o  y  c o d o  c o m o  c o n s e c u e n c ia  d e l  d o lo r  r e f e r id o  y  

d e  la  h ip e r t o n í a  d e  lo s  m ú s c u lo s  ( d o lo r  m iá lg ic o ) .  L a s  t e n d in o s is  y  t e n d o s in o v i t is  q u e  

a f e c t a n  a l  m a n g u i t o  d e  r o t a d o r e s  s u e le n  a c o m p a ñ a r  a l  s í n d r o m e  c e r v i c a l ,  a s í  c o m o  

h ip e r a lg e s ia  lo c a l  c o n  p u n t o s  g a t i l lo  s o b r e  p a r t e s  b l a n d a s  o  e n t e s is .  

C e f a l e a  y  n e u r a l g i a  o c c i p i t a l  
( 2 3 ) .

 



L a  c e f a le a  o c c ip i t a l  s u e le  a c o m p a ñ a r s e  d e  c e r v ic a lg ia  y  d o lo r  d e  e x t r e m id a d e s  

s u p e r io r e s ;  c a b e  la  p o s ib i l id a d  d e  q u e  a lc a n c e  a  la  r e g ió n  o c u la r ,  a u m e n t a  d e  

in t e n s id a d  c o n  lo s  m o v im ie n t o s  d e  c a b e z a ,  d e  c u e l lo ,  c o n  e l  e s t o r n u d o  y  la  t o s .  L a  

c e f a le a  s e  o r ig in a :  p o r  c o m p r e s ió n  d e  la s  r a í c e s  n e r v io s a s  o  lo s  n e r v io s  s im p á t ic o s ,  

d e  la  p r e s ió n  s o b r e  la  a r t e r ia  c e r v ic a l ,  d is f u n c ió n  a u t o n ó m ic a  y  e s p a s m o  d e  lo s  

m ú s c u lo s  o c c ip i t a le s  p o s t e r io r e s ,  a s í  c o m o  p o r  lo s  c a m b io s  a r t r ó s ic o s  d e  la s  

a r t ic u la c io n e s  a p o f is a r ia s  d e  la s  t r e s  v é r t e b r a s  c e r v ic a le s  s u p e r io r e s .  

S í n t o m a s  v a s c u l a r e s  
( 2 4 ) .

 

E l  c o m p r o m is o  a g u d o  d e  la  a r t e r ia  v e r t e b r a l  p u e d e  d a r  lu g a r  a  a l t e r a c io n e s  v is u a le s ,  

a c ú f e n o s  o  m a r e o s  e  in c lu s o  a  s í n c o p e s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  m o v im ie n t o  d e  la  

c o lu m n a  c e r v ic a l  ( d r o p  a t t a c k ) .  E s t e  c u a d r o  n o  d e b e  c o n f u n d i r s e  c o n  e l  s í n d r o m e  

c e r v ic o c e f á l ic o  o  s í n d r o m e  d e  B a r r é - L ie o u ,  q u e  e s  m u c h o  m á s  f r e c u e n t e ;  a f e c t a  

p r e d o m in a n t e m e n t e  a  p a c ie n t e s  e n t r e  3 5  y  4 5  a ñ o s ,  y  s e  c a r a c t e r iz a  p o r  d o lo r  

c e r v ic a l  c r ó n ic o  q u e  s e  e x t ie n d e  h a c ia  o c c ip u c io  y  o t r a s  r e g io n e s  d e l  c r á n e o  

a c o m p a ñ a d o  d e  s í n t o m a s  d e  n a t u r a le z a  im p r e c is a :  v é r t ig o ,  m a r e o ,  in e s t a b i l id a d  a  la  

m a r c h a ,  p a r e s t e s ia s  e n  e l  v é r t ic e  c r a n e a l ,  a c ú f e n o s  e  h ip o a c u s ia .  L a  a t r ib u c ió n  d e  

e s t e  s í n d r o m e  a  u n  t r a s t o r n o  d e  i r r ig a c ió n  c e r e b r a l  o  a  u n a  i r r i t a c ió n  d e l  s is t e m a  

s im p á t ic o  c e r v ic a l  p o s t e r io r  d e b id o  a  la  p r e s e n c ia  d e  o s t e ó f i t o s  e n  la  c o lu m n a  c e r v ic a l  

c a r e c e  d e  ju s t i f ic a c ió n .  E n  m u c h o s  c a s o s  n o  h a y  a r t r o s is  o  d e  e x is t i r  n o  h a y  r e la c ió n  

e n t r e  la  in t e n s id a d  d e  lo s  c a m b io s  d e g e n e r a t iv o s  y  la  d e  lo s  s í n t o m a s  r e f e r id o s .  

A d e m á s ,  lo s  o s t e ó f i t o s  e s t á n  p r e s e n t e s  d e  f o r m a  c o n s t a n t e ,  m ie n t r a s  q u e  la  c l í n ic a  

e s  e p is ó d ic a .  L o s  s í n t o m a s  a p a r e c e n  n o  s o lo  a l  g i r a r  la  c a b e z a ,  s in o  t a m b ié n  a l  

in c o r p o r a r s e  d e  la  c a m a  o  d e  la  m e s a  d e  e x p lo r a c ió n ,  lo  q u e  s e ñ a la  m á s  u n  t r a s t o r n o  

la b e r í n t ic o  q u e  u n a  c o m p r e s ió n  v a s c u la r  y  p r o b a b le m e n t e  r e la c io n a d o  c o n  la b i l id a d  

e m o c io n a l .  

P s e u d o a n g i n a  d e  p e c h o  

L a  i r r i t a c ió n  d e  la s  r a í c e s  C 6  y  C 7  p u e d e  d e s e n c a d e n a r  d o lo r  n e u r á lg ic o  o  m iá lg ic o  

p e r c ib id o  e n  la  r e g ió n  p r e c o r d ia l  o  e s c a p u la r  q u e  g e n e r a  c o n f u s io n e s  c o n  u n a  a n g in a  

d e  p e c h o .  E l  d o lo r  p u e d e  t e n e r  c a r a c t e r í s t ic a s  o p r e s iv a s ,  a u m e n t a r  c o n  e l  e je r c ic io  o  



c o n  lo s  m o v im ie n t o s  e l  c u e l lo  y  a s o c ia r s e  a  t o r t í c o l is  o  a  c o n t r a c t u r a  c e r v ic a l ,  a d e m á s  

d e  a c o m p a ñ a r s e  d e  o t r o s  s ig n o s  d e  r a d ic u lo p a t í a  t a le s  c o m o :  f a s c ic u la c io n e s ,  

d e b i l id a d  m u s c u la r ,  d is e s t e s ia s  o  h ip o r r e f le x ia .  

S í n t o m a s  o c u l a r e s  y  o t o l ó g i c o s  

R e s u l t a d o  d e  la  a l t e r a c i ó n  d e l  e s t í m u lo  n e r v io s o  s im p á t ic o  c e r v ic a l  a  la s  e s t r u c t u r a s  

o c u la r e s  d e b id o  a  i r r i t a c ió n  d e  lo s  p le x o s  q u e  r o d e a n  la  a r t e r ia  c a r ó t id a  in t e r n a  y  la  

v e r t e b r a l  c o n c u r r e n  s í n t o m a s  o c u la r e s :  v is ió n  b o r r o s a  q u e  m e jo r a  a l  c a m b ia r  la  

p o s ic ió n  d e l  c u e l lo ,  a u m e n t o  d e l  la g r im e o ,  d o lo r  e n  lo s  o jo s ,  d o lo r  r e t r o o r b i t a r io  o  la  

s e n s a c ió n  d e  « q u e  lo s  o jo s  s e  d is lo c a n  h a c ia  d e la n t e  o  h a c ia  a t r á s » .  T a m b ié n  s e  h a n  

d e s c r i t o  a l t e r a c io n e s  d e l  e q u i l ib r io  r e la c io n a d o s  c o n  la  le s ió n  d e  lo s  p le x o s  s im p á t ic o s  

c i r c u n d a n t e s ,  c o n  la  in s u f ic ie n c ia  v a s c u la r  v e r t e b r a l  o  c o n  a m b a s .  L a s  a l t e r a c io n e s  

d e  la  m a r c h a  c o n  o  s in  a c ú f e n o s  a s o c ia d o s  y  la  d is m in u c ió n  d e  a g u d e z a  a u d i t iv a  s o n  

s e c u n d a r ia s  a  in s u f ic ie n c ia  v a s c u la r ,  v a s o e s p a s m o  o  c o m p r e s ió n  d e  la s  a r t e r ia s  

v e r t e b r a le s  p o r  la s  e s t r u c t u r a s  c e r v ic a le s .  

D i s f a g i a  
( 2 5 ) .

 

L a  m o le s t ia  d e  g a r g a n t a  e s  e l  r e s u l t a d o  d e  e s p a s m o  m u s c u la r ,  c o m p r e s ió n  p o r  

o s t e ó f i t o s  a n t e r io r e s  d e  la  f a r in g e  y  e l  e s ó f a g o ,  o  le s io n e s  d e  lo s  n e r v io s  c r a n e a le s  

c e r v ic a le s  o  e s t r u c t u r a s  s im p á t ic a s  c o m u n ic a n t e s .  

O t r o s  s í n t o m a s  

I n f r e c u e n t e m e n t e  a p a r e c e n  s í n t o m a s  a t í p ic o s  d e  le s ió n  d e  c o lu m n a  c e r v ic a l :    L a  

d is n e a  e s  e l  r e s u l t a d o  d e  u n  d é f ic i t  d e  in e r v a c ió n  d e  lo s  m ú s c u lo s  r e s p i r a t o r io s  

p r o c e d e n t e  d e  C 3  a  C 5 .    L a s  p a lp i t a c io n e s  y  t a q u ic a r d ia  a s o c ia d a s  a  h ip e r e x t e n s ió n  

o  a  p o s ic io n e s  a n ó m a la s  d e l  c u e l lo  s e  d e b e n  a  i r r i t a c ió n  d e  C 4  ( q u e  in e r v a  d ia f r a g m a  

y  p e r ic a r d io ) .   L a s  n á u s e a s  y  v ó m i t o s  p u e d e n  e v id e n c ia r  i r r i t a c ió n  d e  la  m é d u la  

e s p in a l .  

L a  e x p lo r a c ió n  d e  la  c o lu m n a  c e r v ic a l  s ig u e  e l  e s q u e m a  g e n e r a l  d e  in s p e c c ió n  

g e n e r a l ,  p a lp a c ió n  y  p r e s ió n  s o b r e  e s t r u c t u r a s  ó s e a s ,  m o v i l id a d  y  m a n io b r a s  

e s p e c í f ic a s ,  y  v a lo r a c ió n  n e u r o ló g ic a  
( 2 6 ) .

 



M a n i o b r a s  e s p e c í f i c a s  

  P r u e b a  d e  r o t a c ió n  d e  la  c a b e z a  e n  e x t e n s ió n  m á x im a .  C o n  e l  p a c ie n t e  e n  

s e d e s t a c ió n ,  s u je t a m o s  la  c a b e z a  p o r  la  n u c a  y  p o r  e l  m e n t ó n  y  e f e c t u a m o s  

u n a  e x t e n s ió n  p a s iv a  y  d e s p u é s  u n  m o v im ie n t o  la t e r a l  h a c ia  c a d a  la d o .  A l  

e s t a r  la  c a b e z a  e n  e x t e n s ió n  m á x im a ,  b lo q u e a m o s  lo s  m o v im ie n t o s  d e  g i r o  

r e la c io n a d o s  c o n  la s  p r im e r a s  v é r t e b r a s ,  p o r  lo  q u e  la  r o t a c ió n  s e  r e a l iz a r á  p o r  

lo s  s e g m e n t o s  in f e r io r e s  c e r v ic a le s .  L a s  l im i t a c io n e s  d e  e s t o s  m o v im ie n t o s  

in d ic a n  a l t e r a c io n e s  d e  la  z o n a  m e d ia  e  in f e r io r  d e  la  c o lu m n a  c e r v ic a l .  

  P r u e b a  d e  r o t a c ió n  d e  la  c a b e z a  e n  f le x ió n  m á x im a .  E n  la  m is m a  p o s ic ió n  

a n t e r io r  e f e c t u a m o s  u n  m o v im ie n t o  e n  f le x ió n  p a s iv a  y  d e s p u é s  u n  m o v im ie n t o  

la t e r a l  h a c ia  c a d a  la d o .  E n  la  f le x ió n  m á x im a  la  p a r t e  m e d ia  e  in f e r io r  d e  la  

c o lu m n a  c e r v ic a l  e s t á  b lo q u e a d a  y  la  r o t a c ió n  s e  p r o d u c e  e n  la s  a r t ic u la c io n e s  

c r a n e a le s .  L a  l im i t a c ió n  d e  m o v im ie n t o  y  e l  d o lo r  in d ic a n  d is f u n c ió n  

s e g m e n t a r ia  y  a l t e r a c io n e s  d e g e n e r a t iv a s ,  in e s t a b i l id a d  y  c a m b io s  

in f la m a t o r io s  e n  la  p a r t e  s u p e r io r  d e  la  c o lu m n a  c e r v ic a l .  

  P r u e b a  d e  S o t o - H a l l .  C o n  e l  p a c ie n t e  e n  d e c ú b i t o  s u p in o ,  a p o y a m o s  u n a  

m a n o  s o b r e  e l  e s t e r n ó n  d e l  p a c ie n t e  p a r a  e v i t a r  q u e  é s t e  s e  le v a n t e  y  le  

in s t a m o s  a  q u e  a lc e  la  c a b e z a  p a r a  a c e r c a r  e l  m e n t ó n  a l  e s t e r n ó n .  A  

c o n t in u a c ió n ,  c o n  la  o t r a  m a n o ,  f o r z a m o s  la  f le x ió n .  E l  d o lo r  q u e  a p a r e c e  

d u r a n t e  la  e le v a c ió n  a c t iv a  in d ic a  u n  a c o r t a m ie n t o  d e  la  m u s c u la t u r a  c e r v ic a l  y  

e l  q u e  a p a r e c e  c o n  la  e le v a c i ó n  p a s iv a  d e  la  c a b e z a  s u g ie r e  e n f e r m e d a d  ó s e a  

o  l ig a m e n t o s a  s e g m e n t a r ia  y  a l t e r a c io n e s  d e g e n e r a t iv a s ,  in e s t a b i l id a d  y  

c a m b io s  in f la m a t o r io s  e n  la  p a r t e  s u p e r io r  d e  la  c o lu m n a  c e r v ic a l .   

  P r u e b a  d e  S o t o - H a l l .  C o n  e l  p a c ie n t e  e n  d e c ú b i t o  s u p in o ,  a p o y a m o s  u n a  

m a n o  s o b r e  e l  e s t e r n ó n  d e l  p a c ie n t e  p a r a  e v i t a r  q u e  é s t e  s e  le v a n t e  y  le  

in s t a m o s  a  q u e  a lc e  la  c a b e z a  p a r a  a c e r c a r  e l  m e n t ó n  a l  e s t e r n ó n .  A  

c o n t in u a c ió n ,  c o n  la  o t r a  m a n o ,  f o r z a m o s  la  f le x ió n .  E l  d o lo r  q u e  a p a r e c e  

d u r a n t e  la  e le v a c ió n  a c t iv a  in d ic a  u n  a c o r t a m ie n t o  d e  la  m u s c u la t u r a  c e r v ic a l  y  



e l  q u e  a p a r e c e  c o n  la  e le v a c ió n  p a s iv a  d e  la  c a b e z a  s u g ie r e  e n f e r m e d a d  ó s e a  

o  l ig a m e n t o s a .   

V a l o r a c i ó n  n e u r o l ó g i c a  

L a  e x p lo r a c ió n  n e u r o ló g ic a  p e r m i t e  in v e s t ig a r  la  p r e s e n c ia  d e  a f e c t a c ió n  r a d ic u la r  

y  m e d u la r .  C u a n d o  s o s p e c h a m o s  r a d ic u lo p a t í a  p o r  c o m p r e s ió n  d e  o s t e ó f i t o  e n  e l  

a g u je r o  d e  c o n ju n c ió n  o  p o r  h e r n ia  d is c a l  n o s  p o d e m o s  a y u d a r  d e  d iv e r s a s  

m a n io b r a s .   

  P r u e b a  d e  c o m p r e s ió n  d e  J a c k s o n  o  m a n io b r a  d e  S p u r l in g .  E l  p a c ie n t e  

s e n t a d o  in c l in a  la  c a b e z a  h a c ia  c a d a  la d o  m ie n t r a s  q u e  r e a l iz a m o s  u n a  

p r e s ió n  a x ia l  h a c ia  a b a jo .  L a  e x p lo r a c ió n  e s  m u y  d o lo r o s a  s i  e x is t e n  

s í n d r o m e s  f a c e t a r io s  o  c o m p r e s io n e s  r a d ic u la r e s .   

  P r u e b a  d e  t r a c c ió n  d e  la  c o lu m n a  c e r v ic a l .  E n  la  m is m a  p o s ic ió n  q u e  la  

a n t e r io r ,  s u je t a m o s  c o n  u n a  m a n o  la  m a n d í b u la  y  c o n  la  o t r a  e l  o c c ip u c io  y  

e f e c t u a m o s  u n a  t r a c c ió n  a x ia l  h a c ia  a r r ib a .  C o n  e l lo  s e  p r o d u c e  u n a  d e s c a r g a  

d e  lo s  c a r t í la g o s  a r t ic u la r e s  y  d e  la s  r a í c e s  n e r v io s a s .  L a  m e jo r a  d e  la s  

m o le s t ia s  in d ic a  i r r i t a c ió n  c e r v ic a l ;  s i  d u r a n t e  lo s  m o v im ie n t o s  e l  d o lo r  

a u m e n t a ,  d e b e m o s  s o s p e c h a r  le s ió n  a r t ic u la r  o  m ú s c u lo - l ig a m e n t o s a .   

  P r u e b a  d e  c o m p r e s ió n  m á x im a  d e l  a g u je r o  in t e r v e r t e b r a l .  E l  p a c ie n t e  e n  

s e d e s t a c ió n  g i r a  e  in c l in a  la  c a b e z a  h a c ia  u n  la d o  y  d e s p u é s  r e a l iz a  u n a  

in c l in a c ió n  h a c ia  a t r á s .  D e  e s t a  m a n e r a ,  e s t r e c h a m o s  e l  a g u je r o  d e  

c o n ju n c ió n ,  p o r  lo  q u e  s e  e x a c e r b a n  lo s  s í n t o m a s  r a d ic u la r e s ;  s i  e l  d o lo r  e s  

lo c a l ,  s e  d e b e r á  a  a l t e r a c ió n  d e  e s t r u c t u r a s  a r t ic u la r e s ,  y  s i  e l  d o lo r  e s  

c o n t r a la t e r a l ,  s e r á  s e c u n d a r io  a  a f e c c ió n  m u s c u la r .   

   P r u e b a  d e  c o m p r e s ió n  d e l  a g u je r o  in t e r v e r t e b r a l .  C o n  e l  p a c ie n t e  s e n t a d o  y  la  

c a b e z a  e n  p o s ic ió n  n e u t r a  y  e l  e x p lo r a d o r  s i t u a d o  d e t r á s ,  e je r c e m o s  u n a  

p r e s ió n  e n  e l  c r á n e o  h a c ia  a b a jo .  A s í  s e  a c e n t ú a n  lo s  s í n t o m a s  r a d ic u la r e s  

s e g m e n t a r io s .   



  P r u e b a  d e  c o m p r e s ió n  e n  f le x ió n .  E n  la  m is m a  p o s ic ió n  q u e  la  a n t e r io r ,  p e r o  

c o n  e l  c u e l lo  e n  f le x ió n ,  r e a l iz a m o s  p r e s ió n  c a u d a l .  E s t a  p r u e b a  e s  ú t i l  e n  

c a s o s  d e  p r o la p s o  p o s t e r o la t e r a l  d e  lo s  d is c o s ,  y a  q u e  a u m e n t a n  lo s  s í n t o m a s  

r a d ic u la r e s .  S i  s ó lo  in t e n s i f ic a  e l  d o lo r  lo c a l ,  o r ie n t a  h a c ia  a l t e r a c ió n  d e  

e s t r u c t u r a s  l ig a m e n t o s a s  d o r s a le s .   

  P r u e b a  d e  c o m p r e s ió n  e n  e x t e n s ió n .  P r u e b a  ig u a l  q u e  la  a n t e r io r ,  p e r o  e n  e s t e  

c a s o  c o n  e l  c u e l lo  e n  e x t e n s ió n  d e  3 0 º .  S i  e x is t e  u n  p r o la p s o  p o s t e r o la t e r a l ,  

la s  m o le s t ia s  r a d ic u la r e s  d is m in u y e n .  A l  c o n t r a r io ,  s u e le  d e b e r s e  a  le s ió n  e n  

la s  a r t ic u la c io n e s  in t e r v e r t e b r a le s .  

L a  e x p lo r a c ió n  c o n t in ú a  c o n  la  v a lo r a c ió n  d e  la  s e n s ib i l id a d ,  d e  la  f u e r z a  m u s c u la r  y  

d e  lo s  r e f le jo s  c o r r e s p o n d ie n t e s  a l  p le x o  b r a q u ia l  

 

D i a g n ó s t i c o  d e  l a  a r t r o s i s  c e r v i c a l  
( 1 7 ,  2 7 - 2 8 ) .

 

S e  h a n  d e s c r i t o  s ig n o s  r a d io ló g ic o s  d e  a r t r o s is  c e r v ic a l  e n  e l  8 0 %  d e  lo s  m a y o r e s  d e  

5 5  a ñ o s .  A f e c t a  s o b r e  t o d o  a  C 5 - C 6  y  C 6 - C 7 ,  q u e  e s  d o n d e  h a y  m á s  s o b r e c a r g a  

m e c á n ic a .  L a  a r t r o s is  C 1 - C 2  y  C 2 - C 3  e s  m u y  r a r a .  E x is t e n  c r i t e r io s  d e l  A m e r ic a n  

C o l le g e  o f  R h e u m a t o lo g y  p a r a  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  la  a r t r o s is  d e  m a n o ,  c a d e r a  y  

r o d i l la s .  N o  h a y  c r i t e r io s  d ia g n ó s t ic o s  e s t a b le c id o s  p a r a  la  c e r v ic o a r t r o s is .   

 

E l  d ia g n ó s t ic o  d e  la  a r t r o s is  c e r v ic a l  s e  d e b e  b a s a r  e n  c r i t e r io s  c l í n ic o s ,  la  

e x p lo r a c ió n  f í s ic a ,  e l  la b o r a t o r io  y  la  r a d io lo g í a  y  o t r a s  t é c n ic a s  d e  im a g e n .  L a  c l í n ic a  

y  la  e x p lo r a c ió n  f í s ic a  y a  s e  h a n  c o m e n t a d o  a n t e r io r m e n t e ,  p o r  lo  q u e  v a m o s  a  h a b la r  

a  c o n t in u a c ió n  d e l  la b o r a t o r io ,  d e  la  r a d io lo g í a  y  d e  o t r a s  t é c n ic a s  d e  im a g e n .  E n  la  

a r t r o s is  n o  e x is t e n  p r u e b a s  e s p e c í f i c a s  p a r a  e l  d ia g n ó s t ic o .  L a  V S G ,  P C R ,  

la s  p r u e b a s  r e u m á t ic a s ,  e l  h e m o g r a m a ,  la  b io q u í m ic a  h a b i t u a l  s o n  n o r m a le s .  E n  

c a m b io ,  n o s  s i r v e n  p a r a  h a c e r  e l  d ia g n ó s t ic o  d i f e r e n c ia l  c o n  o t r o  t ip o  d e  e n f e r m e d a d  

c o m o  a r t r o s is  s e c u n d a r ia s  u  o t r a s  e n f e r m e d a d e s  r e u m á t ic a s .  

 

S u  c o n s t a n c ia  r a d io ló g ic a  e s t á  d a d a  p o r  e s t r e c h a m ie n t o  d e  la  c a v id a d  a r t ic u la r ,  

e s c le r o s is  d e l  h u e s o  s u b c e n t r a l ,  a s í  c o m o  o s t e o f i t o s  y  g e o d a s .  L a  m is m a  c u r s a  e n  



d o s  e s t a d io s  b ie n  d i f e r e n c ia d o s ,  u n o  a s in t o m á t ic o  c u y a  d u r a c ió n  n o  p u e d e  s e r  b ie n  

p r e c is a d a  y  e n  la  c u a l  s e  o r ig in a  la s  p r in c ip a le s  a l t e r a c io n e s  m e t a b ó l ic a s  d e l  

c a r t í la g o ,  la s  c u a le s  d a r á n  a s ie n t o  a  lo s  c a m b io s  p o s t e r io r e s .  L a  s e g u n d a  e s  

s in t o m á t ic a ,  s ie n d o  c o n s e c u e n c ia  d e  la  d is f u n c ió n  b io m e c á n ic a  g e n e r a d a  p o r  e l  

d e t e r io r o  c a r t i la g in o s o  y  lo s  b r o t e s  in f la m a t o r io s .   

T r a t a m ie n t o s
 ( 2 9 - 3 8 ) .

 
 

L o s  t r a t a m ie n t o s  c o n v e n c io n a le s  t ie n e n  c o m o  o b je t iv o  r e d u c i r  e l  d o lo r  y  la  p r o g r e s ió n  

d e l  d a ñ o  a r t ic u la r  
( 2 9 )

.  E n  e s t e  s e n t id o ,  lo s  t r a t a m ie n t o s  f a r m a c o ló g ic o s  

a n t i in f la m a t o r io s  n o  e s t e r o id e o s  p r in c ip a lm e n t e ,  h a n  d e m o s t r a d o  s e r  p a r c ia lm e n t e  

ú t i le s  e n  e s t o s  a s p e c t o s ,  s i  b ie n  e s  c o n o c id o  s u  p o t e n c ia l  d e  e f e c t o s  in d e s e a b le s  
( 3 0 ) .

 

E s t o  h a  m o t iv a d o  la  b ú s q u e d a  d e  t r a t a m ie n t o s  a l t e r n a t iv o s  d e  la  a r t r o s is .  

E n  la  a c t u a l id a d  n o  e x is t e  u n  t r a t a m ie n t o  q u e  p u e d a  c u r a r  o  f r e n a r  la  a r t r o s is  c e r v ic a l ,  

s in  e m b a r g o ,  u n  p r o g r a m a  d e  a t e n c ió n  in t e g r a l  a  la  c o lu m n a  c e r v ic a l  p u e d e  a l iv ia r  e  

in c lu s o  h a c e r  d e s a p a r e c e r  e l  d o lo r  y  la  r ig id e z  d e l  c u e l lo ,  f a v o r e c ie n d o  u n a  m a y o r  

m o v i l id a d  y  m e jo r  f u n c ió n .  E s t e  p r o g r a m a  h a  d e  in c lu i r :  c o n s e jo s  y  r e c o m e n d a c io n e s  

p o s t u la r e s ,  t a n t o  d u r a n t e  e l  d í a ,  c o m o  p o r  la  n o c h e ,  a s í  c o m o  e n  e l  t r a b a jo ;  r e p o s o  

d e l  c u e l lo  c u a n d o  s e  in s t a u r a  u n a  c e r v ic a lg ia  a g u d a ,  e m p le a n d o  e n  o c a s io n e s  u n  

c o l la r í n  b la n d o  d u r a n t e  u n o s  p o c o s  d í a s ,  e x c e p c io n a lm e n t e  y  n u n c a  c o m o  n o r m a ;  u n  

t r a t a m ie n t o  f a r m a c o ló g ic o  d e l  d o lo r  ( a n a lg é s ic o s ,  a n t i in f la m a t o r io s  y  r e la ja n t e  

m u s c u la r e s ) .  

L a s  t é c n ic a s  d e  f is io t e r a p ia  y  r e h a b i l i t a c ió n  d e  la  c o lu m n a  c e r v ic a l  c o m p le t a n  e l  

a b o r d a je  t e r a p é u t ic o  d e l  p a c ie n t e  c o n  a r t r o s is  e n  d ic h a  r e g ió n  
( 3 1 - 3 7 )

.  E s t a s  t é c n ic a s  

in c lu y e n :  t e r m o t e r a p ia ,  e le c t r o t e r a p ia  d e  b a ja  y  m e d ia  f r e c u e n c ia  a n a lg é s ic a ,  

la s e r t e r a p ia ,  u l t r a s o n id o ,  m a g n e t o t e r a p ia ,  k in e s io t e r a p ia  f o r t a le c e d o r a  y  r e e d u c a t i v a  

y  e n  d e t e r m in a d a s  in d ic a c io n e s ,  la s  t r a c c io n e s  c e r v ic a le s  
( 3 8 )

.  S ie m p r e  c u m p l i e n d o  

la s  n o r m a s  d e  p r o t e c c ió n  d e  la  c o lu m n a  c e r v ic a l .   

L a  a c u p u n t u r a  h a  r e le v a d o  e f e c t o s  f a v o r a b le s  e n  la  r e d u c c ió n  d e  lo s  s í n t o m a s  d e  

e s t o s  p a c ie n t e s  
( 3 9 ) .  



L a  r a d ia c ió n  in f r a r r o ja  ( I R )  e s  u n a  r a d ia c ió n  e le c t r o m a g n é t ic a  c u y a  lo n g i t u d  d e  o n d a  

c o m p r e n d e  d e s d e  lo s  7 6 0 - 7 8 0  n m ,  l im i t a n d o  c o n  e l  c o lo r  r o jo  e n  la  z o n a  v is ib le  d e l  

e s p e c t r o ,  h a s t a  lo s  1 0 . 0 0 0  o  1 5 . 0 0 0  n m  ( s e g ú n  a u t o r e s ) ,  l im i t a n d o  c o n  la s  

m ic r o o n d a s .   

S u  d e s c u b r im ie n t o  s e  d e b e  a  W  H e r s c h e l ,  q u ie n  e n  1 8 0 0  d e t e c t ó  e n  e l  e s p e c t r o  d e  la  

r a d ia c ió n  s o la r  u n  a u m e n t o  im p o r t a n t e  d e  t e m p e r a t u r a  e n  la  z o n a  s i t u a d a  m á s  a l lá  

d e l  r o jo ,  d e  la  q u e  n o  p r o v e n í a  n in g u n a  lu z  v is ib le .  P o s t e r io r m e n t e ,  K í r c h h o f f ,  W ie n  y  

S t e p h a n  e s t u d ia r o n  d e  f o r m a  e x p e r im e n t a l  s u s  le y e s  y  p r o p ie d a d e s  
( 4 0 ) .

  

 

L a  C o m is ió n  I n t e r n a c io n a l  d e  I lu m in a c ió n  o  C I E  ( d e l  f r a n c é s :  C o m m is s io n  

I n t e r n a t io n a l  d '  È c la i r a g e )  h a  e s t a b le c id o  t r e s  b a n d a s  e n  e l  I R :   

  I R A :  7 8 0 - 1 , 4 0 0 n m    

  I R B :  1 . 4 0 0 - 3 . 0 0 0  n m   

  I R C :  3 . 0 0 0 - 1 0 . 0 0 0  n m   

 

S in  e m b a r g o ,  a  e f e c t o s  p r á c t ic o s ,  s e g ú n  lo s  e f e c t o s  b io ló g ic o s ,  s u e le n  d iv id i r s e  e n  I R  

d is t a le s  ( e n t r e  lo s  1 5 . 0 0 0  y  1 . 5 0 0  n m )  e  I R  p r o x im a le s  ( e n t r e  lo s  1 . 5 0 0  y  lo s  7 6 0  n m ) .   

D e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  t e r a p é u t ic o ,  e s  u n a  f o r m a  d e  c a lo r  r a d ia n t e ,  q u e  p u e d e  

t r a n s m i t i r s e  s in  n e c e s id a d  d e  c o n t a c t o  c o n  la  p ie l .  P r o d u c e  u n  c a lo r  s e c o  y  

s u p e r f ic ia l ,  e n t r e  2  y  1 0  m m  d e  p r o f u n d id a d .  

 

P r o p i e d a d e s  f í s i c a s  y  e f e c t o s  f i s i o l ó g i c o s :  

L a  a t e n u a c ió n  d e  la  r a d ia c ió n  I R  s ig u e  u n a  le y  e x p o n e n c ia l  y  t ie n e  lu g a r  e n  e l  p r im e r  

c e n t í m e t r o  d e  p r o f u n d id a d  a  p a r t i r  d e  la  p ie l .  D a d o  q u e  lo s  f o t o n e s  d e  m a y o r  lo n g i t u d  

d e  o n d a  s o n  m e n o s  e n e r g é t ic o s ,  p e n e t r a n  m e n o s  e n  e l  t e j id o ,  a s í  lo s  I R  d is t a le s  s e  

a b s o r b e n  c a s i  e n  s u  t o t a l id a d  e n  la  p r im e r a  d é c im a  p a r t e  d e  m i l í m e t r o .  S ó lo  e l  6 %  

a lc a n z a  1  m m  d e  p r o f u n d id a d .  E n  c a m b io ,  e l  3 0 %  d e  lo s  I R  p r o x im a le s  p r o d u c id o s  

p o r  e l  s o l  o  la s  lá m p a r a s  d e  t u n g s t e n o  a lc a n z a  e l  m i l í m e t r o  d e  p r o f u n d id a d  ( e n  e l  

c a s o  d e  lá m p a r a s  d e  f i la m e n t o  d e  c a r b o n o ,  e l  1 5 % ) ,  y  s ó lo  e l  1 - 2 %  l le g a  a  u n  

c e n t í m e t r o .   



 

L a  r a d ia c ió n  I R  c o n s t i t u y e  u n a  f o r m a  d e  c a le n t a m ie n t o  p o r  c o n v e r s ió n ;  a  m e d id a  q u e  

lo s  f o t o n e s  s e  a b s o r b e n ,  v a n  t r a n s f o r m á n d o s e  e n  c a lo r  a l  a u m e n t a r  la  a g i t a c ió n  d e  

la s  m o lé c u la s  e n  lo s  t e j id o s  a b s o r b e n t e s .  D a d a s  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  a b s o r c ió n ,  s e  

t r a t a  d e  u n  c a lo r  s u p e r f ic ia l ,  q u e  e s  e l  p r in c ip a l  r e s p o n s a b le  d e  lo s  e f e c t o s  s o b r e  e l  

o r g a n is m o .   

L o s  e f e c t o s  f is io ló g ic o s  d e  lo s  I R  p u e d e n  c o n s id e r a r s e  e n  e l  á m b i t o  lo c a l  o  g e n e r a l .  

E n  p a r t e ,  s o n  s u p e r p o n ib le s  a  lo s  d e  o t r a s  f o r m a s  d e  c a lo r  s u p e r f ic ia l ,  c o n  la  

d i f e r e n c ia  d e  q u e  s e  t r a t a  d e  u n a  a p l ic a c ió n  s e c a  y  s in  c o n t a c t o .   

 

E n  e l  á m b i t o  lo c a l ,  p u e d e n  c o n s id e r a r s e  lo s  s ig u ie n t e s  e f e c t o s :   

1 .  E r i t e m a  d e  a p a r ic ió n  in m e d ia t a  a  la  i r r a d ia c ió n .  S e  p r o d u c e  p o r  u n a  

v a s o d i la t a c ió n  s u b c u t á n e a ,  c a u s a d a  d i r e c t a m e n t e  p o r  e l  a u m e n t o  d e  la  

t e m p e r a t u r a .  P u e d e  p e r s is t i r  e n t r e  1 0  y  6 0  m in u t o s .   

2 .  E f e c t o  a n t in f la m a t o r io ,  d e b id o  a l  m a y o r  a p o r t e  d e  n u t r ie n t e s  y  c é lu la s  

d e f e n s iv a s ,  p r o p o r c io n a d o s  p o r  la  h ip e r e m ia .   

3 .  L a  a c c ió n  d e l  c a lo r  d i r e c t a m e n t e  s o b r e  la s  c é lu la s  y  la  s i t u a c ió n  d e  h ip e r e m ia  

e s t im u la n  e l  t r o f is m o  c e lu la r  y  t is u la r .  P o r  e l lo ,  lo s  I R  s e  h a n  e m p le a d o  d e s d e  

a n t ig u o  p a r a  l o s  t r a s t o r n o s  d e  la  c ic a t r iz a c ió n .   

4 .  A u m e n t o  d e  la  s u d a c ió n ,  p r o d u c id o  p o r  e l  c a lo r  e n  la  p ie l .   

5 .  S o b r e  la  m u s c u la t u r a  e s t r ia d a ,  p r o d u c e n  r e la ja c ió n  p o r  e f e c t o  d i r e c t o  d e l  c a lo r  

y  e je r c e n  u n a  a c c ió n  a n t ic o n t r a c t u r a n t e .  A d e m á s ,  a u m e n t a n  la  i r r ig a c ió n  d e l  

m ú s c u lo ,  lo  q u e  f a c i l i t a  la  r e p o s ic ió n  d e l  e s f u e r z o ,  m e jo r a  la  d e u d a  d e  o x í g e n o  

y  f a v o r e c e  la  r e a b s o r c ió n  d e l  á c id o  lá c t ic o .  T a n t o  la  r e la ja c ió n  c o m o  la  

h ip e r e m ia  m u s c u la r  f a c i l i t a n  la  p r e p a r a c ió n  p a r a  e l  e je r c ic io .  P o r  t o d o s  e s t o s  

m o t iv o s ,  la s  a p l ic a c io n e s  d e  I R  s o n  e s p e c ia lm e n t e  ú t i le s  e n  t r a u m a t o lo g í a  y  

m e d ic in a  d e p o r t iv a .   

6 .  S o b r e  la  m u s c u la t u r a  l is a ,  lo s  I R  p r o d u c e n ,  a s im is m o ,  r e la ja c ió n  y  a c t ú a n  

c o m o  a n t ie s p a s m ó d ic o s .   

 



A d e m á s  d e  lo s  e f e c t o s  lo c a le s  d i r e c t o s ,  h a y  q u e  c o n s id e r a r  e f e c t o s  r e f le jo s  s o b r e  

o t r a s  z o n a s  r e la c io n a d a s  m e t a m é r ic a m e n t e ,  s im é t r ic a s  c o n t r a la t e r a le s  ( e f e c t o  

c o n s e n s u a l )  o  e n  p r o f u n d id a d  ( r e f le jo  n e u r o v e g e t a t iv o  o  v is c e r a l ) .   

 

E n  e l  á m b i t o  g e n e r a l ,  e l  c a l e n t a m i e n t o  d e  t o d o  e l  o r g a n i s m o  p r o d u c e :   

 

1 .  V a s o d i la t a c ió n  s u p e r f ic ia l  g e n e r a l iz a d a ,  q u e  p u e d e  r e s u l t a r  b e n e f ic io s a  e n  

in d iv id u o s  h ip e r t e n s o s  o  p e r ju d ic ia l  e n  h ip o t e n s o s .  E n  e s t o s  c a s o s ,  p u e d e  

p r o v o c a r  im p o r t a n t e s  c a í d a s  d e  t e n s ió n  y  l ip o t im ia s .   

2 .  S e d a c ió n  y  r e la ja c ió n  g e n e r a l iz a d a  d e  t o d o  e l  o r g a n is m o ,  d e b id o  t a n t o  a  la  

a c c ió n  d e l  c a lo r  s u a v e  s o b r e  t o d a s  la s  t e r m in a c io n e s  n e r v io s a s  c o m o  a  la  

r e la ja c ió n  m u s c u la r  s is t é m ic a .   

 

L a s  lá m p a r a s  d e  I R  t ie n e n  la  v e n t a ja ,  f r e n t e  a  o t r o s  s is t e m a s  d e  t e r m o t e r a p ia  

s u p e r f ic ia l ,  d e  p e r m i t i r  o b s e r v a r  la  p ie l  d u r a n t e  e l  t r a t a m ie n t o .  A d e m á s ,  s u  b a jo  c o s t e  

y  f a c i l id a d  d e  m a n e jo  h a c e n  q u e  s e a n  c o n s id e r a d a s  a p t a s  p a r a  t r a t a m ie n t o s  

p r o lo n g a d o s ,  q u e  p u e d a n  r e a l iz a r s e  e n  c a s a .  E n  e s t e  c a s o ,  h a n  d e  d a r s e  s ie m p r e  la s  

a d e c u a d a s  in s t r u c c io n e s  d e  m a n e jo  y  s e g u r id a d ,  e  in s is t i r  e n  la  u t i l iz a c ió n  d e l  r e lo j  

p a r a  c o n t r o la r  lo s  t ie m p o s  d e  t r a t a m ie n t o .  E n  c u a lq u ie r  c a s o ,  e s t á  d e s c r i t o  q u e  t ie n e n  

m e n o r  p r o b a b i l id a d  d e  p r o d u c i r  q u e m a d u r a s  q u e  o t r o s  t r a t a m ie n t o s  d o m é s t ic o s ,  

c o m o  lo s  h o t - p a c k s .   

L a  u n id a d  d e  m e d id a  d e  la  in t e n s id a d  d e  r a d ia c ió n  I R  s e  d e n o m in a  p i r ó n  y  e q u iv a le  a  

1  c a l  x  g / c m 2 / m in ,  e q u iv a le n t e  a  6 9 . 7  x 1 0 - 3  W / c m 2  E n  la  p r á c t ic a ,  s u e le  e m p le a r s e  la  

s e n s a c ió n  s u b je t iv a  d e  c a lo r  c o m o  r e f e r e n c ia ;  p o r  e je m p lo :   

 

  C a lo r  m o d e r a d o  ( ≈  0 , 5  p i r o n e s ) :  s e n s a c ió n  d e  c a lo r  l ig e r o  y  a g r a d a b le .   

  C a lo r  in t e n s o  ( ≈  1  p i r ó n ) :  s e n s a c ió n  d e  c a lo r  in t e n s o ,  n o  a g r a d a b le ,  p e r o  

s o p o r t a b le .   

  C a lo r  in t o le r a b le  ( ≈  1 , 5  p i r o n e s ) :  c a lo r  m u y  in t e n s o ,  s e n s a c ió n  d e  d o lo r ,  

e r i t e m a  in t e n s o  y  s u d a c ió n .    



 

A s í ,  e l  e f e c t o  a n a lg é s ic o  p u e d e  o b t e n e r s e  c o n  u n  c a lo r  m o d e r a d o  d u r a n t e  u n  t ie m p o  

b r e v e  ( 1 0 - 1 5  m im ) ;  e l  e f e c t o  a n t in f la m a t o r io  p u e d e  o b t e n e r s e  c o n  u n a  d o s is  m e d ia  

( e n t r e  0 , 5  y  1  p i r ó n )  d u r a n t e  u n  t ie m p o  m á s  la r g o  ( a l r e d e d o r  d e  3 0  m im ) .  P a r a  lo s  

b a ñ o s  d e  I R ,  s u e le  e m p le a r s e  c a lo r  m o d e r a d o  d u r a n t e  m á s  t ie m p o .  

  

 

I n d i c a c i o n e s   

D e b id o  a l  e f e c t o  r e la ja n t e  y  d e s c o n t r a c t u r a n t e  s o b r e  la  m u s c u la t u r a  e s t r ia d a ,  ju n t o  a l  

a u m e n t o  d e l  a p o r t e  s a n g u í n e o ,  t a l  v e z  u n a  d e  la s  in d ic a c io n e s  m á s  c o m u n e s  la  

c o n s t i t u y e n  lo s  e s p a s m o s  m u s c u la r e s  p r o d u c id o s  p o r  p a t o lo g í a  o s t e o a r t ic u la r  

s u b y a c e n t e .  T a m b ié n  s e  r e c o m ie n d a n  e n  s i t u a c io n e s  c o m o  a r t r i t is  r e u m a t o id e ,  

a r t r o s is ,  c e r v ic o b r a q u ia lg ia s  y  lu m b o c iá t ic a s  e n  la s  q u e  s e  p r e t e n d e  m e jo r a r  e l  

e s p a s m o  m u s c u la r  s e c u n d a r io ,  s in  c a le n t a r  la s  a r t ic u la c io n e s  e s p e c ia lm e n t e  e n  la s  

f o r m a s  c r ó n ic a s .  I g u a lm e n t e  e s t á n  in d ic a d o s  e n  e l  d o lo r  m u s c u la r  e n  e s t a d o s  d e  

t e n s ió n  o  t r a s  e l  e s f u e r z o  d e p o r t iv o .   

 

•  E n  la  e n f e r m e d a d  o c lu s iv a  a r t e r ia l  p e r i f é r ic a  s e  h a n  d e s c r i t o  t r a t a m ie n t o s  c o n  b a ñ o s  

d e  I R  p a r a  m a n t e n e r  e l  f lu jo  a d e c u a d o  d e  s a n g r e ,  c o n  la  p r e c a u c ió n  d e  n o  e le v a r  

e x c e s iv a m e n t e  la  t e m p e r a t u r a ,  lo  q u e  p o d r í a  a u m e n t a r  la  d e m a n d a  m e t a b ó l ic a  y  

f a v o r e c e r  la  g a n g r e n a .  E s t o s  t r a t a m ie n t o s  d e b e n  s e r  c u id a d o s a m e n t e  c o n t r o la d o s  y  

d e b e  v ig i la r s e  q u e  n o  s e  p r o d u z c a  e s t a  d is c r e p a n c ia  c i r c u la t o r ia .  L o s  s ig n o s  d e  

a la r m a  s o n  e l  d o lo r  y ,  e s p e c ia lm e n t e ,  la  c ia n o s is .   

 

•  E n  e r o s io n e s  s u p e r f ic ia le s  d e  la  p ie l  e n  z o n a s  h ú m e d a s ,  c o m o  p l ie g u e s  in g u in a le s  y  

g lú t e o s ,  o  e n  z o n a  p e r in e a l  s e  e m p le a n  a p l ic a c io n e s  m u y  s u a v e s ,  c o n  lá m p a r a s  d e  

4 0 W .   

E l  o b je t iv o ,  a d e m á s  d e  a p r o v e c h a r  e l  e f e c t o  t r ó f ic o  y  a n t in f la m a t o r io ,  e s  c o n t r ib u i r  a  

s e c a r  la  z o n a ,  p u e s  la  h u m e d a d  d e  lo s  p l ie g u e s  d i f ic u l t a  la  c ic a t r iz a c ió n  d e  la s  

e r o s io n e s .  

  



•  P o r  s u  e f e c t o  s e d a n t e  y  a n a lg é s ic o ,  la  t e r a p ia  I R  e s t á  in d ic a d a  e n  d o lo r e s  i r r i t a t iv o s ,  

q u e  n o  s o p o r t e n  e l  c o n t a c t o  c o n  t e r m ó f o r o s ,  c o m o  n e u r i t is  y  n e u r a lg ia s .   

 

•  E l  b a ñ o  d e  I R  t ie n e  in t e r é s  e n  p r o b le m a s  c i r c u la t o r io s  q u e  c u r s e n  c o n  h ip e r t e n s ió n ,  

p o r  e l  e f e c t o  v a s o d i la t a d o r ,  y  e n  e l  e s t r é s ,  p o r  s u  e f e c t o  s e d a n t e  y  r e la ja n t e .   

 

•  E n  m e d ic in a  d e p o r t iv a ,  e n  o c a s io n e s  s e  u t i l iz a n  t o a l la s  h ú m e d a s  p a r a  c u b r i r  la  z o n a  

q u e  h a y  q u e  t r a t a r ,  c o n  la  f in a l id a d  d e  n o  e x p u ls a r  la  s a n g r e  d e l  le c h o  c a p i la r  t r a t a d o  

y  p r o v o c a r  u n a  e s t a s is  m á s  im p o r t a n t e  e n  la  z o n a ,  p u e s  e l  c a lo r  s e c o  f a v o r e c e  la  

e x p u ls ió n  d e  la  s a n g r e  u n a  v e z  s e  h a  a u m e n t a d o  e l  f lu jo  s a n g u í n e o .  H a y  q u e  v ig i la r  

la  p ie l  y  r e t i r a r  p e r ió d ic a m e n t e  la s  t o a l la s ,  c o n  e l  o b je t o  d e  e v i t a r  q u e m a d u r a s .   

 

•  L a  r e la ja c ió n  e  h ip e r e m ia  m u s c u la r  h a c e n  q u e  lo s  b a ñ o s  d e  I R  y  la s  a p l ic a c io n e s  

lo c a le s  r e s u l t e n  m u y  e f ic a c e s  p a r a  p r e c e d e r  e l  e je r c ic io  o  e l  m a s a je .   

 

•  E n  m e d ic in a  e s t é t ic a  s e  e m p le a n ,  p o r  e l  e f e c t o  r e la ja n t e ,  c o m o  p r e p a r a c ió n  p a r a  e l  

m a s a je  o  a p l ic a c ió n  d e  t r a t a m ie n t o s  t ó p ic o s ,  e n  lo s  q u e  la  v a s o d i la t a c ió n  f a v o r e c e  la  

a b s o r c ió n  d e  é s t o s .   

 

•  E n  in s t a la c io n e s  d e  c r e n o t e r a p ia  y  t a la s o t e r a p ia ,  s u e le n  a c o m p a ñ a r s e  la s  

a p l ic a c io n e s  d e  b a r r o s  y  a lg a s  d e  b a ñ o s  d e  I R ;  e l lo  p r o p o r c io n a  s e d a c ió n  y  

v a s o d i la t a c ió n  b a jo  u n  c a lo r  s u a v e ,  lo  c u a l ,  a d e m á s  d e  h a c e r  m á s  a g r a d a b le  e l  

t r a t a m ie n t o ,  c o n t r ib u y e  a  la  a b s o r c ió n  c u t á n e a  d e  la s  s a le s  y  p r in c ip io s  c o n t e n id o s  e n  

la s  a p l ic a c io n e s .   

 

•  O t r a s  in d i c a c io n e s  e n  m e d ic in a  e s t é t ic a  s e  d e b e n  a  la  m e jo r a  d e l  t r o f is m o  d e  la  p ie l  

e n  g e n e r a l .  I g u a lm e n t e ,  s e  r e c o m ie n d a n  e n  a l t e r a c io n e s  c o n g e s t iv a s  d e  la  c i r c u la c ió n  

s a n g u í n e a  y  l in f á t ic a ,  c e lu l i t is ,  e t c .   

 

 

 



C o n t r a i n d i c a c i o n e s  y  p r e c a u c i o n e s :  

M u c h a s  d e  la s  c o n t r a in d ic a c io n e s  s o n  la s  p r o p ia s  d e l  c a lo r  c o m o :   

  E n f e r m e d a d  c a r d io v a s c u la r  a v a n z a d a ,   

  A l t e r a c io n e s  d e  la  c i r c u la c ió n  p e r i f é r ic a .   

   A l t e r a c io n e s  d e  la  s e n s ib i l id a d  o  z o n a s  a n e s t é s ic a s  e n  la  p ie l .   

   E t a p a s  a g u d a s  d e  la  in f la m a c ió n .   

 

L a  v a s o d i la t a c ió n  p e r i f é r ic a  p u e d e  h a c e r  c o n s id e r a r  o t r a s  c o n t r a in d ic a c io n e s ,  c o m o  

la  h ip o t e n s ió n  o  lo s  d í a s  d e  m e n s t r u a c ió n  e n  la  m u je r .   

N o  d e b e  a p l ic a r s e  e n  h e m o r r a g ia s  r e c ie n t e s  o  z o n a s  d o n d e  h a y a  r ie s g o  d e  s u  

p r o d u c c ió n ,  p u e s t o  q u e  la  h ip e r e m ia  p o d r í a  d e s e n c a d e n a r la s .   

 

 

L o s  p r i n c i p a l e s  p e l i g r o s  d e  l a  a p l i c a c i ó n  i n a d e c u a d a  d e  l o s  I R  s o n :   

1 .  P r o d u c c ió n  d e  u n a  q u e m a d u r a  lo c a l .   

2 .   A p a r ic ió n  d e  l ip o t im ia s ,  c u a n d o  s e  t r a t a n  z o n a s  e x t e n s a s .   

3 .   A p a r ic ió n  d e  c a t a r a t a s  e n  c a s o  d e  e x p o s ic ió n  p r o lo n g a d a  y  c o n t in u a  a  lo s  I R .   

 

C o m o  p r e c a u c i o n e s  e n  e l  t r a t a m i e n t o ,  d e b e n  c o n s i d e r a r s e  l a s  s i g u i e n t e s :   

•  M a n t e n e r  lo s  r e f le c t o r e s  l im p io s  y  b r i l la n t e s .   

•  E n  c a s o  d e  u t i l iz a r  f u e n t e s  n o  lu m in o s a s ,  e n c e n d e r la s  5 - 1 0  m in u t o s  a n t e s  d e l  

t r a t a m ie n t o .   

•  Q u i t a r  lo s  e le m e n t o s  m e t á l ic o s  d e  la  z o n a  q u e  h a y  q u e  t r a t a r .  V ig i la r  q u e  la  

p ie l  e s t é  s e c a .   

•  C o n t r o la r  lo s  t r a t a m ie n t o s  c o n  r e lo j  y  r e v is a r  a  lo s  5  m in u t o s .   

•  E n  g e n e r a l ,  m a n t e n e r  lo s  t r a t a m ie n t o s  e n t r e  1 5  y  2 0  m in u t o s .   

•  P r o t e g e r  s ie m p r e  lo s  o jo s  c o n  g a s a s  h ú m e d a s ,  d e  e s p e s o r  s u f ic ie n t e ,  c u a n d o  

la  z o n a  q u e  h a y  q u e  t r a t a r  e s t é  c e r c a  d e  e l lo s .   

•  P r o t e g e r  la s  z o n a s  e s p e c ia lm e n t e  s e n s ib le s  a l  c a lo r ,  c o m o  p e z o n e s ,  g e n i t a le s ,  

c ic a t r ic e s  y  p ie l  n u e v a  o  a t r ó f ic a .    



C O R R I E N T E S  D E  B E R N A R D  
( 4 1 - 4 2 ) .  

 L a  c o r r ie n t e  d e  B e r n a r d  o  d ia d in á m ic a s  s o n  d e  b a ja  f r e c u e n c ia  e n t r e  lo s  5 0  y  1 0 0  

H e r t z ,  a c t ú a n  s o b r e  c u a lq u ie r  le s ió n ,  t ie n e n  la  c u a l id a d  d e  p r o v o c a r  u n  e f e c t o  

a n a lg é s ic o  d e  a c c ió n  e s t im u la n t e  s o b r e  lo s  n e r v io s  s e n s i t iv o s  la  c u a l  p r o v o c a n  

v a s o d i la t a c ió n  y  a u m e n t o  d e l  f lu jo  s a n g u í n e o  in c r e m e n t a  e l  r e t o r n o  v e n o s o  y  l in f á t ic o ,  

s o n  s o p o r t a d a s  p o r  lo s  p a c ie n t e s  y  n o  t ie n e n  n in g u n a  a c c ió n  s e c u n d a r ia  n o c iv a .  

( M a r t í n ,  2 0 0 8 )  

 

L o s  p a r á m e t r o s  u s a d o s  e n  la s  C o r r ie n t e s  D ia d in á m ic a s  ( D D ) ,  h a n  s id o  d e s c r i t o s  p o r  

s u  a u t o r  P .  D .  B e r n a r d ,  d e f in ie n d o  la s  c u a t r o  c o n f ig u r a c io n e s  q u e  e x is t e n  d e  la  

t é c n ic a  y  lo s  e f e c t o s  q u e  p r o d u c e n .   

 

D F  ( d i f á s ic a  f i ja ) :  C o r r ie n t e  d e  1 0 0  H z  d e  f r e c u e n c ia ,  t ie n e  u n  e x c e le n t e  e f e c t o  

a n a lg é s ic o .  S e  u t i l iz a  e n  a p l ic a c io n e s  c o r t a s ,  a n t e s  d e  a p l ic a r  o t r a s  m o d a l id a d e s  d e  

c o r r ie n t e  e lé c t r ic a  p a r a  e le v a r  e l  u m b r a l  d e l  d o lo r  y  d is m i n u i r  la  r e s is t e n c ia  c u t á n e a ,  

p r in c ip a lm e n t e  e n  e s t a d o s  d o lo r o s o s  a g u d o s .  E l  p a c ie n t e  v a  a  e x p e r im e n t a r  u n a  

s e n s a c ió n  d e  h o r m ig u e o ,  y  a  in t e n s id a d e s  a l t a s ,  c o n t r a c c io n e s  m u s c u la r e s ,  d u r a n t e  

la  a p l ic a c ió n .    

M F  ( m o n o f á s ic a ) :  C o r r ie n t e  d e  5 0  H z ,  q u e  p o s e e  u n  e f e c t o  e s t im u la n t e  d e l  t e j id o  

m u s c u la r  y  p r o v o c a  c o n t r a c c io n e s  v is ib le s .  E s  c a p a z  d e  e s t im u la r  z o n a s  p o c o  

v a s c u la r iz a d a s  y  s e  u t i l iz a  c o m o  a g e n t e  a n a lg é s ic o  e n  e s t a d o s  s u b a g u d o s  y  

c r ó n ic o s .  L a  M F  s e  p e r c ib e  c o m o  u n a  s e n s a c ió n  d e  v ib r a c ió n ,  la  c u a l  d é  lu g a r  a  la  

a p a r ic ió n  d e  c o n t r a c c io n e s  m u s c u la r e s  a l  a u m e n t a r  la  in t e n s id a d .    

C P  ( c o r t o s  p e r io d o s ) :  C o r r ie n t e  d e  5 0  H z  s e g u id a  d e  o t r a  d e  1 0 0  H z  in t e r c a la d a  a  

in t e r v a lo s  d e  1  s e g u n d o ,  q u e  p r o v o c a  c o n t r a c c io n e s  m u s c u la r e s  f u e r t e s ,  d u r a n t e  s u  

a p l ic a c ió n  e l  p a c ie n t e  s e n t i r á  c o s q u i l le o  y  c o n t r a c c io n e s  m u s c u la r e s  a l t e r n a d a s .  

P o s e e  u n  f u e r t e  e f e c t o  e s t im u la n t e  s o b r e  la  c i r c u la c ió n  s a n g u í n e a ,  r a z ó n  p o r  la  c u a l  

o t o r g a  e x c e le n t e s  r e s u l t a d o s  e n  e l  a b o r d a je  d e  a f e c c io n e s  t a le s  c o m o  e l  e d e m a  p o s t  

t r a u m á t ic o ,  a g u d o  o  c r ó n ic o .  D e l  m is m o  m o d o ,  e s  c a p a z  d e  o r ig in a r  a n a lg e s i a .  L a  



e s t im u la c ió n  n o  d e b e  s e r  d o lo r o s a  p a r a  n o  p r o v o c a r  e s p a s m o  m u s c u la r .  E l  t ie m p o  

m á x im o  s u g e r id o  e s  d e  u n o s  1 0  -  1 5  m in u t o s  p o r  s e s ió n .    

L P  ( la r g o s  p e r io d o s ) :  C o n  s u  a p l ic a c ió n  s e  p e r c ib e n  f a s e s  a l t e r n a t i v a s  d e  c o s q u i l le o  y  

d e  c o n t r a c c ió n  m u s c u la r ,  p e r o  n u n c a  d o lo r  o  e s p a s m o  m u s c u la r  c o n t in u a d o .  E l  

t ie m p o  m á x im o  d e  a p l ic a c ió n  e s  d e  1 0  -  1 2  m in u t o s .   

R S  ( r i t m o  s in c o p a d o ) :  e s  u n a  c o r r ie n t e  d e  m e d ia  f r e c u e n c ia  d e  1  s e g u n d o  d e  

d u r a c ió n  s e g u id a  d e  u n a  p a u s a  d e  1  s e g u n d o .  L o  q u e  f a c i l i t a  la  r e c u p e r a c ió n  

m u s c u la r  y  e v i t a  la  f a t ig a ,  p r o d u c ie n d o  f u e r t e s  c o n t r a c c io n e s  m u s c u la r e s .  E s t á  

in d ic a d a  e n  a t r o f ia s  p o r  in m o v i l iz a c ió n  y  e n  la  p o t e n c ia c ió n  m u s c u la r .    

E n  lo s  p a c ie n t e s  c o n  a r t r o s is  h a b i t u a lm e n t e  s e  u t i l iz a  la  e s c a la  v is u a l  a n a ló g ic a  

( E V A )  ( A n e x o  I V )  
( 4 3 )

.  L a  E s c a la  V is u a l  A n a ló g ic a  ( E V A )  e s  u n  a b o r d a je  v á l id o  p a r a  

m e d i r  c o n c e p t u a lm e n t e  e l  d o lo r ,  e s  m u y  s im i la r  a  la  e s c a la  n u m é r ic a .  L a  E V A  m á s  

c o n o c id a  c o n s is t e  e n  u n a  l í n e a  d e  1 0  c m s .  c o n  s u s  e x t r e m o s  m a r c a d o s  c o n  “ N A D A ”  

y  o t r o  e x t r e m o  q u e  in d ic a  “ M Á X I M O ” .  E l  p a c ie n t e  m a r c a  e n  la  l í n e a  e l  p u n t o  q u e  

m e jo r  d e s c r ib e  s u  in t e n s id a d ,  e s t a d io  o  e v o lu c ió n  d e  s u  e n f e r m e d a d .  L a  lo n g i t u d  d e  

la  l í n e a  d o n d e  e l  p a c ie n t e  s i t ú a  s u  m e d id a  s e  r e g is t r a  e n  m i l í m e t r o s .  L a  v e n t a ja  d e  la  

E V A  e s  q u e  n o  s e  le  in d u c e  o  s u g ie r e  a l  p a c ie n t e  u n a  r e s p u e s t a ,  é l  s ó lo  e s  c a p a z  d e  

d e f in i r la ,  p e r m i t ie n d o  u n a  e v a lu a c ió n  o  e v o lu c ió n  p r e c is a d a  p o r  é l .  A n a l iz á n d o s e  d e  

la  s ig u ie n t e  m a n e r a  B ie n  d e  0  c m s  a  3 , 5  c m s ,  r e g u la r  d e  3 , 6  c m s  a  7  c m s ,  ig u a l  o  m a l  

d e  7 , 1  c m s  a  1 0  c m s .  

C o n  e l  in c r e m e n t o  d e  la  e s p e r a n z a  d e  v id a  e n  n u e s t r o  p a í s ,  la s  p a t o lo g í a s  

d e g e n e r a t iv a s  h a n  id o  a d q u i r ie n d o  p r o t a g o n is m o  e n  la  c o n s u l t a  d ia r ia .  E l  a u m e n t o  e n  

la  e x p e c t a t iv a  d e  v id a ,  f e n ó m e n o  c o m ú n  e n  t o d o s  lo s  p a í s e s  d e l  m u n d o ,  p e r m i t e  

a f i r m a r  q u e  la  in c id e n c ia  d e  la  o s t e o a r t r o s is  a lc a n z a r á  c i f r a s  e le v a d a s  a u n  n o  

p r e d e c ib le s .  

 

 



 

M E T O D O                                                                                         

 

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  d e  in t e r v e n c ió n  p r e - e x p e r im e n t a l  d e l  t ip o  a n t e s - d e s p u é s ,  e n  e l  

Á r e a  d e  S a lu d  d e l  P o l ic l í n ic o  U n iv e r s i t a r io  “ B e lk y s  S o t o m a y o r  Á lv a r e z ”  d e l  m u n ic ip io  

C ie g o  d e  Á v i la  e n  e l  p e r io d o  c o m p r e n d id o  d e s d e  d ic ie m b r e  2 0 1 8  h a s t a  s e p t ie m b r e  

2 0 2 0 ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  c a r a c t e r iz a r  lo s  r e s u l t a d o s  d e l  c a lo r  in f r a r r o jo  y  la s  c o r r ie n t e s  

d ia d in á m ic a s  c o m o  t r a t a m ie n t o  a l t e r n a t iv o  e n  p a c ie n t e s  p o r t a d o r e s  d e  A r t r o s is  

C e r v ic a l  S u b a g u d a .   

 

E l  u n iv e r s o  d e  e s t u d io  e s t u v o  c o n s t i t u id o  p o r  1 1 7  p a c ie n t e s  m a y o r e s  d e  2 5  a ñ o s  c o n  

d ia g n ó s t ic o  d e  A r t r o s is  C e r v ic a l ,  r e m i t id o s  d e s d e  la  c o n s u l t a  d e  O r t o p e d ia  d e l  

H o s p i t a l  P r o v in c ia l  “ D r .  A n t o n io  L u a c e s  I r a o la ”  y  d e  lo s  c o n s u l t o r io s  d e l  m é d ic o  d e  

f a m i l ia  p e r t e n e c ie n t e s  a  n u e s t r a  á r e a ,  a  la  c o n s u l t a  d e  F is ia t r í a  d e l  S e r v ic io  I n t e g r a l  

d e  R e h a b i l i t a c ió n  d e l  P o l ic l í n ic o  “ B e lk y s  S o t o m a y o r ” .  S e  t o m ó  u n a  m u e s t r a  a  p a r t i r  d e  

u n  c o n s e c u t iv o  d e  8 0  p a c ie n t e s ,  s e le c c io n a d o s  p o r  m u e s t r e o  n o  p r o b a b i l í s t ic o  d e  t ip o  

in t e n c io n a l ,  lo s  c u a le s  r e u n ie r o n  lo s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n ,  e x c lu s ió n  y  s a l id a ;  

c o n s t i t u y é n d o s e  a s í  e l  u n iv e r s o - m u e s t r a .  

 

C r i t e r i o s  d e  I n c l u s i ó n :  

1 .  P a c ie n t e s  q u e  a c e p t a r o n  f o r m a r  p a r t e  d e  la  in v e s t ig a c ió n  a  t r a v é s  d e  la  f i r m a  d e l  

c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  ( A n e x o  1 ) .  

2 .  P a c ie n t e s  q u e  r e s i d ie r o n  e n  e l  Á r e a  d e  S a lu d  d e l  P o l ic l í n ic o  B e lk y s  S o t o m a y o r  y  

c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  A r t r o s is  C e r v ic a l .  

3 .  P a c ie n t e s  e n  p le n a s  f a c u l t a d e s  m e n t a le s .  

C r i t e r i o s  d e  E x c l u s i ó n :  

1 .  P a c i e n t e s  c o n  a n t e c e d e n t e s  d e  a f e c c i o n e s  p s i q u i á t r i c a s .  

2 .  P a c i e n t e s  t o t a l m e n t e  e n c a m a d o s ,  c o n  d i s c a p a c i d a d  s e v e r a .  

3 .  P a c i e n t e s  d o n d e  e s t e  c o n t r a i n d i c a d o  e l  u s o  d e  l o s  a g e n t e s  f í s i c o s  q u e  



u t i l i z a m o s  e n  l a  i n v e s t i g a c i ó n .  

4 .  P a c i e n t e s  q u e  n o  r e s i d a n  e n  e l  á r e a  s e  s a l u d .  

5 .  P a c i e n t e s  q u e  n o  a c e p t a r o n  f o r m a r  p a r t e  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  a  t r a v é s  d e  l a  

f i r m a  d e l  c o n s e n t i m i e n t o  i n f o r m a d o .  

 

C r i t e r i o s  d e  S a l i d a :  

1 .  A b a n d o n o  d e l  t r a t a m ie n t o .  

2 .  A u s e n c ia  e n  3  o  m á s  s e s io n e s  c o n s e c u t iv a s  d e  t r a t a m ie n t o .  

3 .  V o lu n t a r ie d a d  d e l  p a c ie n t e .  

 

A s p e c t o s  é t i c o s :   

E l  d e s a r r o l lo  d e  la  in v e s t ig a c ió n  s e  r e a l iz ó  d e  a c u e r d o  c o n  lo s  c u a t r o  p r in c ip io s  é t ic o s  

b á s ic o s  q u e  v a n  im p l í c i t o s  e n  lo s  e s t u d io s  c o n  s e r e s  h u m a n o s :  e l  r e s p e t o  a  la  

a u t o n o m í a ,  la  b e n e f ic e n c ia ,  la  n o - m a le f ic e n c ia  y  e l  d e  ju s t ic ia .  L o s  p a c ie n t e s  

in c lu id o s  f u e r o n  p a r t ic ip a n t e s  v o lu n t a r io s  a  lo s  q u e  s e  le s  s o l ic i t ó  s u  d e c la r a c ió n  d e  

c o n s e n t im ie n t o  i n f o r m a d o  ( A n e x o  I ) ,  q u e  f i r m a r o n  p a r a  a s í  o f ic ia l iz a r  le g a lm e n t e  s u  

d is p o s ic ió n  a  p a r t ic ip a r  y  c o la b o r a r  c o n  la  in v e s t ig a c ió n ,  d e s p u é s  d e  h a b é r s e le s  

in s t r u id o  d e b id a m e n t e  a c e r c a  d e  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e l  e s t u d io ,  s u s  o b je t iv o s  y  

b e n e f ic io s .  S e  r e s p e t ó  la  in t e g r id a d  d e  lo s  p a c ie n t e s  d e n t r o  d e  la  in v e s t ig a c ió n  

a s e g u r a n d o  la  c o n f id e n c ia l id a d  d e  t o d a  la  in f o r m a c ió n  p e r s o n a l  q u e  s e  o b t u v o  

d u r a n t e  é s t a .  E l  le n g u a je  q u e  s e  u t i l iz ó  d u r a n t e  la  e n t r e v is t a  n o  f u e  t é c n ic o ,  s in o  

p r á c t ic o  y  c o m p r e n s ib le .  E l  c u id a d o  q u e  r e c ib ie r o n  lo s  s u je t o s  y  la s  d e c is io n e s  q u e  le  

p u d ie r o n  a f e c t a r  f u e  r e s p o n s a b i l id a d  d e l  e q u ip o  m é d ic o ,  d e b id a m e n t e  c a l i f ic a d o ,  q u e  

p a r t ic ip ó  e n  la  in v e s t ig a c ió n .  

 M é t o d o s  d e  o b t e n c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n :  

  E n t r e v i s t a :  c o n  e l  o b j e t i v o  d e  o b t e n e r  i n f o r m a c i ó n  a c e r c a  d e  l o s  

a n t e c e d e n t e s  d e l  p a c i e n t e ,  s u  d o l e n c i a  y  s u  e n t o r n o  f a m i l i a r  y  s o c i a l .  

  M é t o d o  c l í n i c o :  m e d i a n t e  e l  e x a m e n  f í s i c o  s e  l l e g a r á  a  u n  d i a g n ó s t i c o  

c l í n i c o  d e  l a  p a t o l o g í a  d e l  p a c i e n t e .  



  O b s e r v a c i ó n :  p a r a  o b s e r v a r  e l  c o m p o r t a m i e n t o  d e l  p a c i e n t e  a n t e s  y  

d e s p u é s  d e  a p l i c a r  e l  c a l o r  i n f r a r r o j o  y  l a s  c o r r i e n t e s  d i a d i n á m i c a s .  

 

T é c n i c a  d e  a p l i c a c i ó n   

A  c a d a  p a c ie n t e  s e n t a d o  e n  s i l la  c ó m o d a ,  c o n  r e g ió n  c e r v ic a l  d e s c u b ie r t a  s e  le s  

a p l ic ó  c a lo r  in f r a r r o jo  e n  r e g ió n  c e r v ic a l  a  6 0  c m  d e  d is t a n c ia ,  1 0  m in u t o s  y ,  c o r r ie n t e  

d ia d in á m ic a  b ip o la r  D F  2  m in u t o s  C P  3  m in u t o s ,  L P  5  m in u t o s ,  c o lo c a n d o  lo s  

e le c t r o d o s  e n  p u n t o s  c e r c a n o s  a l  d o lo r ,  n o  e n c im a  d e  la  r e g ió n  a f e c t a d a ;  s in o  e n  la  

r e g ió n  p a r a v e r t e b r a l  d e  la  c o lu m n a  c e r v ic a l ,  u t i l iz a n d o  e le c t r o d o s  d e  p la c a s  f i ja s  d e  4  

x  9  c m ;   la  in t e n s id a d  d e  la  a p l ic a c ió n  d e p e n d e  d e  la s  r e a c c io n e s  in d iv id u a le s  d e l  

p a c ie n t e ,  a u n q u e  e n  p r o m e d io  a s c e n d ió  1 5  m A .  S e  a d m in is t r ó  u n a  s e s ió n  d ia r ia  d e  

lu n e s  a  v ie r n e s ,  h a s t a  c o m p le t a r  1 5  s e s io n e s  d e  t r a t a m ie n t o .  A d e m á s ;  s e  le  e x p l ic ó  

la  im p o r t a n c ia  d e l  t r a t a m ie n t o  p o s t u r a l  p a r a  m a n t e n e r  u n a  c o r r e c t a  p o s t u r a  d u r a n t e  

la s  a c t iv id a d e s  d e  la  v id a  d ia r ia ,  d o r m ir  s in  a lm o h a d a  o  a lm o h a d a  b a ja  y  b la n d a ,  

e v i t a r  m o v im ie n t o s  o  p o s t u r a s  f o r z a d a s  d e  la  c o lu m n a  c e r v ic a l  ( s o b r e  t o d o  e n  e l  

t r a b a jo ) :  d e la n t e  d e  u n  m o n i t o r  o  d e  u n a  m á q u in a  d e  e s c r ib i r ,  n o  d e b e  m a n t e n e r s e  e l  

c u e l lo  f le x io n a d o  d u r a n t e  la r g o  t ie m p o ,  n o  c a r g a r  p e s o s  p o r  e n c im a  d e  la  c a b e z a .  L a  

e v a lu a c ió n  c l í n ic a  d e  lo s  p a c ie n t e s  q u e  in t e g r a r o n  n u e s t r a  in v e s t ig a c ió n  s e  r e a l iz ó  a l  

in ic io  d e l  t r a t a m ie n t o  ( e n  la  p r im e r a  c o n s u l t a )  y ,  a l  t e r m in a r  la s  1 5  s e s io n e s .   

 

P a r a  e l  s e g u im ie n t o  in d iv id u a l  d e  lo s  c a s o s  t r a t a d o s  s e  c r e ó  u n  c u a d e r n o  d e  r e c o g id a  

d e  d a t o s  o  E n c u e s t a  ( A n e x o  I I ) ;  y  s e  p r o c e d ió  c o n  la  e v o lu c ió n  d e  lo s  m is m o s  e n  la  

h is t o r ia  c l í n ic a  f a m i l ia r ;  a d e m á s  s e  e v a lu ó  la  in t e n s id a d  d e l  d o lo r  m e d ia n t e  la  e s c a la  

A n a ló g ic a  V is u a l  
( 4 3 )

 ( A n e x o  I V ) ,  f in a lm e n t e  s e  e v a lu a r o n  lo s  e f e c t o s  d e  la  

in t e r v e n c ió n  c o n  c a lo r  in f r a r r o jo  y  c o r r ie n t e s  d ia d id á m ic a s  s e g ú n  la  e v o lu c ió n  d e l  

c u a d r o  c l í n ic o  y  n iv e l  d e  s a t is f a c c ió n  p e r s o n a l .  D e m o s t r a n d o  e l  a l iv io  d e l  d o lo r .   

V a r i a b l e  i n d e p e n d i e n t e :  A p l ic a c ió n  d e  la  in t e r v e n c ió n  t e r a p é u t ic a  ( A n e x o  I I I )  

m e d ia n t e  e l  c a lo r  in f r a r r o jo  y  la s  c o r r ie n t e s  d ia d in á m ic a s  c o m o  a g e n t e  f í s ic o ,  c o n  u n  

p r o g r a m a  e s p e c í f ic o  p a r a  t r a t a r  la  A r t r o s is  C e r v ic a l  S u b a g u d a .  E s  u n a  t é c n ic a  s im p le  

y  n o  in v a s iv a .   



V a r i a b l e  d e p e n d i e n t e :  D is m in u c ió n  d e  lo s  s í n t o m a s  e n  p a c ie n t e s  c o n  A r t r o s is  

C e r v ic a l  S u b a g u d a .  

C r i t e r io s  d e  e v a lu a c ió n  d e  lo s  e f e c t o s  d e l  c a lo r  in f r a r r o jo  y  la s  c o r r ie n t e s  

d ia d in á m ic a s  y  n iv e l  d e  s a t is f a c c ió n :  

  S a t is f a c t o r ia :  C u a n d o  m á s  d e l  7 0  %  d e  l o s  p a c i e n t e s  l o g r a r o n  d i s m i n u i r  e l  

d o l o r .  

  N o  S a t is f a c t o r ia :  C u a n d o  m e n o s  d e l  7 0  %  d e  l o s  p a c i e n t e s  n o  f u e  c a p a z  d e  

v e n c e r  l o s  o b j e t i v o s  d e l  t r a t a m i e n t o .  

 

 

O P E R A C I O N A L I Z A C I Ó N  D E  L A S  V A R I A B L E S  

L a s  v a r ia b le s  s e  s e le c c io n a r o n  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  e l  p r o g r a m a  d e  in v e s t ig a c ió n  

y  lo s  o b je t iv o s .  

 

V a r i a b l e s  E s c a l a  D e s c r i p c i ó n     T i p o  d e  

  V a r i a b l e  

I n d i c a d o r e s  

 

 

1 -  E d a d  

 

2 5 - 3 4  

3 5 - 4 4  

4 5 - 5 4  

5 5 - 6 4  

6 5  y  m á s  

 

S e g ú n  

a ñ o s  

c u m p l id o s  

 

  

C u a n t i t a t iv a  

c o n t in ú a  

 

 

N ú m e r o  y  

p o r  c ie n t o  

 

 

2 -  S e x o  

 

M a s c u l in o  

F e m e n in o  

 

S e g ú n  s e x o  

b io ló g ic o  

  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

 

N ú m e r o  y  

p o r  c ie n t o  

 

 

3 -  O c u p a c ió n         

 

T r a b a ja d o r  

A m a  d e  c a s a  

J u b i la d o  

 

 

S e g ú n  la   

a c t iv id a d  

  

C u a l i t a t iv a   

n o m in a l   

p o l i t ó m ic a  

 

N ú m e r o  y  

p o r  c ie n t o  

 



q u e  

r e a l ic e  

 

 

 

 

4 -  F a c t o r e s  d e  

r ie s g o s   

 

 

 

•  M a la s  p o s t u r a s  

•  O b e s id a d  

•  M ic r o t a u m a s  

r e p e t id o s  

•  M a l f o r m a c io n e s  

c o n g é n i t a s  

•  A c t iv id a d e s  

p r o f e s io n a le s  

E s p e c i f ic a s  

 

 

 

S e g ú n  lo s  

r e s u l t a d o s  

o b t e n id o s  

e n  la  

e n c u e s t a  

  

 

 

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

 

 

 

N ú m e r o  y  

p o r  c ie n t o  

 

 

 

5 -  S e g ú n  la s  

m a n i f e s t a c io n e s  

c l í n ic a s  

 

 

•  D o l o r  

•  I n f l a m a c i ó n  

•  C r u j i d o  

a r t i c u l a r  

•  L i m i t a c i ó n  d e l            

m o v i m i e n t o  

•  V é r t i g o s  

 

S e g ú n  lo s  

r e s u l t a d o  d e  

la  e n c u e s t a  

y   d e l  

e x a m e n  

c l í n ic o  

  

 

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a .  

 

 

N ú m e r o  y  

p o r  c ie n t o  

 

 

6 - T ie m p o  d e  

d u r a c ió n  d e  lo s  

s í n t o m a s  

 

 

 

7 -  G r a d o  d e   

I n t e n s id a d  d e l  

d o lo r  

 

 

•  A l  D e s p e r t a r  

•  M e n o s  d e  1  h  

•  D e  1  a  4  h  

•  M á s  d e  4  h  

•  T o d o  e l  d ia  

 

•  D o l o r  a u s e n t e       

    0  c m  

•  D o l o r  l i g e r o   

    1 , 0  a  3  c m  

•  D o l o r  

m o d e r a d o   

    4 , 0  a  6  c m  

•  D o l o r  s e v e r o   

       7 , 0  a  1 0  c m  

S e g ú n  lo s  

r e s u l t a d o s  

o b t e n id o s  

e n  la  

e n c u e s t a  

            

S e g ú n  

E s c a la                       

A n a ló g ic a  

V is u a l .  

( E V A )                     

  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a .  

 

 

C u a n t i t a t iv a  

c o n t in ú a  

 

N ú m e r o  y  

p o r  c ie n t o  

 

 

 

 

N ú m e r o ,  

p o r  c ie n t o  y   

P r u e b a  d e  

W i lc o x o n .  

 

 

8 -  E v a lu a c ió n  

c u a l i t a t iv a  d e   

lo s  s í n t o m a s  

 

•  B ie n  0 - 3 , 5  c m  

•  R e g u la r  3 , 6 - 7  c m  

•  I g u a l  o  M a l      

    7 , 1 - 1 0  c m  

          

R e s p u e s t a  

d e l  p a c ie n t e  

s e g ú n  la  

s e n s a c ió n  

s u b je t iv a  d e l  

d o lo r   

  

 

C u a l i t a t iv a  

 c o n t in ú a  

 

 

 

N ú m e r o  y  

p o r  c ie n t o  

 

 

 

 

S a t is f a c t o r io :  

           

 

  

 

 

 



 

 

 

9 -  E v a lu a c ió n  

d e l  r e s u l t a d o  d e l  

t r a t a m ie n t o  

a p l ic a d o  

C u a n d o  

d e s a p a r e c i e r o n  e n  

m á s  d e l  7 0 %  d e  l o s  

p a c i e n t e s ;  l o s  

s í n t o m a s  q u e  

c a r a c t e r i z a n  e s t a  

e n f e r m e d a d  

 

N o  S a t i s f a c t o r i o :  

C u a n d o  

d e s a p a r e c ie r o n  e n  

m e n o s  d e l  7 0 %  lo s  

s í n t o m a s  o  s e  

m a n t u v ie r o n  ig u a l  a l  

f in a l iz a r  e l  

t r a t a m ie n t o  

 

 

 

S e  r e f ie r e  a l  

r e s u l t a d o  d e  

s a t is f a c c ió n  

in d iv id u a l  

d e l  p a c ie n t e  

p o r  la  

d e s a p a r ic ió n  

d e  lo s  

s í n t o m a s  

 

 

 

 

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a .  

 

 

 

 

N ú m e r o  y  

p o r  c ie n t o  

 

 

 

 

P r o c e s a m i e n t o  d e  d a t o s  

E l  a n á l is is  e s t a d í s t ic o  s e  r e a l iz ó  a c o r d e  a  la s  v a r ia b le s  e s t u d ia d a s  y  s e g ú n  s u  

o p e r a c io n a l iz a c ió n ,  f u e r o n  u t i l iz a d a s  c o m o  m e d id a  d e  r e s u m e n  la s  f r e c u e n c ia s  

a b s o lu t a s  y  e l  p o r c e n t a je ;  d e  ig u a l  m o d o ,  s e  a p l ic ó  la  p r u e b a  d e  W i lc o x o n  p a r a  

e v a lu a r  la  e f e c t iv id a d  d e l  t r a t a m ie n t o  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n ,  c o n  u n  n iv e l  d e  

s ig n i f ic a c ió n  p < 0 , 0 5 .  

L a  p r u e b a  d e  W i lc o x o n  s e  e m p le a  p a r a  d o s  m u e s t r a s  d e p e n d ie n t e s  c o m p a r a  e n  e l la s  

la s  d is t r ib u c io n e s  d e  d o s  v a r ia b le s  q u e  s e  a s u m e  e s t á n  r e la c io n a d a s ,  e s  

e s p e c ia lm e n t e  ú t i l  c u a n d o  s e  t ie n e  u n  d is e ñ o  p r e  y  p o s p r u e b a ,  e n  e l  q u e  e l  s u je t o  

s i r v e  c o m o  s u  p r o p io  c o n t r o l  y  la s  v a r ia b le s  s o n  o r d in a le s .    

P a r a  e f e c t u a r  e s t a  p r u e b a  s e  c a lc u la n  la s  d i f e r e n c ia s  e n t r e  lo s  p a r e s  d e  d a t o s  y  s e  

r e g is t r a n  lo s  v a lo r e s  a b s o lu t o s  e n t r e  e l la s .  L u e g o ,  lo s  v a lo r e s  a b s o lu t o s  d e  la s  

d i f e r e n c ia s  e n t r e  la s  d o s  v a r ia b le s  s e  o r d e n a n  d e l  v a lo r  m e n o r  a l  m a y o r  y  p a r a  

f in a l iz a r ,  a  c a d a  r a n g o  s e  le  d a  u n  s ig n o  p o s i t iv o  o  n e g a t iv o ,  d e p e n d ie n d o  d e l  s ig n o  

d e  la  d i f e r e n c ia  o r ig in a l .  L o s  s ig n o s  p o s i t iv o s  y  lo s  n e g a t iv o s  s e  s u m a n  

s e p a r a d a m e n t e  y  s e  o b t ie n e n  lo s  p r o m e d io s .  L o s  p a r e s  q u e  n o  t ie n e n  c a m b io  a lg u n o  



s e  r e t i r a n  d e l  a n á l is is .  S e  u s a  e l  v a lo r  d e  Z  p a r a  p r o b a r  la  h ip ó t e s is  n u la  d e  la  n o  

d i f e r e n c ia  e n t r e  lo s  p a r e s .  S i  la  h ip ó t e s is  n u la  e s  c ie r t a ,  la  s u m a  d e  lo s  r a n g o s  

p o s i t iv o s  d e b e  s e r  s im i la r  a  lo s  r a n g o s  n e g a t iv o s .  C o m o  la  p r u e b a  d e  lo s  r a n g o s  

s ig n a d o s  d e  W i lc o x o n  in c o r p o r a  m á s  in f o r m a c ió n  a c e r c a  d e  lo s  d a t o s ,  e s  m á s  

p o d e r o s a  q u e  la  p r u e b a  d e l  s ig n o
( 4 4 ) .

 

P a r a  e l  p r o c e s a m ie n t o  e s t a d í s t ic o  s e  u t i l iz ó  e l  p r o g r a m a  c o m p u t a c io n a l  I B M  S P S S  

S t a t is t ic s  2 0 .  

S e  a s u m e  c o m o  h i p ó t e s i s  e s t a d í s t i c a
( 4 5 )

:  

  H ip ó t e s is  n u la  ( H o ) :  la  in t e r v e n c ió n  t e r a p é u t ic a  n o  in d u c e  c a m b io s  

s ig n i f ic a t iv o s  e n  la s  r e s p u e s t a s  s o b r e  e l  d o lo r ,  e s  d e c i r ,  lo s  c a m b io s  

o b s e r v a d o s  e n  la  m u e s t r a  s e  d e b e n  a l  a z a r .  

  H ip ó t e s is  a l t e r n a t iv a  ( H 1 ) :  la  in t e r v e n c ió n  t e r a p é u t ic a  in d u c e  c a m b io s  

s ig n i f ic a t iv o s  e n  la s  r e s p u e s t a s  s o b r e  e l  d o lo r ,  e s  d e c i r ,  lo s  c a m b io s  

o b s e r v a d o s  e n  la  m u e s t r a  n o  s e  d e b e n  a l  a z a r .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

R E S U L T A D O S  Y  D I S C U S I Ó N  

T a b la  1 .  D is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  s e g ú n  g r u p o s  d e  e d a d  y  s e x o  e n  e l  D e p a r t a m e n t o  

R e h a b i l i t a c ió n  “ B e lk y s  S o t o m a y o r  Á lv a r e z ” ,  m u n ic ip io  C ie g o  d e  Á v i la .  P e r í o d o  d e  

s e p .  2 0 1 8  –  s e p .  2 0 2 0 .  

G r u p o s  d e  

E d a d  

( a ñ o s )  

S e x o           

T o t a l  

M a s c u l in o  F e m e n in o  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

2 5 -  3 4  - -  - -  3  3 , 7 5  3  3 , 7 5  

3 5 -  4 4  2  2 , 5  5  6 , 2 5  7  8 , 7 5  

4 5 -  5 4  3  3 , 7 5  1 1  1 3 , 7 5  1 4  1 7 , 5  

5 5 - 6 4  8  1 0  2 8  3 5  3 6  4 5  

6 5  y  m á s  7  8 , 7 5  1 3  1 6 , 2 5  2 0  2 5  

T o t a l  2 0  2 5  6 0  7 5  8 0  1 0 0  

F u e n t e :  E n c u e s t a  

L a  d is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  s e g ú n  g r u p o  d e  e d a d e s  ( T a b la  1 )  m u e s t r a  u n  

p r e d o m in io  d e l  g r u p o  d e  5 5 - 6 4  a ñ o s  ( 3 8 , 7  % ) ,  A u n q u e  la  p r e v a le n c ia  d e  la  a r t r o s is  

a u m e n t a  c o n s id e r a b le m e n t e  c o n  la  e d a d ,  la  v e je z  n o  e s  la  c a u s a  d e  e s t a  p a t o lo g í a ,  



p e r o  s e  s a b e  q u e  e l  c a r t í la g o  s e  v u e lv e  m á s  f r á g i l  y  e s t á  m á s  e x p u e s t o  a  la  

d e s t r u c c ió n  p r o d u c id a  p o r  la  a r t r o s is ,  e x p l ic a b le  p o r  m ú l t ip le s  r a z o n e s ,  c o in c id ie n d o  

n u e s t r o  e s t u d io  c o n  lo s  r e p o r t e s  r e a l iz a d o s  p o r  e l  D r .  S o l is  y  la  D r a .  A r e ly s  d e  A r m a s  

H e r n á n d e z  y  R o b in  L e ó n  C h a n c u s ig  ,  e n  e l  e s t u d io  p u b l ic a d o  e n  l a  R e v is t a  C u b a n a  

d e  R e u m a t o lo g ia  
( 4 6 )

 ;  d o n d e  s e ñ a la n  u n  n ú m e r o  im p o r t a n t e   d e  c a s o s  c o n  A r t r o s is  

C e r v ic a l  e n  la  t e r c e r a  d é c a d a  d e  v id a .  E l  a n á l is is  d e  a c u e r d o  a l  s e x o  m u e s t r a  u n  

p r e d o m in io  d e l  s e x o  f e m e n in o  ( 7 8 , 7  % )  e n  e l  q u e  c o in c id e  c o n  lo s  d a t o s  r e f e r id o s  e n  

la  b ib l io g r a f í a  c o n s u l t a d a  
( 4 7 )

,  d o n d e  p la n t e a  q u e  la  p r e v a le n c ia  e s  m a y o r  e n  la s  

m u je r e s  a  p a r t i r  d e  lo s  c in c u e n t a  y  c in c o  a ñ o s ,  s ie n d o  a n t e s  d e  lo s  c i n c u e n t a  s im i la r  

e n  a m b o s  s e x o s .  F e n ó m e n o  p r o b a b le m e n t e  a s o c ia d o  a  in f lu e n c ia s  h o r m o n a le s  p o r  la  

c a í d a  d e  lo s  n iv e le s  e s t r o g é n ic o s  
( 1 0 ,  4 7 ) .

  

T a b la  2 .  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  s e g ú n  o c u p a c ió n  e n  e l  S e r v ic io  d e  

R e h a b i l i t a c ió n  I n t e g r a l  B e lk y s  S o t o m a y o r  Á lv a r e z ,  m u n ic ip io  C ie g o  d e  Á v i la .  P e r í o d o  

d e  s e p .  2 0 1 8  –  s e p .  2 0 2 0 .  

O c u p a c ió n   N o .  %  

A m a  d e  C a s a  1 8  2 2 , 5  

T r a b a ja d o r  4 9  6 1 , 2  

J u b i la d o  1 3  1 6 , 3  

T o t a l  8 0  1 0 0 , 0  

F u e n t e :  

C o n  r e s p e c t o  a  la  o c u p a c ió n  ( T a b la  2 )  la  m a y o r  f r e c u e n c ia  y  m á s  d e  la  m i t a d  d e  la  

m u e s t r a  f u e  e n c o n t r a d o  e n  la  c a t e g o r í a  d e  t r a b a ja d o r e s  c o n :  4 9  ( 6 1 , 2  % ) .  A lg u n o s  

a u t o r e s  
( 4 8 - 4 9 )

 p la n t e a n ,  q u e  la  a c t iv id a d  la b o r a l  d e s a r r o l la d a  d u r a n t e  e l  t r a n s c u r s o  d e  

la  v id a ,  s o b r e  t o d o  p r o f e s io n e s  c o n  m o v im ie n t o s  r e p e t i t iv o s  d e  f le x ió n  d e l  c u e l lo ,  



s o b r e  c a r g a s  f í s ic a s ,  y  la s  m a la s  p o s t u r a s  m a n t e n id a s  p u e d e n  f a v o r e c e n  la  O A ,  c o n  

c o m p r e s ió n  d e  lo s  d is c o s  p a r a v e r t e b r a le s  a p a r e c ie n d o  la s  h e r n ia s  d is c a le s  

c e r v ic a le s ;  d e  ig u a l  m a n e r a  la  h e r e n c ia  c o n  p r e d is p o s ic ió n  f a m i l ia r  p u e d e  l le v a r  a  

c a m b io s  d e g e n e r a t iv o s  ju g a n d o  u n  p a p e l  im p o r t a n t e  e n  la  a p a r i c ió n  d e  e s t a  

e n f e r m e d a d
 
;  c o in c id ie n d o  c o n  n u e s t r o  e s t u d io .  

 

 

T a b l a  3 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  p a c i e n t e s  s e g ú n  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o s  e n  e l  S e r v ic io  d e  

R e h a b i l i t a c ió n  I n t e g r a l  B e lk y s  S o t o m a y o r  Á lv a r e z ,  m u n ic ip io  C ie g o  d e  Á v i la .  P e r í o d o  

d e  s e p .  2 0 1 8  –  s e p .  2 0 2 0 .  

F u e n t e :  

A l  a n a l iz a r  la  ( t a b la  3 )  s e  o b s e r v a  q u e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  q u e  m á s  in f lu y e r o n  

f u e r o n  la s  m a la s  p o s t u r a s  e n  u n  7 8 , 7 %  y  la  o b e s id a d  e n  u n  3 2 , 5  % .  A u t o r e s  c o m o  

G ó m e z  C o n e s a  A ;  le  d a  u n  a l t o  v a lo r  e n  s u  e s t u d io  a  lo s  f a c t o r e s  p o s t u r a le s  

la b o r a le s  c o m o  r ie s g o  d e  a r t r o s is  
( 5 0 )

.  L a  o b e s id a d  e s t á  e s t r e c h a m e n t e  a s o c ia d a  a  la  

a r t r o s is ,  q u e  s e  p r o d u c e  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia  e n  m u je r e s .  E l  6 1 %  d e  la s  m u je r e s  

o b e s a s  t ie n e n  a r t r o s is  e n  d i f e r e n t e s  a r t ic u la c io n e s  f r e n t e  a l  2 6 %  d e  la s  n o  o b e s a s .  L a  

o b e s id a d  in f lu y e  t a n t o  e n  e l  r ie s g o  d e  d e s a r r o l la r  a r t r o s is  c o m o  e n  e l  e m p e o r a m ie n t o  

d e  lo s  s í n t o m a s  
( 5 1 - 5 2 ) .

 C o in c id ie n d o  c o n  n u e s t r o  e s t u d io .  

 

 

F a c t o r e s  d e  R ie s g o  

( n = 8 0 )  

N o .  %  

M a la s  p o s t u r a s  6 3  7 8 , 7  

O b e s id a d  2 6  3 2 , 5  

A c t iv id a d  p r o f e s io n a l  

e s p e c í f ic a  

1 7  2 1 , 2  

M ic r o t r a u m a s  r e p e t id o s  3  3 , 8  



 

 

 

 

T a b l a  4 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  p a c i e n t e s  s e g ú n  l a s  m a n i f e s t a c i o n e s  c l í n i c a s  m á s  f r e c u e n t e s  e n  

e l  S e r v ic io  d e  R e h a b i l i t a c ió n  I n t e g r a l  B e lk y s  S o t o m a y o r  Á lv a r e z ,  m u n ic ip io  C ie g o  d e  

Á v i la .  P e r í o d o  d e  s e p .  2 0 1 8  –  s e p .  2 0 2 0 .  

F u e n t e :  

E n  n u e s t r a  in v e s t ig a c ió n  s e  o b s e r v a  q u e  e l  1 0 0 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  a n t e s  d e  r e c ib i r  

t r a t a m ie n t o  p r e s e n t a r o n  d o lo r  y  p o s t e r io r  a l  m is m o  d is m in u y ó  a  u n  1 0 % .  C o in c id ie n d o  

c o n  n u e s t r o  e s t u d io  M e n e s e s  T e r r y  M R  y  A le m á n  S i lv a  A r m a n d o  
( 5 3 )

.  A l  p r e s e n t a r  e l  

d o lo r  c o m o  s í n t o m a  é l i t e  d e  la  a r t r o s is  c a p a z  d e  p r o v o c a r  d is c a p a c id a d e s  e n  lo s  

S í n t o m a s   

y  

S ig n o s  

( n = 8 0 )  

A n t e s  D e s p u é s  

N o .  %  N o .  %  

D o lo r  8 0  1 0 0 , 0  8  1 0 , 0  

I n f la m a c ió n  2 1  2 6 , 2  1  1 , 2  

C r u j id o  A r t ic u la r  1 1  1 3 , 7  4  5 , 0  

L im i t a c ió n  a l  

m o v im ie n t o  d e l  c u e l lo  

3 1  3 8 , 7  2  2 , 5  

V é r t ig o s  8  1 0 , 0  -  -  

C e f a le a  8  1 0 , 0  -  -  

D is f a g ia  2  2 , 5  -  -  

S e n s a c ió n  d e  p in c h a z o  

u  h o r m ig u e o  e n  e l  á r e a  

p a r a v e r t e b r a l  c e r v ic a l  

 

3 3  

 

4 1 , 3  

 

2  

 

2 , 5  

P a r e s t e s ia s  e n  la s  

m a n o s  

 

1 2  

 

1 5  

 

2  

 

2 , 5  



p a c ie n t e s .  E l  r e s t o  d e  lo s  s í n t o m a s  s e  p r e s e n t a r o n  c o m o  s e  d e s c r ib e  p o r  la  

b ib l io g r a f í a  
( 1 8 - 2 5 )  

y  r e c o g id o s  e n  la  t a b la  4 .   

 

T a b la  5 .  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  s e g ú n  la  d u r a c ió n  d e  lo s  s í n t o m a s  a l  in ic io  y  

f in a l  d e l  t r a t a m ie n t o  e n  e l  S e r v ic i o  d e  R e h a b i l i t a c ió n  I n t e g r a l  B e lk y s  S o t o m a y o r  

Á lv a r e z ,  m u n ic ip io  C ie g o  d e  Á v i la .  P e r í o d o  d e  s e p .  2 0 1 8  –  s e p .  2 0 2 0 .  

 

F u e n t e :  

A l  a n a l iz a r  la  t a b la  5  s e  o b s e r v a  q u e  h u b o  u n a  p r e v a le n c ia  d e  lo s  s í n t o m a s  a l  

d e s p e r t a r  e n  3 7  p a c ie n t e s  p a r a  u n  4 6 , 3 %  a n t e s  d e  r e c ib i r  t r a t a m ie n t o  r e h a b i l i t a d o r  y  

p o s t e r io r  a  é s t e  d is m in u y ó  a  8  p a r a  u n  1 0 % ,  m o s t r á n d o s e  r e le v a n t e  e l  u s o  d e  lo s  

a g e n t e s  f í s ic o s  p a r a  e l lo .  S i  h a c e m o s  c o m p a r a c ió n  c o n  o t r o s  a u t o r e s  e l  d o lo r  e s  e l  

s í n t o m a  c a r d in a l  r e f e r id o  p o r  v a r io s ;  c o m o  in s id io s o  p r o f u n d o  y  d e  t ip o  m e c á n ic o ,  

a p a r e c e  a l  in ic io  d e  m o v im ie n t o  y  d is m in u y e  a  m e d id a  q u e  la  a r t ic u la c ió n  s e  c a l ie n t a  

p u e d e  r e a p a r e c e r  s i  la  a c t iv id a d  e s  in t e n s a  y  p r o lo n g a d a .  D o n d e  lo s  r e s u l t a d o s  s e  

c o r r e s p o n d e n  c o n  lo s  r e f e r e n c ia d o s  e n  la  b ib l io g r a f í a  c o n s u l t a d a  
( 5 4 ) .

 

 

 

 

 

D u r a c ió n  d e  lo s  s í n t o m a s  

( h o r a s )  

 

A n t e s  

 

D e s p u é s  

N o .  %  N o .  %  

A l  d e s p e r t a r  3 7  4 6 , 3  8  1 0 , 0  

M e n o s  d e  1  2 5  3 1 , 3  1  1 , 3  

D e  1 - 4  1 1  1 3 , 7  1  1 , 3  

M á s  d e  4  5  6 , 2  -  -  

T o d o  e l  d í a  2  2 , 5  -  -  

T o t a l  8 0  1 0 0 , 0  1 0  1 2 , 6  



T a b la  6 .  D is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  s e g ú n  e l  g r a d o  d e  in t e n s id a d  d e l  d o lo r  u t i l iz a n d o  la  

E s c a la  V is u a l  A n a ló g ic a .  ( E V A )  e n  e l  S e r v ic io  d e  R e h a b i l i t a c ió n  I n t e g r a l  B e lk y s  

S o t o m a y o r  Á lv a r e z ,  m u n ic ip io  C ie g o  d e  Á v i la .  P e r í o d o  d e  s e p .  2 0 1 8  –  s e p .  2 0 2 0 .  

F u e n t e :  

 

A l  a n a l iz a r  la  t a b la  6 ,  r e f e r e n t e  a  la  in t e n s id a d  d e l  d o lo r  e n  lo s  p a c ie n t e s  c o n  la  

u t i l iz a c ió n  d e  la  E s c a la  A n a ló g ic a  V is u a l  ( E V A ) ;  s e  a p r e c ia  q u e  a n t e s  d e  r e c ib i r  

t r a t a m ie n t o  e x is t í a n  4 4  p a c ie n t e s  c o n  d o lo r  s e v e r o  p a r a  u n  5 5 , 0  % .  A  p e s a r  d e  e x is t i r  

p o c a s  p u b l ic a c io n e s  h e c h a s  u s a n d o  e l  c a lo r  in f r a r r o jo  y  la s  c o r r ie n t e s  d ia d in á m ic a s  

p a r a  t r a t a r  la  a r t r o s is  c e r v ic a l  s e  o b s e r v a  c o m o  e n  la  in v e s t ig a c ió n  e l  9 0 , 0  %  d e  la  

m u e s t r a  t r a s  la  in t e r v e n c ió n  t e r a p é u t ic a  lo g r a r o n  d is m in u i r  a  u n a  e s c a la  d e  d o lo r  

a u s e n t e ,  s ie n d o  s ig n i f ic a t iv o  e l  e s t u d io  c o n  r e la c ió n  a l  a l iv io  d e l  m is m o ,  e n  lo s  

e s t u d io s  d e  P e n t t i  K e m p p a in e n  y  O la v i  H ä m ä lä in e n
 ( 5 5 )

 t o d o s  lo s  p a c ie n t e s  m o s t r a r o n  

u n a  b u e n a  e v o lu c ió n  d e  s u s  s í n t o m a s .  

 

 

 G r a d o  d e  in t e n s id a d  d e l  

d o lo r  

( c m )  

A n t e s  D e s p u é s  

N o .  %     N o .  %  

D o lo r  a u s e n t e  0  c m  -  -  7 2  9 0 , 0  

D o lo r  l ig e r o  d e  1 . 0  c m  a   3  

c m s  

1 3  1 6 , 3  6  7 , 5  

D o lo r  m o d e r a d o  d e   4  c m s  

a   6  c m s .  

2 3  2 8 , 7  2  2 , 5  

D o lo r  s e v e r o  d e  7  c m s  a  1 0  

c m s  

4 4  5 5 , 0  -  -  

T o t a l  8 0  1 0 0 , 0  8 0  1 0 0 , 0  



T a b l a  7 .  R e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  a  t r a v é s  d e  l a  e v a l u a c i ó n  d e  l a  E V A  c u a l i t a t i v a  e n  e l  S e r v ic io  

d e  R e h a b i l i t a c ió n  I n t e g r a l  B e lk y s  S o t o m a y o r  Á lv a r e z ,  m u n ic ip io  C ie g o  d e  Á v i la .  

P e r í o d o  d e  s e p .  2 0 1 8  –  s e p .  2 0 2 0 .  

R e s u l t a d o s   N o .  %  

B ie n  7 2  9 0 , 0  

R e g u la r  8  1 0 , 0  

T o t a l  8 0  1 0 0 , 0  

F u e n t e :  

A l  a n a l iz a r  la  ( t a b la  7 )  s e  p u e d e  o b s e r v a r  q u e  s e  o b t u v o  u n  r e s u l t a d o  d e  B ie n  e n  7 2  

p a c ie n t e s  p a r a  u n  9 0 , 0  %  t r a s  la  a p l ic a c ió n  d e l  t r a t a m ie n t o  
( 5 6 - 5 7 ) .

 E s  n e c e s a r io  

d e s t a c a r  q u e  e n  v a r io s  a r t í c u lo s  r e v is a d o s  s e  u t i l iz a  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia  la  c o r r ie n t e  

T E N S  y  la  m a g n e t o t e r a p ia  
( 5 8 - 5 9 ) .

 

 

T a b l a  8 .  R e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  c o n  l o s  m e d i o s  f í s i c o s  u t i l i z a d o s  p a r a  t r a t a r  a  l o s  p a c i e n t e s  

c o n  A r t r o s i s  C e r v i c a l  S u b a g u d a  e n  e l  S e r v ic io  d e  R e h a b i l i t a c ió n  I n t e g r a l  B e lk y s  

S o t o m a y o r  Á lv a r e z ,  m u n ic ip io  C ie g o  d e  Á v i la .  P e r í o d o  d e  s e p .  2 0 1 8  –  s e p .  2 0 2 0 .  

 

 

 

 

 

 

L o s  r e s u l t a d o s  f in a le s ,  s ig n i f ic a t iv o s ,  in f o r m a n  q u e  e l  9 0 , 0  %  f u e r o n  s a t is f a c t o r io s  n o  

e n c o n t r á n d o s e  in v e s t ig a c io n e s  p u b l ic a d a s  c o n  e l  u s o  d e l  c a lo r  in f r a r r o jo  y  la s  

c o r r ie n t e s  d ia d in á m ic a s  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  A r t r o s is  C e r v ic a l  S u b a g u d a .  

 

 

R e s u l t a d o s   N o .  %  

S a t is f a c t o r io  7 2  9 0 , 0  

N o  S a t is f a c t o r io  8  1 0 , 0  

T o t a l  8 0 , 0  1 0 0 , 0  



E n  la  t a b la  9  s e  o b s e r v a  q u e  s e  a n a l iz a r o n  8 0  p a r e s  ( lo s  8 0  p a c ie n t e s  q u e  s e  

e s t u d ia r o n ) .  H u b o  8 0  r a n g o s  n e g a t iv o s ,  c e r o  p o s i t iv o s  y  c e r o  e m p a t e .  

E n  la  t a b la  t i t u la d a  “ E s t a d í s t ic o s  d e  c o n t r a s t e s ”  s e  o b s e r v a  la  f i la  S ig .  a s in t ó t .  

( b ia t e r a l )  y  s u  v a lo r  d e  0 , 0 0 0 .   

S e  p u e d e  a f i r m a r  q u e ,  c o m o  e l  v a lo r  d e  p  ( S ig .  a s in t ó t .  ( b ia t e r a l ) )  e s  m e n o r  q u e  0 , 0 5 ,  

e n t o n c e s  s e  r e c h a z a  la  h ip ó t e s is  n u la  y  s e  c o n c lu y e  q u e  h a y  e v id e n c ia s  s u f ic ie n t e s  

p a r a  p la n t e a r  q u e  la  in t e r v e n c ió n  t e r a p é u t ic a  e s  e f e c t iv a  e n  la  r e d u c c ió n  d e  la  

in t e n s id a d  d e l  d o lo r  c o n  u n  n iv e l  d e  s ig n i f ic a c ió n  d e l  5 % .  

T a b la  9 .  P r u e b a  d e  lo s  r a n g o s  c o n  s ig n o  d e  W i lc o x o n  

 

R a n g o s  

 N  R a n g o  

p r o m e d io  

S u m a  d e  

r a n g o s  

D o lo r  d e s p u é s  d e l  

t r a t a m ie n t o  -  D o lo r  

a n t e s  d e l  t r a t a m ie n t o  

R a n g o s  

n e g a t iv o s  
8 0

a
 4 0 , 5 0  3 2 4 0 , 0 0  

R a n g o s  

p o s i t iv o s  
0

b
 , 0 0  , 0 0  

E m p a t e s  0
c

   

T o t a l  8 0    

a .  D o lo r  d e s p u é s  d e l  t r a t a m ie n t o  <  D o lo r  a n t e s  d e l  t r a t a m ie n t o  

b .  D o lo r  d e s p u é s  d e l  t r a t a m ie n t o  >  D o lo r  a n t e s  d e l  t r a t a m ie n t o  

c .  D o lo r  d e s p u é s  d e l  t r a t a m ie n t o  =  D o lo r  a n t e s  d e l  t r a t a m ie n t o  

 

 

 

 

E s t a d í s t ic o s  d e  c o n t r a s t e
a

 

 D o lo r  

d e s p u é s  d e l  

t r a t a m ie n t o  

-  D o lo r  

a n t e s  d e l  

t r a t a m ie n t o  



Z  - 7 , 7 9 8
b

 

S ig .  a s in t ó t .  

( b i la t e r a l )  
, 0 0 0  

a .  P r u e b a  d e  lo s  r a n g o s  c o n  

s ig n o  d e  W i lc o x o n  

b .  B a s a d o  e n  lo s  r a n g o s  

p o s i t iv o s .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C O N C L U S I O N E S  

-  L a  m a y o r  f r e c u e n c ia  s e  p r e s e n t ó  e n  e l  g r u p o  e t a r io  d e  5 5  a  6 4  a ñ o s  d e  e d a d ,  

p r e d o m in ó  e l  s e x o  f e m e n in o  y  la  c a t e g o r í a  o c u p a c io n a l  d e  t r a b a ja d o r e s .   

-  E l  f a c t o r  d e  r ie g o  q u e  m á s  e s t u v o  p r e s e n t e  f u e r o n  la s  m a la s  p o s t u r a s  y  la  o b e s id a d .   

-  L a  m a y o r í a  d e  lo s  p a c ie n t e s  r e f i r ie r o n  e n t r e  lo s  s í n t o m a s  y  s ig n o s :  d o lo r  ( t o d o s ) ,  

c r u j id o  a r t ic u la r ,  l im i t a c ió n  d e l  m o v im ie n t o ,  v é r t ig o s  e  in f la m a c ió n  a n t e s  d e  a p l ic a r s e  

la  in t e r v e n c ió n  y  d e s p u é s  s e  lo g r ó  d is m in u i r  e l  d o lo r ,  s ie n d o  m á s  c o m ú n  a l  d e s p e r t a r .   

-  A n t e s  d e  r e c ib i r  t r a t a m ie n t o  c o n  c a lo r  in f r a r r o jo  y  la s  c o r r ie n t e s  d ia d in á m ic a s  la  

m a y o r í a  p r e s e n t ó  d o lo r  s e v e r o  y  d e s p u é s  s ó lo  p e r m a n e c ió  e n  8  d e  e l lo s  e n  la  

m o d a l id a d  d e  d o lo r  l ig e r o  y  m o d e r a d o  r e s p e c t iv a m e n t e .  

-  A d e m á s  s e  a u t o e v a lu a r o n  m e d ia n t e  la  E s c a la  V is u a l  A n a ló g ic a  ( E V A ) ,  y  s e  c o n c lu y ó  

q u e  e l  e m p le o  d e l  c a lo r  in f r a r r o jo  y  la s  c o r r ie n t e s  d ia d in á m ic a s  c o m o  t r a t a m ie n t o  

a l t e r n a t iv o  p a r a  t r a t a r  la  A r t r o s is  C e r v ic a l  r e s u l t ó  S a t is f a c t o r io .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



R E C O M E N D A C I O N E S  

 

P r o p o n e r  e s t u d io s  s im i la r e s  d e  t r a t a m ie n t o  r e h a b i l i t a d o r  p a r a  la  A r t r o s is  C e r v ic a l  

S u b a g u d a  c o n  e l  u s o  d e  o t r o s  a g e n t e s  f í s ic o s  q u e  s i r v a n  p a r a  r e a l iz a r  

c o m p a r a c io n e s  e n  o t r a s  á r e a s  d e  s a lu d .  E s  n e c e s a r io  d e s t a c a r  q u e  e n  v a r io s  

a r t í c u lo s  r e v is a d o s  s e  u t i l iz a  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia  la  c o r r ie n t e  T E N S  y  la  

m a g n e t o t e r a p ia ,  t e n ie n d o  e f e c t o s  m u y  s ig n i f ic a t iv o s  e n  la  d is m in u c ió n  d e l  d o lo r ;  y  p o r  

t a n t o  s e  n e c e s i t a  r e a l iz a r  in v e s t ig a c io n e s  a d ic io n a le s  p a r a  c o m p a r a r  c u á l  e s  la  

t é c n ic a  m á s  e f e c t iv a  p a r a  lo g r a r  d is m in u i r  la  s e n s a c ió n  d e  d o lo r  c o n  e l  u s o  m í n im o  d e  

s e s io n e s  d e  t r a t a m ie n t o s .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S  

 

1 .  W o o l f  A . D . ,  P f le g e r  B .  B u r d e n  o f  m a jo r  m u s c u lo s k e le t a l  c o n d ic i t io n s .  B u l l  

W o r ld  H e a l t h  O r g a n  2 0 0 3 ; 9 ( 8 1 ) : 6 4 6 5 6 .   

2 .  S o l is - C a r t a s  U ,  H e r n á n d e z - C u é l la r  I ,  P r a d a - H e r n á n d e z  D ,  D e - A r m a s -

H e r n a n d e z  A .  C a l id a d  d e  v id a  r e la c io n a d a  c o n  la  s a lu d  e n  p a c ie n t e s  c o n  

o s t e o a r t r i t is .  R e v is t a  C u b a n a  d e  R e u m a t o lo g í a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3  [ c i t a d o  2 0 1 5  

F e b  1 8 ] ; 1 5 ( 3 ) : [ a p r o x .  0  p . ] .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w w w . r e v r e u m a t o lo g ia . s ld . c u / in d e x . p h p / r e u m a t o lo g i  a / a r t ic le / v ie w / 2 8 0  

3 .   O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  O . M . S  A p l ic a c io n e s  d e  la  E p id e m io lo g í a  a l  

e s t u d io  d e  lo s  a n c ia n o s .  I n f o r m e  t é c n ic o . 2 0 0 4 ; 7 0 6 : 5 7 - 6 3 .   

4 .  S o l is - C a r t a s  U ,  H e r n á n d e z - C u é l la r  I ,  P r a d a - H e r n á n d e z  D ,  D e - A r m a s -

H e r n á n d e z    A .  E v a lu a c ió n  d e  la  c a p a c id a d  f u n c io n a l  e n  p a c ie n t e s  c o n  

o s t e o a r t r i t is .  R e v is t a  C u b a n a  d e  R e u m a t o lo g í a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ c i t a d o  2 0 1 5  

M a r  1 1 ] ; 1 6 ( 1 ) : [ a p r o x .  0  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v r e u m a t o lo g ia . s ld . c u / in d e x . p h p / r e u m a t o lo g i  a / a r t ic le / v ie w / 2 9 9    

5 .  A le g r e  d e  M iq u e l  C ,  R o d r í g u e z  d e  la  S e r n a  A ,  H u g u e t  C o d in a  R ,  E s c o lá  

C a m p a b a d a l  A ,  R o s s e l ló  T a b e r n a  I .  D a t o s  e p id e m io ló g ic o s  d e  la  a r t r o s is  

c e r v ic a l  e n  c o n s u l t a s  d e  r e u m a t o lo g í a .  D o lo r .  I n v e s t ig a c ió n  C l í n ic a  &  

T e r a p é u t ic a  2 0 1 9 ;  2 6 ( 1 ) :  2 0 - 2 8 .  [ c i t a d o  6  d e  o c t u b r e  2 0 2 0 ] .  [ a p r o x .  1  p a n t a l la ] .  

D is p o n ib le  e n :   h t t p s : / / m e d e s . c o m / p u b l ic a t io n / 6 5 5 3 4  

6 .  O f ic in a  N a c io n a l  E s t a d í s t ic a  ( O N E )  2 0 0 8 .  E l  e n v e je c im ie n t o  d e  la  p o b la c ió n  

C u b a n a .  C u b a  y  s u s  T e r r i t o r io s .  A n u a r io s  D e m o g r á f ic o s  d e  C u b a .  E d ic ió n  

2 0 0 8 : 1 - 5 1 .   

7 .  T a t a r in o v  V G .  A n a t o m í a  y  f is io lo g í a  h u m a n a s .  3 r a  e d .  M o s c ú :  M I R ;  1 9 8 7 .  p p .  

9 6 - 1 0 2 .  

8 .  H e r r e r o - B e u m o n t  G .  A r t r o s is  o  e n f e r m e d a d  d e g e n e r a t iv a  a r t ic u la r .  E n  

m e d ic in a  in t e r n a  M a s s o n .  E d ic ió n  E le c t r ó n ic a ,  E s p a ñ a ,  2 0 1 5 .  [ c i t a d o  2 2  D ic .  

2 0 1 7 ] ;  5 5 ( 3 ) :  [ a p r o x .  2 1  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

http://www.revreumatologia.sld.cu/index.php/reumatologi%20a/article/view/280
http://www.revreumatologia.sld.cu/index.php/reumatologi%20a/article/view/299
https://medes.com/publication/65534


h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . m x / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 0 2 6 -

1 7 4 2 2 0 1 2 0 0 0 3 0 0 0 0 3 & ln g = e s  M a r c o  t e o r ic o  b ib l io g r a f í a  a r t r o s is  2 0 1 5  

9 .  A lo n s o  R u iz  A .  A r t r o s is :  d e f in ic ió n  y  c la s i f ic a c ió n .  M a n u a l  S e r  d e  la  A r t r o s is .  

M a d r id :  I M & C ,  S . A . ;  2 0 1 5 .  p .  9 - 1 7 .  

1 0 .  A lb a  R o m e r o  C d ,  M a r c o s  M P ,  C a l le  C M .  L a s  c e r v ic a lg ia s  e n  la  c o n s u l t a  d e  

a t e n c ió n  p r im a r ia .  F M C  -  F o r m a c ió n  M é d ic a  C o n t in u a d a  e n  A t e n c ió n  P r im a r ia .  

2 0 1 6 ; 1 9 ( 9 ) : 5 2 1 - 5 2 8 .  d o i :  

h t t p : / / d x . d o i . o r g . r o b le . u n iz a r . e s : 9 0 9 0 / 1 0 . 1 0 1 6 / S 1 1 3 4 - 2 0 7 2 ( 1 2 ) 7 0 4 6 3 - 2 .  

1 1 .  L a  a r t r o s is :  U n a  e n f e r m e d a d  e n  a u m e n t o .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o .  T e r a p ia  F í s ic a .  

B lo g c u s u p c .  C e n t r o  U n iv e r s i t a r io  d e  S a lu d .  [ A c t u a l iz a d o  M a r t e s  1 8  d e  a b r i l  d e l  

2 0 1 7 ] .  [ c i t a d o  6  d e  o c t u b r e  2 0 2 0 ] .  [ a p r o x .  3  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / b lo g s . u p c . e d u . p e / c e n t r o - u n iv e r s i t a r io - d e - s a lu d / t e r a p ia f is ic a / la - a r t r o s is -

u n a - e n f e r m e d a d - e n - a u m e n t o h t t p s : / / b lo g s . u p c . e d u . p e / c e n t r o - u n iv e r s i t a r io - d e -

s a lu d / t e r a p ia f is ic a / la - a r t r o s is - u n a - e n f e r m e d a d - e n - a u m e n t o  

1 2 .  N a v ia  Á lv a r e z  P ,  A r r á e z  A y b a r  A ,  Á lv a r e z  M a r t í n e z  P ,  A r d ia c a  B u r g u é s  L .  

I n c id e n c ia  y  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  d o lo r  c e r v ic a l  e n  m ú s ic o s  d e  o r q u e s t a s  

e s p a ñ o la s .  M a p f r e  M e d ic in a .  2 0 1 7 ;  1 8 :  2 7 - 3 5 .  

1 3 .  C a p o t e  A . ,  L ó p e z  P é r e z  Y . ,  B r a v o  A c o s t a  T .   A g e n t e s  F í s ic o s ,  T e r a p ia  F í s ic a  

y  R e h a b i l i t a c ió n .  E d i t . C ie n c  M é d .  L a  H a b a n a ,  2 0 0 6 .  [ c i t a d o  1 8  S e p t  2 0 1 8 ]  p d f .  

1 4 .  H a r r is o n  T , R .  M e d ic in a  I n t e r n a  v e r s ió n  e le c t r ó n ic a .  ( C D  R O M )  U S A  2 0 1 2 .  

[ c i t a d o  1 8  E n e  2 0 1 8 ]   

1 5 .  R o m á n  J A .  A n a t o m í a  y  f is io lo g í a  a r t ic u la r .  E n :  M a n u a l  S . E . R .  d e  la s  

E n f e r m e d a d e s  R e u m á t ic a s  A .  A r m a n d o  L a f f ó n  R o c a  ( E d i t o r  r e s p o n s a b le ) .  

E d i t o r ia l  M é d ic a  P a n a m e r ic a n a ,  M a d r id ,  2 0 0 2  p á g :  2 2 - 5 .  

1 6 .  V i l la n u e v a  M o r e n o  M .  A r t r o s is  C e r v ic a l .  L a  H a b a n a .  A r t  O r ig in a l  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 6 [ c i t a d o 1 8  E n e  2 0 1 8 ] ;  2 0 ( 1 ) :  [ a p r o x .  1 0  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / m s / v 1 4 n 5 / m s 0 7 5 1 4 . p d f  

1 7 .  A r t r o s is  C e r v ic a l  ¿ Q u é  s í n t o m a s  t ie n e  y  c ó m o  s e  d ia g n o s t ic a ?  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 6  

[ c i t a d o  1 8  S e p t  2 0 1 8 ]  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . a r t r o w e b . c o m . p d f  

1 8 .  ¿ Q u é  e s  la  a r t r o s is  c e r v ic a l?  |  S í n t o m a s ,  c a u s a s  y  c ó m o  t r a t a r  la  e n f e r m e d a d .  

[ A c t u a l iz a d o  e l  2 9 / 0 4 / 2 0 1 9 ] .  [ c i t a d o  6  d e  o c t u b r e ,  2 0 2 0 ] .  [ a p r o x .  3  p a n t a l la s ] .  

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0026-17422012000300003&lng=es
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0026-17422012000300003&lng=es
https://blogs.upc.edu.pe/centro-universitario-de-salud/terapiafisica/la-artrosis-una-enfermedad-en-aumento
https://blogs.upc.edu.pe/centro-universitario-de-salud/terapiafisica/la-artrosis-una-enfermedad-en-aumento
https://blogs.upc.edu.pe/centro-universitario-de-salud/terapiafisica/la-artrosis-una-enfermedad-en-aumento
https://blogs.upc.edu.pe/centro-universitario-de-salud/terapiafisica/la-artrosis-una-enfermedad-en-aumento
http://scielo.sld.cu/pdf/ms/v14n5/ms07514.pdf
http://www.artroweb.com.pdf/


D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . la v a n g u a r d ia . c o m / v id a / s a lu d / e n f e r m e d a d e s r e u m a t ic a s / 2 0 1 9 0 4 2 9 /

4 6 1 9 4 1 4 9 2 7 7 7 / a r t r o s is - a r t r o s is - c e r v ic a l - c e r v ic a le s - d o lo r - d e -

c e r v ic a le s c e r v ia r t r o s is - v e r t e b r a s - d e g e n e r a c io n - p in z a m ie n t o - la t ig a z o -

c e r v ic a l . h t m l  

1 9 .  D o lo r :  E s p e r a n z a  e n  la  I n v e s t ig a c ió n .  N I N D S .  N o v ie m b r e  2 0 1 6 .  [ c i t a d o  2 8  

A b r i l  2 0 1 9 ] .  [ 2 2  p a n t a l la s ] .   D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / e s p a n o l . n in d s . n ih . g o v / in d ic e . h t m  

2 0 .  D o lo r .   [ m o d i f ic a d a  5  e n e r o  2 0 1 8 ] .  [ c i t a d o  1 9  ju n io  2 0 1 9 ] .  [ a p r o x .  1 9  p a n t a l la s ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / e s . w ik ip e d ia . o r g / w ik i / D o lo r .  

2 1 .  A r t r o s is  C e r v ic a l /  ¿ P o r  q u é  e s  t a n  f r e c u e n t e  la  a r t r o s is  c e r v ic a l?  [ I n t e r n e t ]  

2 0 1 7  [ c i t a d o  1 5  M a y  2 0 1 8 ]  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . a r t r o w e b . c o m .  

2 2 .  S o c ie d a d  e s p a ñ o la  d e  R e u m a t o lo g í a .  L a  A r t r o s is  d e  C o lu m n a  C e r v ic a l , p d f .  

E s p a ñ a .  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 6  e n e r o .  [ c i t a d o  1 5  M a y o  2 0 1 8 ] ;  2 3 ( 6 ) :  5 0 0 - 5 0 7 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . e ls e v ie r . e s / e s - r e v is t a - r e v is t a - c o lo m b ia n a - 2 0 3 -

a r t ic u lo - c o n c e p t o s - b a s ic o s - d ia g n o s t ic o - S 0 1 2 0 5 6 3 3 1 6 0 0 0 2 9 2  

2 3 .  O ´ M u l lo n y  I ,  L a f u e n t e  A ,  P a r e ja  J . A .  C e f a le a  c e r v ic o g é n ic a :  D ia g n ó s t ic o ,  

d ia g n ó s t ic o  d i f e r e n c ia l  y  p r in c ip io s  g e n e r a le s  d e l  t r a t a m ie n t o  /  c e r v ic o g e n ic  

h e a d a c h e :  D i f f e r e n t ia l  d ia g n o s is  a n d  g e n e r a l  t h e r a p e u t ic  p r in c ip le s .  R e v is t a  

d e  la  S o c ie d a d  E s p a ñ o la  d e l  D o lo r .  2 0 1 5 ; 1 2 ( 1 ) : 2 4  

2 4 .  M ir a l la s  M a r t í n e z  J A .  C o m p l ic a c io n e s  v a s c u la r e s  c e r e b r a le s  p o s t m a n ip u la c ió n  

v e r t e b r a l  c e r v ic a l .  R e h a b i l i t a c ió n .  2 0 0 3 ; 3 7 ( 1 ) : 3 3 - 3 9 .  d o i :  

h t t p : / / d x . d o i . o r g . r o b le . u n iz a r . e s : 9 0 9 0 / 1 0 . 1 0 1 6 / S 0 0 4 8 - 7 1 2 0 ( 0 3 ) 7 3 3 3 0 - 1  

2 5 .  C la u d io  S ,  J u a n  M a n u e l  V ,  A s d r ú b a l  S .  D y s p h a g ia  p r o d u c e d  b y  c e r v ic a l  s p in e  

o s t e o p h y t e .  A  c a s e  r e p o r t  /  d is f a g ia  p r o d u c id a  p o r  o s t e o f i t o  d e  c o lu m n a  

c e r v ic a l .  A  p r o p ó s i t o  d e  u n  c a s o  /  d is f a g ia  p r o d u z id a  p o r  o s t e ó f i t o  d a  c o lu n a  

c e r v ic a l .  r e la t o  d e  c a s o .  C o lu n a / C o lu m n a .  2 0 1 4 ; 1 3 ( 2 ) : 1 5 0 .  

2 6 .  R o ig  E s c o f e t  D .  A n a m n e s is  y  e x p lo r a c ió n  f í s ic a .  E n :  R o ig  E s c o f e t  D ,  e d .  

R e u m a t o lo g í a  e n  la  c o n s u l t a  d ia r ia .  B a r c e lo n a :  S e p a s ;  2 0 1 7 .  p .  2 5 - 3 4 .  

2 7 .  B e r k o w  R .  M e r k .  M a n u a l  o f  d ia g n o s is  a n d  t h e r a p y .  1 5  e d i t io n .  

https://www.lavanguardia.com/vida/salud/enfermedadesreumaticas/20190429/461941492777/artrosis-artrosis-cervical-cervicales-dolor-de-cervicalescerviartrosis-vertebras-degeneracion-pinzamiento-latigazo-cervical.html
https://www.lavanguardia.com/vida/salud/enfermedadesreumaticas/20190429/461941492777/artrosis-artrosis-cervical-cervicales-dolor-de-cervicalescerviartrosis-vertebras-degeneracion-pinzamiento-latigazo-cervical.html
https://www.lavanguardia.com/vida/salud/enfermedadesreumaticas/20190429/461941492777/artrosis-artrosis-cervical-cervicales-dolor-de-cervicalescerviartrosis-vertebras-degeneracion-pinzamiento-latigazo-cervical.html
https://www.lavanguardia.com/vida/salud/enfermedadesreumaticas/20190429/461941492777/artrosis-artrosis-cervical-cervicales-dolor-de-cervicalescerviartrosis-vertebras-degeneracion-pinzamiento-latigazo-cervical.html
http://espanol.ninds.nih.gov/indice.htm
http://es.wikipedia.org/wiki/Dolor
http://www.artroweb.com/
http://www.elsevier.es/es-revista-revista-colombiana-203-articulo-conceptos-basicos-diagnostico-S0120563316000292
http://www.elsevier.es/es-revista-revista-colombiana-203-articulo-conceptos-basicos-diagnostico-S0120563316000292
http://dx.doi.org.roble.unizar.es:9090/10.1016/S0048-7120(03)73330-1


2 8 .  O r t o p e d ia  y  T r a u m a t o lo g í a .  R e v .  C u b a n a .  C iu d a d  d e  la  H a b a n a .  [ I n t e r n e t ]  

2 0 0 8  J u l - D ic .  [ c i t a d o  1 8  S e p t  2 0 1 8 ]  v . 1 0  n . 2  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . c o / p d f / r f m u n / v 6 5 n 1 / 0 1 2 0 - 0 0 1 1 - r f m u n - 6 5 - 0 1 - 0 0 1 3 7 . p d f  

2 9 .  A r t r o s is  C e r v ic a l  ¿ C ó m o  s e  t r a t a  la  a r t r o s is  c e r v ic a l?  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 7  [ c i t a d o  1 8  

S e p t  2 0 1 8 ]  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . a r t r o w e b . c o m .  p d f .  

3 0 .  K le in  G ,  K u l l ic h  W ,  S c h w a n n  H .  E f f ic a c y  o f  n o n - s t e r o id a l  a n t i - in f la m m a t o r y  

d r u g s  a n d  A s s o c ia t io n  o f  L e q u e s n e  in d e x  a n d  e s c a la t e  a n a lo g ic a l  v is u a l  o f  t h e  

p a in  in  o s t e o a r t h r i t is  o f  t h e  k n e e  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 2  F e b  [ c i t a d o  1 8  E n e  2 0 1 8 ] ;  

2 4 ( 1 ) :  [ a p r o x .  2 5 - 3 0  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / p d f s / r e v c ie m e d h a b / c m h - 2 0 1 4 / c m h 1 4 1 b . p d f  

3 1 .  G r o t e  V ,  L a c k n e r  H ,  k e lz  C ,  T r a p p  M ,  A ic h in g e r  F ,  P u f f  H ,  M o s e r  M .  S h o r t -

t e r m  e f f e c t s  o f  p u ls e d  e le c t r o m a g n e t ic  f ie ld s  a f t e r  p h y s ic a l  e x e r c is e  a r e  

d e p e n d e n t  o n  a u t o n o m ic  t o n e  b e f o r e  e x p o s u r e .  E u r  J  A p p l  P h y s io l .  [ I n t e r n e t ]  

2 0 1 5  N o v ;  [ c i t a d o  1 8  S e p t  2 0 1 8 ]  1 0 1 ( 4 ) : 4 9 5 - 0 2 :  [ a p r o x .  1 0  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo p r u e b a . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 6 8 4 -

1 8 2 4 2 0 1 3 0 0 0 1 0 0 0 0 2 & ln g = e s  p d f .  

3 2 .  P e r e z  N a v a r r o  M ,  G a r c é  M a d r id  J . L ,  P é r e z  A lb e r t  J . M ,  M a r t í n e z  F u e n t e s  J .  

C e r v ic o a r t r o s is :  E f e c t iv id a d  d e  u n  t r a t a m ie n t o  f is io t e r á p ic o  c o n v e n c io n a l . p d f .  

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u c a m . e d u / js p u i / b i t s t r e a m / 1 0 9 5 2 / 4 4 3 / 1 / F I S I O T E R 2 0 0 5 - 4 1 -

4 3 - 5 1 . p d f  .  U p d a t e d  2 0 0 5 .  A c c e s s e d  4 / 2 3 / 2 0 1 5 ,  2 0 1 5 .  

3 3 .  B r a v o  T .  D o lo r  c e r v ic a l  y  m a g n e t o t e r a p ia . [ I n t e r n e t ]  2 0 1 2  [ c i t a d o  1 8  S e p t  2 0 1 8 ]       

D is p : h t t p : / / w w w . s ld . c u / g a le r ia s / p d f / s i t io s / r e h a b i l i t a c io n / d o lo r _ c e r v ic a l_ y _ m a g n

e t o t e r a p ia . p d f  

3 4 .  N iu b ó  E l í a s  M M ,  L a h e r a  C a b r a le s  R ,  R o d r í g u e z  A r ia s  O D ,  M a r a ñ ó n  C a r d o n n e  

M .  M a g n e t o t e r a p ia  p a r a  a l iv io  d e l  d o lo r  p o r  a r t r o s is  c e r v ic a l .  M E D I S A N   

[ r e v is t a  e n  la  I n t e r n e t ] .  2 0 1 0  M a r  [ c i t a d o  2 3  f e b r e r o  2 0 1 5 ] ; 1 4 ( 2 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 9 -

3 0 1 9 2 0 1 0 0 0 0 2 0 0 0 0 5 & ln g = e s  

3 5 .  G a b r ie la  O ,  N ic o la e  O .  T h e  r o le  o f  e le c t r o t h e r a p y  a n d  p h y s ic a l  t h e r a p y  in  t h e  

r e c o v e r y  o f  c e r v ic a l  a r t h r o s is .  S p o r t  &  S o c ie t y  /  S p o r t  s i  S o c ie t a t e .  

2 0 1 4 ; 1 4 ( 1 ) : 3 4 .  

http://www.scielo.org.co/pdf/rfmun/v65n1/0120-0011-rfmun-65-01-00137.pdf
http://www.artroweb.com/
http://www.medigraphic.com/pdfs/revciemedhab/cmh-2014/cmh141b.pdf
http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-18242013000100002&lng=es
http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-18242013000100002&lng=es
http://repositorio.ucam.edu/jspui/bitstream/10952/443/1/FISIOTER2005-41-43-51.pdf
http://repositorio.ucam.edu/jspui/bitstream/10952/443/1/FISIOTER2005-41-43-51.pdf
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/rehabilitacion/dolor_cervical_y_magnetoterapia.pdf
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/rehabilitacion/dolor_cervical_y_magnetoterapia.pdf


3 6 .  M a r t h a  M a r í a  N E ,  R e b e c a  L C ,  O r e s t e s  D  R A ,  M ir ia m  M C .  M a g n e t o t e r a p ia  

p a r a  a l iv io  d e l  d o lo r  p o r  a r t r o s is  c e r v ic a l  /  m a g n e t o t h e r a p y  f o r  t h e  p a in  r e l ie f  

d u e  t o  c e r v ic a l  a r t h r o s is .  M E D I S A N .  2 0 1 0 ; 1 4 ( 2 ) : 0 .  

3 7 .  T r ic á s  J M ,  H id a lg o  C ,  L u c h a  M O ,  E v je n t h  O .   E s t i r a m ie n t o  y  a u t o e s t i r a m ie n t o  

m u s c u la r  e n  f is io t e r a p ia  O M T .  2 0 1 2 ( 1 ª  e d .  Z a r a g o z a :  O M T - E s p a ñ a ) .  

3 8 .  P o r r o  N o v o  J ,  R e y e s  L le r e n a  G A ,  S u a r e z  M a r t í n  R ,  G u ib e r t  T o le d a n o  M .  

S í n d r o m e  C e r v ic a l  D o lo r o s o .  A s p e c t o s  C l í n ic o s - T e r a p é u t ic o s .  ¿ E s  L a  

T r a c c ió n  C e r v ic a l  u n a  T e r a p é u t ic a  E f e c t iv a .  R e v is t a  C u b a n a  d e  

R e u m a t o lo g í a .  V o lu m e n  I I I ,  N ú m .  2 ,  2 0 0 1 .  [ c i t a d o  6  d e  o c t u b r e ,  2 0 2 0 ] .  [ a p r o x .  

9  p a n t a l la s ] . R e c u p e r a d o  d e :  

h t t p : / / w w w . s o c r e u m . s ld . c u / b v r m lg _ r e v is t a _ e le c t r o n ic a / v 3 _ n 2 _ 2 0 0 1 / t r a c _ c e r v .

p d f  

3 9 .  F e r n á n d e z  C á r d e n a s  S .  L a  a c u p u n t u r a  y  lo s  e je r c ic io s  d e  C h a r r ie r e  e n  e l  

t r a t a m ie n t o  d e l  s í n d r o m e  d o lo r o s o  c e r v ic a l  c r ó n ic o .  R E V  M E D .  L a  H a b a n a ,  

2 0 1 3 .  [ c i t a d o  2 2  M a r z  2 0 1 8 ] ;  3 5 ( 4 ) :  [ a p r o x .  7  p . ] .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w w w . r e v m a t a n z a s . s ld . c u / r e v is t a % 2 0 m e d ic a / a n o % 2 0 2 0 1 3 / v o l4 % 2 0 2 0 1 3

/ t e m a 0 3 . h t m  p d f .  

4 0 .  S e n d r a  P o r t e r o  F .  F o t o t e r a p ia ,  E n :  M a r t í n e z  M o r i l lo  M ,  P a s t o r  V e g a  J M  y  

S e n d r a  P o r t e r o  F .  M a n u a l  d e  M e d ic in a  F í s ic a .  H a r c o u r t  B r a c e  d e  E s p a ñ a ;  

1 9 9 8 . p . 2 3 2 - 4 3 .  

4 1 .  M a r t in  ( 2 0 0 8 ) .  E le c t r o t e r a p ia  e n  f is io t e r a p ia .  B u e n o s  a i r e s :  m e d ic a  

p a n a m e r ic a n a .  

4 2 .  R a t a jc z a k  B ,  H a w r y la k  A ,  D e m id a ś  A ,  K u c ie l - L e w a n d o w s k a  J ,  B o e r n e r  E .  

E f f e c t iv e n e s s  o f  d ia d y n a m ic  c u r r e n t s  a n d  t r a n s c u t a n e o u s  e le c t r ic a l  n e r v e  

s t im u la t io n  in  d is c  d is e a s e  lu m b a r  p a r t  o f  s p in e .  J  B a c k  M u s c u lo s k e le t  

R e h a b i l .  2 0 1 1 ; 2 4 ( 3 ) : 1 5 5 – 9 .    

4 3 .  A r e n c ó n  A ,  L lo b e t  E ,  R a y o  F ,  M o r e n o  C ,  N ic o la u  M ,  R o m e u  E .  E s c a la s  d e  

V a lo r a c ió n .  E n :  D o c u m e n t o s  A C C U R A  U H D  [ s e r ie  e n  I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  M a r z o  

2 0 1 7 ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . a c c u r a u h d . c o m / d o c _ e s c a la s . h t m l  

http://www.socreum.sld.cu/bvrmlg_revista_electronica/v3_n2_2001/trac_cerv.pdf
http://www.socreum.sld.cu/bvrmlg_revista_electronica/v3_n2_2001/trac_cerv.pdf
http://www.revmatanzas.sld.cu/revista%20medica/ano%202013/vol4%202013/tema03.htm
http://www.revmatanzas.sld.cu/revista%20medica/ano%202013/vol4%202013/tema03.htm
http://www.revmatanzas.sld.cu/revista%20medica/ano%202013/vol4%202013/tema03.htm
http://www.accurauhd.com/doc_escalas.html


44. Gómez-Gómez Manuel, Danglot-Banck C, Vega-Franco L. Sinopsis de pruebas 

estadísticas no paramétricas. Cuándo usarlas. Revista Mexicana de Pediatría; 

70(2), Mar.-Abr. 2003: 91-99. 

4 5 .  Berlanga Silvente V, Rubio Hurtado MJ.  Clasificación de pruebas no paramétricas. 

Cómo aplicarlas en SPSS. REIRE; 5(2), julio 2012. 

4 6 .  S o l is  C a r t a s  U ,  d e  A r m a s  H e r n á n d e z  A ,  B a c a l la o  C a r b o n e l l  A .  O s t e o a r t r i t is .  

C a r a c t e r í s t ic a s  s o c io d e m o g r á f ic a s .  R e v is t a  C u b a n a  d e  R e u m a t o lo g í a  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4 [ c i t a d o  2 0 1 5  F e b 1 2 ] ;  1 6 ( 2 ) :  [ a p r o x .  0  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v r e u m a t o lo g ia . s ld . c u / in d e x . p h p / r e u m a t o lo g i  a / a r t ic le / v ie w / 3 3 1  

4 7 .  C r u z  G a r c í a  Y ,  H e r n á n d e z  C u e l la r  I M ,  M o n t e r o  B a r c e ló  B .  C o m p o r t a m ie n t o  

c l í n ic o  e p id e m io ló g ic o  d e  la  o s t e o a r t r i t is  e n  p a c ie n t e s  f e m e n in a s .  R e v is t a  

C u b a n a  d e  R e u m a t o lo g í a .  [ A p r o b a d o :  3 0  d e  a b r i l  d e  2 0 1 4 ] .  [ A c t u a l iz a d o  2 3  d e  

f e b r e r o  d e  2 0 1 9 ] .  [ c i t a d o  6  d e  o c t u b r e  2 0 2 0 ] .  [ a p r o x .  7  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / r c u r / v 1 6 n 2 / r c u r 0 4 2 1 4 . p d f      

4 8 .  K o n g  L ,  T ia n  W ,  C a o  P ,  W a n g  H ,  Z h a n g  B ,  S h e n  Y .  P r e d ic t iv e  f a c t o r s  

a s s o c ia t e d  w i t h  n e c k  p a in  in  p a t ie n t s  w i t h  c e r v ic a l  d is c  d e g e n e r a t io n :  A  c r o s s -

s e c t io n a l  s t u d y  f o c u s in g  o n  M o d ic  c h a n g e s .  M e d ic in e .  2 0 1 7 ; 9 6 ( 4 3 ) : e 8 4 4 7 .    

4 9 .   H e r n ia  d is c a l ,  p r o t r u s ió n  d is c a l  y  f is u r a .  D in á m ic a  F is io t e r a p ia .  [ P u b l ic a d o  8  

d e  a b r i l ,  2 0 2 0 ] .  [ c i t a d o  6  d e  o c t u b r e ,  2 0 2 0 ] .  [ a p r o x .  4  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . d in a m ic a f is io t e r a p ia . c o m / h e r n ia - d is c a l /  

5 0 .  G ó m e z  C o n e s a  A .  F a c t o r e s  p o s t u r a le s  la b o r a le s  d e  r ie s g o  p a r a  la  s a lu d .  

F is io t e r a p ia .  2 0 0 2 ; 2 4 ,  S u p p le m e n t  1 ( 0 ) : 2 3 - 3 2 .  d o i :  

h t t p : / / d x . d o i . o r g . r o b le . u n iz a r . e s : 9 0 9 0 / 1 0 . 1 0 1 6 / S 0 2 1 1 - 5 6 3 8 ( 0 1 ) 7 3 0 1 5 - 5  .  

5 1 .  A r t r o s is  y  a l im e n t a c ió n  -  D o lo r . c o m  [ P u b l ic a d o  6  d e  a b r i l ,  2 0 1 6 ] .  [ c i t a d o  6  d e  

o c t u b r e ,  2 0 1 6 ] .  [ a p r o x .  4  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p s : / / w w w . d o lo r . c o m / a r t r o s is - a l im e n t a c io n . h t m l   

5 2 .  C o r i o l a n o  K ,  A i k e n  A ,  P u k a l l  C ,  H a r r i s o n  M .   C h a n g e s  i n  s e l f - r e p o r t e d  d i s a b i l i t y  a f t e r  

p e r f o r m a n c e - b a s e d  t e s t s  i n  o b e s e  a n d  n o n - o b e s e  i n d i v i d u a l s  d i a g n o s e d  w i t h  

o s t e o a r t h r i t i s  o f  t h e  k n e e .  D i s a b i l  R e h a b i l .  2 0 1 5 : 1 - 1 0 .  

d o i : 1 0 . 3 1 0 9 / 0 9 6 3 8 2 8 8 . 2 0 1 4 . 9 5 6 8 1 3  

http://www.revreumatologia.sld.cu/index.php/reumatologi%20a/article/view/331
http://scielo.sld.cu/pdf/rcur/v16n2/rcur04214.pdf
https://www.dinamicafisioterapia.com/hernia-discal/
http://dx.doi.org.roble.unizar.es:9090/10.1016/S0211-5638(01)73015-5
https://www.dolor.com/artrosis-alimentacion.html
https://www.dolor.com/artrosis-alimentacion.html


5 3 .  M e n e s e s  T e r r y  M R ,  A le m á n  S i lv a  A .  E l  d o lo r  e n  la  a r t r o s is  c e r v ic a l  y  s u  

t r a t a m ie n t o :  r e s u l t a d o s  e n  p a c ie n t e  m i l i t a r e s .  [ c i t a d o  2 0 2 0  O c t  1 2 ] .  [ a p r o x .  1  

p a n t a l la ] .   D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . b v s c u b a . s ld . c u / r e s u l t a d o s - d e -

b u s q u e d a / ? q = A r t r o s is + c e r v ic a l .  

5 4 .  G a r c i la s o  D e  L a  V e g a .  F a c u l t a d  d e  T e c n o lo g í a  M é d ic a .  C a r r e r a  d e  T e r a p ia  

F í s ic a  y  R e h a b i l i t a c ió n .  L im a - P e r ú  M a y o - 2 0 1 8 .  [ T e s is  p a r a  T í t u lo  P r o f e s io n a l ] .  

[ c i t a d o  s á b a d o  1 0  N o v ie m b r e  2 0 1 8 ] .  [ a p r o x .  6 3  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u ig v . e d u . p e / b i t s t r e a m / h a n d le / 2 0 . 5 0 0 . 1 1 8 1 8 / 3 0 3 8 / O L IV A % 2 0 I

N F A N T E % 2 C % 2 0 J a n n e t h % 2 0 Y a n n in a . p d f ? s e q u e n c e = 2 & is A l lo w e d = y  

5 5 .  P e n t t i  K e m p p a in e n  , O la v i  H ä m ä lä in e n .  E x p e r im e n t a l ly  in d u c e d  is c h e m ic  p a in  

a n d  s o - c a l le d  d ia p h a s e  f ix  c u r r e n t .  H e ls in k i ,  F in a ln d ;  1 9 9 0 .  p .  2 7 .   

5 6 .  M e n d o z a ,  O . M .  B e n e f ic io s  d e  la  a p l ic a c ió n  d e  c a lo r  s u p e r f ic ia l ,  T e n s  y  m a s a je  

r e la ja n t e  a  n iv e l  lu m b a r  e n  e l  ú l t im o  t r im e s t r e  d e l  e m b a r a z o  e n  m u je r e s  d e  2 0  

a  3 0  a ñ o s ,  d is p o n ib le  e n :  t e s a r io  v i r t u a l  d e  U n iv e r s id a d  R a f a e l  L a n d iv a r ,  

Q u e t z a l t e n a n g o ,  ( 2 0 0 8 )  p á g .  8 6   

5 7 .  R í o s  G a r c í a  M ,  S o l í s  d e  la  P a z  D ,  V a ld é s  G o n z á le z  A A ,  O v ie d o  B r a v o  A .  

U t i l iz a c ió n  d e  lo s  m e d io s  f í s ic o s  e n  la  o s t e o a r t r o s is  e n  e l  H o s p i t a l  M i l i t a r  

D o c e n t e  “ D r .  M a r io  M u ñ o z  M o n r o y ”  d e  M a t a n z a s ,  2 0 1 2 .   R e v  M e d  E le c t r o n .  

2 0 1 3  [ c i t a d o  2 6  M a r  2 0 1 6 ] ;  3 5 ( 3 ) : 2 4 3 - 5 2 .    

5 8 .  L a  m a g n e t o t e r a p ia  e n  t r a t a m ie n t o s  d e  f is io t e r a p ia .  M a g n e t o t e r a p ia  I - T e c h .  

2 0 1 8 .  [ e d i t a d o  2 3 / 8 / 2 0 1 8 ] . [ c i t a d o  2 6  d e  a b r i l  2 0 1 9 ] . [ a p r o x .  5  p a n t a l la s ] .  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . m a g n e t o t e r a p ia i t e c h . c o m / m a g n e t o t e r a p ia _ e n _ t r a t a m ie n t o s _ d e _ f i

s io t e r a p ia - t - 1 1 2 . h t m l  

5 9 .  B a r r io s  M a r c o  F .  F is io t e r a p ia  e n  la  a r t r o s is ,  s u s  c a u s a s  y  t r a t a m ie n t o  c o n  

t e r a p ia s  f í s ic a s . E F is io t e r a p ia . n e t . [ p u b l ic a d o  0 8  J u n  2 0 1 5 ] .  [ Ú l t im a  

m o d i f ic a c ió n :  0 6  0 4  2 0 1 7 ] .   [ c i t a d o  s á b a d o  7  N o v ie m b r e  2 0 1 8 ] .  [ a p r o x .  1 1  

p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . e f is io t e r a p ia . n e t / a r t ic u lo s / f is io t e r a p ia - a r t r o s is - s u s - c a u s a s - y - t  

 

 

http://www.bvscuba.sld.cu/resultados-de-busqueda/?q=Artrosis+cervical
http://www.bvscuba.sld.cu/resultados-de-busqueda/?q=Artrosis+cervical
http://repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/3038/OLIVA%20INFANTE%2C%20Janneth%20Yannina.pdf?sequence=2&isAllowed=y
http://repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/3038/OLIVA%20INFANTE%2C%20Janneth%20Yannina.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.magnetoterapiaitech.com/magnetoterapia_en_tratamientos_de_fisioterapia-t-112.html
https://www.magnetoterapiaitech.com/magnetoterapia_en_tratamientos_de_fisioterapia-t-112.html
https://www.efisioterapia.net/articulos/fisioterapia-artrosis-sus-causas-y-t


A N E X O  I .  

C O N S E N T I M I E N T O  I N F O R M A D O .  

 

Y o  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  u n a  v e z  q u e  h e  s id o   

in f o r m a d o  p o r  e l  m é d ic o  d e  lo s  o b je t iv o s  d e  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  y  lu e g o  

h a b é r s e m e  a s e g u r a d o  q u e  e l  t r a t a m ie n t o  n o  c o n s t i t u y e  u n  p e l ig r o  p a r a  m i  a c t u a l  

e s t a d o  d e  s a lu d ,  y  a d e m á s  d e  q u e  la  e n t r a d a  a l  e s t u d io  e s  t o t a lm e n t e  v o lu n t a r ia  y  

t e n g o  p o s ib i l id a d  d e  r e t i r a r m e  d e  la  in v e s t ig a c ió n  s i  lo  c o n s id e r o  n e c e s a r io  y  

o p o r t u n o ,  s in  q u e  e s t o  c o n s t i t u y a  u n a  m e d id a  r e p r e s iv a  p a r a  m i  p e r s o n a  y  c o n  la  

p o s ib i l id a d  d e  p o d e r  r e c ib i r  c u a lq u ie r  o t r o  t ip o  d e  t r a t a m ie n t o  q u e  n e c e s i t e ,  f i r m o  la  

p r e s e n t e  a  lo s _ _ _ _ _  d í a s  d e l  m e s  d e  _ _ _ _ _ _ _ _  d e l  a ñ o  _ _ _ _  .  

 

 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                                           _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

     F i r m a  d e l  p a c ie n t e .                                                   F i r m a  d e l     r e s p o n s a b le   

                                                                                        d e  la  in v e s t ig a c ió n .  

 

 

 

 

¡ P o r  s u  a p o r t e ,  m u c h a s  g r a c i a s !   

 

 

 

 



A N E X O  I I .  

P L A N I L L A  D E  R E C O L E C C I Ó N  D E  D A T O S .  

L a  in f o r m a c ió n  q u e  u s t e d  p r o p o r c io n a r á  e s  v i t a l  p a r a  e l  lo g r o  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n .  

A g r a d e c e m o s  d e  u s t e d  la  s in c e r id a d  e n  s u s  r e s p u e s t a s ,  p u e s t o  q u e  d e  e l lo  d e p e n d e  

la  v e r a c id a d  d e  lo s  r e s u l t a d o s .                             

                                                                                                                        G r a c i a s .  

N o m b r e  y  A p e l l id o s :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

1 ) .  E d a d  

        1 . 1 _ _ _ _ _  D e  2 5  a  3 4  a ñ o s .  

        1 . 2  _ _ _ _ _  D e  3 5  a  4 4 a ñ o s .  

        1 . 3 _ _ _ _ _  D e  4 5  a  5 4  a ñ o s .  

        1 . 4  _ _ _ _ _  D e  5 5  a  6 4  a ñ o s .  

        1 . 5  _ _ _ _ _  D e  6 5  y  m á s .  

2 ) .  S e x o  

2 . 1  _ _ _ _ _  F e m e n in o .   

2 . 2  _ _ _ _ _  M a s c u l in o .  

3 ) .  O c u p a c i ó n  

        3 . 1 _ _ _ _ _  T r a b a j a d o r .  

         3 . 2 _ _ _ _ _  A m a  d e  c a s a .  

         3 . 3 _ _ _ _ _  J u b i la d o .  

4 ) .  F a c t o r e s  d e  r i e s g o  e n  p a c i e n t e s  c o n  A r t r o s i s  C e r v i c a l .  

         4 . 1  _ _ _ _ _ _  M a la s  p o s t u r a s .  

        4 . 2  _ _ _ _ _ _  O b e s id a d .  

        4 . 3  _ _ _ _ _ _  M ic r o t r a u m a s  r e p e t id o s .  

        4 . 4  _ _ _ _ _ _  M a l f o r m a c io n e s  c o n g é n i t a s .  

         4 . 5  _ _ _ _ _ _ A c t iv id a d  p r o f e s io n a l  e s p e c í f ic a .  

  5 ) .  M a n i f e s t a c i o n e s  c l í n i c a s  m á s  f r e c u e n t e s  p r e s e n t e s .  

        5 . 1  _ _ _ _ _  D o lo r .  

        5 . 2  _ _ _ _ _  I n f la m a c ió n .  

         5 . 3  _ _ _ _ _  C r u j id o  A r t ic u la r .  



        5 . 4  _ _ _ _ _  L im i t a c ió n  a l  m o v im ie n t o  d e l  c u e l lo .  

        5 . 5  _ _ _ _ _  V é r t ig o s .  

6 ) .  M a r q u e  c o n  u n a  x  l a  d u r a c i ó n  d e  l o s  s í n t o m a s  a l  i n i c i o  y  f i n a l  d e l      

     t r a t a m i e n t o .  

 

D u r a c i ó n  d e  l o s  s í n t o m a s  A n t e s  

d e l  

 t r a t a m i e n t o .  

D e s p u é s  

d e l  

t r a t a m i e n t o .  

 6 . 1 .  A l  d e s p e r t a r .    

 6 . 2 .  M e n o s  d e  1  h o r a .    

 6 . 3 .  D e  1  a  4  h o r a s .    

 6 . 4 .  M á s  d e  4  h o r a s .    

 6 . 5 .  T o d o  e l  d í a .    

7 ) .  P o r  f a v o r ,  c o n t e s t e  c a d a  p r e g u n t a  m a r c a n d o  c o n  u n a  X ,  u n a  s o l a  a l t e r n a t i v a .  

 

       ( S e  e v a l u a r á  t e n i e n d o  e n  c u e n t a  l a  E s c a l a  V i s u a l – A n a l ó g i c a )  

   

        0        1         2         3         4         5          6         7         8         9          1 0       

    S i n   

   D o l o r  

       0      

                    D o l o r  L e v e             D o l o r  M o d e r a d o              D o l o r  S e v e r o   

                        1 -  3 , 5                         3 , 6  -  7                               7 . 1 - 1 0  

     

 

 

 

 

 

 

 

8 ) .   E v a l u a c i ó n  c u a l i t a t i v a  s e g ú n  l a  E V A .  

      8 . 1 .  _ _ _ _ _  B ie n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . d e  0  c m  a  3 , 5  c m  

8 . 2 .  _ _ _ _ _  R e g u la r … … … … … … d e  3 , 6  c m  a  7  c m  

8 . 3 .  _ _ _ _ _  I g u a l  o  M a l . . . . . . . . . . . . . . . . . d e  7 , 1  c m  a  1 0  c m  

I n t e n s i d a d  d e l  

d o l o r  c e r v i c a l :  

A n t e s  d e  

r e c i b i r  

t r a t a m i e n t o .  

D e s p u é s  

d e l    

t r a t a m i e n t o .  

7 . 1 .  N o  d o lo r  0  c m .    

7 . 2 .  D o lo r  le v e  d e 1 c m  a  3 , 5  c m .    

7 . 3 .  D o lo r  m o d e r a d o  d e  3 . 6  a  7  c m .    

7 . 4 .  D o lo r  s e v e r o  d e  7 , 1 c m  a  1 0  c m .    



A N E X O  I I I .  

 

R E S U L T A D O S  D E L  U S O  D E L  C A L O R  I N F R A R R O J O  Y  L A S  C O R R I E N T E S  

D I A D I N Á M I C A S  E N  L A  A R T R O S I S  C E R V I C A L .  

 

  S a t i s f a c t o r i a :  C u a n d o  m á s  d e l  7 0  %  d e  lo s  p a c ie n t e s  lo g r a r o n  s u  r e c u p e r a c ió n  

m o t o r a  y  p u d ie r o n  s e r  in d e p e n d ie n t e s  e n  la s  A V D .  

 

  N o  S a t i s f a c t o r i a :  C u a n d o  m e n o s  d e l  7 0 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  n o  f u e  c a p a z  d e  

v e n c e r  lo s  o b je t iv o s  d e l  t r a t a m ie n t o  r e h a b i l i t a d o r .  

 

T é c n i c a  d e  a p l i c a c i ó n   

A  c a d a  p a c ie n t e  s e n t a d o  e n  s i l la  c ó m o d a ,  c o n  r e g ió n  c e r v ic a l  d e s c u b ie r t a  s e  le s  

a p l ic ó  c a lo r  in f r a r r o jo  e n  r e g ió n  c e r v ic a l  a  6 0 c m  d e  d is t a n c ia ,  1 0  m in u t o s  y ,  c o r r ie n t e  

d ia d in á m ic a  b ip o la r  D F  2  m in u t o s  C P  3  m in u t o s ,  L P  5  m in u t o s  c o lo c a n d o  lo s  

e le c t r o d o s  e n  r e g ió n  c e r v ic a l ,  p a r a v e r t e b r a l ,  a  u n a  in t e n s id a d  a g r a d a b le  p a r a  e l  

p a c ie n t e .  S e  a d m in is t r ó  u n a  s e s ió n  d ia r ia  d e  lu n e s  a  v ie r n e s ,  h a s t a  c o m p le t a r  1 5  

s e s io n e s  d e  t r a t a m ie n t o .  L a  e v a lu a c ió n  c l í n ic a  d e  lo s  p a c ie n t e s  q u e  in t e g r a r o n  

n u e s t r a  in v e s t ig a c ió n  s e  r e a l iz ó  a l  in ic io  d e l  t r a t a m ie n t o  ( e n  la  p r im e r a  c o n s u l t a )  y ,  a l  

t e r m in a r  la s  1 5  s e s io n e s .  S e  le  r e c o r d ó  q u e  p o d r í a  a b a n d o n a r  e l  t r a t a m ie n t o  s i  a s í  lo  

c o n s id e r a b a  o p o r t u n o  o  c o n v e n ie n t e  p o r  s u  d e c is ió n  y  s e  e v a lu ó  a l  c u lm in a r  la s  1 5  

s e s io n e s  m e d ia n t e  la  E s c a la  V is u a l  A n a ló g ic a  ( A n e x o  4 )  p a r a  d e t e r m in a r  s u  n iv e l  d e  

s a t is f a c c ió n .  

 

 

 

 

 

 



A N E X O  I V .  

E S C A L A  V I S U A L  A N A L Ó G I C A  ( E V A )  

 

L a  E s c a la  V is u a l  A n a ló g ic a  ( E V A )  e s  o t r o  a b o r d a je  v á l id o  p a r a  m e d i r  

c o n c e p t u a lm e n t e ,  e s  m u y  s im i la r  a  la  e s c a la  n u m é r ic a .  L a  E V A  m á s  c o n o c id a  

c o n s is t e  e n  u n a  l í n e a  d e  1 0  c m s .  c o n  s u s  e x t r e m o s  m a r c a d o s  c o n  “ N A D A ”  y  o t r o  

e x t r e m o  q u e  in d ic a  “ M Á X I M O ” .  E l  p a c ie n t e  m a r c a  e n  la  l í n e a  e l  p u n t o  q u e  m e jo r  

d e s c r ib e  s u  in t e n s id a d ,  e s t a d io  o  e v o lu c ió n  d e  s u  e n f e r m e d a d .  L a  lo n g i t u d  d e  la  l í n e a  

d o n d e  e l  p a c ie n t e  s i t ú a  s u  m e d id a  s e  r e g is t r a  e n  m i l í m e t r o s .  L a  v e n t a ja  d e  la  E V A  e s  

q u e  n o  s e  le  in d u c e  o  s u g ie r e  a l  p a c ie n t e  u n a  r e s p u e s t a ,  é l  s ó lo  e s  c a p a z  d e  d e f in i r la ,  

p e r m i t ie n d o  u n a  e v a lu a c ió n  o  e v o lu c ió n  p r e c is a d a  p o r  é l .  

 

  B ie n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . d e  0  c m  a  3 , 5  c m  

  R e g u la r … … … … … . . . d e  3 , 6  c m  a  7  c m  

  I g u a l  o  M a l . . . . . . . . . . . . . . . . . d e  7 , 1  c m  a  1 0  c m  

 

                          E S C A L A  P A R A  M E D I R  E L  D O L O R  ( E V A )  

   

        0        1         2         3         4         5         6         7         8         9          1 0       

    S i n   

   D o l o r  

       0      

              

                

                  D o l o r  L e v e                 D o l o r  M o d e r a d o            D o l o r  S e v e r o   

                        1 -  3 , 5                             3 , 6  -  7                           7 . 1 - 1 0  

     

 

 

 

 

 



 

 

 

 


