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A  D io s  a g r a d e z c o  e l  h a b e r  l le g a d o  h a s t a  a q u í ,  y  p o d e r  e s t a r  p la s m a n d o  p o r  m e d io  d e  

e s t a  e s c r i t u r a  t o d a  m i  g r a t i t u d  p a r a  c a d a  u n a  d e  la s  p e r s o n a s  q u e  m e  e n s e ñ a r o n ,  m e  

g u ia r o n ,  q u e  c o n  r ig o r  y  a m o r  m e  c o r r ig ie r o n ,  y  m e  a y u d a r o n  a  c r e c e r  c o m o  

p r o f e s io n a l  y  m é d ic o .  

E l  t r a y e c t o  h a  s id o  la r g o ,  lo s  o b s t á c u lo s  n o  f a l t a r o n  p e r o  t a m p o c o  la s  m a n o s  

e x t e n d id a s  p a r a  a y u d a r m e  a  s e g u i r .  Y  a g r a d e z c o  p o r q u e  c o m o  d i je r a  P a b lo  V I ,  “ … e l  

r e c u e r d o  d e l  c a m in o  r e c o r r id o  n o  r e t r a s a  n u e s t r a  c a r r e r a ,  s in o  q u e  la  d i r ig e ;  e l  q u e  

o lv id a  e l  p u n t o  d e  p a r t id a  p ie r d e  f á c i lm e n t e  la  m e t a . ”  

E s t a  e s  la  m e t a :  h e  lo g r a d o  t e r m in a r  m i  t e s is  y  s i  D io s  y  m is  p r o f e s o r e s  q u ie r e n ,  m i  

E s p e c ia l id a d .   

Y  a g r a d e z c o  d e  m a n e r a  e s p e c ia l :  

A  m i  t u t o r ,  D r .  C a j ig a l ,  p o r  e s t a r  d e s d e  e l  c o m ie n z o  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n ,  y  d e c i r m e :  

“ n o  h a y  p r o b le m a  p u e d e s  c o n t a r  c o n m ig o ” .  

A  a lg u ie n  q u e  n o  p u e d e  q u e d a r  e n  e l  a n o n im a t o ,  la  D r a .  L e s b ia ,  p o r  s u  a y u d a  e n  

t o d o  m o m e n t o  e n  la  c o n f e c c ió n  y  r e v is ió n  d e  e s t a  t e s is .   

A  m is  p a d r e s ,  q u e  h a n  e s t a d o  y  e s t á n  e n  t o d o s  lo s  m o m e n t o s ,  n o  h a y  b a la n z a  p a r a  

u s t e d e s ,  s u  a p o r t e  y  s u  a m o r  n o  s e  p u e d e  m e d i r .  
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R E S U M E N  

E n  C u b a ,  e n  la  A t e n c ió n  P r im a r ia ,  d u r a n t e  la  c o n f e c c ió n  d e  lo s  A n á l is is  d e  la  

S i t u a c ió n  d e  S a lu d ,  f r e c u e n t e m e n t e  e s  in n o m b r a d a  la  M ig r a ñ a  c u a n d o  s e  h a c e  e l  

r e g is t r o  d e  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  n o  t r a n s m is ib le s ,  s in  e m b a r g o ,  n o  f a l t a  s u  

m e n c ió n  e n  e l  l is t a d o  d e  p a t o lo g í a s  q u e  h a n  s id o  m o t iv o  d e  c o n s u l t a  e n  lo s  c u e r p o s  

d e  g u a r d ia .  E n  e l  m u n ic ip io  C i r o  R e d o n d o ,  c a s i  a  d ia r io  s o n  a t e n d id o s  p a c ie n t e s   

p o r t a d o r e s   d e   a t a q u e  a g u d o  d e  c e f a le a  v a s c u la r  m ig r a ñ o s a ,   q u e  a  p e s a r  d e  lo s  

in t e n t o s  p o r  c o n t r o la r  s u  a f e c c ió n  c o n  lo s  t r a t a m ie n t o s  c o n v e n c io n a le s ,  p e r s is t e n  s in  

m o d i f ic a r  s u  s in t o m a t o lo g í a ,  lo  c u a l  s e  c o n v ie r t e  e n  m o t iv o  d e  in s a t i s f a c c io n e s  e n  s u  

v id a  s o c ia l  y  la b o r a l ,  y  e v id e n c ia n  e l  s o b r e c o n s u m o  y  la  d e p e n d e n c ia  d e  a n a lg é s ic o s .  

E s t a  p r o b le m á t ic a  n o s  l le v ó  a  r e a l iz a r  u n a  in v e s t ig a c ió n  e n  e l  C o n s e jo  P o p u la r  E s t e ,  

p e r t e n e c ie n t e  a l  P o l ic l í n ic o  U n iv e r s i t a r io  “ R a ú l  O r t iz  Á v i la ”  d e l  c i t a d o  m u n ic ip io ,  c u y o  

o b je t iv o  e r a  d e t e r m in a r  c ó m o  s e  c o m p o r t a  la  c e f a le a  m ig r a ñ o s a  c o n  e l  t r a t a m ie n t o  

c o n v e n c io n a l  m e d ic a m e n t o s o  y  c o n  e l  n o  c o n v e n c io n a l  d e  la  A c u p u n t u r a ,  y  

d e t e r m in a r  la  r e s p u e s t a  d e  lo s  p a c ie n t e s  a n t e  a m b o s  t r a t a m ie n t o s .  S e  r e a l iz ó  u n  

e s t u d io  o b s e r v a c io n a l  d e s c r ip t iv o ,   lo n g i t u d in a l ,  d e s d e  J u l io  d e  2 0 1 4  h a s t a  J u l io  d e  

2 0 1 5  e l  c u a l  a b a r c ó  1 7  C o n s u l t o r io s .  E l  U n iv e r s o  e s t u v o  c o n s t i t u id o  p o r  e l  t o t a l  d e  

p a c ie n t e s  m ig r a ñ o s o s  d e l  C o n s e jo  P o p u la r  E s t e  q u e  f u e r o n  a t e n d id o s  e n  s u  p r o p io  

c o n s u l t o r io  o  e n  la  s a la  d e  r e h a b i l i t a c ió n  d e l  Á r e a  d e  S a lu d .  E l  g r u p o  d e  e d a d  m á s  

a f e c t a d o  f u e  e l  d e  3 0  a  3 9  a ñ o s  y  e l  s e x o  f e m e n in o .  L a  a p l ic a c ió n  d e  la  A c u p u n t u r a  

m o s t r ó  u n a  b u e n a  e v o lu c ió n   d e  lo s  p a c ie n t e s ,  e x p r e s a d a  e n  u n  c o m ie n z o  m á s  

t e m p r a n o  d e l  a l iv io  d e  lo s  s í n t o m a s  y  s u  p o s t e r io r  d e s a p a r ic ió n ,  d is m in u c ió n  d e  la  

in t e n s id a d  y  f r e c u e n c ia  d e  la  c e f a le a ,  m e jo r í a  d e  la  c a l id a d  d e  v id a  d e  lo s  p a c ie n t e s .  

A s í  m is m o  n o  h u b o  f r a c a s o s  c o n  e l  t r a t a m ie n t o  y  d is m in u y ó  la  a p a r ic ió n  d e  n u e v a s  

c r is is .  

 

 

P a l a b r a s  c l a v e s :  A c u p u n t u r a ,  C e f a le a  M ig r a ñ o s a .  
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I N T R O D U C C I Ó N    

L a s  c e f a le a s  c o n s t i t u y e n  u n a  d e  la s  a f e c c io n e s  m á s  f r e c u e n t e s  d e  c o n s u l t a  m é d ic a  

e n t r e  la s  p o b la c io n e s  r e s id e n t e s  e n  d iv e r s a s  la t i t u d e s ,  d e  t o d a s  e l la s ,  s in  d u d a s ,  la  

q u e  c a u s a  m a y o r  d a ñ o  in d iv id u a l  y  s o c ia l  e s  la  c la s i f ic a d a  c o m o  c r ó n ic a ,  la  c u a l  d e  

m a n e r a  r e c u r r e n t e  a c o m p a ñ a  a l  p a c ie n t e  a  lo  la r g o  d e  s u  v id a  y  d e n t r o  d e  la s  c u a le s  

s e  d e s t a c a n  la s  C e f a le a s  V a s c u la r e s  M ig r a ñ o s a s .  ( 1 , 2 )  

E s t a   e n f e r m e d a d  e s  s in  lu g a r  a  d u d a s  u n a  d e   la s   d o le n c ia s  m á s  f r e c u e n t e s  d e l  s e r  

h u m a n o ,  y  s e  c a lc u la  q u e  a f e c t a  e n t r e  e l  9 0  y  e l  1 0 0 %  d e  la  p o b la c ió n  e n  u n o  u  o t r o  

p e r í o d o  d e  la  v id a .  ( 3 )  

E s  m á s  f r e c u e n t e  e n  la  m u je r  e n  r e la c ió n  3  a  1  d e s p u é s  d e  lo s  1 2  a ñ o s  y  s u  

in c id e n c ia  e s  e n t r e  e l  1 0  a  1 5 %  d e  la  p o b la c ió n  m u n d ia l .  E s t a d í s t ic a s  d e  la  

O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a l u d  ( O M S )  e s t im a n  q u e  h a y  a l r e d e d o r  d e  3 0 0  m i l lo n e s  

d e  p e r s o n a s  s u f r ie n d o  M ig r a ñ a ,  e n  g e n e r a l  e n t r e  lo s  1 0  y  lo s  4 6  a ñ o s  d e  e d a d .  ( 4 )  

E n  C u b a ,  la  p r e v a le n c ia  d e  e s t a  e n f e r m e d a d  e s  a p r o x im a d a m e n t e  d e  6 %   e n  lo s  

h o m b r e s  y  d e  1 5 - 1 7 %  e n  la s  m u je r e s  y  v a r í a  c o n  la  e d a d  a u m e n t a n d o  h a s t a  lo s  4 0  

a ñ o s ;  e s  u n o  d e  lo s  v e in t e  d ia g n ó s t ic o s  m á s  c o m u n e s .  ( 5 )  

S u  r e p e r c u s ió n  e s  a m p l ia  y  d iv e r s a  p u e s  d e b id o  a l  in c a p a c i t a n t e  d o lo r  a f e c t a  

a c t iv id a d e s  d e l  d ia r io  v iv i r ,  c a u s a n d o  a  q u ie n  la  p a d e c e  p r o b le m a s  c o n  s u  t r a b a jo ,  

e s t u d io s  y  r e la c io n e s  f a m i l ia r e s .  M u c h a s  p e r s o n a s  l im i t a n  s u  v id a  s o c ia l  p o r  u n  

a t a q u e  d e  m ig r a ñ a  y  h a s t a  h a n  p e r d id o  s u  t r a b a jo .  E n  c u a n t o  a l  im p a c t o  e c o n ó m ic o :  

lo s  d o lo r e s  d e  c a b e z a  s o n  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  p ú b l ic a  y a  q u e   r e p e r c u t e n  t a n t o  e n  

e l  in d iv id u o  q u e  l a  p a d e c e  c o m o  e n  la  s o c ie d a d .  G e n e r a  p é r d id a s  d e  h o r a s  d e  

t r a b a jo ,  in c r e m e n t a  la  a s is t e n c ia  a l  m é d ic o  y  e l  g a s t o  e n  m e d ic a m e n t o s .  ( 4 )  

E n  la  a c t u a l id a d  la  m e d ic in a  o c c id e n t a l  r e a l iz a  g r a n d e s  e s f u e r z o s  p a r a  p r e v e n i r  y  

t r a t a r  la s  c e f a le a s  v a s c u la r e s  m ig r a ñ o s a s  c o n  c o m p o n e n t e s  t e n s io n a le s ,  e m p le a n d o  

d is t in t o s  f á r m a c o s  y  t é c n ic a s  p a r a  s u  c o n t r o l ;  y  m u c h o s  a u t o r e s  c o in c id e n  e n  q u e  e s  

p r io r i t a r io  s u s p e n d e r  lo s  a n a lg é s ic o s  p a r a  q u e  m e jo r e  d ic h a  e n f e r m e d a d ,  y a  q u e  

u t i l iz a r  ú n ic a m e n t e  e l  t r a t a m ie n t o  o c c id e n t a l  n o  e s  e f ic a z ,  p u e s  u n  s o b r e c o n s u m o  d e  

a n a lg é s ic o s  p u e d e  p r o d u c i r  la  l la m a d a  c e f a le a  d e  r e b o t e ,  c o n  d e p e n d e n c ia  

p s ic o ló g ic a  y  f í s ic a  a l  f á r m a c o .  E n  p a c ie n t e s  c o n  C e f a le a  M ig r a ñ o s a  f r e c u e n t e ,  la  
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e x c e s iv a  a u t o m e d ic a c ió n  e n  u n  p e r í o d o  d e  t ie m p o  p u e d e  c a u s a r  d is c o n f o r t  p o r  

e m p e o r a m ie n t o  y  a u m e n t o  d e  la  f r e c u e n c ia  d e  la  c e f a le a ,  c a u s a n d o  u n  e s t a d o  d e  

c r o n ic id a d  c o n  d e p e n d e n c ia  a  la  a n a lg e s ia  y  e s t o  p o n e  e n  p e l ig r o  la  e f e c t iv id a d  d e l  

t r a t a m ie n t o  c o n v e n c io n a l  o c c id e n t a l .  ( 6 )  

E n  lo s  t ie m p o s  m o d e r n o s  e l  t r a t a m ie n t o  d e  c u a l q u ie r   e n t id a d  d o lo r o s a   n o   q u e d a  

e x c lu id o  d e  la  M e d ic in a  T r a d ic io n a l  y  d e n t r o  d e  e l la s ,  l a  C e f a le a  V a s c u la r  M ig r a ñ o s a  

p r e s e n t a  e x c e le n t e s  r e s u l t a d o s   c o n  e l  m é t o d o  a c u p u n t u r a l .  ( 7 - 1 1 )  

L a  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d ,  d e f in e  la  M e d ic in a  T r a d ic io n a l  c o m o  p r á c t ic a s ,  

e n f o q u e s ,  c o n o c im ie n t o s  y  c r e e n c ia s  s a n i t a r ia s  d iv e r s a s  q u e  in c o r p o r a n  m e d ic in a s  

b a s a d a s  e n  p la n t a s ,  a n im a le s  y / o  m in e r a le s ,  t e r a p ia s  e s p i r i t u a le s ,  t é c n ic a s  m a n u a le s  

y  e je r c ic io s  a p l ic a d o s  d e  f o r m a  in d iv id u a l  o  e n  c o m b in a c ió n  p a r a  m a n t e n e r  e l  

b ie n e s t a r ,  a d e m á s  d e  t r a t a r ,  d ia g n o s t ic a r  y  p r e v e n i r  la s  e n f e r m e d a d e s .  ( 1 2 )  

S i   s e   c o n s id e r a   la  M e d ic in a   T r a d ic io n a l   c o m o   u n a   g r a n  a m a lg a m a   d e  p r á c t ic a  

m é d ic a  a c t iv a  y  e x p e r ie n c ia   a n c e s t r a l ,   lo   im p o r t a n t e  e n  e s t o s  m o m e n t o s  y  q u e   

c o n s t i t u y e   e l  r e t o   d e   la   é p o c a  a c t u a l  e s   d a r le   c ie n t i f ic id a d   a   e s t a  p r á c t ic a ,   

d e m o s t r a r   lo s   p u n t o s   d e   c o n t a c t o s   e n t r e   la s  e x p l ic a c io n e s    t r a d ic io n a l is t a s    y    

m o d e r n a s    y    b u s c a r  c o m b in a c io n e s  n o v e d o s a s  m á s  e f e c t iv a s  p a r a  e l  

t r a t a m ie n t o .  ( 1 3 )   

E s  n e c e s a r io  in v e s t ig a r  n u e v a s  e s t r a t e g ia s  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  e f ic ie n t e  d e  la  

M ig r a ñ a ,  p o r  t a n t o ,  la  M e d ic in a  A l t e r n a t iv a  e n  s u  c o n t e x t o  t ie n e  m u c h a s  o p c io n e s  q u e  

o f r e c e r le  a l  p a c ie n t e  q u e  la  p a d e c e ;  la s  t é c n ic a s  c o n  m a y o r  a c e p t a c ió n  y  u s o  e n  

n u e s t r o  m e d io  s o c io c u l t u r a l  s o n :  la  m e d ic in a  v e g e t a l ,  la  h o m e o p a t í a ,  la  m e d i t a c ió n ,  la  

r e la ja c ió n  y  la  a c u p u n t u r a  ( o  t é c n ic a s  a f in e s ) .  ( 1 4 )  

L a  A c u p u n t u r a ,  e s  la  t é c n ic a  d e  t r a t a m ie n t o  m e d ia n t e  la  e s t im u la c ió n ,  y a  s e a  p o r  

a g u ja s ,  p r e s ió n ,  m o x a s ,  e t c . ,  d e  p u n t o s  e s p e c í f ic o s  u b i c a d o s  a  lo  la r g o  d e l  r e c o r r id o  

d e  lo s  l la m a d o s  m e r id ia n o s  p o r  lo s  c u a le s  c i r c u la  la  e n e r g í a  Q i ,  s e g ú n  lo s  p o s t u la d o s  

t e ó r ic o s - m e t o d o ló g ic o s  d e  d ic h a  t é c n ic a  t r a d ic io n a l ,  o r ig in a r io  d e  C h in a  d e s d e  h a c e  

4 0 0 0  a ñ o s  a . n . e .  E l  m é t o d o  s e  e x t e n d ió  a  o t r o s  p a í s e s  y  s e  h a  e m p le a d o  e n  e l  

t r a t a m ie n t o  d e  d iv e r s a s  a f e c c io n e s  s o m á t ic a s  y  p s í q u ic a s ,  u t i l iz á n d o s e  d e  f o r m a  m u y  
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e x t e n d id a  e n  lo s  p a í s e s  o c c id e n t a le s ,  d o n d e  la  g e n t e  e s  m á s  p r o p e n s a  a  p a d e c e r  la  

M ig r a ñ a .   ( 1 4 )  

D e  a h í ,  q u e  n u e s t r o  p r o b le m a  d e  in v e s t ig a c ió n  s u r g e  a  p a r t i r  d e  lo s  c u e s t io n a m ie n t o s  

q u e  s e  r e a l iz a n  e n  la  p r á c t ic a  d ia r ia ,  a c e r c a  d e  lo s  t r a t a m ie n t o s  c o n v e n c io n a le s  e n  la  

C e f a le a  M ig r a ñ o s a ,  p o r  p a r t e  d e l  p e r s o n a l  q u e  t r a b a ja  c o n  e s t o s  p a c ie n t e s  e n  la  

A t e n c ió n  P r im a r ia  d e  S a lu d ;  p o r  t a n t o ,  n o s  p la n t e a m o s :  a n a l iz a r  la  t e r a p é u t ic a  

a c u p u n t u r a l  o r ie n t a l  e n  lo s  p a c ie n t e s  q u e  p a d e c e n  d e  M ig r a ñ a .  ( 3 )  

E n  e s t a  in v e s t ig a c ió n  n o s  o c u p a r e m o s  d e  la s  c e f a le a s  v a s c u la r e s  d e  t ip o  m ig r a ñ o s a ,  

y a  q u e  e n  n u e s t r o  m e d io  e x is t e n  p a c ie n t e s  q u e  a  p e s a r  d e  lo s  in t e n t o s  p o r  c o n t r o la r  

s u  a f e c c ió n  c o n  lo s  t r a t a m ie n t o s  o c c id e n t a le s  c o n v e n c io n a le s ,  p e r s is t e n  s in  m o d i f ic a r  

s u  s in t o m a t o lo g í a ,  lo  c u a l  s e  c o n v ie r t e  e n  m o t iv o  d e  d i f ic u l t a d e s  e  in s a t is f a c c io n e s  e n  

s u  v id a  s o c ia l  o  la b o r a l ,  e s  p o r  lo  q u e  h e m o s  d e c id id o  e f e c t u a r  e s t e  e n s a y o  

t e r a p é u t ic o ,  c o n  e l  f in  d e  d e t e r m in a r  la  v e n t a ja  q u e  o f r e c e  la  A c u p u n t u r a  p a r a  

c o n t r o la r  o  in f lu i r  d e  m a n e r a  f a v o r a b le  e n  e s t o s  p a c ie n t e s  e n  la  A t e n c ió n  P r im a r ia  d e  

S a lu d .  ( 3 )  

P r o b l e m a  p r á c t i c o  

E n  n u e s t r o  p a í s ,  e n  e l  n iv e l  d e  a t e n c ió n  p r im a r io ,  d u r a n t e  la  c o n f e c c ió n  d e  lo s  

D ia g n ó s t ic o s  d e  S a lu d  d e  n u e s t r a s  á r e a s  f r e c u e n t e m e n t e  e s  in n o m b r a d a  la  M ig r a ñ a  

c u a n d o  s e  h a c e  e l  r e g is t r o  d e  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  n o  t r a s m is ib le s ,  s in  e m b a r g o  

n o  f a l t a  s u  m e n c ió n  e n  e l  l is t a d o  d e  p a t o lo g í a s  c o n  m o t iv o  d e  c o n s u l t a  e n  lo s  c u e r p o s  

d e  g u a r d ia  d e  U r g e n c ia s  M é d ic a s  m u n ic ip a le s  y  p r o v in c ia le s .  E n  e l  m u n ic ip io  C i r o  

R e d o n d o ,  e n  la  p r o v in c ia  C ie g o  d e  Á v i la  c a s i  a  d ia r io  s o n  a t e n d id o s  p a c ie n t e s   

p o r t a d o r e s   d e   a t a q u e  a g u d o  d e  C e f a le a  V a s c u la r  M ig r a ñ o s a ,   q u e  a  p e s a r  d e  lo s  

in t e n t o s  p o r  c o n t r o la r  s u  a f e c c ió n  c o n  lo s  t r a t a m ie n t o s  o c c id e n t a le s  c o n v e n c io n a le s ,  

p e r s is t e n  s in  m o d i f ic a r  s u  s in t o m a t o lo g í a ,  lo  c u a l  s e  c o n v ie r t e  e n  m o t iv o  d e  

d i f ic u l t a d e s  e  in s a t is f a c c io n e s  e n  s u  v id a  s o c ia l  o  la b o r a l ,  p e r o  a s í  m is m o  s e  

e v id e n c ia n  e l  s o b r e c o n s u m o  y  la  d e p e n d e n c ia  d e  a n a lg é s ic o s .   

E s t a  p r o b le m á t ic a  l le v ó  a  q u e  s e  r e a l iz a r a  u n a  in v e s t ig a c ió n  e n  e l  C o n s e jo  P o p u la r  

E s t e ,  p e r t e n e c ie n t e  a l  P o l ic l í n ic o  U n iv e r s i t a r io  “ R a ú l  O r t iz  Á v i la ”  d e  C i r o  R e d o n d o ,  

c o n c lu id a  e n  ju l io  d e  2 0 1 5 ,  c u y o  o b je t iv o  e r a  t r a t a r  la  C e f a le a  V a s c u la r  M ig r a ñ o s a  
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c o n  t r a t a m ie n t o  m e d ic a m e n t o s o  y  A c u p u n t u r a ,  c o m o  t é c n ic a  d e  la  M e d ic in a  

A l t e r n a t iv a  y  d e t e r m in a r  la  r e s p u e s t a  d e  lo s  p a c ie n t e s  a n t e  a m b o s  t r a t a m ie n t o s .  

 

P r o b l e m a  c i e n t í f i c o  ( p r e g u n t a  d e   i n v e s t i g a c i ó n ) :   

¿ C ó m o  s e  c o m p o r t a  la  C e f a le a  M ig r a ñ o s a  c o n  e l  t r a t a m ie n t o  c o n v e n c io n a l  

m e d ic a m e n t o s o  y  c o n  e l  n o  c o n v e n c io n a l  d e  la  A c u p u n t u r a ?  

 

H i p ó t e s i s :  

C o n  e l  t r a t a m ie n t o  a c u p u n t u r a l  lo s  p a c ie n t e s  r e s u e lv e n  la  C e f a le a   M ig r a ñ o s a  c o n  

m a y o r   f r e c u e n c ia   q u e  c o n  e l  t r a t a m ie n t o  m e d ic a m e n t o s o .  

 

J u s t i f i c a c i ó n :  L a  b ú s q u e d a  d e  a l t e r n a t iv a s  t e r a p é u t ic a s  n o  c o n v e n c io n a le s  q u e  

p e r m i t a n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  C e f a le a  M ig r a ñ o s a  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  la s  

p a r t ic u la r id a d e s  in d iv id u a le s  d e l  p a c ie n t e  y  la s  p r o p ia s  p o s ib i l id a d e s  d e l  o r g a n is m o  

p a r a  e n f r e n t a r  la  e n f e r m e d a d .  

 

P r i n c i p a l e s  R e s u l t a d o s  C i e n t í f i c o s :  

1 .  L o g r a r  u n a  m a y o r  a p l ic a c ió n  d e  la  M e d ic in a  N a t u r a l  y  T r a d ic io n a l  ( M N T )  e n  la s  

e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  n o  t r a n s m is ib le s ,  c o n  e l  c o n s e c u e n t e  b e n e f ic io  

e c o n ó m ic o  y  e l  m í n im o  d e  r e a c c io n e s  a d v e r s a s  a  f á r m a c o s  c o n v e n c io n a le s .  

  R e s u l t a d o s  E c o n ó m i c o s :  

1 .  D is m in u i r á  n o t a b le m e n t e  e l  a u s e n t is m o  a  lo s  c e n t r o s  d e  t r a b a jo   p o r  c o n c e p t o  

d e  e n f e r m e d a d .  

2 .  D is m in u i r á n  lo s  in g r e s o s  e n  la  A t e n c ió n  S e c u n d a r ia  p o r  la s  c o m p l ic a c io n e s  

p r o p ia s  d e  la  C e f a le a  M ig r a ñ o s a .  

3 .  D is m in u i r á n  lo s  g a s t o s  e n  m e d ic a m e n t o s .  

R e s u l t a d o s  S o c i a l e s :  

1 .  D is m in u i r á n  la s  d is c a p a c id a d e s  p r o v o c a d a s  p o r  c o m p l ic a c io n e s  p r o p ia s  d e  la  

C e f a le a  M ig r a ñ o s a .  

2 .  M e jo r a r á  la  c a l id a d  d e  v id a  d e  lo s  p a c ie n t e s .  
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A l  p la n t e a r  la  n o v e d a d  c i e n t í f i c a  y  l a  j u s t i f i c a c i ó n  d e  la  in v e s t ig a c ió n  s e  e x p o n e   

e l  f in  d e  d e t e r m in a r  la  v e n t a ja  q u e  o f r e c e  la  A c u p u n t u r a  p a r a  c o n t r o la r  o  in f lu i r  d e  

m a n e r a  f a v o r a b le  e n  e s t o s  p a c ie n t e s  e n  la  A t e n c ió n  P r im a r ia  d e  S a lu d .  E n  s u  a p o r t e  

p r á c t ic o  a l  c o n s id e r a r  la  e f ic a c ia  d e  la  m e t ó d ic a  a c u p u n t u r a l  e n  r e la c ió n  a l  

t r a t a m ie n t o  h a b i t u a l ,  s e  e s t a r á  c o n t r ib u y e n d o  n o  s o lo  a  m e jo r a r  la  c a l id a d  d e  v id a  d e  

lo s  p a c ie n t e s  s in o  t a m b ié n  a  o f r e c e r  e n  n u e s t r a  Á r e a  d e  S a lu d  lo s  p r o b a d o s  

b e n e f ic io s  d e  la  M e d ic in a  N a t u r a l  y  T r a d ic io n a l  e n  e l  a l iv io  d e  la  C e f a le a  M ig r a ñ o s a .  

 

O B J E T I V O S  

 

O b j e t i v o  G e n e r a l :  

D e t e r m in a r  c ó m o  s e  c o m p o r t a  la  C e f a le a  M ig r a ñ o s a  c o n  e l  t r a t a m ie n t o  c o n v e n c io n a l  

m e d ic a m e n t o s o  y  c o n  e l  n o  c o n v e n c io n a l  d e  la  A c u p u n t u r a   e n  e l  C o n s e jo  P o p u la r  

E s t e  d e l   Á r e a  d e  S a lu d  C i r o  R e d o n d o .  

 

O b j e t i v o s  E s p e c í f i c o s :   

1 -  I d e n t i f ic a r  lo s  p a c i e n t e s  e s t u d ia d o s  s e g ú n  v a r ia b le s  s o c io  d e m o g r á f ic a s .  

2 -  C a r a c t e r iz a r  e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e  lo s  s í n t o m a s  c l í n ic o s  s e g ú n  e v o lu c ió n  

d e  la  e n f e r m e d a d .  

3 -  E v a lu a r  lo s  r e s u l t a d o s  d e l  t r a t a m ie n t o  a p l ic a d o .  
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M A R C O  T E Ó R I C O  

L a  h is t o r ia  d e  la  c e f a le a  v a s c u la r  c o m i e n z a  c o n  H ip ó c r a t e s  ( 4 6 0 - 3 7 7  a . n . e . )  q u ie n  

d e s c r ib ió  p o r  v e z  p r im e r a  lo s  t r a s t o r n o s  v is u a le s  s e g u id o s  d e  c e f a le a s  u n i la t e r a le s ,  

la s  c u a le s  s e  a l iv ia b a n  c o n  e l  v ó m i t o .  P o r  o t r a  p a r t e  A r e t e o  d e  C a p a d o c ia  ( 3 0 - 9 0  n . e . )  

e n  u n a  d e  la s  d e s c r ip c io n e s  m é d ic a s  m á s  a n t ig u a s  y  d e t a l la d a s  q u e  s e  c o n o c e n  la  

d e n o m in ó  h e t e r o c r á n e a .  ( 1 5 , 1 6 )  

M u c h a s  h a n  s id o  la s  t e o r í a s  e  h ip ó t e s is  s u s t e n t a d a s  d e s d e  s u  s u r g im ie n t o  h a s t a  

n u e s t r o s  d í a s  ( 4 , 7 - 9 )  p a r a  e x p l ic a r  la  p r o d u c c ió n  y  f is io p a t o lo g í a  d e  e s t a  e n t id a d ,  

d e n t r o  d e  e l la s  u n a  d e  la s  p r im e r a s  f u e  e m i t id a  p o r  G a le n o ,  q u ie n  e n  s u  t e o r í a  

p a t o g é n ic a  d e  la  c e f a le a ,  c o n s id e r ó  q u e  la  m is m a  e r a  p r o v o c a d a  p o r  la  p r e s e n c ia  d e  

b i l is  n e g r a  q u e  s e  e n c a r g a r í a  d e  i r r i t a r  a l  c e r e b r o ;  u n a  c o m u n ic a c ió n  a n ó m a la  e n t r e  

lo s  v a s o s  c r a n e a le s  in t e r n o s  y  e x t e r n o s  d a r í a  lu g a r  a  u n a  r e t e n c ió n  in t r a c e r e b r a l  d e  

m a lo s  v a p o r e s  y  l í q u id o s  q u e  a s c e n d e r í a n  d e  o t r a s  p a r t e s  d e l  o r g a n is m o ,  s o b r e  t o d o  

d e  la  b i l is .  E n  e l  s ig lo  X V I I I  T is s u t  e n  s u  o b r a  “ T r a i t e  D e s n e r e f t s  e t  d e  L e u r s  M a la d ie s ”  

( 1 7 8 3 )  la  c o n s id e r ó  p r o v o c a d a  p o r  r e f le jo s  d e  o r ig e n  e s t o m a c a l ,  v e s ic u la r  o  u t e r in o .  

( 1 5 , 1 7 - 1 9 )  

W o l f f ,  G r a h a m  y  T u n is  h a n  r e a l iz a d o  e n  é p o c a s  m á s  r e c ie n t e s  a p o r t e s  d e  g r a n  

t r a s c e n d e n c ia  e n  la  in v e s t ig a c ió n  d e  la  c e f a le a  v a s c u la r ,  p r in c ip a lm e n t e  e n  lo  q u e  

r e s p e c t a  a  la  f is io p a t o g e n ia  y  a  la  a c c ió n  d e  f á r m a c o s  v a s o a c t iv o s .  ( 2 0 )  

E l  c r i t e r io  d e  la  I n t e r n a t io n a l  H e a d a c h e  S o c ie t y  ( I H S )  f u e  e l  p r im e r o  q u e  d is t in g u ió  

e n t r e  c e f a le a s  p r im a r ia s  y  s e c u n d a r ia s .  L a  c e f a le a  p r im a r ia  e s  a q u e l la  e n  la  c u a l  n o  

h a y  u n a  e n f e r m e d a d  d e  f o n d o  y  la  c e f a le a  p o r  s i  s o la  c o n s t i t u y e  e l  p r o b le m a  b á s ic o  

d e l  p a c ie n t e ,  m ie n t r a s  q u e  la  c e f a le a  s e c u n d a r ia  e s  a q u e l la  e n  la  c u a l  e l  d o lo r  d e  

c a b e z a  e s  s í n t o m a  d e  e n f e r m e d a d ,  la  ( I H S )  d e f in e  1 2  c a t e g o r í a s  p r in c ip a le s  d e  lo s  

d e s ó r d e n e s  c e f a le ic o s ,  d e  lo s  c u a le s  4  s o n  c e f a le a s  p r im a r ia s :  

1 . -  M ig r a ñ a  

2 . -  C e f a le a  t e n s io n a l  

3 . -  C e f a le a  a c u m in a d a  o  e n  r a c im o  y  h e m ic r á n e a  c r ó n ic a  p a r o x í s t ic a  

4 . -  C e f a le a s  m is c e lá n e a s  n o  a s o c ia d a s  a  le s io n e s  e s t r u c t u r a le s  ( 1 2 )  
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L a  M ig r a ñ a  p a la b r a  q u e  p r o v ie n e  d e l  g r ie g o  h e m ik r a n io n  q u e  s ig n i f ic a  a  u n  " la d o  d e  

la  c a b e z a "  e s  u n  t ip o  d e  d o lo r  d e  c a b e z a ,  u s u a lm e n t e  m u y  in t e n s o  y  c a p a z  d e  

in c a p a c i t a r  a  q u ie n  lo  s u f r e .  E s  u n a  e n f e r m e d a d  d e  o r ig e n  n e u r o ló g ic o .  ( 1 2 )  

T o m a n d o  c o m o  b a s e  e l  e s t a d o  a c t u a l  d e  lo s  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  e s t e  t e m a ,  q u e  s e  

f u n d a m e n t a  e n  lo s  h a l la z g o s  d e  la s  a l t e r a c io n e s  n e u r o b io q u í m ic a s  q u e  t ie n e n  lu g a r  

d u r a n t e  la s  c r is is  m ig r a ñ o s a s ,  e s  q u e  s e  h a n  e s b o z a d o  la s  h ip ó t e s is  q u e  e x p l ic a n  e l  

m e c a n is m o  q u e  t ie n e n  lo s  a g e n t e s  h u m o r a le s  y  la s  a l t e r a c io n e s  n e u r o v a s c u la r e s  e n  

la  f is io p a t o g e n ia  d e  la  M ig r a ñ a ;  a u n q u e  m u c h o s  d e  s u s  e s la b o n e s ,  a ú n  c o n  lo s  

m o d e r n o s  m é t o d o s  d e  in v e s t ig a c ió n  q u e  s e  p o s e e n  h o y  e n  d í a ,  p e r m a n e c e n  o s c u r o s  

y  o t r o s  s e  d e s c o n o c e n .  C o m o  s a b e m o s  la  n a t u r a le z a  d e l  f a c t o r  l ib e r a d o r  d e  la  

s e r o t o n in a  q u e  s e  c o n s id e r a  e s  e l  q u e  d a  in ic i o  a l  c ic lo  q u e  c o n d u c e  a  la  C e f a le a  

M ig r a ñ o s a ,  e s  h a s t a  e l  p r e s e n t e  d e s c o n o c id a ;  n o  o b s t a n t e ,  s e  h a n  p la n t e a d o  

d i f e r e n t e s  h ip ó t e s is  d e  a c u e r d o  a  lo s  d i f e r e n t e s  h a l la z g o s  h u m o r a le s ,  y a  q u e  s e  h a  

h a l la d o  d u r a n t e  la s  c r is is  a u m e n t o  d e  c ie r t o s  á c id o s  g r a s o s  ( p a lm í t ic o ,  e s t e á r ic o ,  

p r o s t a g la n d in a s )  q u e  s o n  c o n o c id o s  p o t e n t e s  l ib e r a d o r e s  d e  s e r o t o n in a  p la q u e t a r ia ;  

r e s u m ie n d o ,  p o d e m o s  d e c i r  q u e  e s t a  s e r o t o n in a  q u e  e s  c a p t a d a  p o r  lo s  r e c e p t o r e s  

d e  s e r o t o n in a  q u e  s e  e n c u e n t r a n  e n  la s  p a r e d e s  d e  lo s  v a s o s  s a n g u í n e o s ,   s o n  

h ip e r s e n s i t iv o s ,  lo  q u e  p r o d u c e  u n a  v a s o c o n s t r ic c ió n  lo c a l  y  u n a  d is m in u c ió n  d e  la  

s e r o t o n in a  d e l  p la s m a . ( 1 5 )  

P o r  s u  p a r t e ,  R ic h t e r ,  u n o   d e  lo s  m á s  e x p e r t o s  e n  la  c l í n ic a  d e l  d o lo r  m ig r a ñ o s o ,  

m a n t e n í a  la  o p in ió n  d e  q u e  u n a  M ig r a ñ a  e s  u n  a n g io e s p a s m o  e n  l a  z o n a  d e  la s  

a r t e r ia s  v e r t e b r a le s  y  b a s i la r ,  y  la  r e a c c ió n  v a s c u la r  s o b r e v ie n e  p o r  m ú l t ip le s  

c o n d ic io n e s ;  e s t e  h e c h o  in d ic a  y a  p o r  s í  s ó lo  q u e  u n a  r e a c c ió n  v a s c u la r  e n  la  z o n a  

d e  la s  a r t e r ia s  v e r t e b r a le s  y  b a s i la r  p o d r í a  r e v e s t i r  im p o r t a n c ia  r e s p e c t o  a l  

m e c a n is m o  p a t o g é n ic o .  ( 2 1 , 2 2 )  

L a  C e f a le a  V a s c u la r  M ig r a ñ o s a   e s  e l  r e s u l t a d o  d e  u n  t r a s t o r n o  n e u r o v a s c u la r  c o m ú n  

in ic ia d o  p o r  la  d i la t a c ió n  d e  lo s  v a s o s  s a n g u í n e o s  r e s u l t a n d o  e N  d o lo r ,  c a r a c t e r iz a d o  

p o r  s e r  d o lo r  c r ó n ic o  p u n z a n t e .  E s  u n a  c e f a le a  c r ó n ic a  p r i m a r ia  q u e  s e  c a r a c t e r iz a  

p o r  a t a q u e s  r e c u r r e n t e s  d e  d o lo r  d e  c a b e z a ,  m u y  v a r ia b le s  e n  c u a n t o  a  in t e n s id a d ,  

f r e c u e n c ia  y  d u r a c ió n ,  d e  lo c a l iz a c ió n   u n i la t e r a l ,  c a l id a d  p u ls á t i l ,  q u e  e m p e o r a  c o n  la  
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a c t iv id a d  f í s ic a  d e  r u t in a  y  e s  t í p ic a  la  a s o c ia c ió n  c o n  n á u s e a s  y  v ó m i t o s .  E n  

o c a s io n e s  e l  d o lo r  e s  p r e c e d id o  d e  s í n t o m a s  n e u r o ló g ic o s  f o c a le s  y  a p a r e c e n  

f o t o f o b ia  y   f o n o f o b ia .  ( 2 3 )  

L a  m e d ic in a  c h in a  s o s t ie n e  q u e  la  M ig r a ñ a  e s  u n  e s t a d o  p a t o ló g ic o  q u e  o b e d e c e  a l  

d e s e q u i l ib r io  d e  lo s  ó r g a n o s  in t e r n o s ,  la  a l t e r a c ió n  d e  la  c i r c u la c ió n  d e  Q i  ( e n e r g í a )  y  

s a n g r e ,  y  la  o b s t r u c c ió n  d e  lo s  m e r id ia n o s  ( c a n a le s  e n e r g é t ic o s )  y  e s  u n a  

c o n s e c u e n c ia  d e  lo s  s ig u ie n t e s  f a c t o r e s : ( 2 4 )  

•  A l t e r a c io n e s  e m o c io n a le s .  

•  D e b i l id a d  c o n s t i t u c io n a l .  

•  I r r e g u la r id a d e s  a l im e n t a r ia s .  

•  F a c t o r e s  e x t e r n o s .  

L a  a l t e r a c ió n  d e  la s  e m o c io n e s ,  s o b r e  t o d o  e l  e n f a d o ,  la  i r a ,  la  i r r i t a b i l id a d ,  la  

f r u s t r a c ió n ,  e l  o d io ,  e t c . ,  b lo q u e a n  a l  h í g a d o  g e n e r a n d o  d e m a s ia d o  Y a n g ,  y  é s t e  

a s c ie n d e .  E l  a s c e n s o  d e  Y a n g   t r a s t o r n a  la  p a r t e  s u p e r io r  d e l  c u e r p o  p r o d u c ie n d o  

a l t e r a c ió n  d e  la  c i r c u la c ió n  d e  Q i  y  s a n g r e  y  o b s t r u c c ió n  d e  lo s  m e r id ia n o s  d e  la  

c a b e z a .  Y  c o m o  t o d o  b lo q u e o  p r o v o c a  d o lo r ,  e s t e  s e r á  d o lo r  e n  la  c a b e z a .  E l  

a s c e n s o  d e  Y a n g  a f e c t a  a  la  p a r t e  m á s  Y a n g  d e l  c u e r p o ,  la  c a b e z a  ( e s  la  m á s  Y a n g  

p o r  e s t a r  e n  la  p a r t e  m á s  s u p e r io r  d e l  c u e r p o )  ( 2 4 ) .  

L a  d e f ic ie n c ia  c o n s t i t u c io n a l  d e l  Y in  o  e l  a g o t a m ie n t o  d e  Y in  p u e d e  s e r  p r o v o c a d a  p o r  

e n f e r m e d a d  c r ó n ic a  o  p r o lo n g a d a ,  v id a  d e s o r d e n a d a ,  m e n s t r u a c ió n  i r r e g u la r ,  m a la  

a l im e n t a c ió n ,  e x c e s o  d e  c a n s a n c io  o  d e  r e la c io n e s  s e x u a l e s  o  e l  e s t r é s .  L a  

in s u f ic ie n c ia  d e  Y in  p r o v o c a  la  p r e d is p o s ic ió n  a  s u f r i r  u n  e x c e s o  d e  Y a n g .  E n  

c o n c lu s ió n ,  e l  a s c e n s o  d e  Y a n g  d e  H í g a d o  p r o v o c a  b lo q u e o  e n  lo s  m e r id ia n o s  y  e s t e  

b lo q u e o ,  c a u s a  la  m ig r a ñ a .  ( 2 4 )  

S e  h a n  c o n s id e r a d o  d iv e r s o s  t r a t a m ie n t o s  f a r m a c o ló g ic o s  y  t e r a p é u t ic o s ,  p a r a  

c o n t r o la r  e s t a  p a t o lo g í a .  A lg u n a s  d e  e s t a s  t e r a p ia s  t ie n e n  e f e c t o s  s e c u n d a r io s  y a  q u e  

s o n  in v a s iv a s ,  c o m o  lo  e s  la  f a r m a c o lo g í a  y a  q u e  p r e s e n t a  e n  a lg u n o s  c a s o s  

r e a c c io n e s  a d v e r s a s ,  e n  c a m b io  la  A c u p u n t u r a  e s  u n a  t e r a p ia  q u e  a c t ú a  p o r  m e d io s  

n a t u r a le s  s ie n d o  u n  p o c o  in v a s iv a  a l  c u e r p o ,  p e r o  c o n  la  in d ic a c ió n  d e  q u e  n o  s e  

a p l ic a  n in g ú n  f á r m a c o .  A u n q u e  e n  e l  s e n t id o  d e  la  s a lu d  y  d e  la  e n f e r m e d a d  d e  la  
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c u l t u r a  c h in a  e s  t o d a v í a  u n  c o n c e p t o  e x t r a ñ o  p a r a  lo s  o c c id e n t a le s ,  a c o s t u m b r a d o s  a  

t o m a r  p a s t i l la s  a n t e  c u a lq u ie r  m o le s t ia ,  s in  e m b a r g o  la  A c u p u n t u r a  e s t á  d e m o s t r a n d o  

s e r  u n  e x c e le n t e  t r a t a m ie n t o ,  l ib r e  d e  f á r m a c o s  p a r a  u n a  c a n t id a d  d e  e n f e r m e d a d e s  y  

s í n t o m a s .  ( 1 2 )  

A u n q u e  t o d a s  la s  t é c n ic a s  d e  M e d ic in a  T r a d ic io n a l  C h in a  s o n  b u e n a s  p a r a  t r a t a r  la  

M ig r a ñ a ,  la s  m á s  in d ic a d a s  s o n  la  A c u p u n t u r a  y  la  f i t o t e r a p ia  t r a d ic io n a l  c h in a .    L a  

O M S  r e c o m ie n d a  la  A c u p u n t u r a  p a r a  t r a t a r  la  d iv e r s o s  t ip o s  d e  c e f a le a  y  e n t r e  e l la s  

la  M ig r a ñ a .  ( 2 4 )  

L a  A c u p u n t u r a  p r e v ie n e  y  t r a t a  e n f e r m e d a d e s  m e d ia n t e  la  p u n c ió n  e n  a lg u n o s  

p u n t o s  d e l  c u e r p o  h u m a n o  c o n  a g u ja s .  T ie n e  u n a  e f ic a c ia  a m p l ia  y  e v id e n t e  y  

r e q u ie r e  e q u ip o s  s im p le s .  E s  p o r  e s t o  q u e  g o z a  d e  g r a n  p o p u la r id a d  e n  C h in a  d e s d e  

h a c e  m i le s  d e  a ñ o s .  ( 1 2 )  

L a  f o r m a c ió n  y  e l  d e s a r r o l lo  d e  e s t a  t é c n ic a  c u e n t a  c o n  u n  la r g o  p r o c e s o  h is t ó r ic o .  

E l la  c o n d e n s a  la s  e x p e r ie n c ia s  o b t e n id a s  p o r  e l  p u e b lo  t r a b a ja d o r  d u r a n t e  v a r ia s  

c e n t u r ia s  e n  s u  lu c h a  c o n t r a  la s  e n f e r m e d a d e s .  Y a  e n  la  E d a d  d e  P ie d r a  la  g e n t e  

u s a b a  la s  b ia n ,  o  a g u ja s  d e  p ie d r a ,  c o n  p r o p ó s i t o s  c u r a t iv o s .  E s t o  c o n s t i t u y e  la  b a s e  

m á s  r u d im e n t a r ia  d e  la  A c u p u n t u r a .  C u a n d o  la  h u m a n id a d  e n t r ó  e n  la  E d a d  d e  

B r o n c e  y  e n  la  E d a d  d e  H ie r r o ,  e m p e z ó  a  u s a r  a g u ja s  m e t á l ic a s  e n  lu g a r  d e  la s  b ia n  

( d e  p ie d r a ) .  A  m e d id a  d e  la  e v o lu c ió n  d e  la  t é c n ic a  p r o d u c t iv a  s o c ia l ,  lo s  

in s t r u m e n t o s  p a r a  la  p u n c ió n  s e  m e jo r a b a n  c r e a n d o  c o n d ic io n e s  p a r a  u n  m a y o r  

d e s a r r o l lo  d e  la  A c u p u n t u r a .  ( 1 2 )  

S e  d ie r o n  a s í  lo s  f u n d a m e n t o s  d e  la  A c u p u n t u r a  e n  la  m á s  a n t ig u a  o b r a  c lá s ic a  d e  la  

m e d ic in a  q u e  a p a r e c ió  e n  C h in a ,  e l  H u a n g d i  N e i j in g  ( C a n o n  d e  M e d ic in a  I n t e r n a ) ,  

c o m p i la d a  e n t r e  5 0 0 - 3 0 0  a . n . e . ,  e l  H u a n g d i  N e i  C h in g  o  l ib r o  c lá s ic o  d e  la  M e d ic in a  

I n t e r n a )  e s  u n o s  d e  lo s  t e x t o s  m á s  a n t ig u o s  d e  la  A c u p u n t u r a ,  a lg u n o s  c o n s id e r a n  

q u e  f u e  e s c r i t o  e n t r e  lo s  a ñ o s  4 7 5  a . C .  y  2 2 1  d . C . .  E s t a  o b r a  r e s u m e  e l  c o n o c im ie n t o  

m é d ic o  d e  a q u e l la  é p o c a  y  c o n t ie n e  d e  m a n e r a  im p o r t a n t e  lo s  t r a t a m ie n t o s  

a c u p u n t u r a le s ,  c o m p r e n d e  a d e m á s  in d ic a c io n e s  y  c o n t r a in d ic a c io n e s  d e  e s t a  
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t é c n ic a ;  a s í  e s t e  c o m p e n d io  e s  la  b a s e  d e  lo s  t r a t a d o s  d e  A c u p u n t u r a  d e  la  

a c t u a l id a d .  ( 1 2 )  

E x is t e n  e s c r i t o s  d e  o r ig e n  c h in o  d e  m á s  d e  2 0 0 0  a ñ o s  d e  a n t ig ü e d a d  q u e  a t e s t ig u a n  

la s  p r o p ie d a d e s  c u r a t iv a s  d e  la  A c u p u n t u r a .  S u  f u n d a m e n t o  t ie n e  m u c h o  q u e  v e r  c o n  

la  f i lo s o f í a  t a o í s t a  d e l  Y in g  y  e l  Y a n g ,  lo s  d o s  a s p e c t o s  o p u e s t o s  y  c o m p le m e n t a r io s ,  

c o n  lo s  q u e ,  s e g ú n  e s t a  c u l t u r a ,  s e  p u e d e  m a n i f e s t a r  la  e n e r g í a  u n iv e r s a l .  S e g ú n  la  

t r a d ic ió n  c h in a ,  e n  la s  p e r s o n a s  s a n a s ,  lo s  d o s  p r in c ip io s  b á s ic o s ,  e l  y in g  y  e l  y a n g ,  

c o e x is t e n  e n  e l  e q u i l ib r io  a r m ó n ic o ,  c o n  c ie r t o  p r e d o m in io  d e  u n o  s o b r e  o t r o  

d e p e n d ie n d o  d e  la  h o r a  d e l  d í a .  P o r  e s o ,  c u a n d o  e l  e q u i l ib r io  s e  r o m p e  a p a r e c e  la  

e n f e r m e d a d .  ( 4 )  

E n  e l  c u e r p o  h u m a n o ,  la  e n e r g í a  f lu y e  a  lo  la r g o  d e  lo s  1 2  c a n a le s  in v is ib le s ,  

l la m a d o s  m e r id ia n o s ,  r e la c io n a d o s  c a d a  u n o  d e  e l lo s  c o n  lo s  p r in c ip a le s  e le m e n t o s  y  

f u n c io n e s  d e l  o r g a n is m o ,  y  q u e  s e  c o n e c t a n  e n t r e  s í ,  y  e s t a b le c e n  c o n e x ió n  e n t r e  

ó r g a n o s  y  p ie l .  E n  e l  m u n d o  o c c id e n t a l  e l  n e u r ó lo g o  b r i t á n ic o  H e n r y  H e a d  ( 1 8 6 1 -

1 9 4 0 )  f u e  e l  p r im e r  c ie n t í f ic o  o c c id e n t a l  q u e  e n c o n t r ó  c la r a s  c o r r e s p o n d e n c ia s  e n t r e  

ó r g a n o s  in t e r n o s  y  á r e a s  d e  la  p ie l ,  q u e  s e  c o n o c e n  h o y  c o m o  la s  z o n a s  d e  H e a d .  ( 4 )  

E l  p r in c ip io  d e  la  A c u p u n t u r a ,  c o m o  m u c h a s  o t r a s  d is c ip l in a s  d e  la  m e d ic in a  

a l t e r n a t iv a ,  s e  f u n d a m e n t a  e n  e l  p o d e r  q u e  t ie n e  e l  c u e r p o  d e  " c u r a r s e  s o lo " ,  d e  

m o d o  q u e  s e  t r a t a  d e  r e s t a b le c e r  e l  e q u i l ib r io  d e l  o r g a n is m o  c o m o  b a s e  d e  la  

c u r a c ió n .  L a  m e d ic in a  t r a d ic io n a l  c h in a  c o n s id e r a  la s  e n f e r m e d a d e s  c o m o  u n  

d e s e q u i l ib r io  d e  la  e n e r g í a ,  d e l  Y in  y  e l  Y a n g  y  é s t a s  e n f e r m e d a d e s  s e  c u r a n  c u a n d o  

s e  r e s t a b le c e  e l  e q u i l ib r io  a  t r a v é s  d e  la s  a g u ja .  ( 1 2 )  

E n  e l  a ñ o  1 4 4 3  d . C .  s u r g e  e l   ' H o m b r e  d e  B r o n c e '  ( f ig u r a  e n  b r o n c e  d e  la  d in a s t í a  

M in g ) ,  u n a  e s t a t u i l la  d e  b r o n c e  d e  t a m a ñ o  h u m a n o ,  h u e c a ,  c o n  lo s  p u n t o s  d e  

a c u p u n t u r a  p e r f o r a d o s  y  c u b ie r t o s  d e  c e r a .  E s t o s  p u n t o s  e l  e s t u d ia n t e  d e b í a  

p in c h a r lo s  y  s i  e r a n  c o r r e c t o s  s a l í a  e l  a g u a  q u e  c o n t e n í a  e l  m u ñ e c o  d e  b r o n c e  e n  s u  

in t e r io r .  

E n  e l  s ig lo  X V I I  m is io n e r o s  je s u i t a s ,  a  s u  r e g r e s o  d e  C h in a ,  in f o r m a r o n  d e  c u r a c io n e s  

d e  e n f e r m e d a d e s  p o r  m e d io  d e  p in c h a z o s  c o n  a g u ja s  e n  d e t e r m in a d o s  p u n t o s  y  
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d e s d e  e n t o n c e s  s e  a c u ñ ó  e l  t é r m in o  d e  A c u p u n t u r a  q u e  d e r iv a  d e  la s  p a la b r a s  

L a t in a s  " a c u s "  A g u ja  Y  " p u n g u e " ,  q u e  s ig n i f ic a  p e n e t r a r ;  y  q u e d ó  d e f in id a  c o m o  u n a  

t é c n ic a  q u e  c o n s is t e  e n  la  p e n e t r a c ió n  y  e s t im u la c ió n  e n  f o r m a  o r d e n a d a ,  d e  c ie r t o s  

p u n t o s  e n  e l  c u e r p o  h u m a n o  a  t r a v é s  d e  la  p ie l ,  p o r  d i f e r e n t e s  t ip o s  d e  a g u ja s  f in a s .   

L o s  p u n t o s  d e  A c u p u n t u r a  e n  e l  c u e r p o  h u m a n o  s e  c la s i f ic a r o n  o r ig in a lm e n t e  e n  la  

a n t ig u a  C h in a  e n  1 4  g r u p o s  s e p a r a d o s ,  q u e  c i r c u la n  p o r  c a n a le s  d e  e n e r g í a .  L a  l í n e a  

q u e  u n e  lo s  p u n t o s  d e  a c u p u n t u r a  e n  c a d a  g r u p o  e s  l la m a d a  " m e r id ia n o " .  D e  e s t o s  

1 4  m e r id ia n o s ,  1 2  s o n  b i la t e r a le s  lo s  r e s t a n t e s ,  d o s  s e  e n c u e n t r a n  e n  la  l í n e a  m e d ia ,  

u n o  a n t e r io r  y  o t r o  p o s t e r io r .  

P o r  o t r a  p a r t e ,  e x is t e  lo  q u e  lo s  c h in o s  h a n  d e n o m in a d o  Q i ,  q u e  e s  la  e n e r g í a  v i t a l  

q u e  d a  la  v id a  a  t o d a  m a t e r ia  v iv ie n t e  y  q u e  c i r c u la  a  t r a v é s  d e l  s is t e m a  d e  c a n a le s  o  

m e r id ia n o s .  C a d a  m e r id ia n o  e s  n o m b r a d o  d e  a c u e r d o  a l  ó r g a n o  d e  o r ig e n  p o r  

e je m p lo :  p u lm ó n ,  in t e s t in o  g r u e s o ,  e s t ó m a g o ,  b a z o ,  p á n c r e a s ,  c o r a z ó n ,  in t e s t in o  

d e lg a d o ,  v e j ig a ,  r iñ ó n ,  p e r ic a r d i o .  E x c e p t o  lo s  d o s  s i t u a d o s  e n  la  l í n e a  m e d ia  e l  d e  la  

lo c a l iz a c ió n  p o s t e r io r  e s  l la m a d o  " V a s o  G o b e r n a d o r "  y  e l  a n t e r io r  e s  l la m a d o  " V a s o  

C o n c e p c ió n " .  ( 1 2 )  

L o s  c a n a le s  o  m e r id ia n o s  c o r r e n  c o m o  r í o s  p o r  e l  c u e r p o  p a r a  i r r ig a r  y  n u t r i r  lo s  

t e j id o s ,  c u a lq u ie r  o b s t r u c c ió n  p u e d e  a u m e n t a r  e l  f lu jo  d e  la  e n e r g í a  e n  u n a  p a r t e  y  

d is m in u i r lo  e n  o t r a s ,  e s t o  c o n d u c e  a  d is f u n c ió n ,  e n f e r m e d a d  y  m u e r t e  e n  c a s o s  

e x t r e m o s .  I n s e r t a n d o  a g u ja s  e n  v a r io s  p u n t o s  p r e c is o s  d e  a c u p u n t u r a ,  p u e d e n  

in f lu e n c ia r s e  e s t o s  c a n a le s  d e s b lo q u e a n d o  la  o b s t r u c c ió n  e n  lo s  p u n t o s  d e  b lo q u e o .  

( 4 )  

L a  A c u p u n t u r a  v a  a  c o n t r o la r  e l  d o lo r  y  t a l  v e z  a  d is m in u i r  la s  d o s is  d e l  m e d ic a m e n t o ,  

ig u a l  q u e  p a c ie n t e s  h ip e r t e n s o s ,  t ie n e n  q u e  s e g u i r  t o m a n d o  s u  m e d ic a c ió n ,  h a y  

g e n t e  q u e  t ie n e  la  id e a  d e  q u e  c o n  la  M e d ic in a  A l t e r n a t iv a  s e  le  v a n  a  q u i t a r  lo s  

m e d ic a m e n t o s ,  p e r o  e l  t r a t a m ie n t o  t ie n e  q u e  s e g u i r  a u n q u e  s e  p u e d e n  a ju s t a r  d o s is  

d e  a c u e r d o  a  la  e v o lu c ió n  d e  la  e n f e r m e d a d .  
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L a  m e d ic in a  o c c id e n t a l  s e  in t e r e s a  c a d a  v e z  m á s  p o r  e s t a  t e r a p ia  m i le n a r ia .  D o s  

in v e s t ig a c io n e s  c o n f i r m a n  la  r e la t iv a  e f ic a c ia  d e  la  A c u p u n t u r a  p a r a  a lg u n a s  

d o le n c ia s .  L a  A c u p u n t u r a  p u e d e  a l iv ia r  d o lo r e s  y  p r o p o r c io n a r  m a y o r  m o v i l id a d  a  

p a c ie n t e s  c r ó n ic o s  s i  e s  c o m b in a d a  c o n  o t r a s  t e r a p ia s ,  s e g ú n  u n  e s t u d io  d e  la  

U n iv e r s id a d  d e  M a r y la n d .  U n a  s e g u n d a  in v e s t ig a c ió n  d e  la  U n iv e r s id a d  d e  

S o u t h a m p t o n  h a  e s t a b le c id o  q u e  la  A c u p u n t u r a  r e s u l t a  m á s  e f ic a z  q u e  u n  p la c e b o  o  

q u e  la  a u s e n c ia  d e  t r a t a m ie n t o  p a r a  p a l ia r  lo s  d o lo r e s  c r ó n ic o s .  E s t a  t é c n ic a  e s  

p r a c t ic a d a  p o r  1 5 . 0 0 0  t e r a p e u t a s  e n  E s t a d o s  U n id o s  y  p o r  o t r o s  1 2 . 0 0 0  e n  E u r o p a ,  

s e g ú n  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d ,  q u e  s e ñ a la  q u e  s ó lo  2 5  d e  lo s  1 9 1  

E s t a d o s  m ie m b r o s  h a n  d e s a r r o l la d o  h a s t a  a h o r a  u n a  p o l í t ic a  s o b r e  m e d ic in a  

t r a d ic io n a l  y  t e r a p ia s  a l t e r n a t iv a s .  U n  e q u ip o  d e  in v e s t ig a d o r e s  d e  la  U n i v e r s id a d  d e  

M a r y la n d  ( E s c u e la  d e  M e d ic in a ) ,  e n  E s t a d o s  U n id o s ,  h a  d e s c u b ie r t o  q u e  la  

a c u p u n t u r a  t r a d ic io n a l  c h in a  r e d u c e  s ig n i f ic a t iv a m e n t e  e l  d o lo r  y  c ie n t í f ic o s  d e  la  

E s c u e la  N a c io n a l  d e  M e d ic in a  y  H o m e o p a t í a  ( E N M H )  h a n  c o m p r o b a d o  q u e  la  

A c u p u n t u r a  e s  u n o  d e  lo s  m é t o d o s  m á s  e f ic a c e s  p a r a  c o m b a t i r  la  M ig r a ñ a ,  p a t o lo g í a  

q u e  in c a p a c i t a  a  m i le s  d e  p e r s o n a s  e n  t o d o  e l  m u n d o .  ( 1 2 )  

E l  J e f e  d e l  D e p a r t a m e n t o  d e  E s t u d io s  d e  P o s t g r a d o  d e  la  E N M H ,  C r is ó f o r o  O r d ó ñ e z  

L ó p e z ,  a s e v e r a  q u e  e l  é x i t o  d e l  t r a t a m ie n t o  o b e d e c e  a  q u e  a  t r a v é s  d e  la  r e la c ió n  d e l  

s e r  h u m a n o  c o n  la  n a t u r a le z a   s e  d e t e c t a  e l  f a c t o r  d e s e n c a d e n a n t e  d e  la  

e n f e r m e d a d .  C o n  f u n d a m e n t o  e n  lo s  p r in c ip io s  f i lo s ó f i c o s  d e  la  M e d ic in a  T r a d ic io n a l  

C h in a ,  7 5  p o r  c ie n t o  d e  la s  c a u s a s  s e  d ia g n o s t ic a n  c o m o  e x c e s o  d e  c a lo r  e n  e l  

h í g a d o  ( Y a n g  d e l  h í g a d o ) ,  o c a s io n a d o  p o r  e s t r é s ,  i r a  y  p r e o c u p a c io n e s ;  2 0  p o r  c ie n t o  

p o r  d e f ic ie n c ia s  d e  la  p a r t e  Y in  d e l  r iñ ó n ,  y  5  p o r  c ie n t o  e s  r e s u l t a d o  d e  a lg u n a  

c o n t u s ió n  m u y  f u e r t e  e n  la  c a b e z a .  O r d ó ñ e z  e x p l ic a  q u e  s e  d a  u n  t r a t a m ie n t o  

in d iv id u a l iz a d o  q u e  c o n s is t e  e n  la  a p l ic a c ió n  d e  p o r  lo  m e n o s  c u a t r o  a g u ja s  e n  la  

c a b e z a ,  d e  d o s  a  c u a t r o  e n  la s  m a n o s  y  d e  d o s  a  c u a t r o  e n  lo s  p ie s ,  d e p e n d ie n d o  d e  

lo s  s í n t o m a s  d e  c a d a  s u je t o .  T ie n e  u n a  e f e c t iv id a d  d e  8 5  p o r  c ie n t o  y  e n  u n  m e s  e s  

p o s ib le  e l im in a r la  p o r  c o m p le t o  e n  5 0  p o r  c ie n t o  d e  lo s  c a s o s ,  s ie m p r e  y  c u a n d o  lo s  

p a c ie n t e s  c o n t r o le n  lo s  e f e c t o s  q u e  p r o d u c e n  la  e n f e r m e d a d .  C r i s ó f o r o  O r d ó ñ e z  
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c o n c lu y ó  q u e  la  A c u p u n t u r a  e s  u n a  t e r a p é u t ic a  m u y  n o b le ,  n a t u r a l ,  e f e c t iv a ,  n o  t ie n e  

e f e c t o s  c o la t e r a le s  y  e s  m u y  e c o n ó m ic a .  ( 1 2 )  

E n  c u a n t o  a l  m e c a n is m o  d e  a c c ió n  d e  la  A c u p u n t u r a  o  t é c n ic a s  a f in e s ,  e x is t e n  

m ú l t ip le s  t e o r í a s  o r ie n t a le s  y  o c c id e n t a le s  p a r a  e x p l ic a r  e l  m is m o ,  ( 2 5 - 2 8 )  lo s  

c ie n t í f ic o s  e n  o c c id e n t e  r e f ie r e n  a lg u n a s  y  s o n  la s  s ig u ie n t e s :  

L a  t e o r í a  I ó n ic a ,  la  t e o r í a  d e  M e ls a c k  y  W a l l  o  d e  la s  P u e r t a s  d e  E n t r a d a s ,  la  t e o r í a  

N e u r o e n d o c r in a ,  la  t e o r í a  I n m u n o ló g ic a ,  e n t r e  o t r a s . ( 2 9 , 3 0 )  A u n q u e  e s t a s  t e o r í a s  n o  

e s t á n  c o n f i r m a d a s  t o d a v í a ,  p e r o  la  e v id e n c ia  a c t u a l  in d ic a  q u e  s e  e s t im u la  la  

l ib e r a c ió n  d e  e n d o r f in a s ,  p é p t id o s  e n d ó g e n o s  c o n  a c t iv id a d  a n a lg é s ic a  n a r c ó t ic a  y  

lo s  e s t u d io s  r e a l iz a d o s  p o r  d i f e r e n t e s  a u t o r e s  d e m u e s t r a n  q u e  e s t a s  s u s t a n c ia s  

a l iv ia n  e l  d o lo r ,  a l  m e n o s  e n  p a r t e ,  m e d ia n t e  la  a c t iv a c ió n  d e  la s  v í a s  s e r o t o n í n ic a s  

d e s c e n d e n t e s ;  p o r  t a n t o ,  e l  a l iv io  d e l  d o lo r  p o r  m ig r a ñ a s  p o d r í a  t a m b ié n  t e n e r  u n  

m e c a n is m o  s im i la r ,  y a  q u e  lo s  a t a q u e s  d e  M ig r a ñ a  p u e d e n  e s t a r  a s o c ia d o s  c o n  la  

l ib e r a c ió n  d e  s e r o t o n in a  a  p a r t i r  d e  la s  p la q u e t a s  y  p r o b a b le m e n t e  a  t r a v é s  d e l  

m e t a b o l is m o  a l t e r a d o  d e l  S is t e m a  N e r v io s o  C e n t r a l  .  ( 3 1 )  

L a  t e r a p ia  d e  A c u p u n t u r a  r e g u la r  e s  e f e c t iv a  p a r a  p r e v e n i r  o  r e d u c i r  la  in t e n s id a d  d e  

la s  c e f a le a s  t e n s io n a le s  ( d o lo r e s  d e  c a b e z a  p o r  t e n s ió n )  y  la s  m ig r a ñ a s .   E s t a  t é c n ic a  

t a m b ié n  e s  u n  t r a t a m ie n t o  e f ic a z  p a r a  lo s  d o lo r e s  d e  c a b e z a  y a  e x i s t e n t e s  o  q u e  

p e r s is t e n  p o r  d í a s .  ( 3 2 )  

S e g ú n  e s t u d io s ,  la s  a g u ja s  p a r e c e n  e n v ia r  s e ñ a le s  a l  c e r e b r o  p a r a  a ju s t a r  lo s  n iv e le s  

d e  e s t o s  n e u r o t r a n s m is o r e s .  E s t u d io s  e n  p e r s o n a s  c o n  f r e c u e n t e s  d o lo r e s  d e  c a b e z a  

t e n s io n a le s ,  e n c o n t r a r o n  q u e  c a s i  la  m i t a d  d e  lo s  p a c ie n t e s  q u e  r e c ib ie r o n  

A c u p u n t u r a  t u v ie r o n  u n a  d is m in u c ió n  d e l  5 0  p o r  c ie n t o  e n  e l  n ú m e r o  d e  d í a s  q u e  

t e n í a n  d o lo r e s  d e  c a b e z a ,  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  u n  1 6  p o r  c ie n t o  e n  lo s  p a r t ic ip a n t e s  

d e l  e s t u d io  q u e  r e c ib í a n  a n a lg é s ic o s  y  o t r o s  c u id a d o s  d e  r u t in a . ( 3 2 )  

L a  in v e s t ig a c ió n  b io m é d ic a  h a  d e m o s t r a d o  q u e  la  A c u p u n t u r a  e je r c e  u n  e f e c t o  

t e r a p é u t ic o  e n  e l  s is t e m a  n e r v io s o  c e n t r a l  y  p e r i f é r ic o  p u e s  in c r e m e n t a  lo s  n iv e le s  d e  

e n d o r f in a ,  y  lo s  n e u r o q u í m ic o s  c o n  p r o p ie d a d e s  a n t i in f la m a t o r ia s .  T a m b ié n  a c t ú a  e n  
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lo s  s is t e m a s  c a r d io v a s c u la r ,  e n d o c r in o  e  in m u n e  in c r e m e n t a n d o  lo s  n iv e le s  d e  

l in f o c i t o s  T ,  la s  h o r m o n a s  y  lo s  n e u r o t r a n s m is o r e s .  ( 1 2 )  

L a s  ú l t im a s  2  r e v is i o n e s  C o c h r a n e  p u b l ic a d a s  e n  2 0 1 2  c o n s id e r a n  la  A c u p u n t u r a  

c o m o  u n a  o p c ió n  d e  t r a t a m ie n t o  p a r a  lo s  p a c ie n t e s  c o n  M ig r a ñ a  q u e  n e c e s i t a n  

t r a t a m ie n t o  p r o f i lá c t ic o  d e b id o  a  la  f r e c u e n c ia  o  la  f a l t a  d e  c o n t r o l  e n  la s  c r is is  d e  

M ig r a ñ a ,  s o b r e  t o d o  e n  p a c ie n t e s  q u e  r e c h a z a n  e l  t r a t a m ie n t o  p r o f i lá c t ic o  o  q u e  

e x p e r im e n t a n  lo s  e f e c t o s  a d v e r s o s  d e  e s t e  t r a t a m ie n t o .  ( 3 3 )  

 H a s t a  e l  m o m e n t o  s e  h a n  r e a l iz a d o  m u l t i t u d  d e  e n s a y o s  c l í n ic o s  c o n t r o la d o s  d e  

u t i l iz a c ió n  d e  la  A c u p u n t u r a  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  M ig r a ñ a .  E n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s  s e  

h a n  r e a l iz a d o  a lg u n o s  d e  a l t a  c a l id a d  m e t o d o ló g ic a  c o n  u n a  m u e s t r a  d e  p a c ie n t e s  

m u y  e x t e n s a .  L o s  r e s u l t a d o s  s o n  b a s t a n t e  c o n s is t e n t e s :  la  A c u p u n t u r a  e s  

s ig n i f ic a t iv a m e n t e  m e jo r  q u e  c u a lq u ie r  t r a t a m ie n t o  o  c u id a d o s  b á s ic o s  p a r a  la  g e s t ió n  

d e  la  M ig r a ñ a ,  y  p a r e c e  s e r  a l  m e n o s  t a n  e f ic a z  c o m o  e l  t r a t a m ie n t o  f a r m a c o ló g ic o  

p r o f i lá c t ic o ,  c o n  p o c a s  c o n t r a in d i c a c io n e s  o  e f e c t o s  s e c u n d a r io s  d e s a g r a d a b le s  

( L in d e  2 0 0 9 ,  W a n g  2 0 0 8  ,  S u n  2 0 0 8 ,  S c o t t  2 0 0 8 ) .  L a  A c u p u n t u r a  t ie n e  u n  e f e c t o  

s im i la r  o  l ig e r a m e n t e  m e jo r  q u e  lo s  t r a t a m ie n t o s  p la c e b o  r e a l iz a d o s  e n  lo s  e s t u d io s ,  

a l  ig u a l  q u e  lo  m e d ic a m e n t o s  c o n v e n c io n a le s ,  lo  q u e  in d ic a  q u e  la  A c u p u n t u r a  f a ls a  

n o  e s  u n  p la c e b o  in a c t iv o ,  p e r o  s í  u n a  in t e r v e n c ió n  a l t e r n a t iv a  p o lé m ic a .   S e   le  

v a lo r a  p o s i t iv a m e n t e  e n  la  r e la c ió n  c o s t e - b e n e f ic io  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  m ig r a ñ a  

( W i t t  2 0 1 4 ;  W o n d e r l in g  2 0 1 1 ) .  P u e d e  s e r  u t i l iz a d a  t a n t o  e n  la  p r e v e n c ió n ,  c o m o  p a r a  

a l iv ia r  lo s  s í n t o m a s  e n  lo s  a t a q u e s  a g u d o s  ( L i  2 0 1 1 ) .  H a y  e v id e n c ia s  c u a l i t a t iv a s  

p r e l im in a r e s  d e  q u e  lo s  p a c ie n t e s  t r a t a d o s  c o n  A c u p u n t u r a  p u e d e n  a u m e n t a r  lo s  

m e c a n is m o s  p a r a  a f r o n t a r  la  m ig r a ñ a ,  a s í  c o m o  p a r a  a l iv ia r  s u s  s í n t o m a s  ( R u t b e r g  

2 0 1 1 ) .  ( 3 4 )  

L a  M ig r a ñ a  s e  c r e e  q u e  c o m ie n z a  c o m o  u n  f e n ó m e n o  e lé c t r ic o  e n  e l  c e r e b r o  q u e  a  

c o n t in u a c ió n  a f e c t a  a  lo s  v a s o s  s a n g u í n e o s ,  la  b io q u í m ic a ,  y  c a u s a  la  in f la m a c ió n  

n e u r o g é n ic a .  
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L a  A c u p u n t u r a  p u e d e  a y u d a r  e n  s u  t r a t a m ie n t o :  

  P r o p o r c io n a n d o  a l iv io  d e l  d o lo r  m e d ia n t e  la  e s t im u la c ió n  d e  lo s  n e r v io s  

s i t u a d o s  e n  lo s  m ú s c u lo s  y  o t r o s  t e j id o s ,  p u e s  c o n d u c e  a  la  l ib e r a c ió n  d e  

e n d o r f in a s  y  o t r o s  f a c t o r e s ,  y  c a m b ia  e l  p r o c e s a m ie n t o  d e l  d o lo r  e n  e l  c e r e b r o  

y  la  m é d u la  e s p in a l  ( Z h a o  2 0 0 8 ,  Z i j ls t r a  2 0 1 2 ,  P o m e r a n z ,  2 0 1 1 )  

  L a  r e d u c c ió n  d e  la  in f la m a c ió n  -  f o m e n t a n d o  la  l ib e r a c ió n  d e  f a c t o r e s  

v a s c u la r e s  e  in m u n o m o d u la d o r e s  ( K im  2 0 0 8 ,  K a v o u s s i  2 0 1 0 ,  Z i j ls t r a  2 0 1 2 ) .  

  L a  r e d u c c ió n  d e l  g r a d o  d e  d i f u s ió n  d e  la  d e p r e s ió n  c o r t ic a l  ( u n a  o n d a  e lé c t r ic a  

e n  e l  c e r e b r o  a s o c ia d o  c o n  la  m ig r a ñ a )  y  lo s  n iv e le s  p la s m á t ic o s  d e  c a lc i t o n in a  

p é p t id o  r e la c io n a d o  c o n  e l  g e n  y  la  s u s t a n c ia  P  ( a m b o s  im p l ic a d o s  e n  la  

f is io p a t o lo g í a  d e  la  M ig r a ñ a )  ( S h i  2 0 1 0 ) .  

  L a  m o d u la c ió n  e x t r a c r a n e a l  y  e l  f lu jo  s a n g u í n e o  in t r a c r a n e a l  ( P a r k  2 0 1 3 ) .  

  A f e c t a n d o  lo s  n iv e le s  d e  s e r o t o n in a  ( 5 - h id r o x i t r ip t a m in a )  e n  e l  c e r e b r o  ( Z h o n g  

2 0 0 7 ) .  ( L a  s e r o t o n in a  p o d r í a  e s t a r  r e la c io n a d a  c o n  e l  in ic io  d e  la s  m ig r a ñ a s ;  

lo s  5 - H T  a g o n is t a s  ( t r ip t a n o s )  s e  u t i l iz a n  c o n t r a  lo s  a t a q u e s  a g u d o s . )  ( 3 4 )  

S e  e x a m in a r o n  1 1  e n s a y o s  q u e  in v e s t ig a b a n  s i  la  A c u p u n t u r a  e s  e f ic a z  p a r a  la  

p r o f i la x is  d e  la  c e f a le a  d e  t ip o  t e n s io n a l .  D o s  e n s a y o s  a m p l io s  in v e s t ig a r o n  e l  

a g r e g a d o  d e  la  A c u p u n t u r a  a  la  a t e n c ió n  b á s ic a  ( q u e  g e n e r a lm e n t e  s ó lo  in c lu y e  e l  

t r a t a m ie n t o  c o n  a n a lg é s ic o s  p a r a  e l  d o lo r  in s o p o r t a b le )  y  h a l la r o n  q u e  lo s  p a c ie n t e s  

q u e  la  r e c ib ie r o n  t u v ie r o n  m e n o s  c e f a le a s .  E l  4 7 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  q u e  r e c ib í a n  

A c u p u n t u r a  in f o r m a r o n  u n a  d is m in u c ió n  e n  e l  n ú m e r o  d e  d í a s  c o n  c e f a le a  d e  a l  

m e n o s  u n  5 0 % ,  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  u n  1 6 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  q u e  n o  c o n t a r o n  c o n  

e l la .  ( 3 5 )  

E n  u n  e s t u d io  l le v a d o  a  c a b o  p o r  la  in v e s t ig a d o r a  C la u d ia  W i t t ,  d e l  C e n t r o  M é d ic o  

U n iv e r s i t a r io  C h a r i t é  d e  B e r l í n ,  c a s i  5 0 0  a d u l t o s  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  M ig r a ñ a   f u e r o n  

t r a t a d o s  c o n  a c u p u n t u r a  t r a d ic io n a l  c h in a .  L o s  p a r t ic ip a n t e s  n o  s a b í a n  q u é  t ip o  d e  
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t r a t a m ie n t o  d e  A c u p u n t u r a  e s t a b a n  r e c ib ie n d o  d u r a n t e  e l  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  c u a t r o  

s e m a n a s .  ( 3 6 )  

D e s p u é s  d e  c o m p le t a r  e l  e s t u d io ,  t o d o s  lo s  p a r t ic ip a n t e s  r e p o r t a r o n  u n  m e n o r  

n ú m e r o  d e  d í a s  c o n  M ig r a ñ a  q u e  a n t e s  d e  c o m e n z a r  e l  e s t u d io .  A n t e s  d e  e s t e ,  la  

m a y o r í a  h a b í a n  s u f r id o  m ig r a ñ a s  m e n s u a le s ,  u n  p r o m e d io  d e  s e is  d í a s  d e  m ig r a ñ a s  

a l  m e s .  D e s p u é s  d e  la  r e a l iz a c ió n  d e l  e s t u d io ,  r e p o r t a r o n  m ig r a ñ a s  e n  u n  p r o m e d io  

d e  t r e s  d í a s  e n  e l  m e s ,  y  e n  e l  m e s  s ig u ie n t e  a l  t r a t a m ie n t o ,  t o d o s  lo s  p a r t ic ip a n t e s  

t a m b ié n  r e p o r t a r o n  m e jo r í a s  e n  la  f r e c u e n c ia  e  in t e n s id a d  d e  la s  m ig r a ñ a s .  T r e s  

m e s e s  d e s p u é s  d e l  t r a t a m ie n t o ,  la s  p e r s o n a s  q u e  r e c ib ie r o n  la  a c u p u n t u r a  t r a d ic io n a l  

c h in a  c o n t in u a r o n  r e p o r t a n d o  u n a  r e d u c c ió n  e n  lo s  d í a s  d e  M ig r a ñ a ,  la  f r e c u e n c ia  y  

la  in t e n s id a d .   

 A lb r e c h t  M o ls b e r g e r ,  e s p e c ia l is t a  e n  a c u p u n t u r a  m é d ic a  e s c r ib ió  u n  e d i t o r ia l  s o b r e  e l  

e s t u d io ,  e n  e l  q u e  in c lu s o  s e ñ a ló  q u e  la  A c u p u n t u r a  s im u la d a ,  la  s im p le  in s e r c ió n  d e  

a g u ja s  e n  la  p ie l ,  in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e  lo s  p u n t o s  e x a c t o s  d e  la  in s e r c ió n ,  p u e d e  

d a r  lu g a r  a  u n  m e n o r  n ú m e r o  d e  m ig r a ñ a s  y  r e d u c c ió n  d e  lo s  d o lo r e s .  

 E l  p o n e r  a g u ja s  e n  e l  p a c ie n t e  d o s  v e c e s  p o r  s e m a n a  d u r a n t e  s e is  s e m a n a s  t ie n e  u n  

e f e c t o  f í s ic o ,  p e r o  s i  lo  h a c e m o s  d e  la  m a n e r a  c h in a ,  p o d r í a  s e r  m e jo r ,  a n o t ó  A lb r e c h t  

M o ls b e r g e r .  ( 3 6 )  

U n  e s t u d io  a n t e r io r  d e  3 0 0  p e r s o n a s  m o s t r ó  q u e  la  A c u p u n t u r a  e s  m á s  e f ic a z  q u e  n o  

r e a l iz a r  n in g u n a  A c u p u n t u r a  e n  u n  t r a t a m ie n t o  c o n t r a  la  M ig r a ñ a .  O t r o  e s t u d io  d e  

c a s i  8 0 0  p e r s o n a s ,  m o s t r ó  q u e  1 1  t r a t a m ie n t o s  d e  A c u p u n t u r a  d u r a n t e  m á s  d e  s e is  

s e m a n a s  p o r  lo  m e n o s ,  e s  t a n  e f ic a z  c o m o  lo s  m e d ic a m e n t o s  p a r a  la  p r e s ió n  a r t e r ia l  

l la m a d o s  b lo q u e a d o r e s  b e t a ,  q u e  a  m e n u d o  s e  u t i l iz a n  p a r a  la  p r e v e n c ió n  d e  la  

M ig r a ñ a ,  t o m á n d o lo s  d ia r ia m e n t e  d u r a n t e  s e is  m e s e s ,  c o m e n t ó  M o ls b e r g e r  e n  u n a  

e n t r e v is t a  a  W e b M D .  ( 3 6 )  

L a  A c u p u n t u r a  d e b e  s e r  u n a  o p c ió n  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  d e  p r im e r a  l í n e a  d e  la  

M ig r a ñ a  p a r a  c o m p le m e n t a r  o t r a s  o p c io n e s  d e  t r a t a m ie n t o  s in  m e d ic a m e n t o s ,  

e s c r ib ió  M o ls b e r g e r  e n  s u  e d i t o r ia l .  ( 3 6 )  
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E s p e c ia l is t a s  d e l  I n s t i t u t o  P o l i t é c n ic o  N a c io n a l ( I P N )   d e  M é x ic o  a p l ic a n  A c u p u n t u r a  

p a r a  a l iv ia r  la  M ig r a ñ a  y  h a n  lo g r a d o  t e n e r  é x i t o  e n  8 5  d e  c a d a  1 0 0  p a c ie n t e s ,  c o n  lo  

c u a l  o f r e c e n  u n  t r a t a m ie n t o  e f ic a z  a  p e r s o n a s  q u e  p a d e c e n  e s t a  e n f e r m e d a d ,  q u e  

m u c h a s  o c a s io n e s  p u e d e  s e r  in c a p a c i t a n t e  y  d e t e r i o r a r  s u  c a l id a d  d e  v id a .  ( 3 7 )  

E l  d o c t o r  C r is ó f o r o  O r d ó ñ e z  L ó p e z ,  y a  m e n c io n a d o ,  c a t e d r á t ic o  e  in v e s t ig a d o r  d e  la  

E s c u e la  N a c io n a l  d e  M e d ic in a  y  H o m e o p a t í a  ( E N M H ) ,  s e ñ a ló  q u e  e n  la  C l í n ic a  d e  

A c u p u n t u r a  H u m a n a  d e l  I P N ,  e s t e  p a d e c im ie n t o  s e  u b ic a  d e n t r o  d e  l a s  1 0  p r im e r a s  

c a u s a s  d e  c o n s u l t a  q u e  r e g is t r a n  d ia r ia m e n t e .  E x p l ic ó  q u e  la  M ig r a ñ a  e s  u n  

p r o b le m a  d e  s a lu d  q u e  s e  h a  in c r e m e n t a d o  e n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s  e n  t o d o  e l  m u n d o  y  

p o r  e l lo  e s  q u e  e l  I P N  h a  in t e n s i f ic a d o  la  a p l ic a c ió n  d e  la  A c u p u n t u r a  e n  p e r s o n a s  

q u e  l le g a n  c o n  e s t e  p r o b le m a .  ( 3 7 )  

U n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  A u s t r a l ia  y  p u b l ic a d o  r e c ie n t e m e n t e  e x a m in ó  la  e f ic a c ia  y  

s e g u r id a d  d e  la  A c u p u n t u r a  c o m o  t e r a p ia  p a r a  e s t a  e n f e r m e d a d .  I n c lu y ó  u n  t o t a l  d e  

5 0  p a c ie n t e s  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  M ig r a ñ a  q u e  f u e r o n  a s ig n a d o s  d e  m a n e r a  a le a t o r ia  

a  u n o  d e  d o s  g r u p o s :  la s  p e r s o n a s  d e l  p r im e r  g r u p o  r e c ib ie r o n  d u r a n t e  2 0  s e m a n a s  

1 6  s e s io n e s  d e  A c u p u n t u r a  v e r d a d e r a  y  la s  d e l  s e g u n d o  g r u p o  1 6  s e s io n e s  d e  

A c u p u n t u r a  f a ls a  d u r a n t e  e l  m is m o  t ie m p o .  ( 3 8 )  

E n  t o t a l ,  lo s  p a c ie n t e s  f u e r o n  s e g u id o s  d u r a n t e  u n  a ñ o  y  s e  d e m o s t r ó  q u e  la s  

p e r s o n a s  q u e  r e c ib ie r o n  A c u p u n t u r a  v e r d a d e r a  r e p o r t a r o n  s ig n i f ic a t iv a m e n t e  m e n o s  

d í a s  c o n  M ig r a ñ a  y  m ig r a ñ a s  m e n o s  s e v e r a s .  ( 3 8 )  

A  p e s a r  d e  la  e v id e n c ia  d a d a  p o r  e s t a s  y  o t r a s  in v e s t ig a c io n e s  q u e  h a n  c o n c lu id o  e n  

p la n t e a r  q u e  la  A c u p u n t u r a  e s  u n  t r a t a m ie n t o  t a n t o  e f e c t iv o  c o m o  s e g u r o  p a r a  e l  

a l iv io  a  c o r t o  p la z o  d e  la  m ig r a ñ a  e n  lo s  a d u l t o s ,  s ig u e  s ie n d o  n e c e s a r ia  la  

im p le m e n t a c ió n  c o n  m á s  f r e c u e n c ia  d e  e s t a  t e r a p ia  a l t e r n a t iv a  q u e  b r in d a  la  

M e d ic in a  N a t u r a l  y  T r a d ic io n a l ,  e n  a r a s  d e  m e jo r a r  c o n s id e r a b le m e n t e  la  s a lu d  y  la  

c a l id a d  d e  v id a  d e  n u e s t r a  p o b la c ió n .  
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M É T O D O   

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  o b s e r v a c io n a l  d e s c r ip t iv o ,  lo n g i t u d in a l ,  e n  e l  C o n s e jo  P o p u la r  

E s t e  p e r t e n e c ie n t e  a l  P o l ic l í n ic o  U n iv e r s i t a r io  “ R a ú l  O r t iz  Á v i la ”  d e l  m u n ic ip io  C i r o  

R e d o n d o  d e s d e  e l  m e s  d e  J u l io  d e  2 0 1 4  h a s t a  e l  m e s  d e  J u l io  d e  2 0 1 5  e l  c u a l  c o n s t a  

d e  1 7  C o n s u l t o r io s  d e l  m é d ic o  d e  la  f a m i l ia  ( C M F ) .  

U n i v e r s o   

E l  U n iv e r s o  d e  e s t u d io  e s t u v o  c o n s t i t u id o  p o r  e l  t o t a l  d e  p a c ie n t e s  m ig r a ñ o s o s  d e l  

C o n s e jo  P o p u la r  E s t e  ( 6 3 )  q u e  c u m p l ie r o n  lo s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n  y  q u e  f u e r o n  

a t e n d id o s  e n  e l  p r o p io  c o n s u l t o r io  a l  q u e  p e r t e n e c e n  o  e n  la  s a la  d e  r e h a b i l i t a c ió n  d e l  

Á r e a  d e  S a lu d  a n t e s  r e f e r id a .  

C r i t e r i o s  d e  I n c l u s i ó n :  

1 .  P a c ie n t e s  d e  u n o  y  o t r o  s e x o s ,  e n t r e  2 0  y  6 0  a ñ o s  d e  e d a d ,  c u a lq u ie r  c o lo r  d e  

la  p ie l ,  q u e  p r e s e n t a r o n  u n  d ia g n ó s t ic o  d e  c e r t e z a  d e  C e f a le a  V a s c u la r  

M ig r a ñ o s a  y  p e r t e n e c ie r a n  a l  C o n s e jo  P o p u la r  E s t e .  

2 .  P a c ie n t e s  q u e  a c e p t a r o n  v o lu n t a r ia m e n t e  a  p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io .  

C r i t e r i o  d e  E x c l u s i ó n :  

1 .  M u je r e s  e m b a r a z a d a s .  

2 .  P a c ie n t e s  c o n  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  c e f a le a  s e c u n d a r ia  a  o t r a s  e n f e r m e d a d e s .  

C r i t e r i o   d e  S a l i d a :  

1 .  P a c ie n t e s  q u e  a b a n d o n a r o n  la  in v e s t ig a c ió n .  

2 .  P a c ie n t e s  q u e  p r e s e n t a r o n  c o m p l ic a c io n e s  q u e  c o n t r a in d iq u e n  la  c o n t in u a c ió n  

d e  c u a lq u ie r  t ip o  d e  t r a t a m ie n t o .  

 

A s p e c t o s  é t i c o s  

T o d a  la  in f o r m a c ió n  u t i l iz a d a  e n  e s t e  e s t u d io  h a  s id o  ú n ic a m e n t e  c o n  f in e s  

c ie n t í f ic o s .  L o s  p a c ie n t e s  f u e r o n  in f o r m a d o s  d e  lo s  f in e s  d e  la  in v e s t ig a c ió n  y  

f o r m a l iz a r o n  s u  c o n s e n t im ie n t o  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  a c u p u n t u r a l ,   p r e v ia m e n t e  a  s u  

in c o r p o r a c ió n  a l  e s t u d io  ( A n e x o  1 ) .  E l  m is m o  s e  r e a l iz ó  s e g ú n  s e  e n c u e n t r a  n o r m a d o  

p a r a  e s t o s  c a s o s .  A l  d iv u lg a r  lo s  r e s u l t a d o s  d e  la  in v e s t ig a c ió n  s e  g a r a n t iz a  n o  

r e v e la r  d a t o s  p e r s o n a le s  d e  lo s  p a c ie n t e s ,  c o m o  n o m b r e s ,  d i r e c c io n e s ,  e t c é t e r a .  
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M é t o d o s  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n   

T e ó r i c o :  

 H is t ó r ic o - ló g ic o ,  p a r a  a n a l iz a r  e l  d e s a r r o l lo  e n  e l  t ie m p o  d e l  c o n o c im ie n t o  

m é d ic o  r e la c io n a d o  c o n  e l  e m p le o  d e  la  A c u p u n t u r a  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  C e f a le a  

M ig r a ñ o s a .  

 A n á l is is  c r í t ic o  d e  d o c u m e n t o s ,  p a r a  la  v a lo r a c ió n  d e  la s  f u e n t e s  d o c u m e n t a le s  

e m p le a d a s .  

E m p í r i c o :  

 C u e s t io n a r io  p a r a  r e c o g e r  la  in f o r m a c ió n  p r o c e d e n t e  d e l  a n á l is is  d e  

d o c u m e n t o s  ( h is t o r ia s  c l í n ic a s  d e  lo s  p a c ie n t e s  y  r e g is t r o s  d e  p a c ie n t e s  a t e n d id o s  e n  

S a la  d e  R e h a b i l i t a c ió n  d e l  P o l ic l í n ic o )  A n e x o  2 .  

E s t a d í s t i c o s :  

 D e  la  e s t a d í s t ic a  d e s c r ip t iv a ,   s e  u t i l iz a r o n  p a r a  la s  v a r ia b le s  c u a l i t a t iv a s  la s  

f r e c u e n c ia s  a b s o lu t a s  ( N o )  y  r e la t iv a s  ( %  y  R a z ó n )   y  p a r a  la s  v a r ia b le s  c u a n t i t a t iv a s  

s e  u t i l iz a r o n  a d e m á s  la s  m e d id a s  d e  t e n d e n c ia  c e n t r a l  ( M e d ia ,  M e d ia n a  y  M o d a )  p a r a  

p r o c e s a r  la  in f o r m a c ió n  o b t e n id a  y  p r e s e n t a r  lo s  d a t o s  o r g a n iz a d o s  e n  t a b la s  d e  

d is t r ib u c ió n  d e  f r e c u e n c ia s .  

A  lo s  p a c ie n t e s  q u e  r e c ib ie r o n  t r a t a m ie n t o  a c u p u n t u r a l  s e  le s  c o n f e c c io n ó  u n a  t a r je t a  

e n  e l  D e p a r t a m e n t o  d e  M e d ic in a  N a t u r a l  T r a d ic io n a l  d e l  P o l ic l í n ic o  C i r o  R e d o n d o ,  

c o n s t a n d o  la  m is m a  d e :  

  D a t o s  g e n e r a le s .   

  A n t e c e d e n t e s  d e  la  e n f e r m e d a d  a c t u a l .  

  T r a t a m ie n t o  m é d ic o  c o n v e n c io n a l  r e c ib id o .  

  S e  a n o t a r o n  p u n t o s  a c u p u n t u r a le s  a  e m p le a r .  

  S e s io n e s  r e c ib id a s .  

  E v o lu c ió n  d e l  p a c ie n t e .  

  C r is is  a g u d a  d u r a n t e  e l  t r a t a m ie n t o .  

  O b s e r v a c io n e s .  
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P r o c e d i m i e n t o s  d u r a n t e  l a  a p l i c a c i ó n  d e  l a  t é c n i c a  a c u p u n t u r a l   

P a c ie n t e s  t r a t a d o s  c o n  A c u p u n t u r a :  1 6     

  S e  r e c e p c io n ó  a l  p a c ie n t e  e n  la  t a r je t a  c o n t r o l ,  y  s e  p r e g u n t ó  s i   d e s a y u n ó  

p a r a  e v i t a r  u n a  r e a c c ió n  v a g a l .  

  S e  le  e x p l ic ó  e n  q u é  c o n s is t e  la  t é c n i c a  d e  A c u p u n t u r a .  

  S e  v e r i f ic ó  q u e  e l  m a t e r ia l  y  e q u ip o  e s t u v ie s e n  e s t é r i le s .  

  S e   c o lo c ó  a l  p a c ie n t e  e n  d e c ú b i t o  s u p in o ,  d e b ie n d o  e s t a r  c ó m o d o  y  r e la ja d o .  

  S e  r e a l iz ó  la  a s e p s ia  y  a n t is e p s ia  d e  la  p ie l  y  s e  o b s e r v ó  n o  h u b ie s e  n e c r o s is ,  

n i  e d e m a s  e n  z o n a s  d e  c o lo c a c ió n  d e  la s  a g u ja s  ( p u n t u r a ) .  

  S e  p u n c io n ó  la  z o n a  a c u p u n t u r a l  e v i t a n d o  v e n a s  o  v á r ic e s  ( c o m p r o m is o  d e  

ó r g a n o s ) .  

  S e  t u v o  e n  c u e n t a  lo s  á n g u lo s  d e  A c u p u n t u r a ,  p r o f u n d id a d  d e  la  p u n c ió n  y  la  

s e n s a c ió n  a c u p u n t u r a l  “ T e n  C h i ” .  

  S e  m a n d ó  a l  p a c ie n t e  a  e v a c u a r  v e j ig a  a n t e s  d e  p r o c e d e r  a  la  p u n c ió n  

a c u p u n t u r a l .  

  N o  s e  d e jó  s o lo  a l  p a c ie n t e ,  n i  u n  in s t a n t e  ( o b s e r v a c ió n   e s t r ic t a ) .  

  S e  b r in d ó  a p o y o  e m o c io n a l .  

  S e  a p l ic a r o n  c o r r e c t a m e n t e  lo s  m é t o d o s  d e  e s t im u la c ió n  d e  la s  a g u ja s  y  lo s  

d e  r e g u la c ió n  d e  la  in t e n s id a d  d e l  e s t í m u lo .  

S e  e s c o g ie r o n  lo s  p u n t o s  a c u p u n t u r a le s  d e  a c u e r d o  c o n  s u s  f u n c io n e s  e n  

d e p e n d e n c ia  d e  la  c a u s a  d e l  d o lo r ,  y  lo s  m e r id ia n o s  in v o lu c r a d o s  e n  s u  lo c a l iz a c ió n .  

S e  u s ó  u n a  t é c n ic a  d e  a c u p u n t u r a  t r a d ic io n a l  c h in a ,  p o r  p e r s o n a l  c o n  d ie z  o  m á s  

a ñ o s  d e  e x p e r ie n c ia  e n  a c u p u n t u r a ,  c o n  a g u ja s  d e  a c e r o  in o x id a b le ,  m a n u f a c t u r a  

c h in a ,  e s t im u la c ió n  m a n u a l ,  b i la t e r a lm e n t e ,  d u r a n t e  2 0  m in u t o s  u s a n d o  la  t é c n ic a  d e  

d is p e r s ió n  e n  lo s  s ig u ie n t e s  p u n t o s :  

P u n t o s  b á s ic o s :  I G 4 ,  V G 2 0 ,  P C  6  

C e f a le a  f r o n t a l :  E x t r a 1 ,  E x t r a 2 ,  V B 1 4 ,  E 4 4  

C e f a le a  o c c ip i t a l :  V B 2 0 ,  V 6 0 ,  I D 3  

C e f a le a  t e m p o r a l :  E x t r a 3 ,  E 8 ,  T R 5 ,  V B  4 1  

C e f a le a  d e  v é r t ic e :  H 3 ,  T R 3  
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S e  r e a l iz a r o n  t r e s  c ic lo s  d e  t r e s  m e s e s ,  c o n  1 2  s e s io n e s  d e  2 0  m in u t o s ,  

d e s c a n s a n d o  1  s e m a n a  e n t r e  c a d a  s e s ió n .  S e  e v a lu a r o n  lo s  p a c ie n t e s  a l  m e s ,  a  lo s  

3  m e s e s ,  a  lo s  6  m e s e s  y  a l  f in a l iz a r  e l  e s t u d io .   

D e b e m o s  s e ñ a la r  q u e  d e  lo s  1 6  p a c ie n t e s  t r a t a d o s  c o n  e l  m é t o d o  a c u p u n t u r a l  

a q u e l lo s  q u e  n o  e s t a b a n  e x e n t o s  d e  p a d e c e r  o t r a s  p a t o lo g í a s  c r ó n ic a s  d e  b a s e  

m a n t u v ie r o n  s u  t r a t a m ie n t o  m e d ic a m e n t o s o  r e g u la r ,  s in  m o d i f ic a c io n e s   d e l  m is m o ,  a  

la  v e z  q u e  s e  p e r m i t ió  a  e s t e  g r u p o  d e  p a c ie n t e s  r e c u r r i r  o  c o n t in u a r  c o n  e l  

t r a t a m ie n t o  f a r m a c o ló g ic o  c o n v e n c io n a l  u t i l iz a d o  e n  c r is is  d e  C e f a le a  M ig r a ñ o s a ,  c o n  

a ju s t e s  o  d is m in u c ió n  e n  la s  d o s is  s e g ú n  m e jo r í a  y  e v o lu c ió n  c o n  e l  e m p le o  d e  la  

t e r a p ia  a c u p u n t u r a l ,  p e r o  s in  a b a n d o n a r  o  s u s t i t u i r  lo s  c ic lo s  y  s e s io n e s  e s t a b le c id a s  

c o n  d ic h o  t r a t a m ie n t o .  

 

T r a t a m i e n t o  m e d i c a m e n t o s o  u t i l i z a d o  

E n  e l  g r u p o  c o n t r o l  s e  m a n t u v o  e l  t r a t a m ie n t o  c o n v e n c io n a l  u t i l iz a d o  p o r  c a d a  

p a c ie n t e  d e  f o r m a  in d iv id u a l ,  e s  d e c i r  m a n t u v ie r o n  lo s  f á r m a c o s  q u e  h a b i t u a lm e n t e  

c o n s u m í a n ,  t a n t o  e n  la  f a s e  a g u d a  o  c r is is  m ig r a ñ o s a ,  c o m o  e l  t r a t a m ie n t o  

p r e v e n t iv o .  E r a n  c o n s u m id o s ,  u t i l iz a d o s  d e  f o r m a  a is la d a  o  e n  d iv e r s a s  a s o c ia c io n e s ,  

lo s  s ig u ie n t e s  m e d ic a m e n t o s :  

  A n a lg é s ic o s :  D ip i r o n a ,  A c e t a m in o f e n o  ( P a r a c e t a m o l) ,  A s p i r in a ,  C a f e í n a ,  

A I N E S  ( a n t i in f la m a t o r io s  n o  e s t e r o id e o s ) ,  C o d e í n a .  

  A g e n t e s  v a s o a c t iv o s :  S u m a t r ip t á n ,  E r g o t a m in a .  

  A n t id e p r e s iv o s  

P a c ie n t e s  e s t u d ia d o s :  4 7  
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O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  d e  l a s  v a r i a b l e s  

V a r i a b l e  T i p o  O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  I n d i c a d o r  

E s c a l a  D e s c r i p c i ó n  

E d a d  C u a n t i t a t iv a  

c o n t in u a  

in t e r v a l      

2 0  a  2 9  a ñ o s   

3 0  a  3 9  a ñ o s  

4 0  a  4 9  a ñ o s   

5 0  a  6 0  a ñ o s  

E d a d  e n  a ñ o s  

c u m p l id o s  

N ú m e r o ,   

p o r c e n t a je  y  

m e d id a s  d e  

t e n d e n c ia  

c e n t r a l  

S e x o  C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

M a s c u l in o  

F e m e n in o  

S e g ú n  s e x o  

b io ló g ic o  

N ú m e r o ,    

 p o r c e n t a je  y  

r a z ó n  

E v o lu c ió n  d e  

la  M ig r a ñ a  

s e g ú n  

in t e r v a lo  d e  

t ie m p o  h a s t a  

e l  a l iv io  d e  lo s  

s í n t o m a s  

C u a n t i t a t iv a  

c o n t in u a  

in t e r v a l  

 

M e n o s  d e  1 5  

d í a s   

D e  1 5  d í a s  a  1  

m e s  

D e  1 - 2  m e s e s  

S in  a l iv io  d e  lo s  

s í n t o m a s  

S e g ú n  t ie m p o  

t r a n s c u r r id o  h a s t a  

e l  a l iv io  d e  lo s  

s í n t o m a s  

N ú m e r o ,  

p o r c e n t a je   y  

m e d id a s  d e  

t e n d e n c ia  

c e n t r a l  

E v o lu c ió n  d e  

la  M ig r a ñ a  

s e g ú n  

in t e r v a lo  d e  

t ie m p o  e n  q u e  

d e s a p a r e c e n  

lo s  s í n t o m a s .  

C u a n t i t a t iv a  

c o n t in u a  

in t e r v a l  

 

M e n o s  d e  1 5  

d í a s   

D e  1 5  d í a s  a  1  

m e s  

D e  1 - 2  m e s e s  

N o  d e s a p a r e c e n  

lo s  s í n t o m a s  

S e g ú n  t ie m p o  

t r a n s c u r r id o  h a s t a  

la  d e s a p a r ic ió n  d e  

lo s  s í n t o m a s  

N ú m e r o ,  

p o r c e n t a je   y  

m e d id a s  d e  

t e n d e n c ia  

c e n t r a l  

E v o lu c ió n  d e  

la  in t e n s id a d  

d e l  d o lo r .  

C u a l i t a t iv a  

o r d in a l  

B u e n a :  

D e s p la z a m ie n t o  

a  lo s  g r u p o s   0 - 2   

R e g u la r :  

D e s p la z a m ie n t o  

a l  g r u p o   3   

M a la :  -   

D e s p la z a m ie n t o  

a  lo s  g r u p o s   4  y  

5   

S e g ú n   E s c a la  d e  

s e v e r id a d  d e l  d o lo r  

d e  L ik e r t  

 

N ú m e r o   y  

p o r c e n t a je    

E s c a l a  d e  s e v e r i d a d  d e l  d o l o r  d e  L i k e r t   ( 2 3 )  

0 :  S in  c e f a le a .  

1 :  N o t a  la  c e f a le a  s ó lo  a l  p r e s t a r  a t e n c ió n .  

2 :  C e f a le a  le v e  q u e  a  v e c e s  p u e d e  s e r  ig n o r a d a .  

3 :  C e f a le a  in t e n s a  q u e  p o s ib i l i t a  r e a l iz a r  a c t iv id a d e s  h a b i t u a le s .  

4 :  C e f a le a  m u y  in t e n s a ,  s ó lo  e s  p o s ib le  r e a l iz a r  a c t iv id a d e s  q u e  n o  r e q u ie r e n      
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c o n c e n t r a c ió n  in t e n s a .  

5 :  C e f a le a  in c a p a c i t a n t e  e  in t e n s a  

E v o lu c ió n  d e l  

n ú m e r o  d e  

d í a s  c o n  

c e f a le a  a l  m e s  

C u a l i t a t iv a  

o r d in a l   

 

 

 

B u e n a  

 

R e g u la r  

 

M a la  

M e n o s  d e  7  d í a s  

c o n  c e f a le a  a l  m e s .  

E n t r e  7  y  1 5  d í a s .  

M á s  d e  1 5  d í a s .  

N ú m e r o   y  

p o r c e n t a je    

 

 

E v o lu c ió n   d e  

la  c a l id a d  d e  

v id a  c o n  e l  

t r a t a m ie n t o .  

C u a l i t a t iv a  

o r d in a l   

 

B u e n a :  m e n o s  

d e  5 4  ( S i  e l  

im p a c t o  e r a  

l ig e r o  o  n o  

e x is t í a )  

R e g u la r  :  %  5 5  y  

6 0 ( m o d e r a d o )  

M a la :  m á s  d e  6 0  

( s e v e r o )  

S e g ú n  E s c a la  H I T -

6  d e  W a r e  

( H e a d a c h e  I m p a c t  

T e s t )  

P a r a  e l   im p a c t o  e n  

la  c a l id a d  d e  v id a  a l  

f in a l iz a r  e l  

t r a t a m ie n t o  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a je    

E s c a l a  H I T - 6  d e  W a r e  ( H e a d a c h e  I m p a c t  T e s t )  ( 2 3 )  

C o n s t a  d e  la s  s ig u ie n t e s  p r e g u n t a s :  

1 .  C u a n d o  u s t e d  t ie n e  d o lo r e s  d e  c a b e z a  ¿ C u á n  f r e c u e n t e  e l  d o lo r  e s  s e v e r o ?  

2 .  ¿ C u á n  f r e c u e n t e  e l  d o lo r  d e  c a b e z a  e s  in h a b i l i t a n t e  c o m o  p a r a  n o  p o d e r  r e a l iz a r  

s u s  la b o r e s  e n  c a s a ,  t r a b a jo  o  e s c u e la ?  

3 .  C u a n d o  u s t e d  t ie n e  d o lo r e s  d e  c a b e z a  ¿ C u á n  f r e c u e n t e  u s t e d  d e s e a  r e c o s t a r s e ?  

4 .  E n  la s  p a s a d a s  c u a t r o  s e m a n a s  ¿ C u á n  f r e c u e n t e  u s t e d  s e  s ie n t e  t a n  c a n s a d o  

c o m o  p a r a  n o  p o d e r  r e a l i z a r  s u s  t a r e a s  h a b i t u a le s ?  

5 .  E n  la s  p a s a d a s  c u a t r o  s e m a n a s  ¿ C u á n  f r e c u e n t e  s e  h a  s e n t id o  i r r i t a d o  o  m o le s t o  

a  c a u s a  d e  s u s  d o lo r e s  d e  c a b e z a ?  

6 .  E n  la s  p a s a d a s  c u a t r o  s e m a n a s  ¿ C u á n  f r e c u e n t e ,  s u s  d o lo r e s  d e  c a b e z a  le  

im p id e n  c o n c e n t r a r s e  e n  s u s  la b o r e s  c o t id ia n a s ?  

L a s  r e s p u e s t a s  s e  c a l i f ic a n  a s í :   

  N u n c a  ( 0  p u n t o s )  

  C a s i  n u n c a  ( 5  p u n t o s )  

  A  v e c e s  ( 1 0 p u n t o s )  

  F r e c u e n t e m e n t e  ( 1 5  p u n t o s )  

  S ie m p r e  ( 2 0  p u n t o s ) .  

 C o n  4 8  p u n t o s  o  m e n o s  n o  h a y  l im i t a c ió n  f u n c io n a l ,  e n t r e  4 9  y  5 4  p u n t o s  im p a c t o  

l ig e r o ,  5 5  y  6 0  p u n t o s  im p a c t o  m o d e r a d o  y  m á s  d e  6 0  p u n t o s  im p a c t o  s e v e r o .  

E v o lu c ió n  d e  

la  M ig r a ñ a  

s e g ú n  n ú m e r o  

d e  s e s io n e s  

e n  q u e  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

p o l i t ó m ic a  

B u e n a   

R e g u la r  

M a la  

D e  1 -  3  s e s io n e s  

D e  4 - 6  s e s io n e s  

≥  7  s e s io n e s  

N ú m e r o   y  

p o r c e n t a je    
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L o s  d a t o s  s e  p r e s e n t a n  e n  t a b la s  d e  d is t r ib u c ió n  d e  f r e c u e n c ia s  la s  c u a le s  s e  

a n a l iz a n  y  d is c u t e n  p a r a  l le g a r  a  la s  c o n c lu s io n e s .  S e  e la b o r ó  u n  in f o r m e  f in a l   

t e n ie n d o  e n  c u e n t a  lo s  r e q u is i t o s  e s t a b le c id o s  p o r  la  F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  

d e  C ie g o  d e  Á v i la .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

d e s a p a r e c e n  

lo s  s í n t o m a s .  

R e s u l t a d o  d e l  

t r a t a m ie n t o  

s e g ú n  

m o d i f ic a c ió n  

d e l  d o lo r .  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

p o l i t ó m ic a  

B u e n o   

 

R e g u la r  

 

M a lo  

S i  d e s a p a r e c e  e l  d o lo r  

S i  d is m in u y e  e l  d o lo r  

S i  f r a c a s ó  e l  

t r a t a m ie n t o  

N ú m e r o   y  

p o r c e n t a je   

 

E v o lu c ió n  d e  

lo s  p a c ie n t e s  

d e s p u é s  d e l  

t r a t a m ie n t o .  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

p o l i t ó m ic a  

B u e n a  

R e g u la r  

M a la  

A s in t o m á t ic o s  

M e jo r a d o s  

S in  m e jo r í a  

( d e s p u é s  d e  3  m e s e s  

d e  c o n c lu id o )  

N ú m e r o   y  

p o r c e n t a je   
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A N Á L I S I S  Y  D I S C U S I Ó N  D E  R E S U L T A D O S  

T a b l a  1 :  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  m ig r a ñ o s o s  s e g ú n  g r u p o s  d e  e d a d  y  t ip o  d e  

t r a t a m ie n t o .  

 

G r u p o s  d e  

e d a d  

T i p o  d e  t r a t a m i e n t o  

M e d i c a m e n t o s o  A c u p u n t u r a l  

N o   %  N o   %  

2 0  a  2 9  a ñ o s   1 2  2 5 , 5  5  3 1 , 3  

3 0  a  3 9  a ñ o s  1 9  4 0 , 4  6  3 7 , 5  

4 0  a  4 9  a ñ o s   9  1 9 , 1  3  1 8 , 8  

5 0  a  6 0  a ñ o s  7  1 4 , 9  2  1 2 , 5  

T o t a l   4 7  1 0 0 . 0  1 6  1 0 0 . 0  

F u e n t e s :  E n c u e s t a  

M e d id a s  d e  t e n d e n c ia  c e n t r a l            M e d ia :  3 6 . 1 2  a ñ o s            M e d ia :  3 4 . 5 6  a ñ o s  

                                                          M e d ia n a :  3 8   a ñ o s             M e d ia n a :  3 3   a ñ o s  

                                                          M o d a :  4 0    a ñ o s                 M o d a :  2 3  y  3 3  a ñ o s  

 

E n  la  t a b la  1  s e  m u e s t r a n  lo s  p a c ie n t e s  d is t r ib u id o s  p o r  g r u p o s  d e  e d a d  y  s e  o b s e r v a  

q u e  e n  a m b o s  t r a t a m ie n t o s  e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e  e s t a  v a r ia b le  e s  s im i la r  

c o r r e s p o n d ie n d o  e l  m a y o r  p o r  c ie n t o  a l  g r u p o  d e  3 0  a  3 9  a ñ o s  r e p r e s e n t a n d o  u n   

4 0 . 4 %  p a r a  lo s  q u e  r e c ib ie r o n  m e d ic a m e n t o s  y  u n  3 7 . 5 %  p a r a  lo s  d e l  t r a t a m ie n t o  

a c u p u n t u r a l .   

E l  p r o m e d io  d e  e d a d  t a m b ié n  e s  s im i la r  p u e s  s e  e n c u e n t r a  a l r e d e d o r  d e   lo s  3 6  y  3 4  

a ñ o s  r e s p e c t iv a m e n t e ,  s ie n d o  e l  v a lo r  c e n t r a l  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  m e d ic a m e n t o s o  d e  

3 8  a ñ o s  c o n  u n a  m o d a  d e  4 0  a ñ o s ,  y a  q u e  e s t e  f u e  e l  v a lo r  d e  la  s e r ie  q u e  m á s  

v e c e s  s e  r e p i t ió .  E n  c u a n t o  a  lo s  q u e  r e c ib ie r o n  t r a t a m ie n t o  c o n  A c u p u n t u r a ,  la  m e d ia  

f u e  d e  3 3  a ñ o s  y  la  m o d a  s e  o b s e r v ó  e n  d o s  e d a d e s ,  lo s  2 3  y  lo s  3 3  a ñ o s .  
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T a b l a  2 :  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  m ig r a ñ o s o s  s e g ú n  s e x o  y  t ip o  d e  t r a t a m ie n t o .  

 

S e x o   T i p o  d e  t r a t a m i e n t o  

M e d i c a m e n t o s o  A c u p u n t u r a l  

N o   %  N o   %  

F e m e n in o  3 9  8 3 , 0  1 2  7 5 , 0  

M a s c u l in o  8  1 7 , 0  4  2 5 , 0  

T o t a l   4 7  1 0 0 . 0  1 6  1 0 0 . 0  

F u e n t e s :  E n c u e s t a  

R a z ó n :  m u je r e s  /   h o m b r e  =  5 1  /  1 2  =  4 . 2 5  

A l  a n a l iz a r  la  t a b la  2  s e  o b s e r v a  q u e  e n  a m b o s  g r u p o s  d e  t r a t a m ie n t o  p r e d o m in a n  la s  

p a c ie n t e s  f e m e n in a s ,  r e p r e s e n t a n d o  e l  8 3 . 0 %  d e  la s  q u e  r e c ib ie r o n  t r a t a m ie n t o  

m e d ic a m e n t o s o  y  e l  7 5 . 0 %  d e  la s  q u e  o p t a r o n  p o r  la  A c u p u n t u r a ,  o  s e a ,  q u e  e n  e s t e  

C o n s e jo  P o p u la r  la s  m u je r e s  p a d e c e n  d e  c e f a le a  m ig r a ñ o s a  a  r a z ó n  d e  4 . 2 5  f é m in a s  

p o r  c a d a  h o m b r e  q u e  s u f r e  la  e n f e r m e d a d .  
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T a b l a  3 :  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  m ig r a ñ o s o s  a c o r d e  a  la  e v o lu c ió n  d e  la  

M ig r a ñ a  s e g ú n  in t e r v a lo  d e  t ie m p o  h a s t a  e l  a l iv io  d e  lo s  s í n t o m a s  y  t ip o  d e  

t r a t a m ie n t o .  

 

E v o l u c i ó n  d e  l a  M i g r a ñ a  s e g ú n  

i n t e r v a l o  d e  t i e m p o  h a s t a  e l  

a l i v i o  d e  l o s  s í n t o m a s  

T i p o  d e  t r a t a m i e n t o  

M e d i c a m e n t o s o  A c u p u n t u r a l  

N o   %  N o   %  

M e n o s  d e  1 5  d í a s   1 4  2 9 . 8  7  4 3 , 7  

D e  1 5  d í a s  a  1  m e s  6  1 2 . 8  6  3 7 . 5  

D e  1  a  2  m e s e s  1 8  3 8 . 3  3  1 8 , 7  

S in  a l iv io  d e  lo s  s í n t o m a s  9  1 9 , 1  -  -  

T o t a l   4 7  1 0 0 . 0  1 6  1 0 0 . 0  

F u e n t e s :  E n c u e s t a  

M e d id a s  d e  t e n d e n c ia  c e n t r a l          M e d ia :  2 4 . 2 6  d í a s               M e d ia :  1 6 . 6 8  d í a s   

                                                        M e d ia n a :  2 4  d í a s               M e d ia n a :  1 7 . 5  d í a s  

                                                        M o d a :  1 5  d í a s                   M o d a :  8  d í a s  

 

L a  t a b la  3  m u e s t r a  e l  t ie m p o  t r a n s c u r r id o  d e s d e  q u e  s e  c o m ie n z a  c o n  e l  t r a t a m ie n t o  

h a s t a  q u e  lo s  p a c ie n t e s  e m p ie z a n  a  s e n t i r  a l iv io  d e  s u s  s í n t o m a s  y  s e  o b s e r v a  q u e  

e n  e l  g r u p o  d e  t r a t a m ie n t o  m e d ic a m e n t o s o  e l  m a y o r  p o r  c ie n t o ,  3 8 . 3 % ,  f u e  d e  1  a  2  

m e s e s ,  o  s e a ,  d e  3 0  a  6 0  d í a s ,  s e g u id o  p o r  u n  2 9 . 8 %  c o n  m e n o s  d e  1 5  d í a s ,  c o n  u n  

p r o m e d io  d e  2 4 . 2 6  d í a s ,  u n  v a lo r  m e d ia n o  d e  2 4  d í a s  y  u n a  m o d a  d e  1 5  d í a s  q u e  f u e  

e l  v a lo r  m á s  r e p e t id o  d e  la  s e r ie .  E n  t o t a l  d e  lo s  4 7  c o n  t r a t a m ie n t o  m e d ic a m e n t o s o  

h u b o  a l iv io  d e  lo s  s í n t o m a s  e n  3 8 ,  lo s  r e s t a n t e s  9 ,  q u e  r e p r e s e n t a n  e l  1 9 . 1 %  s e  

m a n t u v ie r o n  e n  ig u a l  e s t a d o .  

E n  c u a n t o  a  lo s  q u e  p r e f i r ie r o n  la  A c u p u n t u r a ,  t o d o s  s in t ie r o n  a l iv io  d e  s u s  s í n t o m a s ,  

c o r r e s p o n d ie n d o  e l  m a y o r  p o r  c ie n t o ,  c o n  u n  4 3 . 7 %   a  m e n o s  d e  1 5  d í a s ,  s e g u id o s  

p o r  u n  3 7 . 5 %  a l  in t e r v a lo  e n t r e  1 5  y  3 0  d í a s ,  c o n  u n a  m e d ia  d e  1 6 . 6 8  d í a s ,  u n a  

m e d ia n a  d e  1 7 . 5  d í a s  y  u n a  m o d a  d e  8  d í a s .  

E n  u n  t r a b a jo  r e a l iz a d o  e n  H o lg u í n  la  e v o lu c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  s e g ú n  c o m ie n z o  d e l  
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a l iv io  d e  lo s  s í n t o m a s  f u e  b u e n a ,  m e n o s  d e  1 5  d í a s ,  e n  e l  g r u p o  c o n  A c u p u n t u r a  e n  

u n  5 7 , 5 %  ( 6 9  p a c ie n t e s )  y  e n  e l  g r u p o  c o n  m e d ic a m e n t o s  e n  u n  2 5 %  ( 3 0  p a c ie n t e s )  

y  n o  h u b o  a l iv io  d e  lo s  s í n t o m a s  e n  e l  1 2 . 5 %  e n  e l  g r u p o  c o n  A c u p u n t u r a  ( 2 3 ) .  E s t o s  

r e s u l t a d o s  n o  c o in c id e n  c o n  lo s  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n .   

E n  o t r o  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  C ie g o  d e  Á v i la ,  h u b o  1   p a c ie n t e  q u e   n o  r e c ib ió  a l iv io  

c o n  t r a t a m ie n t o  a c u p u n t u r a l  y  r e p r e s e n t ó   e l  2 . 8 %   d e  la  m u e s t r a  e s t u d ia d a  ( 3 9 ) .   

T a b l a  4 :  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  m ig r a ñ o s o s  a c o r d e  a  la  e v o lu c ió n  d e  la  

M ig r a ñ a  s e g ú n  in t e r v a l o  d e  t ie m p o  e n  q u e  d e s a p a r e c e n  lo s  s í n t o m a s  y  t ip o  d e  

t r a t a m ie n t o .  

 

E v o l u c i ó n  d e  l a  M i g r a ñ a  s e g ú n  

i n t e r v a l o  d e  t i e m p o  e n  q u e  

d e s a p a r e c e n  l o s  s í n t o m a s .  

T i p o  d e  t r a t a m i e n t o  

M e d i c a m e n t o s o  A c u p u n t u r a l  

N o   %  N o   %  

M e n o s  d e  1 5  d í a s   2  4 , 3  6  3 7 , 5  

D e  1 5  d í a s  a  1  m e s  1 5  3 1 , 9  7  4 3 , 8  

D e  1  a  2  m e s e s  2 1  4 4 , 7  3  1 8 , 8  

N o  d e s a p a r e c e n  lo s  s í n t o m a s  9  1 9 . 1  -  -  

T o t a l   4 7  1 0 0 . 0  1 6  1 0 0 . 0  

F u e n t e s :  E n c u e s t a  

M e d id a s  d e  t e n d e n c ia  c e n t r a l       M e d ia :  3 1 . 5 2  d í a s                     M e d ia :  1 9 . 3 1  d í a s  

                                                     M e d ia n a :  3 2   d í a s                     M e d ia n a :  1 7 . 5  d í a s  

                                                     M o d a :  2 3 ,  2 5 ,  3 4 ,  4 7  d í a s         M o d a :  n o  h a y  

 

E n  r e la c ió n  c o n  la  d e s a p a r ic ió n  d e  lo s  s í n t o m a s ,  lo  c u a l  s e  r e f le ja  e n  la  t a b la  4 ,  e n  lo s  

q u e  r e c ib ie r o n  t r a t a m ie n t o  c o n  m e d ic a m e n t o s ,  e l  4 4 . 7 % ,  lo  p r e s e n t ó  e n t r e  lo s  3 0  y  6 0  

d í a s  y  e l  3 1 . 9 %  e n t r e  lo s  1 5  y  3 0  d í a s ,  e l  p r o m e d io  d e  d e s a p a r ic ió n  d e  lo s  s í n t o m a s  

f u e  d e  3 1 . 5 2  d í a s ,  c o n  u n  v a lo r  c e n t r a l  d e  3 2  d í a s  y  v a r ia s  m o d a s  q u e  s e  p r e s e n t a r o n  

a  lo s  2 3 ,  2 5 ,  3 4  y  4 7  d í a s .   
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L o s  s í n t o m a s  d e s a p a r e c e n  s o la m e n t e  e n  3 8  p a c ie n t e s  c o n  t r a t a m ie n t o  

m e d ic a m e n t o s o ,  p u e s  e n  lo s  9  q u e  n o  h u b o  a l iv io ,  ló g ic a m e n t e ,  s e  m a n t u v ie r o n  lo s  

s í n t o m a s .  

E n  e l  g r u p o  q u e  r e c ib ió  A c u p u n t u r a ,  e n  e l  4 3 . 8 %  d e s a p a r e c ie r o n  lo s  s í n t o m a s  e n t r e  

lo s  1 5  y  3 0  d í a s  y  e n  e l  3 7 , 5 % ,  a n t e s  d e  lo s  1 5  d í a s .  L a  m e d ia  f u e  d e  1 9 . 3 1  d í a s ,  la  

m e d ia n a  d e  1 7 , 5  d í a s  y  n o  h a y  m o d a  p u e s  n in g ú n  v a lo r  d e  la  s e r ie  s e  r e p i t ió .  

R o d r í g u e z  Á lv a r e z  e n  la  c iu d a d  d e  L a  H a b a n a  e n c u e n t r a  d e s a p a r ic ió n  d e l  d o lo r  a l  

c o n c lu i r  e l  t r a t a m ie n t o  e n  e l  6 5 , 5 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  m ig r a ñ o s o s  t r a t a d o s  c o n  

A c u p u n t u r a  ( 4 0 ) ,  lo  c u a l  n o  c o in c id e  c o n  lo s  r e s u l t a d o s  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n  p u e s  e l  

1 0 0 %  d e  lo s  t r a t a d o s  c o n  e s t a  t é c n ic a  e x p e r im e n t ó  la  d e s a p a r ic ió n  d e  lo s  s í n t o m a s .   

 

T a b l a  5 :  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  m ig r a ñ o s o s  s e g ú n  e v o lu c ió n  d e  la  in t e n s id a d  

d e l  d o lo r  y  t ip o  d e  t r a t a m ie n t o .  

 

E v o l u c i ó n  d e  l a  i n t e n s i d a d  d e l  

d o l o r  

T i p o  d e  t r a t a m i e n t o  

M e d i c a m e n t o s o  A c u p u n t u r a l  

N o   %  N o   %  

B u e n a  1 5  3 1 . 9  8  5 0 . 0  

R e g u la r  2 0  4 2 . 5  5  3 1 . 2  

M a la  1 2  2 5 . 6  3  1 8 . 8  

T o t a l   4 7  1 0 0 . 0  1 6  1 0 0 . 0  

F u e n t e s :  E n c u e s t a  

 

L a  t a b la  5  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  s e g ú n  e v o lu c ió n  d e  la  in t e n s id a d  

d e l  d o lo r  y  s e  o b s e r v a  q u e  e n  e l  g r u p o  c o n  m e d ic a m e n t o s ,  e l  m a y o r  p o r  c ie n t o ,  

4 2 . 5 % ,  c o r r e s p o n d e  c o n  u n a  e v o lu c ió n  r e g u la r  p u e s  m u e s t r a n  u n  d e s p la z a m ie n t o  a l  

g r u p o   3  d e  la  E s c a la  d e  s e v e r id a d  d e  d o lo r  d e  L ik e r t  ( 3 :  C e f a le a  in t e n s a  q u e  

p o s ib i l i t a  r e a l iz a r  a c t iv id a d e s  h a b i t u a le s ) ,  m ie n t r a s  q u e  e n  lo s  t r a t a d o s  c o n  

A c u p u n t u r a ,  e l  5 0 . 0 %  t u v o  u n a  e v o l u c ió n  b u e n a  c o n  u n  d e s p la z a m ie n t o  a  lo s  g r u p o s   

0 - 2  d e  la  e s c a la  ( 0 :  S in  c e f a le a ,  1 :  N o t a  la  c e f a le a  s ó lo  a l  p r e s t a r  a t e n c ió n ,   2 :  
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C e f a le a  le v e  q u e  a  v e c e s  p u e d e  s e r  ig n o r a d a ) .  

E n  a m b o s  g r u p o s  la  in t e n s id a d  d e l  d o lo r  c o n  u n a  e v o lu c ió n  m a la ,  y  u n  

d e s p la z a m ie n t o  a  lo s  g r u p o s   4  y  5  d e  la  e s c a la  ( 4 :  C e f a le a  m u y  in t e n s a ,  s ó lo  e s  

p o s ib le  r e a l iz a r  a c t iv id a d e s  q u e  n o  r e q u ie r e n  c o n c e n t r a c ió n  in t e n s a ,  5 :  C e f a le a  

in c a p a c i t a n t e  e  in t e n s a ) ,  f u e  la  m e n o s  f r e c u e n t e ,  r e p r e s e n t a n d o  e l  2 5 . 6 %  d e  lo s  

t r a t a d o s  c o n  m e d ic a m e n t o s  y  e l  1 8 . 8 %  d e  lo s  t r a t a d o s  c o n  A c u p u n t u r a .  

E n  r e la c ió n  c o n  la  in t e n s id a d  d e l  d o lo r ,  s i  s e  c o m p a r a  c ó m o  v a r í a  e l  p u n t a je  e n  la  

e s c a la  d e  L ik e r t  e n  a m b o s  g r u p o s ,  e s  s u p e r io r  e l  t r a t a m ie n t o  a c u p u n t u r a l  e n  la  

d is m in u c ió n  d e  la  in t e n s id a d  d e l  d o lo r .   

E n  e l  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  H o lg u í n ,  la  e v o lu c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  e n  r e la c ió n  c o n  la  

in t e n s id a d  d e l  d o lo r  f u e  b u e n a  e n  e l  5 5 %  d e l  g r u p o  c o n  t r a t a m ie n t o  a c u p u n t u r a l  

c o n t r a  u n  3 2 , 5 %  e n  e l  g r u p o  c o n  m e d ic a m e n t o s ,  r e s u l t a d o s  e s t o s ,  m u y  s im i la r e s  a  

lo s  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n ,  t a m b ié n  h a y  c o in c id e n c ia  c o n  la  e v o lu c ió n  m a la  e n  e l  2 5 %  

d e  lo s  t r a t a d o s  c o n  m e d ic a m e n t o s ,  s in  e m b a r g o ,  s u s  r e s u l t a d o s  c o n  e v o lu c ió n  m a la  

e n  e l  t r a t a m ie n t o  a c u p u n t u r a l ,  d i f ie r e n  d e  lo s  n u e s t r o s ,  p u e s  e l lo s  s o la m e n t e  la  

p r e s e n t a r o n  e n  e l  7 , 5 %  ( 2 3 ) .   

O t r o s  a u t o r e s  c o m o  F a u r e  V id a l  y  c o la b o r a d o r e s  e n c u e n t r a n  u n a  d is m in u c ió n   d e  la  

in t e n s id a d  d e l  d o lo r  e n  e l  8 , 3 %  d e s p u é s  d e l  t r a t a m ie n t o  a c u p u n t u r a l  y  t a m b ié n  e l  

8 , 3 %  e n  e l   g r u p o  e n  e l  c u a l  s e  u t i l iz a  e l  t r a t a m ie n t o  c o n v e n c io n a l  ( 4 1 ) ,  r e s u l t a d o s  

e s t o s  c o n  lo s  q u e  n o  s e  t ie n e  c o in c id e n c ia .   
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T a b l a  6 :  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  m ig r a ñ o s o s  s e g ú n  e v o lu c ió n  d e l  n ú m e r o  d e  

d í a s  c o n  c e f a le a  a l  m e s  y  t ip o  d e  t r a t a m ie n t o .  

 

E v o l u c i ó n  d e l  n ú m e r o  d e  d í a s  

c o n  c e f a l e a  a l  m e s  

T i p o  d e  t r a t a m i e n t o  

M e d i c a m e n t o s o  A c u p u n t u r a l  

N o   %  N o   %  

B u e n a  1 1  2 3 . 4  1 1  6 8 . 7  

R e g u la r  1 6  3 4 , 0  3  1 8 . 8  

M a la  2 0  4 2 . 6  2  1 2 . 5  

T o t a l   4 7  1 0 0  1 6  1 0 0  

F u e n t e s :  E n c u e s t a  

 

E n  r e la c ió n  c o n  e l  n ú m e r o  d e  d í a s  c o n  c e f a le a  a l  m e s ,  lo  c u a l  s e  r e p r e s e n t a  e n  la  

t a b la  6 ,  s e  o b s e r v a  q u e  e n  e l  g r u p o  t r a t a d o  c o n  m e d ic a m e n t o s ,  e l  4 2 , 6 % ,   t u v o  u n a  

e v o lu c ió n  m a la ,  p u e s  s u f r ió  la  M ig r a ñ a  p o r  m á s  d e  1 5  d í a s ,  m ie n t r a s  q u e  e n  lo s  

t r a t a d o s  c o n  A c u p u n t u r a  e l  6 8 . 7 %  e v o lu c io n ó  f a v o r a b le m e n t e  c o n  m e n o s  d e  7  d í a s  

c o n  c e f a le a  a l  m e s .  

 

S a lv a t o r e  L ,  y  c o la b o r a d o r e s ,  e n c o n t r a r o n  q u e  e n  r e la c ió n  c o n  e l  n ú m e r o  d e  d í a s  c o n  

c e f a le a  a l  m e s ,  la  e v o lu c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  e n  e l  g r u p o  c o n  t r a t a m ie n t o  a c u p u n t u r a l  

f u e  b u e n a  e n  e l  6 5 % ,  m ie n t r a s  q u e  e n  e l  g r u p o  c o n  t r a t a m ie n t o  f a r m a c o ló g ic o ,  

r e p r e s e n t ó  e l  2 5 % ,  y  s o la m e n t e  e n  e l  1 2 , 5 %  la  e v o lu c ió n  f u e  m a la  e n  e l  g r u p o  c o n  

t e r a p é u t ic a  t r a d ic io n a l  ( 2 3 ) ,  r e s u l t a d o s  q u e  c o in c id e n  c o n  lo s  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n .  

 

P o r  o t r a  p a r t e ,  V ic k e r s  ( 4 2 )   s e ñ a la  u n a  d i f e r e n c ia  e n t r e  lo s  g r u p o s  a c u p u n t u r a l  y  

m e d ic a m e n t o s o ,  c o n  b u e n o s  r e s u l t a d o s ,  d e l  3 0 %  a l  5 0 % ,  s ie n d o  e n  e s t a  

in v e s t ig a c ió n  d e l  4 5 % ,  e n  t o t a l  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  lo  p la n t e a d o  p o r  e s t e  a u t o r .  
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P ic k e t t  s e ñ a la  u n a  d is m in u c ió n  e n  la  f r e c u e n c ia  d e  d í a s  e n  e l  g r u p o  c o n  A c u p u n t u r a  

( 4 3 ) .  S in  e m b a r g o ,  S h a r o n  P la n k  n o  e n c u e n t r a  e n  s u  e s t u d io  d is m in u c ió n  d e  la  

in t e n s id a d  d e l  d o lo r ,  a u n q u e  s í  d e  la  f r e c u e n c ia  d e  la s  c r is is  ( 4 4 ) .   

G a u l  e n  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  A le m a n ia  e n  p a c ie n t e s  c o n  C e f a le a  M ig r a ñ o s a  

s e ñ a la  u n a  d i f e r e n c ia  d e  7 %  a  7 , 5 %  e n t r e  lo s  p a c ie n t e s  q u e  u s a r o n  M e d ic in a  

T r a d ic io n a l  y  lo s  q u e  u s a r o n  e l  t r a t a m ie n t o  f a r m a c o ló g ic o  ( 4 5 ) ,  lo  c u a l  n o  c o in c id e  

c o n  n u e s t r o s  r e s u l t a d o s .  

P o r  s u  p a r t e  J e n a ,  e n  s u s  e s t u d io s  r e p o r t a  u n a  d is m in u c ió n  d e l  n ú m e r o  d e  d í a s  c o n  

d o lo r  c o n  e l  t r a t a m ie n t o  a c u p u n t u r a l  ( 4 6 ) .  

 

T a b l a  7 :  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  m ig r a ñ o s o s  s e g ú n  e v o lu c ió n   d e  la  c a l id a d  d e  

v id a  c o n  e l  t r a t a m ie n t o  y  t ip o  d e  t r a t a m ie n t o  

 

E v o l u c i ó n   d e  l a  c a l i d a d  d e  

v i d a  c o n  e l  t r a t a m i e n t o  

T i p o  d e  t r a t a m i e n t o  

M e d i c a m e n t o s o  A c u p u n t u r a l  

N o   %  N o   %  

B u e n a  1 1  2 3 . 4  1 1  6 8 . 8  

R e g u la r  2 2  4 6 . 8  4  2 5 . 0  

M a la  1 4  2 9 . 8  1  6 . 2  

T o t a l   4 7  1 0 0  1 6  1 0 0  

F u e n t e s :  E n c u e s t a  

 

L a  t a b la  7  m u e s t r a  la  e v o lu c ió n  d e  la  c a l id a d  d e  v id a  c o n  e l  t r a t a m ie n t o  y  la  m is m a  

r e s u l t a  r e g u la r  e n  e l  4 6 . 8 %  d e l  g r u p o  f a r m a c o ló g ic o ,  c o n  u n  i m p a c t o  m o d e r a d o  

s e g ú n  e v a lu a c ió n  d e  la  E s c a la  H I T - 6  d e  W a r e  y  e n  e l  g r u p o  c o n  t r a t a m ie n t o  

a c u p u n t u r a l ,  e n  e l  6 8 . 8 % ,  s e  e v a lú a  la  c a l id a d  d e  v id a  c o m o  b u e n a  y a  q u e  e l  im p a c t o  

d e  la  C e f a le a  M ig r a ñ o s a  a l  f in a l iz a r  e l  t r a t a m ie n t o   e r a  l ig e r o  o  n o  e x is t í a .  

S e  e v a lu ó  d e  m a l ,  p o r  t e n e r  u n   i m p a c t o  s e v e r o  e n  la  c a l id a d  d e  v id a  d e s p u é s  d e l  

t r a t a m ie n t o ,  a l  2 9 . 8 %  d e l  g r u p o  c o n  f á r m a c o s  y  s o la m e n t e  a l  6 , 2 %  d e l  g r u p o  c o n  

A c u p u n t u r a .  
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S a lv a t o r e  L ,  e n c o n t r ó  e n  c u a n t o  a  la  e v o lu c ió n  d e  la  c a l id a d  d e  v id a  d e  lo s  p a c ie n t e s ,  

q u e  f u e  b u e n a  e n  e l  8 0 %  d e  lo s  t r a t a d o s  c o n  A c u p u n t u r a  y  e n  e l  2 7 , 5 %  d e  lo s  q u e  

u s a r o n  m e d ic a m e n t o s ,  s ie n d o  lo s  r e s u l t a d o s  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n  u n  p o c o  in f e r io r e s  

e n  a m b o s  g r u p o s .  E n  s u  e s t u d io ,  s ó lo  e n  e l  5 %  d e l  g r u p o  a c u p u n t u r a l  f u e  m a la  

c o n t r a  u n  3 5 %   e n  e l  g r u p o  c o n  t r a t a m ie n t o  m e d ic a m e n t o s o  ( 2 3 ) .   

J e n a  p la n t e a  q u e  s i  s e  a n a l iz a  la  e v o lu c ió n  e n  la  c a l id a d  d e  v id a  d e  lo s  p a c ie n t e s ,  

e x is t e  u n a  m e jo r í a  e n  la  c a l id a d  d e  v id a  a l  f in a l  d e l  t r a t a m ie n t o  c o n  la  a p l ic a c ió n  d e  

A c u p u n t u r a ,  lo  c u a l  n o  s e  o b s e r v ó  c o n  e l  t r a t a m ie n t o  f a r m a c o ló g ic o  ( 4 6 ) .   

W i t t  y  G a u l  u s a n d o  la  m is m a  e s c a la  o b t u v ie r o n  r e s u l t a d o s  s im i la r e s  ( 4 5 ,  4 7 ) .  

 

T a b l a  8 :  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  m ig r a ñ o s o s  a c o r d e  a  la  e v o lu c ió n   d e  la  

M ig r a ñ a  s e g ú n  n ú m e r o  d e  s e s io n e s  e n  q u e  d e s a p a r e c e n  lo s  s í n t o m a s .  

 

E v o l u c i ó n  d e  l a  M i g r a ñ a  s e g ú n  

n ú m e r o  d e  s e s i o n e s  e n  q u e  

d e s a p a r e c e n  l o s  s í n t o m a s .  

T r a t a m i e n t o  

A c u p u n t u r a l  

N o   %  

B u e n a  -  -  

R e g u la r  4  2 5 . 0  

M a la  1 2  7 5 . 0  

T o t a l   1 6  1 0 0  

F u e n t e s :  E n c u e s t a  

 E n  la  t a b la  8  s e  m u e s t r a  e l  n ú m e r o  d e  s e s io n e s  d e  a c u p u n t u r a  q u e  s e  n e c e s i t a r o n  

p a r a  q u e  d e s a p a r e c ie r a n  lo s  s í n t o m a s  y  e n  e l  7 5 . 0 %  d e  lo s  p a c ie n t e s ,  f u e r o n  

n e c e s a r ia s  7  ó  m á s  p o r  lo  q u e  la  e v o lu c ió n  d e  la  M ig r a ñ a  s e  e v a lú a  d e  m a la .  N in g ú n  

p a c ie n t e  t u v o  u n a  b u e n a  e v o lu c ió n ,  a l  r e q u e r i r  t o d o s  d e  m á s  d e  4  s e s io n e s .  
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T a b l a  9 :  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  m ig r a ñ o s o s  a c o r d e  a l  r e s u l t a d o  d e l  t r a t a m ie n t o  

s e g ú n  m o d i f ic a c ió n  d e l  d o lo r  y  t ip o  d e  t r a t a m ie n t o  

 

R e s u l t a d o  d e l  t r a t a m i e n t o  

s e g ú n  m o d i f i c a c i ó n  d e l  d o l o r .  

T i p o  d e  t r a t a m i e n t o  

M e d i c a m e n t o s o  A c u p u n t u r a l  

N o   %  N o   %  

B u e n a  2 5  5 3 , 3  1 0  6 2 . 5  

R e g u la r  1 3  2 7 . 6  6  3 7 . 5  

M a la  9  1 9 . 1  -  -  

T o t a l   4 7  1 0 0  1 6  1 0 0  

F u e n t e s :  E n c u e s t a                                                        

E n  la  t a b la  9  s e  o b s e r v a  e l  r e s u l t a d o  d e l  t r a t a m ie n t o  s e g ú n  m o d i f ic a c ió n  d e l  d o lo r  y  

e s t e  s e  e v a lú a  d e  b u e n o  t a n t o  e n  e l  t r a t a m ie n t o  f a r m a c o ló g ic o  c o m o  e n  e l  

a c u p u n t u r a l  p u e s  r e p r e s e n t a n  e l  5 3 , 3 %  y  6 2 . 5 %  r e s p e c t iv a m e n t e .  

S e  e v a lú a  d e  m a l ,  y a  q u e  f r a c a s ó  e l  t r a t a m ie n t o ,  e l  1 9 . 1 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  q u e  

u t i l iz a r o n  f á r m a c o s ,  m ie n t r a s  q u e  n in g u n o  d e  lo s  q u e  u t i l iz ó  la  A c u p u n t u r a  m a n t u v o  e l  

d o lo r .  

B e t h a n c o u r t  J . ,  o b s e r v a  q u e  la   m a y o r í a   d e   lo s   p a c ie n t e s  q u e  u t i l iz a n  A c u p u n t u r a  

t e r m in a n   e l  t r a t a m ie n t o  t o t a lm e n t e   a s in t o m á t ic o s   ( 9 1 . 4 % ) ,  2  p a c ie n t e s  r e s u l t a r o n  

m e jo r a d o s  r e p r e s e n t a n d o  e l  5 . 8 %   y  s ó lo   u n  c a s o  n o  o b t u v o  m e jo r í a  ( 3 9 ) ,  r e s u l t a d o s  

e s t o s ,  s u p e r io r e s  a  lo s  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n .  

O t r o s  a u t o r e s  p la n t e a n   la  a l t a   e f e c t iv id a d  d e l  t r a t a m ie n t o  c o n  A c u p u n t u r a ,  s i  s e  t ie n e  

e n  c u e n t a   q u e   la  c r is is  a g u d a  d e  C e f a le a  M ig r a ñ o s a  r e s u l t a  d i f í c i l   d e   a l iv ia r  

m e d ia n t e   t r a t a m ie n t o   m e d ic a m e n t o s o  c lá s ic o  t a n t o   p o r   lo s  s í n t o m a s    

c a r a c t e r í s t ic o s    a s í   c o m o   p o r    lo s    s í n t o m a s  p s ic o ló g ic o s   q u e   s e  le  a s o c ia n ,  lo s   

c u a le s   d i f ic u l t a n   la  r a p id e z  d e l  a l iv io  ( 4 8 ,  4 9 ) .  
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T a b l a  1 0 :  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  m ig r a ñ o s o s  s e g ú n  e v o lu c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  

d e s p u é s  d e  3  m e s e s  d e l  t r a t a m ie n t o .  

 

E v o l u c i ó n  d e  l o s  p a c i e n t e s  3  

m e s e s  d e s p u é s  d e l  t r a t a m i e n t o  

T i p o  d e  t r a t a m i e n t o  

M e d i c a m e n t o s o  A c u p u n t u r a l  

N o   %  N o   %  

B u e n a  5  1 0 . 6  1 2  7 5 . 0  

R e g u la r  1 2  2 5 . 5  3  1 8 . 8  

M a la  3 0  6 3 . 9  1  6 . 2  

T o t a l   4 7  1 0 0  1 6  1 0 0  

F u e n t e s :  E n c u e s t a  

 

S e g ú n  lo s  d a t o s  q u e  c o n t ie n e  la  t a b la  1 0 ,  e l  7 5 . 0 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  t r a t a d o s  c o n  

A c u p u n t u r a  t u v o  u n a  e v o lu c ió n  b u e n a ,  p u e s  s e  m a n t u v ie r o n  a s in t o m á t ic o s  3  m e s e s  

d e s p u é s  d e l  t r a t a m ie n t o  c o n  A c u p u n t u r a ,  e l  1 8 . 8 %  f u e  e v a lu a d o  d e  r e g u l a r  p u e s  

p r e s e n t a r o n  n u e v a m e n t e  la s  c r is is  d e  d o lo r  a u n q u e  c o n  c ie r t a  m e jo r í a  p o r  

d is m in u c ió n  d e  s u  f r e c u e n c ia  e  in t e n s id a d  y  u n  p a c ie n t e ,  q u e  r e p r e s e n t a  e l  6 . 2 %  s e  

e v a lu ó  d e  m a l  y a  q u e  v o lv ió  a  s u  e s t a d o  in ic ia l  d e s p u é s  d e  3  m e s e s  d e  c o n c lu id o  e l  

t r a t a m ie n t o  c o n  A c u p u n t u r a .  

T o d o  lo  c o n t r a r io  s u c e d e  c o n  e l  t r a t a m ie n t o  f a r m a c o ló g ic o ,  p u e s  e l  6 3 . 9 %  e v o lu c io n ó  

d e s f a v o r a b le m e n t e ,  e l  2 5 . 5 %  p r e s e n t ó  m e jo r í a  y  s o la m e n t e ,  e l  1 0 . 6 % ,  c o n s t i t u id o  p o r  

5  p a c ie n t e s ,  s e  m a n t u v o  a s in t o m á t ic o  3  m e s e s  d e s p u é s  d e  c o n c lu id o  e l  t r a t a m ie n t o .  

B e t h a n c o u r t  J . ,  e n c o n t r ó  e n  c u a n t o  a l  t ie m p o  d e   a p a r ic ió n  d e   u n a  n u e v a  c r is is ,  q u e  

lo  m á s  c a r a c t e r í s t ic o  e s  q u e  e l   7 3 . 7 %   d e  lo s  t r a t a d o s  c o n  A c u p u n t u r a  n o   s u f r ió   d e   

n u e v a s  c r is is  a g u d a s ,  e l  1 1 . 7 %  m e jo r ó  s u s  c r is is  y  e l  5 . 8 % ,  s e  m a n t u v o  c o n  la s  c r is is  

( 3 9 ) ,  c o n  lo  q u e  c o in c id e n  lo s  d a t o s  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n .  

V a r io s  a u t o r e s  p la n t e a n  q u e   u n  h e c h o  c a r a c t e r í s t ic o   d e   e s t a  p a t o lo g í a   e s   r e p e t i r  

la s  c r is is  a g u d a s  d e   f o r m a   b a s t a n t e  c o n t in u a  ( 5 0 - 5 2 ) .   S a s t r e  S L .  p u d o  c o n s t a t a r  

q u e  la   A c u p u n t u r a   a la r g ó   e l  s u r g im ie n t o  d e  n u e v a s  c r is is  d o lo r o s a s  ( 5 3 ) .  
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C O N C L U S I O N E S  

E n  e l  C o n s e jo  P o p u la r  E s t e  d e l  M u n ic ip io  C i r o  R e d o n d o  e l  g r u p o  d e  e d a d  m á s  

a f e c t a d o  p o r  la  C e f a le a  M ig r a ñ o s a  e s  e l  d e  3 0  a  3 9  a ñ o s  y  e l  s e x o  f e m e n in o .  L a  

a p l ic a c ió n  d e  la  A c u p u n t u r a  e n  s u  t r a t a m ie n t o  m o s t r ó  u n a  e v o lu c ió n  b u e n a  d e  lo s  

p a c ie n t e s ,  e x p r e s a d a  e n  u n  c o m ie n z o  m á s  t e m p r a n o  d e l  a l iv io  d e  lo s  s í n t o m a s  y  d e  

s u  p o s t e r io r  d e s a p a r ic ió n ,  la  d is m in u c ió n  d e  la  in t e n s id a d  d e  la  c e f a le a  y  d e l  n ú m e r o  

d e  d í a s  c o n  d o lo r ,  e n  la  m e jo r í a  d e  la  c a l id a d  d e  v id a  d e  lo s  p a c ie n t e s ,  a s í  c o m o ,  q u e  

n o  h u b o  f r a c a s o s  c o n  e l  t r a t a m ie n t o  y  d is m in u y ó  la  a p a r ic ió n  d e  n u e v a s  c r is is ,  p o r  lo  

q u e  r e s u l t a  s e r  u n a  t e r a p é u t ic a  e f e c t iv a  e n  e l  m a n e jo  d e  e s t o s  p a c ie n t e s .   
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R E C O M E N D A C I O N E S  

  D a r  a  c o n o c e r  lo s  r e s u l t a d o s  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n  a  la s  a u t o r id a d e s  s a n i t a r ia s  

d e l  Á r e a  d e  S a lu d  y  M u n ic ip io .  
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3 .  G a r c í a   T ig e r a   J .   M ig r a ñ a .  A c t u a l iz    F á r m  T e r a p .  2 0 1 5 ;  6 ( 2 ) : 3 - 2 0 .  

4 .  h t t p : / / w w w . t la h u i . c o m / m e d ic / m e d ic 2 5 / m ig r a n a _ m a r in . h t m  

5 .  R o d r í g u e z  A ,  C e d e ñ o  A .  C o m p o r t a m ie n t o  d e  la  c e f a le a  m ig r a ñ o s a .  

I n t e r c o n s u l t a  d e  p r o y e c c ió n  c o m u n i t a r ia .  R e v .  C u b a n a  P e d ia t r .  2 0 1 3  [ c i t a d o  2 0  

m a r  2 0 1 4 ] ;  8 0 ( 2 ) . D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 0 3 4 -

7 5 3 1 2 0 0 8 0 0 0 2 0 0 0 0 8 & ln g = e s & n r m = is o & t ln g = e s  

6 .  D e  L is s v o y  G ,  L a z a r u s  S S .   T h e  e c o n o m ic  c a s t  o f  m ig r a in e :  p r e s e n t  s t a t e  o f  

K n o w le g lg e  N e u r o lo g y  2 0 1 3 ;  4 4 : 5 5 6 - 6 2 .  

7 .  T r in c h e t   A y a la   E .   M a n u a l   p r á c t ic o   d e    a c u p u n t u r a .  L a  H a b a n a :  E d i t o r ia l  

C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 2 .  

8 .  R ig o l  R ic a r d o  O .  M a n u a l  d e  a c u p u n t u r a  y   d ig i t o p u n t u r a  p a r a  e l  m é d ic o  d e  la  

f a m i l ia .  L a  H a b a n a :  E C I M E D ;  2 0 1 2 .  

9 .  M e lc h a r t  D ,  S t r e n g  A ,  H o p p e  A ,  B r in k h a u s  B ,  W i t t  C ,  W a g e n p f e i l  S ,  e t  a l .  

A c u p u n c t u r e  in  p a t ie n t s  w i t h  t e n s io n - t y p e  h e a d a c h e :  r a n d o m is e d  c o n t r o l le d  

t r ia l .  B r  M e d  J  [ I n t e r n e t ] .   2 0 1 1  [ c i t a d o  1 7  M a y  2 0 1 2 ] ;  3 3 1 : 3 7 6 - 3 8 2 .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p : / / w w w . b m j . c o m / c o n t e n t / 3 3 1 / 7 5 1 3 / 3 7 6 . s h o r t  

1 0 .   I n f a n t e  V e lá s q u e z  E J ,  P é r e z  d e l  C a m p o  Y ,  D í a z  P é r e z  M J ,   V e r g a r a  

C o n s u e g r a  O .  E n f o q u e  c l í n ic o - e t io ló g ic o  d e  la s  c e f a le a s .  R e v  C u b a n a  M e d  

G e n  I n t e g r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3  [ c i t a d o  1 7  M a y  2 0 1 4 ] ;  1 7 ( 5 ) :  4 8 3 - 4 8 9 .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

2 1 2 5 2 0 0 1 0 0 0 5 0 0 0 1 3 & ln g = e s & n r m = is o & t ln g = e s  

 

1 1 .  C h o n g - H a o  Z ,  S t i l lm a n  M J ,  R o z e n  T D .  A c u p u n t u r a  t r a d ic io n a l  y  b a s a d a  e n  

e v id e n c ia  e n  e l  m a n e jo  d e  la  c e f a le a :  t e o r í a ,  m e c a n is m o s ,  y  p r á c t ic a .  

H e a d a c h e .  2 0 1 2 ;  4 5 ( 6 ) : 7 1 6 - 7 3 0 .  

http://www.tlahui.com/medic/medic25/migrana_marin.htm
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75312008000200008&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75312008000200008&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252001000500013&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252001000500013&lng=es&nrm=iso&tlng=es
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1 2 .  h t t p : / / w w w . t la h u i . c o m / m e d ic / m e d ic 2 4 / m ig r a n a _ m a r in . h t m  

1 3 .  P a r g a s  F .  E n f e r m e r í a  e n  la  M e d ic in a  T r a d ic io n a l  y  N a t u r a l .  C iu d a d  d e  L a  

H a b a n a :  E d i t o r ia l  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 1 .  

1 4 .  B e a u  G .    A c u p u n t u r a ,  M e d ic in a  C h in a .  P a r is :  E d i t o r ia l  D u s e v ia ;  2 0 1 4 .  

1 5 .  G a r c í a  T i je r a  J .   C o n c e p t o s  m o d e r n o s  s o b r e  f is io p a t o g é n ia .  D ia g n ó s t ic o  y  

t r a t a m ie n t o  d e  la  c e f a le a .  V a s c u la r e s  y  T e n s io n a le s .  R e v  N e u r o ló g ia  

2 0 1 3 ; 6 ( 2 ) :  3 4 - 5 6 .  

1 6 .  W a l t e r s  W E .  P r e v a le n c e  o f  m ig r a in e ,  n e u r o s u r g e r y  a n d  p s y c h ia t r ic .  J  

N e u r o lo g y  2 0 1 1 ;  3 8 : 6 1 3 - 6 1 6 .  

1 7 .  B la n  J R ,  D r u m m o n d  M F .  M ig r a in e .  L o n d o n .  O f f ic e  o f  H e a l t h  E c o n o m ic ;  2 0 1 3 :  

2 5 ;  9 3 - 8 .  

1 8 .  S t a n g  P E ,  O s t e r h a u s  J T .  I m p a c t  o f  m ig r a in e  in  t h e  N a t io n a l  H e a l t h  I n t e r v ie w  

S u r v e r y  H e a d a c h e .  M é x ic o .  2 0 1 2 ;  3 3 : 2 9 - 3 5 .  

1 9 .  K a t h le e n  R ,  K a g g e s  M V .  P t a f f e n  n a t h  s u m m a r y  a n d  r e c o m m e n d a t io n s  o f  

c la s s i f ic a t io n  o f  h e a d a c h e  c e p h a la lg ia .  N e u r o lo g y  2 0 1 3 ;  1 3 : 5 0 - 8 .  

2 0 .  B r e s la n  A .   M ig r a in e ,  p e r s o n a l i t y  a n d  p s y c h ia t r ic  c o m o r b id i t y  h e a d a c h e .  2 0 1 4 ;  

3 5 : 3 8 2 - 6 .  

2 1 .  H o r s h  A K .  C e f a le a  V a s c u la r e s .  R e v .  S a n d o r a m a  2 0 1 5 ;  5 - 8 .  

2 2 .  H e y e k  H .   D o lo r  d e  c a b e z a .  D ia g n ó s t ic o  d i f e r e n c ia l  y  t r a t a m ie n t o  p a r a  e l  

m é d ic o  p r á c t ic o .  M a d r id :  E d i t o r ia l  M a r in  y  C ia ;  2 0 1 2 .  

2 3 .  S a lv a t o r e  L . ,  D í a z  A ,  T r u j i l lo  Y .  A c u p u n t u r a  c o n  e s t im u la c ió n  m a n u a l  e n  e l  

t r a t a m ie n t o  d e  la  c e f a le a  v a s c u la r  m ig r a ñ o s a  [ t e s is ] . H o lg u í n :  H o s p i t a l   C l í n ic o  

Q u i r ú r g ic o  L u c ia  I ñ ig u e z   L a n d í n ;  2 0 1 0 .  

2 4 .  h t t p : / / w w w . b io m a n a n t ia l . c o m / t r a t a r - la s - m ig r a % C 3 % B 1 a s - c o n - m e d ic in a -    

c h in a - a - 2 2 6 0 - e s . h t m l  

2 5 .  Á lv a r e z  T A .   A c u p u n t u r a .  L a  H a b a n a :  E d i t o r ia l  C a p i t á n  S a n  L u is ;  2 0 1 1 .  

2 6 .  B a is c h e r  W .   A c u p u n t u r a  in  m ig r a in e ,  lo n g - t e r m .  O u t  c o m e  a n d  p r e d ic t in g  

f a c t o r s  H e a d a c h e  2 0 1 2 ; 3 5 :  4 7 2 - 4 .  

2 7 .  D í a z  E R .  L a  A c u p u n t u r a  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  C e f a le a  M ig r a ñ o s a .  R e v  

C u b a n a  M e d  G e n e r a l  I n t e g r a l  1 9 9 0 ; 6 ( 2 ) : 2 0 2 - 9 .  

http://www.tlahui.com/medic/medic24/migrana_marin.htm
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2 8 .  L a h e r a  F .   C u r s o  B á s ic o  A c u p u n t u r a .  L a  H a b a n a :  E d i t o r ia l  I n s t i t u t o  C u b a n o  d e l  

L ib r o ;  2 0 1 3 .  

2 9 .  M u le t  P é r e z  A ,  A c o s t a  M a r t í n e z  B .   D ig i t o p u n t u r a .  C iu d a d  H o lg u í n :  E d i t o r ia l  

H o lg u í n ;  2 0 1 0 .  

3 0 .  L i  P in g .   L a  M e d ic in a  C h in a .  M a n u a l  p r á c t ic o  d e  D ia g n ó s t ic o  y  T r a t a m ie n t o  c o n  

A c u p u n t u r a .  B a r c e lo n a :  E d i t o r ia l  M a r t í n e z  R o c a ;  2 0 1 2 : 1 5 - 9 2 .  

3 1 .  G o n z á le z  R o in g  J L .  A c u p u n t u r a  y  M ig r a ñ a .  R e v  H o s p i t a l  P s iq u iá t r ic o  H a b a n a ,  

2 0 1 5 :  6 1 - 3  

3 2 .  h t t p : / / m e jo r c o n s a lu d . c o m / la - a c u p u n t u r a - q u e - e s - y - c u a le s - s o n - s u s - b e n e f ic io s /  

3 3 .  h t t p : / / s c ie lo . is c i i i . e s / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 1 3 4 -

8 0 4 6 2 0 1 0 0 0 0 8 0 0 0 0 1  

3 4 .  h t t p : / / w w w . a t e l ie r a c u p u n t u r a . c o m / # ! E l - t r a t a m ie n t o - d e - la - m ig r a % C 3 % B 1 a - y - la -

a c u p u n t u r a / c 1 w s f / 5 5 0 8 0 7 f b 0 c f 2 7 b 8 a b 2 9 c 1 0 8 6  

3 5 .  h t t p : / / w w w . c o c h r a n e . o r g / e s / C D 0 0 7 5 8 7 / a c u p u n t u r a - p a r a - la - c e f a le a - d e - t ip o -

t e n s io n a l  

3 6 .  h t t p : / / w w w . m ig r a n a . o r g / s o b r e - la - a c u p u n t u r a - p a r a - la - m ig r a n a /  

3 7 .  h t t p : / / c ie n c ia s . jo r n a d a . c o m . m x / n o t ic ia s / e x i t o - d e - la - a c u p u n t u r a - c o n t r a - la -

m ig r a n a  

3 8 .  h t t p : / / a ld ia e n s a lu d . c o m / s a lu d - p a r a - n in o s / la - a c u p u n t u r a - e s - u n - t r a t a m ie n t o -

e f e c t iv o - y - s e g u r o - p a r a - la - m ig r a n a  

3 9 .  . J e s ú s  B e t h a n c o u r t  E n r í q u e z  ( 1 ) ,  A l e j a n d r o  G o n z á l e z  F e r n á n d e z  ( 2 ) ,  

Y e n e y  B e t h a n c o u r t  S a n t a n a  ( 3 )  T r a t a m ie n t o   a c u p u n t u r a l   d e   la   c r is is   

a g u d a   d e   c e f a le a  v a s c u la r  m ig r a ñ o s a .  U n i v e r s i d a d  M é d i c a  “ D r .  J o s é  A s s e f  

Y a r a ”  C i e g o  d e  Á v i l a .  M e d i c i e g o .  2 0 1 1 ;  1 7 ( s u p l 1 )  

4 0 .   R o d r í g u e z  Á lv a r e z  L , V a ld é s  R a m o s  Y .  E v o lu c ió n  c l í n ic a  d e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  

c e f a le a  m ig r a ñ o s a  t r a t a d o s  c o n  d ig i t o p u n t u r a .  R e v  H a b a n  C ie n c  M é d .  

2 0 1 0 [ c i t a d o  2 0  m a r  2 0 1 4 ] ;  9 ( 1 ) . D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? p id = S 1 7 2 9 5 1 9 X 2 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 6 & s c r ip t = s c i_ a r t t

e x  

http://mejorconsalud.com/la-acupuntura-que-es-y-cuales-son-sus-beneficios/
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462010000800001
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http://www.atelieracupuntura.com/#!El-tratamiento-de-la-migra%C3%B1a-y-la-acupuntura/c1wsf/550807fb0cf27b8ab29c1086
http://www.cochrane.org/es/CD007587/acupuntura-para-la-cefalea-de-tipo-tensional
http://www.cochrane.org/es/CD007587/acupuntura-para-la-cefalea-de-tipo-tensional
http://www.migrana.org/sobre-la-acupuntura-para-la-migrana/
http://ciencias.jornada.com.mx/noticias/exito-de-la-acupuntura-contra-la-migrana
http://ciencias.jornada.com.mx/noticias/exito-de-la-acupuntura-contra-la-migrana
http://aldiaensalud.com/salud-para-ninos/la-acupuntura-es-un-tratamiento-efectivo-y-seguro-para-la-migrana
http://aldiaensalud.com/salud-para-ninos/la-acupuntura-es-un-tratamiento-efectivo-y-seguro-para-la-migrana
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1729519X2010000100006&script=sci_arttex
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1729519X2010000100006&script=sci_arttex
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4 1 .   F a u r e  A ,  A la y o n  A M ,  F a r r a y  J .  A c u p u n t u r a  y  c e f a le a  v a s c u la r  m ig r a ñ o s a  d e  

d e b u t  p o r  e s t r é s .  R e v  H o s p  P s iq u iá t r ic o  d e  L a  H a b a n a .  2 0 1 3 [ c i t a d o  1 1  a b r  

2 0 1 4 ] ;  4 ( 3 ) . D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w w w . r e v is t a h p h . s ld . c u / h p h 0 3 0 7 / h p h 0 3 0 3 0 7 . h t m l  

4 2 .   V ic k e r s  A J ,  R e e s  R W ,  Z o l lm a n  C E ,  M c C a r n e y  R ,  S m i t h  C M ,  E l l is  N ,  e t  a l .  

A c u p u n c t u r e  f o r  c h r o n ic  h e a d a c h e  in  p r im a r y  c a r e :  la r g e  p r a g m a t ic  

r a n d o m iz e d  t r ia l .  B M J . 2 0 1 1 [ c i t a d o  2 0  m a r  2 0 1 4 ] ; 3 2 8 ( 7 4 4 2 ) : 1 - 6 . D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w w w . b m j . c o m / c o n t e n t / 3 2 8 / 7 4 4 2 / 7 4 4 . lo n g  

4 3 .   P ic k e t t  H ,  B la c k w e l l  J C .  A c u p u n c t u r e  f o r  m ig r a in e  h e a d a c h e s .  A m  F a m   

P h y s ic ia n .  2 0 1 2  [ c i t a d o  1 1  a b r  2 0 1 4 ] ;  8 1 ( 8 ) : 1 0 3 6 - 1 0 3 7 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . a a f p . o r g / a f p / 2 0 1 0 / 0 4 1 5 / p 1 0 3 6 . h t m l? p r in t a b le = a f p  

4 4 .   P la n k  S ,  G o o d a r d  J .  T h e  e f f e c t iv e n e s s  o f  a c u p u n c t u r e  f o r  c h r o n ic  d a i ly  

h e a d a c h e :  a n  o u t c o m e s  s t u d y .  M i l  M e d . 2 0 1 3  [ c i t a d o  2 0  m a r  2 0 1 4 ] ;  

1 7 4 ( 1 2 ) : 1 2 7 6 - 8 1  . D is p o n ib le  e n :  w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 0 0 5 5 0 6 8  

4 5 .   G a u l  C ,  E is m a n n  R ,  S c h m id t  T ,  M a y  A ,  L e in is c h  E ,  W ie s e r  T ,  e t  a l .  U s e  o f  

c o m p le m e n t a r y  a n d  a l t e r n a t iv e  m e d ic in e  in  p a t ie n  t s  s u f f e r in g  f r o m  p r im a r y  

h e a d a c h e  d is o r d e r s .  C e p h a la lg ia .   2 0 1 2 [ c i t a d o  2 0  m a r  2 0 1 4 ] ;  2 9 ( 1 0 ) : 1 0 6 9 -

7 9 . D is p o n ib le  e n :   h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 1 9 3 6 6 3 5 6  
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4 6 .   J e n a  S ,  W i t t  C M ,  B r in k h a u s  B ,  W e g s c h e id e r  A ,  W i l l ic h  S N .  A c u p u n c t u r e  in  

p a t ie n t s  w i t h  h e a d a c h e .  C e p h a la lg ia . 2 0 1 1  [ c i t a d o  8  a b r  2 0 1 4 ] ;  2 8 ( 9 ) : 9 6 9 - 9 7 9 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / c e p . s a g e p u b . c o m / c o n t e n t / 2 8 / 9 / 9 6 9 . f u l l . p d f + h t m l  

4 7 .   C M ,  R e in h o ld  T ,  J e n a  S ,  B r e n k h a u s  B ,  W i l l ic h  S N .  C o s t - e f f e c t iv e n e s s  o f  

a c u p u n c t u r e  t r e a t m e n t  in  p a t ie n t s  w i t h  h e a d a c h e s .  C e p h a la lg ia .  2 0 1 3 [ c i t a d o  2 0  

m a r  2 0 1 4 ] ;  2 8 ( 4 ) : 3 3 4 - 3 4 5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / c e p . s a g e p u b . c o m / c o n t e n t / 2 8 / 4 / 3 3 4 . lo n g  

4 8 .  P é r e z   C a r b a l lá s   F .  M a n u a l  d e  a c u p u n t u r a .   L a   H a b a n a :  M I N S A P ;  2 0 1 2  

4 9 .   L ia n g y u e  D .  C h in e s s e  a c u p u n c t u r e  a n d  m o x ib u s t io n .  2  e d .  B e i j in g :  F o r e in g  

L a g u a g e s  P r e s s ;  2 0 1 3 .  

5 0 .   D ix o n  W A .  P s y c h o g e n ic  h e a d a c h e .  H e a d a c h e .  2 0 1 4 ;  2 0 : 4 7 - 5 4 .  

5 1 .   S e y m o u r  D .  H e a d a c h e s .  C l in  S y m p  C I B A .  2 0 1 4 ;  3 3 ( 2 ) : 4 0 - 4 2 .  

5 2 .    F r ie d m a n  A P .  J a q u e c a .  A c t u a l  M e d .  2 0 1 2 ;  3 : 3 9 - 5 4 .  

5 3 .    S a s t r e  S L .  E l  d o lo r :  r e v is io n e s  d e  c o n ju n t o .  L a  H a b a n a :  M I N S A P ;  2 0 1 2 .  
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A N E X O  I  

M I N I S T E R I O  D E  S A L U D  P Ú B L I C A  

F A C U L T A D  D E  C I E N C I A S  M É D I C A S  

“ J O S É  A S S E F  Y A R A ” ,  C I E G O  D E  Á V I L A  

P O L I C L Í N I C O  U N I V E R S I T A R I O  “ R A Ú L  O R T I Z  Á V I L A ” ,  C I R O  R E D O N D O  

D O C U M E N T O  D E  C O N S E N T I M I E N T O  I N F O R M A D O  

P a r a  s a t is f a c c ió n  d e  lo s  d e r e c h o s  d e l  p a c ie n t e ,  c o m o  in s t r u m e n t o  f a v o r e c e d o r  d e l  

c o r r e c t o  u s o  d e  lo s  p r o c e d im ie n t o s  d ia g n ó s t ic o s  y  t e r a p é u t ic o s ,  y  e n  c u m p l im ie n t o  d e  

la  L e y   

Y o _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ,  ( N o m b r e  y  d o s  a p e l l id o s  d e l  

p a c ie n t e )  d e _ _ _ _ a ñ o s  d e  e d a d ,  c o n  d o m ic i l io  

e n _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  y  C . I . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ,  c o m o  

p a c ie n t e  e n  p le n o  u s o  d e  m is  f a c u l t a d e s ,  l ib r e  y  v o lu n t a r ia m e n t e .  E X P O N G O :   

Q u e  lu e g o  d e  e x p l ic á r s e m e  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  la  in v e s t ig a c i ó n :  A c u p u n t u r a  e n  e l  

t r a t a m ie n t o  d e  la  C e f a le a  M ig r a ñ o s a ,  e s t o y  d e  a c u e r d o  c o n  p a r t ic ip a r  c o m o  p a c ie n t e  

e n  la  m is m a .  Q u e  h e  s id o  in f o r m a d o  p o r  e l  D r ( a ) . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ d e  

lo s  d e t a l le s  t é c n ic o s  d e  a m b o s  p r o c e d im ie n t o s ,  d e  la s  p o s ib le s  c o m p l ic a c io n e s  y  

r e a c c io n e s  s e c u n d a r ia s  d e  la  u t i l iz a c ió n  d e  la  A c u p u n t u r a ,  d e  lo s  o b je t iv o s  y   

b e n e f ic io s  q u e  s e  e s p e r a n  o b t e n e r  c o n  la  t e r a p é u t ic a ,  a s u m o  la  p o s ib i l id a d  d e  

a p a r ic ió n  d e  la s  c o m p l ic a c io n e s  q u e  s e  d e t a l la n :  

- I n f e c c ió n  e n  e l  s i t io  d e  p u n c ió n .  

- R e a c c io n e s  v a g a le s  y  l ip o t im ia s .  

Y  e l  h e c h o  d e  q u e  n o  e x is t e  c o n t r a in d ic a c ió n  a lg u n a  e n  m i  p e r s o n a  p a r a  e l  

t r a t a m ie n t o .  A s im is m o  q u e  s o y  l ib r e  d e  a b a n d o n a r  la  m is m a  e n  e l  m o m e n t o  q u e  a s í  

lo  d e s e e ,  p r e v ia  r e v o c a c ió n  d e  e s t e  d o c u m e n t o .  A c e p t o  c o n  e s t a s  c o n d ic io n e s  

p a r t ic ip a r  e n  la  in v e s t ig a c ió n .  

Y  p a r a  q u e  a s í  c o n s t e  f i r m o  e l  p r e s e n t e  d o c u m e n t o  e n  e l  m u n ic ip io  C i r o  R e d o n d o ,  d e  

la  p r o v in c ia  C ie g o  d e  Á v i la ,  a  lo s  _ _ _ _  d í a s  d e l  m e s  d e  _ _ _ _ _ _ _ _  d e  2 0 1 4 .  

 

  F i r m a  d e l   p a c ie n t e                                    F i r m a  d e l  M é d ic o  y  R e g is t r o  p r o f e s io n a l  

R e v o c a c ió n  



 

Y o  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  e n  p le n o  u s o  d e  m is  f a c u l t a d e s ,  l ib r e  y  

v o lu n t a r ia m e n t e  r e v o c o  e l  c o n s e n t im ie n t o  p r e s e n t a d o   e n  

f e c h a _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  y  n o  d e s e o  p r o s e g u i r  e l  t r a t a m ie n t o ,  q u e  d o y   

f in a l iz a d o  c o n  e s t a  f e c h a .  

 

 

    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

F i r m a  d e l  p a c ie n t e   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

A N E X O  I I  

 

 C U E S T I O N A R I O  

O b j e t i v o :  O b t e n e r  la  in f o r m a c ió n  n e c e s a r ia  d e  la s  H is t o r ia s   C l í n ic a s  d e  lo s  

p a c ie n t e s  c o n  C e f a le a  M ig r a ñ o s a  y  d e  la  t a r je t a  d e l  D e p a r t a m e n t o  d e  M e d ic in a  

N a t u r a l  T r a d ic io n a l  

1 -  E d a d :  2 0  a  2 9  a ñ o s  - - - - -  

          3 0  a  3 9  a ñ o s  - - - - -  

          4 0  a  4 9  a ñ o s  - - - - - -  

         5 0  a  6 0  a ñ o s  - - - - -      

2 -  S e x o :  M - - -  F - - -   

3 -  E v o lu c ió n  d e  la  M ig r a ñ a  s e g ú n  in t e r v a lo  d e  t ie m p o  h a s t a  e l  a l iv io  d e  lo s  

s í n t o m a s :   

M e n o s  d e  1 5  d í a s  - - - - - - - - - - - - -  

D e  1 5  d í a s  a  1  m e s  - - - - - - - - - - - - - - -  

D e  1 - 2  m e s e s  - - - - - - - - - - - - - - - - -  

S in  a l iv io  d e  lo s  s í n t o m a s  - - - - - - - - - - - - -  

4 -  E v o lu c ió n  d e  la  M ig r a ñ a  s e g ú n  in t e r v a lo  d e  t ie m p o  e n  q u e  d e s a p a r e c e n  lo s  

s í n t o m a s :  

M e n o s  d e  1 5  d í a s  - - - - - - - - - - -  

D e  1 5  d í a s  a  1  m e s  - - - - - - - - - -  

D e  1 - 2  m e s e s   - - - - - - - - - - - -  

5 -  E v o lu c ió n  d e  la  in t e n s id a d  d e l  d o lo r :  

B u e n a  - - - - - -  

R e g u la r  - - -  

M a la  - - - - - - -  

6 -  E v o lu c ió n  d e l  n ú m e r o  d e  d í a s  c o n  c e f a le a  a l  m e s :  

B u e n a  - - - - - -  

R e g u la r  - - -  

M a la  - - - - - - -  

 



 

7 -  E v o lu c ió n   d e  la  c a l id a d  d e  v id a  c o n  e l  t r a t a m ie n t o :  

     B u e n a  - - - - - -  

R e g u la r  - - -  

M a la  - - - - - - -  

8 -  E v o lu c ió n  d e  la  M ig r a ñ a  s e g ú n  n ú m e r o  d e  s e s io n e s  e n  q u e  d e s a p a r e c e n  lo s  

s í n t o m a s :  

     B u e n a  - - - - - -  

R e g u la r  - - -  

M a la  - - - - - - -  

9 -  R e s u l t a d o  d e l  t r a t a m ie n t o  s e g ú n  m o d i f ic a c ió n  d e l  d o lo r :  

     B u e n a  - - - - - -  

R e g u la r  - - -  

M a la  - - - - - - -  

1 0 - E v o lu c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  d e s p u é s  d e  3  m e s e s  d e  c o n c lu id o  e l   t r a t a m ie n t o :  

     B u e n a  - - - - - -  

R e g u la r  - - -  

M a la  - - - - - - -  

 

 


