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R E S U M E N .  

L a  A lv e o l i t is  c o n s t i t u y e  e l  p r im e r  e v e n t o  d e  s a lu d  b u c o d e n t a l  a  m o n i t o r e a r  p o r  e l  

S is t e m a  d e  V ig i la n c ia ,  h a c ié n d o s e  n e c e s a r io  la  b ú s q u e d a  y  e v a lu a c ió n  d e  

d i f e r e n t e s  a l t e r n a t iv a s  d e  t r a t a m ie n t o  q u e  p e r m i t a n  la  r e s o lu c ió n  d e  la  e n f e r m e d a d  

e n  m e n o r  t ie m p o  y  c o n  u n  m e n o r  d a ñ o  p a r a  lo s  p a c ie n t e s .  S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  

e x p e r im e n t a l  c o n t r o la d o  y  a le a t o r iz a d o ,  c o n  d o s  g r u p o s  d e  t r a t a m ie n t o  p a r a  

e v a lu a r  la  e f e c t iv id a d  d e l  lá s e r  d e  b a ja  p o t e n c ia   e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  a lv e o l i t is  

e n  e l  S e r v ic io  d e  E s t o m a t o lo g í a  d e l  P o l ic l í n ic o  D o c e n t e  C o m u n i t a r io  R a ú l  O r t iz  d e  

C i r o  R e d o n d o   d e  e n e r o  a  d ic ie m b r e  d e l  2 0 2 0 . E l  u n iv e r s o  lo  c o n s t i t u y e r o n  lo s  3 1  

p a c ie n t e s  c o n  d ia g n ó s t ic o  c o n f i r m a d o  d e  a lv e o l i t is  q u e  e s t u v ie r o n  d is p u e s t o s  a  

p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io ,  q u e d a n d o  c o n f o r m a d a  la  m u e s t r a  p o r  lo s  2 8  p a c ie n t e s  

q u e  a d e m á s  c u m p l ie r o n  c o n  lo s  c r i t e r io s  p r e - e s t a b le c id o s   p a r a  e l  e s t u d io  

a s ig n a d o s  a le a t o r ia m e n t e  y  a  d o b le  c ie g a s  a  lo s  g r u p o s  e x p e r im e n t a l   y  c o n t r o l  

. E n  e l  e s t u d io   s e  d e m o s t r ó  q u e   e l  u s o  lá s e r  d e  b a ja  p o t e n c ia  f u e  e f e c t iv o  e n  e l  

t r a t a m ie n t o  d e  la  a lv e o l i t is  c o r r o b o r a n d o  s u s  e f e c t o s  a n a lg é s ic o ,  a n t i in f la m a t o r io  y  

b io e s t im u la n t e s  p a r a   a c e le r a r  la  r e m is ió n  d e l  d o lo r  y  la  c ic a t r iz a c ió n  d e l  a lv e o lo .  

S e  e n c o n t r a r o n  d i f e r e n c ia s  e s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv a s  e n  r e la c ió n  a l  

t r a t a m ie n t o  c o n v e n c io n a l  c o n  A lv o g y l .  

 

P a la b r a s  C la v e :  A L V E O L I T I S / t r a t a m ie n t o ,  L A S E R T E R A P I A  / L A S E R  D E  B A J A  

P O T E N C I A .  
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I N T R O D U C C I Ó N .  

L a  a lv e o l i t is  u  o s t e í t is  a lv e o la r  a g u d a  o  t a m b ié n  c o n o c id a  c o m o  a lv e o lo  s e c o ,  

a lv e o lo  d o lo r o s o ,  a lv e o lo t a lg ia  y  a lv e o l i t is  f ib r in o l í t ic a   e s  la  c o m p l ic a c ió n  m á s  

f r e c u e n t e  y  d o lo r o s a  d e  la  e x t r a c c ió n  d e n t a r ia .  S u  e t io lo g í a  e s  d e s c o n o c id a ,  p e r o  

p a r e c e  e s t a r  r e la c io n a d a  c o n  f a c t o r e s  q u e  im p id e n  la  a d e c u a d a  i r r ig a c ió n  

s a n g u í n e a  a l  a lv é o lo  d e n t a r io ,  a l  e x c e s o  d e  a n e s t e s ia ,  q u e  p r o v o c a  

v a s o c o n s t r ic c ió n  e n  e l  á r e a  d e  la  e x t r a c c ió n ,  c o n t r ib u y e n d o  a s í  a l  d é f ic i t  d e  

i r r ig a c ió n  a l  a lv é o lo ,  a d e m á s  d e  o t r o s  f a c t o r e s  c o m o  e x t r a c c ió n  t r a u m á t ic a ,  

in f e c c ió n ,  y  e s t a d o s  s is t é m ic o s  g e n e r a le s .
( 1 , 2 )

 

E s t a  p a t o lo g í a  s e  c a r a c t e r iz a  p o r  u n  d o lo r  in t e n s o ,  c o n t in u o ,  y  o lo r  n e c r ó t ic o .  

C l í n ic a m e n t e  e l  e s t a d o  p u e d e  d e s c r ib i r s e  c o m o  u n  a lv é o lo ,  e n  e l  q u e  s e  h a  

n e c r o s a d o  u n  c o á g u lo  s a n g u í n e o  p r im a r io  y  s e  m a n t ie n e  d e n t r o  d e  é l  c o m o  u n  

c u e r p o  e x t r a ñ o  s é p t ic o  ( a lv e o l i t is  f u n g o s a )  o  c o m o  h u e s o  d e n u d a d o  d e  la  c a v id a d  

a lv e o la r  ( a lv e o l i t is  s e c a ) .
( 1 - 6 )

 

L a  a lv e o l i t is  s e  d e s c r ib e  c o m o  la  c o m p l ic a c ió n  m á s  f r e c u e n t e  d e  la  e x t r a c c ió n  

d e n t a l  y  la  c a u s a  m á s  c o m ú n  d e  d o lo r  e n  e l  p o s t  o p e r a t o r io  t a r d í o  d e  la s  c o n s u l t a s  

d e  u r g e n c ia s ,  p o r  lo  q u e  r e s u l t a  c a d a  v e z  m á s  p r e o c u p a n t e  p a r a  lo s  s e r v ic io s  

e s t o m a t o ló g ic o s  s u  in c id e n c ia ,  p u e s  e s t o  im p l ic a   u n  r e t a r d o  e n  la  c ic a t r iz a c ió n  d e  

lo s  t e j id o s ,  a d e m á s  d e  f a l la s  e n  la  a t e n c ió n  e s t o m a t o ló g ic a ,  d e  a h í  la  im p o r t a n c ia  

q u e  p r e s t a  e l  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a  ( M I N S A P )  a  s u  s e g u im ie n t o  y  

t r a t a m ie n t o ,  c o n s t i t u y e n d o   e l  p r im e r  e v e n t o  d e  s a lu d  b u c o d e n t a l  a  m o n i t o r e a r  p o r  

e l  S is t e m a  d e  V ig i la n c ia ,  h a c ié n d o s e  n e c e s a r io  la  b ú s q u e d a  y  e v a lu a c ió n  d e  

d i f e r e n t e s  a l t e r n a t iv a s  d e  t r a t a m ie n t o  q u e  p e r m i t a n  la  r e s o lu c ió n  d e  la  e n f e r m e d a d  

e n  m e n o r  t ie m p o  y  c o n  u n  m e n o r  d a ñ o  p a r a  lo s  p a c ie n t e s .
( 1 ,  7 )  

A  t r a v é s  d e  la  h is t o r ia  d e  la  E s t o m a t o lo g í a ,  s e  h a n  a p l ic a d o  m ú l t ip le s  t r a t a m ie n t o s  

p a r a  e s t a  p a t o lo g í a ,  t o d a s  e n c a m in a d a s  a l  a l iv io  d e l  d o lo r  E n  lo s  m o m e n t o s  

a c t u a le s  y  e n  c o n t r a p o s ic ió n  c o n  lo s  a v a n c e s  a lc a n z a d o s  e n  la  c r e a c ió n  d e  n u e v o s  

m e d ic a m e n t o s  e n  e l   m u n d o ,  la  u t i l iz a c ió n  d e  la  M e d ic in a  N a t u r a l  y  T r a d ic io n a l ,  



 1 0  

c o b r a  c a d a  v e z  m á s  d e f e n s o r e s  y  e je c u t o r e s ,  d e b id o  f u n d a m e n t a lm e n t e  a  la  

c a r e n c ia  d e  e f e c t o s  s e c u n d a r io s  d e  e s t a  t e r a p ia s  y  e l  c a r á c t e r  r e g e n e r a t iv o  d e  

a lg u n a s  d e  e l la s ,  s in  e m b a r g o  la  b ib l io g r a f í a  p u b l ic a d a  s e  h a c e  e s c a s a ,  p o r  lo  q u e  

s e  h a c e  n e c e s a r io  la  v a lo r a c ió n  c ie n t í f ic a  d e  lo s   r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  e n  la s  

d i f e r e n t e s  t e r a p ia s ,  s ie n d o  n e c e s a r ia  la  in c o r p o r a c ió n  d e l  p e r s o n a l  m é d ic o -

e s t o m a t o ló g ic o  a  e s t e  c a m p o .
( 2 , 4 , 8 - 1 0 )  

E l  lá s e r  d e  b a ja  p o t e n c ia  c o n  e f e c t o s  a n a lg é s ic o s ,  a n t i in f la m a t o r io s  y  

r e g e n e r a t iv o s  h a  t e n id o  r e s u l t a d o s  s a t is f a c t o r io s  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  d i f e r e n t e s  

a f e c c io n e s  e s t o m a t o ló g ic a s .  E s  a s í  c o m o  a lg u n o s  a u t o r e s  h a n  a p r o v e c h a d o  la s  

p r o p ie d a d e s  a n a lg é s ic a s  d e l  lá s e r  d e  b a ja  p o t e n c ia  p a r a  d is m in u i r  e l  d o lo r  

e x is t ie n d o  g r a n  c a n t id a d  d e  in f o r m a c ió n  r e s p e c t o  a l  u s o  y  a p l ic a c io n e s  d e l  lá s e r  

t e r a p é u t ic o  e n  la s  d is t in t a s  á r e a s  d e  la  o d o n t o lo g í a ,  e s p e c ia lm e n t e  a s o c ia d a  a  

e s t im u la r  lo s  p r o c e s o s  d e  r e g e n e r a c ió n  y  c ic a t r iz a c ió n  t is u la r   n e c e s a r io s  e n  e l  

t r a t a m ie n t o  d e  la  a lv e o l i t is .
(  8 , 1 0 - 1 4 )  

L a  r a d ia c ió n  lá s e r  d e  b a ja  p o t e n c ia ,  a c t ú a  s o b r e  lo s  c o m p o n e n t e s  lo c a le s  e n  e l  

p r o c e s o  in f la m a t o r io ,  t ie n e  a c c ió n  n o r m a l iz a d a  s o b r e  la  m ic r o c i r c u la c ió n ,  la s  

a l t e r a c io n e s  m e t a b ó l ic a s  y  la  p r o l i f e r a c ió n  t is u la r ,  a d e m á s  q u e  e l im in a  e l  e d e m a  

in t r a c e lu la r  a l  n o r m a l iz a r  la  p e r m e a b i l id a d  d e  la s  p a r e d e s  v a s c u la r e s .  

C o n ju n t a m e n t e ,  s e  o b t ie n e  u n  e f e c t o  a n a lg é s ic o  a l  a c t u a r  s o b r e  la s  t e r m in a c io n e s  

n e r v io s a s ,  lo  q u e  m e jo r a  la  c o n d u c t iv id a d  d e  lo s  im p u ls o s  y  d is m in u y e  la  a c t iv id a d  

b io e lé c t r ic a  b lo q u e a n d o  e l  f o c o  d o lo r o s o .
( 1 0 - 1 3 )  

S u  a c c ió n  s o b r e  la  m ic r o c i r c u la c ió n ,  e s t á  d a d a  p o r  la  lu z  d e  la  p a r t e  v is ib le  d e l  

e s p e c t r o  q u e  p r o d u c e  d i la t a c ió n  d e  lo s  v a s o s ,  a d e m á s ,  f a c i l i t a  la  r e a b s o r c ió n  d e l  

e x u d a d o  p o r  in c r e m e n t o  d e l  d r e n a je  v e n o s o  y  l in f á t ic o .  T o d o  e s t o  p e r m i t e  q u e  

l le g u e  m a y o r  c a n t id a d  d e  o x í g e n o  a l  t e j id o  le s io n a d o  y  t a m b ié n  c é lu la s  d e  d e f e n s a .  

A d e m á s  a c t ú a  s o b r e  la s  f u n c io n e s  d e  la s  c é lu la s  d a ñ a d a s  d e l  t e j id o  a f e c t a d o ,  

a u m e n t a  la  f o r m a c ió n  d e  e n z im a s  y  p r o t e í n a s  q u e  in t e r v ie n e n  e n  la  d e f e n s a  

t is u la r ,  y  f a v o r e c e  e l  a p o r t e  d e  n e u t r ó f i lo s  y  m o n o c i t o s  h a c ia  e l  t e j id o  a f e c t a d o ,  p o r  

lo  q u e  e l  p r o c e s o  d e  f a g o c i t o s is  s e  r e a l iz a  m á s  r á p id o  E s t a  r a d ia c ió n  v a  a  a c t iv a r  
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e l  p r o c e s o  d e  r e p a r a c ió n  t is u la r ,  a l  f a c i l i t a r  la  s u s t i t u c ió n  d e  lo s  t e j id o s  

le s io n a d o s ,  a l  o c u r r i r  la  p r o l i f e r a c ió n  c e lu la r  e n  la  z o n a  n o  a f e c t a d a ,  a d e m á s ,  a c t ú a  

s o b r e  la  r e g e n e r a c ió n  d e  la s  f ib r a s  c o lá g e n a s  y  e lá s t ic a s ,  la  n e o f o r m a c ió n  d e  

v a s o s  y  la  r e v i t a l iz a c ió n  d e l  t e j id o .
( 1 0 - 1 3 )

.  

E l  lá s e r  t e r a p é u t ic o  r e s u l t a  u n  m é t o d o  s e n c i l lo ,  in d o lo r o ,  n o  in v a s iv o ,  n o  io n iz a n t e  

y  n o  c a n c e r í g e n o  p o r  lo  q u e  c a d a  d í a  e s  m á s  a c e p t a d o  p o r  lo s  p a c ie n t e s .  L a s  

p u b l ic a c io n e s  r e a l iz a d a s  d u r a n t e  m á s  d e  2 0  a ñ o s  r e p o r t a n  e s c a s o s  e f e c t o s  

c o la t e r a le s  a l  i r r a d ia r  c o n  lá s e r  d e  b a ja  p o t e n c ia  s ó lo  s e ñ a la n d o  a lg u n a s  

p r e c a u c io n e s  y  c o n t r a in d ic a c io n e s .
( 1 , 2 , 1 0 - 1 4 )  

E n  e l  S e r v ic io  d e  E s t o m a t o lo g í a  d e l  m u n ic ip io  C i r o  R e d o n d o ,  la  p r e s e n c ia  d e  la  

a f e c c ió n  s e  h a c e  e n  o c a s io n e s  d i f í c i l  d e  t r a t a r  p o r  la  f a l t a  d e  lo s  m e d ic a m e n t o s  d e  

u s o  c o n v e n c io n a l  s in  e m b a r g o  s e  o b v ia  la  a p l ic a c ió n  d e  t e r a p ia s  n a t u r a le s  q u e  

p u e d e n  t e n e r  r e s u l t a d o s  m e jo r e s  o  s im i la r e s  a  lo  c o n v e n c io n a l ,  c o n t a n d o  c o n  lo s  

r e c u r s o s  p a r a  s u  u t i l iz a c ió n .  E n  e l  S e r v ic io  s e  c u e n t a  c o n  u n  e q u ip o  lá s e r ,  

F I S S H E R  2 1 ,  d e  f a b r ic a c ió n  c u b a n a  s in  e m b a r g o  n o  s e  t ie n e  la  e x p e r ie n c ia  

p r á c t ic a  c o m p r o b a d a  d e  s u  u s o  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  a lv e o l i t is  a  p e s a r  q u e  e n  la  

l i t e r a t u r a  s e  h a b la  p o s i t iv a m e n t e  d e l  m a n e jo  d e  la  a f e c c ió n  c o n  e s t a  t é c n ic a  d e  

M e d ic in a  B io e n e r g é t ic a  y  N a t u r a l .   

T e n ie n d o  e n  c u e n t a   lo  a n t e r io r  s e  im p r e g n a  e l  v a lo r  d e  r e a l iz a r  e s t a  in v e s t ig a c ió n  

in t e r v e n c io n is t a  c o n  la   c o n s e c u e n t e  v a lo r a c ió n  d e  lo s  r e s u l t a d o s  b a jo   la  

c o n c e p c ió n  d e  q u e  lo s  e f e c t o s  d e  u n a  t e c n o lo g í a  a p l ic a d a  p u e d e n  v a r ia r  d e  u n  

m e d io  a  o t r o ,  a c a r r e a r  p r o b le m a s  y / o  e f e c t o s  im p r e v is t o s  p o r  lo  t a n t o  p a r a  s e r  

e v a lu a d a  n o  s e  p u e d e  o b v ia r  e l  m e d io  d o n d e  s e  in t r o d u c e ,  a p l ic a  y  s u f r e  s u s  

e f e c t o s .  

P r o b l e m a  c i e n t í f i c o :  ¿ S e r á  e f e c t iv o  e l  u s o  d e l  lá s e r  d e  b a ja  p o t e n c ia  e n  e l  

t r a t a m ie n t o  d e  la  a lv e o l i t is ?  

O b j e t i v o s  
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G e n e r a l :  E v a lu a r  la  e f e c t iv id a d  d e l  lá s e r  d e  b a ja  p o t e n c ia   e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  

la  a lv e o l i t is  e n  e l  S e r v ic io  d e  E s t o m a t o lo g í a  d e l  P o l ic l í n ic o  R a ú l  O r t iz  d e  C i r o  

R e d o n d o .  

E s p e c í f i c o s :  

1 .  D is t r ib u i r  la  p o b la c ió n  o b je t o  d e  e s t u d io  s e g ú n   

  E d a d  y  s e x o .  

  T ip o  d e  a lv e o l i t is .  

2 .  D e t e r m in a r  e n  a m b o s  g r u p o s  d e  t r a t a m ie n t o  la  e v o lu c ió n  d e l  d o lo r  y  e l  

c o n t r o l  d e  la  c ic a t r iz a c ió n .  

3 .  E v a lu a r  la  r e s p u e s t a  a l  t r a t a m ie n t o   a p l ic a d o  e n  c a d a   g r u p o .  

H I P Ó T E S I S .  

S i  s e  u s a  e l  lá s e r  d e  b a ja  p o t e n c ia  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  a lv e o l i t is  s e   o b t e n d r á n  

r e s u l t a d o s  s a t is f a c t o r io s ,  a c e le r a n d o  la  r e m is ió n  d e l  d o lo r  y  la  c ic a t r iz a c ió n  d e l  

a lv e o lo .  

   

.  



 1 3  

M A R C O  T E Ó R I C O .  

L a  e x o d o n c ia  d e n t a l  e s  u n  p r o c e d im ie n t o  q u i r ú r g ic o  o d o n t o ló g ic o  q u e  s e  l le v a  

a c a b o  f r e c u e n t e m e n t e  y  e s  c o n s id e r a d o  e l  " f r a c a s o  d e  la  o d o n t o lo g í a  

c o n s e r v a d o r a " .  E s  c a l i f ic a d o  p o r  lo s  p a c ie n t e s  c o m o  u n a  p r á c t ic a  t r a u m á t ic a ,  

d o lo s a  y  t e m id a .  P o r  e s t o  e l  f in  d e  la  c i r u g í a  m o d e r n a  e s  b r in d a r  n u e v a s  

a l t e r n a t iv a s  y  t é c n ic a s  t a n t o  a n e s t é s ic a s  c o m o  q u i r ú r g ic a s ,  p a r a  d a r  s e g u r id a d  y  

e v i t a r  d o lo r  e n  e l  p a c ie n t e .  A l  r e a l iz a r  la  e x o d o n c ia  s e  p u e d e n  p r e s e n t a r  

c o m p l ic a c io n e s  p r e  y  p o s t  e x o d o n c ia  c o m o  p o r  e je m p lo  e l  d o lo r ,  e l  h e m a t o m a ,  la  

in f e c c ió n ,  e l  t r is m u s  y  la  a lv e o l i t is .
( 1 5 , 1 6 )

 

 

P a c h e c o ,
( 1 6 )  

p la n t e a  q u e  l a s  c o m p l ic a c io n e s  d e  la  e x o d o n c ia  t ie n e n  u n a  in c id e n c ia  

d e l  0 , 5 %  a l  6 8 , 4 %  e n  c u a lq u ie r  c a s o ,  y  e s  m a y o r  c u a n d o  s e  t r a t a  d e  m o la r e s  

in f e r io r e s  in c lu id o s .  P o r  e s t o  e l  o d o n t ó lo g o  y  s u  e q u ip o  a u x i l ia r  d e b e n  r e a l iz a r  u n a  

t é c n ic a  c u id a d o s a  y  c o m p e t e n t e ,  a d e m á s  d e  e s t a r  p r e p a r a d o s  p a r a  a t e n d e r  

c u a lq u ie r  in c id e n t e  q u e  p u e d a  p r e s e n t a r s e  d u r a n t e  la  e x o d o n c ia  o  d e s p u é s  d e  e l la  

c o n  u n  t r a t a m ie n t o  a d e c u a d o .  

 

L a s  c o m p l ic a c io n e s  p o s t  e x o d o n c ia  s o n  t o d a s  a q u e l la s  q u e  a p a r e c e n  d e s p u é s  d e l  

a c t o  q u i r ú r g ic o  e n  e l  t r a s c u r s o  d e  m in u t o s ,  h o r a s  o  d í a s .  P o r  e s t a  r a z ó n  e s  

im p o r t a n t e  q u e  e l  p r o f e s io n a l  p r e v e a  lo s  r ie s g o s  y  c o m p l ic a c io n e s  a s o c ia d o s  a  la  

e x o d o n c ia ,  p a r a  q u e  r e a l ic e  u n  b u e n  p la n e a m ie n t o  d e l  p r o c e d im ie n t o  y  c o n t r ib u y a  

a  m in im iz a r  e l  r ie s g o  d e  a p a r ic ió n  d e  la s  m is m a s  o  e n  c a s o  d e  s e r  n e c e s a r io  

a t e n d e r  c u a lq u ie r  in c id e n t e  q u e  s e  p r e s e n t e  c o n  e l  t r a t a m ie n t o  a d e c u a d o .
( 1 5 , 1 6 )

 

L a  a lv e o l i t is  e s  la  c o m p l ic a c ió n  m á s  f r e c u e n t e  y  d e  m a y o r  im p o r t a n c ia  d e s p u é s  d e  

la  e x t r a c c ió n  d e n t a r ia .
( 1 , 2 , 4 , 5 , 8 , 1 0 , 1 3 , 1 5 )

 S u  f r e c u e n c ia  v a r í a  d e l  1  a l  4  %  y  p u e d e  l le g a r  

d e l  2 0  a l  3 0  %  e n  e x t r a c c io n e s  d e  t e r c e r o s  m o la r e s  m a n d ib u la r e s .  E s t a  

c o m p l ic a c ió n  s e  d e s c r ib ió  p o r  p r im e r a  v e z  p o r  C r a w f o r d  e n  1 8 7 6 ,  q u ie n  le  o t o r g ó  e l  

n o m b r e  d e  “ d r y  s o c k e t ”  y  la  r e f i r ió  c o m o  u n a  a l t e r a c ió n  e n  la  d e s in t e g r a c ió n  d e l  

c o á g u lo  s a n g u í n e o  in t r a a lv e o la r ,  q u e  in ic ia  e n t r e  e l  s e g u n d o  y  c u a r t o  d í a  p o s t  

e x t r a c c ió n  d e n t a l .  D e s d e  e n t o n c e s  s e  h a n  p r o p u e s t o  d iv e r s o s  n o m b r e s  p a r a  la  
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m is m a  c o m p l ic a c ió n ,  p o r  e je m p lo ,  H a n s e n  e n  1 9 6 0  la  d e s c r ib ió  c o m o  a lv e o l i t is  

s im p le ,  c a r a c t e r iz a d a  p o r  la  p é r d id a  a c c id e n t a l  d e l  c o a g u lo  y  la  a u s e n c ia  d e  d o lo r .  

B i r n  e n  1 9 7 3  le  o t o r g o  e l  n o m b r e  d e  a lv e o l i t is  f ib r in o l í t ic a  d e b id o  a  la s  t e o r í a s  

f is io p a t o g é n ic a s .  H e r m e s c h  y  c o la b o r a d o r e s ,  d iv id ie r o n  a  la  a lv e o l i t is  e n  t r e s  t ip o s ,  

la  a lv e o l i t is  m a r g in a l  s u p e r f ic ia l  e n  d o n d e  h a y  u n a  m u c o s a  l is a  in f la m a d a  y  

p a r c ia lm e n t e  c u b ie r t a  p o r  t e j id o  g r a n u lo m a t o s o ,  la  a lv e o l i t is  s u p u r a t iv a  q u e  

c o n t ie n e  u n  c o a g u lo  in f e c t a d o  y  r e c u b ie r t o  p o r  u n a  m e m b r a n a  v e r d o s a  c o n  

f r a g m e n t o s  ó s e o s  o  d e n t a r io s ,  y  e l  ‘ ’  d r y  s o c k e t ’ ’  e n  d o n d e  la s  p a r e d e s  ó s e a s  

e s t á n  e x p u e s t a s  c o n  p é r d id a  p a r c ia l  o  t o t a l  d e l  c o a g u lo .
( 1 5 , 1 7 )

 

E x is t e n  u n a  g r a n  c a n t id a d  d e  d e f in ic io n e s ,  c la s i f ic a c io n e s ,  d e s c r ip c io n e s  e  

in t e r p r e t a c io n e s  a s o c ia d a s  a l  t é r m in o  d e  a lv e o l i t is  s e c a  s e g ú n  d iv e r s o s  a u t o r e s ,  

q u e  h a n  d e s c r i t o  d e s d e  1 8 7 6  h a s t a  la  a c t u a l id a d  1 8  s in ó n im o s  d i f e r e n t e s .  

U s u a lm e n t e  s e  u t i l iz a n  lo s  t é r m in o s  d e  a lv e o la lg ia ,  a lv e o l i t is  f ib r in o l í t ic a  y  a lv e o l i t i s  

s e c a  d o lo r o s a .
( 1 5 - 1 7 )

 

S e  p r e s e n t a  c o m o  u n  p r o c e s o  in f la m a t o r io  a g u d o ,  r e v e r s ib le  y  lo c a l iz a d o  d e  f o r m a  

s u p e r f ic ia l  q u e  s e  p r o d u c e  d e s p u é s  d e  u n a  e x t r a c c ió n  d e n t a r ia .  S e  m a n i f ie s t a  p o r  

u n a  a l t e r a c ió n  e n  e l  m e c a n is m o  d e  c ic a t r iz a c ió n  a lv e o la r  y  s e  p r e s e n t a  lu e g o  d e  

4 8  a  7 2  h o r a s  d e s p u é s  d e  la  e x o d o n c ia .  S e  c a r a c t e r iz a  p o r  p r o d u c i r  u n  d o lo r  

c o n t in u o  q u e  p u e d e  i r  d e s d e  le v e  h a s t a  e x a s p e r a n t e ,  h a l i t o s is  y  u n  a lv e o lo  c o n  la s  

p a r e d e s  d e s n u d a s  e  h ip e r s e n s ib le s ,  u n  c o a g u lo  n e c r ó t ic o ,  y  lo s  b o r d e s  d e  la  

m u c o s a  s e  e n c u e n t r a n  s e n s ib le s  a  la  p r e s ió n .  E s  e l  d o lo r  la  r a z ó n  p r in c ip a l ,  p a r a  

q u e  e l  p a c ie n t e  a c u d a  d e  f o r m a  u r g e n t e  a l  o d o n t ó lo g o .
( 1 , 2 , 5 , 1 5 , - 1 8 )  

L a  a lv e o l i t is  s e  o r ig in a  d e b id o  a  la  p e r t u r b a c ió n  d e  la  c ic a t r iz a c ió n  d e  la  h e r id a  

d e s p u é s  d e  la  e x o d o n c ia .  D u r á n
( 1 5 )

 p la n t e a  q u e  S c h w a r t z  c o n s id e r a b a  la  a lv e o l i t is  

c o m o  u n  p e r í o d o  n e c r ó t ic o  d e l  p r o c e s o  a lv e o la r ,  q u e ,  d e b id o  a  la  a u s e n c ia  d e  

v a s o s  s a n g u í n e o s ,  n o  p e r m i t e  la  p r o l i f e r a c ió n  d e  c a p i la r e s ,  n i  d e  t e j id o  d e  

g r a n u la c ió n  p a r a  la  f o r m a c ió n  d e l  c o a g u lo  s a n g u í n e o ,  y  la  d e s in t e g r a c ió n  d e l  

m is m o .  
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A l v e o l i t i s ,  e d a d  y  s e x o .  

E l  s e x o  f e m e n in o  s e  v e  m á s  a f e c t a d o  p o r  la  a lv e o l i t is  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  e l  s e x o  

m a s c u l in o .  S e g ú n  e x p e r t o s  e s t o  s e  d e b e  a l  p ic o  h o r m o n a l  q u e  a u m e n t a  lo s  n iv e le s  

d e  e s t r ó g e n o  d u r a n t e  e l  c ic lo  m e n s t r u a l ,  g e n e r a n d o  u n  c r e c im ie n t o  e n  la  a c t iv id a d  

f ib r in o l í t ic a  d e n t r o  d e l  a lv e o lo ,  q u ie n e s  t o m a n  a n t ic o n c e p t iv o s  o r a le s  y / o  t e r a p ia  

h o r m o n a l ,  e s t a s  h o r m o n a s  p r e d is p o n e n  a  la  t r o m b o s is  in t r a  v a s c u la r .  A d e m á s  e l  

s e x o  f e m e n in o  e s  m á s  v u ln e r a b le  a l  e s t r é s ,  c a u s a d o  p o r  u n a  m a y o r  p r e o c u p a c ió n ,  

t a n t o  p o r  la  e s t é t ic a  c o m o  p o r  e l  a u t o c u id a d o  y  e s t e  o c a s io n a  a  s u  v e z ,  u n a  

d is m in u c ió n  d e  la  c a p a c id a d  d e f e n s iv a  y  r e g e n e r a t iv a  g e n e r a n d o  u n  d é f ic i t  

in m u n i t a r io  
( 1 6 - 1 8 )

 

E s t u d io s  c i t a d o s  p o r  D u r á n
( 1 5 )

 r e p o r t a n  u n a  in c id e n c ia  d e l  5 0 %  d e  a lv e o l i t is  e n  

m u je r e s  y  u n a  r e la c ió n  d e  5 : 1  c o n  r e s p e c t o  a  lo s  h o m b r e s .  A s im is m o  é l  p la n t e a  

q u e  C o lb y  n o  e n c u e n t r a  d i f e r e n c ia  s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  h o m b r e s  y  m u je r e s .   

E n  c u a n t o  a  la  e d a d ,  e n  la  l i t e r a t u r a  c o n s u l t a d a  s e  p la n t e a  q u e  e s  u n  f a c t o r  

im p o r t a n t e ,  d e b id o  a  q u e  e n  p a c ie n t e s  jó v e n e s  e l  l ig a m e n t o  p e r io d o n t a l  e s  d e lg a d o  

y  m u y  v a s c u la r iz a d o ,  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  la s  p e r s o n a s  m a y o r e s  e n  d o n d e  e l  

l ig a m e n t o  e s  e s p e s o  y  m e n o s  v a s c u la r iz a d o .  P o r  e s t a  r a z ó n  a  m e d id a  q u e  a v a n z a  

la  e d a d ,  lo s  p a c ie n t e s  p u e d e n  e s t a r  p r e d is p u e s t o s  a  d e s a r r o l la r  a lv e o l i t is ,  

o c a s io n a d a  p o r  u n a  a l t e r a c ió n  e n  la  c ic a t r i z a c ió n  d e  la s  h e r id a s ,  y  u n a  

r e e p i t e l iz a c ió n  r e t a r d a d a .
( 1 5 , 1 8 )

 

C l a s i f i c a c i ó n  d e  a l v e o l i t i s .  

L a  c la s i f ic a c ió n  d e  la s  a lv e o l i t is  d i f ie r e  s e g ú n  lo s  a u t o r e s .  E n  la  a c t u a l id a d  s e  

a g r u p a  g e n e r a lm e n t e  e n :  a lv e o l i t is  s e c a ,  y  a lv e o l i t is  h ú m e d a  o  s u p u r a t iv a .   L a  

a lv e o l i t is  h ú m e d a  o  s u p u r a t iv a  e s  u n a  in f la m a c ió n  m a r c a d a  p o r  la  in f e c c ió n  d e l  

a lv e o lo  y  d e l  c o á g u lo ,  d o n d e  s e  p r e s e n t a  u n  s a n g r a n d o  c o n  a b u n d a n t e  e x u d a d o  

p u r u le n t o .
( 2 , 5 , 1 5 - 2 0 )

 G a y
( 2 0 )

 m a n i f ie s t a  q u e  e s t a  a lv e o l i t is  e s  e l  r e s u l t a d o  d e  

r e a c c io n e s  a  c u e r p o s  e x t r a ñ o s  e n  e l  in t e r io r  d e l  a lv é o lo  d e s p u é s  d e  h a b e r s e  

e f e c t u a d o  la  e x t r a c c ió n  d e n t a l ,  p o r  e je m p lo ,  r e s t o s  d e  d ie n t e s  f r a c t u r a d o s ,  

e s q u i r la s  ó s e a s  y  e n  a lg u n o s  c a s o s  r e s t o s  d e  o b t u r a c io n e s  d e  d ie n t e s  v e c in o s ,  
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q u e  d u r a n t e  e l  p r o c e s o  d e  la  e x o d o n c ia  h a n  c a í d o  a l  in t e r io r  d e l  a lv e o lo .  L a  

a lv e o l i t is  h ú m e d a  p r e s e n t a  u n  d o lo r  m e n o s  in t e n s o  c o m p a r a d o  c o n  la  a lv e o l i t is  

s e c a ,  d e  f o r m a  e s p o n t á n e a  y  p r o v o c a d a ,  p e r o  o c a s io n a n  u n  o l o r  f é t id o  e n  e l  á r e a  

a f e c t a d a .   

A  la  a lv e o l i t is  s e c a  a lg u n o s  a u t o r e s  la  d e f in e n  c o m o  u n  p r o c e s o  in f la m a t o r io  o t r o s  

c o m o  in f e c c io s o s ,  p e r o  t o d o s  c o n c u e r d a n  e n  q u e  s e  p r e s e n t a  d e  f o r m a  d o lo r o s a  y  

lo c a l iz a d a  e n  la  z o n a  d o n d e  s e  r e a l iz ó  la  e x o d o n c ia  d e n t a l .  E s  r e v e r s ib le ,  

s u p e r f ic ia l  y  d e  a p a r ic ió n  t a r d í a ,  p u e s  a p a r e c e  e n t r e  2  a  4  d í a s  d e s p u é s  d e  la  

e x t r a c c ió n  d e n t a r ia .
( 3 , 1 7 - 1 9 )

 

V e r g a r a
( 3 )  

e n  s u  p u b l ic a c ió n  h a c e  a lu s ió n  a  la  m á s  r e c ie n t e  c o n c e p c ió n  d e   

a lv e o l i t is  s e c a  r e a l iz a d a  p o r  B lu e  e n  e l  2 0 0 2 ,  q u ie n  la  d e s c r ib e  c o m o  u n  d o lo r  

p o s t o p e r a t o r io  d e n t r o  y  a l r e d e d o r  d e l  lu g a r  d e  la  e x t r a c c ió n  q u e  a u m e n t a  e n  

s e v e r id a d  e n t r e  e l  p r im e r  y  t e r c e r  d í a  p o s t e x t r a c c ió n ,  p u d ie n d o  e s t a r  a c o m p a ñ a d o  

p o r  la  d e s in t e g r a c ió n  t o t a l  o  p a r c ia l  d e l  c o á g u lo  a lv e o la r  c o n  o  s in  h a l i t o s is .
 

M a n i f e s t a c i o n e s  c l í n i c a s .  

L a  s in t o m a t o lo g í a  c l í n ic a  s e  p r e s e n t a  4 8  h o r a s  d e s p u é s  d e  r e a l iz a d a  la  e x o d o n c ia ,  

y a  q u e  e s  e l  t ie m p o  n e c e s a r io  p a r a  la  d e s in t e g r a c ió n  d e l  c o a g u lo .  L a  p r e s e n c ia  d e  

a lv e o l i t is  in f lu y e  c o n s id e r a b le m e n t e  e n  la  c a l id a d  d e  v id a  d e l  p a c ie n t e ,  a l  

in c r e m e n t a r  lo s  c o s t o s  p o r  t r a t a m ie n t o s  n u e v o s ,  r e - in t e r v e n c io n e s ,  a n t ib ió t ic o s  y  la  

im p o s ib i l id a d  d e  c o n t in u a r  s u s  la b o r e s .
( 3 , 1 7 , 1 9 )  

L a  a p a r ic ió n  d e l  d o lo r  e s  t í p ic a ,  s e  p r e s e n t a  e n t r e  e l  s e g u n d o  y  t e r c e r  d í a  d e s p u é s  

d e  la  e x t r a c c ió n  d e n t a r ia .  E l  p a c ie n t e  n o t a  u n  l ig e r o  m a le s t a r  in ic ia l ,  s e g u id o  d e  

u n a  le v e  m e jo r í a  y  p o s t e r io r m e n t e  u n  a u m e n t o  d e l  d o lo r ,  d e  d i f í c i l  c o n t r o l .  L a  

a c c ió n  a n a lg é s ic a  e s  in s u f ic ie n t e ,  y  n o  d is m in u y e  la  d u r a c ió n  d e  la  c o m p l ic a c ió n ,  

q u e  e s  d e  1 0  a  1 5  d í a s .
( 3 )  

E n  a m b o s  t ip o s  d e  a lv e o l i t is  e l  d o lo r  e s  in t e n s o ,  p e r o  lo s  s í n t o m a s  s o n  m á s  f u e r t e s  

e n  e l  c a s o  d e  la  a lv e o l i t is  s e c a ,  e n  d o n d e  s e  p r e s e n t a  c o m o  u n  d o lo r  i r r a d ia d o  y  d e  

lo c a l iz a c ió n  p r o f u n d a ,  e l  c u a l  a u m e n t a  p r o g r e s iv a m e n t e  e n  e l  m o m e n t o  d e  la  
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m a s t ic a c ió n ,  y  p u e d e  l le g a r  a  p r o d u c i r  a l t e r a c i ó n  d e l  s u e ñ o  y  la  a l im e n t a c ió n .  L a  

m a g n i t u d  d e l  d o lo r  e s t á  a s o c ia d a  a l  g r a d o  d e  le s ió n  t is u la r .
( 1 7 , 1 8 )  

C lí n ic a m e n t e  e n  la  a lv e o l i t is  s e c a  s e  o b s e r v a n  la s  p a r e d e s  d e l  a lv e o lo  d e s n u d a s ,  

c u b ie r t a s  p o r  u n a  c a p a  g r is  a m a r i l le n t a  y  t e j id o  n e c r ó t ic o ,  a d e m á s  d e  s e r  e v id e n t e  

la  in f la m a c ió n ,  c o n  b o r d e s  e r i t e m a t o s o s  y  e n r o je c id o s  d e  la  e n c í a  q u e  r o d e a  e l  

a lv e o lo ,  y  h a l i t o s is  e n  la  m a y o r í a  d e  lo s  c a s o s  o r ig in a d a  p o r  e l  a c u m u lo  d e  

a l im e n t o s ,  s a n g r e ,  s a l iv a  y  b a c t e r ia s  e n  e l  a lv e o lo  . E n  la  a lv e o l i t is  h ú m e d a  e l  

c o á g u lo  s a n g u í n e o  o b t e n id o  s u f r e  d e g e n e r a c ió n  e  in f e c c ió n ,  p r e s e n t a  c o lo r  m a r r ó n  

o s c u r o  y  o lo r  f é t id o  d e b id o  a l  m a t e r ia l  o r g á n ic o  e n  d e s c o m p o s ic ió n .
( 3 , 8 , 1 7 - 1 9 )

 

F i s i o p a t o l o g í a  d e  l a  a l v e o l i t i s .  

D e s p u é s  d e  la  e x t r a c c ió n  d e n t a l  e l  a lv é o lo  d e b e  l le n a r s e  c o m p le t a m e n t e  d e  

s a n g r e  p a r a  q u e  s e  f o r m e  u n  c o á g u lo  s a n g u í n e o  q u e  s e  o r g a n iz a r á  a  p a r t i r  d e l  

t e r c e r  d í a .  D u r a n t e  e l  p r o c e s o  d e  la  a lv e o l i t is  e x is t e  u n a  a u s e n c ia  d e  v a s o s  

s a n g u í n e o s ,  q u e  n o  p e r m i t e  la  p r o l i f e r a c ió n  d e  c a p i la r e s ,  y  p o r  e n d e ,  n o  s e  

o r g a n iz a  e l  c o á g u lo  s a n g u í n e o  q u e  f á c i lm e n t e  s e  d e s in t e g r a .  L a  p é r d id a  d e l  

c o á g u lo  s a n g u í n e o  e x p o n e  e l  h u e s o  a lv e o la r  a l  a i r e ,  a  lo s  a l im e n t o s  y  lo s  l í q u id o s ,  

c a u s a n d o  d o lo r .  P o r  s u  p a r t e ,  e l  p r o c e s o  in f e c c io s o  d is m in u y e  e l  t o p e  d e  

n e o f o r m a c ió n  ó s e a ,  c o n  lo  c u a l  la  c ic a t r iz a c ió n  d e l  a lv é o lo  s e  v e  r e t r a s a d a .  
( 3 , 8 , 1 5 )  

G a y
( 2 0 )

 c o n s id e r a  q u e ,  d u r a n t e  la  a lv e o l i t is ,  s e  p r o d u c e  u n  e s t a d o  n e c r ó t ic o  d e l  

p r o c e s o  a lv e o la r  q u e  a n t e  la  a u s e n c ia  d e  v a s o s  s a n g u í n e o s  n o  p e r m i t e  la  

f o r m a c ió n  d e  c a p i la r e s  n i  d e  t e j id o  d e  g r a n u la c i ó n ,  c la v e s  p a r a  la  o r g a n iz a c ió n  d e l  

c o á g u lo  s a n g u í n e o .  V e r g a r a
( 2 )

 a p o y a  lo   a n t e r io r  y  a d ic io n a  q u e  e l  p o t e n c ia l  d e  

c ic a t r iz a c ió n  d e l  h u é s p e d  d e t e r m in a  la  s e v e r id a d  y  d u r a c ió n  d e  e s t a  c o n d ic ió n .  E l  

t r a u m a t is m o  t is u la r  p r o d u c e  u n a  l ib e r a c ió n  d e  q u in in a s ,  q u e  s u m a d o  a  o t r o s  

m e d ia d o r e s  d e  d o lo r  l ib e r a d o s  p o r  la  e x p o s ic ió n  ó s e a  y  a  u n  p o s ib le  p r o c e s o  

in f e c c io s o  d e s e n c a d e n a  e l  m a le s t a r  c a r a c t e r í s t ic o  d e  e s t e  c u a d r o .  

A  p e s a r  d e  lo s  e s t u d io s  r e a l iz a d o s ,  la  e t io lo g í a  y  f is io lo g í a  d e  la  a lv e o l i t is  n o  e s t á  

d e l  t o d o  c la r a ,  p o r  e s t a  r a z ó n  a c t u a lm e n t e  s e  a c e p t a n  y  a c o g e n  c ie n t í f ic a m e n t e  
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d o s  t e o r í a s ,  q u e  b r in d a n  u n a  b a s e  p a r a  e n t e n d e r  e l  d e s a r r o l lo  d e  e s t a  

c o m p l ic a c ió n .  L a  t e o r í a  f ib r in o l í t ic a ,  la  c u a l  e s  p a r a  m u c h o s  a u t o r e s  la  p r in c ip a l  

c a u s a  d e  la  a lv e o l i t is  y  la  t e o r í a  b a c t e r ia n a  q u e  a d q u ie r e  v a l id e z  p o r  la  e x is t e n c ia  

d e  u n  a l t o  n ú m e r o  d e  b a c t e r ia s ,  c o n t a d a s  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  c i r u g í a  a l r e d e d o r  

d e l  s i t io  d e  e x t r a c c ió n ,  e n  p a c ie n t e s  q u e  p r e s e n t a n  a lv e o l i t is .  
( 3 , 1 5 , 1 7 , 1 9 , 2 0 )

 

N o  o b s t a n t e  u n iv e r s a lm e n t e  n o  h a  s id o  a c e p t a d a  u n a  e t io lo g í a  d e  la  a lv e o l i t is ,  

p o r q u e  n o  s e  c u e n t a  c o n  d a t o s  c o n c lu y e n t e s  p a r a  r e c h a z a r  o  a c e p t a r  la  t e o r í a  

b a c t e r ia n a  o  la  f ib r in o l í t ic a .  I n c lu s o ,  s e  e s p e c u la  q u e  la  a lv e o l i t is  s e  p u e d e  c a u s a r  

p o r  la  c o m b in a c ió n  d e  a m b a s  t e o r í a s .
( 3 , 1 5 , 2 0 )  

L o s  a u t o r e s  d e l  p r e s e n t e  e s t u d io  a p o y a n  lo  p la n t e a d o  p o r  D u r á n
( 1 5 )

 d e  q u e  

c u a lq u ie r  a f e c c ió n  q u e  in t e r v e n g a  e n  la  f o r m a c ió n  d e l  c o á g u lo  im p id ie n d o  q u e  e l  

t e j id o  c o n ju n t iv o  s e  f o r m e  d e  m a n e r a  n o r m a l  d e s p u é s  d e  la  e x o d o n c ia ,  g e n e r a  la  

p r e s e n c ia  d e  s ig n o s  y  s í n t o m a s  d e  a lv e o l i t is .  P a r a  c o m p r e n d e r  la s  p o s ib le s  c a u s a s  

d e  e s t a  a f e c c ió n ,  e s  n e c e s a r io  e n t e n d e r  e l  p r o c e s o  d e  c ic a t r iz a c ió n  d e l  a lv e o lo ,  e l  

c u a l  c u lm in a  2  a  3  m e s e s  d e s p u é s  d e  la   e x o d o n c ia .  P e r io d o  e n  e l  c u a l  s e  

e v id e n c ia n  f a s e s  q u e  d e b e n  s e r  r e s p e t a d a s ,  y a  q u e  e l  p r o c e s o  d e  c u r a c ió n  e s  

c o n t in u o  y  p r o g r a m a d o  y  c u a lq u ie r  in t e r r u p c ió n  o  p r o lo n g a c ió n  d e  la s  f a s e s ,  p u e d e  

c o n l le v a r  a  u n a  c u r a c ió n  r e t r a s a d a  d e  la  h e r id a .
( 3 , 1 5 , 1 7 , 1 9 )

 

L a  l i t e r a t u r a  d e s c r ib e  m ú l t ip le s  f a c t o r e s  q u e  a f e c t a n  la  c ic a t r iz a c ió n  d e l  a lv e o lo ;  

u n o s  in f lu y e n  d i r e c t a m e n t e  e n  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  la  h e r id a ,  m ie n t r a s  q u e  o t r o s  

d e p e n d e n  d e l  e s t a d o  g e n e r a l  d e l  p a c ie n t e .
( 3 , 1 5 , 1 7 , 1 9 )  

T r a t a m i e n t o  d e  l a  a l v e o l i t i s .  

D u r á n  
( 1 5 )

 p la n t e a  q u e  e l  m a n e jo  d e  la  a lv e o l i t is  e s  u n  d i le m a ,  y a  q u e  n o  s e  c o n o c e  

c u á l  e s  s u  c a u s a  e s p e c i f ic a ,  p e r o  c o in c id e  c o n  e l  r e s t o  d e  lo s  a u t o r e s  c o n s u l t a d o s  

d e  q u e  e l  o b je t iv o  d e l  t r a t a m ie n t o  e s  r e m i t i r  e l  d o lo r ,  c o n t r o l a r  la  in f e c c ió n  y  a y u d a r  

a  la  c ic a t r iz a c ió n  d e l  a lv e o lo .
( 1 - 2 0 )  
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M ú lt ip le s  e s t u d io s  d e f in e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  a lv e o l i t is ,  c o n c lu y e n d o  q u e  

p u e d e n  s e r  d e  f o r m a  lo c a l  o  d e  m a n e r a  s is t é m ic a .
( 1 , 1 1 , 1 5 , 1 6 )  

E l  t r a t a m ie n t o  lo c a l  

c o n s is t e  e n  t r a t a r  e l  p r o b le m a  d e  f o r m a  e s p e c í f ic a  e n  la  z o n a  a f e c t a d a .  
 

P a r a  

lo g r a r  r e g e n e r a r  e l  h u e s o  y  a r r a s t r a r  la s  p a r t í c u la s  ( c o a g u lo  n e c r o s a d o ,  h u e s o ,  

c o m id a ,  e n t r e  o t r a s )  q u e  p u e d a n  e s t a r  d e n t r o  d e l  a lv e o lo ,   e s  n e c e s a r io  la v a r  e l  

a lv e o lo  i r r ig a n d o  c o n  a b u n d a n t e  s u e r o  f is io ló g ic o  e s t é r i l ,  s in  e je r c e r  p r e s ió n  

e x c e s iv a  a l  m o m e n t o  d e  in t r o d u c i r lo  d e n t r o  d e l  a lv e o lo ;  e n  c a s o  d e  d o lo r  in t e n s o ,  

u s a r  a n e s t e s ia  lo c a l .  T a m b ié n  s e  r e c o m ie n d a  e l  u s o  d e  p e r b o r a t o  d e  s o d io  o  

p e r ó x id o  d e  h id r o g e n o  d i lu id o .
( 1 , 1 1 , 6 , 1 5 )  

E l  a lv e o lo  c o n  s u s  p a r e d e s  d e s n u d a s  s e  n e c r o s a  y  s e r á  s u s t i t u id o  p o r  h u e s o  

n o r m a l ,  a  t r a v é s  d e l  p r o c e s o  r e g e n e r a t iv o  d e l  h u e s o ,  q u e  n o r m a lm e n t e  p e r d u r a  d e  

2  a  3  s e m a n a s ;  g r a c ia s  a l  t r a t a m ie n t o  r e a l iz a d o  e l  p r o c e s o  r e g e n e r a t iv o  s e  d a r á  d e  

7  a  1 0  d í a s .
( 3 , 8 , 1 1 , 1 5 )  

N o  o b s t a n t e  n o  e x is t e n  a ú n  d i r e c t r ic e s  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  a lv e o l i t is .  A lg u n o s  

a u t o r e s  r e c o m ie n d a n  d e s d e  e l  u s o  d e  m e d ic a m e n t o s  p a l ia t iv o s ,  c o m o  s o n  lo s  

a p ó s i t o s ,  y  e l  u s o  d e  f á r m a c o s  c o m o  lo s  a n t ib ió t ic o s ,  y  e n  o t r o s  c a s o s  lo s  

t r a t a m ie n t o s  c o n  M e d ic in a  N a t u r a l  y  T r a d ic io n a l .  
( 1 , 6 , 7 , 8 , 1 1 , 1 5 - 1 7 , 2 1 , 2 2 )  

L o s  a p ó s i t o s  h a n  s id o  e l  t r a t a m ie n t o  m á s  u t i l iz a d o  p a r a  la  a lv e o l i t is .  E n  1 9 6 7 ,  M a c -

G r e g o r  u t i l iz a  u n  t r a t a m ie n t o  s e n c i l lo ,  d e n o m in a d o  i r r ig a c ió n  p r o f u s a ,  e l  c u a l  

c o n s is t e  e n  u s a r  s o lu c ió n  s a l in a ,  y  u n a  g a s a  h u m e d e c id a  c o n  y o d o f o r m o  y  e u g e n o l  

a l  5 % .  E s t e  p r o c e d im ie n t o  d e b e  r e a l iz a r s e  h a s t a  q u e  s e  f o r m e  t e j id o  d e  

g r a n u la c ió n  e n  la s  p a r e d e s  d e l  a l v é o lo ,  y  r e p e t i r  c a d a  d o s  o  t r e s  d í a s  h a s t a  c e s a r  

e l  d o lo r .  J e n s e n  e n  1 9 7 8 ,  s u g ie r e  e l im in a r  lo s  r e s t o s  in t r a a lv e o la r e s  a  t r a v é s  e l  

c u r e t a je ,  y  p o s t e r io r m e n t e  s u t u r a r  p a r a  p r o t e g e r  e l  c o a g u lo ;  s in  e m b a r g o ,  la  

l im p ie z a  q u i r ú r g ic a  n o  e s  r e c o m e n d a d a ,  y a  q u e  g e n e r a  u n  m a y o r  t r a u m a  y  p u e d e  

a g r a v a r  e l  p r o c e s o  in f e c c io s o .
( 1 5 , 1 8 , 2 3 )  

S c h o f ie ld  e t  a l  e n  1 9 8 0  r e c o m ie n d a n  a l iv ia r  e l  d o lo r ,  m e d ia n t e  e l  u s o  d e  p a s t a s  a  

b a s e  d e  g l ic e r in a  y  e u g e n o l  e n  c o m b in a c ió n  c o n  ó x id o  d e  z in c ,  y  la s  in t r o d u je r o n  
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e n  e l  a lv e o lo  c o n  a y u d a  d e  u n a  g a s a .  A u n q u e  n o  e x is t e n  e v id e n c ia s  c ie n t í f ic a s  a  

f a v o r  d e l  u s o  d e  la s  p a s t a s ,  e s t a s  p u e d e n  f u n c io n a r  y a  q u e  a u m e n t a n  la  

c o n c e n t r a c ió n  d e l  f á r m a c o  d e  f o r m a  lo c a l ,  y  e v i t a n  e l  in g r e s o  d e  r e s t o s  a l im e n t ic io s  

a l  a lv e o lo  e x p u e s t o  d e s p u é s  d e  la  e x o d o n c i a .
( 1 5 , 1 8 , 2 3 )  

E n  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  G a r ib a ld i  a l  c u a l  D u r á n  
( 1 5 )  

h a c e  r e f e r e n c ia  e n  s u  

p u b l ic a c ió n  ¨ P r e v a le n c ia  d e  a lv e o l i t is  p o s t  e x o d o n c ia  e n  la s  c l í n ic a s  o d o n t o ló g ic a s  

d e  la  U n iv e r s id a d  S a n t o  T o m a s  d u r a n t e  e l  a ñ o  2 0 1 7 ¨
 
 s e  c o m p a r a  la  v e n t a ja  d e l  

u s o  d e  a p ó s i t o s  a  b a s e  d e  e u g e n o l ,  l id o c a í n a  y  e l  e n ju a g u e  c o n  c lo r h e x id in a  a l  

0 , 1 2 % ;  d a n d o  c o m o  r e s u l t a d o  u n a  m a y o r  r e d u c c ió n  d e l  t ie m p o  d e  c u r a c ió n  d e  la  

h e r id a  c o n  e l  u s o  d e  p a s t a  a  b a s e  d e  e u g e n o l .  N o  o b s t a n t e  o t r o s  a u t o r e s  c r i t ic a n  e l  

u s o  d e  e s t o s  p r o d u c t o s ,  p u e s  s e  p la n t e a  q u e  e l   ó x id o  d e  z in c  y  e u g e n o l  p u e d e  

p r o d u c i r  o s t e o n e c r o s is  y  r e t r a s a r  la  c ic a t r iz a c ió n  ó s e a  
( 1 5 , 1 7 )  

E n  lo s  S e r v ic io s  E s t o m a t o ló g ic o s  d e  C u b a  e s  g e n e r a l iz a d a  e l  u s o  d e  o t r o  

p r o d u c t o ,  e l  A lv e o g y l  ( io d o f o r m o  m á s  b u t y lp a r a m in o b e n z o a t o ) ,  e l  c u a l   h a  

r e p o r t a d o  e x c e le n t e s  r e s u l t a d o s  p a r a  c o m b a t i r  lo s  s í n t o m a s  d o lo r o s o s .  S u s  

c o m p o n e n t e s  d e p r im e n  lo s  r e c e p t o r e s  s e n s o r ia le s  im p l ic a d o s  e n  la  p e r c e p c ió n  d e l  

d o lo r  a l  in h ib i r  la  s í n t e s is  d e  p r o s t a g la n d in a s .  P o r  o t r o  la d o ,  e l  io d o f o r m o  e s  

c o n s id e r a d o  a n t is é p t ic o .  L a s  in v e s t ig a c io n e s  r e a l iz a d a s  c o n  e s t e  p r o d u c t o  lo  

h a c e n  c o m p o r t a r s e  c o m o  e l  p a t r ó n  d e  O r o   p a r a  c o m p a r a r  la  e f e c t iv id a d  d e  o t r o s  

p r o d u c t o s  y  t é c n ic a s .
( 2 )  

T a m b ié n  la  m e d ic in a  n a t u r a l  y  t r a d ic io n a l  o c u p a  u n  lu g a r  im p o r t a n t e  e n  e l  

t r a t a m ie n t o  d e  e s t a  u r g e n c ia  e s t o m a t o ló g ic a ,  y  s e  d e s t a c a n  t e r a p é u t ic a s  c o m o :  la  

a p i t e r a p ia ,  la  a c u p u n t u r a  y  la  o z o n o t e r a p ia ,  a d e m á s  t e c n o lo g í a s  d e  a v a n z a d a  

c o m o  lo s  s o f t  lá s e r .
( 1 , 2  8 , 1 0 , 1 1 , 1 3 )  

L a s e r t e r a p i a  y  a l v e o l i t i s   

L a  lu z  d e  lá s e r  e s  u n a  r a d ia c ió n  e le c t r o m a g n é t ic a  e n  e l  r a n g o  d e  e n e r g í a  v is ib le  o  

c e r c a   d e  lo  v is ib le .  L o s  lá s e r e s  q u e  e m i t e n  r a d ia c ió n  d e  b a ja  p o t e n c ia  s e  
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d e n o m in a n  lá s e r e s  b la n d o s ,  s o f t  la s e r  o  t e r a p é u t ic o s  d e b id o  a  la s  r e a c c io n e s  

b io ló g ic a s ,  b io e lé c t r ic a s  y  b io e n e r g é t ic a s  q u e  c a u s a n  a  n iv e l  c e lu la r .  
( 2 4 )  

E l  lá s e r  t e r a p é u t ic o  h a  s id o  p r o p u e s t o  c o m o  u n a  a l t e r n a t iv a  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  

a n a lg é s ic o  y  a n t i in f la m a t o r io ,  s in  p o s ib i l id a d  d e  e f e c t o s  a d v e r s o s .  A r a n g o  e n  u n  

a r t í c u lo  p u b l ic a d o  e n  e l  2 0 1 8  p la n t e a  q u e  P r a ja p a t i  e n c o n t r ó  u n  e f e c t o  s im i la r  d e l  

lá s e r  a l  d e l  A c ic lo v i r ,  a l  o b s e r v a r  q u e  s u  a p l ic a c ió n  e n  la s  f a s e s  p r o d r ó m ic a s  d e l  

h e r p e s  la b ia l  d is m in u í a  e l  t ie m p o  d e  d u r a c ió n  d e  la  le s ió n  u lc e r o s a  a  d o s  o  t r e s  

d í a s ,  c u a n d o  la  t r a y e c t o r ia  d e  la  in f e c c ió n  v í r ic a  s e  m a n i f e s t a b a  e n t r e  o c h o  y  1 4  

d í a s .  M o r a le s
( 1 2 )

 u t i l iz a  e l   lá s e r  c o m o  u n a  o p c ió n  p a r a  a y u d a r  a  la   r e m is ió n  d e l  

d o lo r  y   a  la   c ic a t r iz a c ió n  d e  la s  ú lc e r a s  b u c a le s  d o lo r o s a s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  la  

E s t o m a t i t is  A f t o s a  R e c u r r e n t e  ( E A R )  lo g r a n d o  lo s  o b je t iv o s  e s p e r a d o s  e n  u n  

t ie m p o  m e n o r  a l  t r a d ic io n a l .  

A s im is m o ,  M a r t í n
( 2 5 )

 e n  C ie g o  d e  Á v i la ,  e n c u e n t r a  q u e  lo s  p a c ie n t e s  t r a t a d o s  c o n  

la s e r t e r a p ia  p r e s e n t a n  m e n o s  d o lo r   c o n   la  a p l ic a c ió n  d e  la  t e r a p ia  e n  la  

in s t a la c ió n  y  a c t iv a c ió n  d e  lo s  a p a r a t o s  o r t o d o n c ia   e n  c o m p a r a c ió n  a  a q u e l lo s  

p a c ie n t e s  q u e  r e c ib ie r o n  t r a t a m ie n t o  c o n  d r o g a s  a n a lg é s ic a s .  T a m b ié n ,  D í a z
( 1 1 )

 y   

C o r d o v í
( 2 6 )

 c o n c lu y e n  q u e  la  r e d u c c ió n  d e l  d o lo r  e n  lo s  p a c ie n t e s  c o n  t r a s t o r n o s  

t e m p o r o m a n d ib u la r e s  f u e  e x i t o s a ,  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  lo s  p a c ie n t e s  q u e  r e c ib í a n  

a n a lg é s ic o s  o r a le s .  P o r  s u  p a r t e ,  P e ix o t o  e t  a l
( 2 7 )

  a f i r m a n  q u e  e l  u s o  d e  lá s e r  d e  

b a ja  in t e n s id a d  e n  la  c a v id a d  o r a l  p o d í a  p r e v e n i r  la  a p a r ic ió n  d e  m u c o s i t is  o r a l ,  e n  

m a y o r  g r a d o  e n  p a c ie n t e s  s o m e t id o s  a  o n c o t e r a p ia .   

E l  lá s e r  t a m b ié n  h a  s id o  u t i l iz a d o  c o m o  t e r a p ia  p a l ia t iv a  e n  d i f e r e n t e s  p a t o lo g í a s  y  

p r o c e s o s  p o s t o p e r a t o r io s .  E v id e n c ia  d e  lo  a n t e r io r  e s  e l  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  e l  

D e p a r t a m e n t o  d e  P e r io d o n c ia  y  e l  I n s t i t u t o  d e  C ie n c ia s  D e n t a le s  d e  N u e v a  D e lh i ,  

I n d ia ,  q u e  r e p o r t a  q u e  la  t e r a p ia  c o n  lá s e r  d e  b a ja  p o t e n c ia   a y u d a  e n  la  

c ic a t r iz a c ió n  d e  h e r id a s  d e s p u é s  d e  r e a l iz a r  d e s p ig m e n t a c ió n  e n  m u c o s a s  c o n  

m a n c h a s  m e lá n ic a s  a l  p r o m o v e r  la  r e g e n e r a c ió n  t is u la r  h a s t a  e l  t e r c e r  d í a .
 ( 2 8 )
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S u   o b je t iv o   e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  a lv e o l i t is  e s  p a l ia t iv o  b u s c a n d o  a l iv ia r  e l  

d o lo r  y  f o m e n t a r  la  c ic a t r iz a c ió n .   E l  u s o  d e  lá s e r  e n  e s t o s  c a s o s  r e s u l t a  s e r   u n  

m é t o d o  s e n c i l lo ,  in d o lo r o ,  n o  in v a s iv o  y  m u y  e f ic ie n t e .   L a  in t e n s id a d  d e  d o lo r  

s e g ú n  Z m o n a r s k a
( 2 4 )

 y  M a r t í n
( 8 )

 d is m in u y e  s ig n i f ic a t iv a m e n t e  d e s d e  la s  p r im e r a s   

a p l ic a c io n e s .  
 

L o s  m e c a n is m o s  d e  a c c ió n  d e l  lá s e r  t e r a p é u t ic o  s e  d e s c r ib e n  a  p a r t i r  d e  s u  a c c ió n  

s o b r e  la  m i t o c o n d r ia ,  c o m p o n e n t e  c e lu la r  q u e  s e  e n c a r g a  d e  la  g e n e r a c ió n  d e  

e n e r g í a  a  p a r t i r  d e l  m e t a b o l is m o  d e l  o x í g e n o  y  d e l  p i r u v a t o .
( 2 4 )  

B r ic e ñ o  e t  a l .
( 2 9 )

 

e x p l ic a n  q u e  e l  lá s e r  a c e le r a  la  m ic r o c i r c u la c ió n  s a n g u í n e a  p r o d u c ie n d o  c a m b io s  

e n  la  p r e s ió n  h id r o s t á t ic a  c a p i la r ,  c o n  r e a b s o r c ió n  d e l  e d e m a  y  e l im in a c ió n  d e  

c a t a b o l i t o s  d e  d e s e c h o  ( á c id o  lá c t ic o  y  p i r ú v ic o ) ,  lo  c u a l  l le v a  a l  a u m e n t o  d e  lo s  

n iv e le s  d e  a d e n o s í n  t r i f o s f a t o  ( A T P )  p o r  e l  i n c r e m e n t o  d e  la  f o s f o r i la c ió n  o x id a t iv a  

d e  la s  m i t o c o n d r ia s ,  d e  m a n e r a  q u e  h a c e  p o s ib le  la  r e in e r v a c ió n  n e r v io s a  

( a n g io g é n e s is ) ,  la  d is m in u c ió n  d e l  p r o c e s o  in f la m a t o r io ,  la  r e d u c c ió n  d e l  d o lo r  y  e l  

a u m e n t o  d e  la  r e p a r a c ió n  o s t o c lá s t ic a .  

L a  t e r a p ia  c o n  lá s e r  h a  g a n a d o  r e c o n o c im ie n t o  a l  m o s t r a r  q u e  e s t im u la  e l  

m e t a b o l is m o  c e lu la r ,  la  m ic r o c i r c u la c ió n  y  p r o d u c i r  u n  e f e c t o  a n a lg é s ic o ,  a n t i  

e d e m a t o s o  y  a n t i in f la m a t o r io .  E s t a  h a  m o s t r a d o  r e s u l t a d o s  b e n e f ic io s o s  a l  

a c e le r a r  e l  p r o c e s o  d e  c u r a c ió n  d e  h e r id a s  e n  p a c ie n t e s  d ia b é t ic o s .
( 2 )

 

O t r o s  e s t u d io s  h a n  c o n f i r m a d o  q u e  la  t e r a p ia  c o n  lá s e r  d e  d io d o  d e  A r s e n iu r o  d e  

G a l io  d e  b a ja  p o t e n c ia  h a  r e s u l t a d o  b e n e f ic io s a  e n  la  a c e le r a c ió n  d e  la  

c ic a t r iz a c ió n  ó s e a  e n  r a t a s  y  e n  la  d e s c o n t a m in a c ió n  d e  im p la n t e s  d e n t a le s .  

D u r á n
( 1 5 )

 h a c e  r e f e r e n c ia  a  q u e  J a n o v i ´ c  e t  a l .  c o m p a r a n  e l  u s o  d e  a p l ic a c io n e s  

d ia r ia s  d e l  lá s e r  d e  b a ja  in t e n s id a d  c o n  la  a p l ic a c ió n  c a d a  4 8 h  d e  ó x id o  d e  c in c  

c o n  e u g e n o l ,  e n c o n t r a n d o  q u e  la  r e d u c c ió n  d e l  d o lo r  f u e  m a y o r  e n  a q u e l lo s  

p a c ie n t e s  q u e  u s a r o n  la  t e r a p ia  lá s e r .  P o r  s u  p a r t e ,  K a y a  e t  a l
( 3 0 )

e n c u e n t r a n  q u e  e l  

p r o t o c o lo  d e  c u r e t a je  e  i r r ig a c ió n  m á s  e l  u s o  d e  lá s e r  d e  b a ja  in t e n s id a d  ( lá s e r  d e  

d io d o  d e  A r s e n iu r o  d e  G a l io  c o n  o n d a  d e  8 0 8 n m  a  1 0 0 m W )  lo g r a  m e jo r e s  

r e s u l t a d o s  p o s t o p e r a t o r io s  a l  c o m p a r a r lo  c o n  e l  m is m o  p r o t o c o lo  m á s  a lv o g y l .  
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T a m b ié n  N a v a s  
( 1 7 )

 e n  s u  in v e s t ig a c ió n  r e la t a  q u e  T a k e d a   lo g r ò   d i f e r e n c ia s  

s ig n i f ic a t iv a s  e n t r e  la s  a lv e o l i t is  t r a t a d a s  y  n o  t r a t a d a s  c o n  r a y o  lá s e r  d e  A r s e n u r o  

y  G a l io  e n  a lv é o lo s  d e  r a t a s  t r a t a d a s  e x p e r im e n t a lm e n t e ,  p o r  o t r o  la d o  p la n t e a  q u e  

N ic c o l i  F i lh o  o b s e r v ó  d e s p u é s  d e l  t r a t a m ie n t o  c o n  lá s e r  q u e  la  r a d ia c ió n   p r o m o v í a  

e l  p r o c e s o  d e  r e p a r a c ió n   h í s t ic a  d e l  a lv e o lo  in f e c t a d o .  

E n  s í n t e s is  lo s  d i f e r e n t e s  a u t o r e s  c o n s u l t a d o s  c o in c id e n  e n  p la n t e a r  q u e  la   t e r a p ia  

lá s e r  r e s u l t a  s e r  u n  t r a t a m ie n t o  e f ic a z  d e  e le c c ió n  y  u n a  t é c n ic a  in d o lo r a  e  in o c u a  

p a r a  e l  p a c ie n t e  a f e c t a d o  p o r  a lv e o l i t is ,  p e r o  c o n  n e c e s id a d e s  d e  s e r  in v e s t ig a d o  

e n  d i f e r e n t e s  e s c e n a r io s  q u e  s u s t e n t e n  d e  m a n e r a  s ig n i f ic a t iv a  e s t a  

a f i r m a c ió n .
( 2 , 8 , 1 5 , 1 7 , 2 4 , 2 9 , 3 0 )  
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M A T E R I A L E S  Y  M E T O D O .  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  e x p e r im e n t a l  c o n t r o la d o  y  a le a t o r iz a d o ,  c o n  d o s  g r u p o s  d e  

t r a t a m ie n t o  p a r a  e v a lu a r  la  e f e c t iv id a d  d e l  lá s e r  d e  b a ja  p o t e n c ia   e n  e l  t r a t a m ie n t o  

d e  la  a lv e o l i t is  e n  e l  S e r v ic io  d e  E s t o m a t o lo g í a  d e l  P o l ic l í n i c o  D o c e n t e  C o m u n i t a r io  

R a ú l  O r t iz  d e  C i r o  R e d o n d o   d e  e n e r o  a  d ic ie m b r e  d e l  2 0 1 9 .  

E l  u n iv e r s o  lo  c o n s t i t u y e r o n  lo s  3 1  p a c ie n t e s  c o n  d ia g n ó s t ic o  c o n f i r m a d o  d e  

a lv e o l i t is  e n  c u a lq u ie r a  d e  s u s  t ip o s  a t e n d id o s  e n  e l  S e r v ic io  d e  E s t o m a t o lo g í a  d e l  

P o l ic l í n ic o  R a ú l  O r t iz  d e  C i r o  R e d o n d o ,   e n  e l  p e r í o d o  a n t e s  s e ñ a la d o  y  q u e  

e s t u v ie r o n  d is p u e s t o s  a  p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io  ( A n e x o  1 ) ,  q u e d a n d o  c o n f o r m a d a  

la  m u e s t r a  p o r  2 8  p a c ie n t e s  q u e  a d e m á s  c u m p l ie r o n  c o n  lo s  s ig u ie n t e s  c r i t e r io s  d e  

s e le c c ió n   p r e - e s t a b le c id o s   p a r a  e l  e s t u d io :   

C r i t e r i o s  d e  e x c l u s i ó n :  

  P a c ie n t e  s in  d is p o n ib i l id a d  d e  t ie m p o  p a r a  g a r a n t iz a r  la  a s is t e n c ia  a  t o d a s  

la s  c o n s u l t a s  p la n i f ic a d a s .  

  T e n e r   c o n t r a in d ic a d a  la  r a d ia c ió n  lá s e r  ( p a c ie n t e s  p o r t a d o r e s  d e  

n e o p la s ia s ,  I n f la m a c io n e s  a g u d a s  o  s u p u r a t iv a s ,  e n  m u je r e s  p o r t a d o r a s  d e  

g a s t r o p a t í a s  c r ó n ic a s ,  e n  e p i lé p t ic o s ,  c u a n d o  e l  p a c ie n t e  s e  e n c u e n t r a  

c o n s u m ie n d o  m e d ic a m e n t o s   f o t o s e n s ib le s  c o m o   lo s  e s t e r o id e s  y  s u l f a s ,  

e n  e m b a r a z a d a s  y  e n  c a s o s  d e  a r r i t m ia s  o  c o n  m a r c a p a s o s ) .
( 3 1 , 3 2 )

 

 C r i t e r i o s  d e  s a l i d a :  

  I n a s is t e n c ia  a  2  c o n s u l t a s .  

  P a c ie n t e  q u e  n o  d e s e e n  c o n t in u a r  c o n  e l  t r a t a m ie n t o .  

  P a c ie n t e  q u e  in ic ie  t r a t a m ie n t o  m é d ic o  c o n  d r o g a s   f o t o s e n s ib le s  c o m o   lo s  

e s t e r o id e s  y  s u l f a s .  

  R e a c c ió n  a d v e r s a  a  r a d ia c io n e s  lá s e r  a p l ic a d a  ( M a r e o s ,  a u m e n t o  d e  

p r e s ió n  a r t e r i a l ,  s o m n o le n c ia  y / o  d e b i l id a d  m u s c u la r )
 ( 3 1 , 3 2 )

 o  a l  a lv o g i l  e n  e l  

g r u p o  c o n t r o l  ( r e a c c ió n  a lé r g ic a s  a l  y o d o )  
( 9 ) .

 

  C o m b in a c ió n  d e l  t r a t a m ie n t o   p r e s c r i t o  c o n  o t r a s  f o r m a s   t e r a p é u t ic a s .  
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L o s  p a c ie n t e s  f u e r o n  a s ig n a d o s  a le a t o r ia m e n t e  y  a  d o b le  c ie g a s  a  lo s  g r u p o s  

e x p e r im e n t a l  ( A )  y  c o n t r o l  ( B ) ,  lo  q u e  im p l ic ó  q u e  t o d o  in d iv id u o  q u e  p a r t ic ip a r a  e n  

la  in v e s t ig a c ió n  t u v ie r a  ig u a l  p r o b a b i l id a d  d e  s e r  a s ig n a d o  a  u n o  d e  lo s  g r u p o s .  

E s t e  p r o c e d im ie n t o  p e r m i t ió  e l im in a r  o  a t e n u a r  e l  s e s g o  d e  s e le c c ió n  d e  lo s  

s u je t o s .  

P a r a  lo g r a r  la  a s ig n a c ió n  a le a t o r ia  d e  lo s  s u je t o s   s e  c o n s id e r ó ,  p r e v io  a l  in ic io  d e  

la  in v e s t ig a c ió n ,  q u e  a m b o s  g r u p o s  f u e r a n  h o m o g é n e o s  e n   e l  n ú m e r o  d e  

e le m e n t o s  y  q u e  lo s  p a c ie n t e s  a  lo s  q u e  s e  le  a d ju d ic a r a  u n  n ú m e r o  p a r  e n  la  b a s e  

d e  d a t o s  c o n f o r m a r í a n  e l  g r u p o  A  ( e x p e r im e n t a l )  y  e l  r e s t o  d e  lo s  p a c ie n t e s  

( n ú m e r o s  n o n e s )  c o n f o r m a r í a n  e l  g r u p o  B  ( c o n t r o l ) .  L a  s e le c c ió n  d e l  v a lo r  

a s ig n a d o  a l  g r u p o  e x p e r im e n t a l  s e  h iz o  a  t r a v é s  d e  u n  G e n e r a d o r  d e  N ú m e r o s  

A le a t o r io s ,  s e  e s c o g ió  u n  v a lo r  e n t r e  1 ( n o n e s )  y  2  ( p a r e s )  d e l  c u a l  r e s u l t ó  e l  2 .  

M é t o d o s  y  f u e n t e s  d e  o b t e n c i ó n  d e  i n f o r m a c i ó n .   

L o s  d a t o s  p a r a  la  in v e s t ig a c ió n  s e  t o m a r o n  d e  la s  H is t o r ia s  C l í n ic a s  I n d iv id u a le s  

d e l  S e r v ic io  d e  E s t o m a t o lo g í a  d e l  P o l ic l í n ic o  “ R a ú l  O r t iz ”  y  d e  la  c o n s u l t a  d e  L á s e r  

d e  e s t e  m is m o  c e n t r o .  P a r a  la  o b t e n c ió n  d e  lo s  m is m o s  s e  e m p le a r o n  e l  

in t e r r o g a t o r io  y  e l  e x a m e n  c l í n ic o  b u c a l  r e a l iz a d o  a  lo s  p a c ie n t e s  e n  c o n s u l t a ,  

a n t e s ,  d u r a n t e  y  d e s p u é s  d e l  t r a t a m ie n t o  e n  c o n d ic io n e s  a d e c u a d a s  d e  h ig ie n e  e  

i lu m in a c ió n  s e g ú n  lo  e s t a b le c id o  p o r  la s  n o r m a s  d e  t r a b a jo  y  c o n  a y u d a  d e l  S e t  d e  

C la s i f ic a c ió n .   

P r o c e d i m i e n t o s  u t i l i z a d o s  e n  l a  i n v e s t i g a c i ó n .  

L a  a p l ic a c ió n  d e l  lá s e r  d e  A r s e n u r o  d e  G a l io  y  A lu m in io  ( G a A lA s ,  d io d o  

s e m ic o n d u c t o r )  f u e  r e a l iz a d a  c o n  e l  e q u ip o  F I S S H E R  - 2 1 d e  f a b r ic a c ió n  c u b a n a  

d o s i f ic a d a ,  g u ia d a  y  c o n t r o la d a  p o r  u n  M á s t e r  e n  M e d ic in a  B io e n e r g é t ic a  y  N a t u r a l   

p a r t ic ip a n t e  d e l  e q u ip o  d e  in v e s t ig a d o r e s .  

A  t o d o s  lo s  p a c ie n t e s  in c lu id o s  e n  e l  e s t u d io ,  in d is t in t a m e n t e  a l  p la n  d e  t r a t a m ie n t o  

p r e s c r i t o ,  s e  le s  r e a l iz ó  in t e r r o g a t o r io ,  e x a m e n  b u c a l  e s t a b le c id o  y  r a d io g r a f í a  

p e r ia p ic a l  e n  lo s  c a s o s  d o n d e  f u e  n e c e s a r io ,  c o n f i r m á n d o s e  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  
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a lv e o l i t is  a l  p a s a r  u n a  c u r e t a  d e n t r o  d e l  a lv e o lo  y  e n c o n t r a r  h u e s o  d e s n u d o  c o n  

g r a n  s e n s ib i l id a d  o  c o á g u lo  n e c r ó t ic o  q u e  a l  s e r  i r r ig a d o  y  d e s p la z a d o  m o s t r ó  la s  

p a r e d e s  d e s n u d a s  e  h ip e r s e n s ib le s .   

A  lo s  p a c ie n t e s  q u e  c o n f o r m a r o n  e l  g r u p o  A  s e  le s  a p l ic ó  u n  p r o t o c o lo  d e  

t r a t a m ie n t o  d e  u n  m í n im o  d e  5  s e s io n e s  y  u n  m á x im o  d e  1 0  s e s io n e s  b a s a d o  e n  e l  

u s o  d e l  lá s e r  r o jo  d e  A r s e n u r o  d e  G a l io  y  A lu m in io  c o m o  c o a d y u v a n t e  d e l   

t r a t a m ie n t o  c o n v e n c io n a l .
( 3 2 )

   

P a r a  e s t o  s e  r e a l iz ó  a n t is e p s ia  d e l  c a m p o  o p e r a t o r io ,  a n e s t e s ia  t r o n c u la r  y  

l im p ie z a   d e l  a lv e o lo  e n  c a s o  d e  a lv e o l i t is  s u p u r a d a s .  S e  r e t i r a r o n  lo s  r e s t o s  d e  

c o á g u lo s  m a l  f o r m a d o s  f a v o r e c ie n d o  la  h e m o r r a g ia  y  la  f o r m a c ió n  d e  u n  n u e v o  

c o a g u lo  a s í  c o m o  s e  i r r ig ó  e l  a lv e o lo  c o n  s u e r o  f is io ló g ic o  e l im in a n d o  r e s t o s  y  

d e t r i t u s  e x is t e n t e s .  S e  e l im in a r o n  t a m b ié n  e s q u i r la s ,  b o r d e s  f i lo s o s  y  t o d o  lo  q u e  

p u d ie r a  d e  a lg ú n  m o d o  in t e r f e r i r  c o n  la  c ic a t r iz a c ió n  a l v e o la r ,  c u id a n d o  n o  r a s p a r  

la s  p a r e d e s  d e l  a lv e o lo .  U n a  v e z  l im p io  e l  a lv e o lo   s e  a p l ic ó  e l  lá s e r .  

L a  r a d ia c ió n  lá s e r  t ip o  r o jo  f u e  u t i l iz a d o  e n  la s  t r e s  p r im e r a s  s e s io n e s  c o n  

p a r á m e t r o s  a n a lg é s ic o s  -  a n t in f la m a t o r io s .  P a r á m e t r o s  a n a lg é s ic o s :  d e n s id a d  d e  

e n e r g í a :  3 J / c m
2

  D o s is  d e  e n e r g í a :  0 , 2 J   P o t e n c ia  m á x im a  2 0 m W   t ie m p o  

1 1 s e g u n d o s .  P a r á m e t r o :  a n t in f la m a t o r io :  D e n s id a d  d e  e n e r g í a :  5 , 0 J / c m
2

,  D o s is  d e  

e n e r g í a :  0 , 4 J ,  P o t e n c ia  m á x im a  2 0 m W   y   t ie m p o  d e   1 8 s e g .  L a s   s ig u ie n t e s  s e  

d o s i f ic a r o n  c o n  p a r á m e t r o s  r e g e n e r a t iv o s :  D e n s id a d  d e  e n e r g í a :  7 , 0 J / c m
2

.  D o s is  

d e  e n e r g í a :  0 , 5 J   P o t e n c ia  m á x im a  2 0  m W   y  t ie m p o  2 5  s e g .  L a s  3  p r im e r a s  

a p l ic a c io n e s  e n  c o n ju n t o  c o n  la s  c u r a s  s e  r e a l iz a r o n  c o n  u n a  f r e c u e n c ia  d ia r ia  y  

p o s t e r io r m e n t e  s e  c o n t in u a r o n  e n  d í a s  a l t e r n o s  c a d a  4 8   h o r a s  h a s t a  la  r e m is ió n  

d e  lo s  s í n t o m a s .  U n a  v e z  e l im in a d o  e l  d o lo r  n o  s e  r e a l iz ó  m á s  c u r e t a je  d e l  a lv e o lo  

p e r o  s i  s e  c o n t in u ó  c o n  la  r a d ia c ió n  lá s e r  h a s t a  c o m p le t a r  la s  5  s e s io n e s  m í n im a s .  

S e  u t i l iz ó  t é c n ic a  d e  i r r a d ia c ió n  p u n t u a l  lo c a l ,  d e n t r o  d e l  a lv e o lo  y  la  s u p e r f ic ie  q u e  

lo  r o d e a .  A d e m á s  s e  a p l ic ó  la s e r p u n t u r a  e n  I g 4  y  B 6 .
( 3 2 )
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L o s  p a c ie n t e s  in c lu id o s  e n  e l  g r u p o  B  r e c ib ie r o n  t r a t a m ie n t o  m e d ic a m e n t o s o  c o n  

a lv o g y l .  in t r a - a lv e o la r ,  p o s t e r io r  a  r e a l iz a r  a n t is e p s ia  d e l  c a m p o  o p e r a t o r io ,  

a n e s t e s ia  t r o n c u la r ,  l i m p ie z a  d e l  a lv e o lo  e n  c a s o  d e  a lv e o l i t is  s u p u r a d a s  , r e t i r a d a  

d e  lo s  r e s t o s  d e  c o á g u lo s  m a l  f o r m a d o s ,  f a v o r e c e r  la  h e m o r r a g ia  y  la  f o r m a c ió n  d e  

u n  n u e v o  c o a g u lo  e  i r r ig a r  e l  a lv e o lo  c o n  s u e r o  f is io ló g ic o  e l im in a n d o  r e s t o s  y  

d e t r i t u s .  S e  e l im in a r o n  t a m b ié n  e s q u i r la s ,  b o r d e s  f i lo s o s  y  t o d o  lo  q u e  p u d ie r a  d e  

a lg ú n  m o d o  in t e r f e r i r  c o n  la  c ic a t r iz a c ió n  a lv e o la r ,  c u id a n d o  n o  r a s p a r  la s  p a r e d e s  

d e l  a lv e o lo .  L a s  t r e s  p r im e r a s  c u r a s ,  a l  ig u a l  q u e  e n  e l  g r u p o  A ,  s e  r e a l iz a r o n  c a d a  

2 4  h o r a s  y  s e  r e p i t ie r o n  c a d a  4 8  h o r a s ,  la s  v e c e s  q u e  f u e r o n  n e c e s a r ia s ,  h a s t a  la  

d e s a p a r ic ió n  d e l  d o lo r .  

I n d e p e n d ie n t e m e n t e  a l  t r a t a m ie n t o  a p l ic a d o  a  t o d o s  lo s  p a c ie n t e s  c o n  t o m a  d e l  

e s t a d o  g e n e r a l  s e  le  p r e s c r ib ie r o n  a n t ib ió t ic o s  p o r  v í a  o r a l  a d e m á s  f u e r o n   

e v o lu c io n a d o s  a l  in ic io  d e  c a d a  s e s ió n  d e  t r a t a m ie n t o ,  e s t a b le c ié n d o s e  c o r t e s  

e v a lu a t iv o s  a  lo s  3 , 7  y  1 5  d í a s  p o s t e r io r e s  a l  in ic io  p a r a  d e t e r m in a r  la  e v o lu c ió n  d e l  

d o lo r ,  la  c ic a t r iz a c ió n  y  la  e f e c t iv id a d  d e l  t r a t a m ie n t o .  

E l  c o n t r o l  d e  e f e c t iv id a d  s e  r e a l iz ó  a  t r a v é s  d e  la  a n a n n e s is  y  la  o b s e r v a c ió n  

c l í n ic a  d e l  a lv e o lo .  L a  e f e c t iv id a d  d e l  t r a t a m ie n t o   f u e  d e t e r m in a d a  e n  r e la c ió n  a  la  

r e m is ió n  d e l  d o lo r  v a lo r a d a  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  la  E s c a la  d e  M e ls a k  d e l  í n d ic e  d e  

d o lo r  p r e s e n t e  
( 1 1 , 1 2 , 2 3 , 2 4 )

( A n e x o  2 ) ,  y  e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e  la  c ic a t r iz a c ió n ,   

O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  y  d e f i n i c i ó n  d e  l a s  v a r i a b l e s .  

V a r ia b le  I n d e p e n d ie n t e :   

L á s e r  d e  b a ja  p o t e n c ia :  t ip o  d e  lá s e r  q u e  a l  i r r a d ia r  e l  t e j id o ,  è s t e  a b s o r b e  la  

e n e r g í a  d e p o s i t a d a  e n  m a y o r  o  m e n o r  c a n t id a d  p r o d u c ie n d o  a  n iv e l  c e lu la r  

c a m b io s  b io e n e r g é t ic o s ,  b io e lé c t r ic o s ,  b io q u í m ic o s ,  b io e s t im u la n t e s  y / o  in h ib i t o r io s  

s e g ú n  lo s  p a r á m e t r o s  d e  la  r a d ia c ió n  lo s  c u a le s  s e  t r a d u c e n  e n  e f e c t o s  

a n a lg é s ic o s ,  a n t in f la m a t o r io s  y  r e g e n e r a t iv o s  q u e  le  p e r m i t e n  s e r  u t i l iz a d o  e n  

m ú l t ip le s  p a t o lo g í a s  c o n  la  f in a l id a d  d e  r e s t a b le c e r  la  s a lu d  d e l  in d iv id u o .
( 1 2 ,  

2 3 , 2 4 , 3 1 , 3 2 )
 



 2 8  

O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  d e  v a r i a b l e s  y  d e f i n i c i ó n  d e  e s c a l a s .  

V A R I A B L E  T I P O  D E F I N I C I Ó N  E S C A L A  
 

I N D I C A D O R  

E d a d  C u a n t i t a t i v

a  c o n t i n u a  

A ñ o s  d e  v i d a  c u m p l i d o s  

h a s t a  e l  i n i c i o  d e  l a  

i n v e s t i g a c i ó n .  S e  u s a r o n  

l o s  g r u p o s  e s t a b l e c i d o s  

p o r  e l  D e p a r t a m e n t o  d e  

E s t a d í s t i c a .  

M e n o r  d e  1 9   

a ñ o s  

1 9 - 3 4  a ñ o s  

3 5 - 5 9  a ñ o s  

6 0  y  m á s  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  g r u p o  

d e  e d a d  

S e x o  C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a .  

S e g ú n  c a r a c t e r í s t i c a s  

s e x u a l e s  p r i m a r i a s  y  

s e c u n d a r i a s .  S e x o  

b i o l ó g i c o .  

M a s c u l i n o .  

F e m e n i n o .  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e   

T i p o  d e  

a l v e o l i t i s .   

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a .  

S e g ú n  c a r a c t e r í s t i c a s  

c l í n i c a s   d e  l a  a l v e o l i t i s  e n  

e l  m o m e n t o  d e l  

d i a g n ó s t i c o .  

A l v e o l i t i s  s e c a  :  s e  

c a r a c t e r i z ó  p o r  e s t a r  e l  

a l v e o l o  a b i e r t o ,  s i n  

c o á g u l o  

y  c o n  p a r e d e s  ó s e a s  

d e s n u d a s ,  s i e n d o  e l  d o l o r  

v i o l e n t o  y  c o n s t a n t e ,  q u e  

s e  e x a c e r b a  c o n  l a  

m a s t i c a c i ó n .
( 3 , 1 5 - 1 9 )

 

A l v e o l i t i s  h ú m e d a :  e x i s t í a   

i n f l a m a c i ó n  a l v e o l a r  p o r  l a  

i n f e c c i ó n  d e l  c o á g u l o ,  y  e l  

d o l o r  e s  m e n o s  i n t e n s o  

q u e  e n  l a  a l v e o l i t i s  

s e c a .
( 3 , 1 5 - 1 9 )

 

A l v e o l i t i s  

S e c a  

 

A l v e o l i t i s  

h ú m e d a s  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  
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E v o l u c i ó n  

d e l  d o l o r   

C u a l i t a t i v a  

o r d i n a l  

S e  e v a l u ó  e n  e l  m o m e n t o  

d e l  d i a g n ó s t i c o  y  e n  c a d a  

s e s i ó n  d e  t r a t a m i e n t o  

e s t a b l e c i é n d o s e  c o r t e s  

e v a l u a t i v o s  a  l o s  3 ,  7  y  1 5  

d í a s   e n  a m b o s  g r u p o s  

t e n i e n d o  e n  c u e n t a  l a  

E s c a l a  d e  M e l s a k  d e l  

í n d i c e  d e  d o l o r  p r e s e n t e  

( 1 1 , 1 2 , 2 3 , 2 4 )  

( A n e x o  2 )  

C o n s i d e r á n d o s e  

C u r a d o :   l o s  p a c i e n t e s  

q u e  r e f i r i e r o n  v a l o r  c e r o  

d e  l a  E s c a l a   

M e j o r a d o :  p a c i e n t e s   q u e  

p r e s e n t a r o n  v a l o r e s  d e  l a  

E s c a l a  i n f e r i o r e s  a  l o s  

i n i c i a l e s   

I g u a l :  p a c i e n t e s  q u e  

r e f i r i e r o n  v a l o r e s  d e  l a  

E s c a l a   i g u a l e s  a l  i n i c i a l .  

I g u a l   

M e j o r a d o   

C u r a d o  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

P r u e b a s  d e  

S i g n i f i c a c i ó n  

e s t a d í s t i c a  

C o n t r o l  d e  l a  

c i c a t r i z a c i ó n   

d e l  a l v e o l o  

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a  

S e  e v a l u ó  a l  7 m o  d í a  y  1 5  

d í a s  d e  i n i c i a d o  e l  

t r a t a m i e n t o .  E v a l u á n d o s e  

l o s  c r i t e r i o s  d e  :    

- F a v o r a b l e :  P r e s e n c i a  d e  

g r a n  c a n t i d a d  d e  t e j i d o  d e  

g r a n u l a c i ó n  q u e  r e l l e n a  l a  

c a v i d a d  d e l  a l v e o l o  y  

p r o l i f e r a c i ó n  e p i t e l i a l  

s o b r e  l a  s u p e r f i c i e  d e  l a  

h e r i d a .  
( 1 5 )

 

- N o  f a v o r a b l e :  E x i s t e  u n  

F a v o r a b l e  

N o  F a v o r a b l e  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

P r u e b a s  d e  

S i g n i f i c a c i ó n  

e s t a d í s t i c a   
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c o a g u l o  n o  o r g a n i z a d o  s i n  

t e j i d o  d e  g r a n u l a c i ó n  q u e  

r e l l e n a  e l  a l v e o l o  n i  s i g n o s  

d e  e p i t e l i z a c i ó n   

s u p e r f i c i a l .
( 1 5 )

 

R e s p u e s t a  

a l  

t r a t a m i e n t o   

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a .  

S e  e v a l u ó  t e n i e n d o  e n  

c u e n t a  l a  r e m i s i ó n  d e l  

d o l o r  y  l a  c i c a t r i z a c i ó n .  

- S a t i s f a c t o r i a :  S i  e l  9 0 %  

d e  l o s  p a c i e n t e s ,  

( i n d i s t i n t a m e n t e  a l  

t r a t a m i e n t o  a p l i c a d o ) ,  a  

l o s   1 5  d í a s   d e  i n i c i a d o  e l  

t r a t a m i e n t o  ( 1 0 m a  s e s i ó n )  

h a b í a n  e l i m i n a d o  

t o t a l m e n t e  e l  d o l o r  y  

p r e s e n t a b a n   u n a  

c i c a t r i z a c i ó n  f a v o r a b l e .  

- N o  s a t i s f a c t o r i a :  C u a n d o  

m á s  d e l  1 0 %  d e  l o s  

p a c i e n t e s  ( i n d i s t i n t a m e n t e  

a l  t r a t a m i e n t o  a p l i c a d o ) ,  a  

l o s   1 5  d í a s   d e  i n i c i a d o  e l  

t r a t a m i e n t o  ( 1 0 m a  s e s i ó n )   

n o  h a b í a n  e l i m i n a d o  

t o t a l m e n t e  e l  d o l o r  y / o  

p r e s e n t a b a n  u n a  

c i c a t r i z a c i ó n  n o  f a v o r a b l e    

 

S a t i s f a c t o r i a   

 

N o  

s a t i s f a c t o r i a .  

 

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

P r u e b a s  d e  

S i g n i f i c a c i ó n  

e s t a d í s t i c a  

 

P r o c e s a m i e n t o  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  y  T é c n i c a s  e s t a d í s t i c a s  a  u t i l i z a r .  

L o s  d a t o s  f u e r o n   o r g a n iz a d o s ,  c la s i f ic a d o s  y  r e s u m id o s  a d e c u a d a m e n t e  e n  u n a  

b a s e  d e  d a t o s  e n  M ic r o s o f t  O f f ic e  E x c e l .  L o s  r e s u l t a d o s  s e  r e f le ja r o n  d e  f o r m a  

t a b u la r  p a r a  f a c i l i t a r  s u  a n á l is is  e  in t e r p r e t a c ió n ,  c o m p a r a r lo s  c o n  o t r o s  a u t o r e s  a s í  
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c o m o  a r r ib a r  a  c o n c lu s io n e s  y  r e c o m e n d a c io n e s .  S e  u t i l iz ó  e l  p o r c e n t a je  y  lo s  

n ú m e r o s  a b s o lu t o s  c o m o  m e d id a s  d e  r e s u m e n .  S e  r e a l iz a r o n  p r u e b a s  d e  

s ig n i f ic a c ió n  e s t a d í s t ic a s  p a r a  m u e s t r a s  in d e p e n d ie n t e s  e n  r e la c ió n  c o n  e l  t ip o  d e  

v a r ia b le  y  e l  t ip o  y  n ú m e r o  d e  m u e s t r a s  u t i l iz a n d o  e l  p a q u e t e  d e  p r o g r a m a  

e s t a d í s t ic o  S P S S .  S e  t r a b a jó  c o n  u n  n iv e l  d e  c o n f ia b i l id a d  d e  u n  9 5 %  y  u n a  

p r o b a b i l id a d  d e  e r r o r  d e  u n  0 , 0 5 ( p  = 0 , 0 5 ) . D e  a q u í  q u e  s e  e s t a b le c ie r a :  

S i  p ≤ 0 , 0 5  s e  r e c h a z a  la  H o  y  s e  a c e p t a  la  H 1  

S i  p > 0 , 0 5  s e  a c e p t a  la  H o .  

H ip ó t e s is  e s t a d í s t ic a s .  

H 0 :  H ip ó t e s is  n u la ,  e x is t e  in d e p e n d e n c ia  e n t r e  la s  v a r ia b le s  e s t u d ia d a s .  

H 1 :  H ip ó t e s is  a l t e r n a t iv a ,  p la n t e a  q u e  e x is t e  a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a  s ig n i f ic a t iv a  

e n t r e  la s   v a r ia b le s .  

S e  r e d a c t ó  u n  in f o r m e  f in a l  s e g ú n  lo s  r e q u is i t o s  e s t a b le c id o s  p o r  e l  D e p a r t a m e n t o  

d e  P o s t g r a d o  d e   la  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  C ie g o  d e  Á v i la .  

P r o c e d i m i e n t o s  é t i c o s :   

P a r a  q u e  e s t a  in v e s t ig a c ió n  e s t u v ie s e  s u s t e n t a d a  e n  lo s  p r in c i p io s  d e  la  é t ic a ,  la  

p a r t ic ip a c ió n  e n  e l  e s t u d io ,  d e p e n d ió  d e l  c o n s e n t im ie n t o  p r e v io  d e  lo s  p a c ie n t e s  

( A n e x o  1 ) ,  t o m á n d o s e  e n  c u e n t a  t o d o s  lo s  a s p e c t o s  é t ic o s  e s t a b le c id o s  a l  

r e s p e c t o :  r e s p e t o  a  la  p e r s o n a ,  b e n e f ic e n c ia ,  n o  m a le f ic e n c ia ,  ju s t ic ia  y  

a u t o n o m í a .  L o s  p a c ie n t e s  f u e r o n  e x p l í c i t a m e n t e  in f o r m a d o s  d e  lo s  f in e s  d e  la  

in v e s t ig a c ió n  p r e v ia   f o r m a l iz a c ió n  d e l  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o .  L a  in c o r p o r a c ió n  

o  n o  d e  u n  p a c ie n t e  a l  e s t u d io  n o  in f lu y ó  d e  m o d o  a lg u n o  e n  la  r e la c ió n  d e  é s t e  

c o n  e l  t r a b a ja d o r  d e  la  s a lu d  c o n  q u e  in t e r a c t u ó ,  n i  c o n  o t r o  m ie m b r o  d e l  s is t e m a .  

A  lo s  p a r t ic ip a n t e s   s e  le s  e x p l ic ó  q u e  lo s  d a t o s  o b t e n id o s  s o lo  s e r í a n  e m p le a d o s  

c o n  f in e s  in v e s t ig a t iv o s ,  d e  d ia g n ó s t ic o  y  t r a t a m ie n t o ,   r e s p e t a n d o  e n  t o d o  

m o m e n t o  s u  p r iv a c id a d .  
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R E S U L T A D O S  Y  D I S C U S I Ó N .  

T a b l a  1 .  P o b la c ió n   c o n  a lv e o l i t is  s e g ú n  e d a d  y  s e x o .  C i r o  R e d o n d o  2 0 1 9 .  

T r a t a m ie n t o  d e  la  a lv e o l i t is  c o n  lá s e r  d e  b a ja  p o t e n c ia .  

 

E d a d  

( a ñ o s )  

S e x o   

T o t a l  F e m e n i n o  M a s c u l i n o  

N o  %  N o  %  N o  %  

1 9 - 3 4   6  4 0 , 0 0  5  3 8 , 4 6  1 1  3 9 , 2 9  

3 5  - 5 9  9  6 0 , 0 0  7  5 3 , 8 5  1 6  5 7 , 1 4  

6 0  y  m á s   0  0 , 0 0  1  7 , 6 9  1     3 , 5 7  

T o t a l  1 5  5 3 , 5 7  1 3  4 6 , 4 3  2 8  1 0 0 , 0 0  

F u e n t e :  H is t o r ia  C l í n ic a  I n d iv id u a l  d e  E s t o m a t o lo g í a  G e n e r a l  I n t e g r a l .  

N o t a :  N o  h u b o  p a c ie n t e s  c o n  m e n o s  d e  1 9  a ñ o s .  

E n  la  t a b la  s e  p u e d e  o b s e r v a r  q u e  m á s  d e  la  m i t a d  d e  l a  p o b la c ió n  e s t u d ia d a  

p e r t e n e c í a  a l  s e x o  f e m e n in o  ( 5 3 , 5 7 % ) ,  e l  r e s t o ,  d e  lo s  p a c ie n t e s  p a r a  u n  4 6 , 4 3 %  

e r a n   v a r o n e s .  E n  c u a n t o  a  la  e d a d  s e  o b s e r v a  q u e  e n  a m b o s  s e x o s  e l  m a y o r  

p o r c ie n t o  d e  la  p o b la c ió n  s e  e n c o n t r a b a  e n  e l   g r u p o  e t a r io   3 5 - 5 9  a ñ o s   c o n  u n  

5 7 , 1 4  %   s e g u id o  d e l  g r u p o  d e   1 9 - 3 4  ( 3 9 , 2 9 % ) .   

S e  a t r ib u y e  la  m a y o r  in c id e n c ia  d e  a lv e o l i t is  e n  la s  f é m in a s  p o r  e l   p ic o  h o r m o n a l ,  

q u e  s e  m a n i f ie s t a  d u r a n t e  e l  c ic lo  m e n s t r u a l ,  a d e m á s  d e  s e r  e l  g r u p o  q u e  t o m a  

a n t ic o n c e p t iv o s  o r a le s  y  la s  h o r m o n a s  p r e d is p o n e n  a  la  t r o m b o s is  in t r a v a s c u la r .  

O t r o  d e  lo s  f a c t o r e s  c o n s id e r a d o s  d e  r ie s g o  e s  e l  e s t r é s ,  y  e l  s e x o  f e m e n in o  e s  

m á s  v u ln e r a b le  a  e s t e  f e n ó m e n o ,  lo  c u a l  o c a s io n a  u n a  d is m in u c ió n  d e  la  

c a p a c id a d  d e f e n s iv a  y  r e g e n e r a t iv a  q u e  p r o d u c e  u n  d é f ic i t  in m u n i t a r io .
( 3 3 )   

A d e m á s  

e s t u d io s  r e a l iz a d o s  a f i r m a n  q u e  s in  im p o r t a r  la  e d a d ,  la  m u c o s a  s ie m p r e  c ic a t r iz a  

m á s  r á p id o  e n  lo s  h o m b r e s ,  y  e s  r e t a r d a d a  e n  la s  m u je r e s  a d u l t a s  f a c i l i t a n d o  la  

a p a r ic ió n  d e  e s t a  a f e c c ió n .
( 1 5 , 2 0  , 3 4 ) .
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E n  c u a n t o  a  la  e d a d  v a r io s  e s t u d io s  d e m u e s t r a n  q u e  la  e d a d  a v a n z a d a  s e  

r e la c io n a  d i r e c t a m e n t e  c o n  la  a p a r ic ió n  d e  a lv e o l i t is ,  y a  q u e  a  m a y o r  e d a d  s e  

g e n e r a  u n  m a y o r  r ie s g o  p o r  e l  r e t r a s o  d e l  p r o c e s o  d e  c ic a t r iz a c ió n  E s t e  r e t r a s o  s e  

p r o d u c e  p o r  u n a  a l t e r a c ió n  e n  la  r e s p u e s t a  in f la m a t o r ia ,  e n  la  l le g a d a  d e  la s  

c é lu la s  T  a  la  h e r id a ,  la  d e f ic ie n t e  p r o d u c c ió n  d e  q u im o s in a  y  la  r e d u c id a  

c a p a c id a d  d e  f a g o c i t a r  p o r  p a r t e  d e  lo s  m a c r ó f a g o s .  L a  r e e p i t e l iz a c ió n  r e t a r d a d a  

s e  p r o d u c e  p o r  la  s í n t e s is  d e l  c o lá g e n o  y  a n g io g é n e s is  e n  lo s  p a c ie n t e s  d e  e d a d  

a v a n z a d a  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  lo s  p a c ie n t e s  jó v e n e s .
( 1 8 , 2 1 , 3 3 , 3 5 )  

L o s  r e s u l t a d o s  e n c o n t r a d o s  s e  c o r r e s p o n d e n  c o n  o t r o s  e s t u d io s  r e v is a d o s . ,  

S á n c h e z ,  e n  u n a  r e v is ió n  b ib l io g r á f ic a  d e  3 2  a r t í c u lo s ,  r e s u m e  q u e  la  a lv e o l i t is  

t ie n e  u n a  in c id e n c ia  d e l  2  a l  7  %  d e  t o d a s  la s  e x t r a c c io n e s ;  m á s  a s id u a m e n t e  

e n t r e  lo s  2 0  a  4 0  a ñ o s  d e  e d a d ,  y  e n  e l  s e x o  f e m e n in o .
( 9 )

 A s im is m o  G u e r r a ,  e n  

B a y a m o ,  r e p o r t a  q u e  e l  g r u p o  d e  e d a d  m á s  a f e c t a d o  f u e  e l  d e  3 5 - 5 9  a ñ o s  ( 4 7 , 5 9  

% )  p r e d o m in a n d o  e l  s e x o  f e m e n in o ,  c o n  u n  6 6 , 8 4  % .
( 3 4 )

 T a m b ié n  M a r t í n ,
( 8 )  

L e ó n ,
( 3 5 )

 G o n z á le z ,
( 3 3 )

 y  D u r á n
( 1 5 )

  r e p o r t a n  p r e d o m in io  d e l  s e x o  f e m e n in o  c o n  u n  

5 7 , 1 2 % ,  6 1 , 2 5  % ,  6 0  %  y  7 6 , 5 %  r e s p e c t iv a m e n t e .  

 

N o  s e  c o in c id e  c o n  D u r á n
( 1 5 )

 e n  c u a n t o  a  la  e d a d ,  d o n d e  s e  r e p o r t a   u n   

p r e d o m in io   d e  lo s   a d u l t o s  e n t r e  4 0  y  4 5  a ñ o s .  G o n z á le z
( 3 3 )

 y  L e ó n
( , 3 5 )

 m u e s t r a n  

u n  p ic o  e n  e l  g r u p o  e t á r e o  d e  3 5 - 5 9  a ñ o s ,  a l  ig u a l  q u e  e n  la  p r e s e n t e  

in v e s t ig a c ió n .  
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T a b l a  2 .  P o b la c ió n  s e g ú n  t ip o  d e  a lv e o l i t is .   

 

 

 

 

 

 

 

 

F u e n t e :  H is t o r ia  C l í n ic a  I n d iv id u a l  d e  E s t o m a t o lo g í a  G e n e r a l  I n t e g r a l .   

E n  la  t a b la  s e  p u e d e  a p r e c ia r  c o m o  la s  a lv e o l i t is  s e c a s  a f e c t a r o n  m á s  d e  la  m i t a d  

d e  la  p o b la c ió n  e s t u d ia d a  ( 5 7 , 1 4 % ) .  

A u n q u e  n o  e s  u n  o b je t iv o  d i r e c t o  d e l  t r a b a jo ,  s e  q u is ie r a  r e f e r i r   q u e  lo s  c a s o s  d e  

a lv e o l i t is  s e c a s  o b je t o  d e  e s t u d io  e s t u v ie r o n  r e la c io n a d o s  e n  s u  o r ig e n  c o n  e l  

p r o c e d e r  e s t o m a t o ló g ic o ,  e l  u s o  e x c e s iv o  d e  a n e s t e s ia  y  la  in c o r r e c t a  m a n io b r a  d e  

e x t r a c c ió n ,  a u n q u e  e x is t ie r o n  o t r o s  c o m o  in f e c c ió n  p r e v ia  a  la  e x t r a c c ió n  y  

e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  c o m o  d ia b e t e s  m e l l i t u s .  R e s p e c t o  a  la  a lv e o l i t is  h ú m e d a ,  

s u s  o r í g e n e s  e s t u v ie r o n  r e la c io n a d o s  c o n  la  in c o r r e c t a  m a n io b r a  d e  e x t r a c c ió n  

d e n t a r ia  y  a  la  p e r s is t e n c ia  d e  e s q u i r la s  ó s e a s  y  r e s t o s  d e  d ie n t e s  f r a c t u r a d o s .  

 

E s t o s  r e s u l t a d o s  e n  c u a n t o  a  la  a lv e o l i t is  s e c a  s e  c o r r e s p o n d ie r o n  c o n  r e p o r t e s  d e  

o t r o s  in v e s t ig a d o r e s  c o m o   G u e r r a
( 3 4 )

 e n  e l  P o l ic l í n ic o  “ R e n é  B e d ia  M o r a le s ” ,  

p e r t e n e c ie n t e  a l  m u n ic ip io  B o y e r o s  ( 5 5 , 0 8  % ) ,  D u r á n
( 1 5 )

 e n  la  U n iv e r s id a d  S a n t o  

T o m a s  ( 5 6 , 7 6 % )  y  M a r t í n  e n  C a m a g ü e y  c o n  u n  5 3 , 7 % .
( 8 )

 

N ie t o ,
( 5 )

 in d ic a  q u e  la  a lv e o l i t is  s e c a  e s  la  c o m p l ic a c ió n  p o s t o p e r a t o r ia  m á s  c o m ú n  

e n  la  c ic a t r iz a c ió n  d e  la s  h e r id a s  p o r  e x t r a c c io n e s .  

 

 

 

T i p o  d e  

a l v e o l i t i s   

 

T o t a l  

N o  %  

A lv e o l i t is  h ú m e d a  1 2  4 2 , 8 6  

A lv e o l i t is  s e c a  1 6  5 7 , 1 4  

T o t a l  2 8  1 0 0  
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Tabla 3. Evolución del dolor según grupos de tratamiento. 
 
 
 
Días  

Evolución del dolor 
Grupo A (n=14) Grupo B (n=14) 

Igual Mejorado  Curado Igual Mejorado  Curado 
No % No % No % No % No % No % 

3dias 0 0,0 7 50,0 7 50,0 4 28,57 9 64,29 1 7,14 

7dias 0 0,0 0 0,0 14 100 0 0,0 7 50,00 8 57,14 

15 días 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 7,14 13 92,86 

*Prueba de Kruskal  Walls     p= 0,000 

 
Fuente: Historia Clínica Individual de Estomatología General Integral y de la Consulta de Láser del Servicio de Estomatología del 
Policlínico “Raùl Ortiz” de Ciro Redondo. 
.
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L a  t a b la  3  m u e s t r a  l a  d is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  p o r  g r u p o s  d e  t r a t a m ie n t o  s e g ú n  

la  e v o lu c ió n  c l í n ic a  d e l  d o lo r   e v a lu a d a  a  lo s  3  d í a s ,  7  d í a s  y  1 5  d í a s  d e  in ic ia d o  

e l  t r a t a m ie n t o .  O b s e r v á n d o s e  q u e  a  m e d id a  q u e  a v a n z a r o n  lo s  d í a s  d e  

t r a t a m ie n t o ,  e n  a m b o s  g r u p o s ,  a u m e n t ó  e l  n ú m e r o  d e  p a c ie n t e s  q u e  lo g r a r o n  la  

r e m is ió n  d e l  d o lo r  ( c u r a d o s ) .  N o  o b s t a n t e  lo s  p a c ie n t e s  d e l  g r u p o  A  d o n d e  s e  

a p l ic ó  e l  lá s e r  e v o lu c io n a r o n  m á s  r á p id a m e n t e  h a c ia  la  c a t e g o r í a  0  ( n o  d o lo r )  

d e  la  E s c a la  d e  M e ls a k  d e l  í n d ic e  d e  d o lo r  p r e s e n t e  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  lo s  

p a c ie n t e s  d e l  g r u p o  B .  A  lo s  3  d í a s  d e  in ic ia d o  e l  t r a t a m ie n t o   e l  5 0  , 0 0 %  d e  

e s t o s  p a c ie n t e s  h a b í a n  r e m i t id o s  t o d o s  lo s  s í n t o m a s  d e  d o lo r  y  a  lo s  7  d í a s  ( 5 t a  

s e s ió n )  e l  1 0 0 %  e s t a b a n  c u r a d o s ,  m ie n t r a s  q u e  e n  e l  g r u p o  B ,  la  f r e c u e n c ia  

m á s  a l t a  d e  p a c ie n t e s  c u r a d o s  o c u r r ió  a  lo s  7  d í a s  p o s t e r io r e s  a l  in ic io  d e  la  

t e r a p ia  c o n v e n c io n a l  p o r q u e  a  lo s  3  d í a s  s ó lo  1  p a c ie n t e  h a b í a   lo g r a d o   la  t o t a l  

r e m is ió n  d e l  d o lo r .  E n  e s t e  g r u p o  lo s  d e m á s  p a c ie n t e s ,  e x c e p t o  1  q u e  a  lo s  1 5  

d í a s  m a n t e n í a  s í n t o m a s  d e  d o lo r ,  c u r a r o n  e n t r e  8  y  1 5  d í a s .  S e  e n c o n t r a r o n  

d i f e r e n c ia s  e s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv a s  e n t r e  la s  v a r ia b le s .  

E s t o s  r e s u l t a d o s  f u n d a m e n t a n  u n a  v e z  m á s  q u e  e l  lá s e r  a c t ú a  e n  lo s  p r o c e s o s  

d o lo r o s o s  a g u d o s  c o m o  a n t iá lg ic o .  E s t e  e f e c t o  s e  o b t ie n e  p o r  in h ib ic ió n  d e  la  

t r a n s m is ió n  d e l  e s t í m u lo  d o lo r o s o  a l  in t e r f e r i r  e n  e l  m e n s a je  e lé c t r ic o  a  n iv e l  

lo c a l  y  a l  a u m e n t o  d e  lo s  p o t e n c ia le s  d e  a c c ió n  n e r v io s a  e n  e l  á r e a  t r a t a d a .  

M a r t í n
( 8 )

 c i t a  q u e  B e n e d ic e n t i  e n  1 9 8 2  d e m u e s t r a  q u e  d e s p u é s  d e  la  a p l ic a c ió n  

d e  s o f t  lá s e r  s e  p r o d u c e  u n  a u m e n t o  d e  β  e n d o r f in a s  a  n iv e l  d e l  l í q u id o  

c e f a lo r a q u í d e o ,  in d ic a n d o  q u e  e s e  p é p t id o  e n d ó g e n o  e s  e l  r e s p o n s a b le  d e  la  

e s t im u la c ió n  d e  lo s  r e c e p t o r e s  m o r f í n ic o s  p r o d u c ie n d o  a n a lg e s ia .  

S e  t o m a  p a r t id o  a  f a v o r  d e  lo  p la n t e a d o  p o r  M a r t í n ,
( 8 )  

d e  q u e  n o  s e  p u e d e n  

d e ja r  d e  c o n s id e r a r  o t r o s  m e c a n is m o s  d e  a c c ió n  d e l  lá s e r  q u e  s in  d u d a s ,  

c o n t r ib u y e n  a  u n a  a c c ió n  a n a lg é s ic a  y  a n t i in f la m a t o r ia  c o m o  p o r  e je m p lo ,  e l  

m e c a n is m o  d e  e q u i l ib r io  d e  p o t e n c ia l  d e  m e m b r a n a  y  e q u i l ib r io  e n e r g é t ic o  e n  la  

r e g ió n  le s io n a d a ,  a d e m á s ,  a c t ú a  s o b r e  la s  f ib r a s  g r u e s a s  t á c t i le s  b u s c a n d o  e l  

a u m e n t o  d e l  u m b r a l  d o lo r o s o ,  c o n  lo  q u e  s e  p r o d u c e  u n  b lo q u e o  d e  la s  f ib r a s  

f in a s  d e  c o n d u c c ió n  le n t a .  P o r  o t r o  la d o  c u a n d o  e l  d o lo r  s e  a c o m p a ñ a  d e  u n  

p r o c e s o  in f la m a t o r io  lo c a l iz a d o ,  e l  e s t í m u lo  d e  la  m ic r o c i r c u la c ió n  v e n o s a ,  
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a r t e r ia l  y  l in f á t ic a  a y u d a  a  la  r e a b s o r c ió n  d e l  e x u d a d o ,  c o n  d is m in u c ió n  d e l  

e d e m a .
  

S e g ú n  la   D e n t a l  C o n c e p t   la  la s e r t e r a p ia   s e  h a  c o n v e r t id o  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  

e le c c ió n  d e  la  a lv e o l i t is  o  c u a lq u ie r  o t r a  c o m p l ic a c ió n  d o lo r o s a .  L a  a p l ic a c ió n  d e  

lá s e r ,  p la n t e a   la  D e n t a l  C o n c e p t  a l iv ia  e l  d o lo r  d e  f o r m a  in m e d ia t a ,  r e d u c e  

s í n t o m a s  d e  in f la m a c ió n  y  a c e le r a  e l  p r o c e s o  d e  r e c u p e r a c ió n .  S in  d u d a  e s  u n a  

h e r r a m ie n t a  p o d e r o s a  e n   e l  e s f u e r z o  p o r  e l  b ie n  d e  lo s  p a c ie n t e s .
( 2 4 )

 

L o s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  e n  e s t e  t r a b a jo  c o in c id e n  c o n  lo s  r e p o r t e s  p u b l ic a d o s  

p o r   M a r t í n ,
( 8 )

 q u ié n   a l   e v a lu a r   la  in t e n s id a d  d e l  d o lo r  s e g ú n  v is i t a s  d e  

e v o lu c ió n  e n c o n t r ó  q u e  e n  la  p r im e r a  v is i t a  la  m a y o r í a  d e  lo s  p a c ie n t e s  

a c u d ie r o n  c o n  d o lo r  in t e n s o  o  m o d e r a d o  ( 6 0 , 0  %  y  3 3 ,  3  % ,  r e s p e c t iv a m e n t e )  y   

d e s p u é s  d e l  t r a t a m ie n t o  e n  la  p r im e r a  v is i t a  r e f i r ie r o n  d o lo r  le v e  s ó lo  e l  6 , 7  %  

d e  lo s  p a c ie n t e s .  A  p a r t i r  d e  la  s e g u n d a  v is i t a  s e  a p r e c ió  u n a  g r a n  m e jo r í a  c o n  

r e s p e c t o  a  la  in t e n s id a d  d e l  d o lo r .  L a  t e r c e r a  v is i t a  f u e  la  m á s  s ig n i f ic a t iv a  p a r a  

lo s  p a c ie n t e s  s in  d o lo r  ( 8 6 ,  7  % ) .
 

A s im is m o  r e s u l t a d o s  s im i la r e s  a  lo s  d e  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  f u e r o n  

lo g r a d o s  p o r  A r a n g o  q u ie n  lo g r ó  u n   c o n t r o l  d e l  d o lo r  a  la s  4 8  h o r a s  d e  in ic ia d o  

e l  t r a t a m ie n t o .
( 1 3 )
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T a b l a  4 .  C o n t r o l  d e  la  c ic a t r iz a c ió n  s e g ú n  g r u p o s  d e  t r a t a m ie n t o .  

 

C i c a t r i z a c i ó n  

G r u p o  A  ( n = 1 4 )  G r u p o  B  ( n = 1 4 )  

7  d í a s  1 5  d í a s  7  d í a s  1 5  d í a s  

N o  %  N o  %  N o  %  N o  %  

F a v o r a b le  
 1 4  1 0 0  1 4  1 0 0  9  6 4 , 2 9  1 4  1 0 0  

N o   F a v o r a b le  
  0   0 . 0    0  0 . 0  5  3 5 , 7 1    0   0 , 0  

* P r u e b a  d e  C h i  c u a d r a d o     p =  0 , 0 0 0  

F u e n t e :  H is t o r ia  C l í n ic a  I n d iv id u a l  d e  E s t o m a t o lo g í a  G e n e r a l  I n t e g r a l  y  d e  la  

C o n s u l t a  d e  L á s e r .  d e l  S e r v ic io  d e  E s t o m a t o lo g í a  d e l  P o l ic l í n ic o  “ R a ù l  O r t iz ”  d e  

C i r o  R e d o n d o .  

E n  la  t a b la  s e  o b s e r v a  c o m o  a  p e s a r  q u e  e n  a m b o s  g r u p o s  e l  1 0 0 %  d e  lo s  

p a c ie n t e s  lo g r a n  u n a  c ic a t r iz a c ió n   f a v o r a b le ,  e n  t o d o s   a q u e l lo s  q u e  r e c ib ie r o n  

lá s e r  ( g r u p o  A )  s e  o b s e r v ó  la  p r e s e n c ia  d e  g r a n  c a n t id a d  d e  t e j id o  d e  

g r a n u la c ió n  q u e  r e l le n a b a  e l  a lv e o lo  y  p r o l i f e r a c ió n  e p i t e l ia l  s o b r e  la  s u p e r f ic ie  

d e  la  h e r id a  a  lo s  7  d í a s .  E n  e s t e  p e r io d o  e v o lu t iv o  s o lo  e l  6 4 , 2 9 %  d e  lo s  

p a c ie n t e s  d e l  g r u p o  B  p r e s e n t a r o n  u n a  c ic a t r iz a c ió n  f a v o r a b le .  S e  e n c o n t r a r o n  

d i f e r e n c ia s  e s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv a s  e n t r e  la s  v a r ia b le s  ( p ≤ 0 , 0 5 ) .  

A r a n g o ,  h a c e  r e f e r e n c ia  a  q u e  N ic c o l i  F i lh o  o b s e r v a  q u e  d e s p u é s  d e l  

t r a t a m ie n t o  c o n  lá s e r  t e r a p é u t ic o  la  r e p a r a c ió n  a lv e o la r  e v id e n c ia  f o r m a c ió n  

m á s  p r e c o z  d e  t e j id o  d e  g r a n u la c ió n  e  in ic io  d e  n e o f o r m a c ió n  ó s e a ,  c o n  

r e m o d e la c ió n  m á s  r á p id a  d e  la s  c r e s t a s  a lv e o la r e s  
( 1 3 )  

T a m b ié n  s e  c o in c id e  c o n  e l  p r o p io  A r a n g o  q u ie n  d e s c r ib e  q u e  e l  e f e c t o  

in f la m a t o r io  p o s q u i r ú r g ic o  d is m in u y e  n o t a b le m e n t e  a l  t e r c e r  d í a ,  

e v id e n c iá n d o s e  u n a  r e g e n e r a c ió n  t is u la r   a p r e c ia b le  e n  e l  s é p t im o  d í a ,  d e s p u é s  

d e  la s  c u a t r o  a p l ic a c io n e s  d e l   lá s e r .
( 1 3 )   
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Tabla 5. Respuesta al tratamiento por grupos evaluados en tres momentos evolutivos. 
 
 
Respuesta al 
Tratamiento 

                         Días  de tratamiento 
Grupo A (n=14) Grupo B (n=14) 

3 7 15 3  7 15 
No % No % No % No % No % No % 

Satisfactoria 5 35.71 14 100 14 100 0 0.0 8 57,14 13 92,86 

No satisfactoria 9 64.29 0 0.0 0 0.0 14 100 6 42,86 1 7,14 

*Prueba de Chi cuadrado   p=0,000 

 
Fuente: Historia Clínica Individual de Estomatología General Integral y de la Consulta de Láser del Servicio de Estomatología del 
Policlínico “Raùl Ortiz” de Ciro Redondo. 
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L a  t a b la  5  m u e s t r a  la  r e s p u e s t a  a l  t r a t a m ie n t o  p o r  g r u p o s  e v a lu a d o s  e n  t r e s  

m o m e n t o s  e v o lu t iv o s ,  o b s e r v á n d o s e  q u e  l a  m is m a  f u e  s a t is f a c t o r ia  e n  e l  1 0 0 %  d e  

lo s  p a c ie n t e s  d e l  g r u p o  A  y  e n  e l  9 2 , 8 6 %  d e  lo s  d e l  g r u p o  B .  E n  c o m p a r a c ió n  c o n  

lo s  p a c ie n t e s  d e l  g r u p o  B  ( t r a t a m ie n t o  c o n v e n c io n a l  c o n  A lv o g y l ) ,  t o d o s  lo s  

p a c ie n t e s  d e l  G r u p o  A  ( t r a t a d o s  c o n  lá s e r  d e  b a ja  p o t e n c ia )  r e s p o n d ie r o n  m e jo r  y  

m a s  r á p id o  a l  t r a t a m ie n t o  e n  c a d a  e v a lu a c ió n  3 5 , 7 1 %  a l  t e r c e r  d í a  y  1 0 0 %  a l  

s é p t im o  d í a s  S e  e n c o n t r a r o n  d i f e r e n c ia s  e s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv a s  e n t r e  la s  

v a r ia b le s  ( p ≤ 0 , 0 5 ) .   

M a r t í n
( 8 )

 p la n t e a  q u e  e l  lá s e r  r e s u l t a  s e r  u n a  b u e n a  e le c c ió n  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  d e  

la  a lv e o l i t is ,  y a  q u e  e n  la  t e r c e r a  v is i t a  n in g ú n  p a c ie n t e  p e r m a n e c ia  c o n  e l  c u a d r o  

c l í n ic o  in ic ia l  y  e l  t r a t a m ie n t o  e n  la  m a y o r í a  d e  lo s  c a s o s  f u e  e v a lu a d a  c o m o  e f ic a z .  
 

T a m b ié n  s e  c o in c id e  c o n   A r a n g o
( 1 3 )

 q u ie n  e n c u e n t r a  e n  s u  r e p o r t e  d e  c a s o  u n a  

r e s p u e s t a  s a t is f a c t o r ia  a l  t r a t a m ie n t o  a p l ic a d o .  E l  e f e c t o  a n a lg é s ic o  lo g r a d o   c o n  e l  

lá s e r  d io  c o m o  r e s u l t a d o  u n  c o n t r o l  d e l  d o lo r  a  la s  4 8  h o r a s .  E v id e n c ia n d o  u n a   

r e g e n e r a c ió n  t is u la r  e v id e n t e  e n  e l  s é p t im o  d í a ,  d e s p u é s  d e  la s  c u a r t a   a p l ic a c ió n .  
 

N a r a n jo
( 1 0 )

 c o n c lu y e  s u  e s t u d io  p la n t e a n d o  q u e  la  la s e r t e r a p ia  e s  u n a  o p c ió n  

e f e c t iv a  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  a lv e o l i t is  p u e s  la  a p l ic a c ió n  d e l  lá s e r  b la n d o  r e s u l t a  

s e r  u n  t r a t a m ie n t o  e f ic a z  d e  e le c c ió n  c u a n d o  s e  p r e s e n t a n  a lv e o l i t is ,  

in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e  lo s  f a c t o r e s  p r e d is p o n e n t e s  ( a n t e c e d e n t e s  d e  in f e c c ió n  o  

t r a u m a ) ,  t ip o  ( s e c a  o  h ú m e d a )  y  d ie n t e  e x t r a í d o ;  a d e m á s  r e s u l t a  s e r  u n a  t é c n ic a  

in o c u a  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  d e  e s t a  u r g e n c ia  e s t o m a t o ló g ic a  q u e  f a v o r e c e  la  

e l im in a c ió n  d e l  d o lo r  y  u n a  c u r a c ió n  m á s  r á p id a  d e  lo s  t e j id o s  d a ñ a d o s .  

O t r o s  a u t o r e s  r e p o r t a n  s im i la r e s  r e s u l t a d o s  c o n  la  a p l i c a c ió n  d e l  lá s e r  p a r a  e l  a l iv io  

d e l  d o lo r  y  la  c ic a t r iz a c ió n  d e  lo s  t e j id o s   p e r o  e n  o t r a s  p a t o lo g í a s  d e  la  c a v id a d  

b u c a l .  
( 1 1 , 1 2 , 1 4 ,  2 3 , 2 4 )  

L I M I T A C I O N E S   D E L  E S T U D I O .   
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E x is t e n  p o c a s  in v e s t ig a c io n e s  p u b l ic a d a s  s o b r e  e l  t e m a  y  c a s i  n u la  c o n  e l  u s o  

d e l  e q u ip o  lá s e r  F is s h e r  - 2 1  lo  q u e  l im i t ó  e l  e s t a b le c im ie n t o  d e  c o m p a r a c io n e s  c o n   

lo s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s .  
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C O N C L U S I O N E S .   

E l  u s o  lá s e r  d e  b a ja  p o t e n c ia  f u e  e f e c t iv o  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  a lv e o l i t is  

c o r r o b o r a n d o  s u s  e f e c t o s  a n a lg é s ic o ,  a n t i in f la m a t o r io  y  b io e s t im u la n t e s  p a r a   

a c e le r a r  la  r e m is ió n  d e l  d o lo r   y   la  c ic a t r iz a c ió n  d e l  a lv e o lo .  S e  e n c o n t r a r o n  

d i f e r e n c ia s  e s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv a s  e n  r e la c ió n  a l  t r a t a m ie n t o  c o n v e n c io n a l  

c o n  A lv o g y l .  

 

A P O R T E S  D E  L A  I N V E S T I G A C I Ó N .  

L a  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  t ie n e  im p o r t a n c ia  t e ó r ic a ,  d e b id o  a  q u e  n o  s e  h a n  

r e a l iz a d o  e s t u d io s  p r e v io s  s o b r e  la  e v a lu a c ió n  c l í n ic a  y  e l  d e s a r r o l lo  d e  lo s  

s í n t o m a s  c l í n ic o s  d e   la  a lv e o l i t is  c o n  la  u t i l iz a c ió n  d e l  lá s e r  e n  e l  m u n ic ip io  C i r o  

R e d o n d o  y  e n  la  p r o v in c ia  d e  C ie g o  d e  Á v i la  y  lo s  r e p o r t e s  e n  e l  p a í s  s o n  e s c a s o s .  

D e  e s t a  m a n e r a ,  s e  lo g r a  a p o r t a r  d a t o s  e  in f o r m a c ió n  a l  c o n o c im ie n t o  c ie n t í f ic o ,  

lo s  c u a le s  p o d r á n  s e r  u t i l iz a d o s  e n  f u t u r a s  in v e s t ig a c io n e s .  

A d e m á s ,  s o c ia lm e n t e ,  lo s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s   d e m u e s t r a n  la  n e c e s id a d  d e l  

c o n t r o l  o d o n t o ló g ic o  d e  la  a lv e o l i t is  y  d e l  d e s a r r o l lo  d e  p r o t o c o lo s  d e  t r a t a m ie n t o s  

c o m o  la  la s e r t e r a p ia  p a r a  a c e le r a r  la  r e m is ió n  t o t a l  d e  s u s  s í n t o m a s .   
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R E C O M E N D A C I O N E S .  

  

1 - R e a l iz a r  in v e s t ig a c io n e s  s im i la r e s  c o n  o t r a s  m u e s t r a s  e  in s t i t u c io n e s ,  c o n  e l  f in  d e  

c o n f r o n t a r  d a t o s  y  t e n e r  a n t e c e d e n t e s  p a r a  o t r o s  e s t u d io s .  
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R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R A F I C A S .  

1 .  P é r e z  M M ,  M o n t e r o  d e l  C M E ,  G o n z á le z  N G .  L a  e x t r a c c ió n  d e n t a r ia  y  s u s  

c o m p l ic a c io n e s  m á s  f r e c u e n t e s .  E n  G o n z á le z  N ,  M o n t e r o  C M E .  

E s t o m a t o lo g í a  G e n e r a l  I n t e g r a l .  1 ª  e d .  L a  H a b a n a :  E d i t o r ia l  C ie n c ia s  

M é d ic a s ;  2 0 1 3 .  p .  3 0 0 - 1 .    

2 .  V e r g a r a - B u e n a v e n t u r a  A .  A lv e o l i t is  s e c a :  u n a  r e v is ió n  d e  la  l i t e r a t u r a .  R e v  

E s p  C i r u g  O r a lm a x i lo f a c  [ I n t e r n e t ] .  D ic  2 0 1 4  [ c i t a d o  2 6  J u n  2 0 2 0 ] ; 3 6 ( 4 ) : 1 6 9 -

7 3 .  D is p o n ib le  e n : h t t p : / / s c ie lo . is c i i i . e s / p d f / m a x i / v 3 6 n 4 / v 3 6 n 4 a 0 4 . p d f  

3 .  C a s t a ñ e d a - S a a v e d r a  S ,  G a r r id o - S u á r e z  G .  T r a t a m ie n t o  d e  le s io n e s  b u c a le s  

c o n  c r io c i r u g í a .  I n v e s t ig a c io n e s  M e d ic o q u i r ú r g ic a s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o 2 5  

J u n  2 0 2 0 ] ; 1 1 ( 3 ) : [ a p r o x .  1 3  p . ] .  D is p o n ib le  

e n : h t t p : / / w w w . r e v c im e q . s ld . c u / in d e x . p h p / im q / a r t ic le / d o w n lo a d / 5 2 8 / 5 8 8  

4 .  C a s t o r  M .  D o lo r  e n  la  h e r id a  d e  la  e x t r a c c ió n  d e n t a r ia .  A lv e o l i t is .  C o n s u l t o r io  

o d o n t o ló g ic o  D r .  C a s t o r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  [ c i t a d o  2 9  d e  b a r i l  d e 2 0 1 5 ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . o d o n t o lo g ia c a s t o r . c o m / 2 0 1 2 / 1 2 / d o lo r - h e r id a -

e x t r a c c io n - d e n t a l . h t m l  

5 .  N ie t o - P a b lo  M L .  E f ic a c ia  d e l  e u g e n o l  f r e n t e  a  la  c lo r h e x id in a  g e l  a l  0 . 1 2 %  

e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  a lv e o l i t is  e n  e l  p u e s t o  d e  s a lu d  J a c a s  G r a n d e  -  

H u a m a l í e s  H u á n u c o  2 0 1 7  [ I n t e r n e t ] . H u à n u c :  U n iv e r s id a d  d e  H u á n u c o ;  2 0 1 7  

[ c i t a d o  2 2  E n e  2 0 1 5 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / 2 0 0 . 3 7 . 1 3 5 . 5 8 / b i t s t r e a m /h a n d le / 1 2 3 4 5 6 7 8 9 / 5 3 3 / T E S I S % 2 0 F I N A L . p d f

? s e q u e n c e = 1 & is A l lo w e d = y  

6 .  C o le c t iv o  d e  a u t o r e s ,  G u í a s  P r á c t ic a s  C l í n ic a s  d e  a f e c c io n e s  c l í n ic o  

q u i r ú r g ic o  b u c o - f a c ia le s .  E n :  C o le c t iv o  d e  a u t o r e s ,  e d i t o r e s .    G u í a s  

P r á c t ic a s  d e  E s t o m a t o lo g í a .  L a  H a b a n a :  E d  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 3 .  p  .  8 8 -

1 3 2 .   

7 .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a  ( C u b a ) ,  D i r e c c ió n  d e  A t e n c ió n  M é d ic a  

D e p a r t a m e n t o  N a c io n a l  d e  E s t o m a t o lo g í a .  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  

E s t o m a t o lo g í a  2 0 1 7  [ I n t e r n e t ] .  L a  H a b a n a :  E c im e d ;  2 0 1 7  [ c i t a d o  2 8  M a r  

2 0 1 9 ] .  D is p o n ib le  e n :  

http://scielo.isciii.es/pdf/maxi/v36n4/v36n4a04.pdf
http://www.revcimeq.sld.cu/index.php/imq/article/download/528/588
http://www.odontologiacastor.com/2012/12/dolor-herida-extraccion-dental.html
http://www.odontologiacastor.com/2012/12/dolor-herida-extraccion-dental.html
http://200.37.135.58/bitstream/handle/123456789/533/TESIS%20FINAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://200.37.135.58/bitstream/handle/123456789/533/TESIS%20FINAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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h t t p : / / w w w . b v s . s ld . c u / l ib r o s / p r o g r a m a _ n a c _ a t e n _ e s t o m a t o lo g ia _ p o b la c io

n / c o m p le t o _ p r o g . _ n a c _ a t e n c . _ e s t o m a t . _ p o b lc . . p d f  

8 .  M a r t í n - R e y e s  O ,  P a z - L a t o r r e  E ,  M e j í a s - P e r a l t a  M ,  M ir a n d a - N a r a n jo  M .  

E v a lu a c ió n  d e  la  e f ic a c ia  d e l  lá s e r m e d  6 7 0 – d l  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  l a s  

a lv e o l i t is .  R e v  A r c h  M é d  C a m a g ü e y  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ c i t a d o  2 0 2 0  J u n  

2 6 ] ; 1 0 ( 1 ) : 2 0 - 3 0 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e v is t a a m c . s ld . c u / in d e x . p h p / a m c / a r t ic le / d o w n lo a d / 2 8 7 3 / 1 1 8 2  

9 .  S á n c h e z - R o d r í g u e z  R ,  S o u t o - R o m á n  M ,  R o s a le s - C o r r í a  E ,  P a r d í a s - M i lá n  L ,  

G u e r r a - L ó p e z  A .  E n f e r m e d a d e s  b u c a le s  q u e  c o n s t i t u y e n  u r g e n c ia s  

e s t o m a t o ló g ic a s .  M U L T I M E D  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  2 0 2 0  J u n  

2 6 ] ; 1 9 ( 3 ) : 1 8 8 - 2 0 4 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v m u l t im e d . s ld . c u / in d e x . p h p / m t m / a r t ic le / d o w n lo a d / 3 6 1 / 5 6 6  

1 0 .  N a r a n jo - V e lá z q u e z  Y ,  T o r r e s - S a r m ie n t o  M E .  T r a t a m ie n t o  d e  la s  a lv e o l i t is  

c o n  r a d ia c ió n  lá s e r  C C M  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3  [ c i t a d o  2 5  J u n  2 0 2 0 ] ; 1 ( S u p l  

1 ) : [ a p r o x .  2  p . ] . D is p o n ib le  e n :  

1 1 .   D í a z - P é r e z  R ,  G u z m á n - R u iz  A ,  G u t ié r r e z - V a ld e z  D H .  E f e c t iv id a d  d e l  lá s e r  

t e r a p é u t ic o  e n  p a d e c im ie n t o s  c o n  d o lo r  o r o f a c ia l .  A v a n c e s  e n  

O d o n t o e s t o m a t o lo g í a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  2 5  J u n  2 0 2 0 ] ; 3 4 ( 2 ) : 8 7 - 9 3 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . is c i i i . e s / p d f / o d o n t o / v 3 4 n 2 / 0 2 1 3 - 1 2 8 5 - o d o n t o - 3 4 -

2 - 8 7 . p d f  

1 2 .  P é r e z - M o r a le s  V S ,  F e r n á n d e z  G o n z á le z  O L ,  S a n t a n a  D e lg a d o  R ,  G a r c í a  

M a r t í n e z  Y ,  Á v i la  G a r c í a  M ,  G ia n c e  P a z  L .  L á s e r  d e  b a ja  p o t e n c ia  e n  e l  

t r a t a m ie n t o  d e  la  e s t o m a t i t is  a f t o s a  r e c u r r e n t e .  M E D I C I E G O  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 6 ;  [ c i t a d o  2 5  J u n  2 0 2 0 ] ; 2 2 ( 4 )  D is p o n ib le  e n  

h t t p : / / w w w . m e d ig r a p h i c . c o m / p d f s / m e d ic ie g o / m d c - 2 0 1 6 / m d c s 1 6 1 c . p d f  

1 3 .  A r a n g o - J im é n e z  N ,  B e t a n c u r - O s o r io  N ,  G ó m e z - A r e n a s  S H .  E f e c t o  d e l  lá s e r  

d e  b a ja  in t e n s id a d  e n  la  in f la m a c ió n  p o s e x o d o n c ia  d e l  t e r c e r  m o la r  in f e r io r .  

R e v  N a c  O d o n t o l .  2 0 1 8 ; 1 3 ( 2 6 ) : 1 - 1 0 .  d o i :  h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 1 6 9 2 5 /   

1 4 .  R o d r í g u e z - C a m e jo  Y .  L á s e r  d e  a r s e n iu r o  d e  g a l io  y  a lu m in io  e n  e l  

t r a t a m ie n t o  d e  lo s  t r a u m a t is m o s  d e  la  c a v id a d  b u c a l  [ T e s is ] .  C ie g o  d e  Á v i la :  

U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  C ie g o  d e  Á v i la ;  2 0 1 9 .  

http://www.bvs.sld.cu/libros/programa_nac_aten_estomatologia_poblacion/completo_prog._nac_atenc._estomat._poblc..pdf
http://www.bvs.sld.cu/libros/programa_nac_aten_estomatologia_poblacion/completo_prog._nac_atenc._estomat._poblc..pdf
http://revistaamc.sld.cu/index.php/amc/article/download/2873/1182
http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/download/361/566
http://scielo.isciii.es/pdf/odonto/v34n2/0213-1285-odonto-34-2-87.pdf
http://scielo.isciii.es/pdf/odonto/v34n2/0213-1285-odonto-34-2-87.pdf
http://www.medigraphic.com/pdfs/mediciego/mdc-2016/mdcs161c.pdf
http://dx.doi.org/10.16925/


 4 6  

1 5 .  D u r á n  A M ,  J a im e s  P A ,  V i l la b o n a  D P ,  A g u i r r e  J P .  P r e v a le n c ia  d e  a lv e o l i t is  

p o s t  e x o d o n c ia  e n  la s  c l ì n ic a s  o d o n t o ló g ic a s  d e  la  U n iv e r s id a d  S a n t o  

T o m a s  d u r a n t e  e l  a ñ o  2 0 1 7 .  [ I n t e r n e t ] .  B u c a r a m a n g a :  U n iv e r s id a d  S a n t o  

T o m a s ;  2 0 1 8 .  [ c i t a d o  2 2  E n e  2 0 2 0 ] .   D is p o n ib le  e n :  

f i le : / / / C : / U s e r s / n a id y / D e s k t o p / R a y / 5 / 2 0 1 8 a n a d u r a n je s s ic a a g u i r r e a d ia n a v i l la

b o n a p a u la ja im e s . p d f  

1 6 .  P a c h e c o  M ,  C a r t e s  R .  D e r iv a c io n e s ,  p r o c e d im ie n t o s  y  c o m p l ic a c io n e s  e n  

s e r v ic io s  d e  c i r u g í a  b u c a l .  R e v is ió n  d e  la  l i t e r a t u r a .  R e v .  o d o n t o l .  m e x .  M a r  

2 0 1 6 ; 2 0 ( 1 ) : 1 3 - 2 1 .  

1 7 .  N a v a s - V á s q u e z  H L .  O s t e í t is  a lv e o la r :  c a u s a s ,  c o n s e c u e n c ia s  y  a l t e r n a t iv a s  

d e  t r a t a m ie n t o  e n  e l  m a x i la r  in f e r io r  a  n iv e l  d e  t e r c e r o s  m o la r e s . ” [ I n t e r n e t ] .  

G u a y a q u i l :  U n iv e r s id a d  d e  G u a y a q u i l ; 2 0 1 8  [ c i t a d o  2 2  E n e  2 0 2 0 ] . D is p o n ib le  

e n :  : f i le : / / / C : / U s e r s / n a id y / D e s k t o p / R a y / 7 / 2 5 0 0 V A S Q U E Z la r r y . p d f  

1 8 .  V a la s t e g u i  C ,  S a n d o v a l  F .  I n c id e n c i a  d e  la  A lv e o l i t is  c o m o  u n a  

C o m p l ic a c ió n  P o s t  E x t r a c c ió n  Q u i r ú r g ic a  e n  P a c ie n t e s  T r a t a d o s  e n  la  

C l í n ic a  O d o n t o ló g ic a  d e  la  U n iv e r s id a d  S a n  F r a n c is c o  d e  Q u i t o . [ T e s is ] .  

[ E c u a d o r ] :  U n iv e r s id a d  S a n  F r a n s is c o  D e  Q u i t o ;  2 0 1 4 .  

1 9 .  K o lo k y t h a s  A ,  O le c h  E ,  M i lo r o  M .  A lv e o la r  o s t e i t is :  A  c o m p r e h e n s iv e  r e v ie w  

o f  c o n c e p t s  a n d  c o n t r o v e r s ie s .  I n t  J  D e n t . [ I n t e r n e t ] . 2 0 1 0 [ c i t a d o  2 5  J u n  

2 0 2 0 ] ; 2 4 ( 9 ) : [ a p r o x .  9 p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 1 1 5 5 / 2 0 1 0 / 2 4 9 0 7 3 . E p u b  2 0 1 0  J u n  2 4 .  

2 0 .  G a y - E s c o d a  C ,  B e r in i  A y t e s  L .  C i r u g í a  B u c a l .  B a r c e lo n a :  2 0 0 7  O c é a n o ;  

2 0 0 3 .  

2 1 .  M i l lo n e s  P ,  H u a m a n í  W .  E f e c t iv id a d  d e  la  a n t ib io t ic o t e r a p ia  e n  la  r e d u c c ió n  

d e  la  f r e c u e n c ia  d e  a lv e o l i t is  s e c a  p o s t e x o d o n c ia  s im p le .  E n s a y o  c l í n ic o  

a le a t o r iz a d o  d e  g r u p o s  e n  p a r a le lo ,  c o n t r o la d o  y  c ie g o  s im p le .  R e v .  E s p .  

C i r .  O r a l  m a x i lo f a c .  O c t . 2 0 1 6 ; 3 8 ( 4 ) : 1 8 1 - 8 7 .  

2 2 .  S i lv e s t r e  D .  E f ic ie n c ia  d e  la  a n t ib ió t ic o t e r a p ia  e n  la  r e d u c c ió n  d e  la  

f r e c u e n c ia  d e  a lv e o l i t is  s e c a  p o s t e x o d o n c ia  s im p le  e n  e l  s e r v ic io  d e n t a l  d e l  

c e n t r o  d e  s a lu d  Y u g o s la v ia - D is t r i t o  n u e v o  c h im b o t e  p r o v in c ia  d e l  s a n t a -

2 0 1 6  [ T e s is ] .  P e r ú :  U n iv e r s id a d  C a t ó l ic a  L o s  Á n g e le s  C h im b o t e ;  2 0 1 8 .  

file:///C:/Users/naidy/Desktop/Ray/5/2018anaduranjessicaaguirreadianavillabonapaulajaimes.pdf
file:///C:/Users/naidy/Desktop/Ray/5/2018anaduranjessicaaguirreadianavillabonapaulajaimes.pdf
file:///C:/Users/naidy/Desktop/Ray/7/2500VASQUEZlarry.pdf
http://dx.doi.org/10.1155/2010/249073.Epub%202010%20Jun%2024
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2 3 .  Z a m u d io  A .  F á r m a c o s  e n  e l  c o n t r o l  d e l  d o lo r  e  in f la m a c ió n  p o s t  

e x o d o n c ia  s im p le  q u i r ú r g ic a  u t i l iz a d o s  p o r  o d o n t ó lo g o s  q u e  e je r c e n  e n  

T r u j i l lo [ T e s is ] .  P e r ú :  U n iv e r s id a d  N a c io n a l  d e  T r u j i l lo ;  2 0 1 3 .  

2 4 .  Z m o n a r s k a  G .  L á s e r  t e r a p é u t ic o  e n  la  p r e v e n c ió n  y  t e r a p ia  d e  d o lo r .  D e n t a l  

C o n c e p t  [ I n t e r n e t ] . 2 0 1 9  [ c i t a d o  2 5  J u n  2 0 2 0 ] ; 1 3 : [ a p r o x .  2 p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e d a ly c . o r g / h t m l / 3 7 5 7 / 3 7 5 7 4 6 2 7 5 0 0 2 / h t t p s : / / d e n t a lc o n c e p t . p e / la

s e r - t e r a p e u t ic o - e n - la - p r e v e n c io n - y - t e r a p ia - d e - d o lo r /  

2 5 .  M a r t í n - P e r e r a  Y .  A p l ic a c ió n  d e l  L á s e r  t e r a p é u t ic o  c o m o  a p o y o  a l  

t r a t a m ie n t o   c o n   a p a r a t o lo g í a  o r t o d ó n c ic a  f i ja  e n  e l  A d u l t o  J o v e n  [ T e s is ] .  

C ie g o  d e  Á v i la :  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  C ie g o  d e  Á v i la ;  2 0 1 8 .  

2 6 .  C o r d o v é s - S a n c h e z  L .  L a s e r t e r a p ia  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e l  S í n d r o m e  D o lo r o s o  

d e  la  A r t ic u la c ió n  T e m p o r o m a n d ib u la r  [ T e s is ] .  C ie g o  d e  Á v i la :  U n iv e r s id a d  

d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  C ie g o  d e  Á v i la ;  2 0 1 8 .  

2 7 .  P e ix o t o - F ig u e i r e d o  A L ,  L in s  L ,  C a t t o n y  A C ,  P e r e i r a - F a lc ã o  A F .  L a s e r  

t h e r a p y  in  o r a l  m u c o s i t is  c o n t r o l :  A  m e t a - a n a ly s is .  R e v is t a  d e  A s s o c ia ç ã o  

M é d ic a  B r a s i le i r a  [ I n t e r n e t ] . 2 0 1 4  [ c i t a d o  2 3  m a y  2 0 2 0 ] ; 5 9 ( 5 ) : [ a p r o x .  8  p ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / S 2 2 5 5 - 4 8 2 3 ( 1 3 ) 7 0 5 0 6 - X  

2 8 .  C h a w la  K ,  L a m b a  A K ,  T a n d o n  S ,  F a r a z  F ,  G a b a  V .  E f f e c t  o f  L o w - L e v e l  

L a s e r  T h e r a p y  o n  w o u n d  h e a l in g  a f t e r  d e p ig m e n t a t io n  p r o c e d u r e :  A  c l in ic a l  

s t u d y .  J  I n d ia n  S o c  P e r io d o n t o l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6 [ c i t a d o  2 3  m a y  2 0 2 0 ] ; 2 0 ( 2 ) :  

[ a p r o x .  4  p ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 4 1 0 3 / 0 9 7 2 - 1 2 4 X . 1 7 6 3 9 3 .  

2 9 .  B r ic e ñ o  J F ,  G a v i r ia  D A ,  C a r r a n z a  Y A .  L á s e r  e n  o d o n t o lo g í a :  f u n d a m e n t o s  

f í s ic o s  y  b io ló g ic o s .  U n iv  O d o n t o l  [ I n t e r n e t ] .  J u l - D ic  2 0 1 6 [ c i t a d o  2 3  m a y  

2 0 2 0 ] ;  3 5 ( 7 5 ) :  [ a p r o x .  4  p ] .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p s : / / d ia ln e t . u n i r io ja . e s / d e s c a r g a / a r t ic u lo / 5 7 7 3 9 7 3 . p d f  

3 0 .   K a y a  G S ¸  Y a p ic i  G ,  S a v a s ¸  Z ,  G ü n g ö r m ü s ¸  M .  C o m p a r is o n  o f  a lv o g y l .  

S a l iC e p t  p a t c h ,  a n d  lo w - le v e l  la s e r  t h e r a p y  in  t h e  m a n a g e m e n t  o f  a lv e o la r  

o s t e i t is .  J  O r a l  M a x i l lo f a c  S u r g [ I n t e r n e t ] . 2 0 1 1 [ c i t a d o  2 3  m a y  2 0 2 0 ] ;  6 9 :  

[ a p r o x .  7  p ] .  D is p o n ib le  e n :    h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / j . jo m s . 2 0 1 0 . 1 1 . 0 0 5 .  

3 1 .  R iv e r o - L ó p e z  A ,  J im é n e z - A r r e c h e a  J A ,  C a n t i l lo - E s t r a d a  E ,  G a r r id o -  S u á r e z  

G .  F o l le t o  d e  la s e r t e r a p ia  e n  e s t o m a t o lo g í a .  U V S  F a ja r d o  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3 .  

http://www.redalyc.org/html/3757/375746275002/
http://www.redalyc.org/html/3757/375746275002/
https://dentalconcept.pe/laser-terapeutico-en-la-prevencion-y-terapia-de-dolor/
https://doi.org/10.1016/S2255-4823(13)70506-X
https://doi.org/10.4103/0972-124X.176393
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/5773973.pdf
http://dx.doi.org/10.1016/j.joms.2010.11.005
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[ c i t a d o  6  e n e  2 0 1 9 ] .  D is p o n ib le  e n :  w w w . u v s f a ja r d o . s ld . c u / p r in t p d f / f o l le t o -

d e - la s e r t e r a p ia - e n - e s t o m a t o lo g ia  

3 2 .  C o le c t iv o  d e  A u t o r e s .  M a n u a l  d e  U s o  p r á c t ic o  d e l  lá s e r  b la n d o  ( F I S S E R 2 1 )  

p a r a  E s t o m a t ó lo g o s ,  t é c n ic o s  y  l ic e n c ia d o s  e n  E s t o m a t o lo g í a .  U n iv e r s id a d  

V i r t u a l  F a ja r d o  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  h t t p : / / u v s f a ja r d o . s ld . c u / f o l le t o - d e -

la s e r t e r a p ia - e n - e s t o m a t o lo g ia   .  

3 3 .  G o n z á le z - G a r c í a  X ,  L u g o - B e n c o m o  L ,  A n d in o - F ig u e r o a  M .  I n c id e n c ia  d e  la  

a lv e o l i t is  y  p r in c ip a le s  f a c t o r e s  a s o c ia d o s  e l  p a c ie n t e s  m a y o r e s  d e  1 9  a ñ o s .  

R e v  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  P in a r  d e l  R í o  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  5  m a y  

2 0 2 0 ] ; 2 1 ( 2 ) : 1 6 2 - 7 0 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v c m p in a r . s l d . c u / in d e x . p h p / p u b l ic a c io n e s / a r t ic le / v ie w / 2 8 3 8  

3 4 .  G u e r r a - L o r e n z o  Y ,  R o d r í g u e z - R o d r í g u e z  A ,  A le m á n - H e r n á n d e z  E ,  V a ld é s -

B a r r o s o  L M ,  V a l ie n t e - R o d r í g u e z  B .  L a  a lv e o l i t is  d e n t a l  e n  p a c ie n t e s  a d u l t o s  

d e l  P o l ic l í n ic o  R e n é  B e d ia  M o r a le s .  M u n ic ip io  B o y e r o s .  R e v  M é d  E le c t r ó n  

[ I n t e r n e t ] .  N o v - D ic  2 0 1 8  [ c i t a d o  5  m a y  2 0 2 0 ] ; 4 0 ( 6 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v m e d ic a e le c t r o n ic a . s ld . c u / in d e x . p h p / r m e / a r t ic le / v ie w / 2  

7 5 0 / 4 0 8 9  

3 5 .  L e ó n - M o n t a n o  V ,  H e r n á n d e z - R o c a  C V ,  G ó m e z - C a p o t e  I . F r e c u e n c ia  d e  

a lv e o l i t is  d e n t a r ia  y  f a c t o r e s  q u e  la  c a r a c t e r iz a n .  R e v  M é d ic  E le c t r ó n  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  5  m a y  d e l  2 0 2 0 ] ; 3 8 ( 1 ) D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v m e d ic a e le c t r o n ic a . s ld . c u / in d e x . p h p / r m e / a r t ic le / v ie w / 1 3 7 7  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.uvsfajardo.sld.cu/printpdf/folleto-de-laserterapia-en-estomatologia
http://www.uvsfajardo.sld.cu/printpdf/folleto-de-laserterapia-en-estomatologia
http://uvsfajardo.sld.cu/folleto-de-laserterapia-en-estomatologia
http://uvsfajardo.sld.cu/folleto-de-laserterapia-en-estomatologia
http://www.revcmpinar.sld.cu/index.php/publicaciones/article/view/2838
http://www.revmedicaelectronica.sld.cu/index.php/rme/article/view/2%20750/4089
http://www.revmedicaelectronica.sld.cu/index.php/rme/article/view/2%20750/4089
http://www.revmedicaelectronica.sld.cu/index.php/rme/article/view/1377
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V I I .  A N E X O S .  

A N E X O  1  M O D E L O  D E  C O N S E N T I M I E N T O  I N F O R M A D O  P A R A  P A R T I C I P A R  

E N  E L  E S T U D I O :  “ T R A T A M I E N T O  D E  L A  A L V E O L I T I S  C O N  L A S E R  D E  B A J A  

P O T E N C I A ”  

Y o  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  h e  r e c ib id o  a d e c u a d a  

e x p l ic a c ió n  s o b r e  lo s  o b je t iv o s  y  p r o c e d im ie n t o s  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n ,  p o r  lo  q u e  a  

t r a v é s  d e  e s t e  d o c u m e n t o  e x p r e s o  m i  c o n s e n t im ie n t o  a  p a r t ic ip a r  e n  e l la .   

C o m p r e n d o  q u e  m i  p a r t ic ip a c ió n  e n  e s t e  e s t u d io  e s  v o lu n t a r ia  y  q u e  p u e d o  

r e t i r a r m e  p o r  d e c is ió n  p r o p ia  c u a n d o  lo  d e s e e ,  s in  n e c e s id a d  d e  e x p r e s a r  lo s  

m o t iv o s  y  s in  q u e  e s t o  r e p e r c u t a  e n  m i  a t e n c ió n  s a n i t a r ia .  

 

D a d o  e n  C i r o  R e d o n d o  a  lo s  _ _ _ _ _ _  d í a s  d e l  m e s  d e  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  d e l  

a ñ o _ _ _ _ _ _ _ .  

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                       _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

F i r m a  d e  la  p a c ie n t e                                F i r m a  d e l  I n v e s t ig a d o r  

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

F i r m a  d e l  p a d r e  o  t u t o r  e n  c a s o  d e  m e n o r e s  d e  1 9  a ñ o s .                                
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A N E X O  2 :  E S C A L A  D E  M E L S A C K  D E L  Í N D I C E  D E  D O L O R  P R E S E N T E  

 

E s c a la  d e  M e ls a c k  d e l  í n d ic e  d e  d o lo r  p r e s e n t e ,  S e  t o m a r á  a  t r a v é s  d e  lo  r e f e r id o  p o r  e l  

p a c ie n t e ,  h a c ié n d o s e le  p e n s a r  e n  e l  d o lo r  m á s  in t e n s o  q u e  h a  s o p o r t a d o  e n  s u  v id a ,  

d á n d o le  e l  v a lo r  d e  5 , p a r a  q u e  a s í  p u e d a  v a lo r a r  e l  d o lo r  p r e s e n t e ,  u b ic á n d o lo  e n  u n a  

e s c a la  p u n t u a l  d e  1 - 5  ( * * )  

•           S in  d o lo r :  0   

  D o lo r  l ig e r o  t o le r a b le :  1  

•  D o lo r  m o d e r a d o :  2  

•  D o lo r  in t e n s o  q u e  le  p e r m i t e  c o n t in u a r  s u s  a c t iv id a d e s :  3  

•  D o lo r  m u y  in t e n s o  q u e  d i f ic u l t a  la  c o n c e n t r a c ió n :  4  

•  D o lo r  in t o le r a b le :  5  
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 C E R T I F I C A C I Ó N  D E L  T U T O R .  

 

P o r  m e d io  d e  la  p r e s e n t e  a u t o r iz o  q u e  e l  T r a b a jo  d e  T e r m in a c ió n  d e  la  

E s p e c ia l id a d :  “ T R A T A M I E N T O  D E  L A  A L V E O L I T I S  C O N  L A S E R  D E  B A J A  

P O T E N C I A ”  d e l  a u t o r  D r .  R a y n o l  H e r n á n d e z  P r a d a  e n  o p c ió n  a l  t í t u lo  d e  d e  

E s p e c ia l is t a  d e  P r im e r  G r a d o  e n  E s t o m a t o lo g í a  G e n e r a l  I n t e g r a l  s e a  p r e s e n t a d o  a l  

A c t o  d e  D e f e n s a .   

P a r a  q u e  a s í  c o n s t e  y  e n  v i r t u d  d e  lo s  d e r e c h o s  q u e  s e  m e  c o n c e d e n  c o m o  t u t o r a  

d e  la  T e s is  f i r m o  la  p r e s e n t e  c e r t i f ic a c ió n  e n  C i r o  R e d o n d o ,  a  lo s  4  d í a s  d e  m e s  d e  

J u l io  _  d e l  _ 2 0 2 0 _ .  

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

D r a .  M e r c e d e s  Á v i la  G a r c í a  

  

 


