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R E S U M E N   

S e  r e a l i z ó  u n  e s tu d i o  p r e - e x p e r im e n ta l  d e l  t i p o  a n te s  y  d e s p u é s  c o n  e l  o b j e t i v o  

d e  m o d i f i c a r  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n to  s o b r e  t u b e r c u l o s i s  e n  p a c i e n te s  

p e r t e n e c ie n te s  a l  c o n s u l t o r io  m é d ic o  d e  l a  f a m i l i a  1 5  d e l  m u n i c i p i o  P r i m e r o  d e  

E n e r o ,  C i e g o  d e  Á v i l a ,  d u r a n te  e l  p e r io d o  c o m p r e n d i d o  e n t r e  j u n i o  2 0 1 8  y  j u n i o  

2 0 1 9 .  E l  u n i v e r s o  e s tu v o  c o n s t i t u i d o  p o r  l o s  p a c i e n te s  m a y o r e s  d e  5 0  a ñ o s  d e  

e d a d  d e  r i e s g o  a  p a d e c e r  t u b e r c u l o s i s .  S e  r e a l i z ó  l a  p r u e b a  M c .  N e m a r  p a r a  

h a l l a r  d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  e n t r e  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n to  s o b r e  

t u b e r c u l o s i s ,  a n te s  y  d e s p u é s  d e  l a  a p l i c a c i ó n  d e l  p r o g r a m a  e d u c a t i v o .  

P r e d o m i n a r o n  l o s  m a s c u l i n o s  e n  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  y  l a s  f é m i n a s  e n t r e  l o s  

m á s  j ó v e n e s .  S e  l o g r ó  u n a  m o d i f i c a c i ó n  s i g n i f i c a t i v a  e n  e l  n i v e l  d e  

c o n o c i m i e n to  s o b r e  t u b e r c u lo s i s  r e s p e c to  a  f a c to r e s  d e  r i e s g o ,  s i n t o m a to l o g ía ,  

f o r m a s  d e  t r a n s m i s i ó n  y  a c c i o n e s  d e  p r e v e n c i ó n ,  a s í  c o m o  e n  l a  e v a l u a c i ó n  

g e n e r a l  d e  c o n o c i m i e n to s  s o b r e  e l  t e m a .  A d e m á s  d e  s i g n i f i c a t i v o ,  e l  c a m b i o  

l o g r a d o  r e s u l t ó  p o s i t i v o  e n  l a  a d q u is ic i ó n  d e  c o n o c i m i e n to s  s o b r e  t u b e r c u l o s i s .  

 

P a l a b r a s  c l a v e :  T u b e r c u l o s i s ,  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a ,  f a c to r e s  d e  r i e s g o .   
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I N T R O D U C C I Ó N   

L a  t u b e r c u lo s is  ( T B )  e s  u n a  e n f e r m e d a d  in f e c c io s a  c r ó n ic a ,  c a u s a d a  p o r  e l  

b a c i lo  M y c o b a c t e r iu m  t u b e r c u lo s is ,  q u e  d e b id o  a  s u  m e c a n is m o  d e  t r a n s m is ió n  

( p o r  v í a  a é r e a  y  d e  p e r s o n a  a  p e r s o n a ) ,  a  s u  t e n d e n c ia  a  d e s a r r o l la r  

e n f e r m e d a d  c r ó n ic a ,   y  a  s u  r e c ie n t e  c a p a c id a d  d e  d e s a r r o l la r  r e s is t e n c ia   a  la s  

d r o g a s  a n t i - T B  d is p o n ib le s ,  s u m a n d o  a  d i f ic u l t a d e s  e n  e l   a c c e s o  a l  s is t e m a  d e  

s a lu d ,  s e  h a  c o n v e r t id o  e n  u n a  d e  la s   a m e n a z a s  a  la  s a lu d  p ú b l ic a  a  e s c a la  

m u n d ia l  m á s   im p o r t a n t e .  
1

 

L a  t u b e r c u lo s is  e s  la  s e g u n d a  c a u s a  m u n d ia l  d e  m o r t a l id a d ,  d e s p u é s  d e l  S I D A .   

L a  r e e m e r g e n c ia  d e  e s t a  e n f e r m e d a d  e n  p a í s e s  d o n d e  s e  c o n s id e r a b a  c a s i  

e l im in a d a  y  e l  m a n t e n im ie n t o  e n  o t r o s  d o n d e  s e  c r e í a  c o n t r o la d a ,  s e  d e b e  e n   

p a r t e  a  la  a p a r ic ió n  d e  la  e p id e m ia  d e l  V I H ,  a l  in c r e m e n t o  d e  la   r e s is t e n c ia  a  

lo s  f á r m a c o s  a n t i t u b e r c u lo s o s  y  a l  d e b i l i t a m ie n t o   d e  lo s  p r o g r a m a s  d e  c o n t r o l .  
1

 

E l  c e n t r o  d e  p r e n s a  d e  la  O r g a n iz a c ió n  d e  la  s a lu d  ( O M S )  p u b l ic a  q u e  la  T B  

a f e c t a  p r in c ip a lm e n t e  a  lo s  a d u l t o s  e n  lo s  a ñ o s  m á s  p r o d u c t iv o s  d e  s u  v id a ,  lo  

q u e  n o  s ig n i f ic a  q u e  lo s  d e m á s  g r u p o s  d e  e d a d  e s t é n  e x e n t o s  d e  r ie s g o .  M á s  

d e l  9 5 %  d e  lo s  c a s o s  y  d e  la s  m u e r t e s  s e  c o n c e n t r a n  e n  lo s  p a í s e s  e n  

d e s a r r o l lo .  L a s  p e r s o n a s  in f e c t a d a s  p o r  e l  V I H  t ie n e n  e n t r e  2 0  y  3 0  v e c e s  m á s  

p r o b a b i l id a d e s  d e  d e s a r r o l la r  T B  a c t iv a .  E s e  r ie s g o  t a m b ié n  e s  m á s  e le v a d o  e n  

la s  p e r s o n a s  q u e  p a d e c e n  o t r o s  t r a s t o r n o s  q u e  d a ñ a n  e l  s is t e m a  in m u n i t a r io .  

C a d a  a ñ o  e n f e r m a n  d e  T B p  a p r o x im a d a m e n t e  u n  m i l ló n  d e  n iñ o s  ( d e  0  a  1 4  

a ñ o s ) ,  y  2 5 0  0 0 0  n iñ o s  ( in c lu id o s  lo s  n iñ o s  c o n  T B p  a s o c ia d a  a l  V I H )  m u e r e n  

p o r  e s t a  c a u s a .  
2

 

L a  T B  e s  u n a  in f e c c ió n  b a c t e r ia n a  c o n t a g io s a  q u e  c o m p r o m e t e  lo s  p u lm o n e s  y  

q u e  p u e d e  p r o p a g a r s e  a  o t r o s  ó r g a n o s .  L a  T B  e s  u n a  in f e c c ió n  p e r s is t e n t e  

c a u s a d a  p o r  e l  M y c o b a c t e r iu m  t u b e r c u lo s is ,  q u e  a f e c t a  a  d iv e r s o s  ó r g a n o s ,  

p e r o  p a r t ic u la r m e n t e  lo s  p u lm o n e s  
3

.  L a  O M S  e s t im a  q u e  e n  la  a c t u a l id a d  e l  3 0  

p o r  c ie n t o  d e  la  p o b la c ió n  m u n d ia l  t ie n e  T B  la t e n t e ;  a d e m á s ,  d e  e s e  p o r c e n t a je  

s e  c a lc u la  q u e  e l  1 0  p o r  c i e n t o  d e s a r r o l la r á  u n a  T B  a c t iv a .  
1 , 4 , 5  

L a  t u b e r c u lo s is  e s  u n a  e n f e r m e d a d  in f e c c io s a  y  e s  c a u s a d a  p o r  u n a  b a c t e r ia  

l la m a d a  M ic o b a c t e r iu m  t u b e r c u lo s is  ( B a c i lo  d e  K o c h ) ,  la  c u a l  a t a c a  



h a b i t u a lm e n t e  a  lo s  p u lm o n e s ,  p e r o  p u e d e  a f e c t a r  a  c u a lq u ie r  ó r g a n o  d e l  

c u e r p o  h u m a n o .  
3

 

U n a  d e  la s  r a z o n e s  d e  la  p e r s is t e n c ia  d e  la  c a r g a  p o r  T B  e n  e l  m u n d o  e s  e l  

f r a c a s o  d e  la  la b o r  e n c a m in a d a  a  e l im in a r  lo s  p r in c ip a le s  a n t e c e d e n t e s  y  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o .  E n t r e  e l lo s  e s t á n  e l  h a c in a m ie n t o  y  e l  in t e r n a m ie n t o  

p r o lo n g a d o ,  t a n t o  e n  c e n t r o s  p e n i t e n c ia r io s  c o m o  e n  in s t i t u c io n e s  s a n i t a r ia s  y  

e d u c a c io n a le s ,  la s  d e le t é r e a s  c o n d ic io n e s  d e  v id a  ( s o b r e  t o d o  la  p o b r e  

v e n t i la c ió n  in t r a d o m ic i l ia r ia ) ,  la  a n c ia n id a d ,  e l  a lc o h o l is m o ,  la  d ia b e t e s  m e l l i t u s ,  

la  v i r u le n c ia  d e  la  c e p a  d e l  b a c i lo ,  la  d e s n u t r ic ió n  m a r c a d a  y  la  c o in f e c c ió n  p o r  

e l  v i r u s  d e  in m u n o d e f ic ie n c ia  h u m a n a  y  e l  s í n d r o m e  d e  in m u n o d e f ic ie n c ia  

a d q u i r id a  ( V I H - S I D A ) .  
6

 

L a  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d ,  d e s c r ib e  q u e  la  t u b e r c u lo s is  e s  la  n o v e n a  

c a u s a  d e  m u e r t e  a  n iv e l  g lo b a l  y  la  p r in c ip a l  c a u s a  d e  e n f e r m e d a d e s  

in f e c c io s a s .  E n  e l  2 0 1 6 ,  1 0 , 4  m i l lo n e s  d e  p e r s o n a s  c o n t r a je r o n  e s t a  

e n f e r m e d a d ,  d e  e s t a s  e l  9 0 %  f u e r o n  a d u l t a s  y  e l  6 5 %  c o r r e s p o n d e  s o lo  a  

v a r o n e s ;  a s im is m o ,  1 , 7  m i l lo n e s  d e  p e r s o n a s  f a l le c ie r o n  p o r  d ic h a  e n f e r m e d a d ,  

c a s i  e l  9 5 %  d e  f a l le c im ie n t o s  s e  p r o d u je r o n  e n  p a í s e s  d e  b a jo s  y  m e d ia n o s  

in g r e s o s  e c o n ó m ic o s ;  a lg u n o s  f a c t o r e s  q u e  in f lu y e n  e n  la  in c id e n c ia  d e  

t u b e r c u lo s is  s o n  la  p o b r e z a ,  la  d e s n u t r ic ió n ,  e l  t a b a q u is m o  y  la  in f e c c ió n  p o r  e l  

v i r u s  d e  la  in m u n o d e f ic ie n c ia  h u m a n a  ( V I H ) .  
4 , 5

 

L a  t u b e r c u lo s is  c o n s t i t u y e  u n a  e m e r g e n c ia  d e  s a lu d  p ú b l i c a ;  e n  s ie t e  p a í s e s  d e l  

m u n d o  ( I n d ia ,  I n d o n e s ia ,  C h in a ,  F i l ip in a s ,  P a k is t á n ,  N ig e r ia  y  S u d á f r ic a )  

c o n s t i t u y e  e l  6 4  %  d e  la  m o r t a l id a d .  E s t e  p o r c e n t a je  a  n iv e l  m u n d ia l  h a  id o  

d is m in u y e n d o  a p r o x im a d a m e n t e  2 %  a n u a lm e n t e ,  d e b id o  a l  d ia g n ó s t ic o  y  

t r a t a m ie n t o  o p o r t u n o  d e  la  t u b e r c u lo s is .  
4 , 5

 

L a  E s t r a t e g ia  F in  a  la  T B  t ie n e  c o m o  o b je t iv o  p o n e r  f in  a  la  e p id e m ia  m u n d ia l  

d e  t u b e r c u lo s is  r e d u c ie n d o  e l  n ú m e r o  d e  m u e r t e s  e n  u n  9 5 %  y  la  t a s a  d e  

in c id e n c ia  e n  u n  9 0 %  e n t r e  2 0 1 5  y  2 0 3 5 .  L a  E s t r a t e g ia  f u e  a d o p t a d a  p o r  la  

A s a m b le a  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  e n  m a y o  d e  2 0 1 4 .  
4

 

E n  e l  2 0 1 7 ,  s e g ú n  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d ,  P e r ú  y  B r a s i l  e r a n  lo s  

p a í s e s  q u e  o c u p a b a n  u n  lu g a r  p r e p o n d e r a n t e  y a  q u e  p r e s e n t a r o n  u n a  

a la r m a n t e  c i f r a  d e  p a c ie n t e s  d ia g n o s t ic a d o s  c o n  t u b e r c u lo s is ;  s e  p r e s e n t a r o n  



u n  p r o m e d io  d e  2 7  m i l  n u e v o s  c a s o s  d e  t u b e r c u lo s is ,  e s t o  d e b id o  a  v a r ia s  

c i r c u n s t a n c ia s :  la  p o b r e z a ,  e l  c o n s u m o  d e  d r o g a s ,  la  f a l t a  d e  a d h e r e n c ia  a l  

t r a t a m ie n t o ,  la s  m a la s  c o n d ic io n e s  d e  s a lu b r id a d ,  la  f a l t a  d e  p r e v e n c ió n  y  

e d u c a c ió n  d e  la  p o b la c ió n  y  a  la  p r e s e n c ia  d e  o t r a s  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  

c o m o  la  d ia b e t e s .  
7

 

E n  e l  P e r ú  a n u a lm e n t e  s e  n o t i f ic a n  a l r e d e d o r  d e  2 9  m i l  c a s o s  n u e v o s  d e  

e n f e r m e d a d  a c t iv a  y  1 7  m i l  c a s o s  n u e v o s  d e   t u b e r c u lo s is  p u lm o n a r  c o n  f r o t is  

p o s i t iv o ,  s ie n d o  u n o  d e  lo s  p a í s e s   c o n  m a y o r  n ú m e r o  d e  c a s o s  d e  t u b e r c u lo s is  

e n  la s  A m é r ic a s ,   p r e c e d id o  s o la m e n t e  p o r  H a i t í  y  B o l iv ia .  
7 , 8

 

C o n  la  im p le m e n t a c ió n  e x i t o s a  d e l  s is t e m a  d e  t r a t a m ie n t o  b r e v e  b a jo  

o b s e r v a c ió n  d i r e c t a  ( D O T S ,  p o r  s u s  s ig la s  e n  in g lé s ) ,  la  r e g ió n  d e  la s  A m é r ic a s  

o b t u v o  im p o r t a n t e s  lo g r o s  e n  e l  c o n t r o l  d e  la  T B .  E s t o  p e r m i t ió  a  a lg u n o s  

p a í s e s  a lc a n z a r  a n t ic ip a d a m e n t e  la s  m e t a s  d e  d e s a r r o l lo  d e l  m i le n io  e n  2 0 1 5 .  A  

p e s a r  d e  lo s  lo g r o s  o b t e n id o s  e n  e l  a ñ o  2 0 1 5 ,  2 6 8 5 0 0  p e r s o n a s  e n f e r m a r o n  d e  

T B ,  2 4 4 0 0  f a l le c ie r o n  ( in c lu y e n d o  e n f e r m o s  d e  T B / V I H ) ,  3 1 7 0 0  a d q u i r ie r o n  

T B / V I H  y  5 0 0 0 0  n o  f u e r o n  d ia g n o s t ic a d a s .  
6 , 9

 

C u b a  n o  h a  e s t a d o  a je n a  a  lo  q u e  s u c e d e  e n  e l  c o n t e x t o  in t e r n a c io n a l .  P a r a  

t r a t a r  d e  f r e n a r  e s t a  a d v e r s a  s i t u a c ió n ,  d e b e m o s  r e c u p e r a r  la  p r io r id a d  d e  lo s  

p r o g r a m a s  d e  c o n t r o l ,  y  p e r f e c c io n a r  e l  e s t a d o  d e  a le r t a  d e l  p e r s o n a l  d e  la  

a t e n c ió n  p r im a r ia  d e  s a lu d  ( A P S )  y  o t r o s  m é d ic o s  g e n e r a le s ,  e n  c u a n t o  a  la  

s o s p e c h a  c l í n ic a  p a r a  lo c a l iz a r  y  t r a t a r  d e  m a n e r a  e f ic ie n t e  a  lo s  n u e v o s  

e n f e r m o s ;  é s t o s  c o n s t i t u y e n  la s  f u e n t e s  d e  i n f e c c ió n  q u e  m a n t ie n e n  la  

t r a n s m is ió n  e n  la  c o m u n id a d ,  a d e m á s  e n  o c a s io n e s ,  la  T B  e s  la  p r im e r a  

m a n i f e s t a c ió n  d e l  s í n d r o m e  d e  in m u n o d e f ic ie n c ia  a d q u i r id a  ( s id a ) .  
1 0

  

C u b a  s e  e n c u e n t r a  e n t r e  la s  c u a t r o  n a c io n e s  d e l  m u n d o  c o n  m á s  b a ja  

in c id e n c ia  d e  T B ,  ju n t o  a  E s t a d o s  U n id o s ,  C a n a d á  y  C o s t a  R ic a ,  lo  c u a l  n o  

q u ie r e  d e c i r  q u e  n o  t e n g a m o s  la  e n f e r m e d a d .  E n  1 9 6 2  s e  in ic ió  e l  p r o g r a m a  

n a c io n a l  c u b a n o ,  e l  c u a l  h a  t r a n s i t a d o  p o r  v a r ia s  e t a p a s  h a s t a  la  a c t u a l id a d .  E n  

e l  a ñ o  2 0 1 6 ,  s e  c e r r ó  u n  p e r í o d o  d e  d ie z  a ñ o s ,  c o n  in d ic a d o r e s  d e  e n t r e  6  y  7  

e n f e r m o s  p o r  1 0  m i l  h a b i t a n t e s .  
1 0

 

C u b a  r e g is t r ó  e n  2 0 1 7  u n a  t a s a  d e  m o r b i l id a d  p o r  T B  d e  5 , 9  e n f e r m o s  c a d a  

1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s .  L a s  r e d u c c io n e s  lo g r a d a s  e n  la s  t a s a s  e s t á n  s u s t e n t a d a s  



e n  la  e je c u c ió n  s is t e m á t ic a  d e l  p r o g r a m a  d e  c o n t r o l  y  t r a t a m ie n t o  e n  e l  S is t e m a  

N a c io n a l  d e  S a lu d ,  c o n  r e c t o r í a  d e l  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a .  A u n q u e  s u  

p r o p ó s i t o  e s  e l im in a r  e s t a  e n f e r m e d a d  c o m o  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  n a c io n a l ,  e n  

e l  a ñ o  2 0 1 6  a ú n  la  t a s a  f u e  d e  5 , 6  e n f e r m o s  c a d a  1 0 0 0 0 0  h a b i t a n t e s ,  s ie n d o  e l  

s e x o  m a s c u l in o  e l  m á s  a f e c t a d o .  
1 0

 

L a  p r o v in c ia  C ie g o  d e  Á v i la  r e g is t r ó  4 1  c a s o s  d e  t u b e r c u lo s is  e n  e l  a ñ o  2 0 1 7 ,  

p a r a  u n a  t a s a  d e  m o r b i l id a d  d e  9 , 7  c a d a  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s .  S e  p r e s e n t a r o n  

c u a t r o  r e c a í d a s ,  q u e  c o m p le t a n  u n a  t a s a  d e  in c id e n c ia  d e  1 0 , 3  e n f e r m o s  c a d a  

1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s ,  s u p e r a d a  s o lo  p o r  L a  H a b a n a  c o n  t a s a  d e  1 3 , 6  c a d a  

1 0 0 0 0 0  h a b i t a n t e s .  D e  e l lo s ,  3 9  c a s o s  f u e r o n  T B  y  d e  e s t o s ,  1 5  p e r t e n e c e n  a l  

m u n ic ip io  C ie g o  d e  Á v i la .  E l  s e x o  m á s  a f e c t a d o  f u e  e l  m a s c u l in o  ( 6 6 , 7  % )  y  e l  

g r u p o  e t á r e o  e l  c o m p r e n d id o  e n t r e  4 5 - 5 4  a ñ o s ,  c o n  u n a  t a s a  d e  1 3 , 9  c a d a  1 0 0  

0 0 0  h a b i t a n t e s .  L o s  g r u p o s  d e  r ie s g o  q u e  m á s  in c id ie r o n  e n  e l  a u m e n t o  d e  la  

t a s a  f u e r o n :  f u m a d o r e s  ( 3 7 , 5 % ) ,  a lc o h ó l ic o s  ( 3 3 , 3  % ) ,  a n c ia n o s  ( 1 9 , 0  % ) ,  

e x r e c lu s o s  ( 1 1 , 9  % )  y  r e c lu s o s  ( 9 , 5 % ) .  E n  lo  q u e  v a  d e  a ñ o  s e  h a n  

d ia g n o s t ic a d o  1 2  n u e v o s  c a s o s .  
1 1

 

L a  t u b e r c u lo s is  e s  s u m a m e n t e  c o n t a g io s a ,  p o r  lo  c u a l  t o d o s  e s t a m o s  

e x p u e s t o s  a  c o n t r a e r  e s t a  e n f e r m e d a d ,  p r in c ip a lm e n t e  la s  p e r s o n a s  m á s  

v u ln e r a b le s .  E s  in e v i t a b le  p r o t e g e r  a  lo s  jó v e n e s  e x c lu y é n d o lo s  d e  la  s o c ie d a d ;  

p o r  e l lo ,  la  p r e v e n c ió n  y  p r o m o c ió n  d e  la  s a lu d  s o n  la s  m e d id a s  p r io r i t a r ia s  p a r a  

c o n t r o la r  la  p r o p a g a c ió n  d e  e s t a  e n f e r m e d a d ;  b r in d a n d o  in f o r m a c ió n  a d e c u a d a  

y  o p o r t u n a  d e  m a n e r a  q u e  s e  p u e d a  c o n t r ib u i r  a  la s  b u e n a s  p r á c t ic a s  

s a lu d a b le s  d e  p r e v e n c ió n  d e l  in d iv id u o ,  f a m i l ia  y  c o m u n id a d .  
1 2

 

L a  p r o m o c ió n  d e  la  s a lu d  e s  e l  c o n ju n t o  d e  e s t r a t e g ia s  q u e  s i r v e n  p a r a  m e jo r a r  

la  s a lu d  d e  la s  p e r s o n a s  m e d ia n t e  la  u n ió n  d e  t o d o s  lo s  e n t e s  s o c ia le s  y  

p r o d u c t iv o s .  U n a  d e  la s  f u n c io n e s  p r im o r d ia le s  d e l  p e r s o n a l  d e  s a lu d  e n  la  

c o m u n id a d  e s  b r in d a r  e d u c a c ió n  c o n t in u a ;  m e d ia n t e  e l la  s e  r e a l iz a n  a c c io n e s  

d e  p r e v e n c ió n  d i r ig id a s  a  m a n t e n e r  y  f a v o r e c e r  la  s a lu d  d e l  in d iv id u o ,  f a m i l ia  y  

c o m u n id a d  c o n  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  e n t e s  g u b e r n a m e n t a le s  e  in s t i t u c io n a le s .  
1 2

 

L a  in f o r m a c ió n ,  e d u c a c ió n  y  c o m u n ic a c ió n  e s  la  p a r t ic ip a c ió n  p r o g r a m a d a  

d o n d e  s e  c o m b in a n  p r o c e s o s  y  m e t o d o lo g í a s  m u l t id is c ip l in a r ia s  p a r a  m e jo r a r  e l  

c o n o c im ie n t o ,  a c t i t u d e s  y  p r á c t ic a s  d e  la  c o m u n id a d ,  lo g r a n d o  s o s t e n ib i l id a d  y  

a u t o  s o s t e n im ie n t o  d e  la s  n e c e s id a d e s  d e  s a lu d ;  e s  u n a  h a b i l id a d  q u e ,  a l  



a p l ic a r la  p a r a  e l  c o n t r o l  d e  la  t u b e r c u lo s is ,  a y u d a  e n  g e n e r a l  a  m a n t e n e r  la  

in f o r m a c ió n  y  d a r  a  c o n o c e r  e x p e r ie n c ia s  lo g r a n d o  s e r  p a r t í c ip e s  e n  e l  p r o c e s o  

d e  t o m a  d e  d e c is io n e s .  
1 2 , 1 3

    

L a  p r o m o c ió n  d e  la  s a lu d  e s  la  f u e n t e  p r in c ip a l  d e  e d u c a c ió n ,  a l  in d iv id u o ,  

f a m i l ia  y  c o m u n id a d  p a r a  b r in d a r  c o n o c im ie n t o s  y  t e n e r  o p o r t u n id a d  p a r a  

m o d i f ic a r  a c t i t u d e s  y  p r á c t ic a s  s a n i t a r ia s  s a lu d a b le s ,  f a v o r e c ie n d o  a  t o d a  la  

p o b la c ió n  y  a s í  lo g r a r  d is m in u i r  la  t u b e r c u lo s is .  

A  p a r t i r  d e  lo s  e le m e n t o s  a n t e s  e x p u e s t o s ,  s e  r e a l iz ó  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  

c o n  e l  o b je t iv o  d e  e v a lu a r  la  u t i l id a d  d e  la  a p l ic a c ió n  d e  u n  p r o g r a m a  d e  

in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  m o d i f ic a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  

t u b e r c u lo s is  e n  p a c ie n t e s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  c o n s u l t o r io  m é d ic o  d e  la  f a m i l ia  #  

1 5  d e l  m u n ic ip io  P r im e r o  d e  E n e r o ,  C ie g o  d e  Á v i la .  D u r a n t e  e l  p e r io d o  

c o m p r e n d id o  e n t r e  ju n io  d e  2 0 1 8  y  ju n io  d e  2 0 1 9 .   

P r o b l e m a :  ¿ C ó m o  c o n t r ib u i r  a  e le v a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  

t u b e r c u lo s is  e n  p a c ie n t e s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  c o n s u l t o r io  m é d ic o  d e  la  f a m i l ia  1 5  

d e l  m u n ic ip io  P r im e r o  d e  E n e r o ,  C ie g o  d e  Á v i la ?  



O B J E T I V O S   

O b j e t i v o  g e n e r a l :  D e te r m i n a r  l a  e fe c t i v i d a d  d e  u n  p r o g r a m a  d e  i n t e r v e n c i ó n  

e d u c a t i v a  p a r a  m o d i f i c a r  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n to s  s o b r e  t u b e r c u l o s i s  e n  

p a c i e n te s  p e r t e n e c i e n te s  a l  c o n s u l t o r i o  m é d i c o  d e  l a  f a m i l i a  1 5  d e l  m u n i c i p i o  

P r i m e r o  d e  E n e r o ,  C i e g o  d e  Á v i l a .  D u r a n t e  e l  p e r io d o  c o m p r e n d id o  e n t r e  ju n io  

d e  2 0 1 8  y  ju n io  d e  2 0 1 9 .   

 

O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s :   

1 .  C a r a c t e r i z a r  l o s  s u j e to s  d e l  e s tu d i o  s e g ú n  v a r i a b l e s  s o c i o d e m o g r á f i c a s  d e  

i n t e r é s .  

2 .  D e te r m i n a r  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n to s  s o b r e  t u b e r c u l o s i s  e n  l a  p o b l a c i ó n  d e  

e s tu d i o .   

3 .  D i s e ñ a r  y  a p l i c a r  u n  p r o g r a m a  d e  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  s o b r e  t u b e r c u l o s i s .   

4 .  E v a l u a r  l a  m o d i f i c a c i ó n  d e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n to s  s o b r e  t u b e r c u l o s i s  

d e s p u é s  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n .  

 

H i p ó t e s i s :  E l  d i s e ñ o  y  a p l i c a c i ó n  d e  u n  p r o g r a m a  d e  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a ,  

p u d i e r a  m o d i f i c a r  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n to s  s o b r e  t u b e r c u l o s i s  e n  p a c i e n te s  

p e r t e n e c ie n te s  a l  c o n s u l t o r io  m é d ic o  d e  l a  f a m i l i a  1 5  d e l  m u n i c i p i o  P r i m e r o  d e  

E n e r o ,  C i e g o  d e  Á v i l a .  

 

 



M A R C O  T E Ó R I C O    

L a  T u b e r c u l o s is  e s  e l  p r o to t i p o  d e  e n fe r m e d a d  i n f e c c i o s a  c r ó n i c a .  E l  g é n e r o  d e  

l a s  m i c o b a c te r i a s ,  a l  q u e  p e r t e n e c e  e l  o r g a n i s m o  c a u s a l  d e  l a  e n fe r m e d a d ,  

p a r e c e  q u e  s e  a s o c i ó  p o r  v e z  p r i m e r a  a  l o s  v e r t e b r a d o s  a n te s  d e l  p a s o  d e  

e s to s  a n i m a le s  d e  l a  v i d a  a c u á t i c a  a  l a  t e r r e s t r e ,  h a c e  m á s  d e  3 0 0  m i l l o n e s  d e  

a ñ o s .  E l  M .  T u b e r c u l o s i s  v e n d r í a  d e  u n a  f o r m a  b o v i n a  d e  m i c o b a c te r i a s  y  s u  

a p a r ic i ó n  e n  e l  h o m b r e  d a ta  d e l  N e o l í t i c o ,  e s ta n d o  l i g a d a  a  l a  d o m e s t i c a c ió n  d e  

l o s  b ó v i d o s ,  m i e n t r a s  o t r o s  a u to r e s  s i t ú a n  s u  o r i g e n  e n  l o s  c e r d o s ,  d e  c u y a  

m i c o b a c te r i a s  p a tó g e n a  s e  h a b r í a n  d e s a r r o l l a d o  t a n to  l a  c a u s a n te  d e  l a  

t u b e r c u l o s i s  c o m o  l a  r e s p o n s a b l e  d e  l a  L e p r a .  1 4 , 1 5  

L o s  p r i m e r o s  h a l l a z g o s  e u r o p e o s  d a ta n  d e l  N e o l í t i c o .  P a u l  B a r t e l s ,  e n  1 9 0 7 ,  

d e s c r i b i ó  e l  p r i m e r  c a s o  a  p a r t i r  d e  v a r i a s  v é r t e b r a s  d o r s a le s  e n c o n t r a d a s  e n  u n  

c e m e n te r i o  c e r c a  d e  H e i d e l b e r g  p e r t e n e c i e n te s  a  u n  a d u l t o  j o v e n  q u e  v i v i ó  

h a c i a  e l  5 0 0 0  a .C .  1 4  

E n  e l  A n t i g u o  E g i p to ,  a l g u n a s  r e p r e s e n ta c i o n e s  a r t í s t i c a s  m u e s t r a n  

d e fo r m i d a d e s  q u e  p o d r í a n  d e b e r s e  a  T u b e r c u l o s i s  v e r t e b r a l .  T a m b i é n  s e  h a n  

e n c o n t r a d o  e n  v a r i a s  m o m i a s ,  l o  q u e  p e r m i t e  s o s p e c h a r  l a  p r e s e n c i a  d e  

T u b e r c u l o s is  P u l m o n a r ,  a u n q u e  l a  p r á c t i c a  d e l  e m b a ls a m a m ie n to ,  e n  l a  q u e  s e  

e x t r a ía n  l a s  v í s c e r a s ,  h a  i m p e d i d o  c o m p r o b a r  s u  e x i s t e n c i a .  1 4  

E n  l a  A m é r i c a  p r e c o l o m b i n a ,  l a  p r e s e n c i a  d e  l a  T u b e r c u l o s i s  h a  s i d o  m u y  

d i s c u t i d a  y  a ú n  h o y  l o s  I n v e s t i g a d o r e s  i n t e n ta n  c o m p r o b a r  s i  l o s  e u r o p e o s  

i n t r o d u j e r o n  u n a  c e p a  d e  b a c i l o  t u b e r c u l o s o  h u m a n o  m á s  v i r u l e n t a  q u e  l a s  

e x i s t e n te s  e n  e l  N u e v o  m u n d o  o  l l e v a r o n  e s te  m i c r o o r g a n i s m o  p o r  v e z  p r i m e r a ,  

n o  e x i s t i e n d o  h a s ta  e n to n c e s  e n  a q u e l l a s  t i e r r a s  m á s  q u e  l a  t u b e r c u l o s i s  

b o v i n a .  1 6  

H a s ta  e l  s i g l o  X V I I ,  e l  c o n o c im ie n to  a c e r c a  d e  l a  T u b e r c u l o s i s  a p e n a s  c a m b i ó .  

L o s  m é d i c o s  á r a b e s  c o n s i d e r a r o n  e s ta  e n fe r m e d a d  c o m o  u n a  a fe c c i ó n  

g e n e r a l i z a d a  d e  c a r á c te r  c o n ta g i o s o .  1 6   

E n  l a  E u r o p a  m e d i e v a l ,  l a  i n c i d e n c i a  d e  T u b e r c u l o s i s  e s  d i f í c i l  d e  c o n c r e ta r ,  

a u n q u e  i n d i r e c ta m e n te  p u e d e  d e d u c i r s e  q u e  f u e  e l e v a d a  d e b i d o  a  l a  d i f u s i ó n  

d e  l a  c e r e m o n ia  d e l  “ t o q u e  r e a l ” ,  b a s a d a  e n  l a  c r e e n c i a  d e l  p o d e r  s a n a d o r  d e l  

r e y .  A u n q u e  s u s  c o m i e n z o s  s e  d i r i g í a n  a  t o d o  t i p o  d e  e n fe r m e d a d e s ,  p r o n to  s e  



r e s t r i n g ió  a  l a  e s c r ó fu l a ,  t é r m i n o  q u e  e n g l o b a b a  v a r i a s  f o r m a s  d e  t u b e r c u l o s i s  

n o  p u l m o n a r ,  e s p e c i a l m e n t e  l a  g a n g l i o n a r  c e r v i c a l .  1 6  

P o r  o t r a  p a r t e ,  s e  p r o d u j e r o n  n u e v o s  a v a n c e s  d i a g n ó s t i c o s  d e b i d o s  a  l a  

p r á c t i c a  d e  a u to p s i a s .  S i l v i o ,  e l  g r a n  c l í n i c o  h o l a n d é s  a s o c i ó  l o s  t u b é r c u l o s  o  

n ó d u l o s  d e s c u b ie r t o s  e n  v a r i o s  t e j i d o s  d u r a n te  l a s  a u to p s i a s  a  l o s  s í n to m a s  d e  

l a  t i s i s  q u e  l o s  p a c i e n te s  h a b ía n  p a d e c i d o  e n  v i d a  y  c r e y ó  e r r ó n e a m e n te  q u e  

e r a n  g a n g l i o s  l i n f á t i c o s  p u l m o n a r e s  q u e  h a b ía n  s u f r id o  c a m b i o s  d e g e n e r a t i v o s  

a n á l o g o s  a  l o s  o b s e r v a d o s  e n  l o s  g a n g l i o s  c e r v i c a l e s  e n  l a  e s c r ó fu l a .  S i n  

e m b a r g o ,  M o r g a g n i  m a n tu v o  q u e  e r a n  e s t r u c tu r a s  n u e v a s .  L a  e n fe r m e d a d  

a v a n z a b a  s i n  c e s a r  a  l o  l a r g o  d e l  X V I I I ,  s e  d e s c o n o c ía  s u  c a u s a  y  s u  n a tu r a le z a  

c o n ta g io s a ,  p o r  l o  q u e  l a s  m e d i d a s  p r o f i l á c t i c a s  a d o p ta d a s ,  c o m o  l a  q u e m a  d e  

e n s e r e s  q u e  h u b i e r a n  p e r t e n e c i d o  a  u n  t í s i c o  e r a n  i n e f i c a c e s .  H u b o  q u e  

e s p e r a r  a l  s i g l o  X IX  p a r a  q u e  l o s  d e s c u b r i m i e n to s  p r o d u c i d o s  e n  t o r n o  a  l a  

e n fe r m e d a d  c a m b i a r a n  s u  c u r s o .  1 6  

S e  e s t i m a  q u e  l a  t e r c e r a  p a r t e  d e  l a  p o b l a c i ó n  m u n d i a l  h a  s i d o  i n f e c ta d a  p o r  e l  

M y c o b a c te r i u m  tu b e r c u lo s i s  y  q u e  a n te s  d e  f i n a l i z a r  e l  p r e s e n te  s i g l o  s u r g i r á n  

9 0  m i l l o n e s  d e  c a s o s  n u e v o s  d e  l a  e n fe r m e d a d ,  c o n  3 0  m i l l o n e s  d e  

d e fu n c io n e s .  L a  c o i n fe c c i ó n  p o r  e l  V i r u s  d e  I n m u n o d e f i c i e n c i a  H u m a n a  ( V IH ) ,  

r e p r e s e n ta  d e l  3  a l  5  %  d e  l o s  c a s o s .  1 7  

E n  e l  e n f r e n ta m i e n to  d e  e s ta  a m e n a z a  y  s u  p r o g r e s i v a  e x te n s i ó n  r e g i o n a l ,  

m o t i v a d a  p o r  l a  p o b r e z a ,  l a  c r e c i e n te  d e s i g u a l d a d ,  p r o g r a m a s  d e  c o n t r o l  

i n a d e c u a d o s ,  e l  i n c r e m e n to  d e  l a  p o b l a c i ó n  m u n d i a l  y  e l  i m p a c to  d e  l a  

p a n d e m i a  d e l  V i r u s  d e  I n m u n o d e f i c i e n c i a  H u m a n a  ( V IH )  l a  O r g a n i z a c i ó n  

M u n d ia l  d e  l a  S a l u d  ( O M S ) ,  d e c r e tó  e n  1 9 9 3  e l  e s ta d o  d e  e m e r g e n c i a  g l o b a l  y   

e x h o r t ó  a  c a d a  p a í s  a l  c o n t r o l  d e  l a  T u b e r c u l o s i s  m e d i a n te  l a  a p l i c a c i ó n  d e l  

c o n j u n to  d e  m e d i d a s  d e  e f i c a c i a  c o m p r o b a d a ,  e n m a r c a d a s  e n  l a  e s t r a te g i a  

S i s t e m a  d e  T r a ta m i e n to  D i r e c ta m e n te  O b s e r v a d o  ( D O T S )  d e  l a  p r o p i a  

O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  S a l u d  ( O M S ) .  1 8 , 1 9  

S i t u a c i ó n  e p i d e m i o l ó g i c a  d e  l a  T u b e r c u l o s i s  e n  C u b a .  

E l  P r o g r a m a  N a c i o n a l  d e  C o n t r o l  d e  l a  T u b e r c u l o s i s  i n i c i a d o  e n  1 9 6 2 ,  s e  h a  

c a r a c te r i z a d o  p o r  5  e ta p a s  q u e  t r a n s i t a n  d e s d e  e l  t r a t a m i e n to  d i s p e n s a r i a l  c o n  

i n g r e s o  s a n a to r i a l ,  l a  i m p l a n ta c i ó n  d e l  t r a t a m i e n to  a m b u l a to r i o  c o n t r o l a d o ,  l a  



a d o p c i ó n  d e l  e s q u e m a  a c o r t a d o  m u l t i d r o g a  ( 9  m e s e s )  c o n  e l  u s o  d e  v a r i a s  

d r o g a s  e n  l a  p r i m e r a  f a s e ;  h a s ta  l a  i n t r o d u c c i ó n  e n  1 9 9 7  d e  a c c i o n e s  

e s p e c í f i c a s  p a r a  r e d u c i r  l a  f u e n te  d e  i n f e c c i ó n  e n  l o s  c o n ta c to s  d e  c a s o s  d e  T B  

p u l m o n a r  ( T B p )  c o n  b a c i l o s c o p i a  p o s i t i v a .  2 0  

D e  1 9 9 2  a  1 9 9 4 ,  l a  i n c i d e n c ia  s e  i n c r e m e n ta  d e  u n a  t a s a  d e  5  p o r  c a d a  1 0 0  m i l  

h a b i t a n te s ,  a l c a n z a d a  e n  e l  a ñ o  1 9 9 1 ,  a  1 4 ,3  p o r  c a d a  1 0 0  m i l  h a b i t a n te s  e n  

1 9 9 4 ,  c o m o  f e n ó m e n o  m u l t i c a u s a l  a s o c i a d o  a  l a s  d i f i c u l t a d e s  e c o n ó m i c a s  d e l  

p a í s ,  a  r e a c t i v a c io n e s  e n d ó g e n a s  e n  a d u l t o s  d e  l a  t e r c e r a  e d a d  y  a  p r o b l e m a s  

e n  l a  o p e r a c i ó n  d e l  P r o g r a m a .  P o r  e d a d e s  l o s  c a m b i o s  d e  l a  m o r b i l i d a d  s e  

p r o d u c e n  e n  l a  p o b l a c i ó n  a d u l t a ,  f u n d a m e n ta l m e n te  e n  e l  a n c i a n o ,  c o n  u n  

p r e d o m i n i o  d e  l a  T u b e r c u l o s i s ;  l a  T u b e r c u l o s i s  e x t r a p u l m o n a r  m a n t i e n e  u n  

c o m p o r ta m i e n to  e s ta b l e  y  a p o r t a  e n t r e  e l  1 0  y  e l  1 2  %  d e l  t o t a l  d e  c a s o s .  2 0     

A  f i n a l e s  d e l  a ñ o  2 0 1 0  e n  C i e g o  d e  Á v i l a  s e  d i a g n o s t i c a r o n  4 8  c a s o s  d e  

T u b e r c u l o s is ,  m i e n t r a s  q u e  e n  l o  q u e  v a  d e  a ñ o  2 0 1 4 - 2 0 1 5  v a m o s  p o r  5 2  c a s o s  

d e  T B  y a  d i a g n o s t i c a d o s ,  m o s t r a n d o  e s to  u n  a u m e n to  d e  l a  m o r b i l i d a d  p o r  

T u b e r c u l o s i s .  E s te  a u m e n to  s i g n i f i c a t i v o  d e  l a  m o r b i l i d a d  p o r  T u b e r c u l o s i s  

P u l m o n a r  h a  s i d o  m o t i v o  p a r a  e s ta b l e c e r l o  c o m o  p r i o r i d a d  e n  l o s  e s tu d i o s  

i n v e s t i g a t i v o s  p o r  t e r r i t o r i o s ;  p a r a  d e  e s ta  f o r m a  p o d e r  c o n o c e r  s u s  p r i n c i p a l e s  

c a u s a s  y  a c tu a r  a  f a v o r  d e  e r r a d i c a r l a s ,  y  a s í  m a n te n e r  l o s  l o g r o s  a l c a n z a d o s  

p o r  n u e s t r o  p r o g r a m a  n a c i o n a l  d e  c o n t r o l  d e  d i c h a  e n fe r m e d a d .  1 1  

M u c h a s  p u d ie r a n  s e r  la s  in t e r r o g a n t e s  c o n c e r n ie n t e s  a l  ¿ p o r  q u é ?  d e  e s t e  

f e n ó m e n o  s i  c o n t a m o s  c o n  u n  p r o g r a m a  b ie n  e s p e c í f ic o  y  s u m a m e n t e  

a c t u a l iz a d o  e n  t o d o  lo  c o n c e r n ie n t e  a  d ic h a  e n f e r m e d a d .   

E p i d e m i o l o g í a  

L a  t u b e r c u lo s is  ( a b r e v ia d a  T B C  o  T B ) ,  l la m a d a  a n t ig u a m e n t e  t is is  ( d e l  g r i e g o  

φ θ ίσ ις ,  a  t r a v é s  d e l  l a t í n  p h t h is is )  e s  u n a  in f e c c ió n  b a c t e r ia n a  c o n t a g io s a  q u e  

c o m p r o m e t e  p r in c ip a lm e n t e  lo s  p u lm o n e s ,  p e r o  p u e d e  p r o p a g a r s e  a  o t r o s  

ó r g a n o s .  L a  e s p e c ie  d e  b a c t e r ia s  m á s  im p o r t a n t e  y  r e p r e s e n t a t iv a  c a u s a n t e  d e  

t u b e r c u lo s is  e s  M y c o b a c t e r iu m  t u b e r c u lo s is  o  b a c i l o  d e  K o c h ,  p e r t e n e c ie n t e  a l  

c o m p l e j o  M y c o b a c te r iu m  tu b e r c u l o s i s .  L a  T B C  e s  p o s ib le m e n t e  la  e n fe r m e d a d  

i n f e c c i o s a  m á s  p r e v a le n t e  e n  e l  m u n d o .  O t r a s  m i c o b a c te r i a s ,  c o m o  

M y c o b a c t e r iu m  b o v is ,  M y c o b a c t e r iu m  a f r ic a n u m ,  M y c o b a c t e r iu m  c a n e t t i  y  

http://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_griego
http://es.wikipedia.org/wiki/Lat%C3%ADn
http://es.wikipedia.org/wiki/Mycobacterium_tuberculosis
http://es.wikipedia.org/wiki/Bacilo_de_Koch
http://es.wikipedia.org/wiki/Complejo_Mycobacterium_tuberculosis
http://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_infecciosa
http://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_infecciosa
http://es.wikipedia.org/wiki/Mycobacterium
http://es.wikipedia.org/wiki/Mycobacterium_bovis
http://es.wikipedia.org/wiki/Mycobacterium_africanum
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Mycobacterium_canetti&action=edit&redlink=1


M y c o b a c t e r iu m  m ic r o t i  p u e d e n  c a u s a r  t a m b ié n  la  t u b e r c u lo s is ,  p e r o  t o d a s  e s t a s  

e s p e c ie s  n o  lo  s u e le n  h a c e r  e n  e l  in d iv id u o  s a n o .  A u n q u e  la  t u b e r c u lo s is  e s  

u n a  e n f e r m e d a d  p r e d o m in a n t e m e n t e  d e  lo s  p u l m o n e s ,  p u e d e  a f e c t a r  t a m b ié n  

e l  s i s t e m a  n e r v i o s o  c e n t r a l ,  e l  s i s t e m a  l i n f á t i c o ,  e l  s i s t e m a  c i r c u l a to r i o ,  e l  

s i s t e m a  g e n i t o u r in a r io ,  e l  a p a r a to  d i g e s t i v o ,  lo s  h u e s o s ,  la s  a r t i c u l a c i o n e s  y  a u n  

la  p i e l .  
1 7 - 2 0

 

L o s  s ig n o s  y  s í n to m a s  m á s  f r e c u e n t e s  d e  la  t u b e r c u lo s is  s o n :  t o s  c o n  e s p u t o  

( f le m a )  p o r  m á s  d e  1 5  d í a s ,  a  v e c e s  c o n  s a n g r e  ( h e m o p t is is )  e n  e l  e s p u to ,  

f i e b r e ,  s u d o r a c ió n  n o c t u r n a ,  m a r e o s  m o m e n t á n e o s ,  e s c a lo f r í o s  y  p é r d id a  d e  

p e s o .  S i  la  in f e c c ió n  a f e c t a  a  o t r o s  ó r g a n o s  p o r  v o lv e r s e  s i s t é m i c a ,  a p a r e c e n  

o t r o s  s í n t o m a s .  P o r  lo  g e n e r a l ,  la s  p e r s o n a s  q u e  t ie n e n  c o n t a c t o  c e r c a n o  c o n  

u n a  p e r s o n a  d ia g n o s t ic a d a  c o n  t u b e r c u lo s is  s o n  s o m e t id a s  a  p r u e b a s  p a r a  

d e s c a r t a r  q u e  e s t é n  in f e c t a d o s .  L a  r e s is t e n c ia  m ic r o b ia n a  a  lo s  a n t ib ió t ic o s  

u s a d o s  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  t u b e r c u lo s is  s e  e s t á  v o lv ie n d o  u n  c r e c ie n t e  

p r o b le m a  e n  c a s o s  d e  t u b e r c u lo s is  e x t e n s a m e n t e  r e s is t e n t e  a  m u l t i - d r o g a s .  L a  

p r e v e n c ió n  d e  la  t u b e r c u lo s is  r a d ic a  e n  p r o g r a m a s  d e  r a s t r e o  y  v a c u n a c ió n ,  

u s u a lm e n t e  c o n  B C G .  
1 7 - 2 0

  

L a  t u b e r c u lo s is  s e  t r a n s m i t e  p o r  e l  a i r e ,  c u a n d o  e l  e n f e r m o  e s t o r n u d a ,  t o s e  o  

e s c u p e .  L a  t e n d e n c ia  e p id e m io ló g ic a  d e  la  i n c i d e n c i a  d e  T B C  s ig u e  

a u m e n t a n d o  e n  e l  m u n d o ,  p e r o  la  t a s a  d e  m o r t a l id a d  y  p r e v a le n c ia  e s t á n  

d is m in u y e n d o .  
1 9

 

C l í n i c a m e n te  l a  t u b e r c u l o s i s  s e  p u e d e  m a n i f e s ta r  p o r  s i g n o s  y  s í n to m a s  

p u l m o n a r e s  o  e x t r a p u l m o n a r e s .  E l  p r i m e r  c a s o  i n c l u y e :  1 7 , 1 8 , 2 0  

  N e u m o n ía  t u b e r c u l o s a :  P u e d e  d e b e r s e  a  p r i m o i n fe c c i ó n  o  a  r e a c t i v a c i ó n ,  

a u n q u e  l a  i n f e c c i ó n  p r i m a r i a  s u e l e  c a u s a r  c o n  p o c o s  s í n to m a s  

( p a u c i s i n t o m á t i c a ) .  L a  p r i m o i n fe c c i ó n  s e  c a r a c te r i z a  p o r  l a  f o r m a c i ó n  d e l  

c o m p l e j o  p r i m a r i o  d e  G h o n  ( a d e n i t i s  r e g i o n a l  p a r a h i l i a r ,  l i n f a n g i t i s  y  

n e u m o n i t i s ) .  L a  c l í n i c a  e n  l a  r e a c t i v a c i ó n  s u e l e  s e r  i n s i d i o s a ,  c o n  f e b r í c u l a  y  

m a l e s ta r  g e n e r a l .  E s  f r e c u e n te  l a  s u d o r a c ió n  n o c tu r n a  y  l a  p é r d i d a  d e  p e s o .  

E n  c u a n to  a  s e m i o l o g ía  p u l m o n a r ,  s u e l e  h a b e r  t o s  p e r s i s t e n te  q u e  s e  p u e d e  

a c o m p a ñ a r  d e  e s p u to s  h e m o p to i c o s  ( s a n g u i n o l i e n to s ) .  L a  n e u m o n ía  

t u b e r c u lo s a  e s  m u y  c o n ta g io s a ,  m o t i v o  p o r  e l  c u a l  l o s  p a c i e n te s  d e b e n  e s ta r  

a i s l a d o s  d u r a n te  2  s e m a n a s  d e s d e  e l  i n i c i o  d e l  t r a t a m i e n to .  
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  P l e u r i t i s  t u b e r c u l o s a :  A p a r e c e  g e n e r a l m e n te  e n  p e r s o n a s  j ó v e n e s  y  s u e l e  

h a c e r lo  d e  f o r m a  a g u d a  y  u n i l a t e r a lm e n te .  E l  s i g n o  p r i n c i p a l  e s  u n  e x u d a d o  

e n  e l  e s p a c i o  p l e u r a l .  C a r a c te r í s t i c a m e n te  e n  e s te  e x u d a d o  s e  p u e d e  

d e te c ta r  l a  e n z i m a  a d e n o s i n - d e s a m i n a s a  ( A D A )  e l e v a d a .  A s i m i s m o  e l  t i p o  

c e l u l a r  p r e d o m i n a n te  e n  e l  e x u d a d o  s o n  l o s  l i n f o c i t o s  y  l a s  c é l u l a s  

m e s o te l i a l e s  s o n  e s c a s a s .  

C o n  r e s p e c to  a  l a s  e x t r a p u lm o n a r e s ,  p u e d e n  a p a r e c e r  e n  e l  c o n te x to  d e  u n a  

t u b e r c u l o s i s  m i l i a r ,  l a  r e a c t i v a c i ó n  d e  u n  f o c o  p u l m o n a r  o  e n  a u s e n c i a  d e  

e n fe r m e d a d  c l í n i c a  p u l m o n a r .  I n c l u y e :  

  T u b e r c u l o s i s  m e n ín g e a :  f o r m a  d e  m e n i n g i t i s  b a c te r i a n a  c a u s a d a  p o r  

M y c o b a c t e r iu m  t u b e r c u lo s is  o  m á s  r a r a m e n te  M y c o b a c t e r iu m  b o v is .  E l  

o r g a n i s m o  s e  a s i e n ta  e n  l a s  m e n i n g e s ,  p r e d o m i n a n te m e n te  e n  l a  b a s e  

e n c e fá l i c a ,  y  f o r m a  m i c r o g r a n u l o m a s  c o n  p o s te r i o r  r o t u r a .  E l  c u r s o  c l í n i c o  

t i e n d e  a  s e r  s u b a g u d o ,  q u e  p r o g r e s a  e n  d ía s .  L o s  s í n to m a s  p u e d e n  s e r :  

d o l o r  d e  c a b e z a ,  r i g i d e z  d e  n u c a ,  d é f i c i t s  n e u r o l ó g i c o s .  

  T u b e r c u l o s is  o f t á l m i c a :  i n f e c c i ó n  t u b e r c u l o s a  d e l  o j o ,  p r i n c i p a l m e n te  d e l  i r i s ,  

c u e r p o s  c i l i a r e s  y  c o r o i d e s .  

  T u b e r c u l o s is  c a r d i o v a s c u l a r :  t u b e r c u lo s i s  q u e  a fe c ta  a  c o r a z ó n ,  p e r i c a r d i o  o  

v a s o s  s a n g u ín e o s .  L a  p e r i c a r d i t i s  t u b e r c u l o s a  p u e d e  e v o l u c i o n a r  a  

p e r i c a r d i t i s  c o n s t r i c t i v a ,  h e c h o  q u e  l l e v a  a l  u s o  d e  c o r t i c o e s te r o i d e s  e n  s u  

t r a t a m i e n to .  

  T u b e r c u l o s is  d e l  s i s t e m a  n e r v i o s o  c e n t r a l :  t u b e r c u l o s i s  d e l  c e r e b r o ,  m é d u l a  

e s p i n a l  o  m e n i n g e s .  G e n e r a l m e n te  c a u s a d a  p o r  M y c o b a c t e r iu m  t u b e r c u lo s is  

y  m á s  r a r a m e n te  p o r  M y c o b a c t e r iu m  b o v is .  2 1  

  T u b e r c u l o s i s  g e n i t o u r i n a r i a :  c a u s a  h a b i t u a l  d e  p i u r i a  e s té r i l  ( l e u c o c i t o s  e n  

o r i n a  s i n  g e r m e n  v i s i b l e ) .  E l  a c c e s o  d e  l a  i n f e c c i ó n  a l  a p a r a to  g e n i t o u r i n a r i o  

s u e l e  s e r  p o r  v í a  s a n g u ín e a .  P u e d e  s e r  c a u s a  d e  e s te r i l i d a d  p o r  a fe c ta c i ó n  

d e  l o s  e p i d íd i m o s  e n  l o s  h o m b r e s  y  d e  l a  t r o m p a s  d e  F a l o p i o  e n  l a s  m u j e r e s .  

  T u b e r c u l o s i s  o s te o a r t i c u l a r :  T r a s  u n a  i n f e c c i ó n  p u l m o n a r  e l  b a c i l o  p u e d e  

c i r c u l a r  p o r  e l  t o r r e n te  s a n g u ín e o  h a s ta  a l o j a r s e  e n  a l g ú n  h u e s o  o  

a r t i c u l a c i ó n ,  s e  t r a t a r í a  a s í  d e  u n a  o s te o a r t r i t i s  t u b e r c u l o s a  o  t u b e r c u l o s i s  

o s te o a r t i c u l a r .  T a m b i é n  p u e d e  a p a r e c e r  o s te o m i e l i t i s  t u b e r c u l o s a  s i n  
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a fe c ta c i ó n  a r t i c u la r ,  a u n q u e  s u  f r e c u e n c ia  e s  b a j a .  T e ó r i c a m e n te ,  l a  i n f e c c ió n  

p u e d e  o r i g i n a r s e  p o r  u n a  h e r i d a  p r o d u c i d a  p o r  u n  o b j e to  c o n ta m i n a d o  c o n  e l  

b a c i l o ,  s i  b i e n  n o  e s tá  d o c u m e n ta d a  n in g u n a  p o r  e s ta  v í a .  E n  l o s  a ñ o s  1 9 3 0  

s e  r e a l i z a b a n  t r a t a m i e n to s  c o n  l u z  d e  a r c o  d e  c a r b ó n  c o n  r e s u l t a d o s  

d i s p a r e s .  2 2   

  T u b e r c u l o s i s  m i l i a r :  f o r m a  d e  t u b e r c u l o s i s  d e b i d a  a  l a  d i s e m i n a c i ó n  

s a n g u ín e a  d e l  b a c i l o ,  a f e c ta n d o  a  d i s t i n t o s  ó r g a n o s .  S u e l e  o c u r r i r  e n  

p e r s o n a s  c o n  g r a v e  a l t e r a c i ó n  d e l  s i s t e m a  i n m u n e .  A s i m i s m o  e s  m á s  

f r e c u e n te  e n  a n c i a n o s .  C l í n i c a m e n te  p u e d e  c u r s a r  c o n  i n i c i o  a g u d o  o  

i n s i d i o s o .  L a  s i n t o m a to l o g ía  e s  d o m i n a d a  p o r  f i e b r e  y  o t r o s  s í n to m a s  

c o n s t i t u c i o n a le s .  P a r a  s u  d i a g n ó s t i c o  d e b e n  p r a c t i c a r s e  a l g u n o  o  t o d o s  l o s  

s i g u i e n te s  c u l t i v o s :  e s p u to ,  o r i n a ,  j u g o  g á s t r i c o  o  m é d u l a  ó s e a .  2 2  

T r a n s m i s i ó n .  

L a  t r a n s m i s i ó n  d e  l a  t u b e r c u l o s i s  s ó l o  p u e d e  r e a l i z a r s e  p o r  p e r s o n a s  q u e  

t e n g a n  a c t i v a  l a  e n fe r m e d a d .  L a  T B C  s e  t r a n s m i t e  a  t r a v é s  d e  p a r t í c u l a s  

e x p e l i d a s  p o r  e l  p a c i e n te  b a c i l í f e r o  ( c o n  T B C  a c t i v a )  c o n  l a  t o s ,  e s to r n u d o ,  

h a b l a n d o ,  c a n ta n d o ,  e s c u p i d a ,  e t c .  P o r  l o  q u e  s e  r e c o m i e n d a  n o  t e n e r  c o n ta c to  

c o n  t e r c e r a s  p e r s o n a s .  L a s  g o ta s  i n f e c c i o s a s  ( f l ü g g e 's  o  d r o p l e t s )  s o n  d e  u n  

d i á m e t r o  e n t r e  0 ,5  a  5  µ m ,  p u d i é n d o s e  p r o d u c i r  a l r e d e d o r  d e  4 0 0 .0 0 0  c o n  u n  

s o l o  e s to r n u d o .  C a d a  u n a  d e  e s a s  g o t i t a s  p r o v e n i e n te  d e  u n  e n fe r m o  a c t i v o  

p u e d e  t r a n s m i t i r  e l  m i c r o o r g a n i s m o ,  e s p e c i a l m e n te  s a b i e n d o  q u e  l a  d o s i s  

i n f e c ta n te  d e  l a  t u b e r c u l o s i s  e s  c o n s i d e r a b l e m e n te  b a j a ,  d e  m o d o  q u e  l a  

i n h a l a c i ó n  d e  u n a  s o l a  d e  l a s  b a c te r i a s  p u e d e  c a u s a r  u n a  i n f e c c i ó n .  L a  

p r o b a b i l i d a d  d e  u n a  t r a n s m i s i ó n  e f i c a z  a u m e n ta  c o n  e l  n ú m e r o  d e  p a r t í c u l a s  

c o n ta m i n a d a s  e x p e l id a s  p o r  e l  e n fe r m o ,  e n  l o  b u e n o  q u e  s e a  l a  v e n t i l a c i ó n  d e l  

á r e a ,  l a  d u r a c i ó n  d e  l a  e x p o s i c i ó n  y  e n  l a  v i r u l e n c i a  d e  l a  c e p a  d e l  M .  

t u b e r c u lo s is .   

L a s  p e r s o n a s  c o n  c o n ta c to s  f r e c u e n te s ,  p r o l o n g a d o s ,  o  i n t e n s o s  t i e n e n  u n  

r i e s g o  a l r e d e d o r  d e l  2 5  %  m a y o r  d e  s e r  i n f e c ta d o s .  P a r a  u n  f u m a d o r  l a s  

p o s i b i l i d a d e s  d e  e n fe r m a r  s e  m u l t i p l i c a n  p o r  2 ,5 .  U n  p a c i e n te  c o n  T B C  a c t i v a  

s i n  t r a t a m i e n to  p u e d e  i n f e c ta r  e n t r e  1 0 - 1 5  p e r s o n a s  p o r  a ñ o .  O t r o s  r i e s g o s  

i n c l u y e n  a q u e l l a s  á r e a s  d o n d e  l a  T B C  e s  f r e c u e n te ,  e n  p a c i e n te s  

i n m u n o d e p r i m i d o s  c o n  c o n d i c i o n e s  c o m o  m a l n u t r i c i ó n  y  s i d a ,  p o b l a c i o n e s  
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é tn i c a s  e n  a l t o  r i e s g o  y  t r a b a j a d o r e s  d e  l a  s a l u d  s i r v i e n d o  e n  r e g i o n e s  d e  a l t o  

r i e s g o .  E n  l o s  p a c i e n te s  c o n  s i d a  l a  T B C ,  a c tú a  c o m o  e n fe r m e d a d  o p o r t u n i s t a  

( c o i n fe c c i ó n )  f u e r t e m e n te  a s o c i a d a .  T a m b i é n  p u e d e  t r a n s m i t i r s e  p o r  v í a  

d i g e s t i v a ,  s o b r e  t o d o  a l  i n g e r i r  l e c h e  n o  h i g i e n i z a d a  p r o c e d e n te  d e  v a c a s  

t u b e r c u l o s a s  i n f e c ta d a s  c o n  M y c o b a c t e r iu m  b o v is .  2 3  

L a  c a d e n a  d e  t r a n s m i s i ó n  p u e d e  r o m p e r s e  s i  s e  a i s l a  a l  e n fe r m o  c o n  

t u b e r c u l o s i s  a c t i v a  y  c o m e n z a n d o  d e  i n m e d i a to  l a  t e r a p i a  a n t i t u b e r c u l o s i s  

e fe c t i v a .  D e s p u é s  d e  d o s  s e m a n a s  c o n  d i c h o  t r a t a m i e n to ,  a q u e l l o s  p a c i e n te s  

c o n  T B C  a c t i v a  y  n o - r e s i s t e n te  d e j a n  d e  s e r  c o n ta g i o s o s .  S i  u n a  p e r s o n a  

l l e g a s e  a  q u e d a r  i n f e c ta d a ,  l e  t o m a r á  m e n o s  d e  2 1  d ía s  a  u n  m e s  a n te s  q u e  

p u e d a  c o m e n z a r  a  t r a n s m i t i r  l a  e n fe r m e d a d  a  o t r o s .  2 3  

C u a d r o  C l í n i c o .  

E n  e l  c o m i e n z o  d e  l a  e n fe r m e d a d ,  la s  p e r s o n a s  c o n  t u b e r c u lo s is  p u e d e n  t e n e r  

s í n t o m a s  c o m u n e s  a  o t r a s  e n f e r m e d a d e s ,  c o m o  s o n  f i e b r e ,  c a n s a n c i o ,  f a l t a  d e  

a p e t i t o ,  p é r d i d a  d e  p e s o ,  d e p r e s i ó n ,  s u d o r  n o c t u r n o  y  d i s n e a  e n  c a s o s  

a v a n z a d o s ;  m a s  c u a n d o  s e  a g r e g a n  la s  a f l ic c io n e s  d e  t o s  y  e x p e c to r a c i ó n  

p u r u le n t a  p o r  m á s  d e  q u in c e  d í a s  d e b e  e s t u d ia r s e ,  p u e s  s e  c o n s id e r a  u n  

s í n t o m a  r e s p i r a t o r io .  
2 4

 

E n  u n  2 5  %  d e  lo s  c a s o s  a c t iv o s ,  la  in f e c c ió n  s e  t r a s la d a  d e  lo s  p u lm o n e s ,  

c a u s a n d o  o t r a s  f o r m a s  d e  t u b e r c u lo s is .  E l lo  o c u r r e  c o n  m á s  f r e c u e n c ia  e n  

a q u e l lo s  p a c ie n t e s  in m u n o s u p r im id o s  y  e n  n iñ o s .  L a s  in f e c c io n e s  

e x t r a p u lm o n a r e s  in c lu y e n  la  p l e u r a ,  e l  s i s t e m a  n e r v i o s o  c e n t r a l  c a u s a n d o  

m e n i n g i t i s ,  e l  s is t e m a  l in f á t ic o  c a u s a n d o  e s c r ó fu l a  d e l  c u e l lo ,  e l  s i s t e m a  

g e n i t o u r i n a r io  c a u s a n d o  t u b e r c u lo s is  u r o g e n i t a l  y  lo s  h u e s o s  o  a r t ic u la c io n e s  e n  

e l  c a s o  d e  la  e n fe r m e d a d  d e  P o t t .  U n a  f o r m a  e s p e c ia lm e n t e  s e r ia  d e  

t u b e r c u lo s is  d is e m in a d a  l le v a  e l  n o m b r e  d e  t u b e r c u l o s i s  m i l i a r .  A  p e s a r  d e  q u e  

la  t u b e r c u lo s is  e x t r a p u lm o n a r  n o  e s  c o n t a g io s a ,  p u e d e  c o e x is t i r  c o n  la  

c o n t a g io s a  t u b e r c u lo s is  p u lm o n a r .  
2 4   

C l ín i c a m e n te ,  l a  i n f e c c i ó n  t u b e r c u l o s a  l a t e n te  n o  g e n e r a  s í n to m a s .  S u  

d i a g n ó s t i c o  s e  b a s a  a c tu a l m e n te  e n  e l  t e s t  c u tá n e o  d e  M a n to u x .  L o s  i n d i v i d u o s  

c o n  e s ta  i n f e c c i ó n  n o  p u e d e n  i n f e c ta r  a  n a d i e .  S i n  e m b a r g o ,  e n  u n  1 0 %  d e  l o s  

c a s o s ,  e l  c o n t r o l  d e  l a  c o n c e n t r a c i ó n  b a c i l a r  s e  p i e r d e ,  s e  r e a n u d a  e l  
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c r e c i m i e n to  y  s e  p u e d e  g e n e r a r  u n a  t u b e r c u l o s i s  a c t i v a ,  o  e n fe r m e d a d  

t u b e r c u l o s a  p r o p i a m e n te .  E s  p o r  e l l o  q u e  d e b e  t r a t a r s e ,  s o b r e  t o d o  a q u e l l o s  

p a c i e n te s  r e c i e n te m e n te  i n f e c ta d o s .  L a m e n ta b l e m e n te ,  e l  t r a t a m i e n to  

r e p r e s e n ta  l a  a d m i n is t r a c i ó n  d e  i s o n i a z id a  d u r a n te  9  m e s e s ,  h e c h o  q u e  d i f i c u l t a  

s u  s e g u i m i e n to .  2 4  

P r o g r e s ió n .  

P r o g r e s a r á  d e  in f e c c ió n  t u b e r c u lo s a  a  e n f e r m e d a d  t u b e r c u lo s a .  P u e d e  o c u r r i r  

d e  f o r m a  t e m p r a n a  ( T u b e r c u lo s is  p r im a r ia ,  a l r e d e d o r  d e l  1 - 5 % )  o  v a r io s  a ñ o s  

d e s p u é s  d e  la  in f e c c ió n  ( T u b e r c u lo s is  p o s t p r im a r ia ,  s e c u n d a r ia ,  r e a c t iv a c ió n  

t u b e r c u lo s a  e n  a l r e d e d o r  d e l  5  a l  9 % ) .  E l  r ie s g o  d e  r e a c t iv a c ió n  s e  v e  

in c r e m e n t a d o  c o n  a l t e r a c io n e s  e n  e l  s is t e m a  in m u n i t a r io ,  t a le s  c o m o  la s  

c a u s a d a s  p o r  e l  V IH .  E n  p a c ie n t e  c o in f e c t a d o s  d e  V I H  y  T B C ,  e l  r ie s g o  d e  

r e a c t iv a c ió n  s e  in c r e m e n t a  u n  1 0 %  p o r  a ñ o ,  m ie n t r a s  q u e  e n  u n a  p e r s o n a  

in m u n o c o m p e t e n t e  e l  r ie s g o  e s  d e l  5  a l  1 0 %  d u r a n t e  t o d a  la  v id a .  
2 4

 

A lg u n o s  f á r m a c o s ,  in c lu y e n d o  t r a t a m ie n t o s  u s a d o s  a c t u a lm e n t e  e n  la  a r t r i t i s  

r e u m a to i d e  q u e  a c t ú a n  b lo q u e a n d o  e l  f a c to r  d e  n e c r o s i s  t u m o r a l ,  a u m e n t a n  e l  

r ie s g o  d e  a c t iv a c ió n  d e  u n a  T B C  la t e n t e  d e b id o  a  la  im p o r t a n t e  a c c ió n  d e  e s t a  

c i t o q u i n a  e n  la  r e s p u e s t a  in m u n e  c o n t r a  la  T B C .  
2 4

 

D i a g n ó s t i c o  

L a  T B  a c t iv a  s e  d ia g n o s t ic a  p o r  la  d e t e c c ió n  d e  M y c o b a c t e r iu m  t u b e r c u lo s is  e n  

c u a lq u ie r  m u e s t r a  d e l  t r a c t o  r e s p i r a t o r io  ( T B C  p u lm o n a r )  o  f u e r a  d e  é l  ( T B C  

e x t r a p u lm o n a r ) .  A u n q u e  a lg u n o s  m é t o d o s  m á s  m o d e r n o s  ( d ia g n ó s t ic o  

m o le c u la r )  h a n  s id o  d e s a r r o l la d o s ,  la  v is ió n  m ic r o s c ó p ic a  d e  b a c i l o s  á c i d o -

a l c o h o l  r e s i s t e n te s  ( B A A R )  y  e l  c u l t i v o  e n  m e d i o  L ö w e n s te i n - J e n s e n  s ig u e n  

s ie n d o  e l  g o ld  s t a n d a r  d e l  d ia g n ó s t ic o  d e  la  T B C ,  e s p e c ia lm e n t e  e n  p a í s e s  c o n  

b a jo s  r e c u r s o s  s a n i t a r io s ,  a u n q u e  ú l t im a m e n t e  e l  m é t o d o  M O D S  v ie n e  s ie n d o  

v a l id a d o  d a n d o  r e s u l t a d o s  c o n  u n a  s e n s ib i l id a d  y  e s p e c i f ic id a d  s u p e r io r e s  a l  

c u l t iv o .  L a  m ic r o s o c o p í a  d e  B A A R  e s  r á p id a  y  b a r a t a  y  u n  m é t o d o  m u y  e f ic ie n t e  

p a r a  d e t e c t a r  p a c ie n t e s  c o n t a g io s o s .  E l  u s o  d e  c u l t iv o  e n  la  T B C  s e  r e a l iz a  

c u a n d o  h a y  p o c a  c a r g a  b a c t e r ia n a  ( m a y o r  s e n s ib i l id a d ) ,  p a r a  la  id e n t i f ic a c ió n  

d e  la  c e p a  y  p a r a  e l  e s t u d io  d e  s e n s ib i l id a d e s  a  lo s  d is t in t o s  t r a t a m ie n t o s .  T a n t o  

la  m ic r o s c o p ia  c o m o  e l  c u l t iv o  p u e d e n  u s a r s e  p a r a  m o n i t o r iz a r  e l  t r a t a m ie n t o .  
2 5

  

http://es.wikipedia.org/wiki/VIH
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http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Bacilo_%C3%A1cido-alcohol_resistente&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Cultivo_en_medio_L%C3%B6wenstein-Jensen&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Observaci%C3%B3n_microsc%C3%B3pica_de_susceptibilidad_de_medicamentos


A d e m á s ,  s e  h a  c o n s t a t a d o  q u e  e l  f e n ó m e n o  e s  p e r m a n e n t e ,  n o  d is m in u y e n d o  

la  a u t o f lu o r e s c e n c ia  c o n  e l  p a s o  d e l  t ie m p o  p o r  lo  q u e  n o  e s  n e c e s a r ia  u n a  

c o n s e r v a c ió n  e s p e c ia l  d e  la s  m u e s t r a s  p a r a  s u  m a n t e n im ie n t o .  
2 5

 

R a d io g r a f í a  y  T ó r a x :  E s  e s e n c ia l  e n  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  la  e n f e r m e d a d .  L a s  

le s io n e s  t í p ic a s  r a d io ló g ic a s  s o n  a p ic a le s ,  e n  h e m i t o r a x  d e r e c h o ,  e n  s e g m e n t o s  

p o s t e r io r e s  y  g e n e r a lm e n t e  f o r m a n d o  c a v id a d e s .  
2 5

 

L a  h e r r a m ie n t a  f u n d a m e n t a l  p a r a  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  c a s o  d e  t u b e r c u lo s is  e s  la  

b a c t e r io lo g í a  ( b a c i lo s c o p í a  y  c u l t iv o )  p o r  s u  a l t a  e s p e c i f i c i d a d ,  s e n s i b i l i d a d  y  

v a l o r  p r e d i c t i v o .  E n  a q u e l la s  s i t u a c io n e s  d o n d e  lo s  e s t u d io s  b a c t e r io ló g ic o s  n o  

s e a n  c o n c lu y e n t e s  s e r á  n e c e s a r io  r e a l iz a r  e l  s e g u im ie n t o  d ia g n ó s t ic o  d e  

a c u e r d o  c o n  la  o r g a n iz a c ió n  d e  la  r e d  d e  s e r v ic io s  d e  s a lu d ,  u t i l iz a n d o  o t r o s  

c r i t e r io s :  c l í n ic o ,  e p id e m io ló g ic o ,  d ia g n ó s t ic o  p o r  im á g e n e s ,  in m u n o ló g ic o ,  

a n a t o m o p a t o ló g ic o .  
2 5

 

T o d a  p e r s o n a  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  T u b e r c u lo s is  p r e v ia  c o n s e je r í a  y  a c e p t a c ió n  

s e  d e b e r á  r e a l iz a r  la  p r u e b a  d e  d ia g n ó s t ic o  p a r a  V IH .  

B a c i lo c o p ia  d e  E s c u p o :  C o n s is t e  e n  u n a  p r u e b a  s e r ia d a  ( t r e s  d í a s  

c o n s e c u t iv o s ) ,  d o n d e  s e  t o m a  u n a  m u e s t r a  d e  e s p u t o  ( c a t a r r o ) ,  p a r a  v e r  q u e  

b a c t e r ia  s e  e n c u e n t r a  p r e s e n t e .  E s t a  p r u e b a  s e  h a c e  e n  a y u n a s  y  s in  

c e p i l la r s e .  C o n  u n  c o s t o  b a jo  y  d e  r á p id a  e je c u c ió n ,  la  b a c i lo s c o p ia  e s  u n a  

t é c n ic a  q u e  p e r m i t e  id e n t i f ic a r  a l  7 0 - 8 0 %  d e  lo s  c a s o s  p u lm o n a r e s  p o s i t iv o s .  

2 5 , 2 6
 

L a  b a c t e r ia  M y c o b a c t e r iu m  t u b e r c u lo s is  p o s e e  u n a  e s t r u c t u r a  d e  p a r e d  

d i f e r e n t e  d e  a q u e l la s  q u e  s o n  c a p a c e s  d e  s e r  t ip i f ic a b le s  p o r  la  t in c ió n  G r a m  a l  

p r e s e n t a r  u n a  c a n t id a d  d e  l í p id o s  m u y  a b u n d a n t e .  S e  le  d e n o m in a  á c id o -

a lc o h o l  r e s is t e n t e  y  e s t a  c a r a c t e r í s t ic a  e s  la  q u e  p e r m i t e  s u  o b s e r v a c ió n  p o r  la  

t in c ió n  d e  Z ie h l  N e e ls e n .  
2 5 , 2 6

 

C u l t iv o  d e  m u e s t r a  b io ló g ic a .  E l  c u l t iv o  p u e d e  h a c e r s e  e n  m e d io  L ö w e n s te i n -

J e n s e n ,  q u e  e s t á  c o n s t i t u id o  p o r :  
2 5 , 2 6

 

  h u e v o  ( a l b ú m i n a ,  l í p i d o s )  ( c o a g u l a  y  l e  d a  s o l i d e z )  

  v e r d e  d e  m a l a q u i t a  ( i n h i b e  o t r a s  b a c te r i a s )  

  g l i c e r o l  ( f u e n te  d e  c a r b o n o )  
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  a s p a r a g i n a s  ( f u e n te  d e  n i t r ó g e n o )  

C r e c e  m u y  le n t a m e n t e  ( 3 0  a  9 0  d í a s )  a  3 7  ° C  e n  a t m ó s f e r a  c o n  d ió x id o  d e  

c a r b o n o  ( e n  c u l t iv o  c r e c e n  m e jo r  a  p e s a r  d e  s e r  a e r o b io  e s t r ic t o ) ,  d a n d o  

c o lo n ia s  c o n  a s p e c t o  d e  m ig a s  d e  p a n  ( o  h u e v o s  d e  a r a ñ a ) ,  s e c a s  a m a r i l le n t a s  

y  r u g o s a s .   

P r e c a u c io n e s :  t u b o  d e  v id r io ,  t a p a  a  r o s c a  p a r a  t r a n s p o r t e ,  o p e r a r  b a jo  

g a b in e t e  d e  s e g u r id a d  b io ló g ic a .  
2 5 , 2 6

 

T r a t a m i e n t o  y  p r e v e n c i ó n  

E l  t r a t a m ie n t o  d e  la  t u b e r c u lo s is  s e  r e a l iz a  c o n  c o m b i n a c io n e s  d e  f á r m a c o s  

a n t i t u b e r c u lo s o s ,  h a c ie n d o  e f ic a c e s  la s  p a u t a s  d e  1 0  m e s e s  d e  t r a t a m ie n t o  6  

e n  la  p r im e r a  f a s e  d e  t r a t a m ie n t o  y  4  m e s e s  e n  la  s e g u n d a  f a s e .  
2 5 , 2 6

 

L a  t u b e r c u lo s is  e s  c u r a b le ,  p e r o  e s  n e c e s a r io  u n  d ia g n ó s t ic o  t e m p r a n o  ( a c u d i r  

in m e d ia t a m e n t e  a l  m é d ic o ) ,  y a  q u e  e s  u n a  e n f e r m e d a d  g r a v e  s i  n o  s e  s ig u e  e l  

t r a t a m ie n t o  a d e c u a d o .  E n  s e g u id a ,  e s  in d is p e n s a b le  n o  a b a n d o n a r  e l  

t r a t a m ie n t o  d a d o  p o r  e l  m é d ic o  p o r q u e ,  a l  s u s p e n d e r  e l  t r a t a m ie n t o ,  e s t a  

e n f e r m e d a d  e m p e o r a  r á p id a m e n t e  y  s e  f a v o r e c e  la  p r o l i f e r a c ió n  d e  b a c i l o s  

r e s is t e n t e s  a  lo s  m e d ic a m e n t o s .  
2 5 , 2 6

 

S e  p r e v ie n e  m e d ia n t e  u n a  v id a  s a n a  e  h ig ié n ic a ,  id e n t i f ic a n d o  o p o r t u n a m e n t e  a  

lo s  e n f e r m o s  y  a s e g u r a n d o  s u  c u r a c ió n  p a r a  n o  c o n t a g ia r  a  o t r a s  p e r s o n a s ,  

p r in c ip a lm e n t e  p o r  m e d io  d e  la  v a c u n a c ió n  c o n  v a c u n a  B C G .  
2 7 - 2 9

 

M e d id a s  p r e v e n t iv a s :  
2 8 - 3 1

 

  L a  p e r s o n a  i n f e c ta d a  d e b e  p r o te g e r s e  s i e m p r e  q u e  t o s a  c o n  p a ñ u e l o s  

d e s e c h a b l e s .  S e  e v i t a ,  a s í ,  e l  e f e c to  a e r o s o l .  

  L a v a d o  d e  m a n o s  d e s p u é s  d e  t o s e r  

  V e n t i l a c i ó n  a d e c u a d a  d e l  l u g a r  d e  r e s i d e n c i a  

  L i m p i a r  e l  d o m i c i l i o  c o n  p a ñ o s  h ú m e d o s .  

  U t i l i z a r  m a s c a r i l l a  e n  z o n a s  c o m u n e s .  

  R e s t r i n g i r  v i s i t a s  a  p e r s o n a s  n o  e x p u e s ta s  a  l a  e n fe r m e d a d .  

  G a r a n t i z a r  a d h e r e n c i a  a l  t r a t a m i e n to .  

http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Asparaginas&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Bacilo
http://es.wikipedia.org/wiki/Bacillus_Calmette-Gu%C3%A9rin


L a  t u b e r c u lo s is  e s  u n a  e n f e r m e d a d  s u m a m e n t e  in f e c c io s a  y  c o n t a g io s a  q u e  s e  

d is e m in a  d e  u n a  p e r s o n a  e n f e r m a  a  o t r a  s a n a  a  t r a v é s  d e l  a i r e ,  m e d ia n t e  la s  

g o t i t a s  d e  s a l iv a  la s  c u a le s  s o n  e x p u ls a d a s  a l  h a b la r ,  t o s e r  o  e s t o r n u d a r ;  s ie n d o  

lo s  n iñ o s  y  a d o le s c e n t e s  lo s  m á s  v u ln e r a b le s .  E l lo  g e n e r a  u n  im p a c t o  s o c ia l ,  

e c o n ó m ic o  y  e s t á  a s o c ia d o  a  u n a  m a la  a l im e n t a c ió n ,  h a c in a m ie n t o  e n  e l  h o g a r ,  

la  p o b r e z a  y  a  u n  b a jo  n iv e l  e d u c a t iv o ,  q u e  s e  m o d i f i c a n  d e  a c u e r d o  a  la  

r e a l id a d  d e  c a d a  f a m i l ia .  
2 8 - 3 1

 

E l  d e s c o n o c im ie n t o  d e  la  e n f e r m e d a d  y  la s  in a d e c u a d a s  m e d id a s  d e  

p r e v e n c ió n  c o n t r ib u y e n  a  q u e  e s t a  e n f e r m e d a d  p u e d a  d is e m in a r s e  n o  s o lo  

d e n t r o  d e l  h o g a r ,  s in o  t a m b ié n  e n  la s  e s c u e la s .   B a jo  e s t a  r e a l id a d  la  e n f e r m e r a  

d e s e m p e ñ a  u n  r o l  m u y  t r a s c e n d e n t a l ,  b a s a d o  e n  e l  r e c o n o c im ie n t o  d e  la  

s i t u a c ió n  y a  m e n c io n a d a ,  e n f o c á n d o s e  c o n  m a y o r  p r io r id a d  e n  la  p r e v e n c ió n  y  

p r o m o c ió n  d e  la  s a lu d  e n  t o d a s  la s  e t a p a s  d e  v id a .  
2 8 - 3 1

 

S e  r e q u ie r e  im p le m e n t a r  e s t r a t e g ia s  e d u c a t iv a s  d o n d e  s e  e n f o q u e  y  p r io r ic e  la  

e d a d  d e  r ie s g o ,  d e b id o  a  s u  m a y o r  in c id e n c ia  e n  e s t a  p o b la c ió n  lo s  ú l t im o s  

a ñ o s .  
2 8 - 3 1

 

E n  la s  ú l t im a s  d o s  d é c a d a s  s e  h a  v e n id o  u t i l iz a n d o  c o n  m u c h a  f u e r z a  la s  

in t e r v e n c io n e s  e d u c a t iv a s  p a r a  e le v a r  y  m e jo r a r  lo s  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  

d i f e r e n t e s  t e m á t ic a s ,  e l  t e m a  d e  la  M e d ic in a  N a t u r a l  y  T r a d ic io n a l  n o  e s c a p a  a  

e s t a  t e n d e n c ia .  
2 8 - 3 1

  

S e  d e f in e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  c o m o :  “ u n a  la b o r  q u e  c o n t r ib u y e  a  d a r  

s o lu c io n e s  a  d e t e r m in a d o s  p r o b le m a s  y  a  p r e v e n i r  q u e  a p a r e z c a n  o t r o s ,  a l  

m is m o  t ie m p o  q u e  s u p o n e  c o la b o r a r  c o n  lo s  c e n t r o s  o  in s t i t u c io n e s ,  c o n  f in e s  

e d u c a t iv o s  y / o  s o c ia le s ,  p a r a  q u e  la  e n s e ñ a n z a  o  la s  a c t u a c io n e s  q u e  d e s d e  

e l lo s  s e  g e n e r a n  e s t é n  c a d a  v e z  m á s  a d a p t a d a s  a  la s  n e c e s id a d e s  r e a le s  d e  

la s  p e r s o n a s  y  d e  la  s o c ie d a d  e n  g e n e r a l ” .  
2 8 - 3 1

 

E s  e s e n c ia l  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  la s  o r g a n iz a c io n e s  d e  m a s a  e n  la  c o m u n id a d ,  

p a r a  q u e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  lo g r e n  a d q u i r i r  lo s  c o n o c im ie n t o s  b á s ic o s  p a r a  lo g r a r  

p r e v e n i r  la  t u b e r c u lo s is  y  m e jo r a r  la  c a l id a d  d e  v id a ,  a s í  lo g r a r e m o s  r e d u c i r  la s  

a l t a s  t a s a s  d e  in c id e n c ia  d e  a d u l t o s  p o r  c a s o s  d e  t u b e r c u lo s is .  
2 8 - 3 1

  

F in a lm e n t e ,  s i  s e  q u ie r e  g a n a r  la  b a t a l la  c o n t r a  e s t a  e n f e r m e d a d  in f e c c io s a  ( o  

c o n t r a  c u a lq u ie r  o t r a ) ,  n o  s o lo  s e  d e b e n  d i r ig i r  lo s  e s f u e r z o s  a  la  d e t e c c ió n  y  



t r a t a m ie n t o  d e l  p a c ie n t e  e n f e r m o ,  s in o  q u e  e s  t a m b ié n  d e  im p o r t a n c ia  v i t a l ,  q u e  

n o s  e s f o r c e m o s  e n  e v i t a r  q u e  e l  in d iv id u o  s u s c e p t ib le  p u e d a  e n f e r m a r ;  o  s e a ,  

q u e  la  p r e v e n c ió n  d e b e  o c u p a r  u n  lu g a r  r e le v a n t e  e n  c u a lq u ie r  p r o g r a m a  

a n t i t u b e r c u lo s o  q u e  s e  q u ie r a  e m p r e n d e r .
 2 8 - 3 1

 

L a s  m e d id a s  d e  p r e v e n c ió n  e n  t u b e r c u lo s is  s o n  e l  c o n ju n t o  d e  in t e r v e n c io n e s  

q u e  r e a l iz a  e l  p e r s o n a l  d e  s a lu d  s e g ú n  la s  n o r m a s  d e l  p r o g r a m a  d e  c o n t r o l  y  

p r e v e n c ió n  d e  la  t u b e r c u lo s is ,  c o n  la  f in a l id a d  d e  e v i t a r  la  in f e c c ió n  p o r  

t u b e r c u lo s is  y  e n  c a s o  d e  q u e  e s t a  s e  p r o d u z c a ,  t o m a r  m e d id a s  p a r a  e v i t a r  e l  

p a s o  d e  in f e c c ió n  a  e n f e r m e d a d .  E s  a s í  q u e  s e  v io  n e c e s a r io  y  c o n v e n ie n t e  

u t i l iz a r  e l  p r o g r a m a  e d u c a t iv o  v a l id a d o  p o r  la  a u t o r a  d e  la  in v e s t ig a c ió n  p a r a  

m e jo r a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  d e  la  t u b e r c u lo s is ,  e n  p a c ie n t e s  d e  r ie s g o  y  a s í  

a d q u ie r a n  u n  m a y o r  c o n o c im ie n t o  d e  la  t u b e r c u lo s is ,  p a r a  f a v o r e c e r  a  la  

a d o p c ió n  d e  m e d id a s  p r e v e n t iv a s  p a r a  e v i t a r  e l  c o n t a g io  y  la  p r o p a g a c ió n  d e  

e s t a  e n f e r m e d a d ,  m a n t e n ie n d o  u n a  s a lu d  ó p t im a  l le g a n d o  a  a lc a n z a r  u n a  m e jo r  

c a l id a d  d e  v id a .  
3 2

 

P o r  t o d o  e l lo  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  lo g r a  im p o r t a n c ia ,  y a  q u e  m e d ia n t e  la  

a p l ic a c ió n  d e l  p r o g r a m a  e d u c a t iv o  s e  p r o v e e r á  la  in f o r m a c ió n  n e c e s a r ia  y  

v ig e n t e  c o n  e l  f in  d e  a m p l ia r  lo s  c o n o c im ie n t o s  y  la s  m e d id a s  p r e v e n t iv a s  d e  la  

t u b e r c u lo s is  e n  e d a d e s  d e  r ie s g o .  

 

M E T O D O L O G Í A   

S e  r e a l i z ó  u n  e s tu d i o  p r e - e x p e r im e n ta l  d e l  t i p o  a n te s  y  d e s p u é s  c o n  e l  o b j e t i v o  

d e  m o d i f i c a r  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n to  s o b r e  t u b e r c u l o s i s  e n  p a c i e n te s  

p e r t e n e c ie n te s  a l  c o n s u l t o r io  m é d ic o  d e  l a  f a m i l i a  1 5  d e l  m u n i c i p i o  P r i m e r o  d e  

E n e r o ,  C i e g o  d e  Á v i l a ,  d u r a n te  e l  p e r io d o  c o m p r e n d i d o  e n t r e  j u n i o  2 0 1 8  y  j u n i o  

2 0 1 9 .  

U n i v e r s o  y  m u e s t r a   

E l  u n i v e r s o  e s tu v o  c o n s t i t u i d o  p o r  l o s  p a c i e n te s  m a y o r e s  d e  5 0  a ñ o s  d e  e d a d .  

L a  m u e s t r a  f u e  d e  4 5  p a c i e n te s  q u e  t e n ía n  a s o c i a d o s  u n  f a c to r  d e  r i e s g o  d e  T B  

s e l e c c i o n a d a  p o r  m u e s t r e o  i n t e n c i o n a l  q u e  c u m p l i e r o n  c o n  l o s  c r i t e r i o s  d e  

i n c l u s i ó n .  



C r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n :  

1 .  P a c ie n t e s  q u e  d e s e e n  p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io  p r e v io  c o n s e n t im ie n t o  

in f o r m a d o  ( v e r  a n e x o  I ) .  

C r i t e r i o s  d e  e x c l u s i ó n :  

1 .  P a c ie n t e s  c o n  a lg u n a  in c a p a c id a d  f í s ic a  y  m e n t a l  p a r a  r e c ib i r  in s t r u c c io n e s .  

C r i t e r i o s  d e  s a l i d a :  

1 .  P a c ie n t e s  q u e  s e  t r a s la d e n  d e  á r e a  e n  e l  p e r í o d o  d e  la  in v e s t ig a c ió n .  

2 .  P a c ie n t e s  q u e  n o  a s is t a n  a  la s  s e s io n e s  p r o g r a m a d a s  d e  la  c a p a c i t a c ió n .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M é t o d o s   

I n i c i a l m e n te  s e  e s ta b l e c i e r o n  l a s  c o o r d i n a c i o n e s  p e r t i n e n te s  c o n  l a  d i r e c c i ó n  d e  

l a  i n s t i t u c i ó n  d e  e s tu d i o ,  s e  e x p l i c ó  a  c a d a  p a c i e n te  l a s  c a r a c te r í s t i c a s  d e l  

t r a b a j o  y  s e  o b tu v o  e l  c o n s e n t i m i e n to  i n f o r m a d o .  

L o s  d a to s  f u e r o n  r e c o g i d o s  a  t r a v é s  d e  u n a  e n c u e s ta  ( v e r  a n e x o  I I ) ,  f u e n te  d e  

i n f o r m a c ió n  p r im a r ia  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n ,  a p l i c a d a  u n  a n te s  y  d e s p u é s ;  c r e a d a  

p o r  l a  a u to r a  y  a p r o b a d a  p o r  c r i t e r i o  d e  e x p e r t o s  d e  l a  i n s t i t u c i ó n  d e  r e fe r e n c i a .  

L u e g o  d e  e s to  s e  a p l i c ó  l a  e n c u e s ta  c o n  e l  o b j e t i v o  d e  d i a g n o s t i c a r  e l  n i v e l  d e  

c o n o c i m i e n to s  s o b r e  t u b e r c u lo s i s  a  a q u e l lo s  p a c i e n te s  q u e  p r e v i a m e n te  f u e r o n  

i d e n t i f i c a d o s  c o m o  r i e s g o  p o r  p r e s e n ta r  f a c to r e s  d e  r i e s g o .  

D i s e ñ o  d e  l a  e s t r a te g i a  y  v a l i d a c i ó n :  



F a s e  O r g a n i z a t i v a :  E n  e s ta  e ta p a  s e  i d e n t i f i c ó  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n to  s o b r e  

l o s  d i f e r e n te s  f a c to r e s  d e  r i e s g o s  d e  t u b e r c u l o s is ,  p a r a  e l l o  s e  c o n fe c c i o n ó  u n a  

e n c u e s ta  d o n d e  s e  e v a l u a r o n  v a r i a b l e s  d e  i n t e r é s .  

S e  u t i l i z ó  u n  a u l a ,  p r e v i a m e n te  c o o r d in a d o  c o n  l a  d i r e c c i ó n  d e l  p o l i c l í n i c o  p a r a  

i m p a r t i r  l o s  d i f e r e n te s  e n c u e n t r o s ,  y a  s e a  a  t r a v é s  d e  e n t r e v i s t a s ,  c h a r l a s  

e d u c a t i v a s  o  a u d i e n c ia  s a n i t a r ia ,  d e m o s t r a c i o n e s ,  d i n á m i c a  d e  g r u p o ,  e t c . ,  l a s  

c u a l e s  f u e r o n  d i r ig i d a s  p o r  p e r s o n a l  d e  l a  s a l u d :  u n  m é d i c o ,  u n a  l i c e n c i a d a  e n  

e n fe r m e r ía .  

F a s e  d e  I n t e r v e n c i ó n :  E n  e s ta  f a s e  s e  a p l i c ó  l a  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  

( c a p a c i t a c i ó n )  d i s e ñ a d a  e n  e l  p r o g r a m a ,  s e  p l a n i f i c ó  p a r a  i m p a r t i r l a  e n  u n  

p e r í o d o  d e  2  m e s e s ,  y  p a r a  e l l o  s e  d e s a r r o l la r á n  6  s e s i o n e s  d e  t r a b a j o ,  c o n  u n a  

f r e c u e n c i a  d e  u n a  v e z  c a d a  7  d ía s .  C a d a  e n c u e n t r o  i n c l u i r á  c o n fe r e n c i a s  y  

t é c n i c a s  p a r t i c i p a t i v a s .  

F a s e  d e  E v a l u a c i ó n :  S e  e v a l u ó  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n to  s o b r e  l o s  d i f e r e n te s  

f a c to r e s  d e  r i e s g o s  T B ,  a p l i c a n d o  l a  m i s m a  e n c u e s ta  u n a  v e z  c o n c l u i d a  l a  

i n t e r v e n c i ó n ,  l u e g o  d e  l a  ú l t i m a  s e s i ó n  t e n i e n d o  e n  c u e n ta  l a s  m i s m a s  

c a te g o r í a s  d e  e v a l u a c i ó n .  S e  e v a l u ó  c a d a  t e m a  p o r  p r e g u n ta s  y  s e  r e a l i z ó  u n a  

e v a l u a c i ó n  g l o b a l  d e  l a  e n c u e s ta .  

 

 

M é t o d o s  d e l  n i v e l  t e ó r i c o :  

•  H i s t ó r i c o - L ó g i c o :  S e  u t i l i z ó  p a r a  c o n o c e r  e l  d e s a r r o l l o  h i s t ó r i c o  d e l  t e m a  d e  

i n v e s t i g a c i ó n  y  a s í  p o d e r  a r g u m e n ta r  a c e r c a  d e l  e s ta d o  a c t u a l  d e l  m i s m o .  

A d e m á s ,  p a r a  l o g r a r  u n  a c e r c a m i e n to  a l  c o n o c i m i e n to  s o b r e  e l  t e m a  e n  e l  

g r u p o  d e  e s tu d i o .  

•  A n a l í t i c o - S i n té t i c o :  S e  a n a l i z a r o n  y  c o m p a r a r o n  l a s  d i f e r e n te s  l i t e r a tu r a s  

e x i s t e n te s  r e l a c i o n a d a s  c o n  e l  p r o b l e m a  c i e n t í f i c o .  M e d i a n te  e l  a n á l i s i s  s e  

p u e d e  c o n o c e r  q u e  e x is t e n  f a c to r e s  q u e  c o n d ic io n a n  l a  p o c a  o r i e n ta c i ó n  d e  l a s  

i n s t i t u c i o n e s  d e  s a l u d  e n  d i f e r e n te s  t e m a s  r e l a c i o n a d o s  c o n  e l  t e m a  a  e s tu d i a r .   



•  I n d u c t i v o - D e d u c t i v o :  E n  f u n c i ó n  d e  r e a l i z a r  u n  r a z o n a m i e n to  o r i e n ta d o  d e  l o  

g e n e r a l  a  l o  p a r t i c u l a r  e n  l o s  d i f e r e n te s  m o m e n to s  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  o  

v i c e v e r s a .  

 

M é t o d o s  d e l  n i v e l  e m p í r i c o :  

L a  e n c u e s ta :  E s  u n  m é to d o  e m p í r i c o  ( c o m p l e m e n ta r i o )  d e  i n v e s t i g a c i ó n  q u e  

s u p o n e  l a  e l a b o r a c i ó n  d e  u n  c u e s t i o n a r i o ,  c u y a  a p l i c a c i ó n  m a s i v a  p e r m i t e  

c o n o c e r  l a s  o p i n io n e s  y  v a l o r a c io n e s  q u e  s o b r e  d e te r m i n a d o s  a s u n to s  p o s e e n  

l o s  s u j e to s  ( e n c u e s ta d o s )  s e l e c c i o n a d o s  e n  l a  m u e s t r a .  

L a  p r i n c i p a l  v e n ta j a  d e  l a  e n c u e s ta  f r e n te  a  o t r a s  t é c n i c a s  e s  s u  v e r s a t i l i d a d  o  

c a p a c i d a d  p a r a  r e c o g e r  d a to s  s o b r e  u n a  a m p l i a  g a m a  d e  n e c e s i d a d e s  d e  

i n f o r m a c i ó n .   

M o d e l a c i ó n :  E s te  p e r m i t i ó  m o d e l a r ,  a  p a r t i r  d e  l o s  e l e m e n to s  t e ó r i c o s ,  

m e to d o ló g i c o s  y  l o s  d a to s  e m p í r i c o s  o b te n id o s  d u r a n te  e l  p r o c e s o  i n v e s t i g a t i v o ,  

l a  p r o p u e s ta  d e  i n t e r v e n c ió n  e d u c a t i v a  c o n  a c c io n e s  p r e v e n t i v a s  e n  e l  á r e a  d e  

s a l u d  d e  r e fe r e n c i a ,  d i r i g i d a  p o r  e l  e q u i p o  b á s i c o  d e  s a l u d  p a r a  p r o m o v e r  

a c c i o n e s  d e  e d u c a c i ó n .  

 

 

 

O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  d e  l a s  v a r i a b l e s .  

V a r i a b l e  T i p o  O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  I n d i c a d o r  

E s c a l a  D e s c r i p c i ó n  

G r u p o s  d e  

e d a d  

C u a n t i t a t i v a  

c o n t i n u a  

V a l o r e s  d e  

t e n d e n c i a  

c e n t r a l  y  

d i s p e r s i ó n  

S e g ú n  a ñ o s  

c u m p l i d o s .  

M e d i a  y  

d e s v i a c i ó n  

e s t á n d a r   

S e x o   C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a  

M a s c u l i n o   

F e m e n i n o   

S e g ú n  s e x o  d e  

p e r t e n e n c i a  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  g r u p o  d e  

p e r t e n e n c i a  

N i v e l  d e  

c o n o c i m i e n t o s   

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a   

A d e c u a d o  

I n a d e c u a d o  

S e g ú n  a p l i c a c i ó n  d e l  

c u e s t i o n a r i o  a n t e s  y  

d e s p u é s  ( v e r  a n e x o  

I I )  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  g r u p o  d e  

p e r t e n e n c i a  

 



P l a n  d e  a n á l i s i s  d e  l o s  r e s u l t a d o s  

S e  c o n fe c c i o n ó  u n a  b a s e  d e  d a to s  e n  e l  p r o g r a m a  E x c e l  p a r a  s i n t e t i z a r  t o d a  l a  

i n f o r m a c i ó n  y  f u e  r e s u m i d a  e n  f r e c u e n c i a s  a b s o l u ta s  y  p o r c e n ta j e s .   

P a r a  e l  a n á l i s i s  d e  l a  e fe c t i v i d a d  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  l a  p r u e b a  M c .  

N e m a r  p a r a  h a l la r  d i f e r e n c ia s  s i g n i f i c a t i v a s  e n t r e  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m ie n to  s o b r e  

t u b e r c u l o s i s  e n  p a c i e n te s  d e  r i e s g o ,  a n te s  y  d e s p u é s  d e  l a  a p l i c a c i ó n  d e l  

p r o g r a m a  e d u c a t i v o .  

 

A s p e c t o s  é t i c o s   

E s ta  i n v e s t i g a c i ó n  s e  r e a l i z ó  e n  c o r r e s p o n d e n c i a  c o n  l a s  r e g u l a c i o n e s  

e s ta b l e c i d a s  e n  l a  d e c l a r a c i ó n  d e  H e l s i n k i  ( S o m e r s e s t  W e s t ,  R e p ú b l i c a  d e  

S u d á f r i c a ;  o c tu b r e  d e  1 9 9 6 ) .  

S e  p i d i ó  a  t o d o s  l o s  e n c u e s ta d o s  s u  c o n s e n t i m i e n to  p a r a  p a r t i c i p a r  e n  e l  

e s tu d i o .  S e  e x p l i c ó  e l  c a r á c te r  v o l u n ta r i o ,  s e  i n s i s t i ó  e n  e l  c a r á c te r  c o n f i d e n c i a l  

d e  l o s  d a to s  y  e l  m a n e jo  a n ó n im o  d e  l o s  p a r t i c i p a n te s ,  c o n  e l  u s o  d e  c ó d i g o s  d e  

i d e n t i f i c a c i ó n .  L a  a u to n o m ía  s e  m a n tu v o  d e s d e  l a  d e c i s i ó n  i n d i v i d u a l  d e  

p a r t i c i p a r  o  n o  e n  l a  i n v e s t i g a c ió n ,  p o r  l o  q u e  c a d a  s u j e to  l e y ó ,  e n  p r e s e n c ia  d e l  

i n v e s t i g a d o r ,  l a  i n f o r m a c i ó n  n e c e s a r i a  y  o p o r t u n a  s o b r e  e l  e s tu d i o ,  p a r a  

p o s te r i o r m e n te  a m b o s  f i r m a r  e l  a c ta  d e  c o n s e n t i m i e n to  i n f o r m a d o .   



A N Á L I S I S  Y  D I S C U S I Ó N  D E  L O S  R E S U L T A D O S  

T a b l a  1 .  P a r t i c i p a n te s  s e g ú n  e d a d  y  s e x o .  P r i m e r o  d e  E n e r o ,  C i e g o  d e  Á v i l a .  

2 0 2 0 .  

G r u p o s  d e  e d a d  

S e x o  

         T o t a l  

M a s c u l in o  F e m e n in o  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

D e  5 1  a  6 0  a ñ o s  1 2  3 8 , 7  7  5 0 , 0  1 9  4 2 , 2  

D e  6 1  y  m á s  a ñ o s  1 9  6 1 , 3  7  5 0 , 0  2 6  5 7 , 8  

T o t a l  3 1  1 0 0 , 0  1 4  1 0 0 , 0  4 5  1 0 0 , 0  

F u e n t e :  c u e s t i o n a r i o  

L a  t a b l a  1  m u e s t r a  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  p a r t i c i p a n te s  s e g ú n  g r u p o s  d e  e d a d  

a g r u p a d o s  e n  r a n g o s  y  e l  s e x o  d e  p e r t e n e n c i a .  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  p r e d o m i n ó  e l  s e x o  m a s c u l i n o  s o b r e  e l  f e m e n i n o  c o n  3 1  y  

1 4  p a r t i c i p a n te s  r e s p e c t i v a m e n te .  

E l  g r u p o  d e  e d a d e s  m á s  f r e c u e n te m e n te  o b s e r v a d o  r e s u l t ó  e l  d e  6 1  y  m á s  

a ñ o s  c o n  2 6  d e  l o s  p a r t i c i p a n te s  p a r a  e l  5 7 , 8 %  d e l  t o t a l  y  m a y o r í a  p o r c e n tu a l  

d e l  g r u p o  d e  m a s c u l i n o s  c o n  1 9  d e  e l l o s  p a r a  e l  6 1 , 3 %  d e l  m i s m o ,  m i e n t r a s  

q u e  e n  e l  g r u p o  d e  f é m i n a s  s e  o b s e r v a r o n  d i s t r i b u c i o n e s  i d é n t i c a s  c o n  7  d e  

e l l o s  p a r a  e l  5 0 ,0 %  e n  c a d a  g r u p o  d e  e d a d .  

S e g ú n  u n  e s tu d i o  s i m i l a r  q u e  r e l a c i o n a  n i v e l e s  d e  c o n o c i m i e n to s  c o n  e d a d ,  

a n te s  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  s e  e v i d e n c i a  q u e  p r e d o m i n a  e n  e l  n i v e l  m a l o  

l o s  g r u p o s  e ta r i o s  d e  5 0  a  5 9  a ñ o s  y  4 0  a  4 9  a ñ o s  c o n  e l  6 0 ,8 %  y  4 9 , 4 %  

r e s p e c t i v a m e n te ,  m e j o r a n d o  d e s p u é s  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  a  u n  n i v e l  

m u y  b u e n o  a m b o s  g r u p o s  e ta r i o s  c o n  e l  6 3 ,6 %  y  7 6 , 1 %  r e s p e c t i v a m e n te .  C o n  

d i f e r e n c i a  s i g n i f i c a t i v a  ( p  <  0 .0 5 ) .  3 3   



T a b l a  2 .  P a r t i c i p a n te s  s e g ú n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

d e  t u b e r c u lo s is ,  e v a lu a d o  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n .  

N iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  

E v a lu a c ió n  

A n t e s  D e s p u é s  

N o .  %  N o .  %  

A d e c u a d o  2 2  4 8 , 9  3 2  7 1 , 1  

I n a d e c u a d o  2 3  5 1 , 1  1 3  2 8 , 9  

T o t a l  4 5  1 0 0 , 0  4 5  1 0 0 , 0  

P r u e b a  d e  M c N e m a r  p  =  0 , 0 0 2  

  

L a  t a b l a  2  m u e s t r a  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  p a r t i c i p a n te s  s e g ú n  e l  n i v e l  d e  

c o n o c i m i e n to s  s o b r e  la  n o c ió n  q u e  t e n í a n  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  t u b e r c u lo s is ,  

e v a l u a d o  a n te s  y  d e s p u é s  d e  d e s a r r o l l a r  l a  e n c u e s ta .  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  a n te s  d e  c o m e n z a r  l a  i n t e r v e n c i ó n ,  2 2  d e  l o s  

p a r t i c i p a n te s  p r e s e n ta r o n  u n  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n to s  a d e c u a d o  s o b r e  d i c h o s  

f a c to r e s  d e  r i e s g o ,  p a r a  u n  4 8 ,9 %  d e l  t o t a l ,  m i e n t r a s  q u e  2 3  ( 5 1 ,1 % ) ,  

r e s p o n d ía n  e r r a d a m e n te  l o s  í t e m s  c o n s i g n a d o s  e n  e l  c u e s t i o n a r i o .  

U n a  v e z  f i n a l i z a d a  l a  c a p a c i t a c i ó n ,  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n to s  a d e c u a d o s  

a u m e n tó  h a s ta  3 2  p a c i e n te s  ( 7 1 ,1 % )  y  e s te  e l e v a d o  n ú m e r o  d e  r e s p u e s ta s  

a d e c u a d a s ,  c o n d i c i o n ó  q u e  l a  m o d i f i c a c i ó n  d e  c o n o c i m i e n to s  r e s u l t a r a  

s i g n i f i c a t i v a  s e g ú n  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a  p r u e b a .  

A s i m i s m o ,  M o r a l e s  e t  a l . ,  3 4  r e p o r t a  q u e  e l  4 3 %  e x p r e s a n  q u e  l a  c a u s a  m á s  

f r e c u e n te  e s  e l  c o n s u m o  d e  a l c o h o l ,  y  e l  3 5 .1 %  r e s p o n d i ó  c o r r e c ta m e n te  

a c e r c a  d e  l a  t r a n s m i s i ó n  d e  T B C .  C o n c l u y e n d o  l a  n e c e s i d a d  d e  l a  c r e a c i ó n  d e  

p r o g r a m a s  p a r a  a u m e n ta r  l a  c o n c i e n c i a  y  c o n o c i m i e n to s  s o b r e  l a  t u b e r c u l o s i s  

e n  l a s  c o m u n i d a d e s .   

E n  u n  e s tu d i o  r e a l i z a d o  p o r  E s th e r  C .  W i l c h e s  L u n a  e t  a l . ,  3 5  u t i l i z a r o n  u n  

c u e s t i o n a r i o  d i s e ñ a d o  y  v a l i d a d o  p a r a  i n d a g a r  l o s  c o n o c i m i e n to s ,  a c t i t u d e s  y  

p r á c t i c a s  y  e d u c a c i ó n  r e l a c i o n a d o s  c o n  T B C  e n  1 9 3  p a r t i c i p a n te s .  L o s  

r e s u l t a d o s  m o s t r a r o n  q u e  3 5 , 2 %  n o  i d e n t i f i c a r o n  a p r o p i a d a m e n te  l o s  f a c to r e s  

d e  r i e s g o  p a r a  T B C  n o s o c o m i a l ,  s ó l o  e l  3 3 ,7 %  c o n o c ía n  l a  i n c i d e n c i a  d e  T B C  



e n  e l  p a í s .  C o n c l u y e r o n  q u e  e x i s t e n  m e j o r e s  o p o r t u n i d a d e s  p a r a  m e j o r a r  l a  

e d u c a c i ó n  q u e  r e c i b e n  l o s  e s tu d i a n te s  c o n  r e s p e c to  a  l a  T B C .  

T a b l a  3 .  P a r t i c i p a n te s  s e g ú n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  s í n t o m a s  d e  

t u b e r c u lo s is ,  e v a lu a d o  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n .  

N iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  

E v a lu a c ió n  

A n t e s  D e s p u é s  

N o .  %  N o .  %  

A d e c u a d o  1 2  2 6 , 7  2 9  6 4 , 4  

I n a d e c u a d o  3 3  7 3 , 3  1 6  3 5 , 6  

T o t a l  4 5  1 0 0 , 0  4 5  1 0 0 , 0  

P r u e b a  d e  M c N e m a r  p  =  0 , 0 0 0  

  

L a  t a b l a  3  m u e s t r a  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  p a r t i c i p a n te s  s e g ú n  e l  n i v e l  d e  

c o n o c i m i e n to s  s o b r e  s í n t o m a s  d e  la  e n f e r m e d a d ,  e v a l u a d o  a n te s  y  d e s p u é s  d e  

d e s a r r o l l a r  l a  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a .  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e ,  e n  l a  e v a l u a c i ó n  i n i c i a l ,  s o l o  1 2  d e  l o s  p a r t i c i p a n te s  

p r e s e n ta b a n  u n  c o n o c i m i e n to  a d e c u a d o  p a r a  l a  i d e n t i f i c a c i ó n  c o r r e c ta  d e  

d i c h o s  s í n to m a s  y  r e p r e s e n ta r o n  u n  2 6 ,7 %  d e l  t o t a l  m i e n t r a s  q u e  3 3  d e  e l l o s  

( 7 3 ,3 % )  n o  l o g r a b a n  r e s p o n d e r  a d e c u a d a m e n te  l a s  p r e g u n ta s  d e l  c u e s t i o n a r i o  

p a r a  e s te  f i n .  

A l  t e r m i n a r  e l  p r o g r a m a  y  e s p e r a r  u n  t i e m p o  p r u d e n c i a l ,  s e  r e p i t e  l a  a p l i c a c i ó n  

d e l  c u e s t i o n a r i o  c o n  u n  t o t a l  d e  2 9  p a r t i c i p a n te s  r e s p o n d i e n d o  a d e c u a d a m e n te  

e s te  a c á p i t e  y  e l e v a n d o  e l  p o r c e n ta j e  d e  r e s p u e s ta s  c o r r e c ta s  h a s ta  6 4 ,4 % .  

E s ta  m o d i f i c a c ió n  p o s i t i v a  d e l  n iv e l  d e  c o n o c i m ie n to ,  r e s u l t ó  s i g n i f i c a t i v a  s e g ú n  

l a  i n t e r p r e ta c i ó n  d e l  r e s u l t a d o  d e  l a  p r u e b a  e s ta d í s t i c a  u t i l i z a d a .  

E n  b a s e  a  q u e  F e r n á n d e z ,  e t  a l . ,  3 1  e n c u e n t r a  q u e  e l  2 4 ,1 %  te n ía n  

c o n o c i m i e n to  d e  l o s  s í n to m a s  d e  l a  T B  d e  l a  t o s /e s p u to  t e ñ i d o  d e  s a n g r e ,  e l  

2 7 ,9 %  e r a n  c o n s c i e n te s  d e  q u e  l a  t u b e r c u l o s i s  p u e d e  s e r  t r a n s m i t i d a  a  t r a v é s  

d e  l a  e x p o s i c ió n  a  l a s  g o t i t a s  d e  l a  t o s  d e  u n a  p e r s o n a  i n f e c ta d a ,  s ó l o  e l  1 4 .5  %  

s a b ía  s o b r e  e l  t r a t a m i e n to .  E n  l a  e n c u e s ta  p o s ,  i n c r e m e n to  a  9 4 ,1 %  



d e m o s t r a n d o  q u e  l a s  c o n fe r e n c i a s  e d u c a t i v a s  m e j o r a n  l o s  c o n o c i m i e n to s ,  

p e r c e p c i o n e s  y  a c t i t u d e s  s o b r e  l a  t u b e r c u l o s i s .  

P o r  o t r o  l a d o ,  C r e s p o ,  3 2  t a m b i é n  e n c u e n t r a  f a l e n c i a s  e n  l o s  c o n o c i m i e n to s  

s o b r e  l a  T B C  e n  l o s  p a r t i c i p a n te s  d e l  e s tu d i o  e n  t e m a s  c o m o  l a  s i n t o m a to l o g ía ,  

e l  t r a t a m i e n to  y  l a  f á r m a c o  r e s i s t e n c i a  q u e  c o r r e s p o n d e r í a  a  u n  n i v e l  d e  

c a l i f i c a c i ó n  “ m a l o ” ,  i n c r e m e n ta n d o  s u  c o n o c im ie n to  d e s p u é s  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  

e d u c a t i v a  a  n i v e l  m u y  b u e n o  c o n  6 8 %  i n d i c a n d o  l o s  g r u p o s  d e  e s tu d i o  

a s i m i l a r o n  l o s  c o n o c i m i e n to s  b r i n d a d o s  e n  l a s  c h a r l a s  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  

e d u c a t i v a .  

 



T a b l a  4 .  P a r t i c i p a n te s  s e g ú n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  f o r m a s  d e  

t r a n s m is ió n  d e  la  t u b e r c u lo s is ,  e v a lu a d o  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n .  

N iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  

E v a lu a c ió n  

A n t e s  D e s p u é s  

N o .  %  N o .  %  

A d e c u a d o  2 2  4 8 , 9  3 2  7 1 , 1  

I n a d e c u a d o  2 3  5 1 , 1  1 3  2 8 , 9  

T o t a l  4 5  1 0 0 , 0  4 5  1 0 0 , 0  

P r u e b a  d e  M c N e m a r  p  =  0 , 0 0 2  

  

L a  t a b l a  4  m u e s t r a  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  p a r t i c i p a n te s  s e g ú n  e l  n i v e l  d e  

c o n o c i m i e n to s  s o b r e  f o r m a s  d e  t r a n s m is ió n  d e  la  t u b e r c u lo s is ,  e v a l u a d o  a n te s  

y  d e s p u é s  d e  d e s a r r o l l a r  l a  i n t e r v e n c i ó n  c o m u n i t a r i a .  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e ,  e n  l a  e v a l u a c i ó n  i n i c i a l ,  2 2  d e  l o s  p a r t i c i p a n te s  

p r e s e n ta b a n  u n  a d e c u a d o  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n to s  s o b r e  l a s  d i f e r e n te s  f o r m a s  

d e  t r a n s m i s i ó n  d e  l a  m e n c i o n a d a  e n fe r m e d a d  p a r a  u n  4 8 ,9 %  d e  l a  m u e s t r a  

m i e n t r a s  q u e  2 3  d e  e l l o s  ( 5 1 ,1 % ) ,  n o  l o g r a b a n  i d e n t i f i c a r  l a s  r e s p u e s ta s  

c o r r e c ta s  d e  l o s  í t e m s  c o n s i g n a d o s  e n  l a  e n c u e s ta .  

U n a  v e z  f i n a l i z a d o  e l  p r o g r a m a  e d u c a t i v o  y  r e a p l i c a d o  e l  c u e s t i o n a r i o ,  e l  

n ú m e r o  d e  p a r t i c i p a n te s  c o n  c o n o c i m i e n to s  a d e c u a d o s  s e  e l e v ó  a  3 2  ( 7 1 ,1 % ) ,  

s i e n d o  e s ta  m o d i f i c a c i ó n ,  p o s i t i v a  y  s i g n i f i c a t i v a  e n  b a s e  a l  r e s u l t a d o  d e  l a  

p r u e b a  e s ta d í s t i c a  c o n  u n  v a l o r  d e  l a  p  c a l c u l a d a  m u y  i n f e r i o r  a  0 ,0 5 .  

E n to n c e s  s e  a s i e n te  q u e  l a  t u b e r c u l o s i s  e s tá  r e l a c i o n a d a  c o n  u n  b a j o  e s ta d o  

s o c i o e c o n ó m ic o ,  h a c i n a m ie n to  y  u n  m e n g u a d o  n i v e l  d e  v i d a  q u e  c o n t r i b u y a  a  

t r a s m i t i r  l a  i n f e c c i ó n .  P r e m i s a  q u e  s e  c o r r o b o r a  e n  l a  i n v e s t i g a c i ó n  r e a l i z a d a  

p o r  R i c a l d e  C a s t i l l o ,  3 6  d o n d e  e l  2 5 ,5 %  d e  l o s  p a c i e n te s  d e  r i e s g o  r e f i r i e r o n  q u e  

v i v e n  e n  h o g a r e s  c o n  m e n o s  d e  4  h a b i t a c i o n e s  y  e l  5 4 ,9 %  r e s a l t a r o n  q u e  

d u e r m e n  d e  d o s  a  m á s  p e r s o n a s  e n  u n a  h a b i t a c i ó n .  E n  l o  r e fe r e n te  a  l o s  

r e s u l t a d o s  d e l  e s tu d i o ,  s e  e n c o n t r ó  q u e  e x i s t e  d i f e r e n c i a  s i g n i f i c a t i v a  e n  l o s  

c o n o c i m i e n to s  d e  l o s  e s tu d i a n te s  a n te s  y  d e s p u é s  d e l  p r o g r a m a  e d u c a t i v o .  



D e  i g u a l  m a n e r a ,  G u t i é r r e z ,  3 7  r e s a l t a n  q u e ,  e s  m á s  p r o b a b le  q u e  l a s  p e r s o n a s  

e n fe r m a s  c o n  T B  c o n ta g ie n  a  o t r a s  p e r s o n a s  c o n  l a s  q u e  p a s a n  l a  m a y o r  p a r t e  

d e l  t i e m p o .  E s to  i n c l u y e  f a m i l i a r e s ,  a m i g o s  y  c o m p a ñ e r o s  d e  t r a b a j o .  

R e s p e c to  a  l a  m o d i f i c a c i ó n  e n  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n to s  s o b r e  e l  m o d o  d e  

t r a n s m i s i ó n  d e  l a  T B  ( 2 ,5 6 %  a n te s  y  8 9 ,7 4 %  d e s p u é s )  c o m o  r e s u l t a d o  d e  l a  

i n t e r v e n c i ó n ,  s e  a c e r c a  a  l a  a l c a n z a d a  p o r  B e r n a l ,  3 8  ( 3 7 ,0 0 %  y  9 8 %  

r e s p e c t i v a m e n te ) .  E n  o t r a s  i n t e r v e n c i o n e s  e d u c a t i v a s  s o b r e  T B p  a  n i v e l  

c o m u n i t a r i o  s e  o b tu v i e r o n  r e s u l t a d o s  s i m i l a r e s  a  l o s  d e  e s ta  i n v e s t i g a c i ó n  

r e s p e c to  a l  m o d o  d e  t r a n s m i s i ó n  d e  l a  e n fe r m e d a d .  E n  e l  e s tu d i o  r e a l i z a d o  p o r  

F r a g a ,  3 9  e n  u n  c o n s u l t o r i o  m é d i c o  d e  l a  f a m i l i a  ( C M F )  d e l  m u n i c i p i o  B a r a g u á  

e n  C i e g o  d e  Á v i l a ,  s e  l o g r ó  m o d i f i c a r  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n to s  d e  l o s  

p a r t i c i p a n te s  a c e r c a  d e  l a  t r a n s m i s i ó n  d e  l a  T B  d e  2 4 ,6 0  %  a n te s  a  9 2 ,8 0 %  

d e s p u é s .   

 



T a b l a  5 .  P a r t i c i p a n te s  s e g ú n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  la  p r e v e n c ió n  d e  la  

t u b e r c u lo s is ,  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n .  

N iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  

E v a lu a c ió n  

A n t e s  D e s p u é s  

N o .  %  N o .  %  

A d e c u a d o  1 6  3 5 , 6  2 9  6 4 , 4  

I n a d e c u a d o  2 9  6 4 , 4  1 6  3 5 , 6  

T o t a l  4 5  1 0 0 , 0  4 5  1 0 0 , 0  

P r u e b a  d e  M c N e m a r  p  =  0 , 0 0 0  

  

L a  t a b l a  5  m u e s t r a  l a  d i s t r i b u c ió n  d e  p a c ie n te s  s e g ú n  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n to s  

s o b r e  l a  p r e v e n c ió n  d e  l a  t u b e r c u lo s i s ,  e v a l u a d o  a n te s  y  d e s p u é s  d e  d e s a r r o l la r  

l a  i n t e r v e n c i ó n  c o m u n i t a r i a .  

S e  o b s e r v ó  q u e  a n te s  d e  l a  a p l i c a c i ó n  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  c a p a c i t a n te ,  s o l o  1 6  

d e  l o s  p a r t i c i p a n te s  p r e s e n ta b a n  u n  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n to s  a d e c u a d o  s o b r e  l o s  

a s p e c to s  q u e  p u e d e n  i n f l u i r  e n  u n a  a c e r t a d a  p r e v e n c i ó n  d e  e s ta  e n t i d a d  

( 3 5 ,6 % ) ,  m i e n t r a s  q u e  2 9  d e  e l l o s  ( 6 4 ,4 % )  n o  c a l i f i c a b a n  c o n  r e s p u e s ta s  

c o r r e c ta s  e n  e s te  a c á p i t e  d e l  c u e s t i o n a r i o .  

A l  a p l i c a r  p o r  s e g u n d a  v e z  l a  e n c u e s ta ,  y  a  u n  t i e m p o  p r u d e n c i a l  d e  t e r m i n a r  

c o n  l a  i n t e r v e n c ió n  c o m u n i t a r ia ,  l o s  p a r t i c i p a n te s  c o n  r e s p u e s ta s  c o n s i d e r a d a s  

a d e c u a d a s  a u m e n ta r o n  a  2 9  p a r a  u n  6 4 ,4 %  r e s u l t a n d o  e n  u n  a u m e n to  

p o r c e n tu a l  c o n s i d e r a b l e  y  s u f i c i e n te  p a r a  s e r  c o n s i d e r a d o  s i g n i f i c a t i v o  p o r  l a  

p r u e b a  d e  M c N e m a r .  

B é l a n g e r ,  4 0  s e ñ a la  q u e  m e j o r a r  l o s  c o n o c i m i e n to s  s o b r e  l a  s a l u d  e s  e s e n c i a l  

p a r a  m e j o r a r  e l  b i e n e s ta r  y  f o m e n ta r  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  c o m u n i d a d .  D e  i g u a l  

f o r m a ,  q u i e n e s  e s tá n  m á s  p r e d is p u e s to s  a  t e n e r  m a l a  s a l u d  n o  s o n  ú n i c a m e n te  

l o s  d e  m e n o s  r e c u r s o s ,  s i n o  q u i e n e s  t i e n e n  e l  m e n o r  n i v e l  d e  e d u c a c i ó n .  E s  a s í  

q u e ,  e n  e s te  e s tu d i o  s e  e n c o n t r ó  q u e  5 8 ,8 %  d e  l o s  p a r t i c i p a n te s  d e l  p r o g r a m a  

i n d i c a r o n  c o n o c e r  s o b r e  m e d id a s  d e  p r e v e n c ió n  d e  l a  t u b e r c u l o s i s ,  l u e g o  d e  l a  

c a p a c i t a c i ó n  e l  8 4 ,3 %  p r e s e n ta b a n  u n  c o n o c i m i e n to  a d e c u a d o  a l  r e s p e c to .  



P o r  o t r o  l a d o ,  O b l i t a s ,  4 1  m e n c i o n a  q u e  t o d o s  d e s e a n  e s t i l o s  d e  v i d a  q u e  l l e v a n  

a  l a  s a l u d ,  a ñ a d i r  v i d a  a  l o s  a ñ o s ,  a ñ a d i r  s a l u d  a  l a  v i d a ,  m o t i v a c i o n e s  p a r a  

a d q u i r i r  y  m a n te n e r  l a  s a l u d ,  e l  i n c r e m e n to  d e  h á b i t o s  s a l u d a b l e s  y  e l  

d e c r e m e n to  d e  c o n d u c ta s  d e  r i e s g o ,  a s í  c o m o  a u m e n ta r  l a  p r o d u c t i v i d a d  y  

m e j o r a r  l a  c a l i d a d  d e  v i d a .  E n  c o n s e c u e n c ia ,  p o d r í a n  r e d u c i r s e  s i  l a s  p e r s o n a s  

m e j o r a r á n  t a n  s o lo  a l g u n o s  c o m p o r ta m i e n to s :  d i e t a ,  h á b i t o  d e  f u m a r ,  e j e r c i c i o  

f í s i c o ,  a b u s o  d e l  a l c o h o l .   

 



T a b l a  6 .  P a r t i c i p a n te s  s e g ú n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  g e n e r a le s  s o b r e  

t u b e r c u lo s is ,  e v a lu a d o  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n .  

N iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  

E v a lu a c ió n  

A n t e s  D e s p u é s  

N o .  %  N o .  %  

A d e c u a d o  1 3  2 8 , 9  2 2  4 8 , 9  

I n a d e c u a d o  3 2  7 1 , 1  2 3  5 1 , 1  

T o t a l  4 5  1 0 0 , 0  4 5  1 0 0 , 0  

P r u e b a  d e  M c N e m a r  p  =  0 , 0 0 4  

  

L a  t a b l a  6  m u e s t r a  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  p a r t i c i p a n te s  s e g ú n  e l  n i v e l  d e  

c o n o c i m i e n to s  s o b r e  l o s  d i f e r e n te s  a s p e c to s  d e  t u b e r c u l o s i s  a b o r d a d o s  e n  l a  

p r e s e n te  i n v e s t i g a c i ó n ,  e v a l u a d o  a n te s  y  d e s p u é s  d e  d e s a r r o l la r  l a  i n t e r v e n c ió n  

c o m u n i t a r i a .  

S e  o b s e r v ó  q u e ,  e n  l a  e n c u e s ta  d i a g n ó s t i c a  r e a l i z a d a  a l  c o m i e n z o  d e  l a  

i n v e s t i g a c i ó n ,  s o l o  1 3  d e  l o s  p a r t i c i p a n te s  p r e s e n ta b a n  u n  n i v e l  d e  

c o n o c i m i e n to s  g e n e r a l  a d e c u a d o  p a r a  e l  2 8 ,9 %  d e  l a  m u e s t r a ,  y  3 2  p e r s o n a s  

( 7 1 ,1 % )  n o  m a r c a b a n  l o s  í t e m s  c o r r e c to s  d e  l a  e n c u e s ta  p a r a  l a s  d i f e r e n te s  

p r e g u n ta s .  

U n a  v e z  t e r m i n a d o  e l  p r o c e s o  d e  i n t e r v e n c i ó n  y  a p l i c a d a  l a  e n c u e s ta  

n u e v a m e n te ,  l a  e v a l u a c i ó n  g e n e r a l  d e  r e s p u e s ta s  c o r r e c ta s  s e  e l e v ó  a  2 2  d e  

l o s  p a r t i c i p a n te s  p a r a  u n  4 8 ,9 %  l o  q u e  r e s u l t ó  e n  u n a  m o d i f i c a c i ó n  s i g n i f i c a t i v a  

y  p o s i t i v a .  

E n  e l  e s tu d i o  r e a l i z a d o  p o r  J i m é n e z ,  4 2  e n  e l  m u n i c i p i o  a v i l e ñ o  d e  B o l i v i a  l o s  

r e s u l t a d o s  d e l  p r o g r a m a  d e  i n t e r v e n c i ó n  f u e r o n  d e  2 ,6 0  %  y  8 3 ,8 0  %  

r e s p e c t i v a m e n te .  E n  u n a  i n t e r v e n c ió n  e d u c a t i v a  e s p e c í f i c a  s o b r e  l o s  g r u p o s  d e  

r i e s g o ,  r e a l iz a d a  p o r  D o r t a ,  4 3  e n  u n  C M F  d e l  P o l i c l í n i c o  " B e l k i s  S o to m a y o r ”  e n  

e l  m u n i c i p io  C i e g o  d e  Á v i l a ,  s e  a l c a n z ó  u n a  m o d i f i c a c i ó n  d e  9 ,0 0 %  a  8 4 ,0 0  % .  

E l  é x i t o  d e  l o s  p r o g r a m a s  d e  c o n t r o l  d e  l a s  e n fe r m e d a d e s  t r a n s m i s i b l e s  e n  

C u b a ,  e s p e c í f i c a m e n te  l a  t u b e r c u l o s i s ,  s e  s u s te n ta  e n  e l  p a p e l  d e s e m p e ñ a d o  



p o r  e l  e q u ip o  b á s i c o  d e  s a l u d :  e l  m é d i c o  y  l a  e n fe r m e r a  d e  l a  f a m i l i a  d e s d e  e l  

C M F .  

S e  h a c e  n e c e s a r i a  l a  a p e r t u r a  d e  e s p a c i o s  e d u c a t i v o s  y  d e  p a r t i c i p a c i ó n  

c o m u n i t a r i a  c o n  t e m a s  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a s  d i f e r e n te s  e n fe r m e d a d e s  

i n f e c c i o s a s  q u e  p u e d e n  a fe c ta r  l a  s a l u d  d e  l a  c o m u n i d a d ,  e n t r e  e l l a s  l a  

t u b e r c u l o s i s ;  e l  i n c r e m e n to  d e  l o s  c o n o c i m i e n to s  p u e d e  c o n l l e v a r  a  u n a  

p a r t i c i p a c i ó n  m á s  e fe c t i v a  e n  l o s  p r o g r a m a s  d e  p r e v e n c i ó n  y  c o n t r o l .  D u r a n  

c o i n c i d e  c o n  e l  p l a n te a m ie n to  a n te r i o r ,  a l  i n f e r i r  q u e  l a  l a b o r  p r e v e n t i v a  s e  h a c e  

m á s  e fe c t i v a  s i  s e  t r a b a j a  c o n  l o s  i n d i v i d u o s  e n  s u  l u g a r  d e  r e s i d e n c i a  y  c o n  l a  

f a m i l i a ,  q u e  d e b e  p o s e e r  m e c a n i s m o s  i n t e r n o s  d e  r e g u l a c i ó n  4 4 .   

L o s  c o n o c i m i e n to s ,  d e  f o r m a  g e n e r a l ,  s e  h a n  c o m p o r ta d o  s e g ú n  r e s u l t a d o s  

s i m i l a r e s  a  l o s  a l c a n z a d o s  p o r  L e ó n  D ,  e n  s u  e s tu d i o  a c e r c a  d e l  n i v e l  d e  

c o n o c i m i e n to  d e l  p e r s o n a l  d e  s a lu d  s o b r e  t u b e r c u l o s i s  p u l m o n a r ,  d o n d e  l u e g o  

d e  a p l i c a r  l a  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a ,  l o s  r e s u l t a d o s  a l c a n z a d o s  f u e r o n  d e  u n  

a l t o  n i v e l  c o g n o s c i t i v o  4 5 .  

F i n a l m e n te ,  s i  s e  q u i e r e  g a n a r  l a  b a ta l l a  c o n t r a  e s ta  e n fe r m e d a d  i n f e c c i o s a  ( o  

c o n t r a  c u a l q u i e r  o t r a ) ,  n o  s o l o  s e  d e b e n  d i r i g i r  l o s  e s fu e r z o s  a  l a  d e te c c i ó n  y  

t r a t a m i e n to  d e l  p a c i e n te  e n fe r m o ,  s i n o  q u e  e s  t a m b i é n  d e  i m p o r t a n c i a  v i t a l ,  q u e  

n o s  e s fo r c e m o s  e n  e v i t a r  q u e  e l  i n d i v i d u o  s u s c e p t i b l e  p u e d a  e n fe r m a r ;  o  s e a ,  

q u e  l a  p r e v e n c i ó n  d e b e  o c u p a r  u n  l u g a r  r e l e v a n te  e n  c u a l q u i e r  p r o g r a m a  

a n t i t u b e r c u l o s o  q u e  s e  q u i e r a  e m p r e n d e r .   

 



C O N C L U S I O N E S  

P r e d o m i n a r o n  l o s  m a s c u l i n o s  e n  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  y  l a s  f é m i n a s  e n t r e  l o s  

m á s  j ó v e n e s .  S e  l o g r ó  u n a  m o d i f i c a c i ó n  s i g n i f i c a t i v a  e n  e l  n i v e l  d e  

c o n o c i m i e n to  s o b r e  t u b e r c u lo s i s  r e s p e c to  a  f a c to r e s  d e  r i e s g o ,  s i n t o m a to l o g ía ,  

f o r m a s  d e  t r a n s m i s i ó n  y  a c c i o n e s  d e  p r e v e n c i ó n ,  a s í  c o m o  e n  l a  e v a l u a c i ó n  

g e n e r a l  d e  c o n o c i m i e n to s  s o b r e  e l  t e m a .  A d e m á s  d e  s i g n i f i c a t i v o ,  e l  c a m b i o  

l o g r a d o  r e s u l t ó  p o s i t i v o  e n  l a  a d q u is ic i ó n  d e  c o n o c i m i e n to s  s o b r e  t u b e r c u l o s i s .  

 



R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S   

1 .  T u b e r c u lo s is :  s i t u a c ió n  a c t u a l  e n  E s p a ñ a  y  p r e v e n c ió n .  R e d a c c ió n  C u í d a t e  

P lu s ,  M ié r c o le s ,  0 6  d e  A b r i l  d e  2 0 1 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . c u id a t e p lu s . c o m / e n f e r m e d a d e s / in f e c c io s a s / t u b e r c u lo s is / 2 0 1 6 / 0 4

/ 0 6 / t u b e r c u lo s is - s i t u a c io n - a c t u a l - e s p a n a - p r e v e n c io n - 1 1 2 2 9 0 . h t m l# o v e r la y -

c o n t e x t = e n f e r m e d a d e s / n e u r o lo g ic a s / p a r k in s o n / 2 0 1 6 / 0 4 / 1 1 / d ie z - c o n s e jo s -

a p r e n d e r - v iv i r - p a r k in s o n - 1 1 2 3 0 1 . h t m l   

2 .  C e n t r o  d e  p r e n s a  d e  la  O M S .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . w h o . in t / m e d ia c e n t r e / f a c t s h e e t s / f s 1 0 4 / e s /   

3 .  P a r t e  V I I ;  E n f e r m e d a d e s  d e l  s is t e m a  r e s p i r a t o r io ;  C a p i t u lo  3 3 .  R o c a  

G o d e r ic h ,  T e m a s  d e  M e d ic in a  I n t e r n a ,  5 T a  E d ic ió n ,  L a  H a b a n a  2 0 1 7 .  

4 .  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d .  I n f o r m e  m u n d ia l  s o b r e  la  t u b e r c u lo s is  

2 0 1 7  [ s e d e  w e b ]  G in e b r a - S u iz a :  O M S ;  2 0 1 7  [ a c t u a l iz a d o  4  d e  m a r z o ;  

a c c e s o  4  d e  m a r z o  d e  2 0 1 8 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . w h o . in t / t b / p u b l ic a t io n s / g lo b a l_ r e p o r t / g t b r 2 0 1 7 _ e x e c u t iv e _ s u m m

a r y _ e s . p d f ? u a = 1      

5 .  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d .  T u b e r c u lo s is  [ s e d e  W e b ]  G in e b r a S u iz a :  

O M S ;  2 0 1 8  [ a c t u a l iz a d o  1 6  d e  f e b r e r o ;  a c c e s o  0 4  d e  m a y o  d e  2 0 1 8 ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . w h o . in t / m e d ia c e n t r e / f a c t s h e e t s / f s 1 0 4 / e s /   

6 .  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  S a lu d .  P la n  R e g io n a l  d e  T u b e r c u lo s is ,  

2 0 0 6 - 2 0 1 5 .  W a s h in g t o n :  O P S ;  2 0 1 6 .  

7 .  D ia r io  P e r ú  2 1 .  T u b e r c u lo s is  r e s is t e n t e :  P e r ú  s ig u e  e n c a b e z a n d o  e l  r a n k in g  

d e  S u d a m é r ic a  c o n  m á s  p a c ie n t e s  [ s e d e  W e b ]  P e r ú :  2 0 1 7  [ a c t u a l iz a d o  1 6  

d e  f e b r e r o  d e  2 0 1 7 ;  a c c e s o  0 4  d e  m a y o  d e  2 0 1 8 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / p e r u 2 1 . p e / l im a / t u b e r c u lo s is - r e s is t e n t e - p e r u - s ig u e e n c a b e z a n d o -

r a n k in g - s u d a m e r ic a - p a c ie n t e s - 7 0 2 7 6   

8 .  G o n z á le z  N E ,  A n g u e i r a  L .  T u b e r c u lo s is  e n  n iñ o s  y  a d o le s c e n t e s :  

e s t r a t e g ia s  p a r a  la  in t e r v e n c ió n  d e  lo s  t r a b a ja d o r e s  s o c ia le s .  A r c h  A r g e n t  

P e d ia t r  [ in t e r n e t ] .  2 0 1 7 ,  m a y o .  [ c i t a d o  1 6  m a r z o  2 0 1 8 ] ;  1 1 5 ( 6 ) :  3 9 1  -  3 9 6 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . a r / p d f / a a p / v 1 1 5 n 6 / v 1 1 5 n 6 a 1 9 . p d f  

9 .  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  S a lu d ,  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  

S a lu d .  P la n  E s t r a t é g ic o  d e  la  O P S  2 0 1 4 – 2 0 1 9  [ I n t e r n e t ] .  W a s h in g t o n :  O P S ;  

2 0 1 7  [ c i t a d o  9  N o v  2 0 1 8 ] .  D is p o n ib le  e n :  

http://www.cuidateplus.com/enfermedades/infecciosas/tuberculosis/2016/04/06/tuberculosis-situacion-actual-espana-prevencion-112290.html#overlay-context=enfermedades/neurologicas/parkinson/2016/04/11/diez-consejos-aprender-vivir-parkinson-112301.html
http://www.cuidateplus.com/enfermedades/infecciosas/tuberculosis/2016/04/06/tuberculosis-situacion-actual-espana-prevencion-112290.html#overlay-context=enfermedades/neurologicas/parkinson/2016/04/11/diez-consejos-aprender-vivir-parkinson-112301.html
http://www.cuidateplus.com/enfermedades/infecciosas/tuberculosis/2016/04/06/tuberculosis-situacion-actual-espana-prevencion-112290.html#overlay-context=enfermedades/neurologicas/parkinson/2016/04/11/diez-consejos-aprender-vivir-parkinson-112301.html
http://www.cuidateplus.com/enfermedades/infecciosas/tuberculosis/2016/04/06/tuberculosis-situacion-actual-espana-prevencion-112290.html#overlay-context=enfermedades/neurologicas/parkinson/2016/04/11/diez-consejos-aprender-vivir-parkinson-112301.html
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs104/es/
http://www.who.int/tb/publications/global_report/gtbr2017_executive_summary_es.pdf?ua=1
http://www.who.int/tb/publications/global_report/gtbr2017_executive_summary_es.pdf?ua=1
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs104/es/
https://peru21.pe/lima/tuberculosis-resistente-peru-sigueencabezando-ranking-sudamerica-pacientes-70276
https://peru21.pe/lima/tuberculosis-resistente-peru-sigueencabezando-ranking-sudamerica-pacientes-70276
http://www.scielo.org.ar/pdf/aap/v115n6/v115n6a19.pdf


h t t p s : / / w w w . p a h o . o r g / h q / d m d o c u m e n t s / 2 0 1 5 / P la n o - E s t r a t - 2 0 1 4 - 2 0 1 9 -

E x e c E S P - 2 . p d f   

1 0 .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a  ( C u b a ) .  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  d e  S a lu d  2 0 1 7  

[ I n t e r n e t ] .  L a  H a b a n a :  D i r e c c ió n  N a c io n a l  d e  R e g is t r o s  M é d ic o s  y  

E s t a d í s t ic a s  d e  S a lu d ;  2 0 1 8  [ c i t a d o  1  A g o  2 0 1 8 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / f i le s . s ld . c u / d n e / f i le s / 2 0 1 8 / 0 4 / A n u a r io - E le c t r o n ic o -

E s p a % C 3 % B 1 o l2 0 1 7 - e d - 2 0 1 8 . p d f   

1 1 .  C e n t r o  P r o v in c ia l  d e  H ig ie n e ,  E p id e m io lo g í a  y  M ic r o b io lo g í a ,  D e p a r t a m e n t o  

d e  E s t a d í s t ic a s  d e  S a lu d .  S i t u a c ió n  d e  la  T u b e r c u lo s is ,  2 0 1 3 - 2 0 1 7 .  C ie g o  

d e  Á v i la :  C P H E M ;  2 0 1 2 .  

1 2 .  U n i t e d  S t a t e s  A g e n c y  f o r  I n t e r n a t io n a l  D e v e lo p m e n t .  G u í a  t é c n ic a  d e  

e n f e r m e r í a  p a r a  la  p r e v e n c ió n  y  c o n t r o l  d e  la  t u b e r c u lo s is .  [ s e d e  w e b ]  E l  

s a lv a d o r :  U S A I D ;  2 0 0 5  [ a c t u a l iz a d o  4  d e  m a r z o ;  a c c e s o  4  d e  m a r z o  d e  

2 0 1 8 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / a s p . s a lu d . g o b . s v / r e g u la c io n / p d f / g u ia / G u ia _ t % C 3 % A 9 c n ic a _ d e _ e n f e r

m e r ia _ t b . p d f   

1 3 .  D e lg a d o  A c o s t a  H ,  G o n z á le z  M o r e n o  L ,  V a ld é s  G ó m e z  M ,  H e r n á n d e z  

M a lp ic a  S ,  M o n t e n e g r o  C a ld e r ó n  T ,  R o d r í g u e z  B u e r g o  D .  E s t r a t i f ic a c ió n  d e  

r ie s g o  d e  t u b e r c u lo s is  p u lm o n a r  e n  c o n s e jo s  p o p u la r e s  d e l  m u n ic ip io  

C ie n f u e g o s .  M e d is u r  [ I n t e r n e t ] .  A b r  2 0 1 5  [ c i t a d o  2  O c t  2 0 1 7 ] ; 1 3 ( 2 ) : 2 7 5 - 8 4 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / m s / v 1 3 n 2 / m s 0 5 2 1 3 . p d f   

1 4 .  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  s a lu d .  S i t u a c ió n  d e  la  t u b e r c u lo s is  e n  la s  

A m é r ic a s .  2 0 1 6 .  R e c u p e r a d o  d e :  

h t t p : / / w w w . p a h o . o r g / h q / in d e x . p h p ? o p t io n = c o m _ t o p ic s & v ie w = a r t ic le & id = 5 9 &

I t e m id = 4 0 7 7 6     

1 5 .  R o m e r o  G a r c í a  L I ,  G o n d r e s  L e g r ó  K M ,  P á e z  C a n d e la r ia  Y ,  B a c a r d í  Z a p a t a  

P A ,  J o n e s  R o m e r o  O .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a  la  t u b e r c u lo s is  e n  

S a n t ia g o  d e  C u b a  d u r a n t e  e l  q u in q u e n io  2 0 0 7 - 2 0 1 1 .  M E D I S A N  [ I n t e r n e t ] .  

D ic  2 0 1 6  [ c i t a d o  1 7  F e b  2 0 1 8 ] ; 2 0 ( 1 2 ) : 2 4 5 6 - 6 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / s a n / v 2 0 n 1 2 / s a n 0 2 2 0 1 2 . p d f   

1 6 .  A la r c ó n  V ,  A la r c ó n  E ,  F ig u e r o a  C ,  M e n d o z a  A .  T u b e r c u lo s is  e n  e l  P e r ú :  

s i t u a c ió n  e p id e m io ló g ic a ,  a v a n c e s  y  d e s a f í o s  p a r a  s u  c o n t r o l .  R e v is t a  

P e r u a n a  d e  M e d ic in a  E x p e r im e n t a l  y  S a lu d  P ú b l ic a  [ in t e r n e t ] . 2 0 1 7 ,  m a r z o .  

[ C i t a d o  1 6  m a r z o  2 0 1 8 ] ;  3 4 ( 2 ) .  D is p o n ib le  e n :  

https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2015/Plano-Estrat-2014-2019-ExecESP-2.pdf
https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2015/Plano-Estrat-2014-2019-ExecESP-2.pdf
http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B1ol2017-ed-2018.pdf
http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-Espa%C3%B1ol2017-ed-2018.pdf
http://asp.salud.gob.sv/regulacion/pdf/guia/Guia_t%C3%A9cnica_de_enfermeria_tb.pdf
http://asp.salud.gob.sv/regulacion/pdf/guia/Guia_t%C3%A9cnica_de_enfermeria_tb.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/ms/v13n2/ms05213.pdf
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_topics&view=article&id=59&Itemid=40776
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_topics&view=article&id=59&Itemid=40776
http://scielo.sld.cu/pdf/san/v20n12/san022012.pdf


h t t p : / / w w w . r p m e s p . in s . g o b . p e / in d e x . p h p / r p m e s p / a r t ic le / v ie w / 2 3 8 4 / 2 7 7 7 t a b 0

1   

1 7 .  S a y e s  F ,  S u n  L ,  D i  L u c a  M ,  S im e o n e  R ,  L e c le r c  C ,  M a j le s s i  L  e t  a l .  S t r o n g  

I m m u n o g e n ic i t y  a n d  C r o s s - R e a c t iv i t y  o f  M y c o b a c t e r iu m  t u b e r c u lo s is  E S X - 5  

T y p e  V I I  S e c r e t io n  - E n c o d e d  P E - P P E  P r o t e in s  P r e d ic t s  V a c c in e  P o t e n t ia l .  

C e l l  H o s t  &  M ic r o b e ;  1 1 ( 4 )  p p .  3 5 2  –  3 6 3 .  1 9  a b r  2 0 1 2 .  

1 8 .  U n i t e d  S t a t e s  A g e n c y  f o r  I n t e r n a t io n a l  D e v e lo p m e n t .  G u í a  t é c n ic a  d e  

e n f e r m e r í a  p a r a  la  p r e v e n c ió n  y  c o n t r o l  d e  la  t u b e r c u lo s is .  [ s e d e  w e b ]  E l  

s a lv a d o r :  U S A I D ;  2 0 0 5  [ a c t u a l iz a d o  4  d e  m a r z o ;  a c c e s o  4  d e  m a r z o  d e  

2 0 1 8 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / a s p . s a lu d . g o b . s v / r e g u la c io n / p d f / g u ia / G u ia _ t % C 3 % A 9 c n ic a _ d e _ e n f e r

m e r ia _ t b . p d f     

1 9 .  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d .  I n f o r m e  m u n d ia l  s o b r e  la  t u b e r c u lo s is  

2 0 1 7  [ s e d e  w e b ]  G in e b r a - S u iz a :  O M S ;  2 0 1 7  [ a c t u a l iz a d o  4  d e  m a r z o ;  

a c c e s o  4  d e  m a r z o  d e  2 0 1 8 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . w h o . in t / t b / p u b l ic a t io n s / g lo b a l_ r e p o r t / g t b r 2 0 1 7 _ e x e c u t iv e _ s u m m

a r y _ e s . p d f ? u a = 1   

2 0 .  V a ld iv ia  J A ,  M o n t o r o  E ,  M e d e r o s  L ,  D í a z  R ,  e t  a l .  M a n u a l  d e  

p r o c e d im ie n t o s  p a r a  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  la  T u b e r c u lo s is  y  o t r a s  

M ic o b a c t e r io s is .  I P K .  L a  H a b a n a ,  1 9 9 7 .  

2 1 .  R a v ig l io n e  M C ,  O ' B r ie n  R J .  « T u b e r c u lo s is » .  E n  K a s p e r  D L ,  B r a u n w a ld  E ,  

F a u c i  A S ,  H a u s e r  S L ,  L o n g o  D L ,  J a m e s o n  J L ,  I s s e lb a c h e r  K J ,  e d s .  

H a r r is o n ' s  P r in c ip le s  o f  I n t e r n a l  M e d ic in e  ( 1 6 t h  e d .  e d ic ió n ) .  M c G r a w - H i l l  

P r o f e s s io n a l .  2 0 0 4 ;  p p .  9 5 3 – 6 6 .  d o i : 1 0 . 1 0 3 6 / 0 0 7 1 4 0 2 3 5 7 .  I S B N  

0 0 7 1 4 0 2 3 5 7 .   

2 2 .  C o le  E ,  C o o k  C .  « C h a r a c t e r iz a t io n  o f  in f e c t io u s  a e r o s o ls  in  h e a l t h  c a r e  

f a c i l i t ie s :  a n  a id  t o  e f f e c t iv e  e n g in e e r in g  c o n t r o ls  a n d  p r e v e n t iv e  s t r a t e g ie s » .  

1 9 9 8 ;  A m  J  I n f e c t  C o n t r o l  2 6  ( 4 ) :  p p .  4 5 3 – 6 4 .  d o i : 1 0 . 1 0 1 6 / S 0 1 9 6 -

6 5 5 3 ( 9 8 ) 7 0 0 4 6 - X .  P M I D  9 7 2 1 4 0 4 .   

2 3 .  N ic a s  M ,  N a z a r o f f  W W ,  H u b b a r d  A .  « T o w a r d  u n d e r s t a n d in g  t h e  r is k  o f  

s e c o n d a r y  a i r b o r n e  in f e c t io n :  e m is s io n  o f  r e s p i r a b le  p a t h o g e n s » .  2 0 0 5 ;  J  

O c c u p  E n v i r o n  H y g  2  ( 3 ) :  p p .  1 4 3 – 5 4 .  d o i : 1 0 . 1 0 8 0 / 1 5 4 5 9 6 2 0 5 9 0 9 1 8 4 6 6 .  

P M I D  1 5 7 6 4 5 3 8 .   

http://www.rpmesp.ins.gob.pe/index.php/rpmesp/article/view/2384/2777tab01
http://www.rpmesp.ins.gob.pe/index.php/rpmesp/article/view/2384/2777tab01
http://asp.salud.gob.sv/regulacion/pdf/guia/Guia_t%C3%A9cnica_de_enfermeria_tb.pdf
http://asp.salud.gob.sv/regulacion/pdf/guia/Guia_t%C3%A9cnica_de_enfermeria_tb.pdf
http://www.who.int/tb/publications/global_report/gtbr2017_executive_summary_es.pdf?ua=1
http://www.who.int/tb/publications/global_report/gtbr2017_executive_summary_es.pdf?ua=1


2 4 .  G r i f f i t h  D ,  K e r r  C .  « T u b e r c u lo s is :  d is e a s e  o f  t h e  p a s t ,  d is e a s e  o f  t h e  

p r e s e n t » .  J  P e r ia n e s t h  N u r s  1 9 9 6 ;  1 1  ( 4 ) :  p p .  2 4 0 – 5 .  d o i : 1 0 . 1 0 1 6 / S 1 0 8 9 -

9 4 7 2 ( 9 6 ) 8 0 0 2 3 - 2 .  P M I D  8 9 6 4 0 1 6 .   

2 5 .  P e ñ a  C ,  F a r g a  V .  E l  d i f í c i l  c a m in o  d e l  c o n t r o l  s a n i t a r io  d e  la  t u b e r c u lo s is .  

R e v  C h i l  E n f  R e s p  2 0 1 2 ;  2 8  ( 4 ) :  3 1 1 - 8 .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . c l / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 7 1 7 -

3 4 8 2 0 1 2 0 0 0 4 0 0 0 0 8 & ln g =  e s & n r m = is o & t ln g = e s   

2 6 .  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  C o n t r o l  y  E l im in a c ió n  d e  la  T u b e r c u lo s is .  N o r m a s  

t é c n ic a s  p a r a  e l  c o n t r o l  y  la  e l im in a c ió n  d e  la  t u b e r c u lo s is .  2 0 1 5 .  A v a i la b le  

f r o m :  h t t p : / / w e b . m in s a l .  

c l / s i t e s / d e f a u l t / f i le s / N O R M A _ T E C N I C A _ T U B E R C U L O S I S . p d f    

2 7 .  V a n  E m b d e n  J D A ,  C a v e  M D ,  C r a w f o r d  J T  e t  a l .  S t r a in  id e n t i f ic a t io n  o f  

M y c o b a c t e r iu m  t u b e r c u lo s is  b y  D N A  f in g e r p r in t in g :  r e c o m m e n d a t io n s  f o r  a  

s t a n d a r d iz e d  m e t h o d o lo g y .  J  C l in  M ic r o b io l  1 9 9 3 ;  3 1 :  4 0 6 - 9 .   

2 8 .  Á lv a r e z  W ,  B lo o m  E ,  L ó p e z  C ,  R a m o s  L .  c o n o c im ie n t o s ,  a c t i t u d e s  y  

p r á c t ic a s  s o b r e  t u b e r c u lo s is  p u lm o n a r  e n  e s t u d ia n t e s  d e  e n f e r m e r í a  d e  

ú l t im o  a ñ o .  [ T e s is  L ic e n c ia t u r a ] .  C o lo m b ia :  u n iv e r s id a d  d e  C a r t a g e n a ;  2 0 1 6 .   

2 9 .   D e lg a d o  V ,  C a d e n a  L ,  T a r a z o n a  G ,  L o z a n o  C ,  R u e d a  E .  N iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e  t u b e r c u lo s is  e n  d o s  c o m u n id a d e s  d e l  Á r e a  

M e t r o p o l i t a n a  d e  B u c a r a m a n g a ,  S a n t a n d e r .  C E S  S a lu d  P ú b l ic a  

[ in t e r n e t ] . 2 0 1 5 ,  A b r .  [ c i t a d o  1 4  m a r z o  2 0 1 8 ] ;  6 ( 1 ) :  p p .  4 2 - 5 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e v is t a s . c e s . e d u . c o / in d e x . p h p / c e s _ s a lu d _ p u b l ic a / a r t ic le / v ie w / 3 2 2 8 / 2 4

0 5    

3 0 .  R o ja s  K N .  C o n o c im ie n t o s  s o b r e  la  t u b e r c u lo s is  e n  e s t u d ia n t e s  d e  m e d ic in a  

d e  la  u n iv e r s id a d  n a c io n a l  d e  L o ja  [ T e s is  L ic e n c ia t u r a ] .  E c u a d o r :  

U n iv e r s id a d  n a c io n a l  d e  L o ja ;  2 0 1 7 .   

3 1 .  F e r n á n d e z  L ,  V a r e la  Y ,  L o r e n t e  C ,  H e r r e r o  C ,  F e r n á n d e z  P .  M o d i f ic a c ió n  

d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  t u b e r c u lo s is  p u lm o n a r  e n  t r a b a ja d o r e s  n o  

d o c e n t e s .  R P N S  [ in t e r n e t ] . 2 0 1 6 ,  [ c i t a d o  1 4  m a r z o  2 0 1 8 ] ;  2 0 ( 6 ) :  p p 1 3 0  -  

1 3 9 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v m u l t im e d . s ld . c u / in d e x . p h p / m t m / a r t ic le / v ie w / 4 1 8 / 6 7 5   

3 2 .  C r e s p o  C ,  H u a y a p a  J ,  M a r c a  R .  E f e c t iv id a d  d e l  p r o g r a m a  e d u c a t iv o  

" R e s p i r a  S a n o "  e n  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  la  t u b e r c u lo s is  p u lm o n a r  

e n  lo s  e s t u d ia n t e s  d e l  3 °  a l  5 °  d e  s e c u n d a r ia ;  d e  la  I n s t i t u c ió n  E d u c a t iv a  

http://revistas.ces.edu.co/index.php/ces_salud_publica/article/view/3228/2405
http://revistas.ces.edu.co/index.php/ces_salud_publica/article/view/3228/2405
http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/view/418/675


C o r a z o n e s  M a r ia n o s  d e l  n o r t e ,  P u e n t e  P ie d r a  [ T e s is  L ic e n c ia t u r a ] .  C a l la o :  

U n iv e r s id a d  N a c io n a l  D e l  C a l la o ;  2 0 1 4 .  

3 3 .  K o r e y  D a n k o  C F .  E f ic a c ia  d e  u n a  I n t e r v e n c ió n  E d u c a t iv a  p a r a  m e jo r a r  lo s  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e  T u b e r c u lo s is  e n  e s t u d ia n t e s  d e  la  U n iv e r s id a d  

N a c io n a l  P e d r o  R u iz  G a l lo ,  L a m b a y e q u e - P e r u .  2 0 1 7 .  

3 4 .  M o r a le s ,  L . ,  F e r r e i r a ,  B . ,  O d u a r d o ,  N . ,  P o m p a ,  Y . ,  y  A r e a s ,  I .  F a c t o r e s  d e  

r ie s g o  a s o c ia d o s  a  la  t u b e r c u lo s is  p u lm o n a r ,  B a y a m o ,  G r a n m a ,  e n e r o  2 0 0 7  

a  d ic ie m b r e  2 0 1 2 .  R e v is t a  M é d ic a  G r a n m a ,  2 0 1 5 ,  1 9 ( 1 ) ,  1 0 2 8 - 4 8 1 8 .  

R e c u p e r a d o  d e :  h t t p : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / p d f s /  m u l t im e d /  m u l -

2 0 1 5 / m u l1 5 1 e . p d f  

3 5 .  W i lc h e s ,  E . ,  H e r n á n d e z ,  N . ,  H e r n á n d e z ,  O . ,  &  P é r e z ,  C .  C o n o c im ie n t o s ,  

a c t i t u d e s ,  p r á c t ic a s  y  e d u c a c ió n  s o b r e  t u b e r c u lo s is  e n  e s t u d ia n t e s  d e  u n a  

f a c u l t a d  d e  s a lu d .  R e v is t a  d e  S a lu d  P ú b l ic a ,  2 0 1 6 ;  1 8 ( 1 ) ,  1 2 9 -

1 4 . h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 5 4 4 6 / r s a p . v 1 8 n  1 . 4 2 4 2 4 .  

3 6 .  R ic a ld e  C a s t i l lo  Y .  E f e c t iv id a d  d e l  p r o g r a m a  e d u c a t iv o  “ M i  a m ig o  y  y o ,  

u n id o s  c o n t r a  la  T B ”  e n  la  p r e v e n c ió n  d e  t u b e r c u lo s is  a  e s t u d ia n t e s  d e  u n a  

in s t i t u c ió n  e d u c a t iv a  p ú b l ic a ,  A t e -  V i t a r t e ,  L im a .  R e v is t a  C ie n t í f ic a  d e  

C ie n c ia s  d e  la  S a lu d  1 1 : 2  2 0 1 8 .  

3 7 .  G u t ié r r e z ,  F . ,  G u t ié r r e z ,  K . ,  y  T o le d o ,  F .  F a c t o r e s  a s o c ia d o s  a  la  in c id e n c ia  

d e  t u b e r c u lo s is  e n  p e r s o n a s  d e  1 5  a  4 9  a ñ o s  r e s id e n t e s  e n  lo s  d is t r i t o s  V ,  

V I  y  m u n ic ip io  d e  T ip i t a p a ,  2 0 0 4  ( t e s is  p o r g r a d o ) .  U n iv e r s id a d  n a c io n a l  

a u t ó n o m a  d e  n ic a r a g u a ,  M a n a g u a ,  N ic a r a g u a .  R e c u p e r a d o  d e :  

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u n a n . e d u . n i / 6 4 4 0 / 1 / t 3 7 0 . p d f   

3 8 .  B e r n a l  M a r t í n e z  J E .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  t u b e r c u lo s is  e n  u n  

d e s t a c a m e n t o  d e  la  P r is ió n  P r o v in c ia l  C ie g o  d e  Á v i la  [ I n t e r n e t ] .  C ie g o  d e  

Á v i la :  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 0  [ c i t a d o  1 5  M a r  2 0 1 7 ] .  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e p o t e s is . c a v . s ld . c u / in d e x . p h p ? P = D o w n lo a d F i le & I d = 2   

3 9 .  F r a g a  T r ia n a  A .  U t i l id a d  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  e le v a r  e l  n iv e l  

d e  c o n o c im ie n t o  d e  la  p o b la c ió n  s o b r e  e l  r ie s g o  d e  p a d e c e r  t u b e r c u lo s is  

p u lm o n a r  [ I n t e r n e t ] .  C ie g o  d e  Á v i la :  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 1  

[ c i t a d o  1 5  M a r  2 0 1 7 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e p o t e s is . c a v . s ld . c u / in d e x . p h p ? P = D o w n lo a d F i le & I d = 2 9   

http://repositorio.unan.edu.ni/6440/1/t370.pdf
http://www.repotesis.cav.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=2
http://www.repotesis.cav.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=29


4 0 .  B é la n g e r ,  P .  E d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d .  H a m b u r g o :  E d ic io n e s  D r u c k e r e i  

S e e m a n n .  1 9 9 7 .  R e c u p e r a d o  d e  h t t p : / / w w w . u n e s c o . o r g / e d u c a t io n / u ie   

4 1 .  O b l i t a s ,  L .  P s ic o lo g í a  d e  la  s a lu d  y  C a l id a d  d e  v id a .  M é x ic o :  E d ic io n e s  

P la z a  y  V a ld é s .  2 0 1 5 .  R e c u p e r a d o  d e :  h t t p : / / d e s a r r o l lo h u m a n o in t e g r a l .  

o r g / r e s o u r c e s / C o n d u c t a s - y - e s t i lo s - d e - v id a . p d f  

4 2 .  J im é n e z  L in a r e s  N .  E s t r a t e g ia  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  e le v a r  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e  t u b e r c u lo s is  p u lm o n a r  e n  e l  m u n ic ip io  B o l iv ia  

[ I n t e r n e t ] .  C ie g o  d e  Á v i la :  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 1  [ c i t a d o  

2 8  M a r  2 0 1 8 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e p o t e s is . c a v . s ld . c u / in d e x . p h p ? P = D o w n lo a d F i le & I d = 2 8 5   

4 3 .  D o r t a  T r e t o  M .  P r o g r a m a  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  T u b e r c u lo s is  

P u lm o n a r  e n  la  p o b la c ió n  d e l  C o n s u l t o r io  1 2  d e l  P o l ic l í n ic o  B e lk is  

S o t o m a y o r  Á lv a r e z  d e  C ie g o  d e  Á v i la  [ I n t e r n e t ] .  C ie g o  d e  Á v i la :  U n iv e r s id a d  

d e  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 0  [ c i t a d o  2 8  M a r  2 0 1 8 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e p o t e s is . c a v . s ld . c u / in d e x . p h p ? P = D o w n lo a d F i le & I d = 1 1  

4 4 .  D e lg a d o  A c o s t a  H ,  G o n z á le z  M o r e n o  L ,  V a ld é s  G ó m e z  M ,  H e r n á n d e z  

M a lp ic a  S ,  M o n t e n e g r o  C a ld e r ó n  T ,  R o d r í g u e z  B u e r g o  D .  E s t r a t i f ic a c ió n  d e  

r ie s g o  d e  t u b e r c u lo s is  p u lm o n a r  e n  c o n s e jo s  p o p u la r e s  d e l  m u n ic ip io  

C ie n f u e g o s .  M e d is u r  [ I n t e r n e t ] .  A b r  2 0 1 5  [ c i t a d o  2  O c t  2 0 1 7 ] ; 1 3 ( 2 ) : 2 7 5 - 8 4 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / m s / v 1 3 n 2 / m s 0 5 2 1 3 . p d  

4 5 .  M u ñ o z  S á n c h e z  A ,  P u e r t o  G u e r r e r o  A ,  P e d r a z a  M o r e n o  L .  I n t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a  e n  t r a b a ja d o r e s  d e  la  s a lu d  s o b r e  la  c a p t a c ió n  d e  s in t o m á t ic o s  

r e s p i r a t o r io s  d e  t u b e r c u lo s is .  R e v  C u b a n a  S a lu d  P ú b l ic a .  [ I n t e r n e t ] .  M a r  

2 0 1 5  [ c i t a d o  1 6  M a r  2 0 1 8 ] 4 1 ( 1 ) : 4 6 - 5 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / r c s p / v 4 1 n 1 / s p u 0 5 1 1 5 . p d f   
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A N E X O S   

A n e x o  I  

A C T A  D E  C O N S E N T I M I E N T O  I N F O R M A D O  

 

 

E l  q u e  s u s c r ib e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

H a g o  c o n s t a r  p o r  e s t e  m e d io ,  m i  d is p o s ic ió n  y  c o n s e n t im ie n t o  a  p a r t ic ip a r  e n  e l  

e s t u d io ,  d e c la r o  q u e  h e  s id o  in f o r m a d o  d e l  o b je t iv o  d e l  e s t u d io ,  p o r  lo  c u a l  s e  

m e  a p l ic a r á  u n a  e n c u e s t a ,  a s í  m is m o  s e  m e  e x p l ic ó  la s  v e n t a ja s  p a r a  n u e s t r a  

S a lu d  P ú b l ic a  y  p a r a  la  f a m i l ia .  

D o y  m i  c o n s e n t im ie n t o  p a r a  q u e  r e a l ic e  la  e n c u e s t a  d e  a c u e r d o  a  la  v a lo r a c ió n  

m é d ic a  y  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n  p a r a  la  a d m is ió n  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n  y  p a r a  

c o n s t a n c ia  d e  lo  a n t e s  e x p u e s t o  f i r m o  e s t e  d o c u m e n t o .  

E n  P r im e r o  d e  E n e r o  a  lo s _ _ _ _  d e l  m e s  d e  _ _ _ _ _ _ _ _ _ d e l  a ñ o  2 0 1 _ .  

 

F i r m a  d e l  s u j e to :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

 

F i r m a  d e l  in v e s t ig a d o r :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

 

 



A n e x o  I I  

 

E n c u e s t a  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  

 

T u  p a r t i c i p a c i ó n  s e r á  m u y  ú t i l ,  e s  p o r  e l l o  q u e  n e c e s i t a m o s  q u e  r e s p o n d a s  

t o d a s  l a s  p r e g u n ta s  c u i d a d o s a m e n te ,  t o d o  l o  q u e  a q u í  s e  e x p o n g a  e s  

t o t a l m e n te  c o n f i d e n c i a l  y  n o  s e r á  d i v u l g a d o .  

 

N o m b r e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

E d a d :  _ _ _ _ _  

S e x o :  m u j e r :  _ _ _ _  H o m b r e :  _ _ _ _  

 

1  -  ¿ Q u é  s ín to m a s  q u e  s e  m e n c i o n a n  a  c o n t i n u a c i ó n  p u e d e n  p r o d u c i r  l a  

t u b e r c u l o s i s ?  M a r q u e  c o n  u n a  x  l a s  q u e  c o n s i d e r e  c o r r e c ta .  

a )  _ _ _  P é r d i d a  d e  p e s o .  

b )  _ _ _  S u d o r a c i ó n  n o c tu r n a  y  f i e b r e .  

c )  _ _ _  I n c r e m e n to  d e  l a  s e d  e  i r r i t a b i l i d a d  

d )  _ _ _  F a t i g a  c o n s ta n te .   

e )  _ _ _  F a l t a  d e  a p e t i t o .  

2 -   I d e n t i f i q u e  c u á le s  s o n  l o s  f a c to r e s  d e  r i e s g o  d e  l a  t u b e r c u l o s i s .  M a r q u e  c o n  

u n a  x  l a  q u e  c o n s i d e r e  c o r r e c ta .  

a )  _ _ _ _  P r e s e n ta r  d i a b e te s  m e l l i t u s .     

b )  _ _ _ _  P r e s e n ta r  t r a s to r n o s  q u e  d a ñ a n  e l  s i s t e m a  i n m u n i t a r i o .   

c )  _ _ _ _  L a  d e s n u t r i c i ó n  m a r c a d a  y  l a  C o - i n f e c c i ó n  p o r  e l  v i r u s  d e  

i n m u n o d e f i c i e n c i a  h u m a n a .   

d )  _ _ _ _  S e r  f u m a d o r  c r ó n i c o .  

e )  _ _ _ _  H a c i n a m i e n to  y  e l  i n t e r n a m i e n to  p r o l o n g a d o .   

f )  _ _ _ _  L a  a n c i a n i d a d .  

3 - S e g ú n  t u s  c o n o c i m i e n to s  m a r c a  c o n  u n a  x .  ¿ C u á l e s  s o n  l a s  f o r m a s  d e  

t r a n s m i s i ó n  d e  l a  t u b e r c u l o s i s ?   

a )  _ _ _ _  E s  h e r e d i t a r i o .  

b )  _ _ _ _  C o n v i v i e n d o  c o n  u n a  p e r s o n a  c o n  T B .  

c )  _ _ _ _  A l  t o c a r  a l g u n a  c o s a  e n  u n  l u g a r  p ú b l i c o .  

d )  _ _ _ _  P o r  e l  e x c e s o  d e  t r a b a j o .  

e )  _ _ _ _  C u a n d o  s e  c o m p a r te n  l o s  a l i m e n to s .  



f )  _ _ _ _  A  t r a v é s  d e l  a i r e  c u a n d o  t o s e  u n a  p e r s o n a  c o n  T B .   

4 -  S e ñ a la  c o n  u n a  x ,  s e g ú n  t u s  c o n o c im ie n to s .  ¿ C u á l e s  s o n  l a s  p o s i b le s  f o r m a s  

d e  p r e v e n i r  l a  t u b e r c u l o s i s ?  

a )  _ _ _ _  V a c u n á n d o s e .  

b )  _ _ _ _  N o  a c e r c á n d o s e  a  u n a  p e r s o n a  e n fe r m a  c o n  T B .  

c )  _ _ _ _  L a v á n d o s e  l a s  m a n o s  d e s p u é s  d e  t o c a r  a l g u n a  c o s a .  

d )  _ _ _ _  A  t r a v é s  d e  u n a  b u e n a  n u t r i c i ó n .  

e )  _ _ _ _  A b r i e n d o  l a s  v e n ta n a s ,  v e n t i l a n d o  b i e n .  

f )  _ _ _ _  E v i t a n d o  c o m p a r t i r  a l i m e n to s .  

 

 

N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s :  

P r e g u n t a  1 :  

A d e c u a d o :   S i  r e s p o n d e  c o r r e c t a m e n t e  d e  4  a  5  i n c i s o s        

I n a d e c u a d o :   S i  r e s p o n d e  c o r r e c t a m e n t e  s o l o  3  i n c i s o s  

P r e g u n t a  2 :  

A d e c u a d o :   S i  r e s p o n d e  c o r r e c t a m e n t e  d e  5  a  6  i n c i s o s  

I n a d e c u a d o  S i  r e s p o n d e  c o r r e c t a m e n t e  s o l o  4  i n c i s o s                         

P r e g u n t a  3 :  

A d e c u a d o  S i  r e s p o n d e  c o r r e c t a m e n t e  d e  5  a  6  i n c i s o s  

I n a d e c u a d o :  S i  r e s p o n d e  c o r r e c t a m e n t e  s o l o  4  i n c i s o s  

P r e g u n t a  4 :  

A d e c u a d o :  S i  r e s p o n d e  c o r r e c t a m e n t e  d e  5  a  6  i n c i s o s  

I n a d e c u a d o  S i  r e s p o n d e  c o r r e c t a m e n t e  s o l o  4  i n c i s o s  

C a l i f i c a c i ó n  F i n a l :  

A d e c u a d o : S i  r e s p o n d e  c o r r e c t a m e n t e  4  p r e g u n t a s .   

I n a d e c u a d o  S i  r e s p o n d e  c o r r e c t a m e n t e  3  ó  m e n o s  p r e g u n t a s .  

 

 



A n e x o  I I I  

P R O G R A M A  D E  I N T E R V E N C I Ó N  E D U C A T I V A   

E l  c o n o c i m i e n to  s o b r e  l a  t u b e r c u l o s i s  e s  m u y  t r a s c e n d e n ta l  y a  q u e  f a v o r e c e  

p r i n c i p a l m e n te  a  t o d a  l a  p o b l a c i ó n  v u l n e r a b l e ,  s i e n d o  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  

g r u p o s  d e  e d a d  e n  r i e s g o .  

L a s  a c t i v i d a d e s  d e  i n t e r v e n c i ó n  c o m u n i t a r i a  c o n s ta r á n  d e  6  a c t i v i d a d e s .  

Im p a r t i d a s  p o r  e l  m é d i c o  y  e n fe r m e r a  e n  e l  c o n s u l t o r i o  1 5  d e l  á r e a  d e  s a l u d  

P o l i c l í n i c o  d e  P r i m e r o  d e  E n e r o  “ J o s é  A g u s t í n  M á s  N a r a n j o ”  

D i a g n ó s t i c o :  P o b l a c ió n  a d u l t a  v u l n e r a b le  c o n  r e g u la r  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n to s  d e  

l a  T B .  

O b j e t i v o  g e n e r a l :  M e j o r a r  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n to s  d e  l a  T B  e n  P o b l a c i ó n  

a d u l t a  v u l n e r a b l e .  

O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s :   

  B r i n d a r  i n f o r m a c i ó n  e d u c a t i v a  d e  l a  T B .    

  M o d i f i c a r  c o n d u c ta s  y  p r á c t i c a s  p o c o  s a l u d a b l e s  p a r a  p r e v e n i r  l a  T B  p o r  

m e d i o  d e l  i n c r e m e n to  d e  c o n o c i m i e n to s .  

P r i m e r  e n c u e n t r o :   

T í t u l o :  C o n o c i m i e n to s  s o b r e  T B  p u l m o n a r .    

O b j e t i v o s :   

1 .  M o t i v a r  a  l o s  p a r t i c i p a n te s  p a r a  q u e  p r e s te n  a te n c i ó n  y  s e  i n v o l u c r e n  c o n  e l  

t e m a .  

2 .  P r e s e n t a c i ó n  d e  l o s  p a r t i c i p a n te s  i n v o l u c r a d o s .  

3 .  C o m e n z a r  l a  i n t e r v e n c i ó n .   

T i p o  d e  a c t i v i d a d :  d i n á m i c a  g r u p a l .  

D u r a c i ó n :  3 0  m i n u to s .        

R e c u r s o s :   

1 -  M é d i c o .  

2 -  H o j a s  b l a n c a s .  



3 -  T a r j e t a s ,  a l f i l e r e s .  

4 -  P a n c a r t a  e d u c a t i v a  ( s e r á  e l a b o r a d o  p o r  l a  a u to r a  d e  l a  I n t e r v e n c i ó n ) .  

T é c n i c a  p a r t i c i p a t i v a :  E n c u e n t r o  

I n t r o d u c c i ó n :  D u r a n te  e s te  p r i m e r  e n c u e n t r o  s e  p r o c e d e r á  a  l a  p r e s e n ta c i ó n  d e  

c a d a  u n o  d e  l o s  p a r t i c i p a n te s  d e  a c u e r d o  a  s u  n o m b r e ,  e d a d  y  p r o c e d e r á n  a  

p r e s e n ta r s e  u n o  a  u n o ,  m o m e n to  e n  e l  c u a l  c a d a  u n o  c o n ta r á n  e l  m o t i v o  p o r  e l  

c u a l  q u i s i e r a n  p a r t i c i p a r  e n  c a d a  u n a  d e  l a s  a c t i v i d a d e s  

D e s a r r o l l o :  L o s  p a r t i c i p a n te s  f o r m a n  u n  c í r c u l o  y  c a d a  u n o  d e  e l l o s  s e  p r e n d e  

e n  e l  p e c h o  u n a  t a r j e t a  c o n  s u  n o m b r e .  S e  d a  u n  t i e m p o  p r u d e n c i a l  p a r a  q u e  

c a d a  q u i e n  t r a t e  d e  m e m o r i z a r  e l  n o m b r e  d e  l o s  d e m á s  c o m p a ñ e r o s .  A l  

t e r m i n a r s e  e l  t i e m p o  e s t i p u la d o ,  t o d o  m u n d o  s e  q u i t a  l a  t a r j e t a  y  l a  h a c e  c i r c u la r  

h a c i a  l a  d e r e c h a  d u r a n te  a l g u n o s  m i n u to s ,  y  s e  d e t i e n e  e l  m o v i m i e n to .   C o m o  

c a d a  p e r s o n a  s e  q u e d a  c o n  u n a  t a r j e t a  q u e  n o  e s  l a  s u y a ,  d e b e  b u s c a r  a  s u  

d u e ñ o  y  e n t r e g á r s e l a ,  e n  m e n o s  d e  d i e z  s e g u n d o s .  E l  q u e  s e  q u e d e  c o n  u n a  

t a r j e t a  a j e n a ,  s e  l a  d a  u n  c a s t i g o .  

U n a  v e z  c o n c l u i d a  e l  p r i m e r  m o m e n to  s e  p r o c e d e r á  a  i n f o r m a r  e l  h o r a r i o ,  

f e c h a s  y  l u g a r e s  p r e v is t o ,  s e  h a b l a r á  a c e r c a  d e  l o s  o b j e t i v o s  d e l  p r o y e c to  p a r a  

p r o m o v e r  s a l u d  y  d e  e s ta  m a n e r a  a u m e n ta r  e l  c o n o c i m i e n to  e n  l a  p o b l a c i ó n  

s o b r e  l a  T B .  S e  d a r á  a  c o n o c e r  t o d o  l o  r e fe r i d o  a l  p r o y e c to  y  s e  l e s  i n f o r m a r á  

q u e  c a d a  c u a l  e s  l i b r e  d e  d e c i d i r  s u  p a r t i c i p a c ió n  e n  e l  m i s m o  o  s i  d e c i d e n  e n  e l  

t r a s c u r s o  d e l  m i s m o  a b a n d o n a r l o  e s tá n  e n  a b s o l u to  d e r e c h o .  

E n  u n  ú l t i m o  m o m e n to  s e  e n t r e g a r á  a  c a d a  u n o  d e  l o s  p a r t i c i p a n te s  e l  

c o n s e n t i m i e n to  i n f o r m a d o  i m p r e s o ,  e l  c u a l  s e  l e e r á  p a r a  q u e  p o s te r i o r m e n te  

s e a  f i r m a d o  p o r  c a d a  u n o  d e  l o s  p a r t i c i p a n te s .  

S e g u n d o  e n c u e n t r o :  

T í t u l o :  O r i e n ta r  s o b r e  l a  T B  y  s u s  c a r a c te r í s t i c a s .  

O b j e t i v o s :   

1 -  Q u e  e s  l a  T B ,  s í n to m a s  q u e  s e  p r e s e n ta n  d u r a n te  l a  T B  p u l m o n a r .  

2 -  F a c to r e s  d e  r i e s g o  a s o c i a d o s  a  l a  a p a r i c i ó n  d e  l a  T B .   

T i p o  d e  a c t i v i d a d :  P r o y e c c i ó n  d e  u n  v i d e o .  



D u r a c i ó n :  3 0  m i n u to s .  

R e c u r s o s :  1 -  M é d i c o .  

                  2 -  U n a  c o m p u ta d o r a .  

T é c n i c a  p a r t i c i p a t i v a :  “ ¿ Q u é  c r e e s  d e  l a  v i d a ? ”  

D e s a r r o l l o :  S e  l l e v a r á  a  c a b o  c o m o  i n i c i o  d e  l a  a c t i v i d a d  l a  t é c n i c a  d e  

a n i m a c i ó n  " ¿ Q u é  c r e e s  d e  l a  v i d a ? " ,  l a  m i s m a  c o n s i s t i r á  e n  q u e  c a d a  

p a r t i c i p a n te  o p i n a r á  q u e  s i g n i f i c a  l a  v i d a  d e s d e  s u  p u n to  d e  v i s t a  y  p o r q u e  e s  

i m p o r t a n te  v i v i r .  

E n  u n  s e g u n d o  m o m e n to  s e  e x p o n d r á  u n  v i d e o  s o b r e  l a  s i t u a c i ó n  d e  l a  T B  

p u l m o n a r  e n  C u b a ,  s u  i n c i d e n c i a  y  m o r ta l i d a d .  A d e m á s  s e  e x p o n d r á  l o s  

s í n to m a s  m á s  c o m u n e s  d e  l a  e n fe r m e d a d :  

E n t r e  l o s  s í n to m a s  d e  l a  T B C  s e  e n c u e n t r a n .    

  T o s  p e r s i s t e n te  d u r a n te  m á s  d e  1 5  d ía s ,  c o n  o  s i n  e x p e c to r a c ió n ,  c o n  s i n  

e m i s i ó n  d e  s a n g r e .   

  F i e b r e  ( t e m p e r a tu r a .  3 8 ° ) .   

  S u d o r a c i ó n  n o c tu r n a .   

  P é r d i d a  d e  p e s o .   

  S e n s a c i ó n  d e  c a n s a n c i o /  m a l e s ta r  g e n e r a l   

  P é r d i d a  d e l  a p e t i t o .   

S e  e x p l i c a r á  q u e  l a  e n fe r m e d a d  p u e d e  t e n e r  s u  a p a r i c i ó n  d e b i d o  a  v a r i o s  

f a c to r e s  c o m o  e l  a b u s o  d e  d r o g a s  c o m o  e l  r o n  y  e l  t a b a c o ,  e l  a b a n d o n o  d e l  

t r a t a m i e n to ,  l a s  m a l a s  c o n d i c i o n e s  d e  s a l u b r i d a d  y  l a  f a l t a  d e  p r e v e n c i ó n  y  

e d u c a c i ó n  d e  l a  p o b la c ió n ,  y  a  o t r a s  e n fe r m e d a d e s  c r ó n i c a s ,  c o m o  l a  d i a b e te s .  

T e r c e r  e n c u e n t r o :   

T í t u l o :  O r i e n ta r  l a  T B C  p u l m o n a r ,  c a r a c te r í s t i c a s  c l í n i c a s .  

O b j e t i v o :   

1 -  E x p l i c a r  q u e  e s  l a  t u b e r c u l o s i s  p u l m o n a r .  

2 -  F o r m a s  d e  t r a n s m i s i ó n .   



T i p o  d e  a c t i v i d a d :  C o n fe r e n c i a ,  e x p o s i c i ó n  d i n á m i c a .       

D u r a c i ó n :  3 0  m i n u to s .        

R e c u r s o s :  1 -  M é d i c o .  

                 2 -  U n a  c o m p u ta d o r a .  

                 4 -  S o b r e s .  

T é c n i c a  p a r t i c i p a t i v a :  “ L a  s o r p r e s a ” .  

I n t r o d u c c i ó n :  S e  c o m e n z a r á  r e a l i z a n d o  u n  r e c o r d a to r i o  d e  l o s  t e m a s  t r a t a d o s  

e n  l a  p r i m e r a  a c t i v i d a d  y  s e  r e a l i z a r á n  p r e g u n ta s  d e  c o m p r o b a c i ó n .   

D e s a r r o l l o :  P a r a  d a r  c o m i e n z o  a  l a  a c t i v i d a d  s e  u t i l i z a r á  l a  t é c n ic a  p a r t i c i p a t i v a :  

l a  s o r p r e s a ,  q u e  c o n s i s t e  e n  r e p a r t i r  u n  s o b r e  s e l l a d o  a  c a d a  p a r t i c i p a n te ,  l o s  

m i s m o s  e n  s u  i n t e r i o r  e s tá n  c a r g a d o s  d e  f r a s e s ,  f r a g m e n to s  d e  p o e s ía s  y  

r e f r a n e s .  Q u e  c a d a  p a r t i c i p a n te  d e b e r á  a b r i r  y  s i m u l t á n e a m e n te  l e e r  t o d o  e l  

c o n te n i d o ,  e s to  s e  r e a l i z a r a n  c o n  e l  o b j e t i v o  d e  m o t i v a r  y  h a c e r  a m e n a  l a  

a c t i v i d a d .   

E n  u n  s e g u n d o  m o m e n to  s e  i m p a r t i r á  u n a  c o n fe r e n c i a  u t i l i z a n d o  u n  P o w e r  

P o i n t ,  d o n d e  s e  p r e g u n ta r á  a  c a d a  i n d iv i d u o  ¿ Q u é  e s  l a  t u b e r c u lo s i s  p u l m o n a r ?  

¿ C ó m o  s e  t r a n s m i t e  l a  t u b e r c u l o s i s  p u l m o n a r ?  ¿ Q u i é n e s  p u e d e n  c o n ta g i a r s e  

d e  l a  T B C  p u l m o n a r ?  L u e g o  d e  e s to  s e  p a s a r á  a  r e a l i z a r  l a  c o n fe r e n c i a  d o n d e  

s e  e x p o n d r á  q u e  l a  T B ,  E s  u n a  e n fe r m e d a d  i n f e c c i o s a  b a c te r i a n a  m u y  

c o n ta g i o s a  c a u s a d a  p o r  u n  m i c r o b i o  l l a m a d o  b a c i l o  d e  k o c h .  E s te  m i c r o b i o  

d e s t r u y e  l o s  p u l m o n e s  y  p u e d e  c a u s a r  l a  m u e r t e .   

S e  t r a n s m i t e  p o r  e x p o s i c i ó n  a l  b a c i l o  t u b e r c u l o s o  e n  l o s  n ú c l e o s  d e  g o t i t a s  

s u s p e n d i d a s  e n  e l  a i r e ,  d e  1  a  5  m i c r ó m e t r o s  d e  d i á m e t r o ,  a r r o j a d a s  p o r  

p e r s o n a s  c o n  t u b e r c u l o s i s  p u l m o n a r  o  d e  l a s  v í a s  r e s p i r a to r i a s  d u r a n te  l o s  

e s fu e r z o s  e s p i r a to r i o s ,  c o m o  t o s e r ,  c a n ta r  o  e s to r n u d a r ,  e  i n h a l a d a s  p o r  u n  

c o n ta c to  v u l n e r a b le  h a s ta  l o s  a l v é o l o s  p u l m o n a r e s ,  d o n d e  s o n  f a g o c i t a d a s  p o r  

l o s  m a c r ó fa g o s  y  s e  i n i c i a  u n a  i n f e c c i ó n  n u e v a .  

L a  t u b e r c u l o s is  s e  c o n ta g ia  a  t r a v é s  d e l  a i r e ,  c u a n d o  u n a  p e r s o n a  a fe c ta d a  c o n  

T B  p u l m o n a r  t o s e  o  e s to r n u d a .  P a r a  q u e  l a  i n f e c c i ó n  o c u r r a  e s  n e c e s a r i o  q u e  

s e  p r o d u z c a  u n a  e x p o s ic i ó n  p r o l o n g a d a  a  u n  e n fe r m o  c o n  T B  s i n  t r a t a m i e n to .  



L a s  s i g u i e n te s  p e r s o n a s  e s té n  e n  m a y o r  r i e s g o  d e  t u b e r c u l o s i s  a c t i v a :    

  L o s  a n c i a n o s .  

  L o s  b e b é s .   

  L a s  p e r s o n a s  c o n  s i s t e m a s  i n m u n i t a r io s  d e b i l i t a d o s .  p o r  e j e m p lo ,  d e b i d o  

a  S ID A ,  q u i m i o te r a p i a ,  d i a b e te s  o  c i e r t o s  m e d i c a m e n to s .    

E l  r i e s g o  d e  c o n t r a e r  l a  t u b e r c u l o s i s  a u m e n ta  s i  u n o :    

  E s tá  e n  c o n ta c to  f r e c u e n te  c o n  p e r s o n a s  q u e  p a d e c e n  l a  e n fe r m e d a d .    

  P a d e c e  d e s n u t r i c i ó n   

  V i v e  e n  c o n d i c i o n e s  d e  V i d a  i n s a l u b r e s  o  d e  h a c i n a m i e n to .  

L o s  s i g u i e n te s  f a c to r e s  p u e d e n  i n c r e m e n ta r  l a  t a s a  d e  i n f e c c i ó n  t u b e r c u l o s a  e n  

u n a  p o b l a c ió n :  A u m e n to  d e  l a s  i n f e c c i o n e s  p o r  V IH  o  A u m e n to  e n  e l  n ú m e r o  d e  

p e r s o n a s  s i n  h o g a r  ( a m b i e n te  d e  p o b r e z a  y  m a l a  n u t r i c i ó n ) .  

C u a r t o  e n c u e n t r o :  

T í t u l o :  M e d i d a s  p r e v e n t i v a s  d e  l a  t u b e r c u l o s i s .  

O b j e t i v o s :   

1 -  E x p l i c a r  q u é  s e  p u e d e  h a c e r  p a r a  p r e v e n i r  e l  c o n ta g i o  d e  l a  t u b e r c u l o s i s .  

2 -  T r a z a r  m e d i d a s  p a r a  p r e v e n i r l o s   

T i p o  d e  a c t i v i d a d :  E x p o s i c i ó n  d i n á m i c a  

D u r a c i ó n :  3 0  m i n u to s .  

R e c u r s o s :  1 -  M é d i c o .  

T é c n i c a  p a r t i c i p a t i v a :  c h a r l a  d e  g r u p o  

I n t r o d u c c i ó n :  S e  c o m e n z a r á  r e c o r d a n d o  t o d o  l o  r e l a c i o n a d o  c o n  l a  a c t i v i d a d  

a n te r i o r .      

D e s a r r o l l o :  d e s a r r o l l a d o  e l  t e m a  l o s  p a r t i c i p a n te s  e s c r i b e n  s u s  p r e g u n ta s  e n  u n  

p a p e l  q u e  d e p o s i t a n  e n  u n  r e c i p i e n te ,  c o n v i r t i é n d o s e  a s í  e n  p r e g u n ta s  

a n ó n i m a s .  U n a  v e z  r e c o g id a s  t o d a s  s e  v a n  l e y e n d o  e n  v o z  a l t a  y  s e  r e a g r u p a n  

p o r  s u b te m a s .  U n a  v e z  r e a l i z a d a  l a  a c t i v i d a d ,  e l  a n i m a d o r  o  e d u c a d o r ,  o  

p e r s o n a  a l  c a r g o  d e  e l l a ,  d e b e  i n t e n ta r  d a r  r e s p u e s ta  a  l a s  p r e g u n ta s .  



S e  p r o c e d e r é  a  e x p l i c a r  s o b r e  l a s  m e d i d a s  P r e v e n t i v a s .   

A l i m e n ta c ió n  s a l u d a b le :  C o m e r  s a l u d a b l e  e s  c o n s u m i r  a l i m e n to s  n u t r i t i v o s ,  e n  

c a n t i d a d e s  a d e c u a d a s  p a r a  l a  e d a d .  U n a  a l i m e n ta c i ó n  s a l u d a b l e  e s  t o m a r  

s i e m p r e  e l  d e s a y u n o .  C o n s u m i r  f r u t a s  y  v e r d u r a s  c i n c o  v e c e s  a l  d í a  y  c o n s u m i r  

a g u a .  

C u b r i r s e  l a  b o c a  a l  t o s e r  y  e s to r n u d a r :  B l o q u e a  l a  p o s i b i l i d a d  d e  t r a n s m i s i ó n  

e s p e c i a l m e n te  e n  l u g a r e s  c e r r a d o s .  A l  t o s e r  y  e s to r n u d a r  s e  e x p u l s a n  l a s  

g o t i t a s  d e  s a l i v a  q u e  c o n t i e n e  l o s  m i c r o b i o s .  

E l  l a v a d o  d e  m a n o s  c o n  a g u a  y  j a b ó n :  E l  l a v a d o  d e  m a n o s  c o n  a g u a  y  j a b ó n ,  

e s  l a  p r i m e r a  m e d i d a  d e  h i g i e n e  p a r a  e v i t a r  l a s  i n f e c c i o n e s  y  l o s  c o n ta g i o s .  

R e a l i z a r  a c t i v i d a d  f í s i c a :  R e a l i z a r  a c t i v i d a d  f í s i c a  t e  r e l a j a ,  m e j o r a  e l  d e s a r r o l l o  

d e  t u s  m ú s c u l o s  y  h u e s o s ,  e s t i m u l a  s u  s i s t e m a  i n m u n o l ó g i c o ,  m e j o r a  e l  

f u n c i o n a m i e n to  d e  t u  a p a r a to  c i r c u l a t o r i o  y  r e s p i r a to r i o .  

V e n t i l a r  l o s  a m b i e n te s :  A b r i r  l a s  v e n ta n a s  p a r a  q u e  c i r c u l e  e l  a i r e  y  v e n t i l a r  e l  

a m b i e n te ,  p e r m i t e  e l i m i n a r  v  l a s  p a r t í c u l a s  e n  s u s p e n s i ó n  q u e  c o n t i e n e n  

m i c r o b i o s .  

V i s i t a r  e s p a c i o s  a l  a i r e  l i b r e :  V i s i t a n d o  r e g u l a r m e n te  e s p a c i o s  a b i e r t o s ,  e l  a i r e  

l i b r e ,  c o m o  p a r q u e s ,  j a r d i n e s  q u e  t e  p e r m i t e n  d i s f r u t a r  d e  a m b i e n te s  l i b r e  d e  

h u m o  d e  t a b a c o .  

E v i t a r  e l  h a c i n a m i e n to :  e l  h a c i n a m i e n to  s e  d a  c u a n d o  u n  n ú m e r o  d e  p e r s o n a s  

o c u p a n  u n  d e te r m i n a d o  e s p a c io  f í s i c o  e x c e d e  l a  c a p a c i d a d  q u e  e s te  d e b e r í a  d e  

c o n te n e r .  L a  p o c a  d i s t a n c i a  f í s i c a  e n t r e  l a s  p e r s o n a s  a l  i n t e r i o r  d e  a m b i e n te s  

c o n  p o c a  v e n t i l a c i ó n  e  i l u m i n a c i ó n  f a c i l i t a  l a  t r a n s m i s i ó n  d e  m i c r o b i o s .  

Q u i n t o  e n c u e n t r o :  

T í t u l o :  I d e n t i f i c a r  f o r m a s  d i a g n o s t i c a s  d e  l a  T B .  

O b j e t i v o s :   

1 -  E x p o n e r  f o r m a s  d i a g n ó s t i c a s  d e  l a  T B  

2 -  E x p l i c a r  l a  p r o f i l a x i s  p a r a  l a  c u r a  y  p r e v e n c i ó n  d e  l a  T B .  

T i p o  d e  a c t i v i d a d :  C o n fe r e n c i a ,  C h a r l a  e d u c a t i v a ,  d i n á m i c a  g r u p a l .  

D u r a c i ó n :  3 0  m i n u to s .  



R e c u r s o s :  1 -  M é d i c o .  

                  2 -  U n a  c o m p u ta d o r a .  

I n t r o d u c c i ó n :  S e  r e a l i z a r á  u n  b r e v e  r e s u m e n  d e l  t e m a  t r a ta d o  e n  l a  c l a s e  

a n te r i o r  y  s e  r e a l i z a r á n  p r e g u n ta s  d e  c o n t r o l .  

D e s a r r o l l o :  E n  u n  p r i m e r  m o m e n to  s e  f o r m a r á  u n  c í r c u l o  y  e l  c o o r d i n a d o r  

e x p l i c a  q u e  s e  v a  a  l a n z a r  l a  p e l o ta ,  d i c i e n d o  u n o  d e  l o s  s i g u i e n te s  e l e m e n to s :  

A IR E ,  T IE R R A ,  M A R .  L a  p e r s o n a  q u e  r e c i b a  l a  p e l o ta  d e b e  d e c i r  e l  n o m b r e  d e  

a l g ú n  a n i m a l  q u e  p e r t e n e z c a  a l  e l e m e n to  i n d i c a d o ,  d e n t r o  d e l  t i e m p o  d e  5  

s e g u n d o s .  E n  e l  m o m e n to  e n  e l  q u e  c u a l q u i e r a  d e  l o s  p a r t i c i p a n te s  t i r a n  l a  

p e l o ta  y  d i c e "  M U N D O " ,  t o d o s  d e b e n  c a m b i a r  d e  s i t i o .  P i e r d e  e l  q u e  s e  p a s a  

d e l  t i e m p o ,  o  n o  d i c e  e l  a n i m a l  q u e  c o r r e s p o n d e  a l  e l e m e n to  i n d i c a d o .  

L u e g o  d e  e s to  s e  p r o c e d e r á  a  e x p o n e r  f o r m a s  d i a g n ó s t i c o  d e  l a  T B  e n  l a  

c o m u n i d a d  y  s o b r e  m e d i d a s  d e  p r o f i l a x i s  p a r a  p r e v e n i r  e s ta .    

P a r a  c o m e n z a r  s e  r e a l i z a r á  l a  p r e g u n ta  a l  g r u p o  ¿ C ó m o  p u e d o  s a b e r  s i  t e n g o  

t u b e r c u l o s i s ?    

R e a l i z á n d o m e  l a s  s i g u i e n te s  p r u e b a s :   

  P r u e b a  c u tá n e a  d e  l a  t u b e r c u l i n a .   

  E x á m e n e s  r a d i o l ó g i c o s .   

  P r u e b a  d e  b a c i l o s c o p ía  ( e s p u to )  

S e  e x p l i c a r á  a d e m á s  l a  i m p o r t a n c i a  d e l  n o  a b a n d o n o  d e l  t r a t a m i e n t o  p a r a  

a q u e l l a s  p e r s o n a s  d i a g n o s t i c a d a s  c o n  T B .  

P a r a  f i n a l i z a r  l a  a c t i v i d a d  s e  e x h o r t a r á  a  t o d o s  l o s  p a r t i c i p a n te s  a  p a r t i c i p a r  d e  

n u e s t r o  ú l t i m o  e n c u e n t r o ,  d o n d e  s e  p o d r á  c o m p r o b a r  l o s  c o n o c i m i e n to s  

a p r e n d i d o s .  

S e x t o  e n c u e n t r o :  

T í t u l o :  C u l m i n a c i ó n  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n .    

O b j e t i v o :  R e a l i z a r  p r e g u n ta s  s o b r e  e l  t e m a .  

T i p o  d e  a c t i v i d a d :  L l u v i a  d e  i d e a s  ( p r e g u n ta s  y  r e s p u e s ta s ) .  

D u r a c i ó n :  3 0  m i n u to s .  



R e c u r s o s :  1 -  M é d i c o .  

T é c n i c a  P a r t i c i p a t i v a :  D e s p e d i d a  

I n t r o d u c c i ó n :  S e  r e a l i z a r á  u n  b r e v e  r e s u m e n  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n ,  y  s e  r e c o r d a r á n  

l o s  d a to s  m á s  i m p o r t a n te s  d e  l a  m i s m a .  D e  m a n e r a  d i n á m i c a  a  t r a v é s  d e  

p r e g u n ta s  y  r e s p u e s ta s  s e  i n t e n ta r á  f i j a r  l o s  c o n o c i m i e n to s  s o b r e  l a  

t u b e r c u l o s i s  p u l m o n a r ,  p r i m e r o  r e a l i z a n d o  p r e g u n ta s  p a r a  v e r  c u á n to  h a n  

a p r e n d i d o  y  d e s p u é s  r e s o l v i e n d o  s u s  d u d a s  r e s p e to s  a l  t e m a .  

D e s a r r o l l o :  E n  e s ta  ú l t i m a  a c t i v i d a d  s e  r e a l i z a r á  l a  t é c n i c a  d e  a n i m a c i ó n  

" d e s p e d i d a " ,  l a  m i s m a  c o n s i s t i r á  e n  q u e  l o s  p a r t i c i p a n te s  e x p r e s a r á  c o m o  s e  

h a n  s e n t i d o  d u r a n te  t o d a s  l a s  s e c c i o n e s ,  q u e  a p r e n d i e r o n  d e  l a  m i s m a ,  c u á l e s  

h a n  s i d o  s u  e x p e r i e n c i a  y  s i  l o g r a r o n  a p r e n d e r  d e  l a s  m i s m a s .  A l  c u l m i n a r  l a  

i n t e r v e n c i ó n  s e  l e s  e n t r e g a r á  a  l o s  p a r t i c i p a n te s  u n  r e c u e r d o  d e  s u  p a r t i c i p a c ió n  

d u r a n te  l a  i n t e r v e n c i ó n .  

L u e g o  d e  c u l m i n a d a  l a  i n t e r v e n c i ó n  s e  a p l i c a r a  n u e v a m e n te  e l  c u e s t i o n a r i o  

i n i c i a l  p a r a  e v a l u a r  l a  m o d i f i c a c i ó n  d e l  c o n o c i m i e n to  s o b r e  T B  e n  e s te  g r u p o  

e ta r i o  y  a s í  d a r l e  s a l i d a  a  l o s  o b j e t i v o s  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n .   

 

 

 

 

 


