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R E S U M E N  

 

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  e p id e m io ló g ic o  a n a l í t ic o  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s ,  p a r a  d e t e r m in a r  

la  a s o c ia c ió n  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  c o n  a l t e r a c io n e s  m o r f o f u n c io n a le s  

d e n t o m a x i la r e s ,  t e j id o s  b la n d o s  y  o c lu s ió n ,  e n  n iñ o s  d e  5  a  8  a ñ o s  a t e n d id o s  e n  la  

e s c u e la  L a  M o n u m e n t a l ,  E s t a d o  C a r a b o b o ,  V e n e z u e la  e n  e l  p e r í o d o  c o m p r e n d id o  d e  

s e p t ie m b r e  2 0 1 3  a  ju l io  2 0 1 4 .  S e  a n a l iz a r o n  2 0 2  n iñ o s  d e  la  e s c u e la  q u e  c u m p l ie r o n  

c o n  lo s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n  y  e x c lu s ió n  q u e  e s t u v ie r o n  d e  a c u e r d o  a  c o la b o r a r  c o n  

la  in v e s t ig a c ió n .  S e  c o n f o r m a r o n  d o s  g r u p o s ,  u n o  d e  6 0  c a s o s  c o n  lo s  p o r t a d o r e s  d e l  

h á b i t o  y  o t r o  d e  1 4 2  c o n t r o le s  c o n  lo s  n o  p o r t a d o r e s  d e  e s t o s  h á b i t o s .  S e  o b s e r v ó  

q u e  p o c o  m á s  d e  la  c u a r t a  p a r t e  d e  lo s  e s c o la r e s  p r a c t ic a b a  e l  h á b i t o ,  c o n  m a y o r  

f r e c u e n c ia  e n  e l  s e x o  f e m e n in o ;  y  e n  e l  g r u p o  d e  5  a  6  a ñ o s .  D e n t r o  d e  la s  

a l t e r a c io n e s  d e n t o m a x i la r e s  s e  h a l ló  q u e  la  v e s t ib u lo v e r s ió n  d e  in c is iv o s  s u p e r io r e s  y  

d ia s t e m a s  e n t r e  in c is iv o s  s u p e r io r e s  p r e s e n t a r o n  m a y o r  p r o b a b i l id a d  d e  r ie s g o  c o n  

a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv a  e n  lo s  p o r t a d o r e s  d e l  h á b i t o .  E n  t e j id o s  

b la n d o s  e l  la b io  s u p e r io r  c o r t o  e  in c o m p e t e n t e  c o n  m a y o r  g r a d o  d e  a s o c ia c ió n  y  

s ig n i f ic a c ió n  e s t a d í s t ic a .  D e  la s  a l t e r a c io n e s  o c lu s a le s :  e l  r e s a l t e  a n t e r io r  a u m e n t a d o  

y  la  m o r d id a  a b ie r t a  a n t e r io r  p r e s e n t a r o n  la s  m a y o r e s  p r o b a b i l id a d e s  d e  r ie s g o .  S e  

o b s e r v ó  q u e  e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  c o n s t i t u y e  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  a s o c ia d o  a  la s  

a l t e r a c io n e s  d e n t o m a x i la r e s ,  d e  lo s  t e j id o s  b la n d o s  y  o c lu s ió n  d e n t a r ia ,  c o n  m a y o r e s  

p r o b a b i l id a d e s  d e  r ie s g o  y  s ig n i f ic a c ió n  e s t a d í s t ic a  p a r a  d e s a r r o l la r  e s t a s  

a l t e r a c io n e s  e n  lo s  p o r t a d o r e s  d e l  h á b i t o .  

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

D E D I C A T O R I A  

 

 

A  m is  p a d r e s  c o n  lo s  q u e  p u d e  c o n t a r  e n  t o d o  m o m e n t o .  

 

 

A  m i  n iñ o ,  y  e s p o s o  q u e  c o n  c a r iñ o  y  c o m p r e s ió n  e s t u v o  ju n t o  a  m í  y  m e  a le n t ó  e n  

t o d o s  m is  p r o p ó s i t o s .  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

A G R A D E C I M I E N T O S  

 

A  t r a v é s  d e  e s t a  p á g in a  d e s e o  r e c o n o c e r  a  t o d a s  la s  p e r s o n a s  q u e  m e  h a n  b r in d a d o  

s u  c o la b o r a c ió n  p a r a  la  r e a l iz a c ió n  d e  e s t e  t r a b a jo ,  q u ie r o  a g r a d e c e r  a  t o d o s  lo s  q u e  

a l  le e r  e s t e  t r a b a jo  s e  s ie n t a n  in c lu id o s  e n  s u  r e a l iz a c ió n .  

 

M i  a g r a d e c im ie n t o  e s p e c ia l  a  m is  p r o f e s o r e s  p o r  t o d o  e l  a p o y o  b r in d a d o  e n  m i  

f o r m a c ió n  c o m o  e s p e c ia l is t a .  

 

 

 

M u c h a s  g r a c ia s  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

P E N S A M I E N T O  

 

 

“ E s  la  m e d ic in a  c o m o  e l  d e r e c h o ,  p r o f e s ió n  d e  lu c h a ;  n e c e s i t a s e  u n  a lm a  b ie n  

t e m p la d a  p a r a  d e s e m p e ñ a r  c o n  é x i t o  e s e  s a c e r d o c io ” .  

                                                                                                             J o s é  M a r t í  
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I N T R O D U C C I Ó N  

 

L o s  h á b i t o s  b u c a le s  n o  f is io ló g ic o s  s o n  u n o  d e  lo s  p r in c ip a le s  f a c t o r e s  e t io ló g ic o s  

c a u s a n t e  d e  la s  d e f o r m a c io n e s  d e n t o - e s q u e lé t ic a s ,  lo s  c u a le s  p u e d e n  a l t e r a r  e l  

d e s a r r o l lo  n o r m a l  d e l  s is t e m a  e s t o m a t o g n á t ic o  y  p r o v o c a r  u n a  d e f o r m a c ió n  ó s e a  q u e  

v a  a  t e n e r  u n a  m a y o r  o  m e n o r  r e p e r c u s ió n  s e g ú n  la  e d a d  q u e  in ic ia  e l  h á b i t o ,  c u a n t o  

m e n o r  e s  la  e d a d ,  m a y o r  e s  e l  d a ñ o .  
( 1 )  

L o s  h á b i t o s  b u c a le s  d e f o r m a n t e s  s o n  n u m e r o s o s  y  p r o d u c e n  d i f e r e n t e s  g r a d o s  d e  

d e f o r m a c io n e s  e n  la  o c lu s ió n  d e n t a r ia  o  e n  e l  c o m p le jo  d e n t o m a x i lo f a c ia l  
( 2 ,  3 )

.  

R e s u l t a n  in n u m e r a b le s  lo s  a u t o r e s  q u e  h a n  r e a l iz a d o  e s t u d io s  e n  d é c a d a s  p a s a d a s  

s o b r e  la  p r e v a le n c ia  h á b i t o s  b u c a le s  d e f o r m a n t e s  y  e l  d e s a r r o l lo  d e  la s  

m a lo c lu s io n e s ,  s in  e m b a r g o  p o r  s u  im p o r t a n c ia  e n  e l  d e s e n c a d e n a m ie n t o  d e  e s t a s  

a n o m a l í a s  e n  la  a c t u a l id a d  s o n  f r e c u e n t e s  la s  in v e s t ig a c io n e s  s o b r e  e s t e  t e m a  
( 4  -  6 ) .  

 

M u c h o  s e  h a  in v e s t ig a d o  s o b r e  la  p r e v a le n c ia  d e  e s t o s  h á b i t o s  a s í  c o m o  la  f o r m a  d e  

p r e v e n i r lo s  y  e l im in a r lo s  t e m p r a n a m e n t e ,  a  t r a v é s  d e  la  la b o r  e d u c a t iv a  e n  la  

c o n s u l t a  y  e l  t e r r e n o  
( 7 )

.  D e n t r o  d e  e s t o s  h á b i t o s  d e le t é r e o s  q u e  p r o v o c a n  

m a lo c lu s io n e s  s e  e s t u d ia n  c o m o  m á s  d e f o r m a n t e s  la  s u c c ió n  d ig i t a l  o  d e  t e t e r a s ,  la  

r e s p i r a c ió n  b u c a l  y  la  d e g lu c ió n  a n o r m a l .  E s  c o n o c id o  q u e  la  s u c c ió n  d ig i t a l  o c u p a  u n  

s i t io  d e t e r m in a n t e  p o r  s u  p r e v a le n c ia  d e n t r o  d e  lo s  m is m o s .  E l  h á b i t o  in c lu y e  la  

s u c c ió n  d e  la b io s ,  le n g u a ,  o b je t o s  y  u n o  o  v a r io s  d e d o s  d e  la  m a n o ;  e s t e  ú l t im o  e s  

u n o  d e  lo s  q u e  p r o v o c a  m a y o r e s  a l t e r a c io n e s  e n  e l  c o m p le jo  b u c a l  
( 8 )

.  
 

 

E l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  e s  u n o  d e  lo s  m á s  t e m p r a n o s  y  c o m u n e s  d e  lo s  h á b i t o s  

e n  la  in f a n c ia  y a  q u e  p u e d e n  a f e c t a r  g r a n  c a n t id a d  d e  lo s  n iñ o s  d e s d e  e l  n a c im ie n t o  

h a s t a  la  a d o le s c e n c ia .  L a  m a y o r í a  c o r r e s p o n d e  a  la  s u c c ió n  d e l  p u lg a r ,  e n t r e  lo s  

c a m b io s  d e n t o a lv e o la r e s  r e la c io n a d o s  c o n  la  s u c c ió n  d ig i t a l  s e  in c lu y e n  u n  a u m e n t o  

e n  la  p r e v a le n c ia  d e  la  v e s t ib u lo v e r s ió n  d e  lo s  in c is iv o s  s u p e r io r e s  y  la  m o r d id a  

a b ie r t a  a n t e r io r  
( 9  -  1 1 )

.   
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E l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  a f e c t a  e n  g r a n  m e d id a  la  o c lu s ió n  d e n t a r ia ,  e l  n iv e l  d e  

m a lo c lu s ió n  e s t á  e n  d e p e n d e n c ia  d e l  t ie m p o ,  g r a d o  d e  in t e n s id a d  y  f r e c u e n c ia  d e l  

h á b i t o  s i  n o  s e  e l im in a  t e m p r a n a m e n t e .  E l  c r e c im ie n t o  ó s e o  y  e l  d e s a r r o l lo  d e n t a r io ,  

d e  e s t a  m a lo c lu s ió n  t a m b ié n  p u e d e n  e s t a r  p o t e n c ia d o s  o  a l iv ia d o s  s e g ú n  e l  b io t ip o  

f a c ia l  d e l  in d iv id u o  
( 1 2 )

.   

 

P o d a d e r a  Z R  y  c o l ,  
( 1 3 )

 e n  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  P in a r  d e l  R í o  p a r a  c a r a c t e r iz a r  la s  

a n o m a l í a s  d e n t o m a x i lo f a c ia le s  e n  n iñ o s  d e  6  a  1 2  a ñ o s ,  h a l la r o n  q u e  e l  8 9 , 3 %  d e  lo s  

n iñ o s  e s t u d ia d o s  p r e s e n t a r o n  a n o m a l í a s  d e n t o m a x i lo f a c ia le s ,  s ie n d o  la s  d e n t a r ia s  

la s  m á s  f r e c u e n t e s ,  d e t e c t a r o n  7 1 , 4 %  d e  h á b i t o s  d e f o r m a n t e s  e n  d e  lo s  n iñ o s  

e s t u d ia d o s .   

 

P u b l ic a c io n e s  d e  la s  ú l t im a s  d é c a d a s  c o n f i r m a n  q u e  e n  e s t u d io s  r e a l iz a d o s  e n  

g r u p o s  d e  e s c o la r e s  m e n o r e s  d e  1 2  a ñ o s ,  m á s  d e  la  m i t a d  d e  lo s  n iñ o s  s o n  

p o r t a d o r e s  d e  a lg ú n  t ip o  d e  h á b i t o  b u c a l  d e f o r m a n t e  y  e s t o s  n iñ o s  t ie n e n  u n  a l t o  

r ie s g o  d e  p r e s e n t a r  m a lo c lu s io n e s  
( 1 4  –  1 6 ,  2 ,  3 )

.  

 

V e la  H e r n á n d e z  A  
( 1 7 )

,  s e ñ a la  q u e  la  s u c c ió n  d e l  p u lg a r  o  d e  o t r o s  d e d o s  e s  u n  h á b i t o  

m u y  c o m ú n  y  n o  r e s u l t a  t a n  p e r n ic io s o  s i  n o  s e  p r o lo n g a  m á s  a l lá  d e  lo s  2  ó  2  a ñ o s  y  

m e d io  d e  v id a .  A lg u n o s  a u t o r e s  c o n c u e r d a n  e n  a f i r m a r  q u e  e s t e  h á b i t o  c o m ie n z a  a  

m a n i f e s t a r s e  e n  lo s  p r im e r o s  a ñ o s  d e l  n iñ o  y  d e s a p a r e c e  e n t r e  lo s  4  y  5  a ñ o s .  S e g ú n  

s e ñ a la  B a q u e r iz o  L  
( 1 8 ) ,

 d e b e m o s  p r e o c u p a r n o s  s i  e l  h á b i t o  p e r s is t e  p a s a d o  lo s  

c u a t r o  o  c in c o  a ñ o s  p o r q u e  p u e d e  l le g a r  a  p r o d u c i r  m a y o r e s  a l t e r a c io n e s  a  n iv e l  

d e n t a l  y  e s q u e le t a l .   

 

S e g ú n  d a t o s  e p id e m io ló g ic o s  e n  a lg u n o s  p a í s e s ,  la  in c id e n c ia  d e  e s t e  h á b i t o  p u e d e  

l le g a r  a l  9 0 %  a u n q u e  lo  n o r m a l  e n  lo s  p a í s e s  o c c id e n t a le s  e s  q u e  a f e c t e  a l  1 5 - 4 5 %  

d e  lo s  n iñ o s  
( 7 ) .

 S e g ú n  V e le s a c a  M A  y  P a r r a le s  C ,  
( 1 9 )

 e n  u n  e s t u d io  e n  n iñ o s  d e  7  a  

1 0  a ñ o s ,  r e a l iz a d o  r e c ie n t e m e n t e  e n  E c u a d o r ,  o b s e r v a r o n  u n a  f r e c u e n c ia  d e  la  

s u c c ió n  d ig i t a l  e n  e l  6 2 %  d e  lo s  n iñ o s  r e v is a d o s .  
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E n  C u b a  d e n t r o  d e  lo s  ú l t im o s  c in c o  a ñ o s  p u b l ic a d o s  s e  r e v is a r o n  lo s  e s t u d io s  

r e a l iz a d o s  p o r  R ie s g o  Y C  y  c o l . ,
 ( 2 0 )

 G o n z á le z  S  y  c o l .  
( 2 1 )  

y  R e y e s  D E  y  c o l . ,  
( 2 2 )

 e n  lo s  

q u e  r e p o r t a r o n  u n a  f r e c u e n c ia  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  e n  lo s  n iñ o s  r e v is a d o s  d e  

1 8 , 3 % ;  2 0 , 7 %  y  3 7 , 2 %  r e s p e c t iv a m e n t e .  A  n iv e l  p r o v in c ia l  t a m b ié n  s e  h a n  r e a l iz a d o  

v a r io s  e s t u d io s  d o n d e  la  p r e v a le n c ia  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  s e  h a l ló  e n t r e  e l  2 0  

y  3 0 % ,  d e n t r o  d e  e s t o s  e s t u d io s  c i t a m o s  lo s  r e a l iz a d o s  p o r  L ó p e z  R ,  
( 2 3 )

 D í a z  J ,  
( 2 4 )

 

G o n z á le z  S  
( 2 5 )

 y  C a r v a ja l  Y  
( 2 6 ) .

 

 

S e  h a n  r e a l iz a d o  m u c h a s  in v e s t ig a c io n e s  c ie n t í f ic a s  d o n d e  s e  a f i r m a  q u e  la  s u c c ió n  

d ig i t a l  e s  u n  h á b i t o  b u c a l  d e f o r m a n t e  q u e  a f e c t a  e l  n o r m a l  c r e c im ie n t o  y  d e s a r r o l lo  

c r a n e o f a c ia l  y  s e  c o n s id e r a  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  im p o r t a n t e  p a r a  e l  

d e s e n c a d e n a m ie n t o  d e  la s  a l t e r a c io n e s  m o r f o f u n c io n a le s  d e l  S is t e m a  

E s t o m a t o g n á t ic o  c o n  s e r ia s  a f e c t a c io n e s  e s t é t ic a s  y  p s ic o ló g ic a s .  E n  e s t o s  e s t u d io s  

t a m b ié n  s e  h a  c o m p r o b a d o  q u e  la  p r e s e n c ia  d e  e s t o s  h á b i t o s  e s  m á s  f r e c u e n t e  e n  la  

m e d id a  q u e  s e  in c r e m e n t a  la  e d a d ,  y  e x is t e  m a y o r  t e n d e n c ia  a l  h á b i t o  e n  la s  n iñ a s  

q u e  e n  lo s  n iñ o s .  

 

T e n ie n d o  e n  c u e n t a  lo s  a r g u m e n t o s  m e n c io n a d a s  a n t e r io r m e n t e  y  e l  l im i t a d o  

c o n o c im ie n t o  s o b r e  e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  c o m o  f a c t o r  d e  

r ie s g o  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  la s  a l t e r a c io n e s  d e n t o m a x i la r e s  e n  lo s  e s c o la r e s  d e  5  a  8  

a ñ o s  d e  e d a d  e n  e l  E s t a d o  C a r a b o b o ,  V e n e z u e la ,  s e  h a c e  in d is p e n s a b le  la  

r e a l iz a c ió n  d e  in v e s t ig a c io n e s  q u e  p r o p o r c io n e n  e l  m a n e jo  a d e c u a d o  d e l  m e n c io n a d o  

h á b i t o  d e le t é r e o .  

 

E n  v i r t u d  d e  d ic h a  p r o b le m á t ic a ,  s e  f o r m u la  e l  s ig u ie n t e  p r o b le m a :  

 ¿ C ó m o  e v id e n c ia r  la  a s o c ia c ió n  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  c o n  la s  a l t e r a c io n e s  

m o r f o f u n c io n a le s  d e n t o m a x i la r e s ,  d e  lo s  t e j id o s  b la n d o s  y  la  o c lu s ió n ?  

 

P a r a  c u m p l i r  e l  o b je t iv o  y  s o lu c io n a r  e l  p r o b le m a  d e  la  in v e s t ig a c ió n  s e  p la n t e a  la  

s ig u ie n t e  h ip ó t e s is :  S i  s e  c o r r o b o r a  la  a s o c ia c ió n  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  c o m o  

a g r a v a n t e  d e  la s  a l t e r a c io n e s  m o r f o f u n c io n a le s  d e n t o m a x i la r e s ,  d e  lo s  t e j id o s  



4  

 

b la n d o s  y  la  o c lu s ió n ,  e n t o n c e s  s e  p o d r á  t r a z a r  u n a  e s t r a t e g ia  p a r a  c o n t r o la r  e l  

m is m o .                                                                          

 

N o v e d a d  C ie n t í f ic a :   

C o n  la  e je c u c ió n  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n  p o d e m o s  id e n t i f ic a r  la  a s o c ia c ió n  d e l  h á b i t o  

d e  s u c c ió n  d ig i t a l  c o m o  f a c t o r  d e  r ie s g o  p a r a  a g r a v a r  la s  a l t e r a c io n e s  

m o r f o f u n c io n a le s  d e n t o m a x i la r e s ,  d e  lo s  t e j id o s  b la n d o s  y  la  o c lu s ió n  p r e s e n t e s  e n  

e s t o s  e s c o la r e s ,  a d e m á s  o f r e c e  u n a  a c t u a l iz a c ió n  s o b r e  e s t e  t e m a  e n  e l  u n iv e r s o  d e  

e s t u d io .   

 

L o s  r e s u l t a d o s  e s p e r a d o s  p r o p o r c io n a r á n  u n  im p a c t o  s o c ia l ,  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  

a c c io n e s  c o n c r e t a s  y  o p o r t u n a s  d e  s a lu d ,  e n  d ic h a  p o b la c ió n ,  q u e  p e r m i t a n  r e d u c i r  la  

in c id e n c ia  d e  e s t a s  a l t e r a c io n e s  y  la  n e c e s id a d  d e  t r a t a m ie n t o s  c o r r e c t iv o s  c o m p le jo s  

y  m in im iz a r  e l  e le v a d o  c o s t o  d e  e s t o s  t r a t a m ie n t o s ,  a s í  c o m o  m e jo r a r  la  c a l id a d  d e  

v id a  d e  n u e s t r o s  e s c o la r e s .  
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O B J E T I V O  G E N E R A L :  

 

D e t e r m in a r  la  a s o c ia c ió n  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  c o n  a l t e r a c io n e s  

m o r f o f u n c io n a le s  d e n t o m a x i la r e s  ,  t e j id o s  b la n d o s  y  o c lu s ió n ,  e n  n iñ o s  d e  5  a  8  a ñ o s  

a t e n d i d o s  e n  l a  e s c u e l a  L a  M o n u m e n t a l ,  E s t a d o  C a r a b o b o ,  V e n e z u e la  e n  e l  

p e r í o d o  c o m p r e n d id o  d e  s e p t ie m b r e  2 0 1 3  a  ju l io  2 0 1 4  

O B J E T I V O S  E S P E C Í F I C O S :   

1 . -  F u n d a m e n t a r  lo s  s u s t e n t o s  t e ó r ic o s  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  a s o c ia d o  a  

a l t e r a c io n e s  m o r f o f u n c io n a le s .       

2 . -  D is t r ib u i r  la  m u e s t r a  s e g ú n  e d a d  y  s e x o .   

3 . - D e t e r m in a r  la  p r á c t ic a  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  e n  lo s  e s c o la r e s  e x a m in a d o s .   

4 .  R e la c io n a r  e n  e l  g r u p o  c a s o s  y  c o n t r o l ,  e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  c o n  la s  

a l t e r a c io n e s  m o r f o f u n c io n a le s  d e n t o m a x i la r e s ,  d e  lo s  t e j id o s  b la n d o s  y  l a  o c lu s ió n .  
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M A R C O  T E Ó R I C O  

 

E l  S is t e m a  E s t o m a t o g n á t ic o  e s  u n  c o n ju n t o  d e  e s t r u c t u r a s  y  f u n c io n e s  

p s ic o n e u r o m u s c u la r e s  q u e  s e  in t e g r a n  c o n  e l  s is t e m a  b io m e c á n ic o ,  la  a c t iv id a d  

m u s c u la r  y  la s  r e la c io n e s  d e  c o n t a c t o  d e n t a le s ,  q u e  s o n  lo s  e le m e n t o s  m á s  

im p o r t a n t e s .
 

E n  e s t e  s is t e m a  p u e d e n  m a n i f e s t a r s e  a l t e r a c io n e s  d u r a n t e  t o d o  e l  

p e r í o d o  d e l  c r e c im ie n t o  y  d e s a r r o l lo  
( 1 5 ) .

 

 

E l  t é r m in o  o c lu s ió n  d e n t a l  s e  r e f ie r e  a  la s  r e la c io n e s  d e  c o n t a c t o  d e  lo s  d ie n t e s  e n  

f u n c ió n  y  p a r a f u n c ió n .  S in  e m b a r g o  e l  t é r m in o  n o  s ó lo  d e s ig n a  a l  c o n t a c t o  d e  la s  

a r c a d a s  a  n iv e l  o c lu s a l ,  s in o  t a m b ié n  a  t o d o s  lo s  f a c t o r e s  q u e  p a r t ic ip a n  e n  e l  

d e s a r r o l lo  y  e s t a b i l id a d  d e l  s is t e m a  m a s t ic a t o r io  
( 1 9 ) .

  

 

E l  c o m p le jo  c r a n e o f a c ia l  e s  u n a  e s t r u c t u r a  a n a t ó m ic a  y  f u n c io n a l  s o m e t id a  a  

m ú l t ip le s  f a c t o r e s  g e n é t ic o s  y  a m b ie n t a le s  q u e  p u e d e n  p r o d u c i r  in t e r f e r e n c ia s  e n  e l  

c r e c im ie n t o  y  d e s a r r o l lo  n o r m a l  d e l  a p a r a t o  e s t o m a t o g n á t ic o  y  d e t e r m in a r  o  m o d i f ic a r  

s u  c r e c im ie n t o  y  d e s a r r o l lo .  E s t o s  f a c t o r e s  e s t á n  p r e s e n t e s  d u r a n t e  t o d o  e l  p e r io d o  

d e  c r e c im ie n t o  d e l  n iñ o  y  e je r c e n  s u  in f lu e n c ia  e n  e l  c r e c im ie n t o  y  d e s a r r o l lo  d e  lo s  

m a x i la r e s  y  la  d e n t ic ió n  
( 2 7 ,  2 8 ) .

  

 

G e n e r a lm e n t e  la s  “ c a u s a s ”  d e  la s  a l t e r a c io n e s  d e n t o m a x i lo f a c ia le s  o  m a lo c lu s io n e s   

e s t á n  a g r u p a d a s ,  y a  q u e  n o  s o n  e s p e c í f ic a s ,  a d e m á s  la s  m a lo c lu s io n e s  q u e  p a r e c e n  

s im i la r e s  y  e n t r a n  d e n t r o  d e  la  m is m a  c la s i f ic a c ió n ,  p u e d e n  r e s p o n d e r  a  o r í g e n e s  

d i f e r e n t e s  
( 2 9 ) .

 E n  o c a s io n e s  e s  p o s ib le  c o n s t a t a r  la  e x is t e n c ia  d e  u n a  c a u s a  

e s p e c í f ic a ,  g e n e r a lm e n t e  s o n  e l  r e s u l t a d o  d e  u n a  c o m p le ja  in t e r a c c ió n  e n t r e  v a r io s  

f a c t o r e s  q u e  in f lu y e n  e n  e l  c r e c im ie n t o  y  d e s a r r o l lo  
( 3 0 ) .

 S e  c o n s id e r a  q u e  e s t a  

in t e r a c c ió n  r e c í p r o c a  e n t r e  h e r e n c ia  y  a m b ie n t e  p u e d e  p o t e n c ia r ,  r e d u c i r  o  in c lu s o  

h a c e r  d e s a p a r e c e r  u n a  m a lo c lu s ió n  
( 3 1 ,  3 2 ) .

  

 

D u r a n t e  e l  p e r í o d o  d e  la  in f a n c ia ,  s o b r e  t o d o  e n  e d a d e s  t e m p r a n a s ,  e x is t e n  m u c h o s  

f a c t o r e s  p r e d is p o n e n t e s  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  m a lo c lu s io n e s  d e n t a r ia s ,  e n t r e  e l lo s  
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p o d e m o s  m e n c io n a r  lo s  h á b i t o s  b u c a le s  d e f o r m a n t e s  y  la s  d is f u n c io n e s  

n e u r o m u s c u la r e s  c o m o  la  r e s p i r a c ió n  b u c a l  y  la  d e g lu c ió n  a n o r m a l ,  q u e  a c t ú a n  

n e g a t iv a m e n t e  e n  e l  d e s a r r o l lo  d e  lo s  m a x i la r e s  y  s o n  m u y  f r e c u e n t e s  e n  e s t o s  

g r u p o s  d e  e d a d e s  
( 1 5 ) .

 S e g ú n  O t a ñ o  R  y  c o l ,  
( 3 3 )  

a m b o s  s o n  p u n t o s  c la v e  a  t e n e r  e n  

c u e n t a  p a r a  la  p r e v e n c ió n  y  t r a t a m ie n t o  p r e c o z  m e d ia n t e  s u  m o d i f ic a c ió n .   

 

H á b i t o s  b u c a le s  d e f o r m a n t e s  

S e  d e f in e  c o m o  h á b i t o  la  c o s t u m b r e  o  p r á c t ic a  a d q u i r id a  p o r  la  r e p e t ic ió n  c o n t in u a  d e  

u n  m is m o  a c t o ,  e l  c u a l  a  c a d a  r e p e t ic ió n  s e  h a c e  m e n o s  c o n s c ie n t e  y  s i  s e  r e p i t e  c o n  

f r e c u e n c ia ,  h a s t a  q u e  p u e d e  s e r  r e le g a d o  c o m p le t a m e n t e  a  lo  in c o n s c ie n t e .  S e g ú n  

r e f ie r e  M o y e r s  R E  
( 2 ) ,

 lo s  h á b i t o s  s o n  p a t r o n e s  r e f le jo s  d e  c o n t r a c c ió n  m u s c u la r  d e  

n a t u r a le z a  c o m p le ja  q u e  s e  a p r e n d e n .  T o d o s  lo s  h á b i t o s  t ie n e n  s u  o r ig e n  d e n t r o  d e l  

s is t e m a  n e u r o m u s c u la r  y  s e  c la s i f ic a n  e n  d o s  g r a n d e s  g r u p o s :  b e n e f ic io s o s  y  

p e r ju d ic ia le s .  L a  a c c ió n  d e l  la b io  y  la  m a s t ic a c ió n  c o r r e c t a  s o n  h á b i t o s  b e n e f ic io s o s  

q u e  s i r v e n  c o m o  e s t í m u lo s  p a r a  e l  c r e c im ie n t o  n o r m a l  d e  lo s  m a x i la r e s .  O t r a s  

f u n c io n e s  c o m o  s o n :  la  r e s p i r a c ió n  n a s a l ,  m a s t ic a c ió n ,  f o n o  a r t ic u la c ió n  y  d e g lu c ió n ,  

s o n  c o n s id e r a d o s  h á b i t o s  f is io ló g ic o s  o  f u n c io n a le s ;  s in  e m b a r g o  p u e d e n  a p a r e c e r   

d is f u n c io n e s  o  a l t e r a c io n e s  d e  e s t a s  f u n c io n e s  y  o t r o s  h á b i t o s  p e r n ic io s o s  o  n o  

f u n c io n a le s  q u e  in f lu y e n  d e  m a n e r a  d e t e r m in a n t e  e n  la  a p a r ic ió n  d e  a n o m a l í a s  

d e n t o m a x i lo f a c ia le s  e  in t e r f e r i r  c o n  e l  p a t r ó n  n o r m a l  d e  c r e c im ie n t o  y  d e s a r r o l lo  

c r á n e o  f a c ia l  
( 3 3 ) .

  

 

L o s  h á b i t o s  p e r ju d ic ia le s  o  d e f o r m a n t e s  s e  a d q u ie r e n  p o r  la  p r á c t ic a  r e p e t id a  d e  u n  

a c t o  q u e  n o  e s  f u n c io n a l  n i  n e c e s a r io  
( 2 8 ) ,

 e n t r e  lo s  c u a le s  t e n e m o s  la  s u c c ió n  n o  

n u t r i t iv a  q u e  p u e d e  s e r :  d e d o ,  c h u p e t e  o  la b io ;  y  o t r a s  d is f u n c io n e s  f r e c u e n t e s :  la  

r e s p i r a c ió n  b u c a l ,  la  in t e r p o s ic ió n  l in g u a l  e n  r e p o s o  y  la  d e g lu c ió n  a n o r m a l .  E s t o s  

h á b i t o s  h a n  s id o  r e la c io n a d o s  c o m o  f a c t o r e s  e t io ló g ic o s  d e l  d e s e n c a d e n a m ie n t o  d e  

m a lo c lu s io n e s  
( 3 4 ) .

  

 

L a s  d is f u n c io n e s  t r a e n  c o m o  c o n s e c u e n c ia  a l t e r a c io n e s  d e  la  o c lu s ió n  d e n t a r ia  s i  s e  

m a n t ie n e n  p o r  la r g o s  p e r í o d o s  d e  t ie m p o .  P o r  o t r o  la d o ,  s e  h a  o b s e r v a d o  q u e  h á b i t o s  
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c o m o  la  s u c c ió n  n o  n u t r i t iv a  p u e d e  d e s a p a r e c e r  c o n  e l  p a s o  d e  lo s  a ñ o s ,  o  p o r  e l  

c o n t r a r io ,  p u e d e  c o n t in u a r  y  p o t e n c ia lm e n t e  in d u c i r  a  a n o m a l í a s  d e n t o a lv e o la r e s .  

O t r o  e f e c t o  n e g a t iv o  d e  e l la s  p u e d e n  s e r  lo s  t r a s t o r n o s  e n  e l  le n g u a je ,  e n  e l  

d e s a r r o l lo  f í s ic o  y  e m o c io n a l  d e l  n iñ o  
( 3 5 )

.  S e g ú n  C a r t e s  R  y  c o l ,  
( 3 6 )

 la s  p a r a f u n c io n e s  

b u c a le s  s o n  d e f in id a s  c o m o  t o d a s  a q u e l la s  a c t iv id a d e s  q u e  n o  c u m p le n  n in g u n a  

f u n c ió n  p r o p ia  d e l  S is t e m a  E s t o m a t o g n á t ic o ,  e n t r e  e l la s  e s t á n  la  s u c c ió n  d ig i t a l ,  

in t e r p o s ic ió n  la b ia l  y  l in g u a l ,  u s o  d e  c h u p e t e s ,  y  o t r a s .   

 

S u c c ió n  d ig i t a l  

L a  s u c c ió n  e s  u n  r e f le jo  in n a t o ,  p r e s e n t e  d e s d e  la  v id a  in t r a u t e r in a  y  d e s d e  e l  

m o m e n t o  d e  s u  n a c im ie n t o  e l  r e c ié n  n a c id o  y a  p r e s e n t a  e l  d e n o m in a d o  r e f le jo  d e  

s u c c ió n ,  in d is p e n s a b le  p a r a  s u  s u p e r v iv e n c ia .  E s  a  t r a v é s  d e  la  s u c c ió n  q u e  e l  n iñ o  

e s t a b le c e  lo s  p r im e r o s  c o n t a c t o s  c o n  e l  m u n d o  e x t e r io r  y  s a t is f a c e  a d e m á s  d e  la  

n u t r ic ió n  la s  n e c e s id a d e s  a f e c t iv a s .  L a  s u c c ió n  d e  lo s  d e d o s  e s  m u y  h a b i t u a l  e n  lo s  

n iñ o s ,  s e  p la n t e a  q u e  e x is t e n  m u c h a s  c a u s a s  q u e  a c t u a lm e n t e  d e s c o n o c e m o s .  S e  

h a  h a b la d o  d e  t r a s t o r n o s  d e  in s a t is f a c c ió n  a l im e n t a r ia ,  a n s ie d a d ,  in e s t a b i l id a d  

e m o c io n a l  e n  e l  n iñ o ,  p o r  t a n t o  s e  b u s c a  o r í g e n e s  p s ic o ló g ic o s  e n  la  g é n e s is  d e  la  

s u c c ió n  d e  lo s  d e d o s .  G e n e r a lm e n t e  a p a r e c e  c o m o  c o n s e c u e n c ia  d e  c o n d u c t a s  

r e g r e s iv a s  a n t e  c ie r t o s  t r a s t o r n o s  e m o c io n a le s  a s o c ia d o s  c o n  in s e g u r id a d  o  d e s e o  

d e  l la m a r  la  a t e n c ió n  
( 3 7 -  3 9 ) .

  

 

L a  s u c c ió n  d ig i t a l  t a m b ié n  e s  c o n s id e r a d a  u n a  r e la c ió n  s e n s o m o t o r a ,  r e s u l t a n t e  d e  

e s t í m u lo - r e s p u e s t a ,  c o m o  p a r t e  d e  u n  r e f le jo  n o r m a l .  E s  u n a  d e  la s  p r im e r a s  f o r m a s  

d e  c o n d u c t a  e s p e c í f ic a  e n  e l  f e t o  y  e n  e l  r e c ié n  n a c id o ;  e s t im u la d a  p o r  o lo r e s ,  

s a b o r e s ,  y  c a m b io s  d e  t e m p e r a t u r a  
( 4 0 ) .

 E l  r e f le jo  d e  s u c c ió n  c o n s t i t u y e  u n a  r e s p u e s t a  

in n a t a  q u e  s e  d a  e n  lo s  s e r e s  h u m a n o s  d u r a n t e  la s  p r im e r a s  s e m a n a s  d e  v id a ,  e s  

u n a  f u n c ió n  q u e  e s t á  c o d i f ic a d a  g e n é t ic a m e n t e  p a r a  a l im e n t a r  a l  b e b é  d u r a n t e  lo s  

p r im e r o s  m e s e s  d e  v id a ,  p e r o  d e b e  e x t in g u i r s e  p r o g r e s iv a m e n t e  e n  la  m e d id a  q u e  e l  

n iñ o  a d q u ie r e  n u e v a s  h a b i l id a d e s  p a r a  a l im e n t a r s e ,  s i  e s t a  f u n c ió n  p e r m a n e c e  e n  e l  

t ie m p o  s e  c o n v ie r t e  e n  u n  h á b i t o  q u e  p u e d e  d e s e n c a d e n a r  d e f o r m a c io n e s  

d e n t o m a x i la r e s  y  f a c ia le s  
( 4 1 ) .
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A u n q u e  la  m a y o r í a  d e  lo s  n iñ o s  q u e  c o m ie n z a n  a  c h u p a r s e  e l  p u lg a r  in t e r r u m p e n  

e s t a  c o s t u m b r e  h a c ia  lo s  2 . 5  -  3  a ñ o s ,  p a r a  a lg u n o s  a u t o r e s  e s t e  h á b i t o  p u e d e  s e r  

" n o r m a l"  o  p o c o  s ig n i f ic a t iv o  h a s t a  lo s  3  a ñ o s ,  s i  s e  e l im in a  a n t e s  d e  e s t a  e d a d  lo s  

e f e c t o s  s o n  m í n im o s  y  d e s a p a r e c e n  e s p o n t á n e a m e n t e  
( 4 2 ,  4 3 ) .

 M u c h o s  a u t o r e s  lo  

c o n s id e r a n  n o r m a l  s i  c o n t in ú a  h a s t a  lo s  3  ó  4  a ñ o s  d e  e d a d .  E n  a lg u n o s  c a s o s  e s t e  

h á b i t o  p e r m a n e c e  h a s t a  e d a d e s  e n t r e  lo s  6  y  1 2  a ñ o s ,  y  s e  h a  r e p o r t a d o  u n a  

p r e v a le n c ia  d e  h a s t a  e l  6 %  e n  n iñ o s  d e  1 1  a ñ o s  
( 4 4 ,  7 )

.  E l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  e s  

u n o  d e  lo s  m á s  t e m p r a n o s  y  c o m u n e s  d e n t r o  d e  lo s  h á b i t o s  b u c a le s  d e f o r m a n t e s  d e  

la  in f a n c ia ,  y  e x is t e n  m u c h a s  e v id e n c ia s  q u e  p u e d e n  a f e c t a r  g r a n  c a n t id a d  d e  n iñ o s  y  

a d o le s c e n t e s  
( 4 5 ,  4 6 ,  3 9 ) .

 

 

L o s  h á b i t o s  o r a le s  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  p u e d e n  m o d i f ic a r  e l  d e s a r r o l lo  o r o f a c ia l  n o r m a l ,  

o r ig in a n d o  a l t e r a c io n e s  d e n t o m a x i la r e s ,  e n  t e j id o s  b la n d o s ,  o c lu s ió n  d e n t a r ia  y  

a f e c t a c io n e s  d e  la  e s t é t ic a .  A d e m á s  d e  p r o b le m a s  s ic o ló g ic o s ,  e m o c io n a le s ,  d e  

a p r e n d iz a je  y  p r o b le m a s  d e  le n g u a je ,  t a m b ié n  s e  p u e d e n  p r o d u c i r  d e f o r m a c io n e s  e n  

lo s  d e d o s  e  in f e c c io n e s  p o r  h o n g o s  
( 4 7 ,  4 8 ) .

 

 

F is io p a t o g e n ia  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l .  

D u r a n t e  e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  e l  n iñ o  p u e d e  s u c c io n a r s e  u n o  o  m á s  d e d o s ,  a u n q u e  lo  

m á s  f r e c u e n t e  e s  la  s u c c ió n  d e l  p u lg a r ,  a p o y a n d o  la  y e m a  d e l  d e d o  s o b r e  la  z o n a  

r e t r o in c is iv a  s u p e r io r ,  y  d i r ig ie n d o  la  u ñ a  h a c ia  e l  s u e lo  d e  la  b o c a .  L a  in t e n s id a d  d e l  

h á b i t o  e s  o t r o  f a c t o r  a  t e n e r  e n  c u e n t a ,  h a y  n iñ o s  e n  lo s  q u e  e l  h á b i t o  s e  r e d u c e  a  la  

in s e r c ió n  p a s iv a  d e l  d e d o  e n  la  b o c a ,  m ie n t r a s  q u e  e n  o t r o s  la  s u c c ió n  d ig i t a l  v a  

a c o m p a ñ a d a  d e  u n a  c o n t r a c c ió n  d e  t o d a  la  m u s c u la t u r a  p e r io r a l .  L a  p o s ic ió n  d e l  

d e d o  t a m b ié n  in f lu y e ,  s ie n d o  m á s  n o c iv a  la  s u p e r f ic ie  d o r s a l  d e l  d e d o  d e s c a n s a  a  

m a n e r a  d e  f u lc r o  s o b r e  lo s  in c is iv o s  in f e r io r e s ,  q u e  s i  la  s u p e r f ic ie  p a lm a r  s e  c o lo c a  

s o b r e  e s t o s  d ie n t e s  c o n  la  p u n t a  d e l  d e d o  s i t u a d a  e n  e l  s u e lo  d e  la  b o c a  y  p o r  ú l t im o ,  

e l  p a t r ó n  m o r f o  g e n é t ic o  d e l  n iñ o  e s  o t r o  f a c t o r  q u e  c o n d ic io n a  e l  r e s u l t a d o  d e l  

h á b i t o .  L a  d u r a c ió n  d e  h á b i t o  e s  im p o r t a n t e  y  s i  e l  m is m o  s e  e l im in a  a n t e s  d e  lo s  t r e s  

a ñ o s  d e  e d a d  lo s  e f e c t o s  p r o d u c id o s  s o n  m í n im o s  y  s e  c o r r ig e n  e s p o n t á n e a m e n t e .  

L a  f r e c u e n c ia  c o n  q u e  s e  p r a c t ic a  e l  h á b i t o  d u r a n t e  e l  d í a  y  la  n o c h e ,  t a m b ié n  a f e c t a  
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e l  r e s u l t a d o  f in a l .  L o s  e f e c t o s  ló g ic a m e n t e  s e r á n  m e n o r e s  e n  u n  n iñ o  q u e  s e  c h u p e  e l  

d e d o  d e  f o r m a  e s p o r á d ic a  q u e  e n  o t r o  q u e  t e n g a  e l  d e d o  e n  la  b o c a  d e  m a n e r a  

c o n t in u a  
( 4 9 ) .   

 

C o n  la  s u c c ió n  s e  c r e a  u n a  p r e s ió n  n e g a t iv a  e n  la  p a r t e  a n t e r io r  d e  la  b o c a ,  é s t a  n o  

e s  la  r e s p o n s a b le  d e  la  c o n s t r ic c ió n  d e l  a r c o  s u p e r io r .  E l  a r c o  s u p e r io r  n o  s e  

d e s a r r o l la  a  lo  a n c h o  p o r  u n a  a l t e r a c ió n  d e  e q u i l ib r io  e n t r e  la  p r e s ió n  d e  la s  m e j i l la s  y  

la  d e  la  le n g u a .  S i  s e  in t r o d u c e  e l  p u lg a r  e n t r e  lo s  d ie n t e s ,  la  le n g u a  d e b e  d e s c e n d e r ,  

c o n  lo  q u e  d is m in u y e  la  p r e s ió n  q u e  e je r c e  la  m is m a  s o b r e  la  c a r a  l in g u a l  d e  lo s  

d ie n t e s  p o s t e r io r e s  s u p e r io r e s ,  a l  m is m o  t ie m p o  q u e  s e  in c r e m e n t a  la  p r e s ió n  d e  la s  

m e j i l la s  s o b r e  e s o s  d ie n t e s  a l  c o n t r a e r s e  e l  b u c c in a d o r  d u r a n t e  la  s u c c ió n .  L a  p r e s ió n  

d e  la s  m e j i l la s  e s  m á x im a  a  n iv e l  d e  la s  c o m is u r a s  b u c a le s ,  y  e s  p r o b a b le  q u e  é s t a  

s e a  la  e x p l ic a c ió n  d e  q u e  e l  a r c o  m a x i la r  t ie n d a  a  a d o p t a r  f o r m a  d e  V ,  c o n  u n a  m a y o r  

c o n s t r ic c ió n  a  n iv e l  d e  lo s  c a n in o s  q u e  e n  lo s  m o la r e s .  E s t a  c o m p r e s ió n  d e l  m a x i la r  

s u p e r io r  c o n d u c e  c o n  f r e c u e n c ia  a  u n a  m o r d id a  c r u z a d a  u n i la t e r a l  p o r  d e s v ia c ió n  

f u n c io n a l  d e  la  m a n d í b u la .  L a  p r e s ió n  d e l  d e d o  h a c ia  a b a jo  y  a t r á s  r o t a  la  m a n d í b u la  

e n  s e n t id o  d e  la s  a g u ja s  d e l  r e lo j  p r o v o c a n d o  r e t r o g n a t is m o  m a n d í b u la r  o  a g r a v a n d o  

u n a  C la s e  I I  e s q u e l e t a l  
( 4 7 ) .

 

 

L a s  r e p e r c u s io n e s  d e  e s t e  h á b i t o  d e r iv a n  d e  la  p o s ic ió n  b a ja  d e  la  le n g u a  q u e  d e ja  

d e  e je r c e r  p r e s ió n  s o b r e  la s  a r c a d a  d e n t a r ia  s u p e r io r  y  e l  p a la d a r ,  d e  la  

h ip e r a c t iv id a d  d e  lo s  m ú s c u lo s  b u c c in a d o r e s  q u e  t ie n d e n  a  c o m p r im ir lo  y  lo s  c a m b io s  

d e  la  t o n ic id a d  d e  lo s  m ú s c u lo s  p e r io r a le s  e n  la  r e g ió n  a n t e r io r  
( 5 0 ) .

  

 

A l t e r a c io n e s  d e n t o m a x i lo f a c ia le s  p r o v o c a d a s  p o r  e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l .   

L a  s u c c ió n  d ig i t a l  p r o d u c e  a lg u n a s  a l t e r a c io n e s  a  n iv e l  d e  la s  e s t r u c t u r a s  

d e n t o la b ia le s ,  e s p e c ia lm e n t e  e n  e l  s e c t o r  a n t e r io r  y  c u a n d o  e je r c e n  u n a  f u e r t e  

in t e n s id a d  p u e d e n  c a u s a r  t a m b ié n  a l t e r a c io n e s  e n  lo s  s e g m e n t o s  p o s t e r io r e s .  L a  

s u c c ió n  d e  d e d o s ,  p r in c ip a lm e n t e  la  d e l  p u lg a r ,  c a u s a  e n  m a y o r  o  m e n o r  n ú m e r o  

c a s o s  c a r a c t e r í s t ic o s  d e  m a lo c lu s ió n .  E s t e  h á b i t o  s e  d e s a r r o l la  f á c i lm e n t e  y  e n  la  

é p o c a  c u a n d o  e l  h u e s o  e s  f le x ib le  y  m u y  s u s c e p t ib le  a  la s  p r e s io n e s  le v e s .  S i  e l  
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h á b i t o  c e s a  p r e c o z m e n t e ,  e l  d a ñ o  n o  s e r á  m u y  g r a n d e ,  p e r o  s i  s e  p e r m i t e  q u e  

c o n t in ú e  p u e d e  r e s u l t a r  u n a  d e s f ig u r a c ió n  e s t é t ic a  
( 5 1 ) .

  

 

D e n t r o  d e  lo s  c a m b io s  o  a l t e r a c io n e s  d e n t o a lv e o la r e s  r e la c io n a d o s  p o r  e l  h á b i t o  d e  

s u c c ió n  d ig i t a l  s e  in c lu y e n  la  v e s t ib u lo v e r s ió n  d e  in c is iv o s  s u p e r io r e s  c o n  d ia s t e m a s  

p o r  la  p o s ic ió n  d e l  d e d o  s o b r e  e l  p r o c e s o  a lv e o la r  y  s o b r e  la s  c a r a s  l in g u a le s  d e  lo s  

in c is iv o s  s u p e r io r e s ,  y  a d e m á s  p r o v o c a  u n a  l in g u o v e r s ió n  d e  in c is iv o s  in f e r io r e s .  

T a m b ié n  c o n s e c u t iv a m e n t e  e l  r e s a l t e  a n t e r io r  a u m e n t a  e x a g e r a d a m e n t e  
( 5 2  -  5 4 ,  2 7 ) .   

 

L a  in t e r p o s ic ió n  d e l  o  lo s  d e d o s  e n  e l  s e g m e n t o  a n t e r io r  o c a s io n a  u n a  m o r d id a  

a b ie r t a  a n t e r io r  q u e  d e p e n d e r á  d e  lo s  d e d o s  s u c c io n a d o s .  L a  r e la c ió n  e n t r e  la  

m o r d id a  a b ie r t a  a n t e r io r  y  la  s u c c ió n  s e  d e b e  a  u n a  c o m b in a c ió n  e n t r e  la  

in t e r f e r e n c ia  d e  la  e r u p c ió n  n o r m a l  d e  lo s  in c is iv o s  y  u n a  e r u p c ió n  e x c e s iv a  d e  lo s  

d ie n t e s  p o s t e r io r e s .  C u a n d o  s e  m e t e  e l  p u l g a r  u  o t r o  d e d o  e n t r e  lo s  d ie n t e s  

a n t e r io r e s ,  la  m a n d í b u la  d e s c ie n d e  p a r a  a c o m o d a r s e  a  e s a  s i t u a c ió n .  L a  

in t e r p o s ic ió n  im p id e  d i r e c t a m e n t e  la  e r u p c ió n  d e  lo s  in c is iv o s ,  a l  m is m o  t ie m p o ,  la  

s e p a r a c ió n  d e  lo s  m a x i la r e s  a l t e r a  e l  e q u i l ib r io  v e r t ic a l  s o b r e  lo s  d ie n t e s  p o s t e r io r e s  

y ,  c o m o  r e s u l t a d o ,  la  e r u p c ió n  d e  lo s  d ie n t e s  p o s t e r io r e s  e s  m a y o r  d e  la  q u e  s e  

p r o d u c i r í a  e n  c i r c u n s t a n c ia s  n o r m a le s ,  a lg u n o s  a u t o r e s  a g r e g a n  t a m b ié n  q u e  e s t o  

c o n t r ib u y e  a  q u e  a u m e n t e  la  d im e n s ió n  v e r t ic a l  
( 5 5 ) .

  

 

L a  a c t iv id a d  m u s c u la r  p a r a  r e a l iz a r  la  s u c c ió n ,  c ie r r a  lo s  m ú s c u lo s  o r b ic u la r e s  d e  lo s  

la b io s  a l r e d e d o r  d e l  d e d o  y  d e  lo s  m ú s c u lo s  b u c c in a d o r e s  q u e  s e  c o n t r a e n ,  

p r e s io n a n d o  la s  z o n a s  la t e r a le s  d e l  m a x i la r  s u p e r io r .  L a  p r e s ió n  n e g a t iv a  in t r a b u c a l  

s o b r e  e l  m a x i la r  t r a e  c o m o  c o n s e c u e n c ia  q u e  e l  p a la d a r  s e  p r o f u n d ic e  y  s e  e s t r e c h e  

a  n iv e l  d e  p r e m o la r e s  y  m o la r e s  o c a s io n a n d o  u n  m ic r o g n a t is m o  t r a n s v e r s a l  y  u n a  

p o s ib le  m o r d id a  c r u z a d a  p o s t e r io r  u n i  o  b i la t e r a l  c o n  p is o s  n a s a le s  b a jo s  y  p a la d a r e s  

a l t o s  y  e s t r e c h o s ,  f a v o r e c id o  p o r  la  a c c ió n  d e  lo s  b u c c in a d o r e s  s o b r e  lo s  s e g m e n t o s  

la t e r a le s  d e  la  a r c a d a  d e n t a r ia  s u p e r io r  
( 5 6 ,  1 ) .
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L a  p r e s ió n  d e l  d e d o  h a c ia  a b a jo  y  a t r á s  r o t a  la  m a n d í b u la  e n  s e n t id o  d e  la s  a g u ja s  

d e l  r e lo j  p r o v o c a n d o  r e t r o g n a t is m o  m a n d í b u la r  o  a g r a v a n d o  u n a  C la s e  I I  e s q u e le t a l .  

E n  lo s  t e j id o s  b la n d o s  s e  p r e s e n t a n  a l t e r a c io n e s  m u s c u la r e s  c o m o  e l  la b io  s u p e r io r  

h ip o t ó n ic o  e  in f e r io r  h ip e r t ó n ic o ,  a d e m á s  p u e d e  o c a s io n a r  d e f o r m id a d e s  e n  e l  d e d o  o  

lo s  d e d o s  s u c c io n a d o s  
( 5 0 ,  4 7 ,  1 9 ) .

  

 

E l  g r a d o  d e  a l t e r a c io n e s  a  n iv e l  d e n t a l  d e p e n d e r á  d e  f a c t o r e s  t a le s  c o m o :  t ie m p o  d e  

d u r a c ió n  d e l  h á b i t o ,  g r a d o  d e  in t e n s id a d  y  f r e c u e n c ia ,  p o s ic ió n  d e l  d e d o  e n  la  b o c a  y  

d e l  p a t r ó n  m o r f o g e n é t ic o  d e l  n iñ o ,  q u ie n e s  g e n e r a r á n  c a m b io s  e n  la  t o n ic id a d  d e  lo s  

m ú s c u lo s  d e  lo s  la b io s  y  b u c in a d o r e s  
( 5 7 ,  7 ) .

 

 

S e  h a  o b s e r v a d o  q u e  t a n t o  la  s u c c ió n  d ig i t a l  c o m o  la  r e s p i r a c ió n  b u c a l  c u a n d o  

a c t ú a n  d e  f o r m a  c o n ju n t a ,  p r o d u c e n  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia  m o r d id a  a b ie r t a  a n t e r io r ,  

p e r o  t a m b ié n  p u e d e n  a s o c ia r s e  a  m o r d id a s  c r u z a d a s ,  r e la c ió n  d e  d is t o c lu s ió n ,  

v e s t ib u lo v e r s ió n  d e  in c is iv o s  y  m ic r o g n a t is m o  t r a n s v e r s a l  
( 5 8 ) .

  

 

S e g ú n  d a t o s  e p id e m io ló g ic o s ,  la  t e n d e n c ia  e n  lo s  p a í s e s  e n  d e s a r r o l lo  e s  la  d e  

a u m e n t a r  la  p r e v a le n c ia  d e  m a lo c lu s io n e s  e n  s u  p o b la c ió n  g e n e r a l .  S e  c o n s id e r a  q u e  

a l r e d e d o r  d e l  7 0 %  d e  la  p o b la c ió n  in f a n t i l  p r e s e n t a  a lg ú n  g r a d o  d e  d e s v ia c ió n  d e  la  

o c lu s ió n  id e a l ,  u n a  g r a n  p a r t e  d e  e l la s  s o n  p r o v o c a d a s  p o r  la  p r e s e n c ia  d e  e s t o s  

h á b i t o s ,  e n t r e  u n  2 5  y  u n  3 0 %  d e  e l la s  n e c e s i t a n  t r a t a m ie n t o  o r t o d ó n c ic o  
( 4 3 ,  3 9 ) .

  

 

D e  h e c h o ,  lo s  m a lo s  h á b i t o s  p u e d e n  a l t e r a r  e l  n o r m a l  d e s a r r o l lo  d e l  S is t e m a  

E s t o m a t o g n á t ic o  y  d e s e q u i l ib r a r  la s  f u e r z a s  m u s c u la r e s  e x t e r n a s  e  in t e r n a s  h a s t a  

p r o d u c i r  u n a  d e f o r m a c ió n  ó s e a ;  p e r o  o t r a s  v e c e s  s e  a g r e g a n  a  e l lo  c ie r t a s  p r e s io n e s  

q u e  p o r  lo  g e n e r a l  n o  e s t á n  p r e s e n t e s .  E s  in d is c u t ib le  la  in f lu e n c ia  d e l  h á b i t o  d e  

s u c c ió n  d ig i t a l  o  la  in t e r p o s ic ió n  d e  o t r o s  o b je t o s  c o m o  c a u s a  d e  la s  m a lo c lu s io n e s  y  

a l t e r a c io n e s  c a p a c e s  d e  o c a s io n a r  t r a s t o r n o s  m o r f o f u n c io n a le s  y  p s ic o ló g ic o s  e n  lo s  

p o r t a d o r e s .   
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L a  p r e v e n c ió n  d e s e m p e ñ a  u n  p a p e l  f u n d a m e n t a l  d e s t in a d o  a  e v i t a r  la  in c id e n c ia  d e  

la s  m a lo c lu s io n e s ,  t e n ie n d o  u n  o b je t iv o  f u n d a m e n t a lm e n t e  p r o f i lá c t ic o ,  p o r  lo  q u e  s e  

h a c e  n e c e s a r io  la  d e t e c c ió n  y  c o n t r o l  d e  e s t o s  h á b i t o s  n o c iv o s  p a r a  e l  n o r m a l  

c r e c im ie n t o  y  d e s a r r o l lo  d e l  c o m p le jo  d e n t o m a x i lo f a c ia l .  
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M A T E R I A L E S  Y  M É T O D O S  

 

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  e p id e m io ló g ic o  a n a l í t ic o  d e  c a s o s  y  c o n t r o l e s  e n  u n  g r u p o  d e  

e s c o la r e s  d e  5  a  8  a ñ o s  d e  e d a d ,  a t e n d i d o s  e n  l a  e s c u e l a  L a  M o n u m e n t a l ,  

M u n ic ip io  V a le n c ia ,  E s t a d o  C a r a b o b o ,  V e n e z u e la  e n  e l  p e r í o d o  c o m p r e n d id o  d e  

s e p t ie m b r e  2 0 1 3  a  ju l io  2 0 1 4 , p a r a  d e t e r m in a r  la  f r e c u e n c ia  y  a s o c ia c ió n  d e l  h á b i t o  d e  

s u c c ió n  d ig i t a l  c o n  a l t e r a c io n e s  m o r f o f u n c io n a le s  d e n t o m a x i la r e s ,  t e j id o s  b la n d o s  y  la  

o c lu s ió n .   

 

E l  u n iv e r s o  d e  e s t u d io  lo  c o n f o r m a r o n  4 4 9  n iñ o s  d e  la  c i t a d a  e s c u e la ,  m a t r ic u la d o s  

e n  e s e  c u r s o  e s c o la r .  S e  a n a l iz a r o n  u n  t o t a l  d e  2 0 2  e s c o la r e s  q u e  c u m p l ie r o n  c o n  lo s  

c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n  y  e x c lu s ió n ,  d e  e l lo s  6 0  c o n f o r m a r o n  e l  g r u p o  d e  c a s o s  

( p o r t a d o r e s  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l )  y  lo s  1 4 2  r e s t a n t e s  e l  g r u p o  c o n t r o l  ( n o  

p o r t a d o r e s  d e l  h á b i t o ) .   

 

C r i t e r io s  d e  in c lu s ió n :   

o  T o d o s  lo s  e s c o la r e s  p o r t a d o r e s  o  n o  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  

c o m p r e n d id o s  e n t r e  lo s  5  a  8  a ñ o s  d e  e d a d  m a t r ic u la d o s  e n  la  e s c u e la  l a  e s c u e l a  

L a  M o n u m e n t a l ,  e n  e l  p e r í o d o  c o m p r e n d id o  d e  s e p t ie m b r e  2 0 1 3  a  ju l io  2 0 1 4  y  q u e  

d ie r o n  s u  c o n s e n t im ie n t o  p a r a  p a r t ic ip a r  e n  la  in v e s t ig a c ió n .  

 

C r i t e r io s  d e  e x c lu s ió n :   

o  N iñ o s  c o n  s u c c ió n  d ig i t a l  q u e  a d e m á s  e r a n  p o r t a d o r e s  d e  o t r o s  h á b i t o s  

b u c a le s  d e f o r m a n t e s .  

o  N iñ o s  o  p a d r e s  q u e  n o  d e s e a r o n  p a r t ic ip a r  e n  la  in v e s t ig a c ió n .  
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C r i t e r io s  d e  s a l id a :   

o  N iñ o s  q u e  c a u s a r o n  b a ja  e n  la  m a t r í c u la  d e  la  e s c u e la  p o r  t r a s la d o  d e l  á r e a  d e  

e s t u d io  o  p o r q u e  n o  s e  p u d ie r o n  e n c u e s t a r  p o r  e s t a r  a u s e n t e s  e n  la s  o p o r t u n id a d e s  

q u e  s e  r e a l iz a r o n  la s  e n t r e v is t a s .  

 

P r o c e d im ie n t o  

S e  r e a l iz ó  u n a  r e v is ió n  d e  la  b ib l io g r a f í a  d is p o n ib le  s o b r e  e l  t e m a  p a r a  o b t e n e r  lo s  

f u n d a m e n t o s  t e ó r ic o s  p a r a  a b o r d a r  la  p r o b le m á t ic a  e n  e s t u d io .  S e  e s t a b le c ie r o n  la s  

c o o r d in a c io n e s  n e c e s a r ia s  c o n  lo s  f u n c io n a r io s  d e  la  D i r e c c ió n  d e  E d u c a c ió n  d e l  

m u n ic ip io  V a le n c ia  y  la  d i r e c c ió n  d e  la  e s c u e la ,  p a r a  o b t e n e r  la  a u t o r iz a c ió n  y  

e je c u t a r  la  in v e s t ig a c ió n .  

 

C o n s id e r a c io n e s  é t ic a s  

A  t o d o s  lo s  p a d r e s  o  t u t o r e s ,  lo s  m a e s t r o s  y  lo s  n iñ o s  s e  le s  e x p l ic ó  la s  

c a r a c t e r í s t ic a s  d e  la  in v e s t ig a c ió n  y  s e  le s  s o l ic i t ó  s u  c o n s e n t im ie n t o  a  t r a v é s  d e  u n  

d o c u m e n t o  f i r m a d o  p o r  e l lo s  ( V e r  A n e x o  1 ) .  E s t a  in v e s t ig a c ió n  s e  r e a l iz ó  d e  a c u e r d o  

c o n  lo s  p r in c ip io s  é t ic o s  d e l  r e s p e t o  a  la  a u t o n o m í a ,  la  b e n e f ic e n c ia ,  n o - m a le f ic e n c ia ,  

y  la  ju s t ic ia  e n  c u m p l im ie n t o  d e  lo s  p r in c ip io s  é t ic o s  e s t a b le c id o s  p a r a  t o d a  

in v e s t ig a c ió n  m é d ic a .  

 

S e  c o n f e c c io n ó  u n a  p la n i l la  p a r a  r e c o le c t a r  lo s  d a t o s  n e c e s a r io s  a  p r o c e s a r  e n  la  

in v e s t ig a c ió n  s e g ú n  lo s  o b je t iv o s  p r o p u e s t o s  ( V e r  A n e x o  2 ) ,  c o n f e c c io n a d o  y  l le n a d o  

p o r  e l  in v e s t ig a d o r  d e  a c u e r d o  a  lo s  c r i t e r io s  e s t a b le c id o s  e n  e l  in s t r u c t iv o  d e  la  

p la n i l la  d e  d a t o s  ( V e r  A n e x o  3 ) .  C o m o  v a r ia b le s  d e l  e s t u d io  s e  a n a l iz a r o n :  la  e d a d ,  

s e x o ,  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l ,  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  y  a l t e r a c io n e s  m o r f o f u n c io n a le s  d e  

la s  a r c a d a s  d e n t a r ia s ,  t e j id o s  b la n d o s  y  la  o c lu s ió n .  A  c a d a  n iñ o  s e  le  r e a l iz ó  u n  

e x a m e n  c l í n ic o  b u c o f a c ia l  y  u n a  e n t r e v is t a  a c o m p a ñ a d o  p o r  e l  p a d r e  o  t u t o r .  E l  

e x a m e n  c l í n ic o  s e  e je c u t ó  e n  e l  a u la ,  s e n t a d o  e n  u n a  s i l la  e s c o la r ,  c o n  i lu m in a c ió n  

n a t u r a l ;  a u x i l ia d o  p o r  u n  s e t  c o n  e s p e jo  b u c a l  p la n o  #  5 .  S e  r e a l iz ó  u n a  o b s e r v a c ió n  

d i r e c t a  d e  la s  a r c a d a s  d e n t a r ia s  p o r  s e p a r a d o  y  e n  o c lu s ió n  c é n t r ic a ,  c o n  la  f in a l id a d  

d e  id e n t i f ic a r  c o n  la  m a y o r  f id e l id a d  p o s ib le  la  p r e s e n c ia  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l ,  
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la s  c a r a c t e r í s t ic a s  y  a l t e r a c io n e s  m o r f o f u n c io n a le s  d e n t o m a x i la r e s ,  lo s  t e j id o s  

b la n d o s  y  la  o c lu s ió n ,  y  d e t e r m in a r  la  a s o c ia c ió n  e n t r e  e s t a s  a l t e r a c io n e s  y  la  

p r e s e n c ia  d e l  h á b i t o .  

 

E l  s is t e m a  d e  m é t o d o s  in v e s t ig a t iv o  in c lu y e r o n  lo s  t e ó r ic o s ,  e m p í r ic o s  y  

p r o c e d im ie n t o s  e s t a d í s t ic o s .  

 

M é t o d o s  d e l  N iv e l  T e ó r ic o  

A n á l is is  h is t ó r i c o - ló g ic o :  S e  r e v is a r o n  e n  la s  f u e n t e s  b ib l io g r á f ic a s  la  t r a y e c t o r ia  d e  

lo s  f e n ó m e n o s  y  a c o n t e c im ie n t o s  r e g is t r a d o s  s o b r e  e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  y  s u s  

c o n s e c u e n c ia s ,  e n  la  n a t u r a le z a  d e l  m is m o  a  n iv e l  m u n d ia l  y  e n  e l  p a í s  p o n ie n d o  

é n f a s is  e n  la s  p u b l ic a c io n e s  d e  lo s  ú l t im o s  c in c o  a ñ o s .   

A n á l is is - s í n t e s is :  S e  a n a l iz ó  t o d a  la  in f o r m a c ió n  r e c o le c t a d a  p a r a  d e t e r m in a r  lo  

im p o r t a n t e  a  p a r t i r  d e  la  b ib l io g r a f í a  r e v is a d a  y  s in t e t iz a r  lo  n e c e s a r io  p a r a  d e t e r m in a r  

la s  p o s ic io n e s  t e ó r ic a s  q u e  s u s t e n t a r o n  la  s o lu c ió n  d e l  p r o b le m a  c ie n t í f ic o .  

I n d u c c ió n - d e d u c c ió n :  P a r a  v a lo r a r  e l  c a r á c t e r  d e  s is t e m a  d e  lo s  c o m p o n e n t e s  d e l  

p r o b le m a .  

H ip o t é t ic o - d e d u c t iv o :  P o s ib i l i t ó  e l  s u r g im ie n t o  d e  c o n o c im ie n t o s  a  p a r t i r  d e  in f lu e n c ia s  

t e ó r ic a s ,  q u e  a y u d a r o n  a  e la b o r a r  la s  c o n c lu s io n e s  y  r e c o m e n d a c io n e s  d e l  e s t u d io .  

 

M é t o d o s  E m p í r ic o s :  

A n á l is is  d o c u m e n t a l :  P a r a  e l  e s t u d io  d e  la s  t e n d e n c ia s  m u n d ia le s  e n  c u a n t o  a  lo s  

a n t e c e d e n t e s  h is t ó r ic o s ,  t e ó r ic o s ,  c o n t e x t u a le s  y  e p id e m io ló g ic o s  d e l  h á b i t o  d e  

s u c c ió n  d ig i t a l  y  lo s  r e s u l t a d o s  d e  la s  in v e s t ig a c io n e s  p r e c e d e n t e s .  

O b s e r v a c ió n :  A  t r a v é s  d e  la  e n t r e v is t a  y  e l  e x a m e n  c l í n ic o  s e  id e n t i f ic a r o n  lo s  

p a c ie n t e s  p o r t a d o r e s  d e  e s t e  h á b i t o ,  u t i l iz a n d o  la  o b s e r v a c ió n  c o m o  t é c n ic a  p a r a  la  

o b t e n c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n  la  c u a l  s e  a p l ic ó  a  la  p o b la c ió n  o b je t o  d e  e s t u d io .   

T é c n ic a  d e  r e c o g id a  d e  d a t o s :  P a r a  e s t a  in v e s t ig a c ió n  s e  e la b o r ó  u n a  p la n i l la  p a r a  la  

r e c o le c c ió n  d e  lo s  d a t o s  p r o p io s  d e  la  in v e s t ig a c ió n  v a l id a d a  p o r  c r i t e r io  d e  e x p e r t o s  

d e l  s e r v ic io .  L o s  d a t o s  f u e r o n  r e c o g id o s  p o r  u n  s ó lo  in v e s t ig a d o r  y  e je c u t a d o s  p o r  la  

a u t o r a  d e  la  in v e s t ig a c ió n  p a r a  r e d u c i r  lo s  s e s g o s .  
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M é t o d o  E s t a d í s t ic o – M a t e m á t ic o .  

E s t a d í s t ic o - d e s c r ip t iv o :  S e  a p l ic ó  e l  p r o g r a m a  e s t a d í s t ic o  E p i I n f o  2 0 0 0 ,  V e r s ió n  1 . 1  a  

lo s  d a t o s  r e c o le c t a d o s  e n  la s  t a b la s  d e l  e s t u d io  p a r a  d e t e r m in a r  la  s ig n i f ic a c ió n  

e s t a d í s t ic a  y  la  p r o b a b i l id a d  d e  r ie s g o  O d d s  r a t io  e n  la  a s o c ia c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  c o n  la s  a l t e r a c io n e s  h a l la d a s .  

 

D e f in ic io n e s  y  c r i t e r io s  d e  d ia g n ó s t ic o :   

 

O c lu s ió n  n o r m a l  o  c o m p e n s a d a :  E s  a q u e l la  r e la c ió n  o c lu s a l  q u e  r e u n í a  l o s  r e q u is i t o s  

d e  u n a  o c lu s ió n  n o r m a l  d e s c r i t a  e n  lo s  l ib r o s  d e  t e x t o  ( 2 ,  3 ) ,  o  q u e  a  p e s a r  d e  

p r e s e n t a r  d is c r e t a s  a l t e r a c io n e s  d e  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  la  o c lu s ió n  n o r m a l ,  

c o n s e r v a b a  lo s  r e q u is i t o s  f u n c io n a le s  y  e s t é t ic o s  a c e p t a d o s  p o r  e l  p a c ie n t e  y  e l  

p r o f e s io n a l  y  n o  r e q u e r í a n  t r a t a m ie n t o .  

 

M a lo c lu s ió n :  S e  c o n s id e r a r o n  e n  e l  e s t u d io  t o d o s  lo s  e n c u e s t a d o s  q u e  p r e s e n t a b a n  

a l t e r a c io n e s  d e  la  o c lu s ió n  d e n t a r ia  c o n  a f e c t a c io n e s  e s t é t ic a s  y  f u n c io n a le s  q u e  a  

c r i t e r io  d e l  p r o f e s io n a l  n e c e s i t a b a n  t r a t a m ie n t o  d e  o r t o d o n c ia  in t e r c e p t iv a  o  

c o r r e c t iv a .  

 

S u c c ió n  d ig i t a l :  H á b i t o  o  c o s t u m b r e  d e  c h u p a r s e  e l  d e d o  p u lg a r  o  c u a lq u ie r  o t r o  d e d o  

d e  la  m a n o .  S e  c o n s id e r ó  a l  n iñ o  c o n  e s t e  h á b i t o ,  s i  s u s  p a d r e s ,  t u t o r e s  o  m a e s t r o s  o  

lo s  o t r o s  n iñ o s  d e l  a u la  a f i r m a r o n  q u e  s u c c io n a b a  c u a lq u ie r  d e d o  y / o  p r e s e n t a b a  

v a r ia s  d e  la s  s ig u ie n t e s  c a r a c t e r í s t ic a s :  v e s t ib u lo v e r s ió n  d e  lo s  in c is iv o s  s u p e r io r e s ,  

d ia s t e m a s  e n  in c is iv o s  s u p e r io r e s ,  l in g u o v e r s ió n  d e  lo s  in f e r io r e s ,  m o r d id a  a b ie r t a  

a n t e r io r ,  a r c a d a s  e s t r e c h a s  e n  lo s  s e g m e n t o s  la t e r a le s  p o s t e r io r e s  y  p a la d a r  

p r o f u n d o ,  d is t o c lu s ió n  d e  m o la r e s ,  p r o q u e l ia  e  in c o m p e t e n c ia  d e l  la b io  s u p e r io r  e  

i r r i t a c ió n  d e  la  p ie l  in f e r io r  d e l  la b io  e  h ip e r f u n c ió n .  Y  s i  a d e m á s  p r e s e n t a b a  

a l t e r a c io n e s  e n  e l  r e s a l t e ,  s o b r e p a s e  y  r e la c ió n  d e  p r im e r o s  m o la r e s  p e r m a n e n t e s .  

S e  r e a l iz ó  a d e m á s  u n  e x a m e n  d e  lo s  d e d o s  d e  la  m a n o  p a r a  d e t e c t a r  e l  d e d o  l im p io  

o  c o n  c a l lo s id a d e s .  
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O p e r a c io n a l iz a c ió n  d e  la s  v a r ia b le s  

 

V a r ia b le :  G r u p o s  d e  e d a d e s .  

C la s i f ic a c ió n :  C u a n t i t a t iv a ,  o r d in a l ,  d ic o t ó m ic a .  

E s c a la :  D e  5  a  8  a ñ o s .  

D e s c r ip c ió n :  S e  t o m ó  e n  c u e n t a  la  e d a d  e n  a ñ o s  c u m p l id a .  

G r u p o  5 - 6  a ñ o s :  S e g ú n  a ñ o s  c u m p l id o s  

G r u p o  d e  7 - 8  a ñ o s :  S e g ú n  a ñ o s  c u m p l id o s  

I n d ic a d o r :  S e g ú n  f r e c u e n c ia  a b s o lu t a  ( N o ) . y  r e la t iv a  ( % )  

 

V a r ia b le :  S e x o  

C la s i f ic a c ió n :  C u a l i t a t iv a ,  n o m in a l ,  d ic o t ó m ic a .  

E s c a la :  F e m e n in o ,  M a s c u l in o   

D e s c r ip c ió n :  S e  c o n s id e r a r o n  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  f í s ic a s  y  b io ló g ic a s  d e s c r i t a s  p a r a  

c a d a  s e x o .  

F e m e n in o :  S e g ú n  la  b io t ip o lo g í a  d e s c r i t a s  p a r a  e s t e  s e x o .  

M a s c u l in o :  S e g ú n  la  b io t ip o lo g í a  d e s c r i t a s  p a r a  e s t e  s e x o .  

I n d ic a d o r :  S e g ú n  f r e c u e n c ia  a b s o lu t a  ( N o ) . y  r e la t iv a  ( % )  

 

V a r ia b le :  H á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l .  

C la s i f ic a c ió n :  C u a l i t a t iv a ,  n o m in a l ,  d ic o t ó m ic a .  

E s c a la :  S i ,  o  N o  

D e s c r ip c ió n :  S e g ú n  c a r a c t e r í s t ic a s  c l í n ic a s  d e l  n iñ o  d e s c r i t a s  e n  D e f in ic io n e s  y  

c r i t e r io s  d e  d ia g n ó s t ic o  e n  M a t e r ia l  y  m é t o d o  e  in t e r r o g a t o r io s  a  p a d r e s  y  m a e s t r o s .   

I n d ic a d o r :  S e g ú n  f r e c u e n c ia  a b s o lu t a  ( N o ) . y  r e la t iv a  ( % )  

 

V a r ia b le :  V e s t ib u lo v e r s ió n  d e  in c is iv o s  s u p e r io r e s  

C la s i f ic a c ió n :  C u a l i t a t iv a ,  n o m in a l ,  d ic o t ó m ic a .  

E s c a la :  S i ,  o  N o  
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D e s c r ip c ió n :  I n c l in a c ió n  v e s t ib u la r  e x a g e r a d a  d e l  e je  a x ia l  d e  lo s  in c is iv o s  s u p e r io r e s  

p o r  o b s e r v a c ió n  c l í n ic a .  

S i :  C u a n d o  p r e s e n t a b a  u n a  p o s ic ió n  e x a g e r a d a  s e g ú n  d e s c r ip c ió n  a n t e r io r .  

N o :  C u a n d o  p r e s e n t a b a  la  in c l in a c ió n  n o r m a l .   

I n d ic a d o r :  T a b la s  d e  c o n t in g e n c ia  ( 2  x  2 )  e n  f r e c u e n c ia  a b s o lu t a  ( N o )  

 

V a r ia b le :  L in g u o v e r s ió n  d e  in c is iv o s  in f e r io r e s .  

C la s i f ic a c ió n :  C u a l i t a t iv a ,  n o m in a l ,  d ic o t ó m ic a .  

E s c a la :  S i ,  o  N o  

D e s c r ip c ió n :  I n c l in a c ió n  l in g u a l  e x a g e r a d a  d e l  e je  a x ia l  d e  lo s  in c is iv o s  in f e r io r e s  p o r  

o b s e r v a c ió n  c l í n ic a .   

S i :  C u a n d o  p r e s e n t a b a  la  p o s ic ió n  d e s c r i t a  a n t e r io r m e n t e .  

N o :  C u a n d o  p r e s e n t a b a  la  p o s ic ió n  d e s c r i t a  a n t e r io r m e n t e  

I n d ic a d o r :  T a b la s  d e  c o n t in g e n c ia  ( 2  x  2 )  e n  f r e c u e n c ia  a b s o lu t a  ( N o )  

 

V a r ia b le :  D ia s t e m a s  e n  in c is iv o s  s u p e r io r e s .  

C la s i f ic a c ió n :  C u a l i t a t iv a ,  n o m in a l ,  d ic o t ó m ic a .  

E s c a la :  S i ,  o  N o  

D e s c r ip c ió n :  F a l t a  d e  c o n t a c t o  p r o x im a l  o  e s p a c ia m ie n t o  e n t r e  lo s  d ie n t e s  p o r  

o b s e r v a c ió n  c l í n ic a .   

S i :  C u a n d o  p r e s e n t a b a  lo s  e s p a c ia m ie n t o s  d e s c r i t o s .  

N o :  C u a n d o  n o  p r e s e n t a b a  lo s  e s p a c ia m ie n t o s  d e s c r i t o s .  

I n d ic a d o r :  T a b la s  d e  c o n t in g e n c ia  ( 2  x  2 )  e n  f r e c u e n c ia  a b s o lu t a  ( N o )  

 

 

V a r ia b le :  P r o q u e l ia  s u p e r io r  

C la s i f ic a c ió n :  C u a l i t a t iv a ,  n o m in a l ,  d ic o t ó m ic a .  

E s c a la :  S i ,   o  N o  
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D e s c r ip c ió n :  P o s ic ió n  a d e la n t a d a  d e l  la b io  s u p e r io r  r e s p e c t o  a l  p e r f i l  f a c ia l .  

S i :  C u a n d o  p r e s e n t a b a  la  a n o m a l í a  d e  p o s ic ió n  d e s c r i t a  a n t e r io r m e n t e .  

N o :  C u a n d o  n o  p r e s e n t a b a  la  a n o m a l í a  d e  p o s ic ió n  d e s c r i t a  a n t e r io r m e n t e .  

I n d ic a d o r :  T a b la s  d e  c o n t in g e n c ia  ( 2  x  2 )  e n  f r e c u e n c ia  a b s o lu t a  ( N o )  

 

V a r ia b le :  L a b io  s u p e r io r  c o r t o  e  in c o m p e t e n t e .  

C la s i f ic a c ió n :  C u a l i t a t iv a ,  n o m in a l ,  d ic o t ó m ic a .  

E s c a la :  S i ,   o  N o .  

D e s c r ip c ió n :  C u a n d o  c l í n ic a m e n t e  e l  la b io  s u p e r io r  n o  p r e s e n t a b a  la  lo n g i t u d  v e r t ic a l  

s u f ic ie n t e  p a r a  c o n t a c t a r  c o n  e l  in f e r io r  s in  c o n t r a c c ió n  m u s c u la r  m a r c a d a .  

S i :  C u a n d o  p r e s e n t a b a  la  a l t e r a c ió n  d e  lo n g i t u d  y  f u n c ió n  d e s c r i t a  a n t e r io r m e n t e .  

N o :  C u a n d o  n o  p r e s e n t a b a  la  a l t e r a c ió n  d e  lo n g i t u d  y  f u n c ió n  d e s c r i t a  a n t e r io r m e n t e .  

I n d ic a d o r :  T a b la s  d e  c o n t in g e n c ia  ( 2  x  2 )  e n  f r e c u e n c ia  a b s o lu t a  ( N o )  

 

V a r ia b le :  L a b io  in f e r io r  h ip e r a c t iv o .  

C la s i f ic a c ió n :  C u a l i t a t iv a ,  n o m in a l ,  d ic o t ó m ic a .  

E s c a la :  S i ,   o  N o .  

D e s c r ip c ió n :  C u a n d o  c l í n ic a m e n t e  e l  la b io  in f e r io r  s e  e n c o n t r a b a  c o n  u n a  m a r c a d a  

c o n t r a c c ió n  m u s c u la r  a l  o c lu i r .  

S i :  C u a n d o  p r e s e n t a b a  la  a l t e r a c ió n  f u n c io n a l  d e s c r i t a  a n t e r io r m e n t e .  

N o :  C u a n d o  n o  p r e s e n t a b a  la  a l t e r a c ió n  f u n c io n a l  d e s c r i t a  a n t e r io r m e n t e .  

 

V a r ia b le :  P a la d a r  p r o f u n d o  

C la s i f ic a c ió n :  C u a l i t a t iv a ,  n o m in a l ,  d ic o t ó m ic a .  

E s c a la :  S i ,  o  N o  

D e s c r ip c ió n :  S e  o b s e r v ó  c l í n ic a m e n t e  la  f o r m a  y  p r o f u n d id a d  p r o m e d io .  

S i :  C u a n d o  p r e s e n t a b a  la  a r c a d a  s u p e r io r  m u y  e s t r e c h a s  y  e l  p a la d a r  o j iv a l .  

N o :  C u a n d o  p r e s e n t a b a  la  a r c a d a  s u p e r io r  d e  f o r m a  n o r m a l  y  p r o f u n d id a d  p r o m e d io .  

I n d ic a d o r :  T a b la s  d e  c o n t in g e n c ia  ( 2  x  2 )  e n  f r e c u e n c ia  a b s o lu t a  ( N o )  
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V a r ia b le :  R e s a l t e  a n t e r io r  a u m e n t a d o .  

C la s i f ic a c ió n :  C u a l i t a t iv a ,  n o m in a l ,  d ic o t ó m ic a .  

E s c a la :  A u m e n t a d o ,   o  N o r m a l   

D e s c r ip c ió n :  D is t a n c ia  h o r iz o n t a l  ( o v e r je t )  e n t r e  e l  b o r d e  in c is a l  d e l  d ie n t e  s u p e r io r  

m á s  v e s t ib u la r iz a d o  y  e l  d ie n t e  in f e r io r  m á s  l in g u a l iz a d o  a l  o c lu i r .   

A u m e n t a d o :  C u a n d o  la s  a r c a d a s  a l  o c lu i r  p r e s e n t a b a n  u n a  d is t a n c ia  m a y o r  d e  3  m m .  

N o r m a l :  C u a n d o  la s  a r c a d a s  a l  o c lu i r  p r e s e n t a b a n  u n a  d is t a n c ia  d e  0  a  3  m m .  

I n d ic a d o r :  T a b la s  d e  c o n t in g e n c ia  ( 2  x  2 )  e n  f r e c u e n c ia  a b s o lu t a  ( N o )  

 

V a r ia b le :  S o b r e p a s e  a n t e r io r  a u m e n t a d o .  

C la s i f ic a c ió n :  C u a l i t a t iv a ,  n o m in a l ,  d ic o t ó m ic a .  

E s c a la :  A u m e n t a d o ,  o  N o r m a l   

D e s c r ip c ió n :  D is t a n c ia  v e r t ic a l  ( o v e r b i t e )  e n t r e  e l  b o r d e  in c is a l  d e l  d ie n t e  s u p e r io r  y  e l  

b o r d e  d e l  d ie n t e  in f e r io r .   

A u m e n t a d o :  C u a n d o  p r e s e n t a b a  u n a  r e la c ió n  + 1 / 3 , 1 / 2 ,  2 / 3  y  1  c o r o n a  o  m á s .  

N o r m a l :  C u a n d o  p r e s e n t a b a  la  r e la c ió n  d e  1 / 3  c o r o n a .  

I n d ic a d o r :  T a b la s  d e  c o n t in g e n c ia  ( 2  x  2 )  e n  f r e c u e n c ia  a b s o lu t a  ( N o )  

 

V a r ia b le :  M o r d id a  a b ie r t a  a n t e r io r  

C la s i f ic a c ió n :  C u a l i t a t iv a ,  n o m in a l ,  d ic o t ó m ic a .  

E s c a la :  S i ,  o  N o   

D e s c r ip c ió n :  F a l t a  d e  c o n t a c t o  ( v e r t ic a l )  d e  u n o  o  v a r io s  d ie n t e s  d e  u n  a r c o  c o n  s u s  

a n t a g o n is t a s  e n  la  r e g ió n  a n t e r io r  a l  o c lu i r  a m b a s  a r c a d a s .  

S i :  C u a n d o  p r e s e n t a b a  la  r e la c ió n  d e  o c lu s ió n  v e r t ic a l  d e s c r i t a .  

N o :  C u a n d o  n o  p r e s e n t a b a  la  r e la c ió n  d e  o c lu s ió n  v e r t ic a l  d e s c r i t a  y  t e n g a  s o b r e p a s e   

I n d ic a d o r :  T a b la s  d e  c o n t in g e n c ia  ( 2  x  2 )  e n  f r e c u e n c ia  a b s o lu t a  ( N o )  

 

V a r ia b le :  D is t o c lu s ió n  d e  m o la r e s .  

C la s i f ic a c ió n :  C u a l i t a t iv a ,  n o m in a l ,  d ic o t ó m ic a .  

E s c a la :  S i ,  o  N o  
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D e s c r ip c ió n :  C u a n d o  la  e s t r í a  m e s o v e s t ib u la r  d e l  p r im e r  m o la r  in f e r io r  p e r m a n e n t e  a l  

o c lu i r  s e  e n c u e n t r a  d is t a lm e n t e  d e  la  c ú s p id e  m e s o v e s t ib u la r  d e l  p r im e r  m o la r  

s u p e r io r  p e r m a n e n t e  y / o  r e la c ió n  d e  p la n o  t e r m in a l  d is t a l  e n  c a s o  d e  n o  t e n e r  

b r o t a d o s  p r im e r o s  m o la r e s  p e r m a n e n t e s .  

S i :  C u a n d o  p r e s e n t a b a  la  r e la c ió n  d e  o c lu s ió n  d e s c r i t a  a n t e r io r m e n t e .  

N o :  C u a n d o  n o  p r e s e n t a b a  la  r e la c ió n  d e  o c lu s ió n  d e s c r i t a  a n t e r io r m e n t e  

I n d ic a d o r :  T a b la s  d e  c o n t in g e n c ia  ( 2  x  2 )  e n  f r e c u e n c ia  a b s o lu t a  ( N o )  

 

V a r ia b le :  O c lu s ió n  d e n t a r ia   

C la s i f ic a c ió n :  C u a l i t a t iv a ,  n o m in a l ,  d ic o t ó m ic a .  

E s c a la :  M a lo c lu s ió n ,  N o r m a l  o  c o m p e n s a d a  

D e s c r ip c ió n :  S e  t u v o  e n  c u e n t a  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  y  r e la c io n e s  d e  la s  a r c a d a s  y  la  

o c lu s ió n  d e s c r i t a s  e n  c r i t e r io s  d e  d ia g n ó s t ic o s  e n  m a t e r ia le s  y  m é t o d o s .  

M a lo c lu s ió n :  S e g ú n  s e  e x p r e s a  e n  D e f in ic io n e s  y  c r i t e r io s  d e  d ia g n ó s t ic o .  

N o r m a l  o  c o m p e n s a d a  S e g ú n  s e  e x p r e s a  e n  D e f in ic io n e s  y  c r i t e r io s  d e  d ia g n ó s t ic o .  

I n d ic a d o r :  T a b la s  d e  c o n t in g e n c ia  ( 2  x  2 )  e n  f r e c u e n c ia  a b s o lu t a  ( N o )  

 

P r o c e s a m ie n t o  d e  la  in f o r m a c ió n  y  a n á l is is  e s t a d í s t ic o  

S e  c r e ó  u n a  b a s e  d e  d a t o s  p r o p ia  p a r a  e s t a  in v e s t ig a c ió n  p a r a  p r o c e s a r  t o d a  la  

in f o r m a c ió n  r e c o le c t a d a  e n  la  p la n i l la  d e  d a t o s ,  u t i l iz a n d o  la s  h e r r a m ie n t a s  p a r a  e l  

t r a t a m ie n t o  d e  d a t o s  y  a n á l is is  e s t a d í s t ic o  d e l  p r o g r a m a  S t a t is t ic a l  P a c k a g e  f o r  S o c ia l  

S c ie n c e s  ( S P S S  V e r s ió n  1 1 . 5 ) .  E s t e  p r o c e s o  s e  r e a l iz ó  e n  u n a  m ic r o c o m p u t a d o r a  

P e n t iu m  I V  c o n  la  p la t a f o r m a  d e l  S is t e m a  O p e r a t iv o  d e  W in d o w s  2 0 0 7   

 

L a  c o r r e la c ió n  e n t r e  la s  v a r ia b le s  d e l  e s t u d io  s e  a n a l iz a r o n  m e d ia n t e  e l  p r o g r a m a  

e s t a d í s t ic o  E p i I n f o  2 0 0 0 ,  p a r a  c a lc u la r  la s  r a z o n e s  d e  p r o b a b i l id a d  d e  r ie s g o  d e  

e x p o s ic ió n  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  u n  O d d s  r a t io  ≥  2 . 0  ( c o m o  m e d id a  d e  f u e r z a  d e  

a s o c ia c ió n ) ,  y  la  d is t r ib u c ió n  C h i - c u a d r a d o  ( X
2

)  d e  Y a t e s  c o r r e g id o  p a r a  d e t e r m in a r  la  

s ig n i f ic a c ió n  e s t a d í s t i c a  e n t r e  la s  v a r ia b le s ,  e m p le a n d o  e n  t o d o s  lo s  c a s o s  e l  9 5  %  d e  

c o n f ia b i l id a d  c o n  l í m i t e  d e  p = 0 , 0 5  ( s in  s ig n i f ic a c ió n ) .  
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L o s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  s e  p r e s e n t a r o n  e n  t a b la s  d e  d is t r ib u c ió n  d e  f r e c u e n c ia s  

a b s o lu t a s  y  r e la t iv a s  y  t a b la s  d e  c o n t in g e n c ia  ( 2  x  2 ) ,  d o n d e  s e  d io  r e s p u e s t a  a  lo s  

o b je t iv o s  p la n t e a d o s  y  a d e m á s  f u e r o n  c o m p a r a d o s  c o n  lo s  r e s u l t a d o s  d e  o t r a s  

in v e s t ig a c io n e s  a f in e s  r e a l iz a d a s  c o n  a n t e r io r id a d .  S e  e la b o r ó  u n  I n f o r m e  f in a l  c o n  

s u s  c o n c lu s io n e s  y  r e c o m e n d a c io n e s  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  lo s  r e q u is i t o s  

m e t o d o ló g ic o s  n o r m a d o s  p o r  la  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  C ie g o  d e  Á v i la .  

L a  e la b o r a c ió n  y  r e d a c c ió n  d e l  in f o r m e  f in a l  d e  la  in v e s t ig a c ió n  s e  r e a l iz ó  c o n  e l  

p r o c e s a d o r  d e  t e x t o  M ic r o s o f t  O f f ic e  W o r d  2 0 0 7 .   
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R E S U L T A D O S  Y  D I S C U S I Ó N  

 

T a b la  1 .  F r e c u e n c ia  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  e n  lo s  n iñ o s  e x a m in a d o s .  S u c c ió n  

d ig i t a l  y  s u  a s o c ia c ió n  c o n  a l t e r a c io n e s  m o r f o f u n c io n a le s  d e n t o m a x i la r e s ,  t e j id o s  

b la n d o s  y  o c lu s ió n .   

 

N iñ o s  e x a m in a d o s  N º  %  

C a s o s       ( C o n  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l )   6 0  2 9 . 7  

C o n t r o le s  ( S in  h á b i t o s )   1 4 2  7 0 . 3  

T o t a l  2 0 2  1 0 0 . 0  

               F u e n t e :  P la n i l la  d e  d a t o s  

 

S e  e x a m in a r o n  u n  t o t a l  d e  2 0 2  e s c o la r e s  d e  a m b o s  s e x o s ,  e n  la  t a b la  1  s e  

c la s i f ic a r o n  lo s  n iñ o s  e x a m in a d o s  e n  d o s  g r u p o s  p a r a  e l  e s t u d io  a n a l í t ic o .  E l  g r u p o  

d e  n iñ o s  q u e  c o n f o r m a r o n  lo s  c a s o s  q u e d ó  in t e g r a d o  p o r  6 0  n iñ o s  p a r a  u n a  

f r e c u e n c ia  d e  2 9 . 7 %  d e  p o r t a d o r e s  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l ,  m ie n t r a s  e n  e l  g r u p o  

d e  c o n t r o le s  lo s  1 4 2  r e s t a n t e s  p a r a  u n  7 0 . 3 % .  C o m o  r e s u l t a d o  s e  h a l ló  u n a  

f r e c u e n c ia  d e  2 9 . 7 %  d e  e s t e  h á b i t o .   

 

L o s  h á b i t o s  o r a le s  s o n  a c c io n e s  r e p e t id a s  e n  la  c a v id a d  o r a l ,  a lg u n a s  d e  e l lo s  

p u e d e n  o r ig in a r  p a r a f u n c io n e s ,  d e n t r o  d e  é s t a s  s e  in c lu y e  la  s u c c ió n  d ig i t a l ,  q u e  

in ic ia lm e n t e  e s t o s  s o n  a c t o s  c o n s c ie n t e s  q u e  p u e d e n  p a s a r  a  a c t o s  in c o n s c ie n t e s  
( 5 9 ) .   

 

L a  s u c c ió n  d e l  p u lg a r  o  d e  o t r o s  d e d o s  e s  p r a c t ic a d a  p o r  g r a n  p a r t e  d e  la  p o b la c ió n  

in f a n t i l  d u r a n t e  a lg ú n  t ie m p o ;  e n  s u  m a y o r í a  d e s a p a r e c e  d e s p u é s  d e  lo s  4  a ñ o s  d e  

e d a d .  S e  h a  e v id e n c ia d o  e n  m u c h a s  in v e s t ig a c io n e s  p r e c e d e n t e s  q u e  e s t e  h á b i t o  

o c a s io n a  s e r ia s  a l t e r a c io n e s  e n  e l  c o m p le jo  d e n t o m a x i lo f a c ia l .  E n  la  l i t e r a t u r a  

c o n s u l t a d a  e n c o n t r a m o s  n u m e r o s o s  e s t u d io s  q u e  a n a l iz a n  la  f r e c u e n c ia  d e  e s t o s  

h á b i t o s  y  s e  s e ñ a la  q u e  e s t a d í s t ic a m e n t e  s e  o b s e r v a n  d e n t r o  d e  u n  r a n g o  e n t r e  e l  

1 5 - 4 5 %  d e  lo s  n iñ o s  e n  e d a d  e s c o la r  
( 6 0 ,  6 1 ,  4 3 ,  7 ) .  
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D e n t r o  d e  e s t o s  e s t u d io s  s e  e n c u e n t r a n  lo s  r e a l iz a d o s  p o r  A lv a r a d o  C H ,  
( 6 2 )

 e n  u n a  

p o b la c ió n  in f a n t i l  g u a t e m a l t e c a  d o n d e  h a l ló  e l  1 7 . 3 5 %  d e  n iñ o s  a f e c t a d o s .  

H e r n á n d e z  J A  y  c o l ,  
( 6 3 )  

e n  e s c o la r e s  d e  5  a  1 4  a ñ o s  e n  la  c iu d a d  d e  S a n t ia g o  d e  

C a l i ,  C o lo m b ia ,  s e ñ a ló  u n  2 5 . 5 %  d e  a f e c t a d o s .  F u r u k i  K E ,  
( 1 2 )  

e n  s u  e s t u d io  r e p o r t ó  e l  

2 9 . 4 %  d e  n iñ o s  e c u a t o r ia n o s  c o n  s u c c ió n  d ig i t a l  e n t r e  5  y  1 2  a ñ o s  d e  e d a d .  L ó p e z  

N M ,  
( 5 1 )  

c i t a n d o  a  A lc a r a z  C ,  e n  n iñ o s  d e  e d a d  e s c o la r  d e  P a r a g u a y  e n c o n t r a r o n   

a f e c t a d o s  e l  3 6 % .  E n  V e n e z u e la ,  M o r á n  V  y  Z a m o r a  O ,  
( 6 4 )

 e n  s u s  e s t u d io s
 
h a l la r o n  

u n  3 9 . 6 % .   

 

E n  C u b a ,  G o n z á le z  L u n a  S  y  c o l . ,  
( 2 1 )

 e n  u n  e s t u d io  s o b r e  p r e v a le n c ia  d e l  h á b i t o s  d e  

s u c c ió n  d ig i t a l  e n  e s c o la r e s  d e l  m u n ic ip io  C ie g o  d e  Á v i la ,  s e ñ a la r o n  q u e  e l  2 0 , 7 %  d e  

lo s  n iñ o s  r e v is a d o s  p r e s e n t a b a n  e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l .  E n  S a n t ia g o  d e  C u b a ,  

R e y e s  D E  y  c o l ,  
( 2 2 )  

d e n t r o  d e  u n  g r u p o  d e  e s c o la r e s  d e  5  a  1 1  a ñ o s  d e  e d a d  h a l la r o n  

la  s u c c ió n  d ig i t a l  e n  e l  3 7 , 2 % ;  y  t a m b ié n  e n  S a n t ia g o  d e  C u b a  R ie s g o  Y C  y  c o l ,  
( 2 0 )  

u n  

1 8 , 3 %  d e  a f e c t a d o s .  G o n z á le z  R M  y  c o l ,  
( 6 5 )  

e n  a lu m n o s  d e  u n a  e s c u e la  p r im a r ia  d e  

C iu d a d  H a b a n a  r e p o r t a r o n  la  s u c c ió n  d ig i t a l  c o n  1 4 % .  

 

R e s u l t a d o s  c o n  p r e v a le n c ia s  in f e r io r e s  d e  lo s  r a n g o s  p r o m e d io  e s  e l  c a s o  d e l  e s t u d io  

r e a l iz a d o  p o r  F u z iy  N I ,  
( 6 6 )  

e n  n iñ o s  v e n e z o la n o s  c o n  u n  9 , 7 % ;  t a m b ié n  c o n  m e n o r  

f r e c u e n c ia  M u r r ie t a  J F  y  c o l ,  
( 6 7 )  

e n  C iu d a d  N e z a h u a lc ó y o t l ,  E s t a d o  d e  M é x ic o  d o n d e  

e l  p o r c e n t a je  d e  c a s o s  r e g is t r a d o s  c o n  e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  f u e  d e  8 . 5 % .   

 

O t r o  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  D o m í n g u e z  A  y  c o l ,  
( 4 )  

r e p o r t a r o n  u n  1 1 , 7 %  c o n  e s t e  

h á b i t o ,  c o n  la  d i f e r e n c ia  q u e  e s t e  e s t u d io  f u e  r e a l iz a d o  e n  n iñ o s  d e  3  a  6  a ñ o s  d e  

e d a d .  M ie n t r a s  q u e  la  m a y o r  f r e c u e n c ia  d e  e s t o s  h á b i t o s  f u e  r e p o r t a d a  p o r  V e le s a c a  

M A  y  P a r r a le s  C ,  
( 1 9 )

 e n  n iñ o s  e c u a t o r ia n o s  d e  7  a  1 0  a ñ o s  d e  e d a d  c o n  e l  6 2 % .  

 

L a  f r e c u e n c ia  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  e n  n u e s t r o  m e d io  c o in c id ió  c o n  lo s  

p a r á m e t r o s  o b t e n id o s  p o r  la  m a y o r í a  d e  lo s  a u t o r e s  c o n s u l t a d o s  p o r  lo  q u e  p o d e m o s  
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a f i r m a r  q u e  e n  n u e s t r o  m e d io  c e r c a  d e  la  t e r c e r a  p a r t e  d e  lo s  n iñ o s  e x a m in a d o s  e r a n  

p o r t a d o r e s  d e  e s t e  h á b i t o  d e f o r m a n t e .  

 

T a b la  2 .  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  p o r t a d o r e s  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  s e g ú n  g r u p o s  d e  

e d a d e s .  

 

G r u p o s  d e  e d a d e s  N º  %  

D e  5 - 6  a ñ o s  3 2  5 3 . 3  

D e  7 - 8  a ñ o s  2 8  4 6 . 7  

T o t a l  6 0  1 0 0 . 0  

                           F u e n t e :  P la n i l la  d e  d a t o s  

 

E n  la  t a b la  2  s e  d is t r ib u y e r o n  lo s  6 0  e s c o la r e s  p o r t a d o r e s  d e l  h á b i t o  e n  d o s  g r u p o s  

d e  e d a d e s ;  e l  p r im e r  g r u p o  d e  5  a  6  a ñ o s  p r e s e n t ó  m a y o r  n ú m e r o  d e  a f e c t a d o s  c o n  

e l  5 3 . 3 % ,  m ie n t r a s  q u e  e n  e l  g r u p o  d e  7  a  8  a ñ o s  s e  h a l ló  u n  4 6 . 7 % .  

 

E n  la  l i t e r a t u r a  c o n s u l t a d a  la  m a y o r í a  d e  la s  in v e s t ig a c io n e s  r e a l iz a d a s  s e ñ a la n  q u e  

e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  s e  h a c e  m e n o s  f r e c u e n t e  c o n  e l  a u m e n t o  d e  la  e d a d ,  a s í  

lo  c o n f i r m a r o n  S i lv a  O  y  c o l ,  
( 6 8 )  

 a n a l iz a n d o  u n a  p o b la c ió n  d e  e s c o la r e s  e s p a ñ o l e s  

h a l la r o n  q u e  e s t o s  h á b i t o s  d is m in u y e r o n  e n  la  m e d id a  q u e  s e  in c r e m e n t a b a  la  e d a d .  

F u r u k i  K ,  
( 1 2 )  

e n  n iñ o s  e c u a t o r ia n o s  d e  5  a  1 2  a ñ o s  d e  e d a d  h a l ló  q u e  e l  r a n g o  d e  

e d a d  p r e d o m in a n t e  f u e  d e  8  a  1 0  a ñ o s .   

 

E n  C u b a  G o n z á le z  S  y  c o l ,  
( 2 1 )  

e n  u n  e s t u d io  s o b r e  p r e v a le n c ia  d e l  h á b i t o s  d e  s u c c ió n  

d ig i t a l  e n  e s c o la r e s  d e  p r im a r ia  e n  e l  m u n ic ip io  C ie g o  d e  Á v i la ,  h a l la r o n  q u e  e l  g r u p o  

d e  e d a d  d e  m a y o r  in c id e n c ia  f u e  e l  c o m p r e n d id o  e n t r e  lo s  7  y  8  a ñ o s .  M ie n t r a s  q u e  

R e y e s  D E  y  c o l ,  
( 2 2 )  

e n  u n  g r u p o  d e  n iñ o s  d e  5  a  1 1  a ñ o s  e n  S a n t ia g o  d e  C u b a  

h a l la r o n  t a m b ié n  u n a  d is m in u c ió n  d e l  h á b i t o  c o n  e l  a u m e n t o  d e  la  e d a d .   
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E n  e s t e  e s t u d io  s e  o b s e r v ó  u n a  t e n d e n c ia  a  d is m in u i r  la  f r e c u e n c ia  d e l  h á b i t o  c o n  e l  

in c r e m e n t o  d e  la  e d a d ,  r e s u l t a d o  q u e  c o in c id ió  c o n  lo s  o b t e n id o s  e n  o t r a s  

in v e s t ig a c io n e s .  

 

 

T a b la  3 .  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  p o r t a d o r e s  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  s e g ú n  s e x o .  

 

S e x o  N º  %  

F e m e n in o   4 0  6 6 . 7  

M a s c u l in o  2 0  3 3 . 3  

T o t a l  6 0  1 0 0 . 0  

                               F u e n t e :  P la n i l la  d e  d a t o s  

 

E n  e s t a  t a b la  lo s  e s c o la r e s  p o r t a d o r e s  d e  e s t e  h á b i t o  s e  a g r u p a r o n  s e g ú n  e l  s e x o .  E l  

m a y o r  n ú m e r o  d e  a f e c t a d o s  s e  h a l ló  e n  e l  s e x o  f e m e n in o  c o n  e l  6 6 . 7 % ,  e n  e l  s e x o  

m a s c u l in o  s e  o b s e r v ó  u n  3 3 . 3 % .   

 

A lp í z a r  R  y  c o l ,
 ( 6 9 )  

h a c e n  r e f e r e n c ia  d e  a lg u n a s  in v e s t ig a c io n e s  r e a l iz a d a s  s o b r e  e s t e  

t e m a  d o n d e  s e  s e ñ a la  q u e  e s t o s  h á b i t o s  a p a r e c e n  d e  ig u a l  m a n e r a  

in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e l  s e x o .  S in  e m b a r g o  la  m a y o r í a  d e  lo s  in v e s t ig a d o r e s  

c o n s u l t a d o s  s e ñ a la n  q u e  e s t e  h á b i t o  s e  o b s e r v a  c o n  m á s  f r e c u e n c ia  e n  lo s  e s c o la r e s  

d e l  s e x o  f e m e n in o .  E n  e s t e  c a s o  F u r u k i  K ,  
( 1 2 )  

e n  s u  e s t u d io  s o b r e  la  f r e c u e n c ia  d e l  

h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  y  c a r a c t e r í s t ic a s  c l í n ic a s  p r e d o m in a n t e s  e n  n iñ o s  d e  5  a  1 2  

a ñ o s  d e  e d a d  e n  E c u a d o r  h a l la r o n  q u e  u n  5 8 %  d e  la  m u e s t r a  f u e  d e l  g é n e r o  

f e m e n in o  y  lo s  r e s t a n t e s  4 2 %  a l  m a s c u l in o .  A lv a r a d o  C H ,  
( 6 2 )  

e n  lo s  r e s u l t a d o s  d e  s u  

t e s is  d e  g r a d o  s o b r e  u n a  p o b la c ió n  in f a n t i l  g u a t e m a l t e c a  s e ñ a ló  q u e  la  in c id e n c ia  d e l  

h á b i t o  d ig i t a l  f u e  m a y o r  e n  e l  s e x o  f e m e n in o  c o n  e l  6 4 % .   

M a r t í n  C  y  c o l ,  
( 7 0 )  

e n  s u s  e s t u d io s  s o b r e  h á b i t o s  p a r a f u n c io n a le s  o r a le s  e n  u n a  

p o b la c ió n  d e  p a c ie n t e s  e s p e c ia le s  e n  E s p a ñ a  s e ñ a la r o n  q u e  f u e  s ig n i f ic a t iv o  

e s t a d í s t ic a m e n t e  q u e  la s  n iñ a s  p r e s e n t a r o n  c o n  m á s  f r e c u e n c ia  s u c c ió n  d ig i t a l  
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( p < 0 . 0 5 ) .  E n  e l  c a s o  d e  C a r t e s  R  y  c o l ,  
( 3 6 )  

t a m b ié n  h a l la r o n  q u e  la  s u c c ió n  d ig i t a l  f u e  

s ig n i f ic a t iv a m e n t e  m a y o r  e n  m u je r e s  ( 6 1 , 5 4  % ;  p =  0 , 0 1 1 ) .   

 

E n  C u b a  e n  n u e s t r o  m e d io  G o n z á le z  S  y  c o l ,  
( 2 1 )  

e n  s u s  r e s u l t a d o s  h a l la r o n  q u e  e l  

s e x o  f e m e n in o  f u e  e l  m á s  a f e c t a d o  c o n  u n  6 2 , 7 % .  R e y e s  D E  y  c o l ,  
( 7 1 )  

e n  s u s  

e s t u d io s  s o b r e  “ F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a  h á b i t o s  b u c a le s  d e f o r m a n t e s  e n  

n iñ o s  d e  5  a  1 1  a ñ o s :  e s t u d io  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s ” ,  e n  e l  m u n ic ip io  d e  M a n z a n i l lo ,  

C u b a ,  o b s e r v a r o n  q u e  e n  e l  s e x o  f e m e n in o  p r e d o m in ó  e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l .  

E s t e  m is m o  a u t o r  
( 2 2 )  

e n  o t r o  d e  s u s  e s t u d io s  s o b r e  “ H á b i t o s  b u c a le s  d e f o r m a n t e s  e n  

n iñ o s  d e  5  a  1 1  a ñ o s ”  t a m b ié n  e n  M a n z a n i l lo ,  G r a n m a ,  h a l la r o n  u n a  m a y o r  t e n d e n c ia  

a l  h á b i t o  e n  la s  n iñ a s .  

 

E s t u d io s  a n a l í t ic o s  s o b r e  la  a s o c ia c ió n  d e  la  s u c c ió n  d ig i t a l  y  e l  s e x o  h a n  s e ñ a la d o  

q u e  la s  n iñ a s  s o n  m á s  a f e c t a d a s  q u e  lo s  n iñ o s  e n  la  p r o p o r c ió n  d e  2 : 1  
( 5 4 ,  4 3 ) .

 L a  

s u p r e m a c í a  d e l  s e x o  f e m e n in o  e n  lo s  p o r t a d o r e s  d e  e s t e  h á b i t o  e n  e s t e  e s t u d io  

c o in c id ió  c o n  lo  e x p u e s t o  p o r  o t r o s  a u t o r e s  c o n s u l t a d o s  e n  la  b ib l io g r a f í a .   
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T a b la  4 .  A s o c ia c ió n  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  c o n  la  v e s t ib u lo v e r s ió n  d e  in c is iv o s  

s u p e r io r e s .  

 

 

N iñ o s  e x a m in a d o s  

V e s t ib u lo v e r s ió n  d e  in c is iv o s  s u p e r io r e s .  

S i  N o  

C o n  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  4 6  1 4  

S in  h á b i t o  1 3  1 2 9  

T o t a l  5 9  1 4 3  

  F u e n t e :  P la n i l la  d e  d a t o s  

            X
2  

= 8 9 . 7 4              p = 0 . 0 0 0 0 0 0 0   ( s ig n i f ic a c ió n  e s t a d í s t ic a )                 O R =  

3 2 . 6 0        I . C .  9 5 % .  

 

E n  la  t a b la  4  s e  a n a l iz ó  la  a s o c ia c ió n  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  c o n  la  

v e s t ib u lo v e r s ió n  d e  in c is iv o s  s u p e r io r e s .  P a r a  a n a l iz a r  lo s  r e s u l t a d o s  d e  e s t a  t a b la  y  

d e t e r m in a r  e l  g r a d o  d e  a s o c ia c ió n  d e l  h á b i t o  c o n  e s t a s  a l t e r a c io n e s  s e  le  a p l ic ó  e l  

p r o g r a m a  e s t a d í s t ic o  E p i ln f o  2 0 0 0 .  C o m o  r e s u l t a d o  d e l  a n á l is is  s e  e n c o n t r ó  u n a  

a s o c ia c ió n  s ig n i f ic a t iv a  e n  la  q u e  lo s  p o r t a d o r e s  d e l  h á b i t o  p r e s e n t a r o n  u n a  

p r o b a b i l id a d  d e  3 2 . 6 0  m a y o r  d e  a f e c t a d o s  q u e  lo s  n iñ o s  q u e  n o  t e n í a n  e l  h á b i t o .   

 

S e  h a  r e f e r id o  q u e  la  p r e s ió n  q u e  e je r c e  e l  d e d o  s o b r e  lo s  d ie n t e s  y  e l  m a x i la r  

s u p e r io r ,  m a y o r m e n t e  p r e d is p o n e  a  la  a p a r ic ió n  d e  d ic h a  c a r a c t e r í s t ic a ,  d e b id o  a  q u e  

e l  n iñ o  g e n e r a lm e n t e  r e a l iz a  e s t e  h á b i t o  h a s t a  d o r m id o  
( 7 2 )

.  S e g ú n  P o d a d e r a  Z R  y  

c o l ,  
( 1 3 )  

la  v e s t ib u lo v e r s ió n  e s  u n a  d e  la s  a n o m a l í a s  d e n t o m a x i lo f a c ia le s  m á s  

f r e c u e n t e s  e n  n iñ o s  e s c o la r e s  c o n  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l ,  la  a n o m a l í a  p r o g r e s a  c o n  

la  e d a d  y  s e  p r e s e n t a  e n  d e n t ic ió n  p e r m a n e n t e  h a c ié n d o s e  e l  t r a t a m ie n t o  m á s  

c o m p le jo .  F u r u k i  K ,  
( 1 2 )

 t a m b ié n  a f i r m a  q u e  la  v e s t ib u lo v e r s ió n  d e  lo s  in c is iv o s  

s u p e r io r e s  e s  u n a  d e  la s  a l t e r a c io n e s  d e  p o s ic ió n  d e  lo s  d ie n t e s  m á s  f r e c u e n t e s ,  y  e n  

s u  e s t u d io  s e ñ a la  q u e  la  p r o c l in a c ió n  d e  d ie n t e s  a n t e r io r e s  s u p e r io r e s  la  o b s e r v ó  e n  

e l  3 6  %  d e  lo s  n iñ o s .  

 



3 0  

 

B a s k a r a d o s s  J K  y  c o l ,  
( 9 )

 C a s t e lo  P M  y  c o l ,  
( 1 0 )

 y  P ip a  A ,  
( 1 1 )

 e n  s u s  e s t u d io s  t a m b ié n  

s e ñ a la r o n  q u e  e s t e  h á b i t o  a u m e n t ó  la  p r e v a le n c ia  d e  la  v e s t ib u lo v e r s ió n  d e  lo s  

in c is iv o s  s u p e r io r e s .  

 

E n  la  l i t e r a t u r a  r e v is a d a  s o n  e s c a s o s  lo s  e s t u d io s  a n a l í t ic o s  q u e  a s o c ia n  la  

v e s t ib u lo v e r s ió n  d e  lo s  in c is iv o s  s u p e r io r e s  c o n  la  s u c c ió n  d ig i t a l .  E n t r e  e l lo s  

D o m í n g u e z  A  y  c o l ,  
( 4 )

 e n  lo s  r e s u l t a d o s  d e  s u s  in v e s t ig a c io n e s  e n  u n  g r u p o  d e  n iñ o s  

d e  3  a  6  a ñ o s  d e  e d a d  h a l la r o n  u n a  r e la c ió n  e s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv a  c o n  e l  

h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  y  v e s t ib u lo v e r s ió n  d e  in c is iv o s  s u p e r io r e s .  

 

E n t r e  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  c l í n ic a s  d e  la s  a l t e r a c io n e s  m á s  f r e c u e n t e s  d e  e s t e  e s t u d io  

p r e p o n d e r ó  la  v e r s ió n  v e s t ib u la r  d e  lo s  in c is iv o s  s u p e r io r e s ,  c o m o  c o n s e c u e n c ia  d e  

la  s u c c ió n  d ig i t a l .  E n  e l  a n á l is is  e s t a d í s t ic o  s e  e n c o n t r ó  u n a  a s o c ia c ió n  s ig n i f ic a t iv a  

e n  la  q u e  lo s  p o r t a d o r e s  d e l  h á b i t o  p r e s e n t a r o n  u n a  p r o b a b i l id a d  d e  r ie s g o  d e  3 2 . 6 0  

m a y o r  d e  a f e c t a d o s .   

 

T a b la  5 .  A s o c ia c ió n  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  c o n  la  l in g u o v e r s ió n  d e  in c is iv o s  

in f e r io r e s .  

 

 

N iñ o s  e x a m in a d o s  

L in g u o v e r s ió n  d e  lo s  in c is iv o s  in f e r io r e s .  

S i  N o  

C o n  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  1 4  4 6  

S in  h á b i t o  5  1 3 7  

T o t a l  1 9  1 8 3  

  F u e n t e :  P la n i l la  d e  d a t o s  

            X
2  

= 1 7 . 1 7         p =  0 . 0 0 0 0 3 4 1  ( s ig n i f ic a c ió n  e s t a d í s t ic a )                 O R =  8 . 3 4           

I . C .  9 5 % .  

 

E n  la  t a b la  5  s e  a n a l iz ó  la  a s o c ia c ió n  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  c o n  la  

l in g u o v e r s ió n  d e  lo s  in c is iv o s  in f e r io r e s ,  o t r a  d e  la s  a l t e r a c io n e s  d e  p o s ic ió n  lo s  



3 1  

 

d ie n t e s  e n  la  a r c a d a  in f e r io r .  E n  lo s  r e s u l t a d o s  d e l  a n á l is is  e s t a d í s t ic o  s e  h a l ló  u n a  

a s o c ia c ió n  s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  lo s  p o r t a d o r e s  d e l  h á b i t o  c o n  e s t a  a l t e r a c ió n ,  d o n d e  

é s t o s  t u v ie r o n  8 . 3 4  m a y o r  p r o b a b i l id a d  d e  a f e c t a c io n e s .   

 

L a  l in g u o v e r s ió n  o  r e t r o c l in a c ió n  d e  d ie n t e s  a n t e r io r e s  in f e r io r e s  e s  u n a  d e  la s  

a l t e r a c io n e s  d e n t o a lv e o la r e s  p r o v o c a d a s  p o r  e s t e  h á b i t o ,  p e r o  s e  p r e s e n t a  c o n   

m e n o s  f r e c u e n c ia  q u e  la  v e s t ib u lo v e r s ió n  d e  lo s  s u p e r io r e s .  E n  lo s  e s t u d io s  

r e a l iz a d o s  p o r  v a r io s  a u t o r e s  m e n c io n a m o s  a  V e le s a c a  M A  y  P a r r a le s  C ,  
( 1 9 )

 A g u a y  

C G  y  F r e i r e  F ,  
( 2 7 )

 R e y e s  V O  y  c o l ,  
( 5 2 )

 L a b o r e n  M ,  
( 5 3 )

 y  E s c o b a r  D
;  ( 5 5 )

 q u e  d e n t r o  d e  

la s  a l t e r a c io n e s  p r o d u c id a s  p o r  e l  h á b i t o  s e ñ a la r o n  la  l in g u o v e r s ió n  d e  in c is iv o s  

in f e r io r e s  c o m o  u n a  d e  e l la s  s in  h a c e r  r e f e r e n c ia  a  s u  p r e v a le n c ia .   

 

E n  la  l i t e r a t u r a  c o n s u l t a d a  h a l la m o s  u n  e s t u d io  d e  F u r u k i  K ,  
( 1 2 )

 s o b r e  la  f r e c u e n c ia  

d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  y  c a r a c t e r í s t ic a s  c l í n ic a s  p r e d o m in a n t e s  e n  n iñ o s  d e  5  a  

1 2  a ñ o s  d e  e d a d  d o n d e  s e  s e ñ a la  q u e  la  l in g u o v e r s ió n  d e  lo s  in c is iv o s  in f e r io r e s  s e  

o b s e r v ó  e n  e l  1 7 %  d e  lo s  n iñ o s  r e v is a d o s .  

 

E n  e s t e  e s t u d io  s e  h a l ló  a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a  s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  lo s  p o r t a d o r e s  d e l  

h á b i t o  c o n  e s t a  a l t e r a c ió n ,  d o n d e  é s t o s  t u v ie r o n  8 . 3 4  m a y o r  p r o b a b i l id a d  d e  

a f e c t a c io n e s  q u e  lo s  n o  p o r t a d o r e s  d e l  h á b i t o  m u c h o  m e n o r  r ie s g o  d e  o c u r r e n c ia  q u e  

e n  la  v e s t ib u lo v e r s ió n  d e  lo s  s u p e r io r e s .   

 



3 2  

 

T a b la  6 .  A s o c ia c ió n  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  c o n  d ia s t e m a s  e n t r e  in c is iv o s  

s u p e r io r e s  

 

 

N iñ o s  e x a m in a d o s  

D ia s t e m a s  e n t r e  in c is iv o s  s u p e r io r e s  

S i  N o  

C o n  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  3 4  2 6  

S in  h á b i t o   1 2  1 3 0  

T o t a l  4 6  1 5 6  

  F u e n t e :  P la n i l la  d e  d a t o s  

            X
2  

=  5 3 . 0 5            p =  0 . 0 0 0 0 0 0 0  ( s ig n i f ic a c ió n  e s t a d í s t ic a )            O R =  1 4 . 1 7       

I . C .  9 5 % .  

 

E n  e s t a  t a b la  6  s e  c o n s id e r ó  a s o c ia c ió n  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  c o n  d ia s t e m a s  

e n t r e  in c is iv o s  s u p e r io r e s .  C o m o  r e s u l t a d o  e s t a d í s t ic o  s e  h a l ló  u n a  a s o c ia c ió n  

s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  e l  h á b i t o  y  la  p r e s e n c ia  d e  lo s  d ia s t e m a s ,  d o n d e  la  p r o b a b i l id a d  d e  

r ie s g o  f u e  d e  1 4 . 1 7  v e c e s  m a y o r  e n  lo s  p o r t a d o r e s  d e l  h á b i t o .  

 

L o s  d ia s t e m a s  p u e d e n  o b s e r v a r s e  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia  e n  lo s  d ie n t e s  f r o n t a le s  d e l  

á r e a  m a x i la r  s u p e r io r .  C u a n d o  h a y  p r e s e n c ia  d e  h á b i t o s  o r a le s  e s  m u y  f r e c u e n t e  q u e  

s e  o b s e r v e n ,  c o m o  e n  e l  c a s o  d e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  s u c c ió n  d ig i t a l  d o n d e  s o n  

n o t o r io s  lo s  e s p a c io s  in t e r d e n t a le s  d e b id o  a  la  p r e s ió n  q u e  e je r c e  e l  d e d o  s u c c io n a d o  

s o b r e  lo s  in c is iv o s  s u p e r io r e s  q u e  t ie n d e n  a  d e s v ia r s e  h a c ia  v e s t ib u la r  y  p o r  e n d e  

t e n d r á n  l ig e r a  s e p a r a c io n e s  
( 5 0 ) .

  

 

F a r r a  M D ,  
( 5 4 )  

e n  s u  e s t u d io  s o b r e  a l t e r a c io n e s  d e n t o a lv e o la r e s  p r o d u c id a s  p o r  e l  

h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  d e  lo s  p a c ie n t e s  e c u a t o r ia n o s  s e ñ a ló :  “ L a  in v e s t ig a c ió n  

d e m u e s t r a  q u e  e l  1 0 0 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  p r e s e n t a r o n  d ia s t e m a s  c o m o  c o n s e c u e n c ia  

d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l ” .  

 



3 3  

 

E n  la  r e v is ió n  b ib l io g r á f ic a  r e a l iz a d a  n o  h a l la m o s  o t r o s  p a r á m e t r o s  p a r a  c o m p a r a r  lo s  

r e s u l t a d o s  d e  e s t e  e s t u d io ,  p e r o  s e  h a l ló  q u e  e s t o s  r e s u l t a d o s  c o n f i r m a r o n  u n a  

a s o c ia c ió n  c o n  s ig n i f ic a c ió n  e s t a d í s t ic a  e n t r e  la  p r e s e n c ia  d e  lo s  d ia s t e m a s  e n  lo s  

p o r t a d o r e s  d e l  h á b i t o .  

 

 

T a b la  7 .  A s o c ia c ió n  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  c o n  e l  p a la d a r  p r o f u n d o .  

 

 

N iñ o s  e x a m in a d o s  

P a la d a r  p r o f u n d o  

S i  N o  

C o n  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  3 0  3 0  

S in  h á b i t o   8  1 3 4  

T o t a l  3 8  1 6 4  

  F u e n t e :  P la n i l la  d e  d a t o s  

            X
2  

=  5 1 . 4 9        p =  0 . 0 0 0 0 0 0 0   ( s ig n i f ic a c ió n  e s t a d í s t ic a )               O R =  1 6 . 7 5      

I . C .  9 5 % .  

 

E n  la  t a b la  7  s e  e s t u d ió  la  a s o c ia c ió n  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  c o n  e l  p a la d a r  

p r o f u n d o .  E n  lo s  r e s u l t a d o s  d e l  a n á l is is  s e  o b s e r v ó  u n a  a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a  

s ig n i f ic a t iv a  d e l  h á b i t o  c o n  la  p r o f u n d id a d  d e l  p a la d a r ,  d o n d e  lo s  n iñ o s  c o n  e l  h á b i t o  

t e n í a n  1 6 . 7 5  v e c e s  m á s  p r o b a b i l id a d e s  d e  r ie s g o  q u e  e n  lo s  c o n t r o le s .  

 

E l  p a la d a r  p r o f u n d o  e s  u n a  c a r a c t e r í s t ic a  c l í n ic a  b a s t a n t e  f r e c u e n t e  a u n q u e  e n  

g e n e r a l  s e  t r a t a  d e  u n a  v a r ia n t e  d e  la  c o n f ig u r a c ió n  p a la t in a ,  e n  o c a s io n e s  s e  

p r o d u c e  d e  f o r m a  a s o c ia d a  a  la  c o m p r e s ió n  d e l  m a x i la r  s u p e r io r ,  t a m b ié n  

d e n o m in a d o  p a la d a r  e s t r e c h o  u  o j iv a l .  L a s  c a u s a s  d e  e s t e  p r o c e s o  s o n  m ú l t ip le s ,  

d e s d e  g e n é t ic a s  h a s t a  s e c u n d a r ia s  a  c ie r t o s  h á b i t o s  c o m o  la  s u c c ió n  d ig i t a l ,  y  la s  

d is f u n c io n e s  d e  la  r e s p i r a c ió n  y  la  d e g lu c ió n  e n t r e  o t r o s  
( 5 0 ) .  

 

 



3 4  

 

F u r u k i  K ,  
( 1 2 )

 e n  s u  t e s is  d e  g r a d o  s o b r e  e l  t e m a  f r e c u e n c ia  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  

d ig i t a l  y  c a r a c t e r í s t ic a s  c l í n ic a s  p r e d o m in a n t e s  e n  n iñ o s  e c u a t o r ia n o s  d e  5  a  1 2  a ñ o s  

d e  e d a d  s e ñ a la  q u e  m á s  d e  t r e s  c u a r t a s  p a r t e s  d e  la  p o b la c ió n  t e n í a  e l  p a la d a r  

p r o f u n d o  ( 7 6 % ) .  P o r  s u  p a r t e  t a m b ié n  Á lv a r e z  M A  y  c o l ,  
( 7 3 )

 e n  u n  e s t u d io  p i lo t o  s o b r e  

la  in f lu e n c ia  d e  lo s  h á b i t o s  o r a le s  e n  e l  d e s a r r o l lo  d e  m a lo c lu s io n e s  e n  in f a n t e s  

p e r u a n o s ,  o b s e r v a r o n  u n a  r e la c ió n  s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  la  s u c c ió n  d ig i t a l  f r e c u e n t e  c o n  

p r o f u n d id a d  d e l  p a la d a r  e n  e l  6 0  % ,  ( p  0 . 0 1 ) .  

 

F a r r a  M D ,  
( 5 4 )

 e n  s u  e s t u d io  s o b r e  a l t e r a c io n e s  d e n t o a lv e o la r e s  p r o d u c id a s  p o r  e l  

h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  h a l ló  q u e  e l  1 0 0 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  d e s a r r o l la r o n  p a la d a r  

o j iv a l  t r a s  p r e s e n t a r  e s t e  h á b i t o .  

 

E n  lo s  r e s u l t a d o s  d e  e s t e  e s t u d io  a n a l í t ic o  s e  p u e d e  a f i r m a r  q u e  s e  o b s e r v ó  u n a  

a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a  s ig n i f ic a t iv a  d e l  h á b i t o  c o n  e s t a  v a r ia n t e  c l í n ic a  d e l  p a la d a r .  

 

 

 

 

T a b la  8 .  A s o c ia c ió n  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  c o n  la  p r o q u e l ia  s u p e r io r .  

 

 

N iñ o s  e x a m in a d o s  

P r o q u e l ia  s u p e r io r  

S i  N o  

C o n  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  3 4  2 6  

S in  h á b i t o   1 3  1 2 9  

T o t a l  4 7  1 5 5  

  F u e n t e :  P la n i l la  d e  d a t o s  

            X
2  

=  5 0 . 7 0      p =  0 . 0 0 0 0 0 0 0   ( s ig n i f ic a c ió n  e s t a d í s t ic a )                 O R =  1 2 . 9 8       

I . C .  9 5 % .  

 



3 5  

 

E n  la  t a b la  8  s e  a n a l iz ó  la  a s o c ia c ió n  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  c o n  la  p r o q u e l ia  

s u p e r io r .  T a m b ié n  lo s  p o r t a d o r e s  d e  e s t e  h á b i t o  p r e s e n t a r o n  1 2 . 9 8  m a y o r e s  

p r o b a b i l id a d e s  d e  a f e c t a c io n e s  q u e  lo s  q u e  n o  p r a c t ic a b a n  e l  h á b i t o ;  r e s u l t a d o s  q u e  

f u e r o n  e s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv o s .   

S e g ú n  M e r o  M M . ,
 ( 4 1 )  

la  p r o q u e l ia  s u p e r io r  e s  u n a  a l t e r a c ió n  d e  p o s ic ió n  d e l  la b io  

s u p e r io r  q u e  a c o m p a ñ a  c o n s e c u t iv a m e n t e  a  la  v e s t ib u lo v e r s ió n  d e  lo s  in c is iv o s  

s u p e r io r e s .  E n  lo s  n iñ o s  c o n  e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  e s  c a r a c t e r í s t ic o  la  f a c ie s  

q u e  p r e s e n t a n  e s t o s  p a c ie n t e s ,  e n  lo s  t e j id o s  b la n d o s  g e n e r a lm e n t e  v a m o s  a  

o b s e r v a r  u n  la b io  s u p e r io r  c o r t o  y  f lá c id o  c o n  u n a  p o s ic ió n  a d e la n t a d a  d e l  la b io  e  

h ip e r t o n ic id a d  d e l  in f e r io r ,  c o m o  r e s u l t a d o  s e  o b s e r v a  u n  p e r f i l  m á s  c o n v e x o ,  

f a v o r e c id o  e n  c ie r t a  m e d id a  p o r  la  p r o t r u s ió n  d e n t a l .   

 

N o  e n c o n t r a m o s  r e f e r e n c ia s  s o b r e  la  p r e v a le n c ia  y  a s o c ia c ió n  c o n  e s t e  h á b i t o .  A q u í  

e n  e s t e  e s t u d io  c u a n d o  a s o c ia m o s  e s t a  a l t e r a c ió n  c o n  la  p r e s e n c ia  d e l  h á b i t o  d e  

s u c c ió n  d ig i t a l  e n c o n t r a m o s  u n a  a s o c ia c ió n  s ig n i f ic a t iv a  e n  lo s  n iñ o s  p o r t a d o r e s  d e l  

h á b i t o .   

 

 

T a b la  9 .  A s o c ia c ió n  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  c o n  e l  la b io  s u p e r io r  c o r t o  e  

in c o m p e t e n t e .  

 

 

N iñ o s  e x a m in a d o s  

L a b io  s u p e r io r  c o r t o  e  in c o m p e t e n t e  

S i  N o  

C o n  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  3 9  2 1  

S in  h á b i t o  7  1 3 5  

T o t a l  4 6  1 5 6  

 F u e n t e :  P la n i l la  d e  d a t o s  

            X
2  

=  8 3 . 1 6       p =  0 . 0 0 0 0 0 0 0   ( s ig n i f ic a c ió n  e s t a d í s t ic a )               O R =  3 5 . 8 2       

I . C .  9 5 % .  

 



3 6  

 

E n  la  t a b la  9  s e  c o n s id e r ó  la  a s o c ia c ió n  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  c o n  e l  la b io  

s u p e r io r  c o r t o  e  in c o m p e t e n t e .  S e  c o m p r o b ó  s ig n i f ic a c ió n  e s t a d í s t ic a  e n t r e  e s t e  

f a c t o r  d e  r ie s g o  c o n  la  a l t e r a c ió n  e s t u d ia d a  c o n  u n a  p r o b a b i l id a d  d e  r ie s g o  3 5 . 8 2  

v e c e s  m a y o r  e n  lo s  c a s o s  p o r t a d o r e s  d e l  h á b i t o .  

 

E n  la  l i t e r a t u r a  c o n s u l t a d a  e n c o n t r a m o s  r e f e r e n c ia s  d e  a lg u n o s  e s t u d io s  r e a l iz a d o s  

q u e  o b s e r v a n  c o n  c ie r t a  f r e c u e n c ia  e n  lo s  p o r t a d o r e s  d e  e s t e  h á b i t o  a l t e r a c io n e s  

m u s c u la r e s  s o b r e  t o d o  e n  lo s  la b io s .  E s t o s  a u t o r e s  s e ñ a la n  q u e  la  s u c c ió n  d ig i t a l  

t a m b ié n  p r o v o c a  a l t e r a c io n e s  e n  lo s  m ú s c u lo s  y  c o m o  c o n s e c u e n c ia  a l t e r a c io n e s  

f u n c io n a le s  e n  lo s  t e j id o s  b la n d o s  c o m o  e l  la b io  s u p e r io r  c o r t o  e  h ip o t ó n ic o  
( 5 0 ,  4 7 ,  4 1 ,  

1 9 )
.  T a m b ié n  e n  lo s  e s t u d io s  r e a l iz a d o s  p o r  R e y e s  V O  y  c o l ,  

( 5 2 )
 y  L a b o r e n  M  y  c o l ,  

( 5 3 )  

h a c e n  r e f e r e n c ia  a l t e r a c io n e s  m u s c u la r e s  s o b r e  t o d o  e n  lo s  la b io s  p r o v o c a d a s  p o r  

e s t e  h á b i t o .   

 

E n  lo s  o b t e n id o s  e n  e s t e  e s t u d io  a n a l í t ic o  s e  h a l ló  u n a  a s o c ia c ió n  s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  

lo s  n iñ o s  p o r t a d o r e s  d e l  h á b i t o  y  e s t a  a l t e r a c ió n  e n  lo s  t e j id o s  b la n d o s .   

 

 

T a b la  1 0 .  A s o c ia c ió n  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  c o n  h ip e r f u n c ió n  d e l  la b io  in f e r io r .  

 

 

N iñ o s  e x a m in a d o s  

H ip e r f u n c ió n  d e l  la b io  in f e r io r  

S i  N o  

C o n  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  2 7  3 3  

S in  h á b i t o   9  1 3 3  

T o t a l  3 6  1 6 6  

 F u e n t e :  P la n i l la  d e  d a t o s  

            X
2  

=  4 0 . 4 5      p =  0 . 0 0 0 0 0 0 0   ( s ig n i f ic a c ió n  e s t a d í s t ic a )                O R =  1 2 . 0 9       

I . C .  9 5 % .  

 



3 7  

 

E n  e s t a  t a b la  1 0  s e  e s t u d io  la  a s o c ia c ió n  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  c o n  la  

h ip e r f u n c ió n  d e l  la b io  in f e r io r .  E n  lo s  r e s u l t a d o s  d e l  a n á l is is  e s t a d í s t ic o  s e  o b s e r v ó  

u n a  a s o c ia c ió n  s ig n i f ic a t iv a  d e l  h á b i t o  c o n  la  h ip e r f u n c ió n  d e l  la b io  in f e r io r ,  d o n d e  lo s  

n iñ o s  c o n  e l  h á b i t o  t e n í a n  1 2 . 0 9  v e c e s  m á s  p r o b a b i l id a d e s  d e  r ie s g o  q u e  e n  lo s  

c o n t r o le s .  

 

S e g ú n  s e ñ a la  G u e r r e r o  J ,  
( 5 0 )

 e n  lo s  n iñ o s  q u e  p r a c t ic a n  e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  

e s  f r e c u e n t e  o b s e r v a r  q u e  a l  t r a g a r  r e a l iz a n  u n  s o b r e e s f u e r z o  e n  la  c o n t r a c c ió n  d e l  

la b io  in f e r io r  y  c o m o  c o n s e c u e n c ia  s e  o b s e r v a  u n  la b io  in f e r io r  h ip e r t ó n ic o .  T a m b ié n  

V e le s a c a  M A  y  P a r r a le s  C ,  
( 1 9 )

 y  M a r t í n e z  H R  y  c o l ,  
( 4 7 )

 h a n  h e c h o  la  m is m a  

o b s e r v a c ió n .   

 

N o  h a l la m o s  o t r o s  e s t u d io s  a n a l í t ic o s  d o n d e  s e  e s t a b le z c a  la  a s o c ia c ió n  d e  e s t a  

a l t e r a c ió n  f u n c io n a l  d e l  la b io  c o n  e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l .  E n  lo s  r e s u l t a d o s  d e  

e s t e  e s t u d io  a n a l í t ic o  s e  p u e d e  a f i r m a r  q u e  s e  o b s e r v ó  u n a  a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a  

s ig n i f i c a t iv a  d e l  h á b i t o  c o n  e s t a  v a r ia b le  c l í n ic a .  

 

 

T a b la  1 1 .  A s o c ia c ió n  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  c o n  e l  r e s a l t e  a n t e r io r  a u m e n t a d o .  

 

 

N iñ o s  e x a m in a d o s  

R e s a l t e  a n t e r io r  a u m e n t a d o  

S i  N o  

C o n  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  4 9  1 1  

S in  h á b i t o   1 5  1 2 7  

T o t a l  6 4  1 3 8  

  F u e n t e :  P la n i l la  d e  d a t o s  

            X
2  

=  9 5 . 2 6      p =  0 . 0 0 0 0 0 0 0   ( s ig n i f ic a c ió n  e s t a d í s t ic a )           O R =  3 7 . 7 2           

I . C .  9 5 % .  

 



3 8  

 

E n  la  t a b la  1 1  s e  a n a l iz ó  la  a s o c ia c ió n  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  c o n  e l  r e s a l t e  

a n t e r io r  a u m e n t a d o .  C o m o  r e s u l t a d o  d e l  a n á l is is  e s t a d í s t ic o  s e  h a l ló  q u e  lo s  c a s o s  

p o r t a d o r e s  d e l  h á b i t o  t u v ie r o n  3 7 . 7 2  v e c e s  m á s  p r o b a b i l id a d e s  d e  e s t a  a l t e r a c ió n  q u e  

e n  lo s  c o n t r o le s  n o  p o r t a d o r e s  d e l  h á b i t o .  

 

D e n t r o  d e  la s  a l t e r a c io n e s  d e  la  o c lu s ió n  d e n t a r ia  e s  m u y  f r e c u e n t e  e l  a u m e n t o  d e  la  

d is t a n c ia  h o r iz o n t a l  q u e  e x is t e  e n  s e n t id o  a n t e r o p o s t e r io r  e n t r e  lo s  in c is iv o s  

s u p e r io r e s  e  in f e r io r e s  e n  o c lu s ió n ,  d e n o m in a d o  r e s a l t e  a n t e r io r ,  “ o v e r je t ”  o  t a m b ié n  

l la m a d o  s o b r e m o r d id a  h o r iz o n t a l ;  o c u r r e  c u a n d o  lo s  d ie n t e s  s u p e r io r e s  e s t á n  m u y  

p o r  d e la n t e  d e  lo s  in f e r io r e s ,  a  m e n u d o  e l  la b io  in f e r io r  q u e d a  a t r a p a d o  e n t r e  lo s  

d ie n t e s  s u p e r io r e s ,  o c a s io n a n d o  q u e  e l  p r o b le m a  s e a  m a y o r  
( 5 0 ) .

  

 

E n  e l  e s t u d io  s o b r e  a l t e r a c io n e s  d e n t o a lv e o la r e s  p r o d u c id a s  p o r  e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  

d ig i t a l  n iñ o s  e c u a t o r ia n o s ,  s u  a u t o r  F a r r a  M D ,  
( 5 4 )

 c o n  r e la c ió n  a  lo s  r e s u l t a d o s  d e l  

“ o v e r je t ”  s e ñ a ló :  “ E l  8 0 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  m u e s t r a  in c r e m e n t o  m o d e r a d o  p o s i t iv o ,  

p o r  o t r o  la d o  e l  2 0 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  m u e s t r a  in c r e m e n t o  s e v e r o  p o s i t iv o  d e l  

o v e r je t ” .  

 

E n  la  l i t e r a t u r a  r e v is a d a  h a l la m o s  o t r o  e s t u d io  a n a l í t ic o  q u e  a s o c ia  e l  r e s a l t e  a n t e r io r  

c o n  la  s u c c ió n  d ig i t a l  r e a l iz a d o  p o r  D o m í n g u e z  A  y  c o l ,  
( 4 )

 e n  lo s  r e s u l t a d o s  d e  s u s  

in v e s t ig a c io n e s  s o b r e  la  s u c c ió n  d ig i t a l  y  p a r á m e t r o s  o c lu s a le s  e n  u n  g r u p o  d e  n iñ o s  

d e  3  a  6  a ñ o s  d e  e d a d ,  h a l la r o n  u n a  r e la c ió n  e s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv a  c o n  e l  

h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  y  e l  r e s a l t e  a u m e n t a d o  ( p  <  0 , 0 0 0 1 ) .  R e s u l t a d o s  c o n  lo s  q u e  

c o in c id ió  e s t e  e s t u d io .   

 

 

 

 

 

 



3 9  

 

T a b la  1 2 .  A s o c ia c ió n  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  c o n  e l  s o b r e p a s e  a n t e r io r  

a u m e n t a d o .  

 

 

N iñ o s  e x a m in a d o s  

S o b r e p a s e  a n t e r io r  a u m e n t a d o  

S i  N o  

C o n  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  2 6  3 4  

S in  h á b i t o  1 0  1 3 2  

T o t a l  3 6  1 6 6  

  F u e n t e :  P la n i l la  d e  d a t o s  

            X
2  

=  3 5 . 4 9       p =  0 . 0 0 0 0 0 0 0   ( s ig n i f ic a c ió n  e s t a d í s t ic a )           O R =  1 0 . 0 9           

I . C .  9 5 % .  

 

E n  lo s  r e s u l t a d o s  d e l  a n á l is is  e s t a d í s t ic o  d e  la  t a b la  1 2  s e  a n a l iz ó  la  a s o c ia c ió n  d e l  

h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  c o n  e l  s o b r e p a s e  a n t e r io r  a u m e n t a d o ,  s e  o b s e r v ó  u n a  

a s o c ia c ió n  s ig n i f ic a t iv a  d o n d e  lo s  n iñ o s  c o n  e l  h á b i t o  t e n í a n  1 0 . 0 9  v e c e s  m á s  

p r o b a b i l id a d e s  d e  r ie s g o  q u e  lo s  n iñ o s  s in  e l  h á b i t o .  

 

E l  s o b r e p a s e  a n t e r io r  e s  la  d is t a n c ia  e n  m i l í m e t r o  q u e  e x is t e  e n t r e  lo s  b o r d e s  

in c is a le s  s u p e r io r e s  e  in f e r io r e s  e n  e l  p la n o  v e r t ic a l  e n  o c lu s ió n ,  t a m b ié n  l la m a d o  

s o b r e m o r d id a  v e r t ic a l ,  s e  c o n s id e r a  c o m o  v a lo r  n o r m a l  e n t r e  1  –  3  m m .  C u a n d o  lo s  

d ie n t e s  s u p e r io r e s  s o b r e p a s a n  a  lo s  in f e r io r e s  m á s  d e  u n  t e r c io ,  a  v e c e s  la  m o r d id a  

e s  t a n  p r o f u n d a  q u e  lo s  d ie n t e s  in f e r io r e s  t o c a n  e l  p a la d a r  
( 5 0 ) .

  

 

C o n  r e la c ió n  a  la s  a l t e r a c io n e s  v e r t ic a le s  d e  la  o c lu s ió n  lo  m á s  c o m ú n  e n  lo s  

s u c c io n a d o r e s  d ig i t a le s  e s  la  m o r d id a  a b ie r t a  a n t e r io r  y  n o  la  s o b r e m o r d id a  a n t e r io r  

v e r t ic a l ,  d e b id o  a  q u e  e l  d e d o  s e  in t e r p o n e  e n t r e  a m b a s  a r c a d a s  e  in t e r f ie r e  e l  

p r o c e s o  d e  e r u p c ió n  d e  lo s  d ie n t e s  y  g e n e r a  u n a  f u e r z a  in t r u s iv a .  L ó p e z  N M ,  
( 5 1 )  

e n  

e s t u d io  s o b r e  f a c t o r e s  e t io ló g ic o s  d e  la s  m o r d id a s  a b ie r t a s  a n t e r io r e s  e n  n iñ o s  d e  6  a  

1 1  a ñ o s  d e  la  e s c u e la  h a l ló  s o la m e n t e  u n  5 , 0 %  d e  c a s o s  c o n  s o b r e m o r d id a  

e x a g e r a d a .  P o r  s u  p a r t e  F a r r a  M D ,  
( 5 4 )  

c o n  r e la c ió n  a  e s t a  a l t e r a c ió n  s e ñ a ló  q u e  e l  



4 0  

 

6 0 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  m o s t r a r o n  u n  in c r e m e n t o  m o d e r a d o  p o s i t iv o ,  2 0 %  d e  

in c r e m e n t o  le v e  p o s i t iv o  y  e l  o t r o  2 0 %  d e  in c r e m e n t o  d e  d e  f o r m a  s e v e r a  p o s i t iv a  d e l  

o v e r b i t e  ( s o b r e m o r d id a ) .  

 

E n  lo s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  e n  e s t e  e s t u d io  s e  h a l ló  u n a  a s o c ia c ió n  s ig n i f ic a t iv a  

e n t r e  lo s  n iñ o s  p o r t a d o r e s  d e l  h á b i t o  y  e s t a  a l t e r a c ió n  d e  la  r e la c ió n  v e r t ic a l  a n t e r io r  

d e  la  o c lu s ió n .   

 



4 1  

 

T a b la  1 3 .  A s o c ia c ió n  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  c o n  m o r d id a  a b ie r t a  a n t e r io r .  

 

 

N iñ o s  e x a m in a d o s  

M o r d id a  a b ie r t a  a n t e r io r  

S i  N o  

C o n  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  2 2  3 8  

S in  h á b i t o   4  1 3 8  

T o t a l  2 6  1 7 6  

  F u e n t e :  P la n i l la  d e  d a t o s  

            X
2  

=  4 0 . 1 3         p =  0 . 0 0 0 0 0 0 0   ( s ig n i f ic a c ió n  e s t a d í s t ic a )         O R =  1 9 . 9 7          

I . C .  9 5 % .  

 

E n  e s t a  t a b la  1 3  s e  c o m p a r ó  la  a s o c ia c ió n  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  c o n  m o r d id a  

a b ie r t a  a n t e r io r .  S e  c o m p r o b ó  s ig n i f ic a c ió n  e s t a d í s t ic a  e n t r e  e s t e  f a c t o r  d e  r ie s g o  c o n  

la  a l t e r a c ió n  e s t u d ia d a  c o n  u n a  p r o b a b i l id a d  d e  r ie s g o  1 9 . 9 7  v e c e s  m a y o r  e n  lo s  

c a s o s  p o r t a d o r e s  d e l  h á b i t o .  

 

L a  m o r d id a  a b ie r t a  a n t e r io r  s e  h a  d e s c r i t o  c lá s ic a m e n t e  c o m o  u n a  d e f o r m id a d  d e  

e t io lo g í a  m u l t i f a c t o r ia l .  E s  u n  t ip o  d e  m o r d id a  m u y  f r e c u e n t e  q u e  p u e d e n  e n c o n t r a r s e  

p r in c ip a lm e n t e  e n  n iñ o s  
( 5 2 ) .

 S e g ú n  G u e r r e r o  J ,  
( 5 0 )  

la  m o r d id a  a b ie r t a  a n t e r io r  e s  u n a  

m a lo c lu s ió n  e n  la  q u e  u n o  o  m á s  d ie n t e s  n o  a lc a n z a n  la  l í n e a  d e  o c lu s ió n  y  n o  

e s t a b le c e n  c o n t a c t o  e n  lo s  a n t a g o n is t a s ,  s ie n d o  e l  f a c t o r  c a u s a l  p r in c ip a l  e l  h á b i t o  d e  

s u c c ió n  d ig i t a l .  

 

L ó p e z  N M ,  
( 5 1 )  

in v e s t ig a n d o  s o b r e  f a c t o r e s  e t io ló g ic o s  d e  la s  m o r d id a s  a b ie r t a s  

a n t e r io r e s  e n  n iñ o s  d e  6  a  1 1  a ñ o s  e c u a t o r ia n o s ,  s e ñ a la  q u e  la  m o r d id a  a b ie r t a  

a n t e r io r  f u e  p r o v o c a d a  e n  u n  4 0 %  e n  lo s  n iñ o s  p o r  s u c c ió n  d ig i t a l .  E s t e  a u t o r  e n  s u  

a r t í c u lo  c i t a  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  C la u d ia  A M ,  e n  a g o s t o  d e  2 0 1 0  e n  P a r a g u a y ,  

d o n d e  d e l  t o t a l  d e  n iñ o s  o b s e r v a d o s  e l  1 5 , 4 %  p r e s e n t ó  m o r d id a  a b ie r t a  a n t e r io r .  

M ie n t r a s  q u e  V e le s a c a  M A  y  P a r r a le s  B r a v o  C ,  
( 1 9 )  

t a m b ié n  e n  E c u a d o r  s e ñ a la r o n  

q u e  la  a n o m a l í a  m á s  f r e c u e n t e  f u e  la  m o r d id a  a b ie r t a  c o n  u n  3 8 % .   
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E n  C u b a  p o r  s u  p a r t e  G o n z á le z  Y A ,  
( 7 4 )  

e n  u n  e s t u d io  m u y  r e c ie n t e  r e a l iz a d o  e n  P in a r  

d e l  R í o ,  d e  lo s  n iñ o s  q u e  p r e s e n t a r o n  a lg ú n  t ip o  d e  a n o m a l í a s  d e n t o m a x i lo f a c ia le s  

p r e d o m in ó  la  p r e s e n c ia  d e  la  m o r d id a  a b ie r t a  c o n  u n  2 7 % .  M ie n t r a s  q u e  R ie s g o  Y C  y  

c o l ,  
( 2 0 )  

e n  S a n t ia g o  d e  C u b a  h a l la r o n  t a m b ié n  s u p r e m a c í a  d e  la  m o r d id a  a b ie r t a  

a n t e r io r  c o n  u n  3 5 , 0 % .  

 

E n  e s t e  e s t u d io  s e  e v id e n c ió  s ig n i f ic a c ió n  e s t a d í s t ic a  e n t r e  e l  f a c t o r  d e  r ie s g o  y  la  

m o r d id a  a b ie r t a  a n t e r io r ,  c o n  u n a  a l t a  p r o b a b i l id a d  d e  r ie s g o  e n  lo s  c a s o s  p o r t a d o r e s  

d e l  h á b i t o .  

 

 

T a b la  1 4 .  A s o c ia c ió n  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  c o n  la  d is t o c lu s ió n  d e  m o la r e s .  

 

 

N iñ o s  e x a m in a d o s  

D is t o c lu s ió n  d e  m o la r e s  

S i  N o  

C o n  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  3 0  3 0  

S in  h á b i t o   2 5  1 1 7  

T o t a l  5 5  1 4 7  

  F u e n t e :  P la n i l la  d e  d a t o s  

            X
2  

=  2 0 . 7 3      p =  0 . 0 0 0 0 0 5 3   ( s ig n i f ic a c ió n  e s t a d í s t ic a )              O R =  4 . 6 8         

I . C .  9 5 % .  

 

E n  la  t a b la  1 4  d o n d e  s e  a n a l iz ó  la  a s o c ia c ió n  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  c o n  la  

d is t o c lu s ió n  d e  m o la r e s ,  c o m o  r e s u l t a d o  d e  la  p r u e b a  e s t a d í s t ic a  s e  h a l ló  a s o c ia c ió n  

s ig n i f ic a c ió n  e n t r e  e s t e  f a c t o r  d e  r ie s g o  c o n  la  a l t e r a c ió n  o c lu s a l .  L o s  c a s o s  

p o r t a d o r e s  d e l  h á b i t o  t e n í a n  u n a  p r o b a b i l id a d  d e  r ie s g o  4 . 6 8  v e c e s  m a y o r  d e  r ie s g o .   

 

L a  p r e s ió n  d e l  d e d o  e je r c id a  p o r  e l  h á b i t o  u n id o  a  la  p r e s ió n  q u e  e je r c e n  la  m a n o  y  e l  

b r a z o  h a c ia  a b a jo  y  a t r á s  r o t a  la  m a n d í b u la  e n  s e n t id o  d e  la s  a g u ja s  d e l  r e lo j  y  
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p r o v o c a  g e n e r a lm e n t e  u n a  m o r d id a  a b ie r t a  a n t e r io r  y  la  d is t a l iz a c ió n  d e  la  

m a n d í b u la ,  o  a g r a v a n d o  u n a  C la s e  I I  e s q u e le t a l  y a  p r e s e n t e  
( 5 7 ,  5 5 ,  4 7 ,  1 ) .

  

V e le s a c a  M A  y  P a r r a le s  C ,  
( 1 9 )  

in v e s t ig a n d o  s o b r e  la  f r e c u e n c ia  d e  lo s  m a lo s  h á b i t o s  

b u c a le s  y  s u  a s o c ia c ió n  c o n  e l  d e s a r r o l lo  d e  a n o m a l í a s  d e n t o m a x i la r e s  e n  n iñ o s  

e c u a t o r ia n o s  d e  7  a  1 0  a ñ o s  h a l la r o n  u n a  f r e c u e n c ia  d e  1 6 %  d e  e s t o s  n iñ o s  c o n  

d is t o c lu s ió n .  A le m á n  P C  y  c o l ,  
( 7 5 )

 c o m o  r e s u l t a d o  d e  s u s  e s t u d io s  e n  n iñ o s  d e  3  a  5  

a ñ o s  s e ñ a la r o n  q u e  p r e d o m in ó  e l  e s c a ló n  d is t a l  e n  u n  5 9 , 7  %  d e  lo s  c a s o s .  E n  o t r o  

e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  F a r r a  M D ,  
( 5 4 )

 e n  u n  g r u p o  d e  n iñ o s  c o n  h á b i t o  d e  s u c c ió n  

d ig i t a l  d e  lo s  d u r a n t e  e l  a ñ o  2 0 1 2 -  2 0 1 3 ,  h a l ló  q u e  e l  8 0 %  p r e s e n t a b a  u n a  r e la c ió n  

C la s e  I I  d e  m o la r e s .  S e g ú n  e s t o s  a u t o r e s  a c t u a lm e n t e  e s t á  a d m i t id o  c a s i  p o r  la  

t o t a l id a d  d e  lo s  in v e s t ig a d o r e s  e l  h e c h o  d e  q u e  la  s u c c ió n  d ig i t a l  p r o lo n g a d a  e s  u n o  

d e  lo s  p r in c ip a le s  c o n d ic io n a n t e s  d e  s í n d r o m e s  d e  C la s e  I I  D iv  I .   

 

E n  e s t e  e s t u d io  lo s  c a s o s  p o r t a d o r e s  d e l  h á b i t o  t e n í a n  u n a  p r o b a b i l id a d  d e  r ie s g o  

m a y o r  d e  p r e s e n t a r  la  d is t o c lu s ió n  d e  lo s  m o la r e s ,  r e s u l t a d o s  q u e  d e m o s t r a r o n  

s ig n i f ic a c ió n  e s t a d í s t ic a .  

 

 

T a b la  1 5 .  A s o c ia c ió n  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  c o n  la  o c lu s ió n  d e n t a r ia   

 

N iñ o s  e x a m in a d o s  O c lu s ió n  d e n t a r ia  

M a lo c lu s ió n  N o r m a l  o  c o m p e n s a d a  

C o n  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  5 2  8  

S in  h á b i t o   1 5  1 2 7  

T o t a l  6 7  1 3 5  

   F u e n t e :  P la n i l la  d e  d a t o s  

            X
2  

=  1 0 6 . 8 0       p =  0 . 0 0 0 0 0 0 0   ( s ig n i f ic a c ió n  e s t a d í s t ic a )          O R =  5 5 . 0 3           

I . C .  9 5 % .  
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E n  la  t a b la  1 5  s e  a n a l iz ó  la  a s o c ia c ió n  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  c o n  la  o c lu s ió n  

d e n t a r ia .  P a r a  d e t e r m in a r  e l  g r a d o  d e  a s o c ia c ió n  d e l  h á b i t o  c o n  e s t a s  a l t e r a c io n e s  d e  

la  o c lu s ió n  d e n t a r ia  s e  le  a p l ic ó  e l  p r o g r a m a  e s t a d í s t ic o  y  c o m o  r e s u l t a d o  d e l  a n á l is is  

s e  e n c o n t r ó  q u e  lo s  p o r t a d o r e s  d e l  h á b i t o  t e n í a n  5 5 . 0 3  v e c e s  m á s  p r o b a b i l id a d e s  d e  

r ie s g o  q u e  lo s  n o  p o r t a d o r e s  d e l  h á b i t o ,  r e s u l t a d o s  e s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv o s .  

 

G o n z á le z  R M  y  c o l ,  
( 6 5 )  

e n  u n  e s t u d io  s o b r e  a n o m a l í a s  d e n t o f a c ia le s  y  h á b i t o s  

d e f o r m a n t e s  e n  a lu m n o s  d e  u n a  e s c u e la  p r im a r ia  e n  C iu d a d  H a b a n a ,  o b s e r v a r o n  

a s o c ia c ió n  e n t r e  la  s u c c ió n  d ig i t a l  y  la s  m a lo c lu s io n e s ,  c o m o  r e s u l t a d o s  h a l la r o n  q u e  

la  p r o b a b i l id a d  r ie s g o  d e  m a lo c lu s ió n  e n  lo s  c a s o s  p o r t a d o r e s  d e l  h á b i t o  f u e  1 2 , 1  

v e c e s  m a y o r  q u e  e n  lo s  c o n t r o le s  o  in d iv id u o s  s in  e s t e  h á b i t o .  

 

C a r v a ja l  Y ,  
( 2 6 )  

d e  a c u e r d o  c o n  lo s  r e s u l t a d o s  d e  s u  e s t u d io  e n  n iñ o s  c o n  d e n t ic ió n  

t e m p o r a l ,  e n  e l  m u n ic ip io  C ie g o  d e  Á v i la ,  C u b a ,  lo s  p o r t a d o r e s  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  

d e l  p u lg a r  t u v ie r o n  u n a  p r o b a b i l id a d  c o n  s ig n i f ic a c ió n  e s t a d í s t ic a  d e  1 2 . 9 1  v e c e s  

m a y o r  p a r a  p r e s e n t a r  a l t e r a c io n e s  e n  lo s  p la n o s  t e r m in a le s  e n  la  d e n t ic ió n  t e m p o r a l .  

E n  o t r o  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  e l  m is m o  m u n ic ip io  e n  e s c o la r e s  d e  5  a ñ o s  d e  e d a d  p o r  

S a n t is o  C e p e r o  A  y  c o l ,  
( 7 6 )

 h a l la r o n  q u e  la  s u c c ió n  d ig i t a l  s e  a s o c ió  c o n  s ig n i f ic a c ió n  

e s t a d í s t ic a  a  la  a p a r ic ió n  d e  a l t e r a c io n e s  e n  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  n o r m a le s  e n  e s t e  t ip o  

d e  o c lu s ió n .  ( O R = 4 , 1 2 ;  I C . 9 5 % )  

 

S e g ú n  D í a z  J E  y  c o l
,  ( 7 7 )

 s e ñ a la r o n :  “ la s  m a lo c lu s io n e s  o  a n o m a l í a s  d e  la  o c lu s ió n  

s o n  e l  r e s u l t a d o  d e  la s  a n o m a l í a s  d e  f o r m a  y  f u n c ió n  d e  lo s  t e j id o s  b la n d o s  d e  lo s  

m a x i la r e s ,  lo s  d ie n t e s  y  d e  la s  a r t ic u la c io n e s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s ” .   

 

C o m o  r e s u l t a d o  d e  e s t e  e s t u d io  s e  e n c o n t r ó  q u e  lo s  p o r t a d o r e s  d e l  h á b i t o  t e n í a n  u n a  

a l t a  p r o b a b i l id a d  d e  r ie s g o  p a r a  la s  a l t e r a c io n e s  d e  la  o c lu s ió n  d e n t a r ia  q u e  lo s  n o  

p o r t a d o r e s  d e l  h á b i t o ,  r e s u l t a d o s  e s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv o s  y  q u e  c o in c id ió  c o n  

lo s  h a l la d o s  p o r  lo s  a u t o r e s  c i t a d o s  a n t e r io r m e n t e .  
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C O N C L U S I O N E S  

 

E n  lo s  r e s u l t a d o s  d e  e s t e  e s t u d io  s e  o b s e r v ó  q u e  u n  p o c o  m á s  d e  la  c u a r t a  p a r t e  d e  

lo s  e s c o la r e s  e x a m in a d o s  e n t r e  lo s  5  a  8  a ñ o s  d e  e d a d  p r a c t ic a b a n  e l  h á b i t o ,  c o n  

m a y o r  f r e c u e n c ia  e n  e l  s e x o  f e m e n in o  y  d e n t r o  d e l  g r u p o  d e  5  a  6  a ñ o s  d e  e d a d .  E n  

e l  e s t u d io  s e  e n c o n t r ó  q u e  e s t e  h á b i t o  c o n s t i t u y e  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  a s o c ia d o  a  la s  

a l t e r a c io n e s  d e n t o m a x i la r e s ,  d e  lo s  t e j id o s  b la n d o s  y  la  o c lu s ió n  d e n t a r ia .  D e n t r o  d e  

la s  a l t e r a c io n e s  d e n t o m a x i la r e s  s e  h a l ló  q u e  la  v e s t ib u lo v e r s ió n  d e  i n c is iv o s  

s u p e r io r e s  y  d ia s t e m a s  e n t r e  in c is iv o s  s u p e r io r e s  p r e s e n t a r o n  m a y o r  p r o b a b i l id a d  d e  

r ie s g o  c o n  u n a  a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv a  e n  lo s  p o r t a d o r e s  d e l  h á b i t o .  

L a  a l t e r a c ió n  d e  lo s  t e j id o s  b la n d o s  c o n  m a y o r  g r a d o  d e  a s o c ia c ió n  c o n  s ig n i f ic a c ió n  

e s t a d í s t ic a  f u e  e l  la b io  s u p e r io r  c o r t o  e  in c o m p e t e n t e ,  m ie n t r a s  q u e  e n  la s  r e la c io n e s  

o c lu s a le s :  e l  r e s a l t e  a n t e r io r  a u m e n t a d o  y  la  m o r d id a  a b ie r t a  a n t e r io r  p r e s e n t a r o n  la s  

m a y o r e s  p r o b a b i l id a d e s  d e  r ie s g o .  S e  o b s e r v ó  c o n  e s t e  e s t u d io  q u e  e l  h á b i t o  d e  

s u c c ió n  d ig i t a l  c o n s t i t u y e  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  p a r a  la s  a l t e r a c io n e s  d e  la  o c lu s ió n  

d e n t a r ia  c o n  s ig n i f ic a c ió n  e s t a d í s t ic a  y  m a y o r e s  p r o b a b i l id a d e s  d e  r ie s g o  p a r a  lo s  

p o r t a d o r e s  d e l  h á b i t o .  
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R E C O M E N D A C I O N E S  

 

R e a l iz a r  a c t iv id a d e s  d e  P r o m o c ió n  d e  S a lu d  p a r a  e le v a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  e n  

la  p o b la c ió n  e s c o la r  e s t u d ia d a  y  e n  la s  f a m i l ia s  s o b r e  e s t o s  h á b i t o s  b u c a le s  

d e f o r m a n t e s  y  s u s  e f e c t o s  p e r ju d ic ia le s  p a r a  e l  c r e c im ie n t o  y  d e s a r r o l lo  d e  la  

d e n t ic ió n  y  o c lu s ió n ,  y  la  im p o r t a n c ia  q u e  s e a n  d e t e c t a d o s  y  t r a t a d o s  d e s d e  e d a d e s  

t e m p r a n a s .  R e c o m e n d a m o s  la  r e a l iz a c ió n  d e  e s t u d io s  s im i la r e s  e n  la  R e p ú b l ic a  

B o l iv a r ia n a  d e  V e n e z u e la ,  p a r a  c o n o c e r  m á s  d e  la  s i t u a c ió n  d e  s a lu d  b u c a l .  
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b in / w d b c g i . e x e / d o y m a / m r e v is t a . f u l l t e x t ? p id e n t = 1 3 0 7 1 8 4 2  

 

http://www.ortodoncia.ws/publicaciones/2012/art29.asp
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=search&db=pubmed&term=Dominguez+Reyes+A.%5BAu%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=search&db=pubmed&term=Dominguez+Reyes+A.%5BAu%5D
http://www.sinfomed.org.ar/Mains/c3.htm
http://db.doyma.es/cgi-bin/wdbcgi.exe/doyma/mrevista.fulltext?pident=13071842
http://db.doyma.es/cgi-bin/wdbcgi.exe/doyma/mrevista.fulltext?pident=13071842
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7 .  S u c c ió n  d ig i t a l .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  [ c i t a d o  2 4  M a r .  2 0 1 6 ] ;  [ a p r o x .  4  p a n t a l la s ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . e c u r e d . c u / in d e x . p h p / S u c c io n _ d ig i t a l  

 

8 .  F e r n á n d e z  T o r r e s  C M ,  A c o s t a  C o u t in  A .  H á b i t o s  d e f o r m a n t e s  e n  e s c o la r e s  d e  

p r im a r ia .  R e v .  C u b a n a  O r t o d .  [ I n t e r n e t ]  1 9 9 7  [ c i t a d o  2 3  F e b .  2 0 1 8 ] ;  1 2 ( 2 ) : 7 9 - 8 3 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . b v s . s ld . c u / r e v is t a s / o r d / v o l1 2 _ 2 _ 9 7 / o r d 0 2 2 9 7 . h t m  

 

9 .  B a s k a r a d o s s  J K ,  G e e v a r g h e s e  A ,  R o g e r  C ,  T h a l ia t h  A .  P r e v a le n c e  o f  m a lo c c lu s io n  

a n d  i t s  r e la t io n s h ip  w i t h  c a r ie s  a m o n g  s c h o o l  c h i ld r e n  a g e d  1 1  -  1 5  y e a r s  in  s o u t h e r n  

I n d ia .  K o r e a n  J  O r t h o d .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3  [ c i t a d o  2 3  M a y .  2 0 1 8 ] ;  4 3 ( 1 ) : 3 5 - 4 1 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c / a r t ic le s / P M C 3 5 9 4 8 7 9 / ? t o o l= p u b m e d   

 

1 0 .  C a s t e lo  P M ,  G a v iã o  M B ,  P e r e i r a  L J ,  B o n ja r d im  L R .  M a x im a l  b i t e  f o r c e ,  f a c ia l  

m o r p h o lo g y  a n d  s u c k in g  h a b i t s  in  y o u n g  c h i ld r e n  w i t h  f u n c t io n a l  p o s t e r io r  c r o s s b i t e .  J  

A p p l  O r a l  S c i .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 0  [ c i t a d o  2 3  M a y .  2 0 1 7 ] ;  1 8 ( 2 ) : 1 4 3 - 8 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . b r / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & n r m = is o & ln g = e s & t ln g = e s & p id = S 1 6

7 8 - 7 7 5 7 2 0 1 0 0 0 0 2 0 0 0 0 8  

 

1 1 .  P ip a  V a l le jo  A .  P r e v a le n c ia  d e  m a lo c lu s ió n  e n  r e la c ió n  c o n  h á b i t o s  d e  s u c c ió n  n o  

n u t r i t iv o s  e n  n iñ o s  d e  3  a  9  a ñ o s  e n  F e r r o l .  A v .  O d o n t o e s t o m a t o l .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 1  

[ c i t a d o  2 3  M a y .  2 0 1 8 ] ;  2 7  ( 3 ) :  1 3 7 - 4 5 .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / s c ie lo . is c i i i . e s / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 2 1 3 -

1 2 8 5 2 0 1 1 0 0 0 3 0 0 0 0 4 & ln g = e s  

 

1 2 .  F u r u k i  H a t t a  K .  F r e c u e n c ia  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  y  c a r a c t e r í s t ic a s  c l í n ic a s  

p r e d o m in a n t e s  e n  n iñ o s  d e  5  a  1 2  a ñ o s  d e  e d a d .  R e v .  M e d ic in a  U C S G .  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 0  [ c i t a d o  2 3  M a y .  2 0 1 8 ] ;  1 6 ( 1 ) :  [ a p r o x .  1 2  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r m e d ic in a . u c s g . e d u . e c / o js / i n d e x . p h p / m e d ic in a / a r t ic le / v ie w / 1 0 0 / 6 2  

 

1 3 .  P o d a d e r a  V a ld é s  Z R ,  R e z k  D í a z  A ,  F lo r e s  P o d a d e r a  L ,  R a m í r e z  C a r b a l lo  M M .  

C a r a c t e r iz a c ió n  d e  la s  a n o m a l í a s  d e n t o m a x i lo f a c ia le s  e n  n iñ o s  d e  6  a  1 2  a ñ o s .  R e v .  

http://www.ecured.cu/index.php/Succion_digital
http://www.bvs.sld.cu/revistas/ord/vol12_2_97/ord02297.htm
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3594879/?tool=pubmed
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&nrm=iso&lng=es&tlng=es&pid=S1678-77572010000200008
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&nrm=iso&lng=es&tlng=es&pid=S1678-77572010000200008
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0213-12852011000300004&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0213-12852011000300004&lng=es
http://rmedicina.ucsg.edu.ec/ojs/index.php/medicina/article/view/100/62
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C ie n c ia s  M é d ic a s .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3  s e p . - o c t .  [ c i t a d o  2 3  M a y .  2 0 1 6 ] ;  1 7 ( 5 ) :  [ a p r o x .  1 2  

p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? p id = S 1 5 6 1 -

3 1 9 4 2 0 1 3 0 0 0 5 0 0 0 1 0 & s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & t ln g = e n  

 

1 4 .  F ig u e r e d o  T r ia n a  O .  C o m p o r t a m ie n t o  d e  lo s  a g e n t e s  f í s ic o s  p o s t n a t a le s  e n  la  

o c lu s ió n  d e n t a r ia .  [ T e s is ]  C ie g o  d e  Á v i la :  F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 0 0 .  

 

1 5 .  M a lo c lu s io n e s  d e n t a r ia s .  F a c t o r e s  p r e d is p o n e n t e s  e n  n iñ o s .  P o r t a le s  M é d ic o s .  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 0 9  ju n .  [ c i t a d o  2 4  E n e .  2 0 1 7 ] ,  [ a p r o x .  1 8  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . c o d e - d e n t a l . e s / n o t ic ia s . p h p ? v e r = 3 3  

 

1 6 .  C a m p s  D ,  F o r é s  A ,  D u r a n  J .  C o n c e p t o s  b á s ic o s  d e  o r t o d o n c ia  ( I ) . V a lo r a c ió n  d e  la  

o c lu s ió n .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 0  [ c i t a d o  2 4  M a r .  2 0 1 5 ] ;  4 5 ( 7 ) :  [ a p r o x .  1 5  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . e ls e v ie r . e s / s i t e s / d e f a u l t / f i le s / e ls e v ie r / p d f / 4 5 / 4 5 v 0 7 n 1 0 a 0 1 1 1 9 p d f 0 0 1 . p d f  

 

1 7 .  V e la  H e r n á n d e z  A .  D ia g n ó s t ic o  p r e c o z  d e  la s  m a lo c lu s io n e s  e s q u e lé t ic a s  y  

d e n t a le s  e n  la  in f a n c ia .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 4  [ c i t a d o  5  A b r .  2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s v n p . e s / D o c u m e n / o r t o d o n c i a . h t m   

 

1 8 .  B a q u e r iz o  G o d o y  L .  C u a n d o  e l  h á b i t o  d e  c h u p a r s e  e l  d e d o  s e  v u e lv e  u n  

p r o b le m a .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 3  [ c i t a d o  1 0  F e b .  2 0 1 5 ] ;  [ a p r o x .  9  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . e c u a o d o n t o lo g o s . c o m / e s p a n o l / a r t ic u lo s / 6 . h t m l  

 

1 9 .  V e le s a c a  E s p in o z a  M A ,  P a r r a le s  B r a v o  C .  F r e c u e n c ia  d e  lo s  m a lo s  h á b i t o s  

b u c a le s  y  s u  a s o c ia c ió n  c o n  e l  d e s a r r o l lo  d e  a n o m a l í a s  d e n t o m a x i la r e s  e n  n iñ o s  d e  7  

a  1 0  a ñ o s .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  ju l .  [ c i t a d o  2 4  N o v .  2 0 1 6 ] ;  [ a p r o x .  2 8  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u g . e d u . e c / b i t s t r e a m / r e d u g / 6 5 9 5 / 1 / V E L E S A C A m a r c o s . p d f  

 

2 0 .  R ie s g o  C o s m e  Y C ,  C o s t a  M o n t a n é  D M ,  R o d r í g u e z  F e r n á n d e z  S C ,  C r e s p o  

M a f r á n  M I ,  L a f f i t a  L o b a in a  Y .  P r in c ip a le s  h á b i t o s  d e f o r m a n t e s  e n  e s c o la r e s  d e  p r im e r  

g r a d o  d e l  S e m in t e r n a d o  " 3 0  d e  N o v ie m b r e "  M E D I S A N .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 0  e n e - f e b .  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1561-31942013000500010&script=sci_arttext&tlng=en
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1561-31942013000500010&script=sci_arttext&tlng=en
http://www.code-dental.es/noticias.php?ver=33
http://www.elsevier.es/sites/default/files/elsevier/pdf/45/45v07n10a01119pdf001.pdf
http://www.svnp.es/Documen/ortodoncia.htm
http://www.ecuaodontologos.com/espanol/articulos/6.html
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/6595/1/VELESACAmarcos.pdf
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[ c i t a d o  2 3  E n e .  2 0 1 5 ] ;  1 4 ( 1 ) :  [  a p r o x .  1 0  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? p id = S 1 0 2 9 - 3 0 1 9 2 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 & s c r ip t = s c i_ a r t t e x t  

 

2 1 .  G o n z á le z  L u n a  S ,  V á z q u e z  A m o r o s o  L M ,  G a r c í a  P é r e z  R P ,  A n t e lo  V á z q u e z  L .  

P r e v a le n c ia  d e l  h á b i t o s  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  e n  E s c o la r e s .  R e v .  M e d ic ie g o .  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 0  [ c i t a d o  2 3  M a y .  2 0 1 6 ] ;  1 1 ( s u p l2 ) :  [ a p r o x .  1 0  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . b v s . s ld . c u / r e v is t a s / m c ie g o / v o l1 1 _ s u p l2 _ 0 5 / a r t ic u lo s / a 7 _ v 1 1 _ s u p l2 0 5 . h t m  

 

2 2 .  R e y e s  R o m a g o s a  D E ,  T o r r e s  P é r e z   I ,  Q u e s a d a  O l iv a  L M ,  M i lá  F e r n á n d e z  M ,  

L a b r a d a  E s t r a d a  H E .  H á b i t o s  b u c a le s  d e f o r m a n t e s  e n  n iñ o s  d e  5  a  1 1  a ñ o s  

M E D I S A N .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  m a y .  [ c i t a d o  2 3  E n e .  2 0 1 5 ] ;  ;  1 8 ( 5 ) :  [ a p r o x .  1 0  p ] .  

D is p o n ib le  e n :   h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / s a n / v 1 8 n 5 / s a n 0 3 5 1 4 . p d f  

 

2 3 .  L ó p e z  R e y  R .  P r e v a le n c ia  d e  m a lo c lu s io n e s  y  c o m p o r t a m ie n t o  d e  lo s  h á b i t o s  

b u c a le s  d e f o r m a n t e s  e n  e s c o la r e s  d e  p r im a r ia .  [ T e s is ]  C ie g o  d e  Á v i la :  F a c u l t a d  d e  

C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 0 5 .   

 

2 4 .  D í a z  A b a s c a l  J .  H á b i t o s  b u c a le s  d e f o r m a n t e s  y  s u  a s o c ia c ió n  c o n  la s  

m a lo c lu s io n e s  e n  e s c o la r e s  d e  p r im a r ia .  [ T e s is ]  C ie g o  d e  Á v i la :  F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  

M é d ic a s ;  2 0 0 6 .   

 

2 5 .  G o n z á le z  L u n a  S .  P r e v a le n c ia  y  c o m p o r t a m ie n t o  d e  a lg u n a s  c a r a c t e r í s t ic a s  

c l í n ic o  e p id e m io ló g ic a s  e n  e s c o la r e s  c o n  h á b i t o s  d e  s u c c ió n  d ig i t a l .  [ T e s is ]  C ie g o  d e  

Á v i la :  F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 0 5 .   

 

2 6 .  C a r v a ja l  R o q u e  Y .  H á b i t o s  b u c a le s  d e f o r m a n t e s  y  s u  in f lu e n c ia  s o b r e  e l  p la n o  

p o s lá c t e o  e n  n iñ o s  c o n  d e n t ic ió n  t e m p o r a l .  [ T e s is ] .  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  

C ie g o  d e  Á v i la :  2 0 1 5 .  

 

2 7 .  A g u a y  C a b e z a s  C G ,  F r e i r e  B a r r o s o  F .  E s t u d io  d e l  d e s a r r o l lo  d e  m a lo s  H á b i t o s  

B u c a le s ,  c o n s e c u e n c ia  y  t r a s t o r n o s  e n  s u  o c lu s ió n ,  a n a l iz a d o s  e n  la  I g le s ia  C r is t ia n a  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1029-30192010000100001&script=sci_arttext
http://www.bvs.sld.cu/revistas/mciego/vol11_supl2_05/articulos/a7_v11_supl205.htm
http://scielo.sld.cu/pdf/san/v18n5/san03514.pdf


5 1  

 

C a t ó l ic a :  S a n t u a r io  d e l  D iv in o  N iñ o  d e  la  c iu d a d  d e  D u r á n ,  e n  lo s  n iñ o s  y  n iñ a s  q u e  

a s is t e n  a  la  c a t e q u e s is .  T e s is  U n iv .  G u a y a q u i l .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  ju l .  [ c i t a d o  2 3  E n e  

2 0 1 5 ] ;  [  a p r o x .  5 2  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u g . e d u . e c / h a n d le / r e d u g / 5 4 2 3  

 

2 8 .  L e ó n  C a b a l le r o  K M ,  M a y a  H e r n á n d e z  B ,  V e g a  G a l in d o  M ,  M o r a  P é r e z  C .  

F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  c o n  a n o m a l í a s  d e  o c lu s ió n  e n  d e n t ic ió n  t e m p o r a l .  Á r e a  

I I I .  R e v .  C u b a n a  E s t o n a t o l .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 7  [ c i t a d o  2 4  E n e  2 0 1 6 ] ;  4 4 ( 4 ) :  [ a p r o x .  1 2  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / e s t / v o l4 4 _ 4 _ 0 7 / e s t 0 3 4 0 7 . h t m  

 

2 9 .  M a lo c lu s io n e s .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 0  [ c i t a d o  2 4  E n e  2 0 1 6 ] ;  [ a p r o x .  2  p a n t a l la s ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . b u e n a s t a r e a s . c o m / e n s a y o s / M a lo c lu s io n e s / 1 6 3 0 5 8 2 . h t m l  

 

3 0 .  G o n z á le z  V a ld é s  D ,  A le m á n  S á n c h e z  P C ,  D í a z  O r t e g a  L ,  D e lg a d o  D í a z  Y .  

A l t e r a c io n e s  d e n t o f a c ia le s  e n  n iñ o s  d e  6  a  1 1  a ñ o s  e x p u e s t o s  a  f a c t o r e s  d e  r ie s g o .  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 0  [ c i t a d o  2 4  M a r  2 0 1 6 ] ;  [ a p r o x .  1  p a n t a l la ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / f i le s . s ld . c u / s a lu d b u c a l / c a t e g o r y / e s t o m a t o lo g ia 2 0 1 0 / p a g e / f i le s / 2 0 1 0 / 1 0 / r e s u m e n

e s - o r t o d o n c ia - p a g 3 7 8 - 5 0 6 . p d f  

 

3 1 .  H is t o r ia  d e  la  O r t o d o n c ia .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 0  [ c i t a d o  2 3  E n e  2 0 1 5 ] ;  [ a p r o x .  6 2  

p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / h t m l . r in c o n d e lv a g o . c o m / o r t o d o n c ia . h t m l  

 

3 2 .  O r ig e n  d e  la s  m a lo c lu s io n e s .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 0  [ c i t a d o  2 4  E n e  2 0 1 5 ] ;  [ a p r o x .  2  

p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . o r t o d o n c ia -

in v is ib le . in f o / 0 2 % 2 0 o r ig e n % 2 0 d e % 2 0 la s % 2 0 m a lo c lu s io n e s . h t m  

 

3 3 .  O t a ñ o  L u g o  R .  H á b i t o s  n o c iv o s  y  d is f u n c io n e s  n e u r o m u s c u la r e s .  E n :  O t a ñ o  L u g o  

R  y  c o le c t iv o  d e  a u t o r e s .  T r a t a d o  d e  O r t o d o n c ia .  C iu d a d  H a b a n a :  2 0 0 8 .  p  2 6 0 - 8 5 .  

 

3 4 .  P a m e la  A g u r t o  V ,  R o d r ig o  D í a z  M ,  O lg a  C á d iz  D ,  F e r n a n d o  B o b e n r ie t h  K .  

F r e c u e n c ia  d e  m a lo s  h á b i t o s  o r a le s  y  s u  a s o c ia c ió n  c o n  e l  d e s a r r o l lo  d e  a n o m a l í a s  

http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/5423
http://bvs.sld.cu/revistas/est/vol44_4_07/est03407.htm
http://www.buenastareas.com/ensayos/Maloclusiones/1630582.html
http://files.sld.cu/saludbucal/category/estomatologia2010/page/files/2010/10/resumenes-ortodoncia-pag378-506.pdf
http://files.sld.cu/saludbucal/category/estomatologia2010/page/files/2010/10/resumenes-ortodoncia-pag378-506.pdf
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5 2  

 

d e n t o m a x i la r e s  e n  n iñ o s  d e  3  a  6  a ñ o s  d e l  á r e a  O r ie n t e  d e  S a n t ia g o .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 3  

[ c i t a d o  2 5  A b r .  2 0 1 6 ]  [ a p r o x .  1 0  p a n t a l la s ]  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie l o . c l / s c ie lo . p h p ? p id = S 0 3 7 0 -

4 1 0 6 1 9 9 9 0 0 0 6 0 0 0 0 4 & s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & t ln g = e s  

 

3 5 .  N g o m  P I ,  D ia g n e  F ,  S a m b a  J ,  N d ia y e  A ,  H e n n e q u in  M .  P r e v a le n c e  a n d  f a c t o r s  

a s s o c ia t e d  w i t h  n o n - n u t r i t iv e  s u c k in g  b e h a v io r .  C r o s s  s e c t io n a l  s t u d y  a m o n g  5 -  t o  6 -

y e a r - o ld  S e n e g a le s e  c h i ld r e n .  O r t h o d  F r .  2 0 0 8 ;  7 9 :  9 9 - 1 0 6 .   

 

3 6 .  C a r t e s  V e lá s q u e z  R ,  A r a y a  N a v a r r e t e  N ,  A v i lé s  M e lg a r e jo  A .  P a r a f u n c io n e s  y  

c a r ie s  d e n t a le s  e n  p r e e s c o la r e s  d e  c o m u n id a d e s  p e h u e n c h e s .  R e v .  C u b a n a  

E s t o m a t o l .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  o c t . - d ic .  [ c i t a d o  2 3  E n e .  2 0 1 5 ] ;  4 9 ( 4 ) :  [  a p r o x .  1 2  p ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? p id = S 0 0 3 4 -

7 5 0 7 2 0 1 2 0 0 0 4 0 0 0 0 5 & s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & t ln g = p t  

 

3 7 .  E t io lo g í a  d e  la s  m a lo c lu s io n e s .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 0  [ c i t a d o  2 2  J u n .  2 0 1 6 ] ;  [ a p r o x .  2 8  

p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . o d o n t o c a t . c o m / e t io m a l . h t m  

 

3 8 .  H á b i t o  d e  s u c c ió n  n o  n u t r i t iv a  y  s u  r e la c ió n  c o n  la  m a lo c lu s ió n .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  

[ c i t a d o  2 5  A b r .  2 0 1 5 ] ;  [ a p r o x .  1 0  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e d o e . c o m / v e r . p h p ? id = 4 0  

 

3 9 .  G a r c í a  G a r c í a  V J ,  U s t r e l l  T o r r e n t  J M ,  S e n t í s  V i la l t a  J .  E v a lu a c ió n  d e  la  

m a lo c lu s ió n ,  a l t e r a c io n e s  f u n c io n a le s  y  h á b i t o s  o r a le s  e n  u n a  p o b la c ió n  e s c o la r :  

T a r r a g o n a  y  B a r c e lo n a .  A v a n c e s  e n  O d o n t o e s t o m a t o l .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 1  m a r - a b r i l .  

[ c i t a d o  2 3  E n e  2 0 1 6 ] ;  2 7 ( 2 ) :  1 8 - 2 5 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 4 3 2 1 / S 0 2 1 3 -

1 2 8 5 2 0 1 1 0 0 0 2 0 0 0 0 3  

 

4 0 .  H á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  [ c i t a d o  2 4  M a r .  2 0 1 7 ] ;  [ a p r o x .  3  

p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / e s . s c r ib d . c o m / d o c / 8 4 4 0 5 5 6 1 / S u c c i o n - D ig i t a l  
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http://es.scribd.com/doc/84405561/Succion-Digital
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4 1 .  M e r o  M a r t i l lo  M M .  E f e c t o s  c a u s a d o s  p o r  e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  e n  lo s  

d ie n t e s ,  t e j id o s  b la n d o s  y  d u r o s .  U n iv .  G u a y a q u i l .  F a c .  P i lo t o  d e  O d o n t o lo g í a .  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  ju l .  [ c i t a d o  2 3  E n e .  2 0 1 5 ] ;  [  a p r o x .  1 2  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u g . e d u . e c / h a n d le / r e d u g / 6 2 2 8  

 

4 2 .  D e  la  O s a  J A .  S u c c ió n  d ig i t a l .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  [ c i t a d o  2 4  E n e  2 0 1 5 ] ;  [ a p r o x .  3  

p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . g r a n m a . c u b a w e b . c u / s a lu d / c o n s u l t a s / s / c 0 9 . h t m l  

 

4 3 .  S u c c ió n  d e l  d e d o  p u lg a r  e n  e l  n iñ o .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 5  [ c i t a d o  2 4  M a r  2 0 1 6 ] ;  [ a p r o x .  

4  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . iq b . e s / m o n o g r a f ia / f ic h a s / f ic h a 0 4 7 . h t m   

 

4 4 .  G o n z á le z  P o r t a l  G ,  M o r g a d o  M a r r e r o  D E ,  D í a z  G u t ié r r e z  C D ,  R o d r í g u e z  

O r iz o n d o  M F ,  P u g a  L ó p e z  C .  E v a lu a c ió n  d e l  p r o g r a m a  “ M i  d e d i t o  f e l iz ”  e n  n iñ o s  d e  5  

a  7  a ñ o s .  G a c e t a  M é d ic a  E s p i r i t u a n a .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 0 .  [ c i t a d o  2 3  E n e .  2 0 1 5 ] ;  1 2 ( 2 ) :  

[ a p r o x .  1 0  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . b v s . s ld . c u / r e v is t a s / g m e / p u b / v o l . 1 2 . % 2 8 2 % 2 9 _ 0 2 / r e s u m e n . h t m l  

 

4 5 .  B h a y y a  D P ,  S h y a g a l i  T R ,  D ix i t  U B .  S t u d y  o f  o c c lu s a l  c h a r a c t e r is t ic s  o f  p r im a r y  

d e n t i t io n  a n d  t h e  p r e v a le n c e  o f  m a lo c lu s io n  in  4  t o  6  y e a r s  o ld  c h i ld r e n  in  I n d ia .  D e n t  

R e s  J .  ( I s f a h a n ) .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  s e p .  [ c i t a d o  2 4  N o v .  2 0 1 6 ] ;  9 ( 5 ) :  6 1 9 - 2 3 .  D is p o n ib le  

e n :   h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c / a r t ic le s / P M C 3 6 1 2 2 0 1 /  

 

4 6 .  D o s  S a n t o s  R R ,  N a y m e  J G ,  G a r b in  A J ,  S a l ib a  N ,  G a r b in  C A ,  M o im a z  A S  

P r e v a le n c e  o f  M a lo c c lu s io n  a n d  R e la t e d  O r a l  H a b i t s  in  5 - t o  6 - y e a r - o ld  C h i ld r e n .  O r a l  

H e a l t h  P r e v  D e n t .  2 0 1 2 ;  1 0 ( 4 ) :  3 1 1 - 8 .  

 

4 7  M a r t í n e z  M e n c h a c a  H R ,  G a r z a  C o v a r r u b ia s  G ,  M a r t í n e z  M e n c h a c a  R E ,  T r e v iñ o  

A la n í s  M G ,  R iv e r a  S i lv a  G .  H á b i t o s  o r a le s :  s u c c ió n  d e  d e d o ,  c h u p ó n  o  m a m i la .  R e v .  

C o n c y t e c .  P e r ú .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ c i t a d o  2 4  N o v .  2 0 1 5 ] ;  1 0 ( 1 ) :  [ a p r o x .  9  p . ] .  D is p o n ib le  

e n :   h t t p : / / r e v is t a s . c o n c y t e c . g o b . p e / p d f / o p / v 1 0 n 1 / a 0 4 v 1 0 n 1 . p d f  
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http://www.iqb.es/monografia/fichas/ficha047.htm
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4 8 .  S u c c ió n  d ig i t a l :  ¿ Q u é  r ie s g o s  t ie n e  y  c ó m o  la  d e t e n g o ?  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  [ c i t a d o  2 4  

E n e  2 0 1 7 ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . g u io t e c a . c o m / o d o n t o lo g ia / s u c c io n - d ig i t a l - q u e -

r ie s g o s - t ie n e - y - c o m o - la - d e t e n g o /  

 

4 9 .  H á b i t o s  q u e  a l t e r a n  lo s  t e j id o s  d u r o s  o  p r o v o c a n  m a lo c lu s ió n .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  

[ c i t a d o  2 4  M a r  2 0 1 7 ] ;  [ a p r o x .  5  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w w w . s a lu d a l ia . c o m / S a lu d a l ia / s e r v le t s / c o n t e n id o / js p / p a r s e r . js p ? n o m b r e = d o c _ h a

b i t o s _ d ie n t e s 1  

 

5 0  G u e r r e r o  C h u n  J .  S u c c ió n  d ig i t a l  y  s u  in c id e n c ia  e n  la  m o r d id a  a b ie r t a .  [ T e s is ] .  

U n id a d  A c a d é m ic a  d e  S a lu d  E c u a d o r .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ c i t a d o  2 4  N o v .  2 0 1 6 ] .  [ a p r o x .  

3 4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / 1 8 6 . 4 2 . 1 9 7 . 1 5 0 / t e s / o d o / T 7 4 7 . p d f  

 

5 1 .  L ó p e z  D e lg a d o  N M .  F a c t o r e s  e t io ló g ic o s  d e  la s  m o r d id a s  a b ie r t a s  a n t e r io r e s  e n  

n iñ o s  d e  6  a  1 1  a ñ o s  d e  la  e s c u e la  f is c a l  " A l e ja n d r o  C a r r ió n  A g u i r r e ”  p e r í o d o  2 0 1 3 -

2 0 1 4 .  U n iv .  G u a y a q u i l .  F a c .  P i lo t o  d e  O d o n t o lo g í a .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  ju l .  [ c i t a d o  2 3  E n e  

2 0 1 6 ] ;  [  a p r o x .  1 0  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u g . e d u . e c / b i t s t r e a m / r e d u g / 6 2 0 5 / 1 / L O P E Z n e ls o n . p d f  

 

5 2 .  R e y e s  S u á r e z  V O ,  R iv e r o  V i l la ló n  M ,  S o la n a  A c a n d a  L ,  I g le s ia s  B e r la n g a  I .  

T r a t a m ie n t o  d e l  h á b i t o  d e  s u c c ió n  d ig i t a l  m e d ia n t e  la  h ip n o s is .  R e v .  C ie n c ia s  

M é d ic a s  L a  H a b a n a .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 1  [ c i t a d o  2 0  J u n .  2 0 1 7 ] ;  1 7 ( 1 ) :  [ a p r o x .  1 2  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . c p ic m h a . s ld . c u / h a b / V o l1 7 _ 1 _ 1 1 / h a b 1 1 1 1 1 . h t m l  

 

5 3 .  L a b o r e n  M ,  M e d in a  C ,  V i lo r ia  C ,  Q u i r ó s  O ,  D ´ J u r is ic  A ,  A lc e d o  C ,  e t  a l .  H á b i t o s  

b u c a le s  m á s  f r e c u e n t e s  y  s u  r e la c ió n  c o n  m a lo c lu s io n e s  e n  n iñ o s  c o n  d e n t ic ió n  

p r im a r ia .  R e v .  L a t in o a m e r ic a n a  d e  O r t o d o n c ia  y  O d o n t o p e d ia t r í a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 0  

[ c i t a d o  2 0  J u n .  2 0 1 6 ] .  [ a p r o x .  1 4  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . o r t o d o n c ia . w s / p u b l ic a c io n e s / 2 0 1 0 / a r t 2 0 . a s p  
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5 4 .  F a r r a  O t e r o  M D .  A l t e r a c io n e s  d e n t o a lv e o la r e s  p r o d u c id a s  p o r  e l  h á b i t o  d e  

s u c c ió n  d ig i t a l  d e  lo s  p a c ie n t e s  a t e n d id o s  e n  la s  c l í n ic a s  d e  la  E s c u e la  d e  P o s t g r a d o  

“ D r .  J o s é  A p o lo  P in e d a ”  y  d e  la  F a c u l t a d  P i lo t o  d e  O d o n t o lo g í a  d u r a n t e  e l  a ñ o  2 0 1 2 -  

2 1 0 3 .  U n iv .  G u a y a q u i l  F a c .  P i lo t o  d e  O d o n t o lo g í a .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  ju l .  [ c i t a d o  2 3  E n e  

2 0 1 5 ] ;  [ a p r o x .  1 0  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u g . e d u . e c / h a n d le / r e d u g / 6 1 3 6   

 

5 5 .  E s c o b a r  D .  L o s  m a lo s  h á b i t o s  o r a le s .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  [ c i t a d o  2 4  A b r .  2 0 1 5 ] ;  

[ a p r o x .  4  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w w w . t u o r t h o c e n t e r . c o m / O C 2 0 1 0 P A G S / a d m in / a r c h iv o s P u b l ic a c io n e s / 3 4 _ H a b i t o

s % 2 0 o r a le s % 2 0 3 % 2 0 r e v is a d o . p d f  

 

5 6 .  L u g o  C ,  T o y o  I .  H á b i t o s  o r a le s  n o  f is io ló g ic o s  m á s  c o m u n e s  y  c ó m o  in f lu y e n  e n  

la s  m a lo c lu s io n e s .  R e v .  L a t in o a m e r ic a n a  d e  O r t o d o n c ia  y  O d o n t o p e d ia t r í a  

" O r t o d o n c ia . w s  e d ic ió n  e le c t r ó n ic a ” .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 1  m a r .  [ c i t a d o  2 4  E n e .  2 0 1 6 ] ;  

[ a p r o x .  1 8  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w w w . o r t o d o n c ia . w s / p u b l ic a c io n e s / 2 0 1 1 / a r t 5 . a s p  

 

5 7 .  P r o f f i t  W R .  T h e  e t io lo g y  o f  t h e  o r t h o d o n t ic  p r o b le m s .  I n :  P r o f f i t  W R ,  F ie ld s  H W ,  

e d s .  C o n t e m p o r a r y  O r t h o d o n t ic .  3 e d .  S t .  L o u is :  M o s b y ,  2 0 0 0 :  1 3 - 1 4 4 .   

 

5 8 .  C o le c t iv o  d e  a u t o r e s .  C a p í t u lo  5 :  G u í a s  p r á c t ic a s  c l í n ic a s  d e  o c lu s ió n .  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 1  [ c i t a d o  2 3  E n e  2 0 1 5 ] ;  [ a p r o x .  5 2  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s ld . c u / g a le r ia s / d o c / s i t io s / p d g u a n a b o / c a p i t u lo _ 5 _ o c lu s io n . d o c .   

 

5 9 .  N a r v á e z  S ie r r a  M F ,  M u ñ o z  E r a s o  Y A ,  V i l lo t a  B r a v o  C D ,  M a f la  C h a m o r r o  A C .  

H á b i t o s  o r a le s  e n  n iñ o s  d e  6  - 1 0  a ñ o s  d e  la  e s c u e la  I t s in  d e  S a n  J u a n  d e  P a s t o .  R e v .  

U n iv .  S a lu d .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 0  e n e - d ic .  [ c i t a d o  2 3  E n e .  2 0 1 6 ] ;  ; . 1 2 ( 1 ) :  [  a p r o x .  1 2  p ] .  
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6 0 .  M o n t ie l  J a im e  M E .  F r e c u e n c ia  d e  m a lo c lu s io n e s  y  s u   a s o c ia c ió n  c o n  h á b i t o s  

p e r n ic io s o s  e n  u n a  p o b la c ió n  d e  n iñ o s  m e x ic a n o s  d e  6  a  1 2  a ñ o s  d e  e d a d .  R e v .  

A D M .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 4  n o v . - d ic .  [ c i t a d o  2 6  M a r .  2 0 1 7 ] ;  L X I  ( 6 ) :  2 0 9 - 2 1 4 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / e s p a n o l / e - h t m s / e - a d m / e - o d 2 0 0 4 / e - o d 0 4 - 6 / e m -

o d 0 4 6 c . h t m  

 

6 1 .  D ' E s c r iv a n  d e  S a t u r n o  L .  C a r a c t e r í s t ic a s  d e  la  o c lu s ió n  d e  3 . 6 3 0  e s c o la r e s  d e l  

á r e a  m e t r o p o l i t a n a  d e  C a r a c a s .  [ T e s is ] .  F a c u l t a d  d e  O d o n t o lo g í a  U n iv e r s id a d  C e n t r a l  

d e  V e n e z u e la ,  C a r a c a s ;  1 9 7 8 .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 6  [ c i t a d o  3 0  A b r .  2 0 1 7 ]  [ a p r o x .  1 0  

p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . o d o n t . u c v . v e /  

 

6 2 .  A lv a r a d o  O r t í z  C H .  I n c id e n c ia  d e l  h á b i t o  d ig i t a l  e n  u n a  p o b la c ió n  in f a n t i l  

g u a t e m a l t e c a .  [ T e s is ] .  F a c .  M e d ic in a  G u a t e m a la .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  [ c i t a d o  2 4  M a r .  

2 0 1 5 ] ;  [ a p r o x .  2 6  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . t e s is . u f m . e d u . g t / 6 6 3 4 9 / t e s is . h t m  

 

6 3 .  H e r n á n d e z  S i lv a  J A ,  S o t o  L la n o s  L ,  V i l la v ic e n c io  F lo r e z  J .  F r e c u e n c ia  d e  h á b i t o s  

o r a le s  e n  e s c o la r e s  d e  5  a  1 4  a ñ o s  e n  la  c iu d a d  d e  S a n t ia g o  d e  C a l i .  B ib l io t e c a  

D ig i t a l  C o lo m b ia .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 1  o c t .  [ c i t a d o  2 4  N o v .  2 0 1 6 ] ;  [ a p r o x .  1 2  p . ] .  D i s p o n ib le  

e n :  h t t p : / / b ib l io t e c a d ig i t a l . u n iv a l le . e d u . c o / h a n d le / 1 0 8 9 3 / 2 2 5 1  

 

6 4 .  M o r á n  V ,  Z a m o r a  O .  T ip o s  d e  M a lo c lu s io n e s  y  h á b i t o s  o r a le s  m á s  f r e c u e n t e s ,  e n  

p a c ie n t e s  in f a n t i le s  e n  e d a d e s  c o m p r e n d id a s  e n t r e  6  y  7  a ñ o s ,  d e  la  E . B . N  L o s  

S a l ia s ,  u b ic a d a  e n  S a n  A n t o n io  d e  lo s  A l t o s ,  E d o .  M ir a n d a ,  V e n e z u e la .  R e v .  

L a t in o a m e r ic a n a  d e  O r t o d o n c ia  y  O d o n t o p e d ia t r í a .  .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3  [ c i t a d o  2 4  N o v .  

2 0 1 7 ] ;  [ a p r o x .  2 8  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . o r t o d o n c ia . w s / p u b l ic a c io n e s / 2 0 1 3 / p d f / a r t 4 . p d f  

 

6 5 .  G o n z á le z  R a m o s  R M ,  O c h o a  G o n z á le z  D A ,  S i lv a  F o r s
 

C ,  C r u z  L e d e s m a  I .
.  

A n o m a l í a s  d e n t o f a c ia le s  y  h á b i t o s  d e f o r m a n t e s  e n  a lu m n o s  d e  u n a  e s c u e la  p r im a r ia .  

http://www.medigraphic.com/espanol/e-htms/e-adm/e-od2004/e-od04-6/em-od046c.htm
http://www.medigraphic.com/espanol/e-htms/e-adm/e-od2004/e-od04-6/em-od046c.htm
http://www.odont.ucv.ve/
http://www.tesis.ufm.edu.gt/66349/tesis.htm
http://bibliotecadigital.univalle.edu.co/handle/10893/2251
http://www.ortodoncia.ws/publicaciones/2013/pdf/art4.pdf
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R e v  h a b a n  c ie n c  m é d .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  s e p . - d ic .  [ c i t a d o  2  N o v .  2 0 1 5 ] ;  1 1 ( 4 ) :  [ a p r o x .  

1 0 p . ] .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? p id = S 1 7 2 9 - 5 1 9 X 2 0 1 2 0 0 0 4 0 0 0 0 6 & s c r ip t = s c i_ a r t t e x t  

 

6 6 .  F u z iy  A c á c io  N I  C a r a c t e r í s t ic a s  f a c ia le s  y  o c lu s a le s  e n  n iñ o s  c o n  h á b i t o s  b u c a le s .  

A c t a  o d o n t o l .  v e n e z .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  [ c i t a d o  2 3  E n e .  2 0 1 6 ] ;  5 0 ( 2 ) :  [ a p r o x .  1 2  

p a n t a l la s ]  D is p o n ib le  e n :   h t t p : / / b a s e s . b i r e m e . b r / c g i -

b in / w x is l in d . e x e / ia h / o n l in e / ? I s is S c r ip t = ia h / ia h . x is & s r c = g o o g le & b a s e = A D O L E C & la n g =

p & n e x t A c t io n = ln k & e x p r S e a r c h = 6 7 6 7 3 0 & in d e x S e a r c h = I D  

 

6 7 .  M u r r ie t a  P r u n e d a  J F ,  A l le n d e la g u a  B e l lo  R I ,  P é r e z  S i lv a  L E ,  J u á r e z  L ó p e z  L A ,  

L in a r e s  V ie y r a  C ,  M e lé n d e z  O c a m p o  A F ,  e t  a l .  P r e v a le n c ia  d e  h á b i t o s  b u c a le s  

p a r a f u n c io n a le s  e n  n iñ o s  d e  e d a d  p r e e s c o la r  e n  C iu d a d  N e z a h u a lc ó y o t l ,  E s t a d o  d e  

M é x ic o ,  B o l .  M e d .  H o s p .  I n f a n t .  M e x  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 1  e n e . - f e b .  [ c i t a d o  2 3  M a y .  2 0 1 6 ] ;  

6 8 ( 1 ) :  [ a p r o x .  1 2  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . m x / s c ie lo . p h p ? p id = S 1 6 6 5 -

1 1 4 6 2 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 4 & s c r ip t = s c i_ a r t t e x t  

 

6 8 .  S i lv a  F i lh o  O ,  D o  R e g o  N ,  S i lv a  P ,  C a v a s s a n  A O ,  F e r n á n d e z  S á n c h e z  J .  H á b i t o s  

d e  s u c c ió n  y  m a lo c lu s ió n :  e p id e m io lo g í a  e n  la  d e n t a d u r a  t e m p o r a l .  O r t o d o n c ia  

E s p a ñ o la .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 4  ju n .  [ c i t a d o  2 3  A b r .  2 0 1 6 ] ;  4 4 ( 2 ) :  1 2 7 - 4 0 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / d b . d o y m a . e s / c g i - b in / w d b c g i . e x e / d o y m a / m r e v is t a . f u l l t e x t ? p id e n t = 1 3 0 6 2 3 7 3  

 

6 9 .  A lp í z a r  Q u in t a n a  R ,  M o r á g u e z  P e r e l ló  G ,  S e g u é n  H e r n á n d e z  J ,  M o n t o y a  L a g e  

A L ,  C h á v e z  G o n z á le z  Z .  A lg u n a s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e l  e s t a d o  d e  la  o c lu s ió n  e n  n iñ o s  

d e  t e r c e r  g r a d o .  M E D I S A N .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 9 .  [ c i t a d o  2 4  N o v .  2 0 1 6 ] ;  1 3 ( 6 ) :  [ a p r o x .  1 2  

p . ]  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / s a n / v o l1 3 _ 6 _ 0 9 / s a n 1 1 6 0 9 . p d f  

 

7 0 .  M a r t í n  S a n ju á n  C ,  M o r e n o  M a r t í n  M C ,  D e  lo s  R í o s  d e  la  P e ñ a  M ,  U r b e r u a g a  E r c e  

M ,  D o m in g o  M a lv a d í  R .  H á b i t o s  p a r a f u n c io n a le s  o r a le s  e n  u n a  p o b la c ió n  d e  

p a c ie n t e s  e s p e c ia le s .  G a c e t a  D e n t a l :  I n d u s t r ia  y  P r o f e s io n e s ,  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 0  n o v .  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1729-519X2012000400006&script=sci_arttext
http://bases.bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&src=google&base=ADOLEC&lang=p&nextAction=lnk&exprSearch=676730&indexSearch=ID
http://bases.bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&src=google&base=ADOLEC&lang=p&nextAction=lnk&exprSearch=676730&indexSearch=ID
http://bases.bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&src=google&base=ADOLEC&lang=p&nextAction=lnk&exprSearch=676730&indexSearch=ID
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S1665-11462011000100004&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S1665-11462011000100004&script=sci_arttext
http://db.doyma.es/cgi-bin/wdbcgi.exe/doyma/mrevista.fulltext?pident=13062373
http://bvs.sld.cu/revistas/san/vol13_6_09/san11609.pdf
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[ c i t a d o  2 3  E n e .  2 0 1 6 ] ;  X X I  ( 2 1 9 ) ;  7 0 - 7 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / d ia ln e t . u n i r io ja . e s / s e r v le t / a r t ic u lo ? c o d ig o = 3 3 2 3 7 7 5 .  

 

7 1 .  R e y e s  R o m a g o s a  D E ,  P a n e q u e  G a m b o a  M R ,  A lm e id a  M u ñ iz  Y ,  Q u e s a d a  O l iv a  

L M ,  E s c a lo n a  O l iv a  D ,  T o r r e s  N a r a n jo  S .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a  h á b i t o s  

b u c a le s  d e f o r m a n t e s  e n  n iñ o s  d e  5  a  1 1  a ñ o s :  e s t u d io  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s .  

M e d w a v e .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  m a r .  [ c i t a d o  2 3  E n e .  2 0 1 6 ] ;  1 4 ( 2 ) :  [ a p r o x .  1 2  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w w w . m e d w a v e . c l / m e d io s / m e d w a v e / M a r z o 2 0 1 4 / P D F / m e d w a v e . 2 0 1 4 . 0 2 . 5 9 2 7 . p

d f  

 

7 2 .  R o d r í g u e z  G o n z á le z  A ,  M a r t í n e z  B r i t o  I .  I n f lu e n c ia  d e  la  la c t a n c ia  m a t e r n a  e n  e l  

m ic r o g n a t is m o  t r a n s v e r s a l  y  lo s  h á b i t o s  b u c a le s  d e f o r m a n t e s .  R e v .  M é d  E le c t r ó n .  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  [ c i t a d o  1 2  J u l .  2 0 1 7 ] ;  3 3 ( 1 ) :  [ a p r o x .  1 2  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? p id = S 1 6 8 4  - 1 8 2 4 2 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 7 & s c r ip t = s c i_ a r t t e x t  

 

7 3 .  Á lv a r e z  P á u c a r  M A ,  Q u i r o z  G o n z a le s  K ,  C h a m i lc o  G a m a r r a  A S ,  V á s q u e z  T o k u c h i  

C A ,  L u z a  Y a r a n g a  L ,  H u a n c a  S á n c h e z  J ,  e t  a l .  E s t u d io  P i lo t o :  I n f lu e n c ia  d e  lo s  

h á b i t o s  o r a le s  e n  e l  d e s a r r o l lo  d e  m a lo c lu s io n e s  e n  in f a n t e s .  O d o n t o l .  S a n m a r q u in a .  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  [ c i t a d o  2 3  M a y .  2 0 1 7 ] ;  1 4 ( 2 ) :  1 3 - 1 6 .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / r e v is t a s in v e s t ig a c io n . u n m s m . e d u . p e / in d e x . p h p / o d o n t / a r t ic le / v ie w / 2 9 2 0 / 2 4 8 5  

 

7 4 .  G o n z á le z  G ó m e z  Y A .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  c o n  a n o m a l í a s  d e  o c l u s ió n  

e n  d e n t ic ió n  t e m p o r a l .  R e v .  C ie n c ia s  M é d ic a s  P in a r  d e l  R í o .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  e n e . - f e b .  

[ c i t a d o  2 3  E n e .  2 0 1 6 ] ;  1 9 ( 1 ) :  [ a p r o x .  1 6  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 5 6 1 - 3 1 9 4 2 0 1 5 0 0 0 1 0 0 0 1 0  

 

7 5 .  A le m á n  S á n c h e z  P C ,  G o n z á le z  V a ld é s  D ,  D í a z  O r t e g a  L ,  D e lg a d o  D í a z  Y .  

H á b i t o s  b u c a le s  d e f o r m a n t e s  y  p la n o  p o s lá c t e o  e n  n iñ o s  d e  3  a  5  a ñ o s .  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 0 7  a b r . - ju n .  [ c i t a d o  1 8  A b r .  2 0 1 7 ] ;  4 4 ( 2 ) :  a p r o x .  1 4  p . ] .  D is p o n ib le  e n ;  

http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3323775
http://www.medwave.cl/medios/medwave/Marzo2014/PDF/medwave.2014.02.5927.pdf
http://www.medwave.cl/medios/medwave/Marzo2014/PDF/medwave.2014.02.5927.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1684%20-18242011000100007&script=sci_arttext
http://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/odont/article/view/2920/2485
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942015000100010
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h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 0 3 4 -

7 5 0 7 2 0 0 7 0 0 0 2 0 0 0 0 1 & ln g = e s & n r m = is o & t ln g = e s  

 

7 6 .  S a n t is o  C e p e r o  A ,  M u r s u l í  P e r e i r a  M ,  S a n t is o  L e g ó n  Y .  E f e c t o  d e  a lg u n o s  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  s o b r e  la  o c lu s ió n  d e n t a r ia  e n  e s c o la r e s  d e  5  a ñ o s  d e  e d a d .  

M E D I C I E G O .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  [ c i t a d o  2 0  M a y .  2 0 1 6 ] ;  1 7 ( S u p l .  1 ) :  [ a p r o x .  1 0  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w w w . b v s . s ld . c u / r e v is t a s / m c ie g o / v o l1 7 _ s u p l1 _ % 2 0 2 0 1 1 / p d f / T 4 . p d f  

 

7 7 .  D í a z  M o r e l l  J E ,  P e l l i t e r o  R e y e s  B L ,  R o d r í g u e z  C a r r a c e d o  E M ,  A y a la  P é r e z  Y ,  

S e g u r a  M a r t in e z  N ,  C a r m o n a  V id a l  E .  M a lo c lu s io n e s ,  s ig n o s  y  s í n t o m a s  d e  

t r a s t o r n o s  t e m p o r o m a n d ib u la r e s  e n  a d o le s c e n t e s  d e  la  P a r r o q u ia  J u s e p í n .  M o n a g a s .  

V e n e z u e la  C o r r e o  C ie n t í f ic o  M é d ic o .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  2 4  M a y .  2 0 1 7 ] ;  1 6  ( 4 ) :  

1 5 6 0 - 4 3 8 1 .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / r e v c o c m e d . s ld . c u / in d e x . p h p / c o c m e d / a r t ic le / v ie w / 3 1 5 / 2 2 0 .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75072007000200001&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75072007000200001&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://www.bvs.sld.cu/revistas/mciego/vol17_supl1_%202011/pdf/T4.pdf


 

A N E X O  1  

 

C O N S E N T I M I E N T O  I N F O R M A D O  

 

E s t im a d o s  p a d r e s  y  / o  r e p r e s e n t a n t e s ,  a  t r a v é s  d e  la  p r e s e n t e  le  in f o r m a m o s  q u e ,  s u  

h i jo ( a )  h a  s id o  s e le c c io n a d o ( a )  p a r a  p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io  in v e s t ig a t iv o  d e  

E s t o m a t o lo g í a  s o b r e  “ S u c c ió n  d ig i t a l  y  s u  a s o c ia c ió n  c o n  a l t e r a c io n e s  

m o r f o f u n c io n a le s  d e n t o m a x i la r e s ,  t e j id o s  b la n d o s  y  o c lu s ió n ” ,  q u e  s e  v a  a  r e a l iz a r  

c o n  lo s  n iñ o s  d e  la  e s c u e la  L a  M o n u m e n t a l .  E s t e  e s t u d io  e s t a r á  d i r ig id o  p o r  p e r s o n a l  

d e  s a lu d  c a l i f ic a d o ,  s o la m e n t e  s e  le  r e a l iz a r á  u n  e x a m e n  b u c a l  p a r a  r e c o g e r  

in f o r m a c ió n  d e  in t e r é s  p a r a  la  in v e s t ig a c ió n ,  lo  q u e  n o  a f e c t a r á  la  in t e g r id a d  f í s ic a  n i  

m e n t a l ,  e s  d e c i r  n o  o c a s io n a r á  d a ñ o s ,  a d e m á s  e l  e s t u d io  t ie n e  c a r á c t e r  e d u c a t iv o  y  

e s  a  s u  v e z  a n ó n im o ,  p o r  lo  q u e  s u s  r e s u l t a d o s  n o  s e r á n  d i f u n d id o s  e n  n in g ú n  m e d io ,  

s ó lo  u t i l iz a d o s  c o n  f in e s  c ie n t í f ic o s ,  p o r  lo  q u e  n i  u s t e d  n i  s u  m e n o r  s e r á n  o b je t o  d e  

p r e s ió n ,  b u r la  o  c h a n t a je  e n  n in g u n a  f a s e  d e l  e s t u d io .  E s p e r a m o s  s u  c o m p r e n s ió n  

p a r a  d e  e s t a  m a n e r a  c o n t r ib u i r  a  m e jo r a r  la  s a lu d  b u c a l  d e  lo s  e s c o la r e s  y  la  c a l id a d  

d e  v id a  d e  la s  p e r s o n a s  e n  n u e s t r a  c o m u n id a d .  S in  m á s …     G r a c ia s .  

 

C o m o  c o n s t a n c ia  d e  m i  a p r o b a c ió n  f i r m o  e l  d o c u m e n t o ,  a  lo s  _ _ _  d í a s  d e l  m e s  d e  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  d e l  _ _ _ _ _ _ _ .   

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _      _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

     N o m b r e  y  A p e l l id o s  d e  p a d r e s  y  o  r e p r e s e n t a n t e                                   F i r m a  

 

 

 

 

 

 

  

 



 

A N E X O  2  

P L A N I L L A  D E  D A T O S                                                              P l a n i l la  N º  _ _ _ _ _  

 

E s c u e la  L a  M o n u m e n t a l                                                         G r a d o : _ _ _  

N o m b r e  y  a p e l l id o s :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

F e c h a :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                                                      

 

1 .  E d a d : _ _ _ a ñ o s .        1 . 1  G r u p o  d e  5  -  6  a ñ o s _ _ _     1 . 2  G r u p o  d e  7  -  8  a ñ o s _ _  

2 .  S e x o :                       2 . 1  F e m e n in o  _ _ _                                     2 . 2  M a s c u l in o  _ _  

3 .  H á b i t o  d e  s u c c ió n  d e l  p u lg a r :  3 . 1  C o n  h á b i t o  _ _                  3 . 2 .  S in  h á b i t o _ _  

4 .  C a r a c t e r í s t ic a s  m o r f o ló g ic a s  d e n t o m a x i la r e s :  

4 . 1  V e s t í b u lo v e r s ió n  d e  in c is iv o s  s u p e r io r e s :             4 . 1 . 1  S i_ _ _        4 . 1 . 2  N o _ _ _  

4 . 2  L in g u o v e r s ió n  d e  in c is iv o s  in f e r io r e s :                   4 . 2 . 1  S i_ _ _        4 . 2 . 2  N o _ _ _  

4 . 3  D ia s t e m a s  e n t r e  in c is iv o s  s u p e r io r e s :                  4 . 3 . 1  S i_ _ _        4 . 3 . 2  N o _ _ _  

5 .  C a r a c t e r í s t ic a s  m o r f o f u n c io n a le s  d e  lo s  t e j id o s  b la n d o s  

5 . 1  P r o q u e l ia  s u p e r io r :                                                 5 . 1 . 1  S i_ _ _       5 . 1 . 2  N o  _ _ _  

5 . 2  L a b io  s u p e r io r  c o r t o  e  in c o m p e t e n t e :                     5 . 2 . 1  S i_ _ _       5 . 2 . 2  N o  _ _ _  

5 . 3  L a b io  in f e r io r  h ip e r a c t iv o :                                       5 . 3 . 1  S i_ _ _       5 . 3 . 2  N o  _ _ _  

6 .  C a r a c t e r í s t ic a s  m o r f o f u n c io n a le s  d e  la  o c lu s ió n :  

6 . 1  R e s a l t e :                                    6 . 1 . 1  A u m e n t a d o _ _ _                6 . 1 . 2  N o r m a l_ _ _  

6 . 2  S o b r e p a s e :                              6 . 2 . 1  A u m e n t a d o _ _ _ _ _             6 . 2 . 2  N o r m a l_ _ _  

6 . 3  M o r d id a  a b ie r t a  a n t e r io r          6 . 3 . 1  S i_ _ _                                6 . 3 . 2  N o _ _ _  

6 . 3  D is t o c lu s ió n  d e  m o la r e s          6 . 3 . 1  S i_ _ _                                6 . 3 . 2  N o _ _ _  

7 .  O c lu s ió n :    7 . 1  M a lo c lu s ió n  _ _ _                          7 . 2  N o r m a l  o  C o m p e n s a d a _ _ _  

8 .  O b s e r v a c io n e s :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

9 .  N o m b r e  d e l  e n c u e s t a d o r _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

1 0 .  F i r m a :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

  

 

 

 



 

 

A N E X O  3  

I N S T R U C T I V O  P A R A  L L E N A R  P L A N I L L A  D E  D A T O S .  

N º  d e  p la n i l la :  S e  a n o t a  e l  n ú m e r o  d e  o r d e n  la  e n c u e s t a .  

N o m b r e :  S e  a n o t a  e n  n o m b r e  y  lo s  a p e l l id o s  d e l  e n c u e s t a d o .  

F e c h a :  A n o t a  la  f e c h a  e n  q u e  s e  r e a l iz a  la  e n c u e s t a  

1 .  E d a d :  S e  a n o t a  la  e d a d  c r o n o ló g ic a  d e l  e n c u e s t a d o  y  m a r c a r  c o n  u n a  X  s e g ú n  a l  

g r u p o  q u e  le  c o r r e s p o n d a .  

2 .  S e x o :  M a r c a r  c o n  u n a  X  s e g ú n  d o n d e  c o r r e s p o n d a  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  la s  

c a r a c t e r í s t ic a s  f í s ic a s  y  b io ló g ic a s  d e s c r i t a s  p a r a  c a d a  s e x o .  

3 .  H á b i t o  d e  s u c c ió n  d e l  p u lg a r :  M a r c a r  c o n  u n a  X  s e g ú n  c o r r e s p o n d a  t e n ie n d o  e n  

c u e n t a  lo  e x p r e s a d o  e n  D e f in ic io n e s  y  c r i t e r io s  d ia g n ó s t ic o s  

4 .  C a r a c t e r í s t ic a s  m o r f o ló g ic a s  d e n t o m a x i la r e s :  M a r c a r  c o n  u n a  X  d o n d e  s e  

c o r r e s p o n d a ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  lo s  c r i t e r io s  e x p r e s a d o s  e n  O p e r a c io n a l iz a c ió n  d e  

la s  v a r ia b le s  p a r a  c a d a  a l t e r a c ió n .  

5 .  C a r a c t e r í s t ic a s  m o r f o f u n c io n a le s  d e  lo s  t e j id o s  b la n d o s :  M a r c a r  c o n  u n a  X  d o n d e  

s e  c o r r e s p o n d a ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  lo s  c r i t e r io s  e x p r e s a d o s  e n  O p e r a c io n a l iz a c ió n  

d e  la s  v a r ia b le s  p a r a  c a d a  a l t e r a c ió n .  

6 .  C a r a c t e r í s t ic a s  m o r f o f u n c io n a le s  d e  la  o c lu s ió n :  M a r c a r  c o n  u n a  X  d o n d e  s e  

c o r r e s p o n d a ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  lo s  c r i t e r io s  e x p r e s a d o s  e n  O p e r a c io n a l iz a c ió n  d e  

la s  v a r ia b le s  p a r a  c a d a  a l t e r a c ió n .  

7 .  O c lu s ió n :   

7 . 1  M a lo c lu s ió n :  M a r c a r  c o n  u n a  X  s e g ú n  s e  e x p r e s a  e n  D e f in ic io n e s  y  c r i t e r io s  d e  

d ia g n ó s t ic o .  

7 . 2  N o r m a l  o  c o m p e n s a d a :  M a r c a r  c o n  u n a  X  s e g ú n  s e  e x p r e s a  e n  D e f in ic io n e s  y  

c r i t e r io s  d e  d ia g n ó s t ic o .  

8 .  O b s e r v a c io n e s :  S e  r e c o g e r á n  o t r o s  d a t o s  c o n  in t e r é s  n o  e s p e c i f ic a d o s  e n  la  

e n c u e s t a .  

9 .  N o m b r e  d e l  e n c u e s t a d o r :  S e  e x p l ic a  p o r  s i  m is m o .  

1 0 .  F i r m a :  S e  e x p l ic a  p o r  s i  m is m o .  

 


