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R E S U M E N  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  o b s e r v a c io n a l  d e s c r ip t iv o  c o n  e l  o b je t iv o  d e  m o s t r a r  e l  

c o m p o r t a m ie n t o  d e  la  a p l ic a c ió n  d e l  H e b e r p r o t - P  c o m o  t r a t a m ie n t o  d e l  p ie  

d ia b é t ic o  e n  p a c ie n t e s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  H o s p i t a l  G e n e r a l  D o c e n t e  “ R o b e r t o  

R o d r í g u e z  F e r n á n d e z ”  d e  M o r ó n ,  C ie g o  d e  Á v i la ,  d u r a n t e  e l  p e r io d o  

c o m p r e n d id o  d e l  1  d e  n o v ie m b r e  d e  2 0 1 7  a l  2 3  d e  d ic ie m b r e  d e  2 0 2 0 .  E l  

u n iv e r s o  d e  e s t u d io  s e  c o n f o r m ó  c o n  1 1 4  p a c ie n t e s  p o r t a d o r e s  d e  a lg ú n  t ip o  d e  

le s ió n  c o m p a t ib le  c o n  ú lc e r a s  d e  p ie  d ia b é t ic o .  E l  t i p o  d e  m u e s t r e o  r e a l iz a d o  f u e  

p r o b a b i l í s t ic o  e  in t e n c io n a l ,  u t i l iz a n d o  u n a  m u e s t r a  d e  7 2  p a c ie n t e s  a  lo s  q u e  s e  

le s  a p l ic ó  H e b e r p r o t - P .  A l  r e c ib i r  t r a t a m ie n t o  e l  m a y o r  p o r c ie n t o  g r a n u ló  e n  u n  

t ie m p o  in f e r io r  a  c u a t r o  s e m a n a s ,  c o n  p r e d o m in io  d e l  g r a d o  3  d e  W a g n e r .  L o s  

p a c ie n t e s  n o  p r e s e n t a r o n  c o m p l ic a c io n e s  s ig n i f ic a t iv a s ,  c o n  u n  b a jo  í n d ic e  d e  3  

a m p u t a c io n e s .  E s  d e s t a c a b le  c o m o  e n  t o d o  e l  g r u p o  d e  e d a d e s  e x is t ie r o n  

p a c ie n t e s  q u e  n o  p r e s e n t a r o n  c o m p l ic a c io n e s .  E n  la  m u e s t r a  p r e v a le c ie r o n  la s  

le s io n e s  d e  t ip o  W a g n e r  3 .  L a s  e d a d e s  c o m p r e n d id a s  e n t r e  5 1  y  6 5  a ñ o s  f u e r o n  

la s  m á s  a f e c t a d a s .  S e g ú n  e l  e s t u d io  r e a l iz a d o  s e  e v id e n c ia  c o m o  e l  s e x o  

f e m e n in o  p r e s e n t a  m a y o r  in c id e n c ia  c o n  r e s p e c t o  a l  s e x o  m a s c u l in o .  

 

 

P a l a b r a s  c l a v e s :  P ie  d ia b é t ic o / d ia g n ó s t ic o ,  H e b e r p r o t - P ,  ú lc e r a .  
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I N T R O D U C C I Ó N  

 

L a  D ia b e t e s  M e l l i t u s  e s  u n  p a d e c im ie n t o  m u l t i f a c t o r ia l  e n  e l  q u e  s e  in c lu y e n :  

n e u r o p a t í a  p e r i f é r ic a  m o t o r a  y  s e n s i t iv a ,  in m u n o d e p r e s ió n ,  e s t r é s  o x id a t iv o  y  

m o d i f ic a c io n e s  p o s - t r a d ic io n a le s ,  c a r a c t e r iz a d a  p o r  d e f ic ie n c ia  d e  in s u l in a ,  

h ip e r g lu c e m ia  y  o t r a s  a l t e r a c io n e s  d e l  m e t a b o l is m o  d e  lo s  c a r b o h id r a t o s  y  d e  

lo s  l í p id o s ,  lo  c u a l  p u e d e  o r ig in a r  m ú l t ip le s  c o m p l ic a c io n e s  a  n iv e l  m ic r o  y  

m a c r o v a s c u la r .
 ( 1 )

 

E s  u n a  e n f e r m e d a d  g r a v e  y  c r ó n ic a  s ie n d o  u n a  s e r ia  a m e n a z a  p a r a  la  s a lu d  

m u n d ia l  y  n o  t ie n e  e n  c o n s id e r a c ió n  e l  e s t a d o  s o c io e c o n ó m ic o  n i  f r o n t e r a s  e n t r e  

p a í s e s .  Q u ie n e s  v iv e n  c o n  d ia b e t e s  e s t á n  e n  r ie s g o  d e  d e s a r r o l la r  

c o m p l ic a c io n e s  g r a v e s  y  p o t e n c ia lm e n t e  m o r t a le s ,  q u e  c o n l le v a n  u n a  c r e c ie n t e  

n e c e s id a d  d e  a t e n c ió n  m é d ic a ,  u n a  r e d u c id a  c a l id a d  d e  v id a  y  u n  e x c e s iv o  

e s t r é s  p a r a  la s  f a m i l ia s .  S i  la  d ia b e t e s  y  s u s  c o m p l ic a c io n e s  n o  s e  t r a t a n  d e  

m a n e r a  a d e c u a d a ,  lo s  in g r e s o s  h o s p i t a la r io s  p u e d e n  s e r  f r e c u e n t e s  y  la  m u e r t e ,  

p r e m a t u r a .  
( 2 )

 

 A  n iv e l  m u n d ia l ,  la  d ia b e t e s  e s  u n a  d e  la s  d ie z  p r in c ip a le s  c a u s a s  d e  

f a l le c im ie n t o .  E n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s ,  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d ( O M S )  y  

la  O r g a n iz a c ió n  d e  la s  N a c io n e s  U n id a s  ( O N U )  h a n  e s t a b le c id o  o b j e t iv o s  

g lo b a le s  p a r a  f o m e n t a r  a c c io n e s  q u e  m e jo r e n  la  a t e n c ió n  m é d ic a  y  f o r t a le z c a n  

lo s  s is t e m a s  d e  s a lu d  p u e s  e s t e  h a  a lc a n z a d o  n iv e le s  a la r m a n t e s .  H o y  e n  d í a ,  

3 5 1 , 7  m i l lo n e s  d e  p e r s o n a s  e n  e d a d  a c t iv a  ( 2 0 -  6 4  a ñ o s )  t ie n e n  d ia b e t e s  

d ia g n o s t ic a d a  o  s in  d ia g n o s t ic a r .  S e  p r e v é  q u e  e s t e  n ú m e r o  a u m e n t e  d e  4 1 7 , 3  

m i l lo n e s  p a r a  2 0 3 0  y  a  4 8 6 , 1  m i l lo n e s  p a r a  2 0 4 5 .  E l  m a y o r  a u m e n t o  t e n d r á  

lu g a r  e n  la s  r e g io n e s  d o n d e  la s  e c o n o m í a s  p a s e n  d e  e s t a d o  d e  in g r e s o s  b a jo s  

a  m e d io s .  L o s  p a í s e s  c o n  e l  n ú m e r o  m á s  a l t o  d e  p e r s o n a s  m a y o r e s  d e  6 5  a ñ o s  

c o n  d ia b e t e s  s o n  C h in a ,  E s t a d o s  U n id o s  e  I n d ia .
 ( 3 )

 

C u b a  n o  e s t á  e x e n t a  d e  e s t e  p r o b le m a .  E l  e f e c t o  q u e  t ie n e  e l  e n v e je c im ie n t o  

p o b la c io n a l  c o n s t i t u y e  e n  e l  p a í s  u n o  d e  lo s  f a c t o r e s  q u e  m á s  in c id e  e n  n u e s t r a  

s i t u a c ió n  d e  s a lu d .  S e  le  c o n s id e r a  c o m o  u n a  d e  la s  n a c io n e s  m á s  e n v e je c id a s  

d e  A m é r ic a  L a t in a .  E n  e l  p a í s ,  1 9  %  d e  la  p o b la c ió n  t e n í a  6 0  a ñ o s  y  m á s  e n  e l  



a ñ o  2 0 1 2 ,  y  s e  h a  e s t im a d o  q u e  e s t a  c i f r a  a s c e n d e r á  a  2 3 %  e n  e l  a ñ o  2 0 3 5 .  

E s t e  f e n ó m e n o  d e  e n v e je c im ie n t o  h a  in f lu id o  e n  e l  a u m e n t o  d e  la  in c id e n c ia  y  la  

p r e v a le n c ia  d e  D M  q u e  a c t u a lm e n t e  o c u r r e .  S e g ú n  lo s  d a t o s  d e l  a ñ o  2 0 1 8  

r e p o r t a d o s  e n  e l  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  d e  S a lu d  c u b a n o  e x is t e  u n a  p r e v a le n c ia  d e  

D M  d e  6 4 , 3  p e r s o n a s  e n f e r m a s  p o r  c a d a  1 0 0 0  h a b i t a n t e s ,  c o n  u n  f r a n c o  

p r e d o m in io  d e  la  D M 2  y  d is c r e t a m e n t e  s u p e r io r  p a r a  e l  s e x o  f e m e n in o  s o b r e  e l  

m a s c u l in o  y  la s  p e r s o n a s  m a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s .  C o n s t i t u y ó  la  o c t a v a  c a u s a  d e  

m u e r t e  c o n  u n a  t a s a  d e  m o r t a l id a d  d e  4 2 1 , 1  p o r  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s ;  s in  

e m b a r g o ,  la  im p o r t a n c ia  d e l  p r o b le m a  r a d ic a  e n  q u e  la  D M  c o n s t i t u y e  a  s u  v e z  

u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  d e  m u c h o  p e s o  p a r a  a q u e l la s  e n f e r m e d a d e s  q u e  s í  o c u p a n  

lo s  p r im e r o s  lu g a r e s  d e  m o r t a l id a d ,  d í g a s e  la s  e n f e r m e d a d e s  c a r d io v a s c u la r e s ,  

v a s c u la r e s  p e r i f é r ic a s  y  c e r e b r o v a s c u la r e s .
 ( 4 )

 

S e g ú n  r e p o r t e s  d e  la  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  S a lu d  C u b a  r e p o r t a  la s  

m e jo r e s  c i f r a s  d e  c o n t r o l  g lu c é m ic o  e n  L a t in o a m é r ic a .  N u e s t r o  s is t e m a  d e  s a lu d  

s e  b a s a  f u n d a m e n t a lm e n t e  e n  la  p r e v e n c ió n ,  p r o m o c ió n  d e  s a lu d  y  d ia g n ó s t ic o  

p r e c o z  d e  la  e n f e r m e d a d  y  s u s  c o m p l ic a c io n e s .  A n t e  la  m a g n i t u d  d e l  p r o b le m a  

s e  h a  h e c h o  u n  l la m a d o  a  t o m a r  m e d id a s  e n  lo  q u e  s e  h a  d e n o m in a d o  L a  

e p id e m ia  s i le n c io s a  d e  o b e s id a d  y  s e  e n f a t iz a  e n  la  b ú s q u e d a  a c t iv a  d e  

p e r s o n a s  c o n  f a c t o r e s  d e  r ie g o .  E l  c o n t r o l  d e  e s t o s :  la  o b e s id a d ,  e l  

s e d e n t a r is m o ,  la  a l im e n t a c ió n  in a d e c u a d a  r ic a  e n  p r o d u c t o s  d e  a l t o  v a lo r  

c a ló r ic o ,  e n t r e  o t r o s ,  c o n s t i t u y e n  e l  m e jo r  m o d o  d e  f r e n a r  e l  in c r e m e n t o  

a c e le r a d o  d e  la  D M 2 .
 ( 5 )

 

E s t a d í s t ic a s  d e  la  F e d e r a c ió n  I n t e r n a c io n a l  d e  D ia b e t e s  ( F I D )  in d ic a n  q u e  u n a  p e r s o n a  c o n  d ia b e t e s  t ie n e  

2 5  v e c e s  m á s  p r o b a b i l id a d e s  d e  q u e  s e  le  a m p u t e  e s t a  e x t r e m id a d ,  q u e  u n a  p e r s o n a  q u e  n o  t ie n e  la  

e n f e r m e d a d .  U n a  d e  lo s  m a y o r e s  a s p e c t o s  a  c o n s id e r a r  r e s p e c t o  a  la  d ia b e t e s  e n  e l  m u n d o  e s  e l  a u m e n t o  

d e  la  m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d  r e la c io n a d a  c o n  la s  c o m p l ic a c io n e s  d e  la  e n f e r m e d a d ,  a d e m á s  e s  im p o r t a n t e  

t o m a r  e n  c u e n t a  q u e  la s  p e r s o n a s  a f e c t a d a s  d e  d ia b e t e s  t ie n e n  u n  m a r c a d o  in c r e m e n t o  d e l  r ie s g o  p a r a  

d e s a r r o l la r  c o m p l ic a c io n e s  m ic r o v a s c u la r e s  c o m o  la  r e t in o p a t í a ,  n e f r o p a t í a  o  n e u r o p a t í a  a s í  c o m o  t a m b ié n  

lo s  p r o b le m a s  m a c r o v a s c u la r e s  c e r e b r a le s  c o m o  e l  ic t u s ,  la  c a r d io p a t í a  is q u é m ic a  p o r  a f e c t a c ió n  c o r o n a r ia  

o  la  e n f e r m e d a d  v a s c u la r  p e r i f é r ic a  a s o c ia d a .
( 6 )

 

L a  e n f e r m e d a d  d e  p ie  d ia b é t ic o  e s  u n a  d e  la s  c o m p l i c a c io n e s  m á s  g r a v e s  d e  la  

D ia b e t e s  M e l l i t u s .  P r o v o c a  a l  p a c ie n t e  u n  g r a n  s u f r im ie n t o  y  a l t o s  c o s t e s  

e c o n ó m ic o s ,  y  a d e m á s  s u p o n e  u n a  c a r g a  c o n s id e r a b le  p a r a  la  f a m i l ia  d e l  



p a c ie n t e ,  p r o f e s io n a le s  d e  la  s a lu d ,  s e r v ic io s  s a n i t a r io s  y  la  s o c ie d a d  e n  

g e n e r a l .  L a s  e s t r a t e g ia s  q u e  p u e d e n  r e d u c i r  la  s o b r e c a r g a  q u e  a c a r r e a  e l  

s í n d r o m e  d e l  p ie  d ia b é t ic o  in c lu y e n  a s p e c t o s  p r e v e n t iv o s ,  e d u c a c ió n  d e l  

p a c ie n t e  y  f o r m a c ió n  d e  lo s  p r o f e s io n a le s  im p l ic a d o s ,  t r a t a m ie n t o  

m u l t id is c ip l in a r  y  u n a  s u p e r v is ió n  c e r c a n a .
 ( 7 )

 

C o n s t i t u y e  u n  s e r io  p r o b le m a  d e  s a lu d  e n  C u b a  y  e n  e l  m u n d o .  L a s  a f e c c io n e s  

e n  lo s  p ie s  s o n  la  c a u s a  m á s  c o m ú n  d e  in g r e s o  h o s p i t a la r io  d e  p e r s o n a s  

d ia b é t ic a s .  E l  I n t e r n a c io n a l  W o r k in g  G r o u p  o n  t h e  D ia b e t ic  F o o t  d e f in ió  a l  p ie  

d ia b é t ic o  c o m o  la  in f e c c ió n ,  u lc e r a c ió n  o  d e s t r u c c ió n  d e  t e j id o s  p r o f u n d o s  d e l  

p ie ,  a s o c ia d o  c o n  n e u r o p a t í a  o  e n f e r m e d a d  a r t e r ia l  p e r i f é r ic a  e n  la s  

e x t r e m id a d e s  in f e r io r e s  d e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  d ia b e t e s .  S e  p la n t e a  q u e  e n  1 0 - 1 5  

%  d e  lo s  p a c ie n t e s  d ia b é t ic o s  s e  d e s a r r o l la  u n a  ú lc e r a  d e l  p ie  d ia b é t ic o  e n  

a lg ú n  m o m e n t o  d e  s u  v id a  y  a p r o x im a d a m e n t e  e s e  m is m o  p o r c e n t a je  t e r m in a  

c o n  u n a  a m p u t a c ió n .  I g u a lm e n t e ,  d e s p u é s  d e l  e g r e s o ,  2 2  %  r e q u e r i r á  d e  u n a  

r e a m p u t a c ió n  d u r a n t e  lo s  p r im e r o s  1 8  m e s e s ;  4 0  %  a  lo s  3  a ñ o s ;  5 6  %  a  lo s  5  

a ñ o s  y  6 0  %  a  lo s  1 0  a ñ o s .  T r a s  u n a  a m p u t a c ió n  m a y o r ,  m e n o s  d e  5 0  %  d e  lo s  

a m p u t a d o s  s o b r e v iv i r á  e n  lo s  s ig u ie n t e s  5  a ñ o s .
 ( 8 )

 

P a r a  u n  m e jo r  m a n e jo  d e  la s  le s io n e s  d e  p ie  d ia b é t ic o  s e  u t i l iz a  m u n d ia lm e n t e  

la  C la s i f ic a c ió n  d e  M e g g i t t - W a g n e r ,  c o n s id e r á n d o s e  la  d e s c r ip c ió n  m á s  

d e t a l la d a  y  e x t e n d id a  d e  lo s  e s t a d io s  d e  le s io n e s  d e  p ie  d ia b é t ic o ,  s e  m e n c io n a  

e n  g r a d o s ,  d e s c r ib e  la  le s ió n ,  a s í  c o m o  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  e s t a s ,  e n  c u a n t o  a  

p r o f u n d id a d ,  g r a d o  d e  in f e c c ió n  y  g r a d o  d e  n e c r o s is .
 ( 9 )

 

E l  t r a t a m ie n t o  m u l t id is c ip l in a r io  d e l  p a c ie n t e  c o n  p ie  d ia b é t ic o  e n  la  a t e n c ió n  

p r im a r ia  d e  s a lu d ,  p e r m i t e  h a c e r  u n  a n á l is is  in t e g r a l  d e  la  s a lu d  e n  t o d a s  s u s  

e s f e r a s :  b io ló g ic a ,  p s ic o ló g ic a  y  s o c ia l .  E s  e n  e s t e  n iv e l  d e  a t e n c ió n  d o n d e  s e  

p u e d e  r e a l iz a r  la  p r e v e n c ió n  d e  e s t a  e n f e r m e d a d .  
( 1 0 )  

L a  p r e v e n c ió n  p r im a r ia  t ie n e  c o m o  o b je t iv o  l le v a r  a  c a b o  a c c io n e s  e s t r a t é g ic a s  

p a r a  e v i t a r  la  a p a r ic ió n  d e  le s io n e s  d e s d e  e l  m is m o  m o m e n t o  d e l  d ia g n ó s t ic o  d e  

la  D M ;  la  s e c u n d a r ia  e s t á  d e s t in a d a  a  d e t e c t a r ,  c u id a r  y  t r a t a r  p r e c o z m e n t e  la s  

a l t e r a c io n e s  y a  p r e s e n t e s  c u a n d o  s e  in ic ia n  lo s  s í n t o m a s  d e  n e u r o p a t í a  o  



v a s c u lo p a t í a  e n  la s  e x t r e m id a d e s  in f e r io r e s ,  y  e n  la  t e r c ia r ia ,  la s  a c t u a c io n e s  

v a n  d i r ig id a s  a l  t r a t a m ie n t o  d e  la  le s ió n  y  a l  p r o c e s o  d e  r e h a b i l i t a c ió n .
 ( 1 1 )

 

 

E l  f a c t o r  d e  c r e c im ie n t o  e p id é r m ic o  h u m a n o  r e c o m b in a n t e  ( E G F )  e s  u n a  

s u s t a n c ia  d e  n a t u r a le z a  p r o t e ic a  q u e  ju n t o  c o n  la s  h o r m o n a s  y  lo s  

n e u r o t r a n s m is o r e s  d e s e m p e ñ a n  u n a  im p o r t a n t e  f u n c ió n  e n  la  c o m u n ic a c ió n  

in t e r c e lu la r .  E s t im u la  la  p r o l i f e r a c ió n  d e  f ib r o b la s t o s ,  q u e r a t in o c i t o s  y  c é lu la s  

e n d o t e l ia le s  v a s c u lo s a s ,  d e  m o d o  q u e  p o t e n c ia  s u s  p r o p ie d a d e s  c ic a t r iz a n t e s .  

L a s  in v e s t ig a c io n e s  c o n f i r m a n  q u e  E G F  a c e le r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  t e j id o  d e  

g r a n u la c ió n  y  e l  c ie r r e  d e  la s  h e r id a s  d e l  p ie  d ia b é t ic o .  
( 1 2 )

 

P a r a  e l lo ,  d e n t r o  d e l  t r a t a m ie n t o  d e  la s  ú lc e r a s  p o r  p ie  d ia b é t ic o  s e  h a  c r e a d o  

u n  m e d ic a m e n t o  q u e  f a v o r e c e  la  e v o lu c ió n  r á p id a  y  h a c ia  la  m e jo r í a  d e  e s t a s  

le s io n e s :  E l  H e b e r p r o t - P ® .  E s t e  f u e  d e s a r r o l la d o  p o r  e l  C e n t r o  d e  I n g e n ie r í a  

G e n é t ic a  y  B io t e c n o lo g í a  ( C I G B )  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  d e l  p ie  d ia b é t ic o ,  t r a s  u n  

la r g o  p r o c e s o  d e  in v e s t ig a c ió n  y  e n s a y o s  c l í n ic o s ,  c o n  v is t a s  a  v a l id a r  s u s  

r e s u l t a d o s .  E l  f á r m a c o ,  r e g is t r a d o  e n  C u b a  e n  2 0 0 7 ,  s e  h a  u t i l iz a d o  e n  2 3  

p a í s e s  d e l  m u n d o ,  e n  m á s  d e  3 0 0  0 0 0  p a c ie n t e s  y  n o  s e  h a n  r e p o r t a d o  e f e c t o s  

s e c u n d a r io s  g r a v e s .
 ( 1 3 )

 

E s  u n  m e d ic a m e n t o  n o v e d o s o  y  ú n ic o ,  p r e s c r i t o  p a r a  lo s  p a c ie n t e s  c o n  ú lc e r a  

d e l  p ie  d ia b é t ic o ,  b a s a d o  e n  e l  f a c t o r  d e  c r e c im ie n t o  h u m a n o  r e c o m b in a n t e ,  

m e d ia n t e  in f i l t r a c ió n  in t r a le s io n a l  d i r e c t a m e n t e  e n  e l  s i t io  d e  la  h e r id a ,  e s t á  

f o r m a d o  p o r  u n a  c a d e n a  d e  5 3  p o l ip é p t id o s  y  u n  p e s o  m o le c u la r  a l r e d e d o r  d e  

5 6  K D .  E s  u n  p r o d u c t o  q u e  a c e le r a  la  c ic a t r iz a c ió n  d e  la s  ú lc e r a s  p r o f u n d a s ,  

n e u r o p á t ic a s  o  n e u r o is q u é m ic a s ,  m u y  ú t i l  e n  e s t a d io s  a v a n z a d o s  y  c o n  a l t o  

r ie g o  d e  a m p u t a c ió n .  S u  c o m p r o b a d a  s e g u r id a d  p r e c l í n ic a  y  s u  in g r e d ie n t e  

f a r m a c é u t ic o  a c t iv o ,  c o n ju n t a m e n t e  c o n  s u s  b o n d a d e s  t e r a p é u t ic a s  p a r a  e s t a  

c o m p le ja  e n f e r m e d a d  ju s t i f ic a n  s u  a p l ic a c ió n  c l í n ic a .   L a  p r im e r a  

im p le m e n t a c ió n  d e  u n  m o d e lo  d e  a t e n c ió n  in t e g r a l  c o n  H e b e r p r o t - P ®  e n  

p a c ie n t e s  c o n  p ie  d ia b é t ic o ,  a t e n d id o s  e n  e l  n iv e l  p r im a r io  d e  s a lu d ,  s e  p u b l ic ó  

e n  e l  2 0 1 0 .  E n  e l  2 0 1 5  c o m e n z ó  s u  a p l ic a c ió n  e n  e l  P o l ic l í n ic o  D o c e n t e  “ 3 0  d e  



N o v ie m b r e ”  d e  S a n t ia g o  d e  C u b a ,  d o n d e  f u e r o n  t r a t a d o s  2 9  p a c ie n t e s ,  p e r o  e n  

e l  2 0 1 6  la  c i f r a  a s c e n d ió  a  3 6 ,  p a r a  u n  t o t a l  d e  6 5  a f e c t a d o s .
 ( 1 4 )

 

P R O B L E M A ,  H I P Ó T E S I S  Y  O B J E T I V O S  

 

D a d o  q u e  la  p r e v a le n c ia  d e  la  D M  e n  C u b a  y  e l  m u n d o  h a  id o  e n  a s c e n s o ,  a s í  

c o m o  u n a  d e  s u s  c o m p l ic a c io n e s  m á s  t e m id a s  e l  p ie  d ia b é t ic o  y ,  s e  e s p e r a ,  

a d e m á s ,  q u e  e s t a  s i t u a c ió n  c o n t in ú e ;  e s  im p o r t a n t e  q u e  s e  r e a l ic e n  e s t u d io s  

m o s t r a n d o  q u e  la  a p l ic a c ió n  d e l  F a c t o r  d e  C r e c im ie n t o  E p id é r m ic o  H u m a n o  

R e c o m b in a n t e  ( H e b e r p r o t - P )  e s  m u y  ú t i l .  A s í  q u e  p a r a  e l  c a s o  e s p e c í f ic o  d e l  

H o s p i t a l  G e n e r a l  D o c e n t e  “ R o b e r t o  R o d r í g u e z ”  d e  M o r ó n ,  C ie g o  d e  Á v i la  d o n d e  

la  in c id e n c ia  d e  p a c ie n t e s  c o n  p ie  d ia b é t ic o  h a  s id o  e le v a d a ,  y  e l  u s o  d e l  

H e b e r p r o t - P  h a  c o n s t i t u id o  u n a  d e  lo s  p r in c ip a le s  t r a t a m ie n t o s  u t i l iz a d o s  d e n t r o  

d e l  p r o t o c o lo  d e  e s t a  e n f e r m e d a d ,  s e  c o n s id e r a  d e  in t e r é s  e n  e s t e  t r a b a jo  

m o s t r a r  c ó m o  s u  a p l ic a c ió n  d is m in u y e  t a n t o  e l  t ie m p o  d e  g r a n u la c ió n  c o m o  s u s  

c o m p l ic a c io n e s .  

P r o b l e m a :  ¿ C ó m o  c o n t r ib u i r  a  la  d is m in u c ió n  d e l  t ie m p o  d e  g r a n u la c ió n  y  la s  

c o m p l ic a c io n e s  e n  p a c ie n t e s  c o n  ú lc e r a s  d e  p ie  d ia b é t ic o ?   

H i p ó t e s i s :  S i  s e  a p l ic a  e l  H e b e r p r o t - P ;  e s  p o s ib le  d is m in u i r  e l  t ie m p o  d e  

g r a n u la c ió n  y  la s  c o m p l ic a c io n e s  e n  p a c ie n t e s  c o n  ú lc e r a s  d e  p ie  d ia b é t ic o .  

O b j e t i v o s  

O b j e t i v o  g e n e r a l :  D e t e r m in a r  e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e  la  a p l ic a c ió n  d e l  

H e b e r p r o t - P  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  p a c ie n t e s  c o n  ú lc e r a s  d e l  p ie  d ia b é t ic o .  

O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s :  

1 .  D e t e r m in a r  e l  t ie m p o  d e  g r a n u la c ió n  s e g ú n  e l  g r a d o  d e  W a g n e r .  

2 .  D is t r ib u i r  lo s  p a c ie n t e s  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  la s  c o m p l ic a c io n e s  q u e  

p r e s e n t a r o n .  

3 .  D ia g n o s t ic a r  e l  g r a d o  d e  la s  le s io n e s  s e g ú n  la  c la s i f ic a c ió n  d e  W a g n e r .  



4 .  D is t r ib u i r  lo s  p a c ie n t e s  s e g ú n :  g r u p o  d e  e d a d e s  y  s e x o .  

 

M A R C O  T E Ó R I C O  

 

L a  d ia b e t e s  e s  u n a  e n f e r m e d a d  c r ó n ic a  g r a v e  q u e  s o b r e v ie n e  c u a n d o  e l  

p á n c r e a s  n o  p r o d u c e  s u f ic ie n t e  in s u l in a  ( h o r m o n a  q u e  r e g u la  la  g lu c e m ia )  o  

c u a n d o  e l  o r g a n is m o  n o  p u e d e  u s a r  e f ic a z m e n t e  la  in s u l in a  q u e  p r o d u c e .  L a s  

c o n c e n t r a c io n e s  d e  g lu c o s a  p la s m á t ic a  a n o r m a lm e n t e  a l t a s  ( h ip e r g lu c e m ia ) ,  

c o n s e c u e n c ia  c o m ú n  d e  la  d ia b e t e s  m a l  c o n t r o la d a ,  p u e d e n ,  a  la  la r g a ,  le s io n a r  

g r a v e m e n t e  e l  c o r a z ó n ,  lo s  v a s o s  s a n g u í n e o s ,  lo s  o jo s ,  lo s  r iñ o n e s  y  lo s  

n e r v io s .
 ( 1 5 )

 

E x is t e  c o n s t a n c ia  e n  e l  p a p i r o  d e  E b e r s ,  d e s c u b ie r t o  e n  e l  a n t ig u o  E g ip t o ,  

d o n d e  s e  d e s c r ib e n  lo s  s í n t o m a s  q u e  p u e d e n  c o r r e s p o n d e r  a  la  d ia b e t e s .  E n  e l  

s ig lo  I  a .  d e  C .  f u e  A r a t e u s  d e  C a p a d o c ia  q u ie n  le  d io  e l  n o m b r e  d e  “ d ia b e t e s ” ,  

c o m o  f u s ió n  d e  la  c a r n e  y  m ie m b r o s  d e  la  o r in a .  E l  t é r m in o  s ig n i f ic a  “ s i f ó n ” ,  e n  

g r ie g o ,  e s  d e c i r  e l  p a s o  d e  n u t r ie n t e s  s in  s e r  u t i l iz a d o s  p o r  e l  o r g a n is m o .
 ( 1 6 )

 

Y a  e n  e l  s ig lo  I I ,  a p a r e c e n  n u e v o s  p e n s a m ie n t o s  y  t e o r í a s  a c e r c a  d e  la  

e n f e r m e d a d .  E l  g r ie g o  C la u d io  G a le n o ,  p e n s a b a  q u e  la  d ia b e t e s  e r a  u n a  

e n f e r m e d a d  m u y  r a r a ,  u t i l iz a n d o  t é r m in o s  a l t e r n a t iv o s  c o m o  “ d ia r r e a  u r in o s a ”  y  

“ d y p s a c u s ” ,  e s t e  ú l t im o  t é r m in o  p a r a  a s o c ia r  la  e x t r e m a  s e d  a s o c ia d a  a  la  

e n f e r m e d a d .
 ( 1 7 )

 

P a r a c e ls o  ( 1 4 9 3 –  1 5 4 1 )  e s c r ib ió  q u e  la  o r in a  d e  lo s  d ia b é t ic o s  c o n t e n í a  u n a  

s u s t a n c ia  d e  c o lo r  b la n c o  a l  e v a p o r a r  la  o r in a ,  c r e y e n d o  q u e  s e  t r a t a b a  d e  s a l  y  

a t r ib u y e n d o  la  d ia b e t e s  a  u n a  d e p o s ic ió n  q u e  e s t á  e n  lo s  r iñ o n e s .  M á s  a d e la n t e  

s e  c o m p r o b ó  q u e  la  s u s t a n c ia  r e s u l t a n t e  n o  e r a  s a l  s i  n o  g lu c o s a .  
( 1 8 )

 

T h o m a s  W i l l is  p r o p o n í a  d e g u s t a r  la  o r in a  c o m o  p r u e b a  d ia g n ó s t ic a  y  

r e c o m e n d a b a  c o m o  t r a t a m ie n t o  d ie t a s  e s p e c ia le s  h ip o c a ló r ic a s ,  in c lu y e n d o  

a l im e n t o s  q u e  p r o v o c a n  e l  v ó m i t o ,  p u e s  p e n s a b a  e n  la  p a r t ic ip a c ió n  d e l  

e s t ó m a g o  e n  e l  o r ig e n  d e  la  d ia b e t e s .  
( 1 7 , 1 8 )

 



A p p o l in a i r e  B o u c h a r d a t  ( 1 8 0 6 –  1 8 8 6 )  r e c o m e n d a b a  a  s u s  p a c ie n t e s  d ia b é t ic o s  

e l  e je r c ic io ,  le s  r e s t r in g í a  e l  p a n  y  a  la  le c h e ,  y  le s  in s is t í a  e n  q u e  d e b í a n  c o m e r  

lo  m e n o s  p o s ib le .  A r n o ld o  C a n t a n i  ( 1 8 3 7 –  1 8 9 3 )  t a m b ié n  d e s t a c ó  la  im p o r t a n c ia  

d e  la  g lu c o s u r ia  p e r m i t ie n d o  c o m e r  a l  p a c ie n t e  lo  q u e  q u is ie r a  s ie m p r e  y  c u a n d o  

n o  a p a r e c ie s e  g lu c o s a  e n  la  o r in a .  E l  a le m á n  N a u n y n  ( 1 8 3 9 –  1 9 2 5 )  d e d ic ó  a l  

e s t u d io  d e  la  D M  la  m a y o r  p a r t e  d e  s u  v id a ,  lo g r a n d o  im p o r t a n t e s  

d e s c u b r im ie n t o s .  
( 1 7 , 1 8 )

 

A n t e s  d e l  d e s c u b r im ie n t o  d e  la  in s u l in a  e n  e l  s ig lo  X X ,  s e  d e d u c í a  p o r  

o b s e r v a c ió n  c l í n ic a ,  u n a  D ia b e t e s  M a g r a  r á p id a m e n t e  m o r t a l  p r o p ia  d e  n iñ o s  y  

jó v e n e s ,  y  la  D ia b e t e s  G r a s a  p r o p ia  d e  a d u l t o s  o b e s o s .  P o c o s  a ñ o s  d e s p u é s ,  

H im s w o r t h ,  p r o p u s o  la  p r im e r a  c la s i f ic a c ió n  d e  la  D ia b e t e s ,  q u e  f u e  la  I n s u l in o -

d e p e n d ie n t e  y  la  N o  I n s u l in o - d e p e n d ie n t e .  L a  O M S  e n  1 9 9 7  c r e ó  la  a c t u a l  

c la s i f ic a c ió n ,  e n  d o n d e  s e  in t e g r ó  a  la  D ia b e t e s  I ,  D ia b e t e s  I I ,  la  D ia b e t e s  

G e s t a c io n a l ,  la  D ia b e t e s  M o d y  y  e n f e r m e d a d e s  q u e  c r e a n  r e s is t e n c ia  a  la  

I n s u l in a .  
( 1 9 )

 

L a  d ia b e t e s  d e  t ip o  1  ( a  la  q u e  a n t e s  s e  le  l la m a b a  d ia b e t e s  

in s u l in o d e p e n d ie n t e ,  d ia b e t e s  ju v e n i l  o  d ia b e t e s  d e  in ic io  e n  la  in f a n c ia )  s e  

c a r a c t e r iz a  p o r  la  p r o d u c c ió n  d e f ic ie n t e  d e  in s u l in a  e n  e l  o r g a n is m o .  L a s  

p e r s o n a s  c o n  e s t e  t ip o  d e  d ia b e t e s  n e c e s i t a n  in y e c c io n e s  d ia r ia s  d e  in s u l in a  

p a r a  r e g u la r  la  g lu c e m ia .  S in  a c c e s o  a  la  in s u l in a  n o  p u e d e n  s o b r e v iv i r .  N o  s e  

s a b e  q u e  c a u s a  la  d ia b e t e s  d e  t ip o  1  y  a c t u a lm e n t e  n o  h a y  f o r m a  d e  p r e v e n i r  la  

e n f e r m e d a d .  L o s  s í n t o m a s  s o n  la  d iu r e s is  y  la  s e d  e x c e s iv a s ,  e l  h a m b r e  

in c e s a n t e ,  e l  a d e lg a z a m ie n t o ,  la s  a l t e r a c io n e s  d e  la  v is t a  y  e l  c a n s a n c io .  L a  

d ia b e t e s  d e  t ip o  2  ( c o n o c id a  a n t e r io r m e n t e  p o r  d ia b e t e s  n o  in s u l in o  d e p e n d ie n t e  

o  d e  in ic io  e n  la  e d a d  a d u l t a )  o b e d e c e  a  q u e  e l  o r g a n is m o  n o  u s a  la  in s u l in a  

e f ic a z m e n t e .  L a  g r a n  m a y o r í a  d e  lo s  d ia b é t ic o s  e n  e l  m u n d o  p a d e c e n  e s t e  t ip o  

d e  d ia b e t e s .  L o s  s í n t o m a s  p u e d e n  s e r  p a r e c id o s  a  lo s  d e  la  d ia b e t e s  d e  t ip o  1  

p e r o  m e n o s  in t e n s o s ,  y  a  v e c e s  n o  lo s  h a y .  C o m o  r e s u l t a d o ,  e s  p o s ib le  q u e  la  

e n f e r m e d a d  n o  s e  d ia g n o s t iq u e  h a s t a  v a r io s  a ñ o s  d e s p u é s  d e  s u  in ic io ,  c u a n d o  

y a  h a n  a p a r e c id o  a lg u n a s  c o m p l ic a c io n e s .  P o r  a ñ o s  la  d ia b e t e s  d e  t ip o  2  s e  

o b s e r v ó  ú n ic a m e n t e  e n  lo s  a d u l t o s ;  a h o r a  e m p ie z a  a  v e r s e  e n  lo s  n iñ o s  



t a m b ié n .  L a s  a l t e r a c io n e s  d e  la  t o le r a n c ia  a  la  g lu c o s a  ( A T G )  y  d e  la  g lu c e m ia  

e n  a y u n a s  ( A G A )  s o n  t r a s t o r n o s  in t e r m e d io s  e n  la  t r a n s ic ió n  d e  u n a  g lu c e m ia  

n o r m a l  a  la  d ia b e t e s  ( s o b r e  t o d o  la  d e  t ip o  2 ) ,  a u n q u e  d ic h a  t r a n s ic ió n  n o  e s  

in e v i t a b le .  L a s  p e r s o n a s  q u e  p a d e c e n  A T G  o  A G A  t ie n e n  u n  m a y o r  r ie s g o  d e  

s u f r i r  in f a r t o s  d e  m io c a r d io  y  a c c id e n t e s  c e r e b r o v a s c u la r e s .  A d e m á s ,  s e  

d e s c r ib e n  o t r o s  t ip o s  d e  d ia b e t e s  c o m o  la  D ia b e t e s  G e s t a c io n a l ,  p o r  d e f e c t o s  

g e n é t ic o s  d e  la  f u n c ió n  d e  c é lu la s  b e t a  o  d e  la  a c c ió n  in s u l í n ic a ,  p o r  

e n f e r m e d a d e s  d e l  p á n c r e a s  e x o c r in o ,  in d u c id a s  p o r  m e d ic a m e n t o s  o  s u s t a n c ia s  

q u í m ic a s  y  p o r  in f e c c io n e s .
 ( 2 0 )

 

C u a n d o  la  d ia b e t e s  n o  s e  a t ie n d e  c o m o  e s  d e b id o ,  s o b r e v ie n e n  c o m p l ic a c io n e s  

q u e  s o n  p e r ju d ic ia le s  p a r a  la  s a lu d  y  p o n e n  e n  p e l ig r o  la  v id a .  L a s  

c o m p l ic a c io n e s  a g u d a s  d a n  o r ig e n  a  b u e n a  p a r t e  d e  la  m o r t a l id a d ,  lo s  g a s t o s  

e le v a d o s  y  la  m a la  c a l id a d  d e  v id a .  U n a  g lu c e m ia  p o r  e n c im a  d e  la  n o r m a l  

p u e d e  t e n e r  c o n s e c u e n c ia s  m o r t a le s  a l  p r o v o c a r  t r a s t o r n o s  t a le s  c o m o  la  

c e t o a c id o s is  d ia b é t ic a  ( C A D )  e n  c a s o s  d e  d ia b e t e s  d e  t ip o  1  y  2 ,  o  e l  c o m a  

h ip e r o s m o la r  e n  c a s o s  d e  d ia b e t e s  d e  t ip o  2 .  L a  g lu c e m ia  d e m a s ia d o  

b a ja ( h ip o g lu c e m ia )  p u e d e  s o b r e v e n i r  c o n  c u a lq u ie r  t ip o  d e  d ia b e t e s  y  p r o v o c a r  

c o n v u ls io n e s  y  p é r d id a  d e l  c o n o c im ie n t o ;  s e  p u e d e  p r e s e n t a r  c u a n d o  la  p e r s o n a  

s e  s a l t a  u n a  d e  la s  c o m id a s  o  h a c e  m á s  e je r c ic io  d e l  h a b i t u a l  o  c u a n d o  la  d o s is  

d e l  a n t id ia b é t ic o  e s  d e m a s ia d o  a l t a .  C o n  e l  t ie m p o  la  d ia b e t e s  p u e d e  c a u s a r  

d a ñ o  a l  c o r a z ó n ,  lo s  v a s o s  s a n g u í n e o s ,  lo s  o jo s ,  lo s  r iñ o n e s  y  lo s  n e r v io s ,  a s í  

c o m o  a u m e n t a r  e l  r ie s g o  d e  c a r d io p a t í a  y  a c c id e n t e s  c e r e b r o v a s c u la r e s .  E s t e  

d a ñ o  p u e d e  h a c e r  q u e  e l  f lu jo  s a n g u í n e o  d is m in u y a ,  lo  c u a l ,  s u m a d o  a  la  le s ió n  

d e  lo s  n e r v io s  ( n e u r o p a t í a )  d e  lo s  p ie s ,  a u m e n t a  e l  r ie s g o  d e  q u e  s e  p r o d u z c a n  

ú lc e r a s  e  in f e c c io n e s  e n  e l lo s  y  d e  q u e  t a r d e  o  t e m p r a n o  h a y a  q u e  a m p u t a r  e l  

m ie m b r o ,  d a n d o  lu g a r  a  u n a  e n f e r m e d a d  c o n o c id a  c o m o  P ie  D ia b é t ic o .
 ( 2 1 )  

E l  l la m a d o  P ie  D ia b é t ic o  e s  c o n s id e r a d o  c o m o  u n a  a l t e r a c ió n  c l í n ic a  d e  b a s e  

e t io p a t o g é n ic a  n e u r o p á t ic a  e  in d u c id a  p o r  la  h ip e r g l ic e m ia  m a n t e n id a ,  e n  la  q u e  

c o n  o  s in  c o e x is t e n c ia  d e  is q u e m ia  y  p r e v io  d e s e n c a d e n a n t e  t r a u m á t ic o ,  

p r o d u c e  le s ió n  o  u lc e r a c ió n  d e l  p ie .  P o r  t a n t o ,  b a jo  e s t a  d e n o m in a c ió n  h a n  

q u e d a d o  r e u n id o s  d is t in t o s  t ip o s  d e  f e n ó m e n o s  p a t o ló g ic o s  q u e ,  a u n q u e  



o b e d e c ie n d o  a  v a r ia d o s  m e c a n is m o s  e t io p a t o g é n ic o s ,  t ie n e n  e n  c o m ú n  la  

lo c a l iz a c ió n  d e l  p ie  d e  e s t o s  p a c ie n t e s .  S u s  f a c t o r e s  d e t e r m in a n t e s  s o n  la  

m a c r o a n g io p a t í a ,  la  m ic r o a n g io p a t í a ,  la  n e u r o p a t í a  y  la  in f e c c ió n .
 ( 2 2 )

 

L a  p r im e r a  r e f e r e n c ia  e s c r i t a  a c e r c a  d e l  p ie  d ia b é t ic o  f u e  r e a l iz a d a  p o r  A v ic e n a  

( 9 8 0 - 1 0 3 7  d . C . ) ,  m é d ic o  á r a b e  q u e  in c lu y ó  a lg u n a s  o t r a s  c o m p l ic a c io n e s  c o m o  

la  d e  la  g a n g r e n a .  O a k le y  y  c o ls . ,  e n  1 9 5 6 ,  p r e s e n t a r o n  a t e n c ió n  a  la  

e n f e r m e d a d  a r t e r ia l ,  la  n e u r o p a t í a  y  la  in f e c c ió n  a x ia l  c o m o  s u  in t e r r e la c ió n  c o n  

f a c t o r e s  c a u s a le s  e n  e l  s u r g im ie n t o  d e  la s  le s io n e s  d e  m ie m b r o  p é lv ic o  e n  e l  

d ia b é t ic o .  M a r t o r e l l  ( 1 9 6 7 )  p la n t e a  q u e  la  e n f e r m e d a d  a r t e r ia l  p e r i f é r ic a  s e  

p r o d u c e  p o r  le s io n e s  d e  a r t e r io la s  y  a r t e r ia s  d e  p e q u e ñ o  c a l ib r e .   

R o s e n d a lh  ( 1 9 7 2 )  p la n t e a  q u e  la  n e u r o p a t í a  d ia b é t ic a  y  d e s t r u c c ió n  d e l  a n t e p ié  

c a u s a  2 0 %  d e  la s  g a n g r e n a s  d ia b é t ic a s ,  m ie n t r a s  q u e  e l  8 0 %  s e  d e b e n  a  

in s u f ic ie n c ia  a r t e r ia l .  Z a c c a  d e m o s t r ó  q u e  e l  4 6 . 2 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  d ia b é t ic o s  

p a d e c í a n  d e  a r t e r io p a t í a  p e r i f é r ic a  y  r e p o r t ó  u n a  t a s a  d e  p ie  d ia b é t ic o  d e  1 7 . 7  

p o r  c a d a  1 0 0 , 0 0 0  h a b i t a n t e s .
 ( 2 3 )

 

L a  e n f e r m e d a d  v a s c u la r  s e  p r e s e n t a  e n  e l  p a c ie n t e  d ia b é t ic o  b a jo  d o s  f o r m a s  

d is t in t a s :  la  m a c r o a n g io p a t í a ,  q u e  a f e c t a  a  la s  a r t e r ia s  d e  g r a n d e  y  m e d ia n o  

t a m a ñ o ,  y  la  m ic r o a n g io p a t í a ,  c i r c u n s c r i t a  a  lo s  c a p i la r e s  y  a r t e r io la s .  L a  

m a c r o a n g io p a t í a  o c u r r e  m á s  c o m ú n m e n t e  e n  p a c ie n t e s  c o n  d ia b e t e s  in ic ia d a  

e n  la  e d a d  m a d u r a  y  r a r a m e n t e  p r o d u c e  e n f e r m e d a d  c l í n ic a  e n  e l  n iñ o  o  

a d o le s c e n t e .  L a  m a c r o a n g io p a t í a  e n  e l  p a c ie n t e  d ia b é t ic o  e s  m o r f o ló g ic a m e n t e  

in d is t in g u ib le  d e  la  a r t e r io s c le r o s is  q u e  p u e d a  p r o d u c i r s e  e n  e l  n o  d ia b é t ic o .  

T í p ic a m e n t e  p r o d u c e  le s io n e s  e n  la s  a r t e r ia s  c o r o n a r ia s ,  c e r e b r a le s  y  e n  la s  d e  

lo s  m ie m b r o s  in f e r io r e s  ( e n f e r m e d a d  a r t e r ia l  p e r i f é r ic a  - E A P - ) .
 ( 2 4 )

 

L a  m ic r o a n g io p a t í a  d ia b é t ic a  e s  u n  p r o c e s o  q u e  s e  d a  c a s i  e x c lu s iv a m e n t e  e n  

d ia b é t ic o s  y  m á s  f r e c u e n t e m e n t e  a f e c t a  a  lo s  in s u l in o d e p e n d ie n t e s  y  lo s  

d ia b é t ic o s  ju v e n i le s .  E l  p r o c e s o  a s ie n t a  e n  la  p a r e d  d e  lo s  c a p i la r e s ,  a r t e r io la s  

p r e c a p i la r e s  y  v é n u la s  p o s t c a p i la r e s .  M ic r o s c ó p ic a m e n t e ,  s e  c a r a c t e r iz a  p o r  

e n g r o s a m ie n t o  d e  la  m e m b r a n a  b a s a l  d e  lo s  v a s o s  a f e c t o s  p e r o  q u e  n u n c a  

l le g a  a  o c lu i r  la  lu z  d e l  v a s o .  A  n iv e l  c l í n ic o ,  la  m ic r o a n g io p a t í a  p r o d u c e  



e n f e r m e d a d  p r o g r e s iv a  e n  t r e s  s is t e m a s  u  ó r g a n o s :  r iñ ó n ,  o jo  y  s is t e m a  

n e r v io s o ;  a u n q u e  t a m b ié n  p u e d e  a f e c t a r  la  p ie l  y  la  m ic r o c i r c u la c ió n  d e l  

c o r a z ó n .
 ( 2 5 )

 

L a  m ic r o a n g io p a t í a  d ia b é t ic a ,  c lá s ic a m e n t e  r e p r e s e n t a d a  p o r  la  r e t in o p a t í a ,  la  

n e f r o p a t í a  y  la  n e c r o b io s is  l ip í d ic a ,  e s  u n a  v e r d a d e r a  e n f e r m e d a d  d e  s is t e m a ,  

g e n e r a l iz a d a ,  r e m a r c a d a m e n t e  p r e c o z ;  d e  a h í  q u e  B u e r g e r  la  d e n o m in a r a  

“ m ic r o a n g io p a t í a  d ia b é t ic a  u n iv e r s a l ” .
 ( 2 5 )  

 

 

E T I O P A T O G E N I A  

E x is t e n  d is t in t a s  s i t u a c io n e s  p a t o g é n ic a s  e n  lo s  e n f e r m o s  d ia b é t ic o s ,  

n e u r o p a t í a ,  m a c r o a n g io p a t í a ,  m ic r o a n g io p a t í a  e  in f e c c ió n  q u e  in ic ia lm e n t e  

p r e d is p o n e n  y  f in a lm e n t e  d e t e r m in a n  la  a p a r ic ió n  y  e v o lu c ió n  d e  la s  d i f e r e n t e s  

a l t e r a c io n e s  e n  s u s  p ie s  y  q u e  c o n f o r m a n  la  e n t id a d  q u e  d e n o m in a m o s  p ie  

d ia b é t ic o .  L a  e n t id a d  c l í n ic a  p ie  d i a b é t ic o  h a c e ,  p u e s ,  r e f e r e n c ia  a l  s í n d r o m e  

r e s u l t a n t e  d e  la  in t e r a c c ió n  d e  f a c t o r e s  s is t é m ic o s  o  p r e d is p o n e n t e s  a n g io p a t í a ,  

n e u r o p a t í a  e  in f e c c ió n  s o b r e  lo s  q u e  a c t ú a n  f a c t o r e s  e x t e r n o s  a m b ie n t a le s  o  

d e s e n c a d e n a n t e s  m o d o  d e  v id a ,  h ig ie n e  lo c a l ,  c a lz a d o  in a d e c u a d o .  A m b o s ,  

p r e d is p o n e n t e s  y  d e s e n c a d e n a n t e s ,  n o  t a n  s ó lo  p r o p ic ia n  la  a p a r ic ió n  d e  

c a l lo s id a d e s  y  ú lc e r a s ,  s in o  q u e  c o n t r ib u y e n  a  s u  d e s a r r o l lo  y  p e r p e t u a c ió n .  L a  

p r in c ip a l  c a u s a  d e  le s ió n  e n  e l  p ie  d ia b é t ic o  e s  la  u t i l iz a c ió n  d e  u n  c a lz a d o  

in a d e c u a d o ,  q u e  s e  s i t ú a  c o m o  c a u s a  d e s e n c a d e n a n t e  e n  a p r o x im a d a m e n t e  e l  

4 0 %  d e  lo s  c a s o s .  O t r a s  c a u s a s  m e n o s  f r e c u e n t e s  s o n  la  r e a l iz a c ió n  d e  u n a  

p e d ic u r a  in c o r r e c t a ,  la s  le s io n e s  t é r m ic a s  y  lo s  t r a u m a t is m o s  p u n z a n t e s  

p r o d u c id o s  p o r  u n  c u e r p o  e x t r a ñ o .  C e r c a  d e  la  m i t a d  d e  lo s  e n f e r m o s  d ia b é t ic o s  

c o n  ú lc e r a s  e n  lo s  p ie s  p r e s e n t a n  d e f o r m a c io n e s  e n  lo s  m is m o s ,  y  e n  e l  1 2 %  d e  

e l lo s ,  la  d e f o r m id a d  e s  la  c a u s a  d i r e c t a  d e  la  le s ió n .  F in a lm e n t e ,  e x is t e  u n  t e r c e r  

g r u p o  d e  f a c t o r e s  a g r a v a n t e s  o  p e r p e t u a n t e s  e n  e l  q u e  p u e d e n  i d e n t i f ic a r s e  

d e s d e  a l t e r a c io n e s  is q u é m ic a s  s u b c l í n ic a s ,  h a s t a  n e c r o s is  t is u la r  p r o g r e s iv a .  E n  



s í n t e s is ,  p u e s ,  y  e n  e l  c o n t e x t o  d e  la  f is io p a t o lo g í a  e v o lu t iv a  d e  u n a  le s ió n  e n  e l  

p ie  d ia b é t ic o ,  d e b e n  c o n s id e r a r s e  t r e s  t ip o s  d e  f a c t o r e s :  lo s  p r e d is p o n e n t e s ,  

q u e  s i t ú a n  a  u n  e n f e r m o  d ia b é t ic o  e n  s i t u a c ió n  d e  r ie s g o  d e  p r e s e n t a r  u n a  

le s ió n ;  lo s  d e s e n c a d e n a n t e s  o  p r e c ip i t a n t e s ,  q u e  in ic ia n  la  le s ió n ;  y  lo s  

a g r a v a n t e s  o  p e r p e t u a n t e s ,  q u e  r e t r a s a n  la  c ic a t r iz a c ió n  y  f a c i l i t a n  la s  

c o m p l ic a c io n e s .  L o s  f a c t o r e s  p r e d is p o n e n t e s  s o n  a q u e l lo s  q u e  d a n  lu g a r  a  u n  

p ie  v u ln e r a b le ,  d e  a l t o  r ie s g o  d e  d e s a r r o l la r  c o m p l ic a c io n e s .  P u e d e n  s e r  d e  t ip o  

p r im a r io  n e u r o p a t í a  y  m a c r o a n g io p a t í a  o  s e c u n d a r io  m ic r o a n g io p a t í a .
 ( 2 6 ,  2 7 )

 

L a  n e u r o p a t í a  p r o d u c e  e n  e l  p ie  u n  g r a d o  v a r ia b le  d e  a l t e r a c ió n  e n  la  

s e n s ib i l id a d  y  q u e  v a r í a  d e s d e  la  d is e s t e s ia  a  la  a n e s t e s ia .  S u p o n e  la  a t r o f ia  

p r o g r e s iv a  d e  s u  m u s c u la t u r a  in t r í n s e c a  y  la  s e q u e d a d  d e  la  p ie l ,  a  la  q u e  v a  

a s o c ia d a  e n  m a y o r  o  m e n o r  g r a d o  la  is q u e m ia ,  s e c u n d a r ia  a  la  

m a c r o a n g io p a t í a .  
 ( 2 7 , 2 8 )

 

U n a  v e z  a p a r e c id a  é s t a ,  p a s a n  a  e je r c e r  s u  a c c ió n  lo s  f a c t o r e s  a g r a v a n t e s ,  

e n t r e  lo s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  la  in f e c c ió n  y  la  p r o p ia  is q u e m ia .  L a  p r im e r a  p u e d e  

p r o v o c a r  u n  d a ñ o  t is u la r  e x t e n s o ,  f a v o r e c id a  p o r  la  s e g u n d a  q u e ,  a d e m á s ,  a c t ú a  

r e t r a s a n d o  la  c ic a t r i z a c ió n .  F in a lm e n t e ,  la  n e u r o p a t í a  e v i t a r á  e l  r e c o n o c im ie n t o  

t a n t o  d e  la  le s ió n  c o m o  d e l  f a c t o r  p r e c ip i t a n t e .
 ( 2 9 )  

 

F A C T O R E S  A S O C I A D O S  A  L A S  Ú L C E R A S  

 

E s  e v id e n t e  q u e  la  h ip e r g lu c e m ia  m a n t e n id a  e s  e l  f a c t o r  p r in c ip a l  e n  lo s  

d ia b é t ic o s  e n  e l  d e s a r r o l lo  d e  t o d a s  la s  c o m p l ic a c io n e s  e n  e s t o s  p a c ie n t e s .  

 



 

P R I M A R I O S    

  N e u r o p a t í a    

         S e n s i t iv a  

         M o t o r a  

         A u t o n ó m ic a   

  A m p u t a c ió n  p r e v ia    

  A n t e c e d e n t e s  d e  ú lc e r a  p r e v ia  

  M ic r o a n g io p a t í a  

 

S E C U N D A R I O S  

  E s t a t u s  s o c io e c o n ó m ic o  

  P o s ic ió n  s o c ia l  b a ja  

  P o b r e  a c c e s o  a  la  s a lu d  

  S e r  n e g l ig e n t e  

  E d u c a c ió n  p o b r e  

 

D E S E N C A D E N A N T E S .  

  I n t r í n s e c o s  o  b io m e c á n ic o s  

  E x t r í n s e c o s  ( e s t r é s  o  t r a u m a  e x t e r n o )  

  D é r m ic o s  

  O t r o s  f a c t o r e s  

 

F A C T O R E S

P r i m a r i o s

S e c u n d a r i o s

D e s e n c a d e n a n t e s

A g r a v a n t e s

B á s i c o  I n i c i a l  

( H i p e r g l u c e m i a  

m a n t e n i d a )  



I N T R Í N S E C O S  

  A r t ic u la r e s .   

  ( L im i t a c ió n  d e  la  m o v i l id a d  a r t ic u la r )   

  D e f o r m id a d  d e l  p ie  ( p ie  v a r o e q u in o )  

  P r o m in e n c ia s  ó s e a s  S e s a m o id e o s   

  C a l lo s  

  O s t e o a r t r o p a t í a  

  O p e r a c io n e s  a n t e r io r e s  e n  e l  p ie  

 

E X T R Í N S E C O S  

  E s t r é s  o  t r a u m a  e x t e r n o  

           F í s ic o  

           Q u í m ic o  

           B io ló g ic o s  

           T é r m ic o s  

  Z a p a t o s  in a d e c u a d o s  

  F a l lo s  o  a c c id e n t e s  e n  e l  c a lz a d o  

  O b je t o s  d e n t r o  d e l  z a p a t o  

  P e s o  c o r p o r a l  

  M u c h a  a c t iv id a d  ( E s t r é s  m e c á n ic o )  

 

D É R M I C O S  

  G lu c o s i la c ió n  d e  la s  p r o t e í n a s  

 

O T R O S  F A C T O R E S  

  B io q u í m ic a s  

  N e f r o p a t í a  

  R e t in o p a t í a  

  C a r d io p a t í a  

  A lc o h o l is m o  

  P s ic o ló g ic o s  

 

A G R A V A N T E S   

  I n f e c c ió n  y  m a l ig n iz a c ió n  

 



E l  p r im e r  f a c t o r  b á s ic o  in ic ia l  e s  la  h ip e r g lu c e m ia  m a n t e n id a ,  e s  la  r e s p o n s a b le  

d e  t o d a s  la s  c o m p l ic a c io n e s  d e l  d ia b é t ic o ,  y  p o r  s u p u e s t o  d e  la  f o r m a c ió n  d e  la s  

ú lc e r a s  p la n t a r e s .
 ( 3 0 , 3 1 )

 

E l  f a c t o r  p r im a r io  e s  la  n e u r o p a t í a .  

H a b i t u a lm e n t e ,  lo s  e n f e r m o s  d ia b é t ic o s  q u e  d e s a r r o l la n  le s io n e s  e n  e l  p ie  

t ie n e n  c o m o  p r im e r  f a c t o r  f is io p a t o ló g ic o  u n a  d is m in u c ió n  d e  la  s e n s ib i l id a d .  L a  

h ip e r g lu c e m ia  e s t á  in v a r ia b le m e n t e  a s o c ia d a  a  a l t e r a c io n e s  e n  la  c o n d u c c ió n  

n e r v io s a  c o m o  s e  h a  c o m e n t a d o  y  lo s  p ie s  s o n  a l t a m e n t e  s u s c e p t ib le s  d e  in ic ia r  

f a s e s  d e  h ip o e s t e s ia .  S o n  a l t e r a c io n e s  q u e  a f e c t a n  t a n t o  a  la s  f ib r a s  s e n s i t iv a s  

y  m o t o r a s  c o m o  a l  s is t e m a  a u t ó n o m o .  L a  n e u r o p a t í a  s e n s i t iv a  a l t e r a  

in ic ia lm e n t e  la  s e n s ib i l id a d  p r o f u n d a  s e n t id o  d e  p o s ic ió n  d e  lo s  d e d o s  d e l  p ie ,  

r e f le jo s  in t r í n s e c o s  d e  lo s  m is m o s  y  p o s t e r io r m e n t e  a  la  s e n s ib i l id a d  s u p e r f ic ia l  

t á c t i l ,  t é r m ic a  y  d o lo r o s a .  L a  a f e c t a c ió n  m o t o r a  a t r o f ia  la  m u s c u la t u r a  in t r í n s e c a  

d e l  p ie .  T o d o  e l lo  p r o v o c a  a c o r t a m ie n t o s  t e n d in o s o s  y  a l t e r a c io n e s  e n  la  

d is t r ib u c ió n  d e  la s  f u e r z a s  q u e  s o p o r t a  e l  p ie ,  in ic ia n d o  y  c o n s o l id a n d o  

d i f e r e n t e s  t ip o s  d e  d e f o r m id a d e s .  L a s  m á s  p r e v a le n t e s  s o n  lo s  d e d o s  e n  m a r t i l lo  

y  e n  g a r r a ,  la  p r o m in e n c ia  d e  la s  c a b e z a s  d e  lo s  m e t a t a r s ia n o s  y  e l  

d e s p la z a m ie n t o  a n t e r io r  d e  la  a lm o h a d i l la  g r a s a  p la n t a r  y a  a t r o f ia d a .  S u p o n e n  

u n  r ie s g o  p o t e n c ia l  d e  le s ió n ,  e n  f u n c ió n  d e l  a u m e n t o  d e  la  p r e s ió n  p la n t a r  

m á x im a  e n  z o n a s  c o n c r e t a s  d e l  p ie ,  p r o p ic ia s  a  d e s a r r o l la r  ú lc e r a s .   

A  n iv e l  c u t á n e o  y  s u b c u t á n e o ,  y  d e b id o  a  la  g lu c o s i la c ió n  n o  e n z im á t ic a  d e  la s  

p r o t e í n a s  d e l  c o lá g e n o ,  la s  f ib r a s  s e  e n g r o s a n  y  a u m e n t a n  s u  e n t r e c r u z a m ie n t o ,  

d a n d o  lu g a r  a  u n a  p ie l  g r u e s a  y  f i r m e ,  y  a  u n a  r e s t r ic c ió n  e n  la  m o v i l id a d  

a r t ic u la r .  L a  a f e c t a c ió n  d e l  s is t e m a  n e r v io s o  a u t ó n o m o  t a m b ié n  c o n t r ib u y e  a  la  

a p a r ic ió n  d e l  s í n d r o m e ,  a l  d is m in u i r  la  s u d o r a c ió n  lo c a l ,  c o n s t i t u y é n d o s e  u n a  

p ie l  s e c a ,  d o n d e  c o n  f a c i l id a d  s e  p r o d u c e n  f is u r a s  q u e  p u e d e n  s e r  e l  in ic io  d e  

ú lc e r a s  e  in f e c c io n e s .  L a s  ú lc e r a s  n e u r o p á t ic a s  s o n  c o n s e c u e n c ia  d e  e s t í m u lo s  

le s iv o s ,  n o  p e r c ib id o s  p o r  e l  p a c ie n t e ,  d e b id o  a  la  p é r d id a  d e  la  s e n s ib i l id a d  

d o lo r o s a .  E s t o s  e s t í m u lo s  s u e le n  s e r  m e c á n ic o s ,  a u n q u e  t a m b ié n  p u e d e n  s e r  



t é r m ic o s  y  q u í m ic o s .  L a  u b ic a c ió n  m á s  p r e v a le n t e  d e  la s  ú lc e r a s  s o n  la s  z o n a s  

d e  c a l lo s id a d e s ,  s e c u n d a r ia s  a  la  p r e s ió n  p la n t a r  e n  la  z o n a .  

E l  s e g u n d o  y  t e r c e r  f a c t o r  p r im a r io  q u e  e s  la  a m p u t a c ió n  o  h is t o r ia  d e  ú lc e r a  

p r e v ia ,  e s  o b v io  q u e  e s t e  a n t e c e d e n t e  y a  lo  h a c e  v u ln e r a b le ,  a  la  a p a r ic ió n  d e  

n u e v a s  ú lc e r a s ,  y a  q u e  t ie n e n  q u e  e s t a r  p r e s e n t e s  lo s  f a c t o r e s  a s o c ia d o s ,  q u e  

l le v a r o n  a  la  ú lc e r a  a n t e r io r  o  a m p u t a c ió n .  

E l  o t r o  f a c t o r  im p o r t a n t e  e s  la  m ic r o a n g io p a t í a ,  e s  ló g ic o  q u e  u n a  d is m in u c ió n  

d e l  a p o r t e  c i r c u la t o r io  a r t e r ia l  c r e a  la s  b a s e s  p a r a  la  f o r m a c ió n  d e  la  ú lc e r a .  L a  

m ic r o a n g io p a t í a  d ia b é t ic a  a f e c t a  a  lo s  c a p i la r e s ,  a r t e r io la s  y  v é n u la s  d e  t o d o  e l  

o r g a n is m o .  E s e n c ia lm e n t e  la  le s ió n  c o n s is t e  e n  h ip e r t r o f ia  y  p r o l i f e r a c ió n  d e  s u  

c a p a  e n d o t e l ia l  s in  e s t r e c h a m ie n t o  d e  la  lu z  v a s c u la r .  L a  m e m b r a n a  b a s a l  e s t á  

e n g r o s a d a  y  c o n t ie n e  á c id o  p e r g ó d ic o  d e  S h i f  ( P A S ) p o s i t iv a .  E x is t e  e v id e n c ia  

d e  q u e  la  a p a r ic ió n  d e  la  m ic r o a n g io p a t í a  g u a r d a  r e la c ió n  c o n  la  d u r a c ió n  y  e l  

c o n t r o l  m e t a b ó l ic o  d e  la  D ia b e t e s  M e l l i t u s ,  y a  q u e  la  h ip e r g lu c e m ia  m a n t e n id a  

d u r a n t e  a ñ o s  s e r í a  la  r e s p o n s a b le  d e  la  b io s í n t e s is  d e  p r o t e í n a s  e s p e c í f ic a s  q u e  

in t e g r a n  la  m e m b r a n a  b a s a l  e n g r o s a d a .  L a  g a n g r e n a  d ig i t a l  e n  p r e s e n c ia  d e  

p u ls o s  d í s t a le s  s e  in t e r p r e t a b a  c o m o  s e c u n d a r ia  a  la  m ic r o a n g io p a t í a .  P e r o  e s  

d e b id a  a  t r o m b o s is  d e  a r t e r ia s  d ig i t a le s  p r o d u c id a  p o r  t o x in a s  n e c r o t iz a n t e s  

l ib e r a d a s  p o r  d is t in t o s  g é r m e n e s ,  s o b r e  t o d o  S t a p h i lo c o c c u s  a u r e u s .  

E l  v a lo r  d e  la  r e v a s c u la r iz a c ió n  e n  t a le s  s i t u a c io n e s  c u e s t io n a b a  p o r q u e  s e  

c o n s id e r a b a  q u e  s e r í a  p o c o  b e n e f ic io s a  p o r  la  p r e s e n c ia  d e  la  m ic r o a n g io p a t í a .   

E l  e n g r o s a m ie n t o  d e  la  m e m b r a n a  b a s a l  p r o v o c a  e l  p a s o  d e  a lb ú m in a  a l  

in t e r s t ic io  c e lu la r  y  la  a l t e r a c ió n  e n  e l  in t e r c a m b io  d e  m o lé c u la s  n u t r ie n t e s ,  

a s p e c t o  q u e  p u e d e  in t e r f e r i r  e n  e l  p r o c e s o  d e  c ic a t r iz a c ió n ,  y  t ie n e  u n a  c a u s a  

p lu r i f a c t o r ia l .  P o r  u n  la d o ,  la  h ip e r g lu c e m ia ,  p o r  m e d io  d e  g lu c o s i la c ió n  n o  

e n z im á t ic a  d e l  c o lá g e n o  y  d e  p r o t e in g l ic a n o s .  P o r  o t r o ,  la  s u s c e p t ib i l id a d  

g e n é t ic a  y  la s  a l t e r a c io n e s  e n d o t e l ia le s  p r o d u c id a s  p o r  lo s  c a m b io s  d e  f lu jo  y  

p r e s ió n  a  n iv e l  d e  la  m ic r o c i r c u la c ió n  d e b id o  a  la  n e u r o p a t í a  a u t o n ó m ic a .  L a s  

a l t e r a c io n e s  h e m o d in á m ic a s  c o n s is t e n  e n  la  h ip e r e m ia  m ic r o v a s c u la r  r e d u c id a ,  



e s  d e c i r ,  e n  la  v a s o d i la t a c ió n  r e a c t iv a  r e d u c id a ,  q u e  c o n d u c e  a  u n a  d is m in u c ió n  

d e  la  r e s p u e s t a  in f la m a t o r ia  a n t e  u n  t r a u m a t is m o  o  u n a  in f e c c ió n  y  e n  la  

d is m in u c ió n  d e  la  v a s o c o n s t r ic c ió n  in d u c id a  p o s t u r a lm e n t e ,  q u e  c o m p o r t a  la  

d is t r ib u c ió n  d e f ic ie n t e  d e l  f lu jo  s a n g u í n e o .  P o r  t a n t o ,  la  m ic r o a n g io p a t í a  e n  e l  

e n f e r m o  d ia b é t ic o ,  s i  b ie n  t ie n e  u n a  im p o r t a n c ia  f is io p a t o ló g ic a  d e m o s t r a d a  e n  

la  le s ió n  d e  la  r e t in a  y  d e l  g lo m é r u lo  r e n a l ,  y  a s o c ia d a  a  h ip e r g lu c e m ia  

m a n t e n id a ,  e n  la  in s t a u r a c ió n  y  p r o c e s o  e v o lu t iv o  d e  la  n e u r o p a t í a ,  t ie n e  u n  

p a p e l  s e c u n d a r io ,  t o d a v í a  in c ie r t o ,  e n  la  p r o d u c c ió n  d e  la s  ú lc e r a s  e n  e l  p ie .  

L o s  f a c t o r e s  s e c u n d a r io s ,  c o m o  e s t a t u s  s o c io e c o n ó m ic o ,  p o s ic ió n  s o c ia l  b a ja  y  

p o b r e  a c c e s o  a  la  s a lu d  e n  n u e s t r o  p a í s ,  n o  t i e n e  in f lu e n c ia  c o m o  f a c t o r  

s e c u n d a r io ,  p a r a  la  a p a r ic ió n  d e  la  ú lc e r a ,  p u e s  t o d o s  lo s  c u b a n o s ,  t e n e m o s  u n  

e s t a t u s  e c o n ó m ic o  a c e p t a b le ,  a s í  c o m o  ig u a l  p o s ic ió n  s o c ia l ,  y  a d e m á s  C u b a  e s  

u n  e je m p lo  a n t e  e l  m u n d o  d e l  d e s a r r o l lo  d e  la  s a lu d ,  t o d o s  t e n e m o s  la s  m is m a s  

p o s ib i l id a d e s  d e  l le g a r  a  e l la  y  d e  f o r m a  g r a t u i t a .  S in  e m b a r g o ,  a u n  d e b e m o s  

t r a b a ja r  s o b r e  lo s  ú l t im o s  d o s  f a c t o r e s  s e c u n d a r io s ,  la  e d u c a c ió n  y  t r a t a r  d e  

lo g r a r  q u e  e l  p a c ie n t e  n o  s e a  n e g l ig e n t e ,  r e a lm e n t e  t e n e m o s  q u e  lo g r a r  s o b r e  

t o d o  a  t r a v é s  d e l  m é d ic o  d e  la  f a m i l ia  y  p r o g r a m a s  d e  e d u c a c ió n  d e  c a r á c t e r  

m a s iv o  q u e  m e jo r e n  o  e l im in e n  e s t o s  d o s  f a c t o r e s  s e c u n d a r io s .  

F A C T O R E S  D E S E N C A D E N A N T E S  

I n t r í n s e c o s  

1 )  L im i t a c ió n  d e  la  m o v i l id a d  a r t ic u la r .  E s t e  e s  u n o  d e  lo s  f a c t o r e s  p r im o r d ia le s  

e n  la  f o r m a c ió n  d e  la  ú lc e r a  p la n t a r .  L a  a f e c t a c ió n  d e l  t e j id o  c o n e c t iv o  

p e r ia r t ic u la r ,  q u e  e s  c o n s e c u e n c ia  d i r e c t a  d e  la  g lu c o s i la c ió n  n o  e n z im á t ic a ,  

a f e c t a  la  a r t ic u la c ió n  y  l le v a  a  u n a  l im i t a c ió n  d e l  m o v im ie n t o  d e  d ic h a  

a r t ic u la c ió n ,  c o n  a f e c t a c ió n  d e  la s  a r t ic u la c io n e s  s u b t a la r  y  p r im e r a  

m e t a t a r s o f a lá n g ic a ,  c o n  e l  c o n s ig u ie n t e  in c r e m e n t o  d e  la  p r e s ió n  h id r o s t á t ic a  a  

n iv e l  d e l  p ie .  



A d e m á s ,  e s t á  l im i t a c ió n  d e  la  m o v i l id a d  a f e c t a ,  la  a r t ic u la c ió n  d e l  t o b i l lo  y  c o m o  

h a b í a m o s  e s c r i t o  a n t e r io r m e n t e  a f e c t a  la s  a r t ic u la c io n e s  m e t a t a r s o f a lá n g ic a s  d e  

la  p r im e r a  a r t ic u la c ió n  y  d e  o t r a s .   

H a n  s id o  d e s c r i t a s  u n a  s e r ie  d e  a l t e r a c io n e s  q u e  l le v a n  a  la  l im i t a c ió n  d e  la  

m o v i l id a d  a r t ic u la r ,  d e s d e  e l  a c o r t a m ie n t o  d e l  t e n d ó n  d e  A q u i le s ,  g a s t r o n e m io s  

s o le o  e n  e q u in o  y  a b d u c c ió n  in t e r f a lá n g ic a .  E l  a u m e n t o  d e  p e s o  c o r p o r a l  in f lu y e  

e n  e s t á s  d e f o r m id a d e s .  E s t o  p r o d u c e  a u m e n t o  d e  la  p r e s ió n  d e  p ic o  p la n t a r ,  

q u e  p u e d e  s e r  m e d id a  p o r  P E D O G R A F O  O P T I C O  y  p u e d e  d e t e r m in a r  e l  

p r e á m b u lo  d e  la  a p a r ic ió n  d e  la  ú lc e r a .  T a m b ié n  s e  u t i l iz a  p a r a  m e d i r  e s t á  

p r e s ió n  d e  p ic o  p la n t a r  e l  F - S C A N  d e n t r o  d e l  z a p a t o .  E l  G O N I O M E T R O ,  s e  

u t i l iz a  p a r a  e v a lu a r  la  m o v i l id a d  a r t ic u la r ,  q u e  m ie n t r a s  m e n o s  m o v i l id a d  m a y o r  

p r e s ió n  d e  p ic o  p la n t a r .  L a  P E D O G R A F I A  D I N A M I C A  h a  s id o  u t i l iz a d a  p a r a  

d e t e r m in a r  e  id e n t i f ic a r  la s  á r e a s  d e  a l t a s  p r e s io n e s  e n  la  p la n t a  d e l  p ie .  Y  la  

P O D I O M E T R I A ,  p a r a  p r e d e c i r  la  a p a r ic ió n  d e  ú lc e r a s
.  

 

2 )  D e f o r m id a d  d e l  p ie .  O t r o s  d e  lo s  f a c t o r e s  in t r í n s e c o s  a s o c ia d o s  

d e s e n c a d e n a n t e s  d e  la  ú lc e r a  s o n  la  d e f o r m id a d  d e l  p ie  o  la  l la m a d a  

d e f o r m id a d  ó s e a .  L a  d e f o r m id a d  e l  p ie ,  p u e d e  s e r  d e d o s  e n  g a r r a s ,  e n  m a r t i l lo ,  

q u e  p u e d e  s e r  r e s u l t a d o  d e  la  n e u r o p a t í a ,  a s í  c o m o  e l  h a l lu s  v a lg u s  o  b a r o  y  

c a b e z a s  m e t a t a r s ia n a s  p r o m in e n t e s  d e b id o  a  s u b lu x a c ió n .  E s t á  d e f o r m id a d  d e l  

p ie  e s  m a y o r  c u a n d o  h a y  u n a  d e s a r t ic u la c ió n  d e l  p r im e r  d e d o .   

 

E n  g e n e r a l  la s  c a u s a s  d e  a l t a s  p r e s io n e s  s o n  m u l t i f a c t o r ia le s  y  s o n  

c o n s e c u e n c ia s  d e  d is t u r b io s  a n a t ó m ic o s  y  f u n c io n a le s ,  t e n ie n d o  s e v e r a s  

c o n s e c u e n c ia s ,  c u a n d o  s e  a s o c ia n  a  n e u r o p a t í a  y  d e f o r m id a d  e s t r u c t u r a l .  S e  

s u g ie r e  q u e  la  d is f u n c ió n  m u s c u la r  e s  r e s u l t a d o  d e l  d a ñ o ,  o  d e t e r io r o  n e r v io s o ,  

e s p e c ia lm e n t e  d e  lo s  d o r s i f le x o r e s  y  e n  p a r t ic u la r  e l  t ib ia l  a n t e r io r ,  e l  c u a l  la  

c o n t r a c c ió n  e x c é n t r ic a  d e l  a p o y o  c a lc á n e o  e s  d e m o r a d a .  E s t a  d e m o r a  e s  

c a u s a d a  p o r  la  r a p id e z  d e s d e  c o n t a c t o  d e l  a n t e p ie  e n  d ia b é t ic o s  y  n o  



d ia b é t ic o s .  C in c o  m ú s c u lo s  p r e s e n t a n  d e m o r a s  e n  la  c o n t r a c c ió n ,  a u n q u e  s o lo  

e s  s ig n i f ic a t iv o  e n  e l  t ib ia l  a n t e r io r .   

L a  d e f o r m id a d  ó s e a  p u e d e  e s t a r  a d e m á s  a s o c ia d a  a  d e s m in e r a l iz a c ió n  ó s e a  y  

e s t á  d i r e c t a m e n t e  r e la c io n a d o  c o n  e l  in c r e m e n t o  d e  la  p r e s ió n  d e  p ic o  p la n t a r .  

3 )  P r o m in e n c ia s  ó s e a s .  S o n  o t r a s  d e f o r m id a d e s  p o d á l ic a s  q u e  s e  s e ñ a la n  c o m o  

f a c t o r e s  d e s e n c a d e n a n t e s  e  in t r í n s e c o s  e n  la  f o r m a c ió n  d e  la s  ú lc e r a s  

p la n t a r e s .   

4 )  S e s a m o id e o s .  L o s  s e s a m o id e o s  h a n  s id o  s e ñ a la d o s  c o m o  c a u s a n t e s  

d i r e c t o s  d e  a u m e n t o  d e  la  p r e s ió n  d e  p ic o  p la n t a r  y  p o r  lo  t a n t o  p r o m o t o r e s  d e  

la  a p a r ic ió n  d e  la s  ú lc e r a s .  A u n q u e  la  f u n c ió n  d e  lo s  s e s a m o id e o s  e s  

in c r e m e n t a r  e l  a v a n c e  m e c á n ic o  y  a y u d a r  a l  s o p o r t e  d e b a jo  d e  la s  c a b e z a s .   

5 )  P ie  v a r o  e q u in o .  E n t r e  la s  d e f o r m id a d e s  p o d á l ic a s  s e  d e s c r ib e  e l  p ie  v a r o  

e q u in o ,  a u n q u e  h a y  a u t o r e s  q u e  lo  d e s c r ib e n  c o m o  f a c t o r  e x t r í n s e c o .  T ie n e  u n a  

g r a n  im p o r t a n c ia  e n t r e  lo s  f a c t o r e s  in t r í n s e c o s ,  p u e s  e s t á  d e f o r m id a d  c r e a  u n a  

p o s ic ió n  v ic io s a  a l  c a m in a r  y  a u m e n t a  e l  p u n t o  d e  p r e s ió n  p la n t a r .  L o r m e a u  b .  y  

c o la b o r a d o r e s  p la n t e a n  q u e  e s t e  p ie  v a r o  e q u in o  p u e d e  s e r  p o r  a c o r t a m ie n t o  

d e l  t e n d ó n  d e  A q u i le s ,  lo  q u e  p r o v o c a  l im i t a c ió n  d e  la  m o v i l id a d  t ib io t a r s a l  y  

l im i t a c ió n  d e  la  d o r s i f le x ió n  q u e  p u e d e n  c u r a r  d e s p u é s  d e  la  t e n o t o m í a .  

6 )  C a l lo s ,  h ip e r q u e r a t o s is  p la n t a r .  L a  h ip e r q u e r a t o s is  p la n t a r  d e  f o r m a  

lo c a l iz a d a  e n  la s  c a b e z a s  d e  lo s  m e t a t a r s ia n o s ,  e s  o t r o  f a c t o r  d e s e n c a d e n a n t e  

in t r í n s e c o ,  s o n  lo s  l la m a d o s  c a l lo s  p la n t a r e s ,  q u e  in c r e m e n t a n  

c o n s id e r a b le m e n t e  la  p r e s ió n  d e  p ic o  p la n t a r .  S in  e m b a r g o ,  a  p e s a r  d e  e x is t i r  e l  

c a l lo ,  h a y  u n  a f in a m ie n t o  d e  la  p ie l ,  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  p a c ie n t e s  n o r m a le s ,  a  

p e s a r  d e  e s t a r  la  p r e s ió n  d e  p ic o  p la n t a r  a l t a .   

H a y  a u t o r e s    q u e  s e ñ a la n  q u e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  c a l lo s ,  a c u d e n  c o n  m á s  

f r e c u e n c ia  a  lo s  s e r v ic io s  m é d ic o s  y  la s  ú lc e r a s  q u e  s e  p r e s e n t a n  s o n  m e n o s  

s e v e r a s  y  s u f r e n  m e n o s  t r a t a m ie n t o  q u i r ú r g ic o .  



7 )  O s t e o a r t r o p a t í a .  C o n s t i t u y e  o t r o  f a c t o r  in t r í n s e c o  d e s e n c a d e n a n t e ,  m u y  

r e la c io n a d o  c o n  la  l im i t a c ió n  d e  la  m o v i l id a d ,  p r á c t ic a m e n t e  u n a  c o n l le v a  a l  o t r o ,  

s e  h a n  r e a l iz a d o  e s t u d io s ,  c o n  t o m o g r a f í a  d o n d e  s e  d e m u e s t r a  q u e  h a y  

a r t r o p a t í a ,  s o b r e  t o d o  a  la  e x t e n s ió n  d e  p r im e r a ,  s e g u n d a  y  t e r c e r a  a r t ic u la c ió n  

m e t a t a r s o f a lá n g ic a ,  q u e  in c r e m e n t a  la  p r e s ió n  d e  p ic o  p la n t a r  y  a y u d a  a  la  

f o r m a c ió n  d e  la  ú lc e r a .   

8 )  O p e r a c io n e s  a n t e r io r e s  e n  e l  p ie .  E s  c o n o c id o  q u e  o p e r a c io n e s  a n t e r io r e s  

s o b r e  e l  p ie ,  l le v a n  a  c a m b io s  a n a t ó m ic o s ,  y  a  z o n a s  d e  t e j id o  c ic a t r iz a l ,  q u e  

s a b e m o s  n o  t ie n e n  f ib r a s  e lá s t ic a s  y  p o r  e l lo  h a c e  q u e  a p a r e z c a n  p u n t o s  d e  

a p o y o  r í g id o s  y  p o r  e l lo  c o n s t i t u y e  u n  f a c t o r  in t r í n s e c o  p o r  la  a y u d a  a  la  

f o r m a c ió n  d e  la  ú lc e r a .  

F A C T O R E S  D E S E N C A D E N A N T E S  E X T R Í N S E C O S  

1 )  T r a u m a t is m o s  e x t e r n o s .  E l  p r im e r  f a c t o r  d e s e n c a d e n a n t e  e x t r í n s e c o  y  e l  m á s  

im p o r t a n t e  s o n  lo s  t r a u m a t is m o s  e x t e r n o s ,  lo s  c u a le s  p u e d e n  s e r  f í s ic o ,  

q u í m ic o ,  t é r m ic o ,  y  b io ló g ic o .  E s t e  t r a u m a  e s  r e p e t id o ,  s o b r e  t o d o  c u a n d o  e s  

f í s ic o ,  y  m u c h a s  v e c e s  d e s c o n o c id o  p o r  e l  p a c ie n t e .  E s t o s  t r a u m a s  o b e d e c e n  a  

f a t ig a  d e l  p ie  o  e s t r é s  ju n t o  a  lo s  f a c t o r e s  in t r í n s e c o s ,  t r a u m a t iz a n d o  s o b r e  

p r o m in e n c ia s  ó s e a s ,  d e f o r m id a d e s  y  o t r o s  f a c t o r e s  in t r í n s e c o s ,  p r o v o c a n  la s  

ú lc e r a s .  H a y  a u t o r e s  q u e  p la n t e a n  q u e  h a s t a  e l  8 0 %  d e  e s t o s  e n f e r m o s ,  t ie n e n  

a n t e c e d e n t e s  d e  t r a u m a s .  O t r a s  d e  la s  c a u s a s  t r a u m á t ic a s  f r e c u e n t e s  s o n ,  la s  

q u e m a d u r a s  y  e l  u s o  d e l  e s p a r a d r a p o  e n  lo s  p i e s .   

2 )  Z a p a t o s  in a d e c u a d o s .  E l  u s o  d e  u n  c a lz a d o  in a d e c u a d o  e s  o t r o  f a c t o r  

e x t r í n s e c o ,  q u e  a y u d a  a  la  f o r m a c ió n  d e  la  ú lc e r a  p la n t a r ,  t o d o  e s t o  p o r q u e  

t o d o s  e s t o s  f a c t o r e s  p r o v o c a n  u n a  d is t r ib u c ió n  d e  la s  f u e r z a s  d e  p ic o  p la n t a r  d e  

f o r m a  a n o r m a l  y  l le v a  a  u n  t r a u m a  c o n t in u o  e  in s e n s ib le ,  h a s t a  q u e  m a c e r a  e l  

t e j id o  y  a p a r e c e  la  ú lc e r a .  E l  z a p a t o  in a d e c u a d o  p u e d e  s e r  e l  c a u s a n t e  d e l  5 5 %  

d e  la s  ú lc e r a s .   

3 )  F a l lo s  o  a c c id e n t e s  e n  e l  c a lz a d o .  E s t e  f a c t o r  e s t á  m u y  l ig a d o  a l  z a p a t o  

in a d e c u a d o ,  s e  r e f ie r e  a  q u e  e l  z a p a t o  n o  t e n g a  lo s  r e q u is i t o s  n e c e s a r io s  y  



p r e s e n t e s  z o n a s  d e  d o b le z ,  p u n t e r a  e s t r e c h a ,  p o c a  p r o f u n d id a d ,  t a c ó n  

in a d e c u a d o ,  c o s t u r a s  in t e r n a s ,  e t c .  

4 )  O b je t o s  d e n t r o  d e l  z a p a t o .  L o s  o b je t o s  d e n t r o  d e l  z a p a t o  c o n s t i t u y e n  u n  

im p o r t a n t e  f a c t o r  e x t r í n s e c o ,  n o  s o lo  p a r a  e l  m a l  p e r f o r a n t e  p la n t a r ,  s in o  p a r a  

o t r a s  a l t e r a c io n e s  d e l  p ie  d ia b é t ic o ,  lo s  m á s  f r e c u e n t e s  s o n :  p ie d r a s  p e q u e ñ a s ,  

p u n t i l la s ,  e s p in a s ,  e s q u i r la s  d e  m a d e r a ,  l im a l la s ,  e t c . ,  e s  p o r  e l lo  q u e  e s  t a n  

im p o r t a n t e  e l  t r a t a m ie n t o  p r e v e n t iv o ,  e n  lo s  p a c ie n t e s  d ia b é t ic o s ,  s o b r e  t o d o  

r e v is a r  e l  z a p a t o  y  e l  p ie  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  p o n e r s e  e l  z a p a t o .  

5 )  P e s o  c o r p o r a l .  E s t e  f a c t o r  d e  r ie s g o  a s o c ia d o ,  e s  d i r e c t a m e n t e  p r o p o r c io n a l  a  

la  a p a r ic ió n  d e  la  ú lc e r a ,  y a  q u e  e s  t a m b ié n  d i r e c t a m e n t e  p r o p o r c io n a l  a  la  

p r e s ió n  d e  p ic o  p la n t a r ,  e l  a u m e n t o  e s  e n  c a lc á n e o ,  y  c a b e z a s  m e t a t a r s ia n a s  d e  

p r im e r o ,  q u in t o  y  m e d io  p ie .  O t r o s  a u t o r e s  s e ñ a la n  a u m e n t o  d e  la  p r e s ió n  d e  

p ic o  p la n t a r  e n  la s  c a b e z a s  m e t a t a r s ia n a s  p r im e r a ,  s e g u n d a  y  q u in t a .  E s  p o r  

e l lo  q u e  e s  u n  f a c t o r  d e  r i e s g o  im p o r t a n t e  e n  lo s  m u l t iv a r ia b le s  f a c t o r e s .  R o y  

p la n t e a  q u e  la  p r im e r a  c a b e z a  s o p o r t a  m á s  p r e s ió n ,  p e r o  q u e  e l  a u m e n t o  d e  

p e s o  e s  in e s p e r a d o  lo  q u e  a u m e n t a  la  p r e s ió n  d e  p ic o  p la n t a r .  P a t i l  t a m b ié n  

r e la c io n a  e s t e  a u m e n t o  d e  p e s o  c o n  la  ú lc e r a  y  la  v e lo c id a d  a l  c a m in a r  q u e  

d is m in u y e ,  c o n  e l  a u m e n t o  d e  p e s o .   

6 )  M u c h a  a c t iv id a d .  E s t á  d e m o s t r a d o  q u e  m ie n t r a s  m á s  s e  c a m in a ,  h a y  m a y o r  

e s t r é s  m e c á n ic o  y  p o r  e l lo  a u m e n t a n  la s  p o s ib i l id a d e s  d e  f o r m a c ió n  d e  ú lc e r a s  

p la n t a r e s .  

F A C T O R E S  D É R M I C O S  

G lu c o s i la c ió n  e n z im á t ic a  q u e  p r o v o c a  u n  t e j id o  c o n e c t iv o  a n ó m a lo  q u e  s e  s i t ú a  

e n  la s  a r t ic u la c io n e s  m e t a t a r s o f a lá n g ic a  y  p r o v o c a  r ig id e z  d e  la s  m is m a s ,  e s t o  

t r a e  in m o v i l id a d  a r t ic u la r .  

F A C T O R E S  A G R A V A N T E S  

A u n q u e  d e  u n a  f o r m a  s e c u n d a r ia ,  la  in f e c c ió n  e s  d e t e r m in a n t e  e n  e l  d e s a r r o l lo  

d e  la  ú lc e r a ,  y  a d q u ie r e  u n  p a p e l  r e le v a n t e  e n  e l  m a n t e n im ie n t o  d e  la  m is m a ,  n o  



e s  r e s p o n s a b le  d e l  in ic io  d e  la  ú lc e r a ,  e x c e p t o  e n  a q u e l la s  s i t u a c io n e s  e n  q u e  la  

r u p t u r a  d e  la  p ie l  c a u s a d a  d e  f o r m a  d i r e c t a  p o r  in f e c c io n e s  f ú n g ic a s ,  p e r o  s í  

in t e r v ie n e  e n  la  e v o lu c ió n  d e  la s  m is m a s  u n a  v e z  in ic ia d a s .  C u a n d o  s e  a s o c ia  a  

la  is q u e m ia ,  la  in f e c c ió n  e s  e l  f a c t o r  q u e  v a  a  e s t a b le c e r  e l  p r o n ó s t ic o  e v o lu t iv o  

d e  la  le s ió n .  E n  e s t e  s e n t id o ,  s e  p u e d e  a f i r m a r  q u e  n o  e x is t e n  ú lc e r a s  

in f e c c io s a s  e n  e l  p ie  d ia b é t ic o ,  s in o  in f e c t a d a s .  L a  m a y o r  s e n s ib i l id a d  a  la  

in f e c c ió n  e n  lo s  e n f e r m o s  d ia b é t ic o s  s e  d e b e  a  d i f e r e n t e s  c a u s a s ,  e n t r e  la s  q u e  

c a b e  m e n c io n a r  c o m o  m á s  p r e v a le n t e s ,  la  a u s e n c ia  d e  d o lo r ,  q u e  f a v o r e c e  e l  

d e s a r r o l lo  in s id io s o  d e  u n a  c e lu l i t is  e x t e n s a  o  d e  u n  a b s c e s o ;  la  h ip e r g lu c e m ia ,  

q u e  a l t e r a  lo s  m e c a n is m o s  in m u n i t a r io s ,  f u n d a m e n t a lm e n t e  la  in m u n id a d  c e lu la r  

y  la  is q u e m ia ,  q u e  c o m p r o m e t e  la  p e r f u s ió n  a r t e r ia l  y  e l  a p o r t e  d e  o x í g e n o .  L a  

a l t e r a c ió n  s e n s i t iv a  in t e r v ie n e  d e m o r a n d o  la  p e r c e p c ió n  d e  la  le s ió n  y ,  p o r  t a n t o ,  

e s  u n  f a c t o r  c o a d y u v a n t e  d e  la  in s t a u r a c ió n  d e  la  in f e c c ió n .  L a s  ú lc e r a s  

n e u r o p á t ic a s  y  n e u r o is q u é m ic a s  s u e le n  e s t a r  s o b r e in f e c t a d a s  p o r  

m ic r o o r g a n is m o s  d iv e r s o s ,  q u e  e n  s u  m a y o r í a  s o n  s a p r ó f i t o s  e s t a f i lo c o c o s ,  

e s t r e p t o c o c o s ,  a u n q u e  t a m b ié n  p u e d e n  d e t e c t a r s e  a e r o b io s  y  a n a e r o b io s  

f a c u l t a t iv o s  E .  c o l i  o  a n a e r o b io s  e s t r ic t o s  B a c t e r io id e s  y  C lo s t r id iu m  p e r f r in g e n s  

s i  la s  ú lc e r a s  s o n  p r o f u n d a s .
 ( 3 0 , 3 1 )  

M E C A N I S M O  D E  P R O D U C C I Ó N  

A u n q u e  la  n e u r o p a t í a  y  la  e n f e r m e d a d  v a s c u la r  s o n  f a c t o r e s  m a y o r e s  e n  la  

e t io p a t o g e n ia  d e l  p ie  d ia b é t ic o ,  u n  p ie  n e u r o p á t ic o  o  n e u r o is q u é m ic o  n o  s e  

u lc e r a  e s p o n t á n e a m e n t e  y ,  c o m o  h a  q u e d a d o  e s t a b le c id o  e n  a p a r t a d o s  

a n t e r io r e s ,  la  le s ió n  e s  e l  e s t a d io  f in a l  e n  e l  q u e  s e  im p l ic a  u n  f a c t o r  a m b ie n t a l ,  

g e n e r a lm e n t e  m e c á n ic o ,  y  la  s i t u a c ió n  p r e v ia  d e  p ie  d e  r ie s g o .  E x is t e n  t r e s  

s i t u a c io n e s  e n  la s  q u e  la s  f u e r z a s  m e c á n ic a s  p u e d e n  le s io n a r  e l  p ie  d e  r ie s g o :  

-  U n  im p a c t o  in t e n s o  c o n  u n  o b je t o  p e q u e ñ o  p r o v o c a r á  u n a  f u e r z a  m u y  

lo c a l iz a d a  q u e  le s io n a r á  la  p ie l .  E s t o  o c u r r e ,  p o r  e je m p lo ,  c u a n d o  u n  p ie  

in s e n s ib le  p is a  u n a  c h in c h e t a  o  u n  c la v o .  



-  U n a  p r e s ió n  l ig e r a  p e r o  s o s t e n id a  p o r  u n  p e r í o d o  e v o lu t iv o  la r g o  p r o v o c a r á  la  

n e c r o s is  is q u é m ic a .  E s t a  s i t u a c ió n  s e  p r o d u c e  c u a n d o  s e  v is t e  u n  z a p a t o  

a ju s t a d o  d u r a n t e  t o d o  u n  d í a .  E s  la  c a u s a  m á s  f r e c u e n t e  d e  ú lc e r a  e n  e l  p ie  

n e u r o is q u é m ic o .  

-  U n  e s t r é s  n o r m a l  y  m o d e r a d o ,  p e r o  r e i t e r a d o ,  d u r a n t e  u n  p e r í o d o  p r o lo n g a d o  

d e  t ie m p o ,  p r o v o c a  u n a  a u t o l is is  in f la m a t o r ia  y  n e c r o s is .  E s  q u iz á s  la  c a u s a  m á s  

f r e c u e n t e  d e  ú lc e r a  e n  e l  p ie  n e u r o p á t ic o  e n  e l  q u e  s e  p ie r d e  la  s e n s a c ió n  d e  

a la r m a  q u e  s u p o n e  e l  d o lo r .
 

U n a  v e z  in ic ia d a  la  ú lc e r a ,  la  p e r s is t e n c ia  d e l  a p o y o  e n  u n  p ie  in s e n s ib le  e s  e l  

f a c t o r  q u e  f a c i l i t a  n o  ú n ic a m e n t e  la  a p a r ic ió n  d e  la  in f e c c ió n ,  s in o  e l  q u e  é s t a  

d i f u n d a  a  t e j id o s  m á s  p r o f u n d o s  y  p r o x im a le s .  L a s  ú lc e r a s  m á s  f r e c u e n t e s  s o n  

la s  n e u r o p á t ic a s :  d e  e n t r e  u n  4 5 %  y  u n  6 0 % .  L a s  n e u r o is q u é m ic a s  s u p o n e n  

e n t r e  u n  2 5 % ,  y  u n  4 5 %  y  la s  p u r a m e n t e  is q u é m ic a s ,  e n t r e  u n  1 0 %  y  u n  1 5 % .  

P o r  t a n t o ,  la  n e u r o p a t í a  e s t á  im p l ic a d a  e n  u n  8 5 % - 9 0 %  d e  la s  ú lc e r a s  d e l  p ie  

d ia b é t ic o .  

E s t a  s e c u e n c ia  d e  s i t u a c io n e s  f is io p a t o ló g ic a s ,  a s o c ia d a s  a  la s  a l t e r a c io n e s  

h e m o r r e o ló g ic a s  d e  la  D ia b e t e s  M e l l i t u s ,  im p l ic a  q u e  la  a c c ió n  d e  u n o  o  v a r io s  

d e  lo s  f a c t o r e s  d e s e n c a d e n a n t e s  d e s c r i t o s  p u e d a  p r o v o c a r  u n a  n e c r o s is  t is u la r ,  

q u e  s u e le  c o m p l ic a r s e  a d e m á s  p o r  la  d is m in u c ió n  d e  la  s e n s ib i l id a d  p o r  la  

n e u r o p a t í a  g e n e r a lm e n t e  a s o c ia d a .  L a  is q u e m ia ,  a s im is m o ,  p r o v o c a  u n a  

d is m in u c ió n  d e  la  c a p a c id a d  d e  c ic a t r iz a c ió n .  S e a  c u a l  s e a  la  c a u s a  d e  la  

le s ió n ,  la  p é r d id a  d e  la  p r o t e c c ió n  c u t á n e a  f a v o r e c e  la  in f e c c ió n ,  q u e  p u e d e  

a g r a v a r s e  p o r  la  p r o p ia  is q u e m ia ,  e n  f u n c ió n  d e  la  d is m in u c ió n  d e l  a p o r t e  d e  

o x í g e n o ,  q u e  a c t ú a  c o n d ic io n a n d o ,  p o r  u n  la d o ,  la  d i f u s ió n  d e  la  in f e c c ió n  y  e l  

c r e c im ie n t o  d e  g é r m e n e s  a n a e r o b io s  y ,  p o r  o t r o ,  la  n e u r o p a t í a ,  c o n  p é r d id a  d e  

s e n s ib i l id a d .
 ( 3 0 - 3 2 )

 

F I S I O P A T O L O G Í A  

A  p e s a r  d e  q u e  t a n t o  la  p r e v a le n c ia  c o m o  e l  e s p e c t r o  d e  la  e n f e r m e d a d  d e  p ie  

d ia b é t ic o  v a r í a  e n  la s  d i f e r e n t e s  r e g io n e s  d e l  m u n d o ,  la s  v í a s  d e  u lc e r a c ió n  s o n  



s im i la r e s  e n  la  m a y o r í a  d e  p a c ie n t e s .  E s t a s  ú lc e r a s ,  f r e c u e n t e m e n t e ,  s o n  e l  

r e s u l t a d o  d e  u n a  p e r s o n a  c o n  d ia b e t e s  t e n ie n d o  s im u l t á n e a m e n t e  d o s  o  m á s  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o ,  d o n d e  la  n e u r o p a t í a  d ia b é t ic a  p e r i f é r ic a  y  la  e n f e r m e d a d  

a r t e r ia l  p e r i f é r ic a  d e s e m p e ñ a n  u n  p a p e l  c e n t r a l .  L a  n e u r o p a t í a  p r o v o c a  

in s e n s ib i l id a d  y  a  v e c e s  d e f o r m id a d  d e l  p ie ,  c a u s a n d o  c o n  f r e c u e n c ia  u n a  

a n o r m a l  d is t r ib u c ió n  d e  la  c a r g a  e n  e l  p ie .  E n  p e r s o n a s  c o n  n e u r o p a t í a ,  

t r a u m a t is m o s  m e n o r e s  ( p .  e j . ,  p o r  z a p a t o s  q u e  n o  a ju s t a n  b ie n  o  p o r  u n a  le s ió n  

a g u d a  t a n t o  m e c á n ic a  c o m o  t é r m ic a ) ,  p u e d e n  p r e c ip i t a r  la  u lc e r a c ió n  d e l  p ie .  L a  

p é r d id a  d e  s e n s ib i l id a d  p r o t e c t o r a ,  d e f o r m id a d e s  d e l  p ie  y  la  l im i t a c ió n  d e  la  

m o v i l id a d  a r t ic u la r ,  p u e d e n  r e s u l t a r  e n  u n a  c a r g a  b io m e c á n ic a  a n ó m a la  e n  e l  

p ie .  E s t o  p r o d u c e  a l t o  e s t r é s  m e c á n ic o  e n  a lg u n a s  z o n a s ,  r e s p o n d ie n d o  

h a b i t u a lm e n t e  c o n  e l  e n g r o s a m ie n t o  d e  la  p ie l  ( c a l lo s id a d ) .  E s t a  c a l lo s id a d  

c o n d ic io n a  m a y o r  a u m e n t o  d e  la  c a r g a  d e l  p ie ,  f r e c u e n t e m e n t e  c o n  h e m o r r a g ia  

s u b c u t á n e a  y  e v e n t u a lm e n t e  u lc e r a c ió n  d e  la  p ie l .  C u a lq u ie r a  q u e  s e a  la  c a u s a  

p r im a r ia  d e  la  u lc e r a c ió n ,  c o n t in u a r  c a m in a n d o  s o b r e  e l  p ie  in s e n s ib le  p e r ju d ic a  

la  c ic a t r iz a c ió n  d e  la  ú lc e r a .
 ( 3 0 - 3 2 )

 

L a  e n f e r m e d a d  a r t e r ia l  p e r i f é r ic a  ( E A P ) ,  g e n e r a lm e n t e  c a u s a d a  p o r  

a t e r o s c le r o s is ,  e s t á  p r e s e n t e  h a s t a  e n  u n  5 0 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  ú lc e r a  d e  

p ie  d ia b é t ic o .  L a  E A P  e s  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  im p o r t a n t e  d e l  d e t e r io r o  d e  la  

c ic a t r iz a c ió n  d e  la s  ú lc e r a s  y  d e  la  a m p u t a c ió n  d e  la  e x t r e m id a d  in f e r io r .  U n  

p e q u e ñ o  p o r c e n t a je  d e  ú lc e r a s  e n  lo s  p ie s  d e  p a c ie n t e s  c o n  E A P  s e v e r a  s o n  

p u r a m e n t e  is q u é m ic a s ,  e s t a s  s o n  d o lo r o s a s  y  p u e d e n  p r o d u c i r s e  t r a s  u n  

t r a u m a t is m o  m e n o r .  S in  e m b a r g o ,  la  m a y o r í a  d e  la s  ú lc e r a s  d e l  p ie ,  s o n  

p u r a m e n t e  n e u r o p á t ic a s  o  n e u r o is q u é m ic a s ,  s ie n d o  e s t a s  ú l t im a s  la s  c a u s a d a s  

p o r  u n a  c o m b in a c ió n  d e  n e u r o p a t í a  e  is q u e m ia .  E n  p a c ie n t e s  c o n  ú lc e r a s  

n e u r o is q u é m ic a s ,  a  p e s a r  d e  t e n e r  is q u e m ia  s e v e r a  d e l  p ie ,  lo s  s í n t o m a s  

p u e d e n  e s t a r  a u s e n t e s  d e b id o  a  la  p r e s e n c ia  d e  n e u r o p a t í a .  E s t u d io s  r e c ie n t e s  

s u g ie r e n  q u e  la  m ic r o a n g io p a t í a  d ia b é t ic a  ( c o n o c id a  c o m o  la  " e n f e r m e d a d  d e  

v a s o  p e q u e ñ o " )  n o  p a r e c e  s e r  u n a  c a u s a  p r im a r ia  d e  la  a p a r ic ió n  d e  la s  ú lc e r a s  

n i  d e  s u  m a la  c ic a t r iz a c ió n .
 ( 3 3 )

 

 



N e u r o p a t í a :  

L a  n e u r o p a t í a  e s ,  d e  t o d o s  lo s  a s p e c t o s  d e g e n e r a t iv o s  d e  la  d ia b e t e s ,  

p r o b a b le m e n t e  la  m e n o s  c o n o c id a  y  la  p e o r  e s t u d ia d a .  C o n  u n a  e v o lu c ió n  d e  

v e in t ic in c o  a ñ o s  d e  la  D ia b e t e s  M e l l i t u s ,  m á s  d e l  5 0 %  d e  é s t o s  p r e s e n t a n  

s ig n o s  c l í n ic o s  d e  n e u r o p a t í a .  D a t o s  p r o c e d e n t e s  d e  la  e x p e r im e n t a c ió n  b á s ic a  

y  c l í n ic a  s u g ie r e n  q u e ,  e n  la  s e c u e n c ia  d e  lo s  p r o c e s o s  f i s io p a t o ló g ic o s  q u e  

in t e r v ie n e n  e n  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  n e u r o p a t í a ,  e l  m e t a b ó l ic o  e s  e l  in ic ia l ;  e l  

v a s c u la r  f u n c io n a l  in t e r v ie n e  a  c o n t in u a c ió n  y ,  f in a lm e n t e ,  la  m ic r o a n g io p a t í a  s e  

h a l la  im p l ic a d a  e n  p e r í o d o s  e v o lu t iv o s  m á s  a v a n z a d o s .  
( 3 4 - 3 6 )

 

- A l t e r a c io n e s  m e t a b ó l ic a s  

L a s  p r in c ip a le s  a n o r m a l id a d e s  m e t a b ó l ic a s  e v id e n c ia d a s  s o n :  

a )  A c u m u la c ió n  d e  s o r b i t o l  

S e  h a  im p l ic a d o  la  N D  c o n  la  v í a  m e t a b ó l ic a  d e l  s o r b i t o l  y  la  f o r m a c ió n  d e  

p o l io le s ,  a l  ig u a l  q u e  s e  h a  lo c a l iz a d o  e n  la  c a t a r a t a  d ia b é t ic a .  L a  e n z im a  

a ld o s a - r e d u c t a s a  c o n v ie r t e  d e  f o r m a  i r r e v e r s ib le  la  g lu c o s a  e n  s o r b i t o l .  

U n a  s e g u n d a  e n z im a ,  e l  s o r b i t o l - d e s h id r o g e n a s a ,  in t e r v ie n e  e n  la  f o r m a c ió n  d e  

la  f r u c t o s a  a  p a r t i r  d e l  s o r b i t o l .  L a  a ld o s a - r e d u c t a s a  e s t á  p r e s e n t e  e n  t o d o s  lo s  

t e j id o s  d o n d e  s e  p r o d u c e  le s ió n  e n  la  D M :  e l  c r is t a l in o ,  lo s  p e r ic i t o s  d e  lo s  

c a p i la r e s  r e t in ia n o s ,  e l  r iñ ó n ,  e l  e n d o t e l io  v a s c u la r ,  y  la s  c é lu la s  d e  S c h w a n n  d e  

lo s  n e r v io s  p e r i f é r ic o s .  E l  p r o c e s o  p o r  e l  c u a l  e l  s o r b i t o l  a c u m u la d o  t ie n e  

c a p a c id a d  p a r a  g e n e r a r  le s ió n  n o  q u e d a  t o t a lm e n t e  a c la r a d o ,  s i  b ie n  u n a  

p o s ib i l id a d  e s t u d ia d a  e s  la  p r o d u c c ió n  d e  e d e m a  in t r a n e u r a l  e n  r e la c ió n  a  la  

p r e s ió n  o n c ó t ic a  q u e  g e n e r a  e l  p o l io l ,  y  q u e  s e c u n d a r ia m e n t e  r e p e r c u t i r í a  e n  la  

le s ió n  p r o g r e s iv a  d e  la  c é lu la  d e  S c h w a n n  y  e n  s u  d e s m ie l in iz a c ió n  

s e g m e n t a r ia .  

b )  D é f ic i t  d e  m io in o s i t o l :  

E l  m io in o s i t o l  e s  u n  p o l ia lc o h o l  c í c l ic o  e s t r u c t u r a lm e n t e  p a r e c id o  a  la  g lu c o s a .  

E n  la  D M  s u s  v a lo r e s  p la s m á t ic o s  y  s u  c o n c e n t r a c ió n  e n  e l  c i t o p la s m a  d e  la s  

c é lu la s  n e r v io s a s  s e  h a l la n  d is m in u id o s ,  y  s e  n o r m a l iz a n  c o n  p o s t e r io r id a d  a  la  



a d m in is t r a c ió n  d e  in s u l in a .  E l  e le v a d o  n iv e l  p la s m á t ic o  d e  g lu c o s a  e x is t e n t e  e n  

la  D M  c o m p o r t a  q u e  é s t a  a t r a v ie s e  f á c i lm e n t e  la  m e m b r a n a  d e  la s  c é lu la s  

n e r v io s a s ,  y  q u e  é s t a s  la  u t i l iz a n  c o m o  s u s t r a t o  e n e r g é t ic o ,  in h ib i e n d o  d e  f o r m a  

c o m p e t i t iv a  e l  t r a n s p o r t e  d e  m io in o s i t o l  y  r e d u c ie n d o  s u s  n iv e le s  t is u la r e s .  

P a r a le la m e n t e ,  la  a c u m u la c ió n  d e  s o r b i t o l  im p id e  t a m b ié n  e l  p a s o  d e  m io in o s i t o l  

a l  in t e r io r  c e lu la r .  E l  m io in o s i t o l  e s  e l  e s la b ó n  d e  u n ió n  d e  u n  c ic lo  q u e  c o n t r o la  

lo s  n iv e le s  in t r a n e u r a le s  d e  la  a c t iv id a d  A T P - a s a  d e l  N a  y  d e  K  y ,  p o r  t a n t o ,  la  

v e lo c id a d  d e  c o n d u c c ió n  n e r v io s a .  

c )  D is m in u c ió n  d e  la  a c t iv id a d  A T P - a s a  d e  la  m e m b r a n a :  

E l  d e s c e n s o  d e  la  a c t iv id a d  A T P - a s a  e s t á  r e la c io n a d o  c o n  la s  a l t e r a c io n e s  

f u n c io n a le s  y  c o n  lo s  c a m b io s  e s t r u c t u r a le s  q u e  d e  f o r m a  p r e c o z  s e  p r o d u c e n  

e n  la s  e s t r u c t u r a s  n e r v io s a s  e n  la  D M .  E l  m io in o s i t o l  p a r e c e  s e r  e l  n e x o  d e  

u n ió n  d e l  c ic lo  q u e  c o n t r o la  lo s  n iv e le s  in t r a n e u r a le s  d e  la  a c t iv id a d  

A T P a s a N a + / K + .  C u a n d o  e n  e l  e n f e r m o  d ia b é t ic o  s e  u t i l iz a n  lo s  in h ib id o r e s  d e  la  

a ld o s a  r e d u c t a s a  s e  o b s e r v a  la  d is m in u c ió n  d e l  c o n t e n id o  d e  m io in o s i t o l  y  d e  la  

a c t iv id a d  d e  la  A T P - a s a ,  m e jo r a n d o  la  d is f u n c ió n  n e r v io s a  e  in c r e m e n t a n d o  la  

r e g e n e r a c ió n  d e  la s  f ib r a s  n e r v io s a s .  T o d o  e l lo  s u s t e n t a  e l  c r i t e r io  d e  la  

e x is t e n c ia  d e  u n a  in t e r r e la c ió n  e n t r e  la  v í a  d e l  s o r b i t o l ,  p r o b a b le m e n t e  d e  b a ja  

t r a s c e n d e n c ia  m e t a b ó l ic a  e n  c o n d ic io n e s  d e  n o r m o g lu c e m ia  p e r o  q u e  s e  a c t iv a  

e n  la s  d e  h ip e r g lu c e m ia ,  e l  d é f ic i t  d e  m io in o s i t o l  y  la  d is m in u c ió n  e n  la  a c t iv id a d  

A T P - a s a  d e  m e m b r a n a ,  c o n d u c ie n d o  t o d a s  e s t a s  c i r c u n s t a n c ia s  a l  d e t e r io r o  d e  

la  f u n c ió n  n e r v io s a .  

d )  G lu c o s i la c ió n  n o  e n z im á t ic a  d e  la s  p r o t e í n a s :  

U n a  d e  la s  c o n s e c u e n c ia s  d e  m a y o r  t r a s c e n d e n c ia  m e t a b ó l ic a  q u e  c o m p o r t a  la  

h ip e r g lu c e m ia  m a n t e n id a  e s  la  g lu c o s i la c ió n  n o  e n z im á t ic a  d e  l a s  p r o t e í n a s ,  

h e c h o  b ie n  c o n o c id o  e n  la  D M ,  y  q u e  a f e c t a  a  t o d a s  la s  p r o t e í n a s  d e l  

o r g a n is m o .  E n t r e  e l la s ,  la  m ie l in a ,  la  t u b u l in a  y  o t r a s ,  d e  la  c é lu la  n e r v io s a ,  

a l t e r á n d o la  f u n c io n a lm e n t e ,  lo  q u e  c o n t r ib u y e  a l  d e s a r r o l lo  d e  la  n e u r o p a t í a .  S e  

h a  o b s e r v a d o  a d e m á s  q u e  la  m ie l in a  g lu c o s i la d a  e s  r e c o n o c id a  p o r  

d e t e r m in a d o s  m a c r ó f a g o s  q u e  p r e s e n t a n  r e c e p t o r e s  e s p e c í f ic o s  p a r a  la  m ie l in a  

m o d i f ic a d a .  É s t a  e s  in c o r p o r a d a  e n  s u  in t e r io r  m e d ia n t e  u n  f e n ó m e n o  d e  



e n d o c i t o s is .  L a  d e s m ie l in iz a c ió n  s e g m e n t a r ia  p r o b a b le m e n t e  s e a  la  

c o n s e c u e n c ia  d e  e s t e  p r o c e s o .  D e  ig u a l  m o d o  s e  h a  e v id e n c ia d o  q u e  la  

g lu c o s i la c ió n ,  e s t á  r e la c io n a d a  c o n  a l t e r a c io n e s  d e  la  s í n t e s is  p r o t e ic a ,  q u e  

a f e c t a  a  la s  p r o t e í n a s  d e  la  c é lu la  d e  S c h w a n n ,  la  m ie l in a  y  o t r a s  p r o t e í n a s  

n e r v io s a s  b á s ic a s .  H e c h o  q u e  e x p l ic a  s u  r e d u c c ió n  e n  la  e s t r u c t u r a  d e l  n e r v io  

p e r i f é r ic o  e n  la  D M .  F in a lm e n t e ,  u n  in c r e m e n t o  e n  la  d e g r a d a c ió n  p r o t e ic a  d e  l a  

m ie l in a ,  r e la c io n a d a  c o n  la  g lu c o s i la c ió n ,  p o d r í a  t a m b ié n  e s t a r  ig u a lm e n t e  

in v o lu c r a d o .
 ( 3 0 - 3 6 )

 

- A l t e r a c io n e s  v a s c u la r e s  

E l  p o s ib le  p a p e l  q u e  t ie n e  la  e n f e r m e d a d  v a s c u la r  e n  la  p a t o g e n ia  d e  la  

n e u r o p a t í a  e s  u n  t e m a  d e  c o n t r o v e r s ia .  S e  h a  m a n t e n id o  d u r a n t e  m u c h o s  a ñ o s  

e l  c o n c e p t o  d e  q u e  la  le s ió n  n e r v io s a  e n  la  D ia b e t e s  M e l l i t u s  c o n s is t í a  e n  u n  

f e n ó m e n o  s e c u n d a r io  a  la  m ic r o a n g io p a t í a .  N o  o b s t a n t e ,  e s t e  c o n c e p t o  h a  s id o  

c u e s t io n a d o  p o r  e s t u d io s  r e c ie n t e s ,  a l  n o  p o d e r s e  e v id e n c ia r  u n a  r e la c ió n  

c a u s a l  e n t r e  la  a f e c t a c ió n  d e  lo s  v a s o s  d e l  p e r in e u r o  y  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  

p o l in e u r o p a t í a .  S in  e m b a r g o ,  e x is t e n  c ie r t a s  o b s e r v a c io n e s  q u e  m a n t ie n e n  

a b ie r t a  la  t e o r í a  d e  la  m ic r o a n g io p a t í a  c o m o  f a c t o r  c a u s a n t e  d e  la  le s ió n  

n e u r o n a l .  A lg u n o s  a u t o r e s  h a n  d e m o s t r a d o  o c lu s io n e s  v a s c u la r e s  e  in f a r t o s  d e  

la s  e s t r u c t u r a s  n e u r a le s  e n  la  n e u r o p a t í a  d ia b é t ic a  y  a l t e r a c io n e s  e s t r u c t u r a le s  y  

f u n c io n a le s  e n  lo s  c a p i la r e s  d e l  e n d o n e u r o  e n  e s t u d io s  f r e n t e  a  p e r s o n a s  n o  

d ia b é t ic a s  c o m o  g r u p o  c o n t r o l .  A lg u n o s  in v e s t ig a d o r e s  h a n  e v id e n c ia d o  

c a m b io s  m ic r o v a s c u la r e s  e n  lo s  g a n g l io s  y  n e r v io s  a u t o n ó m ic o s  p e r i f é r ic o s ,  

a u n q u e  o t r o s  a u t o r e s  n o  h a n  p o d id o  c o n f i r m a r  t a le s  c a m b io s .  
( 3 7 )

 

Y a  s e  h a  in d ic a d o  q u e  la  D ia b e t e s  M e l l i t u s  e s  u n  f a c t o r  d e  d e s a r r o l lo  d e  

a r t e r io e s c le r o s is ,  c u y o  r ie g o  in c r e m e n t a  d e  f o r m a  im p o r t a n t e .  E n t r e  u n  7 5 %  y  

u n  8 0 %  d e  lo s  e n f e r m o s  d ia b é t ic o s  m u e r e n  p o r  c o m p l ic a c io n e s  c a r d í a c a s ,  

v a s c u la r e s  v is c e r a le s ,  d e  la s  e x t r e m id a d e s  o  c e r e b r a le s .  
( 3 7 )

 

L a  le s ió n  a t e r o m a t o s a  q u e  a p a r e c e  e n  lo s  p a c ie n t e s  d ia b é t ic o s  s e  d e s a r r o l la  d e  

f o r m a  m á s  r á p id a ,  p r e c o z  y  e x t e n s a  q u e  la  q u e  s e  p r e s e n t a  e n  e l  r e s t o  d e  la  

p o b la c ió n .  S in  e m b a r g o ,  la  a n a t o m í a  p a t o ló g ic a  d e l  p r o c e s o  a t e r o m a t o s o  e s  



id é n t ic a  e n  a m b a s  p o b la c io n e s .  L a  p a t o g e n ia  d e  la  a r t e r io p a t í a  d e  la s  

e x t r e m id a d e s  in f e r io r e s  p a r e c e  e s t a r  e s t r e c h a m e n t e  r e la c io n a d a  c o n  

d e t e r m in a d o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  t a le s  c o m o  e l  t a b a q u is m o  y  la  h ip e r t e n s ió n  

a r t e r ia l ,  m á s  q u e  c o n  la  d is l ip id e m ia ,  q u e  g e n e r a lm e n t e  e s  m á s  p r e v a le n t e  e n  la  

a r t e r io p a t í a  c o r o n a r ia .  E l  p r o c e s o  a t e r ó g e n o  s e  in ic ia  c o n  la  r e t e n c ió n  d e  

l ip o p r o t e í n a s  e n  e l  e s p a c io  s u b e n d o t e l ia l ,  y  s u  p o s t e r io r  m o d i f ic a c ió n  p o r  

p r o c e s o s  f u n d a m e n t a lm e n t e  o x id a t iv o s .  
( 3 7 )

 

I n f e c c ió n :  

E l  d e s a r r o l lo  d e  in f e c c io n e s  e n  e l  p ie  d ia b é t ic o  e s  m u l t i f a c t o r ia l .  A  la  

p r e d is p o s ic ió n  d e  lo s  e n f e r m o s  d ia b é t ic o s  a  d e s a r r o l la r  ú lc e r a s  d e  c a u s a  

n e u r o p á t ic a  y  a  la  p r o p ia  m a c r o a n g io p á t ic a ,  s e  a s o c ia ,  c o m o  c o n s e c u e n c ia  d e  

la s  a l t e r a c io n e s  m e t a b ó l ic a s ,  la  a l t e r a c ió n  d e  la  f lo r a  m ic r o b ia n a  " f is io ló g ic a "  d e  

o r ig e n  e n d ó g e n o  y  e l  d e s c e n s o  e n  la  e f ic a c ia  d e  lo s  m e c a n is m o s  d e  r e s is t e n c ia  

a  la  in f e c c ió n .
 ( 3 8 )

 

a ) .  -  A l t e r a c io n e s  d e  la  f lo r a  m ic r o b ia n a  

b ) .  -  D is m in u c ió n  d e  lo s  m e c a n is m o s  d e  d e f e n s a  

c ) .  -  A l t e r a c ió n  d e  la  r e s p u e s t a  in f la m a t o r ia .  

C U A D R O  C L Í N I C O  Y  D I A G N Ó S T I C O  

 

E l  p ie  d ia b é t ic o  e s  e s p e c ia lm e n t e  s u s c e p t ib le  d e  d e s a r r o l la r  le s io n e s ,  

f u n d a m e n t a lm e n t e  d e  t ip o  n e u r o p á t ic o  e  is q u é m ic o ,  y  c ó m o  a m b a s  p u e d e n ,  d e  

f o r m a  s e c u n d a r ia ,  c o m p l ic a r s e  p o r  u n a  in f e c c ió n  c o n  r e la t iv a  f a c i l i d a d .  P o r  

t a n t o ,  u n a  v a lo r a c ió n  c l í n ic a  c o r r e c t a  d e l  p ie  e n  u n  e n f e r m o  d ia b é t ic o  d e b e  

p la n t e a r s e  e n  t é r m in o s  d e  n e u r o p a t í a ,  d e  is q u e m ia  y  d e  in f e c c ió n ,  s i  b ie n ,  y  

c o m o  s e  h a  d e s c r i t o ,  p u e d e n  c o n c u r r i r  lo s  t r e s  f a c t o r e s  e n  u n a  m is m a  le s ió n .  L a  

m a y o r í a  d e  lo s  e n f e r m o s  d ia b é t ic o s  q u e  c o n s u l t a n  p o r  le s io n e s  e n  e l  p ie  lo  

h a c e n  d e b id o  a  u n a  ú lc e r a  p r o v o c a d a  p o r  u n  t r a u m a t is m o  in d o lo r o ,  y  s ó lo  e n  u n  

p o r c e n t a je  m u y  b a jo  la  c o n s u l t a  e s t á  m o t iv a d a  e x c lu s iv a m e n t e  p o r  d o lo r  e n  



r e p o s o  is q u é m ic o .  E l  e f e c t o  m á s  im p o r t a n t e  d e  la  n e u r o p a t í a  p e r i f é r ic a  e n  e l  p ie  

d ia b é t ic o  e s  la  p é r d id a  d e  la  s e n s ib i l id a d ,  h a c ie n d o  q u e  e l  p ie  s e a  v u ln e r a b le  a l  

m á s  m í n im o  t r a u m a t is m o .  L a  r o t u r a  d e  la  p ie l ,  p o r  le v e  q u e  é s t a  s e a ,  p u e d e  

c o n v e r t i r s e  e n  u n a  p u e r t a  d e  e n t r a d a  b a c t e r ia n a .  U n a  in f e c c ió n  t r a t a d a  s in  é x i t o  

p u e d e  p r o v o c a r  la  g a n g r e n a  y  s u p o n e r  u n a  a m p u t a c ió n .  U n a  n e u r o p a t í a  s e v e r a  

p u e d e  im p l ic a r  q u e  u n  p ie  is q u é m ic o  n o  p r e s e n t e  d o lo r .
 ( 3 0 , 3 9 )  

S i  e x is t e  is q u e m ia ,  c u a lq u ie r  p e q u e ñ o  p r o c e d im ie n t o  p o d o ló g ic o  p u e d e  

p r o v o c a r  u n a  g a n g r e n a .  P o r  e l lo ,  e s  c o n v e n ie n t e  d i f e r e n c ia r  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  

g e n e r a le s  d e  lo s  t r e s  f a c t o r e s  q u e  in f lu y e n  e n  la  a p a r ic ió n  y  d e s a r r o l lo  d e  la s  

ú lc e r a s  d e l  p ie  d ia b é t ic o .  

E n  la  in s p e c c ió n  d e l  p ie  d ia b é t ic o  d e b e m o s  v a lo r a r  e l  e s t a d o  d e  lo s  t e j id o s ,  la  

c o lo r a c ió n ,  la  t e m p e r a t u r a  y  la  r e p le c ió n  c a p i la r .  P a r a  la  e x p lo r a c ió n  c l í n ic a  d e l  

p ie  s o m o s  p a r t id a r io s  d e  s e g u i r  u n a  s is t e m á t ic a ,  in ic ia n d o  é s t a  p o r  la  r e g ió n  

a c r o m é l ic a .
 ( 3 0 , 3 9 )

 

–  L a s  u ñ a s .   

–  D e d o s  y  c o m is u r a s .   

–  P ie  d is t a l .  

–  P o r c ió n  m e d ia .  

–  T a ló n .  

 

C L A S I F I C A C I Ó N  D E  L A S  L E S I O N E S  D E L  P I E  D I A B É T I C O  

 

E l  in t e r é s  b á s ic o  d e  d is p o n e r  d e  u n a  c la s i f ic a c ió n  c l í n ic a  d e  lo s  e s t a d io s  e n  q u e  

c u r s a  e l  p ie  d ia b é t ic o  r e s p o n d e ,  d e  u n a  p a r t e ,  a  la  c o n v e n ie n c ia  d e  a r t ic u la r  lo s  

p r o t o c o lo s  t e r a p é u t ic o s  a d e c u a d o s  y ,  p o r  o t r a ,  a  la  n e c e s id a d  d e  e s t a b le c e r  s u  

v a lo r  p r e d ic t iv o  e n  c u a n t o  a  la  c ic a t r iz a c ió n  d e  la  ú lc e r a .  U n a  d e  la s  p r im e r a s  

c la s i f ic a c io n e s  p r o p u e s t a s  f u e  la  d e  W i l l ia m s ,  p u b l ic a d a  e n  1 9 7 4 .  U t i l iz a b a  la  

t e m p e r a t u r a  c u t á n e a  d e l  p ie  a f e c t a d o  p a r a  c a t e g o r iz a r  la s  le s io n e s  n e c r ó t ic a s .  



D iv e r s a s  s o n  la s  c a u s a s  q u e  p e r m i t e n  e l  d e s a r r o l lo  d e l  p ie  d ia b é t ic o ,  a s í  c o m o  

t a m b ié n  s u  f o r m a  d e  p r e s e n t a c ió n  y  e v o lu c ió n  c l í n ic a ,  p o r  t a n t o ,  e s  im p o r t a n t e  

c o n t a r  c o n  u n  s is t e m a  d e  c la s i f ic a c ió n  d e  la s  le s io n e s  d e l  p ie  d ia b é t ic o  q u e  

e s t a n d a r ic e  la s  d iv e r s a s  d e f in ic io n e s ,  p e r m i t a  e v a lu a r  e l  c u r s o  c l í n ic o  y  lo s  

r e s u l t a d o s  d e  d is t in t o s  t r a t a m ie n t o s .  C o n  e s t e  p r o p ó s i t o ,  s e  h a n  c r e a d o  d is t in t a s  

c la s i f ic a c io n e s  m u n d ia lm e n t e  a c e p t a d a s ,  d e n t r o  d e  la s  c u a le s  s e  in c lu y e  la  d e  

W a g n e r ,  T e x a s ,  P E D I S ,  S a n  E l iá n ,  G ib b o n s ,  P e c o r a r o  y  R e I b e r ,  L iv e r p o o l ,  

B r o d s k y ,  D E P A ,  e n t r e  o t r a s ;  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  p r á c t ic o  e n  n u e s t r o  p a í s  s e  

u t i l iz a n  la s  c la s i f ic a c io n e s  d e  W a g n e r  y  d e  M c  C o o k .
 ( 4 0 , 4 1 )

 

C l a s i f i c a c i ó n  d e  W a g n e r :  

  G r a d o  0 :  A u s e n c ia  d e  ú lc e r a .  P ie l  in t a c t a .  N e u r o p a t í a  a v a n z a d a .  P ie  d e  

r ie s g o :  D e f o r m id a d e s  p o d á l ic a s :  P ie  d e  C h a r c o t ,  d e d o s  e n  g a r r a  o  e n  

m a r t i l lo ,  H a l lu x  V a lg u s ,  c a b e z a  m e t a t a r s ia n a  p r o m in e n t e .   P ie l  s e c a  e  

h ip e r q u e r a t o s is .  

  G r a d o  1 :  Ú lc e r a  s u p e r f ic ia l .  A f e c t a  e l  e s p e s o r  d e  la  p ie l ,  p e r o  n o  t e j id o  

s u b y a c e n t e .  C e lu l i t is  s u p e r f ic ia l .   

  G r a d o  2 :  Ú lc e r a  p r o f u n d a ,  n o  c o m p l ic a d a ,  q u e  a f e c t a  t e j id o  c e lu l a r  

s u b c u t á n e o ,  t e n d ó n ,  m ú s c u lo s ,  h u e s o s  o  c á p s u la s .  C o n  a u s e n c ia  d e  

o s t e o m ie l i t is .  

  G r a d o  3 :  Ú lc e r a  p r o f u n d a ,  c o m p l ic a d a ,  c o n  a b s c e s o s ,  o s t e o m ie l i t is  o  

s e p s is  a r t ic u la r .   

  G r a d o  4 :  G a n g r e n a  lo c a l iz a d a ,  l im i t a d a  a l  a n t e p ié  ( d e d o s )  o  á r e a  d e l  

t a ló n  y  r e g ió n  p la n t a r .  

  G r a d o  5 :  G a n g r e n a  e x t e n s a .  A f e c t a  a  t o d o  e l  p ie .  S e  a c o m p a ñ a  d e  

m a n i f e s t a c io n e s  s is t é m ic a s .  

 

E s t a b le c e  s e is  c a t e g o r í a s  o  g r a d o s .  E n  la  f a s e  in ic ia l  o  g r a d o  0 ,  la  p ie l  e s t á  

in t a c t a  s in  le s io n e s  a b ie r t a s .  S e  t r a t a  d e l  p ie  d e  r ie s g o .  E x is t e n  z o n a s  



p o t e n c ia le s  d e  ú lc e r a  c o m o  s o n  lo s  d e d o s  e n  m a r t i l lo ,  e l  H a l lu x  V a lg u s ,  la  

p r o m in e n c ia  d e  la s  c a b e z a s  d e  lo s  m e t a t a r s ia n o s  o  la  d e f o r m id a d  d e  C h a r c o t .  

L a s  le s io n e s  h ip e r q u e r a t ó s ic a s  in d ic a n  á r e a s  d e  a u m e n t o  d e  p r e s ió n  y  d e b e n  

c o n s id e r a r s e  c o m o  z o n a s  p r e u lc e r o s a s  e n  e n f e r m o s  n e u r o p á t ic o s .  S e  in c lu y e  la  

p r e s e n c ia  d e  n e u r o p a t í a  o  is q u e m ia  a u n  s in  d e f o r m id a d e s .  C a d a  s u b s ig u ie n t e  

g r a d o  d e  le s ió n  in d ic a  u n a  p r o g r e s ió n  e n  s e v e r id a d .  U n  g r a d o  0  p u e d e  

p r o g r e s a r  a  g r a d o  5  s i  n o  s e  in s t a u r a  la  p a u t a  d e  p r o f i la x is  c o r r e c t a  o  n o  s e  t r a t a  

a d e c u a d a m e n t e .  D e b e  e v a lu a r s e  la  p r e s e n c ia  y  e l  g r a d o  d e  is q u e m ia  p u e s  v a  a  

d e t e r m in a r  e l  p r o n ó s t ic o  y  e l  t r a t a m ie n t o  a  r e a l iz a r .  E n  g e n e r a l  lo s  g r a d o s  d e l  0  

a l  3  s u e le n  s e r  n e u r o p á t ic o s  y  d e l  4  a l  5  n e u r o is q u é m ic o s ,  o r ie n t a c ió n  q u e  n o  

d e b e  p r e s u p o n e r  q u e  e n  lo s  g r a d o s  d e  0  a l  3  n o  p u e d a  e x is t i r  is q u e m ia ,  n i  q u e  

e n  lo s  g r a d o s  4  y  5  t e n g a  n e c e s a r ia m e n t e  q u e  h a b e r la .  E l  o b je t iv o  d e l  p r o t o c o lo  

d e  t r a t a m ie n t o  e s  r e v e r t i r  e l  g r a d o  d e  le s ió n ,  c o n  e x c e p c ió n  d e l  e s t a d io  q u in t o  a l  

c e r o .
 ( 4 2 )

 

E n  c a d a  u n o  d e  e l lo s  d e b e  v a lo r a r s e  la  p r e s e n c ia  d e  is q u e m ia ,  d e  t o x ic id a d  

s is t é m ic a  y  d e  o s t e o m ie l i t is ,  a s í  c o m o  e l  g r a d o  d e  c o n t r o l  d e  la  g lu c e m ia .  L a  

c la s i f ic a c ió n  d e s c r i t a  t ie n e  la  n o t a b le  v e n t a ja  d e  s u  s im p l ic id a d ,  p e r o  p r e s e n t a  

in c o n v e n ie n t e s  d e r iv a d o s  d e  a lg u n a s  im p r e c is io n e s .  A s í ,  u n a  le s ió n  

c o n s id e r a d a  c o m o  g r a d o  0 ,  e s  d e c i r ,  s in  r o t u r a  d e  la  p ie l ,  p o d r í a  p r e s e n t a r  

n u m e r o s a s  c a l lo s id a d e s ,  u n a  a m p o l la  o  u n a  is q u e m ia  c r í t ic a .  P o r  o t r o  la d o ,  u n a  

ú lc e r a  g r a d o  3 ,  e s  d e c i r ,  p r o f u n d a  y  c o m p l ic a d a ,  p o d r í a  h a c e r  r e f e r e n c ia  a  u n a  

o s t e o m ie l i t is  lo c a l iz a d a  e n  u n  p ie  b ie n  p e r f u n d id o  c o n  p o c o  r ie s g o  p o t e n c ia l  d e  

s u f r i r  u n a  a m p u t a c ió n  m a y o r ,  p e r o  t a m b ié n  a  u n a  f a s c i t is  n e c r o t iz a n t e  e n  u n  p ie  

is q u é m ic o  e n  la  q u e  la  ú n ic a  o p c ió n  e s  la  a m p u t a c ió n .  A n t e  la  p r e s e n c ia  d e  u n a  

ú lc e r a  d e b e r í a  d e s c r ib i r s e ,  e n  n u e s t r o  c r i t e r io ,  s u  lo c a l iz a c ió n ,  t a m a ñ o ,  

s u p e r f ic ie ,  p r o f u n d id a d ,  la  p r e s e n c ia  o  a u s e n c ia  d e  is q u e m ia  y / o  d e  in f e c c ió n  y  

la  p r o b a b le  e t io lo g í a .
 ( 4 3 )

 

E n  C u b a  e l  p r o f e s o r  M c  C o o k  c o n f o r m ó  u n a  c la s i f ic a c ió n  b a s t a n t e  u t i l iz a d a  q u e  

d is t r ib u y e  a l  p ie  d ia b é t ic o  e n  n e u r o in f e c c io s o ,  is q u é m ic o  e  is q u é m ic o  in f e c t a d o .  

E n  e l  p r im e r o  p r e d o m in a  la  n e u r o p a t í a  y  la  in f e c c ió n  d e  la  ú lc e r a  y  t o d o s  lo s  



p u ls o s  p e r i f é r ic o s  d e  la s  e x t r e m id a d e s  in f e r io r e s  e s t a r á n  p r e s e n t e s ,  e n  e l  

s e g u n d o  h a b r á  ú lc e r a  o  g a n g r e n a  is q u é m ic a  c o n  la  c o n s e c u e n t e  a u s e n c ia  d e  

p u ls o s  p e r i f é r ic o s  y  e n  e l  t e r c e r o  p r e d o m in a r á  la  is q u e m ia  y  e s t a r á  

s e c u n d a r ia m e n t e  in f e c t a d o .  

L o s  e x á m e n e s  c o m p l e m e n t a r i o s  a  in d ic a r  s e r í a n :  

I n d is p e n s a b le s :  

  H e m o g r a m a  c o m p le t o  y  e r i t r o s e d im e n t a c ió n :  P u e d e  e n c o n t r a r s e  

e le m e n t o s  d e  s e p s is  c o m o  le u c o c i t o s is ,  y  p u e d e  h a b e r  a n e m ia ;  la  

e r i t r o s e d im e n t a c ió n  e s t á  a c e le r a d a .  

  G lu c e m ia  e n  a y u n o  y  p o s p r a n d ia l  d e  2  h o r a s  y  H e m o g lo b in a  g l ic o s i la d a  

p a r a  e v a lu a r  e l  g r a d o  d e  c o n t r o l  m e t a b ó l ic o .  

  U r e a  y  c r e a t in in a  e n  s a n g r e  y  m ic r o a lb u m in u r ia  e n  o r in a :  P a r a  c o n o c e r  s i  

e x is t e  n e f r o p a t í a  s u b c l í n ic a  o  c l í n ic a  a s o c ia d a .  L a  m ic r o a lb u m in u r ia  

t a m b ié n  c o n s t i t u y e  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  c a r d io v a s c u la r .  

  L ip id o g r a m a  c o m p le t o :  P a r a  d e s c a r t a r  t r a s t o r n o s  l ip í d ic o s  y  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  d e  a n g io p a t í a .  

  C i t u r ia ,  c o n t e o  d e  A d d is ,  o  e n  s u  d e f e c t o  u r o c u l t iv o s  s e r ia d o s :  P a r a  

in v e s t ig a r  s i  h a y  s e p s is  u r in a r ia  s o b r e a ñ a d id a .  

  C u l t iv o  b a c t e r io ló g ic o  y  m ic o ló g ic o  c o n  a n t ib io g r a m a :  C u a n d o  e x is t e  

le s ió n  c o n  a p a r ie n c ia  s é p t ic a .  

  E le c t r o c a r d io g r a m a :  A  t o d o  p a c ie n t e  m a y o r  d e  4 5  a ñ o s  o  c o n  a n g in a ,  

p u e d e n  e n c o n t r a r s e  s ig n o s  d e  c a r d io p a t í a  is q u é m ic a  y  n e u r o p a t í a  

a u t o n ó m ic a  s i  r e a l iz a m o s  m a n io b r a s  e s p e c í f ic a s  p a r a  s u  d e s p is t a je  ( E j .  

M a n io b r a  d e  V a ls a lv a ) .  

  F o n d o  d e  o jo :  P a r a  e v a lu a r  e l  g r a d o  d e  a f e c t a c ió n  v a s c u la r  r e t in ia n a .  

  E s t u d io s  r a d io ló g ic o s :  

1 .  T e le c a r d io g r a m a :  P a r a  d e f in i r  s i  e x is t e  c a r d io m e g a l ia  o  a t e r o m a s  d e  la  

a o r t a .  

2 .  R x  d e  a m b o s  p ie s  c o n  v is t a  a n t e r o p o s t e r io r ,  la t e r a l  y  o b l ic u a :  P a r a  

d ia g n o s t ic a r  o s t e o a r t r o p a t í a ,  o s t e o m ie l i t is  y  c a lc i f ic a c io n e s  v a s c u la r e s .  



E n  la  o s t e o a r t r o p a t í a  lo s  s ig n o s  r a d io ló g ic o s  p u e d e n  s e r  s im é t r ic o s  

( im a g e n  e n  e s p e jo ) ;  h a y  o s t e o p o r o s is  a is la d a  o  a s o c ia d a  a  o t r o s  

c a m b io s ,  t a le s  c o m o  e l  a d e lg a z a m ie n t o  d e  la s  m e t á f is is  y  r e s o r c ió n  ó s e a ,  

s e  o b s e r v a  r a r e f a c c ió n  o  l is is  ó s e a  e s p e c ia lm e n t e  e n  e l  e x t r e m o  d is t a l  d e l  

m e t a t a r s o  o  f a la n g e s  q u e  p u e d e  l le v a r  a  la  d e s t r u c c ió n  d e  la  c a b e z a  d e  

h u e s o s  y  p r o v o c a r  lu x a c io n e s  y  s u b lu x a c io n e s ,  a s í  c o m o ,  d e s t r u i r  lo s  

h u e s o s  a d y a c e n t e s  q u e  c o n l le v a  a  u n a  p r o x im a c ió n  y  h a s t a  

e n c la v a m ie n t o  d e  e l lo s  ( t e le s c o p a m ie n t o ) .  

3 .  R x  d e  a m b o s  t o b i l lo s :  P a r a  d e s c a r t a r  a r t r o p a t í a  d e  C h a r c o t .  

P r u e b a s  a n g io ló g ic a s :  

D o p p le r :  

  Í n d ic e  d e  p r e s io n e s  p o r  e c o - d o p p le r :  T o b i l lo - b r a z o ,  d e d o -  b r a z o  

( a l t e r a d o s  c u a n d o  s o n  <  0 . 8  y  < 0 . 6 ,  r e s p e c t iv a m e n t e ) .  

  F o r m a  d e  la  o n d a  e n  e c o - d o p p le r  d e l  t o b i l lo  ( a l t e r a d o  c u a n d o  la  o n d a  e s  

b i f á s ic a  o  m o n o f á s ic a ) .  

U l t r a s o n id o  D o p p le r  a  c o lo r :  

  F lu jo m e t r í a :  P r e c is a  la  e x is t e n c ia  d e  t u r b u le n c ia ,  v e lo c id a d  d e l  f lu jo ,  e n t r e  

o t r o s  d a t o s .  

  O t r a s  m e d ic io n e s :  T ú n ic a  m e d ia ,  r ig id e z  a r t e r ia l ,  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  

a t e r o m a s ,  e n t r e  o t r a s .  

O x im e t r í a :  D e t e r m in a  la  p r e s ió n  p a r c ia l  d e  O 2  t r a n s c u t á n e o  ( <  3 0 m m  H g  

e s  a l t o  r ie s g o  d e  u lc e r a c ió n ) .  

P r u e b a s  n e u r o ló g ic a s :  

  E s t u d io s  d e  c o n d u c c ió n  n e r v io s a .  

  E le c t r o m io g r a f í a .  

  P o t e n c ia le s  e v o c a d o s .  

  P e r c e p c ió n  d e  v ib r a c ió n :  B io t e n s ió m e t r o ,  n e u r o t e n s ió m e t r o  ( a l t e r a d o  

c u a n d o  s o lo  s e  s ie n t e  p o r  e n c im a  d e  2 0  v o l t io s ) .  



  P e d o b a r o g r a f í a :  D e t e r m in a  la  d is t r ib u c ió n  d e  lo s  p u n t o s  d e  p r e s ió n  y  

á r e a s  d e  r ie s g o  d e  ú lc e r a s  ( p r e s ió n  >  d e  1 0  K g / c m 2  c o n s t i t u y e  a l t o  

r ie s g o  d e  u lc e r a c ió n ) .  

  E s t u d io s  a u t o n ó m ic o s :  N o  e s t á n  e s t a n d a r iz a d o s  y  t ie n e n  p o b r e  

r e p r o d u c ib i l id a d .  

E n  o c a s io n e s  e s  d i f í c i l  e s t a b le c e r  e l  d ia g n ó s t i c o  d e  o s t e o a r t r o p a t í a  y  

d i f e r e n c ia r la  d e  la  o s t e o m ie l i t is ,  p a r a  e l lo  s e  r e c o m ie n d a  e n  e s t o s  c a s o s  

h a c e r :  

  R e s o n a n c ia  m a g n é t ic a  n u c le a r  s im p le  o  c o n t r a s t a d a  c o n  g a d o l in io .  

  E s c in t ig r a f í a  ó s e a  c o n  le u c o c i t o s  m a r c a d o s  c o n  in d io  1 1 1  o  t e c n e s io  9 9 ,  

s i  h a y  o s t e o m ie l i t is  s e  o b s e r v a r á  la  a c u m u la c ió n  d e  c o n t r a s t e  e n  la  z o n a  

a f e c t a d a .
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T R A T A M I E N T O  

 

C u a n d o  e l  p a c ie n t e  e s  d ia g n o s t ic a d o  s e  le  b r in d a n  r e c o m e n d a c io n e s  in c lu y e n d o  

a  lo s  f a m i l ia r e s  y / o  c u id a d o r e s ,  e n t r e  e l la s  t e n e m o s :   

R e c o m e n d a c io n e s  g e n e r a le s :   

  L a v a d o  d ia r io  d e  lo s  p ie s  c o n  ja b ó n  s u a v e .   

  S e c a r  lo s  p ie s  h a c ie n d o  é n f a s is  e n  lo s  e s p a c io s  in t e r d ig i t a le s  c o n  t o a l la  

s u a v e  s in  f r o t a r lo s .   

  H id r a t a r  c o n  c r e m a  o  lo c ió n  e n  r e g ió n  d o r s a l  y  p la n t a r  e x c lu y e n d o  

e s p a c io s  in t e r d ig i t a le s .   

  R e v is a r  lo s  p ie s  t o d o s  lo s  d í a s  y  c o n s u l t a r  a l  m é d ic o  a n t e  la  p r e s e n c ia  d e  

e r i t e m a ,  e d e m a ,  d o lo r  p e r s is t e n t e ,  p a r e s t e s ia s  o  h ip o e s t e s ia s .   

  N o  c a m in a r  d e s c a lz o .   

  D ie t a  a d e c u a d a  ( h ip o g lu c id a  y  f r a c c io n a d a ) .   

  R e a l iz a r  a c t iv id a d  f í s ic a  d ia r ia m e n t e  ( c a m in a t a s  d ia r ia s  3 0  m in u t o s ) .   

 

R e c o m e n d a c io n e s  c o n  e l  c a lz a d o  y  m e d ia s :   



  N o  u t i l iz a r  z a p a t o s  s in  m e d ia s .   

  N o  u t i l iz a r  s a n d a l ia s  u  o t r o  c a lz a d o  q u e  d e je  lo s  d e d o s  d e s c u b ie r t o s .   

  E v i t a r  lo s  z a p a t o s  d e  t a c ó n  a l t o  m a y o r  d e  3  –  4  c m s  y  t e r m in a d o s  e n  

p u n t a .   

  N o  u t i l iz a r  m e d ia s  c o n  e lá s t ic o s  n i  c o s t u r a s  in t e r n a s .   

  U t i l iz a r  c a lz a d o  a  s u  m e d id a  y  n o  a ju s t a d o .   

  U t i l iz a r  c a lz a d o  a p r o p ia d o  o r d e n a d o  p o r  e l  m é d ic o  ( o r t e s is ) .   

  R e v is a r  e l  c a lz a d o  e n  s u  in t e r io r  t o d o s  lo s  d í a s .  

 

P o r  c o n s ig u ie n t e ,  la  p e r s o n a  c o n  d ia b e t e s  d e b e  in c lu i r  e n  s u  p la n  d e  

a l im e n t a c ió n  la  a c t iv id a d  f í s ic a  c o m o  m e d io  c o n ju n t o  p a r a  m a n t e n e r  lo s  n iv e le s  

d e  g lu c o s a  e n  lo s  v a lo r e s  d e s e a d o s .  E x is t e n  u n a  v a r ie d a d  d e  a c t iv id a d e s  

a l im e n t a r ia s  y  n u t r ic io n a le s  q u e  s e  p u e d e n  l le v a r  a  c a b o  t a le s  c o m o ,  in ic ia r  u n  

p la n  d e  a l im e n t a c ió n  q u e  in c lu y a  v e r d u r a s  s in  a lm id ó n  ( B r ó c o l i ,  z a n a h o r ia s ,  

v e g e t a le s  d e  h o ja s  v e r d e s ,  t o m a t e ) ,  f r u t a s  ( n a r a n ja s ,  m e lo n e s ,  f r e s a s ,  

m a n z a n a s ,  b a n a n o s  y  u v a s ) ,  p r o t e í n a s  ( c a r n e  m a g r a  ( c o n  p o c a  g r a s a )  p o l lo  o  

p a v o ,  p e s c a d o ,  h u e v o s ,  n u e c e s ,  m a n í ) ;  lá c t e o s  d e s c r e m a d o s  o  b a jo s  e n  g r a s a  

( le c h e ,  Y o g u r ,  q u e s o ) ,  c a b e  r e s a l t a r  q u e  e l  p la n  d e  a l im e n t a c ió n  s e  l le v a r á  a  

c a b o  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  e l  s e x o  y  la  e d a d  d e  la  p e r s o n a .  O t r o  a s p e c t o  

im p o r t a n t e  s o n  la s  a c t iv id a d e s  q u e  c o n l le v a n  a q u e l lo s  a l im e n t o s  2 0  q u e  d e b e n  

l im i t a r s e  c o m o  ( f r i t o s ,  a l t o s  c o n t e n id o s  e n  g r a s a s  s a t u r a d a s ,  s a l ,  b e b id a s  c o n  

a z u c a r e s  a g r e g a d o s ,  g a s e o s a s  y  b e b id a s  e n e r g é t ic a s ,  c o n s u m o  m o d e r a d o  d e  

a lc o h o l )  y  p o r  ú l t im o  c a b e  r e s a l t a r  c u á n d o  p u e d e  a l im e n t a r s e .  

E l  p r in c ip a l  t r a t a m ie n t o  m é d ic o  e n  la s  ú lc e r a s  d e  p ie  d ia b é t ic o ,  lo  c o n s t i t u y e n ,  e l  

c o n t r o l  d e  la  g lu c e m ia .  L a  h ip e r g lu c e m ia  e s  la  c a u s a  e s e n c ia l  d e  la  a p a r ic ió n  d e  

t o d a s  la s  c o m p l ic a c io n e s  e n  e l  d ia b é t ic o .
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P o r  o t r a  p a r t e ,  e l  d e s b r id a m ie n t o ,  c o m o  e s  u n a  in s t r u m e n t a c ió n ,  s e  c o n s id e r a  

t r a t a m ie n t o  q u i r ú r g ic o ,  p e r o  a c o m p a ñ a ,  y  p r e c e d e  a  t o d o  t r a t a m ie n t o  m é d ic o ,  

p o r  lo  q u e  s ie m p r e  h a y  q u e  r e a l iz a r  d e s b r id a m ie n t o  a m p l io  d e  t o d a  ú lc e r a .  



R e s u l t a  d i f í c i l  p o d e r  a g r u p a r  lo s  m ú l t ip le s  t r a t a m ie n t o s  m é d ic o s  u t i l iz a d o s  e n  la s  

ú lc e r a s  d e  p ie  d ia b é t ic o ,  r e c o r d e m o s  q u e  e n  o c a s io n e s  s e  v u e lv e n  ú lc e r a s  

c r ó n ic a s ,  y  q u e  lo s  t r a t a m ie n t o s  q u e  s e  a p l ic a n  b u s c a n  c o n v e r t i r  e s t a s  ú lc e r a s  

e n  a g u d a s  y  p o s ib i l i t a r  a s í  s u  c ic a t r iz a c ió n .  

H e m o s  a g r u p a d o  lo s  d is t in t o s  t r a t a m ie n t o s  m é d ic o s  c o m o  s ig u e :  

I - T r a t a m ie n t o s  d e  m e d ic in a  n a t u r a l  y  a l t e r n a t iv a .  

I I - T r a t a m ie n t o  d e  u s o  p a r e n t e r a l .  

I I I - T r a t a m ie n t o s  t ó p ic o s  d e  m e d ic in a  n o  a l t e r n a t iv a .  

I V - T r a t a m ie n t o s  q u e  l le v a n  a  r e d is t r ib u i r  la  p r e s ió n  d e  p ic o  p la n t a r .  

 

I - T r a t a m ie n t o s  d e  m e d ic in a  n a t u r a l  y  a l t e r n a t iv a .  

A )  M e d ic in a  n a t u r a l .  T r a t a m ie n t o  t ó p ic o .  

A z ú c a r .  E s t e  p r o d u c t o  h a  s id o  u t i l iz a d o  d e s d e  é p o c a s  r e m o t a s ,  h a s t a  e l  d í a  d e  

h o y ,  s e  le  a t r ib u y e n  e f e c t o s  b a c t e r ic id a s ,  y  e s t im u la n t e  d e  la  g r a n u la c ió n .  

T a m b ié n  s e  u s a  u n  d e r iv a d o ,  la  s a c a r o s a .   

P a p a í n a .  E l  u s o  d e  la  p a p a í n a ,  u n  d e r iv a d o  d e l  f r u t o  d e  la  p a p a y a  o  f r u t a  

b o m b a ,  e n  f o r m a s  d e  f o m e n t o s ,  t ie n e  e f e c t o  c ic a t r iz a n t e  e n  la s  ú lc e r a s  

p la n t a r e s .  E s t e  p r o d u c t o  t ie n e  p o c a  t o x ic id a d ,  y  s u s  e n z im a s  p r e v ie n e n  la  

in f e c c ió n  y  a c e le r a n  e l  p r o c e s o  d e  c ic a t r iz a c ió n .  

A c e i t e s  e s e n c ia le s .  E l  a c e i t e  e s e n c ia l  d e  la v a n d a  y  d e  m a n z a n i l la ,  h a  

d e m o s t r a d o  u t i l id a d  e n  la s  ú lc e r a s  p la n t a r e s .  A s í  c o m o  e l  e x t r a c t o  a c u o s o  d e  la  

p ie l  d e l  p e z  g a t o ,  d e l  g o l f o  a r á b ic o ,  q u e  p r o v o c a  a n g io g é n e s is ,  g r a n u la c ió n ,  

c ic a t r iz a c ió n  y  r e t o r n a  la  s e n s ib i l id a d  a  la  ú lc e r a .  

Á c id o  c í t r ic o .  E l  á c id o  c í t r ic o ,  h a  s id o  u t i l iz a d o  s o b r e  t o d o  e n  la s  ú lc e r a s  

p la n t a r e s  e n  la  e n f e r m e d a d  d e  H a n s e n .  



V i t a m in a  H  ( B io t in a ) .  S e  h a  u t i l iz a d o  e n  ú lc e r a s  e n  g a n a d o  v a c u n o ,  c o n  b u e n o s  

r e s u l t a d o s  e n  la  c ic a t r iz a c ió n .  N o  e n c o n t r a m o s  t r a b a jo s  d e  s u  u s o  e n  s e r e s  

h u m a n o s .  

I n s u l in a  t ó p ic a .  J a r d e  O  y  c o la b o r a d o r e s  u t i l iz a n  e n  u n  e s t u d io  e s p o n ja s  d e  

in s u l in a  r e m o ja d a s ,  c o n  b u e n o s  r e s u l t a d o s ,  a u n q u e  e n  a lg u n o s  c a s o s  lo  

c o m b in a n  c o n  t r a t a m ie n t o  q u i r ú r g ic o .  

M e m b r a n a  a m n io c o r ia l .  S e  u t i l iz a  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la s  ú lc e r a s  p la n t a r e s  

d ia b é t ic a s .  E s t a  m e m b r a n a  a p o r t a  n u t r ie n t e s  d e  s u m a  im p o r t a n c ia ,  y a  q u e  

a p o r t a  e n t r e  e l lo s  la s  p r o t e í n a s  y  a m in o á c id o s ,  e le m e n t o s  e s t o s  d e  s u m a  

im p o r t a n c ia  e n  la  c ic a t r iz a c ió n  d e  la s  h e r id a s ,  a d e m á s  a p o r t a  in s u l in a  y  t ie n e  

c a r a c t e r í s t ic a s  b a c t e r io s t á t ic a s  e  in m u n o ló g ic a s .   

L a r v a s .  E l  t r a t a m ie n t o  c o n  la r v a s  o  v e r m e s ,  s e  u t i l iz a  d e s d e  e l  s ig lo  X V I  e n  la  

c u r a c ió n  d e  la s  ú lc e r a s .  A m b r o s io  P a r e  f u e  e l  p r im e r o  e n  o b s e r v a r  e l  e f e c t o  

b e n e f ic io s o  d e  la s  l a r v a s  d e  m a r ip o s a .  E l  B a r ó n  L a r r e a  m é d ic o  je f e  d e l  e jé r c i t o  

d e  N a p o le ó n  y  e l  D r .   J o s e p h  J o n e s ,  m é d ic o  d u r a n t e  la  g u e r r a  c iv i l  a m e r ic a n a ,  

o b s e r v a r o n  q u e  la s  h e r id a s  d e  t e j id o s  n e c r ó t ic o s ,  e r a n  l im p ia d a s  p o r  la r v a s  d e  

m a r ip o s a s .  A u n q u e  o t r a s  p u b l ic a c io n e s  h a b la n ,  q u e  e s t e  f e n ó m e n o  a p a r e c e  y a  

e n  la  B ib l ia : ”  M y  f le s h  is  c lo t h e d  w i t h  m a g g o t s  a n d  c lo d s  o f  d u s t .  M y  s k in r  o t t e d  

a n d  f o u le d  a f r e s h . ”  ( J o b  V I I ,  5 ) .  E s t e  t r a t a m ie n t o  f u e  u t i l iz a d o  e n t r e  1 9 3 0 - 1 9 4 0  y  

d e jo  d e  u t i l iz a r s e ,  p e r o  a h o r a  s e  h a  r e t o m a d o  d e s d e  1 9 8 9  e n  E E U U ,  I n g la t e r r a  

e  I s r a e l .  E s t a s  la r v a s  s e  o b t ie n e n  d e  la  m a r ip o s a  v e r d e ,  L u c i l ia  ( P h a e n ic ia  

S e r r ic a t a ) ,  s e  p r o d u c e n  e n  s o lu c ió n  a l  2 %  d e  c a r n e  o  h í g a d o .  L o s  h u e v o s  s e  

s e p a r a n  d e l  h í g a d o  d e  2 - 3 6  h o r a s  d e s p u é s  d e  in c u b a r  la  la r v a  y  s e  m a n t ie n e n  

e n  u n a  c a ja  e s t é r i l  e n t r e  5 - 8  g r a d o s  c e n t í g r a d o s ,  s u  v ia b i l id a d  d u r a  c in c o  d í a s .  

E l  n ú m e r o  d e  la r v a s  a  c o lo c a r  e n  la  h e r id a  d e p e n d e  d e l  t a m a ñ o  d e  la  m is m a ,  e s  

a l r e d e d o r  d e  1 0 0  la r v a s  p o r  c m .  c u a d r a d o .  D e b e  t a p a r s e  la  h e r id a  c o n  a p ó s i t o s  

h id r o c o lo id e s ,  p a r a  e v i t a r  q u e  la s  la r v a s  s a lg a n ,  y  e v i t a r  e l  e s c o z o r  y  c e lu l i t is  

q u e  p u e d e  p r e s e n t a r s e .  

M e c a n is m o  d e  a c c ió n  d e  la s  la r v a s :  



1 - L iq u e f a c c ió n  d e  t e j id o s  n e c r ó t ic o s  p o r  s e c r e c ió n  d e  e n z im a s  p r o t e o l í t ic a s .  

2 - D ig e s t ió n  d e  t e j id o  n e c r ó t ic o  c o m o  a l im e n t o  p a r a  la s  la r v a s .  

3 - L a v a r  o  s a c a r  la s  b a c t e r ia s  c o m o  e f e c t o  la r v a r io  e n  la  h e r id a .  

4 - A l im e n t a r s e  d e  la s  b a c t e r ia s  y  s e g r e g a r  s u s t a n c ia s  a n t ib a c t e r ia n a s  p r o d u c t o s  

d e  la  d ig e s t ió n .  

5 - C a m b io  d e  P H  d e  á c id o  a  a lc a l in o  p o r  la  e x c r e c ió n  d e  a m o n io  y  c a r b o n a t o  d e  

c a lc io  p o r  la s  la r v a s .  

6 - S e c r e c ió n  p o r  la s  la r v a s  d e l  a l la n t o in  y  u r e a  s u s t a n c ia s  c o n  p r o p ie d a d e s  

c u r a t iv a s .  

7 - F o r m a c ió n  d e  t e j id o  d e  g r a n u la c ió n  p o r  e s t im u la c ió n  m e c á n ic a  d e  t e j id o  

v ia b le .  

8 - E x c r e c ió n  d e  f a c t o r e s  e s t im u la n t e s  d e  c r e c im ie n t o .  

S u  e f e c t o  f a v o r a b le  e n  la  g r a n u la c ió n  e s  p o r q u e  la  la r v a  S e r r ic a t a  e x c r e t a  

c i t o q u in a s ,  a d e m á s  s e  h a n  e n c o n t r a d o  a l t o s  n iv e le s  d e  in t e r f e r ó n  e  in t e r lu k in ,  y  

m e jo r a  la  c i r c u la c ió n  p o r q u e  h a y  m a y o r  o x ig e n a c ió n  d e  lo s  t e j id o s  y  d is m in u y e  

e l  e d e m a .  O t r a s  la r v a s  q u e  p u e d e n  u t i l iz a r s e  s o n ,  la  P h o r m ia r e g in a ,  P  

T e r r a n o v a e  y  C a l l í p h o r a  V ic in a .  
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B )  T e r a p ia  f í s ic a  y / o  f is io t e r a p ia .  

O x í g e n o  h ip e r b á r ic o .  L a  t e r a p ia  h ip e r b á r ic a  e s  u n  t r a t a m ie n t o  e n  e l  c u a l  u n  

p a c ie n t e  r e s p i r a  o x í g e n o  a l  1 0 0 %  d e  u n a  m a n e r a  c o n t in u a  o  in t e r m i t e n t e  d e n t r o  

d e  u n a  c á m a r a ,  a  u n a  p r e s ió n  e n  e l  in t e r io r  m a y o r  a  1 . 4  a t m ó s f e r a s  a b s o lu t a s  e l  

9 7 %  d e l  o x í g e n o  s a n g u í n e o  e s  t r a n s p o r t a d o  p o r  la  h e m o g lo b in a  y  e l  3 %  

r e s t a n t e  e s  t r a n s p o r t a d o  e n  f o r m a  d i lu id a  e n  e l  p la s m a  s a n g u í n e o  y  q u e  d e  e s a  

f o r m a  e s  c a p t a d o  p o r  lo s  t e j id o s .  G r a c ia s  a  la  a p l ic a c ió n  d e  la s  le y e s  d e  lo s  

g a s e s ,  s e  e n t ie n d e  q u e  e l  o x í g e n o ,  a l  s e r  r e s p i r a d o  y  e n c o n t r a r s e  e n  u n a  z o n a  

d e  in t e r f a c e  d e  la  m e m b r a n a  a lv é o lo - c a p i la r ,  la  c a n t id a d  d e  o x í g e n o  p u e d e  

d i lu i r s e  e n  e l  p la s m a  e  in c r e m e n t a r s e  h a s t a  2 1  v e c e s  m á s ;  c a n t id a d  s u f ic ie n t e  



p a r a  c u b r i r  lo s  r e q u e r im ie n t o s  b a s a le s  n o r m a le s  d e l  o r g a n is m o  s in  la  n e c e s id a d  

d e  u t i l iz a r  e l  o x í g e n o  t r a n s p o r t a d o  p o r  la  h e m o g lo b in a .  E n  e l  p ie  d ia b é t ic o  e l  

t e j id o  in f e c t a d o  y  p e r i f é r ic o  s e  e n c u e n t r a  e n  e s t a d o  h ip ó x ic o  d e b id o  a  la  

in f e c c ió n .  L a  p r e s e n c ia  d e  b a c t e r ia s  c o m p i t e  p o r  e l  o x í g e n o  t is u la r  c o n  e l  t e j id o  

s a n o ,  p r o v o c a n d o  s u  p é r d id a .  E l  o x í g e n o  h ip e r b á r ic o  r e s t a b le c e  e l  e s t a d o  

o x é m ic o  a  n iv e l  t is u la r ,  l le g a n d o  a  m e d i r s e  e n  a lg u n a s  o c a s io n e s  h a s t a  3 0 0 - 4 0 0  

m m H g  ( n o r m a l  5 0 - 6 0  m m H g ) .  
( 4 6 )

 

E l  o x í g e n o  h ip e r b á r ic o  s e  h a  u s a d o  a m p l ia m e n t e  e n  e l  p ie  d ia b é t ic o  y  e n  la s  

ú lc e r a s  p la n t a r e s .  E n t r e  la s  a c c io n e s  d e l  o x í g e n o  h ip e r b á r ic o  e s t a  la  

r e g e n e r a c ió n  d e l  t e j id o  c o n e c t iv o ,  a d e m á s  d e  p r o v o c a r  m u e r t e  b a c t e r ia n a .  O t r o s  

a u t o r e s  p la n t e a n  q u e  c o n t r o la  la  in f e c c ió n ,  p r e v ie n e  e l  e d e m a ,  y  e s t im u la  lo s  

f ib r o b la s t o s .  E l  o x í g e n o  h ip e r b á r ic o  a u m e n t a  lo s  n iv e le s  d e  o x í g e n o  e n  p la s m a .  

L a  s í n t e s is  d e  f ib r o b la s t o s  y  c o lá g e n o  s e  m o d i f ic a  y  e s t a s  d o s  a c t iv id a d e s  

r e q u ie r e n  a l t a s  p r e s io n e s  p a r c ia le s  d e  o x í g e n o .  D e  a q u í  q u e  p r o m u e v a  la  

c u r a c ió n  p o r  e s t im u la c ió n  d e  la  a c t iv id a d  d e  lo s  f ib r o b la s t o s  y  la  f o r m a c ió n  d e l  

c o lá g e n o .  L a  a c t u a c ió n  s o b r e  lo s  g é r m e n e s  a n a e r o b io s  e s  p o r q u e  e s t e  o x í g e n o  

h ip e r b á r ic o  e s  t ó x ic o ,  p a r a  e s t o s  g é r m e n e s .  S e  le  a t r ib u y e  t a m b ié n  e s t im u la c ió n  

d e l  a n g io g é n e s is ,  a y u d a n d o  a s í  a  la  c u r a c ió n  d e  la s  ú lc e r a s .  P o r  o t r a  p a r t e ,  

p r o v o c a  p e r i  o x id a c ió n  d e  lo s  l í p id o s .
 ( 4 5 , 4 6 )  

O z o n o .  E l  o z o n o  h a  s id o  u t i l iz a d o  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la s  ú lc e r a s ,  d e  f o r m a  

t ó p ic a  e n  b o ls a s  d e  o z o n o ,  e n  f o r m a  d e  a c e i t e  o z o n iz a d o  y  e n  f o r m a  s is t é m ic a  

p o r  v í a  r e c t a l .  E s t e  g a s  e s  a n t is é p t ic o ,  v a s o d i la t a d o r ,  a c t iv a  la  g r a n u la c ió n  y  la  

n e o a n g io g é n e s is .  E s  a m p l ia m e n t e  u s a d o  e n  t o d o s  lo s  h o s p i t a le s  p r o v in c ia le s  

d e  C u b a ,  a d e m á s  e n  I t a l ia  e s  u s a d o  p o r  B e a r z a t t o  A  y  c o la b o r a d o r e s  y  p o r  

A n ic h in i  R .  

C o n s id e r a m o s  q u e  u n o  d e  lo s  p a c ie n t e s  q u e  m á s  s e  p u e d e n  b e n e f ic ia r  d e l  

t r a t a m ie n t o  c o n  o z o n o  e s  e l  d ia b é t ic o .  E l  o z o n o  a c t ú a  m e jo r a n d o  e l  

m e t a b o l is m o  d e l  o x í g e n o ,  m e jo r a  la  p e r m e a b i l id a d  d e  la s  m e m b r a n a s  c e lu la r e s  

a  la  g lu c o s a ,  a lg o  q u e  s e  lo g r a  c o n  a y u d a  d e  la  e s t im u la c ió n  d e  la  v í a  d e  la s  



p e n t o s a s  f o s f a t o  y  la  g lu c ó l is is  a e r ó b ic a  ( q u e  e s t á  d e p r im id a  e n  la  d ia b e t e s ) ,  lo  

q u e  p o s ib i l i t a  la  d i s m in u c ió n  d e  la  h ip e r g lu c e m ia  g r a c ia s  a  u n a  m e jo r  e n t r a d a  d e  

o x í g e n o  e n  lo s  t e j id o s .  A l  m o d u la r  e l  e s t r é s  o x id a t iv o ,  e l  o z o n o  p r o t e g e  d e  la  

n e u r o p a t í a ,  in c r e m e n t a  la  p r o d u c c ió n  d e  A T P  c o n  la  c o n s ig u ie n t e  e s t a b i l iz a c ió n  

d e  lo s  m e c a n is m o s  d e  A T P a s a  d e p e n d ie n t e s ,  in c r e m e n t a  la  p r o d u c c ió n  d e  

ó x id o  n í t r ic o ,  m e jo r a  la  p e r f u s ió n  h í s t ic a  y  o x ig e n a c ió n  t is u la r ,  t ie n e  a c c ió n  

a n t i in f la m a t o r ia  y  lo c a lm e n t e  a p l ic a d o ,  y a  s e a  c o m o  a c e i t e  o z o n iz a d o  o  e n  

b o ls a ,  a c t ú a  c o m o  u n  g e r m ic id a  d e  a m p l io  e s p e c t r o .
 ( 4 5 , 4 7 )  

N o r m o t e r a p ia .  E s t e  t r a t a m ie n t o  t ó p ic o ,  n o  e n  c o n t a c t o  d i r e c t o  a u m e n t a  la  

t e m p e r a t u r a  d e  la  ú lc e r a ,  e s t o  l le v a  a  la  m e jo r í a  e n  la  o x ig e n a c ió n  d e l  t e j id o  y  

a c e le r a  la  c ic a t r iz a c ió n .  

P r e s ió n  s u b a t m o s f é r ic a .  S e  p u e d e n  u t i l iz a r  a p ó s i t o s  d e  p r e s ió n  s u b a t m o s f é r ic a  

a l  v a c í o  d is m in u y e n d o  e l  t ie m p o  d e  c ic a t r iz a c ió n .  

D is m in u c ió n  d e l  t a m a ñ o  d e l  p a s o  a l  c a m in a r .  H a y  p u b l ic a c io n e s  q u e  h a n  

d e m o s t r a d o  q u e  e l  c a m in a r  a  p a s o s  c o r t o s  d is m in u y e  la  p r e s ió n  d e  p ic o  p la n t a r .  

S e  d is m in u y e  e l  t a m a ñ o  d e l  p a s o ,  p e r o  s e  m a n t ie n e  la  m is m a  v e lo c id a d .   E s  

c o n o c id o  q u e  lo s  p a s o s  la r g o s  a u m e n t a n  la  p r e s ió n  d e  p ic o  p la n t a r .  

E je r c ic io s .  C o m o  u n o  d e  lo s  p r in c ip a le s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e s e n c a d e n a n t e ,  e s  

la  r ig id e z  a r t ic u la r ,  e s t á  d e m o s t r a d o  q u e  la  t e r a p ia  f í s ic a  d e  m o v i l id a d  d e  la s  

a r t ic u la c io n e s  d o s  v e c e s  a  la  s e m a n a ,  l le v a  la  m o v i l id a d  a r t ic u la r  c a s i  a  la  

n o r m a l id a d  y  e v i t a  la s  r e c id iv a s  d e  la s  ú lc e r a s .  

E s t im u la c ió n  e lé c t r ic a .  L a  e s t im u la c ió n  e lé c t r ic a ,  a s im é t r ic a ,  b i f á s ic a ,  p u ls a d a  

p o r  u n  p e r io d o  c o r t o ,  a y u d a  a  la  c u r a c ió n  d e  la s  ú lc e r a s .  L a  e s t im u la c ió n  

e lé c t r ic a  a c e le r a  e l  p r o c e s o  d e  c ic a t r iz a c ió n .  O t r a s  t é c n ic a s ,  c o m o  e l  u s o  d e  

c o r r ie n t e  g a lv á n ic a  d e  b a jo  v o l t a je  y  c o r r ie n t e  p u ls a d a  d e  a l t o  v o l t a je ,  

e s t im u la c ió n  t r a n s c u t á n e a  d e l  n e r v io  y  t e r a p ia  e le c t r o m a g n é t ic a  d e  a l t a  

f r e c u e n c ia  p u ls a d a ,  r e s u l t a n  ú t i le s .  



M a g n e t is m o .  E l  c a m p o  m a g n é t ic o  a  f o r m a  s in u s o id a l ,  h a  s id o  u t i l iz a d o  e n  la s  

ú lc e r a s  c o n  m e jo r í a  s ig n i f ic a t iv a .  

U l t r a s o n id o  e  h id r o t e r a p ia .  S u  u s o  e n  la s  ú lc e r a s  h a  r e p o r t a d o  b u e n o s  

r e s u l t a d o s .  

L á s e r .  E l  t r a t a m ie n t o  c o n  d is t in t o s  t ip o s  d e  L á s e r  e s  u t i l iz a d o  e n  la  c u r a c ió n  d e  

la s  ú lc e r a s .  E l  lá s e r  C o 2  t ie n e  u n  e f e c t o  e n  la  b io e s t im u la c ió n ,  e l  lá s e r  d e  b a ja  

d e n s id a d  e s t im u la  la  g r a n u la c ió n  d e  lo s  t e j id o s  y  a y u d a  a  la  p r o d u c c ió n  d e  

c o lá g e n o  y  f ib r o b la s t o s ,  t a m b ié n  s e  h a  o b s e r v a d o  q u e  p r o v o c a  r e g e n e r a c ió n  d e  

la  c i r c u la c ió n  l in f á t ic a  y  t ie n e  u n  e f e c t o  d e  e s t e r i l iz a c ió n  d e  la  ú lc e r a .  S e  a p l ic a  

e n  e l  b o r d e  d e  la  ú lc e r a  e l  L á s e r  C o 2  y  d e s p u é s  e l  L á s e r  K T P  d e f o c a d o .  L a  

i r r a d ia c ió n  s e  l le v a  a  c a b o  a  t r a v é s  d e  u n  L á s e r  b e a m .  ( P o r  f ib r a  ó p t i c a  K T P )  E l  

L á s e r  C o 2  u t i l iz a d o  s o lo  t a m b ié n  p r o v o c a  e s t e r i l iz a c ió n  d e  la  ú lc e r a .  O t r o  t ip o  d e  

L á s e r  a d e m á s  d e l  C o 2  y  K T P  e s  e l  L á s e r  H e l iu m ,  e l  c u a l  r e p o r t a  b e n e f ic io s  e n  

e l  t r a t a m ie n t o  d e  la s  ú lc e r a s .  

O t r o s  a u t o r e s  h a n  u t i l iz a d o  c o n  e f e c t iv id a d  e s t o s  L á s e r  y  e l  L á s e r  N e ó n .  L a  

c o m b in a c ió n  d e l  L á s e r  c o n  e l  o x í g e n o  h ip e r b á r ic o ,  h a  d e m o s t r a d o  s e r  e f e c t iv a ,  

s ie m p r e  c o n  L á s e r  d e  b a ja  d e n s id a d .  

I I -  T r a t a m ie n t o  d e  u s o  p a r e n t e r a l .  V a r io s  m e d ic a m e n t o s  s o n  u t i l iz a d o s  e n  e l  

t r a t a m ie n t o  d e  la s  ú lc e r a s .  

H e p a r in a .  L a  h e p a r in a  s u b c u t á n e a  e s  u t i l iz a d a .  S e  h a  d e m o s t r a d o  c o n  s u  u s o  

u n  a u m e n t o  d e  la  c i r c u la c ió n  c a p i la r ,  q u e  l le v a  a  u n a  d is m in u c ió n  d e l  t ie m p o  d e  

c ic a t r iz a c ió n ,  n o  e s  ú t i l  s i  h a y  is q u e m ia  y / o  d e s n u t r ic ió n .  L a s  h e p a r in a s  d e  b a jo  

p e s o  m o le c u la r ,  c o m o  la  d a l t e  h e p a r in a ,  s o n  u t i l iz a d a s .  

P e r f u s ió n  v e n o s a  r e t r ó g r a d a .  F u e  in t r o d u c id a  p o r  F e r r e i r a ,  s e  in y e c t a  u n a  

s o lu c ió n  is o t ó n ic a  c o n t e n ie n d o  g e n t a m ic in a ,  b lu f o m e d i l ,  d e x a m e t a s o n a ,  

h e p a r in a  y  l ig n o c a in a .  S e  in y e c t a  e n  u n a  v e n a  d e l  d o r s o  d e l  p ie  y  m e jo r a  d e  

f o r m a  e s p e c t a c u la r  la s  ú lc e r a s .  I n c lu s o  c o m p a r a t iv a m e n t e  e s  s u p e r io r  a  la  

in f u s ió n  v e n o s a  s is t é m ic a  d e  a n t ib ió t ic o s .  



I n s u l in a  s u b c u t á n e a .  L a  in s u l in a  s u b c u t á n e a  o  e n  in f u s ió n  lo g r a  c u r a r  la s  

ú lc e r a s ,  p o r  l le v a r  la  g lu c e m ia  a  c i f r a s  n o r m a le s .  

O t r o s :  

P e n t o x i f i l in a .  ( T r e n t a l )  E s  u n  h e m o r r e o l í t ic o  d e r iv a d o  d e  la  m e t i lx a n t in a  q u e  h a  

d e m o s t r a d o  s e r  c u r a t iv o  e n  la s  ú lc e r a s  p la n t a r e s .  

C i lo s t a z o l .  E s  u n  in h ib id o r  d e  la  f o s f o d ie s t e r a s a  3 ,  d e r iv a d o  d e  la  2 -  o x iq u in i lo n a  

q u e  p o s e e  p r o p ie d a d e s  a n t ia g r e g a n t e s  p la q u e t a r ia s  y  v a s o d i la t a d o r a s .  U t i l iz a d a  

e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  c la u d ic a c ió n  in t e r m i t e n t e ,  y  a c t u a lm e n t e  c o n  m u y  b u e n o s  

r e s u l t a d o s ,  e n  e l  u s o  d e l  t r a t a m ie n t o  d e l  p ie  d ia b é t ic o
 ( 4 5 )  

E x is t e n  v a r io s  e s q u e m a s  d e  t r a t a m ie n t o  e l  s ig u ie n t e  s e  r e a l iz a  e n  b a s e  a  la  

c la s i f ic a c ió n  d e  W a g n e r .  

G r a d o  0 :  E s  u n  “ p ie  d e  r ie s g o ” .   N o  e x is t e  le s ió n  y  p o r  t a n t o  la  a c t i t u d  

t e r a p é u t ic a  e s  p r e v e n t iv a .  T r a t a m ie n t o  d e l  h ip e r q u e r a t o s is  ( c a l lo s  y  d u r e z a s )  o  

g r ie t a s  c o n  c r e m a  h id r a t a n t e  c o n  c r e m a  d e  la n o l in a  o  u r e a  d e s p u é s  d e  u n  

c o r r e c t o  la v a d o  y  s e c a d o  d e  lo s  p ie s  u n a  o  d o s  v e c e s  a l  d í a .  T a m b ié n  e l  u s o  d e  

V a s e l in a  s a l ic í l ic a  a l  1 0 % .  U s o s  d e  la  p ie d r a  P ó m e z ,  e n  la s  f is u r a s  a n t is é p t ic o s  

s u a v e s  q u e  n o  t iñ a n  la  p ie l .  

- D e f o r m id a d e s  p o d á l ic a s  ( v a lo r a r  c i r u g í a  o r t o p é d ic a ) .   

- U ñ a  e n c a r n a d a  ( t r a t a m ie n t o  m é d ic o  y  s i  e s  r e c id iv a n t e  q u i r ú r g ic o . )  

- M ic o s is ,  p ie  d e  a t le t a ,  s u e le  a p a r e c e r  e n t r e  lo s  d e d o s  c o m o  u n a  z o n a  

e n r o je c id a  c o n  m a c e r a c ió n  y  r u p t u r a  d e  la  p ie l ,  s e  t r a t a  c o n  a n t im ic ó t ic o s  

t ó p ic o s ,  h e m o r r e o ló g ic o s  y  e v i t a r  la  h u m e d a d .  

 T r a t a m ie n t o  d e  la  n e u r o p a t í a  d ia b é t ic a :  

V i t a m in o t e r a p ia  B  e n  s u e r o s  a n t in e u r í t ic o s  a  b a s e  d e  S o lu c ió n  S a l in a  F is io ló g ic a  

1 0 0 0 c c ,  H e p a r in a  S ó d ic a  5 0 m g = 2 c c ,  V i t  B 1  1 c c ,  V i t  B 1 2  1 c c ,  L id o c a í n a  2 %  2 c c ,  

G a n g l ió s id o s  N e u r o lé p t ic o s  ( C a r b a m a z e p in a  1 0 0 - 3 0 0 m g  8 h  v / o ) ,  A n t id e p r e s iv o s  

T r ic í c l ic o s  ( A m i t r ip t i l in a  5 0 m g  e n  2 4 h  v / o ) ,  C lo n a c e p á n  0 , 5 - 3 m g  e n  2 4 h  v / o ,  



D if e n h id r a m in a  5 0 m g  m á s  S u l f a t o  d e  Q u in in a  5 0 m g  a l  a c o s t a r s e  s o b r e  t o d o  s i  

h a y  d o lo r  n o c t u r n o  v / o ,  T r i f lu o p e r a c in a ,  a n t io x id a n t e s ,  a n t ia g r e g a n t e s  

p la q u e t a r io s ,  e t c .  

G r a d o  1 :  L a  a c t i t u d  t e r a p é u t ic a  v a  d i r ig id a  a  d is m in u i r  la  p r e s ió n  e n  e l  á r e a  

u lc e r a d a ;  n o  s u e le  h a b e r  in f e c c ió n .  

Ú lc e r a  s u p e r f ic ia l :  R e p o s o  a b s o lu t o  d e l  p ie  le s io n a d o ,  d u r a n t e  3  o  4  s e m a n a s .  

L im p ie z a  d ia r ia  c o n  s u e r o  f is io ló g ic o  ( a  c ie r t a  p r e s ió n ) .  V a lo r a r  la  le s ió n  c a d a  2  

o  3  d í a s .  E l  u s o  d e  s u s t a n c ia s  t ó p ic a s  e s  c o n t r o v e r t id o .  S e  h a n  p r o p u e s t o  v a r ia s  

s u s t a n c ia s  e n t r e  e l la s  la s  s o lu c io n e s  a n t is é p t ic a s ,  f a c t o r e s  d e  c r e c im ie n t o ,  p e r o  

n o  e x is t e n  e s t u d io s  c o n  d is e ñ o  a d e c u a d o  q u e  d e m u e s t r e n  s u  e f ic a c ia .  S i  s e  

u s a r a n  a n t is é p t ic o s  lo c a le s  h a y  q u e  p r o c u r a r  q u e  s e a n  s u a v e s  y  q u e  n o  

c o lo r e e n  la  p ie l .  T r a t a m ie n t o  d e  la  N e u r o p a t í a  D ia b é t ic a .
 ( 4 5 )

 

G r a d o  2 :  L a  in f e c c ió n  s u e le  e s t a r  p r e s e n t e ,  p o r  lo  q u e  e s  n e c e s a r io  o b t e n e r  

m u e s t r a s  p a r a  c u l t iv o  y  a n t ib io g r a m a .   D e b e  r e a l iz a r s e  d e s b r id a m ie n t o ,  c u r a  

t ó p ic a  y  u t i l iz a r  a n t ib ió t ic o t e r a p ia  p o r  v í a  s is t é m ic a .
 ( 4 5 , 4 8 )

 

L a  in f e c c ió n  s e  d e f in e  c o m o  u n a  in v a s ió n  y  m u l t ip l ic a c ió n  d e  m ic r o o r g a n is m o s  

e n  lo s  t e j id o s  d e l  h u é s p e d  q u e  in d u c e  u n a  r e s p u e s t a  in f la m a t o r ia ,  g e n e r a lm e n t e  

s e g u id a  d e  la  d e s t r u c c ió n  t is u la r .  C a s i  t o d a s  la s  I n f e c c io n e s  d e  P ie  D ia b é t ic o  

( I P D )  o c u r r e n  e n  ú lc e r a s  a b ie r t a s ;  c o m o  la s  ú lc e r a s  e s t á n  c o l o n iz a d a s  c o n  

m ic r o o r g a n is m o s ,  la  in f e c c ió n  d e  e s t a s  n o  p u e d e  d e f in i r s e  b a s á n d o s e  s o lo  e n  

lo s  r e s u l t a d o s  d e  c u l t iv o s .  E n  c a m b io ,  la  I P D  s e  d e f in e  c l í n ic a m e n t e  c o m o  la  

p r e s e n c ia  d e  m a n i f e s t a c io n e s  d e  u n  p r o c e s o  in f la m a t o r io  e n  c u a lq u ie r  t e j id o  p o r  

d e b a jo  d e  lo s  m a lé o lo s  e n  u n a  p e r s o n a  c o n  D ia b e t e s  M e l l i t u s .  S in  e m b a r g o ,  e n  

p e r s o n a s  q u e  p a d e c e n  la s  c o m p l ic a c io n e s  d e l  p ie  d ia b é t ic o ,  lo s  s ig n o s  y  

s í n t o m a s  d e  in f la m a c ió n  p u e d e n  e n m a s c a r a r s e  p o r  la  p r e s e n c ia  d e  n e u r o p a t í a  

p e r i f é r ic a ,  d e  e n f e r m e d a d  a r t e r ia l  p e r i f é r ic a  o  d e  d is f u n c ió n  in m u n e .  L a s  I P D  

g e n e r a lm e n t e  c o m ie n z a n  c o n  u n a  r u p t u r a  d e  la  e n v o l t u r a  c u t á n e a  p r o t e c t o r a ,  

g e n e r a lm e n t e  e n  u n a  lo c a l iz a c ió n  d e  t r a u m a  o  u lc e r a c ió n ,  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia  

e n  u n a  p e r s o n a  c o n  n e u r o p a t í a  p e r i f é r ic a  y  c o n  e n f e r m e d a d  a r t e r ia l  p e r i f é r ic a .  



A u n q u e  r a r a  v e z  la  p r e s e n c ia  d e  is q u e m ia  e n  la s  e x t r e m id a d e s  in f e r io r e s  e s  la  

c a u s a  p r in c ip a l  d e  la s  ú lc e r a s  d e l  p ie ,  é s t a  a u m e n t a  e l  r ie s g o  d e  in f e c c ió n  d e  la  

ú lc e r a  y  a f e c t a  n e g a t iv a m e n t e  a l  p r o n ó s t ic o  d e  la  m is m a .  L a s  ú lc e r a s  d e l  p ie  e n  

p e r s o n a s  c o n  d ia b e t e s  a  m e n u d o  s e  v u e lv e n  c r ó n ic a s ,  a s o c ia d a s  c o n  e l  

a u m e n t o  d e l  e s t r é s  b io m e c á n ic o ,  c o n  la  h ip e r g lu c e m ia  y  s u s  c o n s e c u e n c ia s  

m e t a b ó l ic a s ,  a s í  c o m o  c o n  u n a  in f la m a c ió n  p e r s is t e n t e ,  a p o p t o s is  e  is q u e m ia .  

L o s  f a c t o r e s  q u e  p r e d is p o n e n  a  la  in f e c c ió n  d e  u n a  ú lc e r a  d e  p ie  d ia b é t ic o  

in c lu y e n :  la  p r o f u n d id a d  d e  la  ú lc e r a ,  la  la r g a  d u r a c ió n  o  la  r e c u r r e n c ia ,  la  

e t io lo g í a  t r a u m á t ic a ;  la s  p e r t u r b a c io n e s  in m u n o ló g ic a s  in d e f in id a s  r e la c io n a d a s  

c o n  la  d ia b e t e s ,  p a r t ic u la r m e n t e  c o n  la  d is f u n c ió n  d e  n e u t r ó f i lo s  o  la  

in s u f ic ie n c ia  r e n a l  c r ó n ic a .  
( 4 8 )  

 

A u n q u e  s o lo  p o c o s  e s t u d io s  h a n  a n a l iz a d o  q u e  la s  h is t o r ia s  d e  h ip e r g lu c e m ia  

c r ó n ic a  p u e d e n  p r e d is p o n e r  a  I P D ,  s u  p r e s e n c ia  p u e d e  s u g e r i r  u n a  r á p id a ,  

p r o g r e s iv a  y  d e s t r u c t iv a  ( n e c r o t iz a n t e )  p r e s e n t a c ió n  d e  la  in f e c c ió n .  S i  b ie n ,  la  

m a y o r í a  d e  lo s  I P D  s o n  s u p e r f ic ia le s  e n  e l  m o m e n t o  d e  s u  p r e s e n t a c ió n ,  lo s  

m ic r o o r g a n is m o s  p u e d e n  d is e m in a r s e  c o n t ig u a m e n t e  a  lo s  t e j id o s  s u b c u t á n e o s ,  

c o m o  la  f a s c ia ,  t e n d o n e s ,  m ú s c u lo s ,  a r t ic u la c io n e s  y  h u e s o s .  L a  a n a t o m í a  d e l  

p ie ,  q u e  s e  d iv id e  e n  v a r io s  c o m p a r t im e n t o s  s e p a r a d o s  p e r o  in t e r c o m u n ic a d o s ,  

f o m e n t a  la  p r o p a g a c ió n  p r o x im a l  d e  la  in f e c c ió n .  L a  r e s p u e s t a  in f la m a t o r ia  

in d u c id a  p o r  la  in f e c c ió n  p u e d e  c a u s a r  q u e  la  p r e s ió n  c o m p a r t im e n t a l  s u p e r e  la  

p r e s ió n  c a p i la r ,  lo  q u e  c o n d u c e  a  u n a  n e c r o s is  e  is q u e m ia  t is u la r ,  p o r  lo  t a n t o ,  a  

u n a  in f e c c ió n  p r o g r e s iv a .  L o s  t e n d o n e s  d e n t r o  d e  lo s  c o m p a r t im e n t o s  f a c i l i t a n  la  

d is e m in a c ió n  p r o x im a l  d e  la  in f e c c ió n ,  q u e  g e n e r a lm e n t e  s e  p r o p a g a  d e  la s  

z o n a s  d e  m a y o r  a  m e n o r  p r e s ió n .  L o s  f a c t o r e s  d e  v i r u le n c ia  b a c t e r ia n a  t a m b ié n  

p u e d e n  d e s e m p e ñ a r  u n  p a p e l  e n  la  c o m p le j id a d  d e  e s t a s  in f e c c io n e s .
 ( 4 8 )

 

L o s  s í n t o m a s  s is t é m ic o s  ( e j :  f ie b r e ,  e s c a lo f r í o s ) ,  le u c o c i t o s is  o  a l t e r a c io n e s  

m e t a b ó l ic a s  im p o r t a n t e s  s o n  p o c o  f r e c u e n t e s  e n  p a c ie n t e s  c o n  I P D ,  p e r o  s u  

p r e s e n c ia  d e n o t a  u n a  in f e c c ió n  m á s  g r a v e ,  a m e n a z a n t e  d e  la  e x t r e m id a d  e  

in c lu s o  d e  la  v id a .  S i  n o  s e  d ia g n o s t ic a  y  s e  t r a t a  a d e c u a d a m e n t e ,  lo s  I P D  

t ie n d e n  a  p r o g r e s a r ,  a  v e c e s  r á p id a m e n t e .  P o r  t a n t o ,  u n  c l í n ic o  e x p e r im e n t a d o  



( o  u n  e q u ip o )  d e b e  e v a lu a r  d e  m a n e r a  ó p t im a  a  u n  p a c ie n t e  c o n  u n a  I P D  g r a v e  

d e n t r o  d e  la s  p r im e r a s  2 4  h o r a s .  E l  a c ú m u lo  d e  s e c r e c io n e s  p u r u le n t a s ,  

e s p e c ia lm e n t e  s i  e s t á n  b a jo  p r e s ió n  o  a s o c ia d a s  c o n  n e c r o s is ,  r e q u ie r e n  u n  

d e s b r id a m ie n t o  y  d r e n a je  u r g e n t e  ( g e n e r a lm e n t e  d e n t r o  d e  la s  p r im e r a s  2 4  

h o r a s ) .  A u n q u e  la  r e s e c c ió n  ó s e a  ( p r e f e r ib le m e n t e  l im i t a d a ,  e v i t a n d o  la  

a m p u t a c ió n )  a  m e n u d o  e s  ú t i l  p a r a  t r a t a r  la  o s t e o m ie l i t is ,  g e n e r a lm e n t e  e s  la  

in f e c c ió n  d e  t e j id o s  b la n d o s  la  q u e  r e q u ie r e  t e r a p ia  a n t ib ió t ic a  u r g e n t e  e  

in t e r v e n c ió n  q u i r ú r g ic a .
 ( 4 9 )

 

D u r a n t e  m u c h o s  a ñ o s ,  la  e le c c ió n  d e l  t r a t a m ie n t o  a n t ib ió t ic o  e m p í r ic o  e n  

n u e s t r o  m e d io  s e  h a  b a s a d o  e n  r e c o m e n d a c io n e s  y  d a t o s  m ic r o b io ló g ic o s  d e  la  

b ib l io g r a f í a  in t e r n a c io n a l  p r o c e d e n t e  d e  p a í s e s  d e  d i f e r e n t e  n iv e l  

s o c io e c o n ó m ic o ,  c l im a  y  u b ic a c ió n  g e o g r á f ic a .  E n  2 0 1 5 ,  s e  r e a l iz ó  e l  p r im e r  

r e le v a m ie n t o  p r o s p e c t iv o  d e  g é r m e n e s  e n  in f e c c io n e s  d e  P D  e n  e l  H o s p i t a l  

N a c io n a l  P r o f .  A .  P o s a d a s ,  d e  A r g e n t in a  ( C a r r o ,  G V ,  P r io r e  G ,  D i  B a r t o lo m e o  S ,  

L la n o s  M A ,  G e t t e  F .  I n f o r m e  n o  p u b l ic a d o ) .  E n  e s e  e s t u d io  s e  d e t e r m in ó  q u e  e l  

e s q u e m a  c o m p u e s t o  p o r  t r im e t o p r im a  s u l f a m e t o x a z o l  ju n t o  c o n  a m o x ic i l in a  

c la v u lá n ic o  p r e s e n t a b a  m a y o r  c o b e r t u r a  p a r a  la s  in f e c c io n e s  d e  P D  

a m b u la t o r ia s  e n  d ic h o  h o s p i t a l  q u e  la s  c o m b in a c io n e s  c i p r o f lo x a c in a -

c l in d a m ic in a  o  c ip r o f lo x a c in a - m e t r o n id a z o l  q u e  s e  u t i l iz a b a n  h a s t a  e n t o n c e s .
 ( 4 8 )  

 

S e g ú n  e s t u d io s ,  la  a m o x ic i l in a - c la v u lá n ic o  m á s  c ip r o f lo x a c in a  p a s ó  a  s e r  e l  

e s q u e m a  a n t ib ió t ic o  c o n  m a y o r  c o b e r t u r a  e n  p a c ie n t e s  d e  c o n s u l t o r io ,  y  e s t o  s e  

e x p l ic a r í a  p o r  e l  a u m e n t o  d e  lo s  G r a m  n e g a t iv o s  a s o c ia d o  a l  a u m e n t o  d e  s u  

s e n s ib i l id a d  a  la  c ip r o f lo x a c in a .  E s t e  a u m e n t o  p o d r í a  ju s t i f ic a r s e  s i  t e n e m o s  e n  

c u e n t a  q u e  lu e g o  d e  2 0 1 5  s e  c o m e n z ó  a  u t i l iz a r  a m o x ic i l in a - c la v u lá n ic o  m á s  

t r im e t o p r im a - s u l f a m e t o x a z o l  c o m o  e s q u e m a  e m p í r ic o  d e  e le c c ió n ,  y  s e  

a b a n d o n ó  la  c o m b in a c ió n  c ip r o f lo x a c in a  c o n  c l in d a m ic in a  q u e  s e  e m p le a b a  

h a s t a  e n t o n c e s  p o r  p r e s e n t a r  u n a  m e n o r  c o b e r t u r a .  L a  s u s p e n s ió n  d e l  u s o  d e  la  

c ip r o f lo x a c in a  e x p l ic a r í a  la  d is m in u c ió n  o b s e r v a d a  d e  la  r e s is t e n c ia ,  y a  q u e  s u  

u t i l iz a c ió n  e n  f o r m a  h a b i t u a l  p u e d e  g e n e r a r  r e s is t e n c ia  e n  lo s  c o m e n s a le s  G r a m  

n e g a t iv o s .  C u a n d o  s e  e l ig e  a m o x ic i l in a - c la v u lá n ic o  m á s  c ip r o f lo x a c in a  e n  f o r m a  



e m p í r ic a ,  d e b e  t e n e r s e  e n  c u e n t a  q u e  p a r a  e l  c á lc u lo  d e  la  c o b e r t u r a  s e  in c lu y ó  

a  lo s  S t a p h y lo c o c c u s ,  q u e  p r e s e n t a r o n  1 0 0 %  d e  s e n s ib i l id a d  a  c ip r o f lo x a c in a .  E l  

S t a p h y lo c o c c u s  a u r e u s  e s  e l  g e r m e n  m á s  f r e c u e n t e  e n  la  o s t e o m ie l i t is  d e  p ie  

d ia b é t ic o ,  a u n q u e  s u e le  s e r  p a r t e  d e  in f e c c io n e s  p o l im ic r o b ia n a s .  C u a n d o  e l  

p a c ie n t e  t ie n e  s ig n o s  c o m p a t ib le s  c o n  o s t e o m ie l i t is ,  la  c ip r o f lo x a c in a  n o  s e r í a  e l  

a n t ib ió t ic o  d e  e le c c ió n ,  p o r q u e  s u e le  g e n e r a r  r e s is t e n c ia  d u r a n t e  e l  t r a t a m ie n t o  

d e  la  o s t e o m ie l i t is  p o r  S t a p h y lo c o c c u s .  E n  e s t e  c a s o ,  c o n s id e r a m o s  

a c o n s e ja b le  i n ic ia r  t r a t a m ie n t o  e m p í r ic o  c o n  a m o x ic i l in a  c la v u lá n ic o -

t r im e t o p r im a  s u l f a m e t o x a z o l  y  lu e g o  e v a lu a r  e l  a ju s t e  d e l  e s q u e m a  s e g ú n  lo s  

r e s u l t a d o s  m ic r o b io ló g ic o s ,  t r a t a n d o  d e  a is la r  g é r m e n e s  e n  m u e s t r a  d e  h u e s o  s i  

e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  o s t e o m ie l i t is  n o  f u e r a  q u i r ú r g ic o  y  r e q u i r ie s e  v a r ia s  s e m a n a s  

d e  a n t ib ió t ic o s .
 ( 5 0 )

 

Ú lc e r a  p r o f u n d a :  R e p o s o  a b s o lu t o  d e l  p ie  le s io n a d o .  D e b e  s o s p e c h a r s e  la  

p o s ib le  e x is t e n c ia  d e  in f e c c ió n .  S e  r e a l iz a r á  u n  d e s b r id a m ie n t o  m in u c io s o ,  

e l im in a n d o  lo s  t e j id o s  n e c r ó t ic o s ,  a s í  c o m o  la  h ip e r q u e r a t o s is  q u e  c u b r e  la  

h e r id a .  S e  in s t a u r a r á  s ie m p r e  t r a t a m ie n t o  a n t ib ió t ic o  o r a l ,  t r a s  la  t o m a  d e  u n a  

m u e s t r a  d e  e x u d a d o  d e  la  ú lc e r a  p a r a  c u l t iv o  y  a n t ib io g r a m a .  C o m o  t r a t a m ie n t o  

e m p í r ic o  s e  a c o n s e ja  lo s  m e n c io n a d o s  a n t e r io r m e n t e .  A n t e  u n a  ú lc e r a  q u e  n o  

s ig u e  u n a  e v o lu c ió n  s a t is f a c t o r ia  y  s e  s o s p e c h a  d e  o s t e o m ie l i t is  h a y  q u e  h a c e r  

s ie m p r e  r a y o s - x  d e  la  z o n a .  S e  u s a r á n  a d e m á s  h e m o r r e o ló g ic o s .  T r a t a m ie n t o  

d e  la  N e u r o p a t í a  D ia b é t ic a .
 ( 4 5 )

 

E n  e l  H o s p i t a l  s e  d e b e n  r e a l iz a r  e s t a s  a c c io n e s :  

G r a d o  3 :  S e  c a r a c t e r iz a  p o r  la  e x is t e n c ia  d e  u n a  in f e c c ió n  p r o f u n d a  c o n  

f o r m a c ió n  d e  a b s c e s o s  y  a  m e n u d o  d e  o s t e í t is .   L a  in d ic a c ió n  q u i r ú r g ic a  s u e le  

s e r  n e c e s a r ia .  A n t e  z o n a  d e  c e lu l i t is ,  a b s c e s o  u  o s t e o m ie l i t is ,  o  s ig n o s  d e  

s e p s is ,  e l  p a c ie n t e  d e b e  s e r  h o s p i t a l iz a d o ,  d e  f o r m a  u r g e n t e  p a r a  

d e s b r id a m ie n t o  q u i r ú r g ic o  y  t r a t a m ie n t o  c o n  a n t ib ió t ic o s .  L o s  a n t ib ió t ic o s  q u e  s e  

u t i l iz a r á n  s o n :  C e f a lo s p o r in a s  d e  t e r c e r a  g e n e r a c ió n  a s o c ia d o  a  u n  

A m in o g lu c ó s id o  a  d o s is  r e n a l ,  a d e m á s  M e t r o n id a z o l  y  f o m e n t o s ;  o  t r a t a m ie n t o  

a c t u a l  a n t e r io r m e n t e  m e n c io n a d o .  T r a t a m ie n t o  d e  la  n e u r o p a t í a  d ia b é t ic a .  



G r a d o  4 :  L o s  e n f e r m o s  p r e c is a n  d e  h o s p i t a l iz a c ió n  c o n  c a r á c t e r  u r g e n t e  y  

v a lo r a c ió n  d e l  c o m p o n e n t e  is q u é m ic o ,  q u e  e n  e s t a  f a s e  e v o lu t iv a  s u e le  e s t a r  

g r a v e m e n t e  a f e c t a d o .  

G a n g r e n a  d e  u n  d e d o /  d e d o s  d e l  p ie :  E l  p a c ie n t e  d e b e  s e r  h o s p i t a l iz a d o  p a r a  

e s t u d ia r  c i r c u la c ió n  p e r i f é r ic a  y  v a lo r a r  t r a t a m ie n t o  q u i r ú r g ic o  ( b y p a s s ,  

a n g io p la s t ia ,  a m p u t a c ió n ) .  S e  u s a n  lo s  m is m o s  a n t ib ió t ic o s  d e l  g a d o  3 .  

T r a t a m ie n t o  d e  la  n e u r o p a t í a  d ia b é t ic a .  

G r a d o  5 :  L a  g a n g r e n a  e x t e n s a  d e l  p ie  r e q u ie r e  la  h o s p i t a l iz a c ió n  u r g e n t e ,  e l  

c o n t r o l  d e  la  g l ic e m ia  y  d e  la  in f e c c ió n ,  y  la  a m p u t a c ió n  m a y o r .   

M ú l t ip le s  y  v a r ia d o s  h a n  s id o  lo s  t r a t a m ie n t o s  u s a d o s  e n  e l  p ie  d ia b é t ic o ,  t a n t o  

m é d ic o s  c o m o  q u i r ú r g ic o s ,  s in  e m b a r g o ,  h a s t a  e l  m o m e n t o  n o  s e  p u e d a  h a b la r  

d e  q u e  e s t o  e s  u n  p r o b le m a  r e s u e l t o  e n  m e d ic in a .  

L a  g r a n  d i f ic u l t a d  r a d ic a  e n  la s  ú lc e r a s  g r a d o  4  d e  W a g n e r  d o n d e  s e  in c o r p o r a n  

p r o b le m a s  d e  n e u r o p a t í a  c o n  p r o b le m a s  is q u é m ic o s .  L a  p o s ib i l id a d  d e  t e n e r  e n  

n u e s t r a s  m a n o s  u n  p r o d u c t o  c u b a n o  q u e  p u e d a  u t i l iz a r s e  y  a y u d a r  a  r e s o lv e r  

e s t a s  ú lc e r a s  e s  v e r d a d e r a m e n t e  o t r a  o p o r t u n id a d  q u e  n o  s e  d e b e  d e s p r e c ia r  s i  

t e n e m o s  e n  c u e n t a  q u e  e l  8 5  %  d e  lo s  e n f e r m o s  c o n  ú lc e r a s  d ia b é t ic a s  s o n  

a m p u t a d o s .
 ( 4 5 , 5 0 )

 

M u c h o s  h a n  s id o  lo s  p r o d u c t o s  c o n  e f e c t o  c ic a t r iz a n t e  s o b r e  la s  ú lc e r a s .  U n a  d e  

e s t o s  f u e  e l  A p l ig r a f t ® ,  u n  s u s t i t u t o  d e  p ie l  b ic a p a  o b t e n id o  p o r  b io t e c n o lo g í a ,  

s im u la  la  p ie l  y  c o n t ie n e  u n a  c a p a  e x t e r io r  d e  q u e r a t in o c i t o s  h u m a n o s  

a lo g é n ic o s ,  s o b r e  u n a  c a p a  in t e r n a  t e r m a l  d e  f ib r o b la s t o s  h u m a n o s  s o b r e  

c o lá g e n o  t ip o  I  d is p e r s a d o  e n  la  m a t r iz ,  n o  c o n t ie n e  v a s o s ,  f o l í c u lo s ,  n i  

g lá n d u la s  s u d o r í p a r a s .  A c t ú a  ig u a l  q u e  la  p ie l  h u m a n a ,  p r o d u c ie n d o  t o d a s  la s  

c i t o q u in a s  y  f a c t o r e s  d e  c r e c im ie n t o  e n  la  c ic a t r iz a c ió n .  E l  c o m p o n e n t e  c e lu l a r  

( f ib r o b la s t o s  y  q u e r a t in o c i t o s )  s e  o b t ie n e  d e  u n a  p e q u e ñ a  b io p s ia  d e  p ie l  e n  lo s  

a u t o in je r t o s  y  d e l  p r e p u c io  d e  lo s  r e c ié n  n a c id o s  e n  lo s  a lo in je r t o s  ( d e s c a r t a n d o  

t o d a s  la s  e n f e r m e d a d e s  p o s ib le s ,  S I D A ,  h e p a t i t is ,  e t c . )  L a  m a t r iz  e x t r a c e lu la r  s e  

o b t ie n e  a  p a r t i r  d e  c o lá g e n o  b o v in o ,  g e le s  d e  f ib r in a  o  s u e r o  h u m a n o ,  p e r o  n o  



s e  h a n  o b t e n id o  r e s u l t a d o s  e s p e r a d o s .  E s t e  s u s t i t u t o  d e  p ie l  h a  s id o  u t i l iz a d o  e n  

la s  ú lc e r a s  d ia b é t ic a s  y  a  lo  la r g o  d e  6  m e s e s  s o lo  c u r a r o n  e l  4 9  %  d e  e l la s  lo  

q u e  a b o g a  a  f a v o r  d e l  H e b e r p r o t - P .   

E l  A lo g r a f t ® ,  q u e  f u e  u t i l iz a d o  p o r  G .  T .  R ic h t e r ,  e s  u n  in je r t o  o b t e n id o  d e  p ie l  d e  

c a d á v e r e s  a l  q u e  s e  le  h a c e  u n  t r a t a m ie n t o  q u í m ic o  p a r a  e v i t a r  e l  r e c h a z o ,  e s  

u t i l iz a d o  e n  e l  p ie  d ia b é t ic o  c o n  ú lc e r a s .   

E l  D e r m a g r a f t ®  s e  p r o d u c e  s e m b r a n d o  f ib r o b la s t o s  d e  d e r m is  h u m a n a  s o b r e  u n  

s o p o r t e  s in t é t ic o  d e  m a t e r ia l  b io a b s o r b ib le .   

E s  b u e n o  s e ñ a la r  q u e  e s t o s  p r o d u c t o s  y  s u s t i t u t o s  d e  p ie l  s o n  m a y o r m e n t e  

u s a d o s  e n  la s  ú lc e r a s  g r a d o  1  y  2  d e  W a g n e r  y  c a s i  n u n c a  e n  lo s  o t r o s  g r a d o s  

p u e s  n o  s o n  ú t i le s  c u a n d o  h a y  u n  c o m p o n e n t e  is q u é m ic o ;  s u c e d e  lo  c o n t r a r io  

c o n  e s t e  p r o d u c t o  c u b a n o ,  e l  H e b e r p r o t - P .
 ( 4 5 )

 

L o s  p r o c e s o s  d e  r e p a r a c ió n  d e  la s  h e r id a s  y  q u e m a d u r a s  p u e d e n  e n le n t e c e r s e  

y  d e s e m b o c a r  e n  in f e c c io n e s ,  d o lo r  o  a p a r ic ió n  d e  c ic a t r ic e s  q u e  p u e d e n  

o c a s io n a r  p r o b le m a s  b io m e c á n ic o s  o  p s ic o s o c ia le s .  E n  la  a c t u a l id a d ,  

d is p o n e m o s  d e  n u m e r o s a s  p u b l ic a c io n e s  r e c ie n t e s  s o b r e  e l  u s o  c l í n ic o  d e l  

F a c t o r  d e  C r e c im ie n t o  E p id é r m ic o  r e c o m b in a n t e  h u m a n o  ( r h E G F ,  r e c o m b in a n t  

h u m a n  E p id e r m a l  G r o w t h  F a c t o r )  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  d e  le s io n e s  c u t á n e a s .  E l  

F a c t o r  d e  C r e c im ie n t o  E p id é r m ic o  ( E p id e r m a l  G r o w t h  F a c t o r ,  E G F )  e s  

im p o r t a n t e  e n  la  c u r a c ió n  d e  h e r id a s  y  q u e m a d u r a s ;  r e g u la  la  in f la m a c ió n  y  la  

a c c ió n  d e  lo s  f ib r o b la s t o s  y  e s t im u la  e l  c r e c im ie n t o  d e  la s  c é lu la s  e p i t e l ia le s  

p a r a  la  r e p a r a c ió n  d e l  t e j id o .  L a  r e c o m b in a c ió n  g e n é t ic a  p e r m i t e  d is p o n e r  d e  

r h E G F  a c t iv o  ( h e t e r ó lo g o ,  b io id é n t ic o )  p u r i f ic a d o  e n  c o n c e n t r a c io n e s  p r e c is a s  y  

e s t a b le s ,  p o s ib i l i t a n d o  q u e  la  in v e s t ig a c ió n  t r a n s la c io n a l  in v e s t ig u e  s u s  

p o s ib i l id a d e s  c o m o  p r in c ip io  a c t iv o  e n  la  c l í n ic a .  E l r h E G F  p e r m i t e  c o m p le m e n t a r  

la  o b t e n c ió n  d e  f a c t o r e s  a  p a r t i r  d e  la  s a n g r e  d e l  p a c ie n t e  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  d e  

p a t o lo g í a s  q u e  r e q u ie r e n  b io e s t im u la c ió n  y  r e g e n e r a c ió n  t is u la r ,  y a  q u e  e s t e  

p la s m a  r ic o  e n  p la q u e t a s  ( p la t e le t r ic h  p la s m a ,  P R P )  p r o p o r c io n a  u n a  s o lu c ió n  

m á s  d iv e r s a  e n  f a c t o r e s  y  c i t o s in a s ,  e n t r e  e l lo s  E G F  a u t ó lo g o ,  a u n q u e  e n  



c o n c e n t r a c io n e s  m e n o s  p r e c is a s ,  c o n  p o c a  e s t a b i l id a d  e n  e l  t ie m p o  y  c o n  

c o n d ic io n e s  d e  o b t e n c ió n  q u e  p u e d e n  d i f ic u l t a r  u n a  d o s i f ic a c ió n  a c o r d e  a  la  

f r e c u e n c ia  d e  la s  n e c e s id a d e s .
( 5 1 )  

 

E l  E G F ,  p o l ip é p t id o  d e  5 3  a m in o á c id o s  y  6  r e s id u o s  d e  c is t e í n a  q u e  le  c o n f ie r e n  

s u s  3  p u e n t e s  d is u l f u r o  ( d o m in io  E G F ’)  f u n d a m e n t a le s  p a r a  la  a f in id a d  c o n  e l  

r e c e p t o r ,  s e  e n c u e n t r a  e n  p la q u e t a s ,  m a c r ó f a g o s  y  f lu id o s  ( o r in a ,  s a l iv a ,  le c h e  y  

p la s m a ) ,  r e la c io n á n d o s e  c o n  e l  m a n t e n im ie n t o ,  p r o t e c c ió n  e  in t e g r id a d  d e l  

e p i t e l io  o r o f a r í n g e o ,  e s o f á g ic o  y  g á s t r ic o  ( in h ib ic ió n  d e  la  p r o d u c c ió n  d e  á c id o  

g á s t r ic o ) ,  y  c o n  e l  m a n t e n im ie n t o ,  in t e g r id a d  y  r e g e n e r a c ió n  d e  la  p ie l  y  d e  o t r o s  

e p i t e l io s  y  m u c o s a s .  P r o m u e v e  e l  c r e c im ie n t o ,  p r o l i f e r a c ió n ,  d i f e r e n c ia c ió n  y  

s u p e r v iv e n c ia  c e lu la r e s  m e d ia n t e  la  u n ió n  c o n  s u  r e c e p t o r  e s p e c í f ic o  d e  

m e m b r a n a  ( E p id e r m a l  G r o w t h  F a c t o r  R e c e p t o r ,  E G F R ) .  E l  c o m p le jo  a c t iv a d o  

E G F - E G F R  e n  la  m e m b r a n a  in ic ia  c a m b i o s  b io q u í m ic o s  c e lu la r e s  q u e  r e g u la r á n  

la  in f la m a c ió n ,  la  c o n t r a c c ió n  d e la  h e r id a ,  la  a n g io g é n e s is  y  la  p r o l i f e r a c ió n  

f ib r o b lá s t ic a  y  m ig r a c ió n  c e lu la r ,  s u g i r ie n d o  u n a  e s t r a t e g ia  ú t i l  p a r a  la  c u r a c ió n  

d e  h e r id a s .  E l  E G F  p r o m u e v e  la  p r o l i f e r a c ió n  d e  lo s  q u e r a t in o c i t o s ,  a u m e n t a n d o  

s u  a d h e s iv id a d  y  m o t i l id a d  y  m o d u la n d o  a  s u  v e z  s u  p r o p ia  a c t iv id a d  p o r  

r e t r o a l im e n t a c ió n ,  r e g u la n d o  la  in f la m a c ió n  c u t á n e a ,  la  f u n c ió n  d e  b a r r e r a  y  la  

d e f e n s a  a n t e  la  in f e c c ió n ;  e s  im p o r t a n t e  e n  la  e x p r e s ió n  y  a c t iv a c ió n  d e l  s is t e m a  

d e l  c o m p le m e n t o  e n  la  e p id e r m is  h u m a n a  y  e n  lo s  q u e r a t in o c i t o s .  E n  e s t o s  y  e n  

o t r a s  c é lu la s  c u t á n e a s ,  e l  E G F  s u p r im e  la  e x p r e s ió n  d e  g e n e s  r e s p o n s a b le s  d e  

la  d i f e r e n c ia c ió n  c e lu la r  e p id é r m ic a .
 ( 5 1 )  

 

L a  d is p o n ib i l id a d  d e  r h  E G F  y  e l  d e s a r r o l lo  d e  f o r m u la c io n e s  e s t a b le s  h a n  

p e r m i t id o  la  e x p e r im e n t a c ió n  p a r a  d e t e r m in a r  e f e c t o s ,  p o s ib i l id a d e s ,  

in d ic a c io n e s  y  s e g u r id a d  d e l  r h  E G F  c o m o  t e r a p ia  y  p o s ib i l i t a r  s u  u s o  c l í n ic o .  

L a s  e v id e n c ia s  in d ic a n  u s o s  t e r a p é u t ic o s  d e l  E G F  e n  le s io n e s  c u t á n e a s  

p o s t t r a u m á t ic a s ,  h e r id a s  q u i r ú r g ic a s ,  q u e m a d u r a s ,  ú lc e r a s  v a s c u la r e s  

( in c lu y e n d o  p ie  d ia b é t ic o ) ,  ú lc e r a s  p o r  p r e s ió n  y  p a r a  e l  r e f u e r z o  d e  in je r t o s  d e  



p ie l ,  m e d ic in a  r e g e n e r a t iv a  e n  e n v e je c im ie n t o  c u t á n e o ,  e n  f la c id e z  d e  p á r p a d o s  

in f e r io r e s  y  e n  f o l í c u lo s  p i lo s o s .
 ( 5 1 , 5 2 )  

 

S e  e s t u d ió  e l  e f e c t o  d e l  f a c t o r  d e  c r e c im ie n t o  e p id é r m ic o  h u m a n o  r e c o m b in a n t e  

( F C E h r e c )  s o b r e  la  r e s t a u r a c ió n  d e  d a ñ o s  e n  lo s  n e r v io s  p e r i f é r ic o s  s o m e t id o s  a  

t r a u m a s  s e v e r o s .  L a  in f i l t r a c ió n  lo c a l  d e l  F C E h r e c  d e m o s t r ó  s e r  e f ic a z  e n  la  

a t e n u a c ió n  d e  la s  c o n s e c u e n c ia s  d e  la  is q u e m ia  n e u r o g é n ic a  y  la  p r o t e c c ió n  d e l  

t e j id o  b la n d o  p e r i f é r ic o .  E s t a s  e v id e n c ia s  p r e c l í n ic a s  p e r m i t ie r o n  e l  d e s a r r o l lo  d e  

u n  p r o d u c t o ,  H e b e r p r o t - P ,  b a s a d o  e n  e l  F C E h r e c ;  u n a  f o r m u la c ió n  in y e c t a b le  

q u e  a d m in is t r a d a  a  t r a v é s  d e  in f i l t r a c ió n  p e r i  e  in t r a le s io n a l ,  c o n s t i t u y e  u n  

t r a t a m ie n t o  a d y u v a n t e  p a r a  a c e le r a r  la  c ic a t r iz a c ió n  d e  ú lc e r a s  p r o f u n d a s ,  

c o m p le ja s ,  d e r iv a d a s  d e  e s t e  d e s o r d e n  m e t a b ó l ic o ,  t a n t o  n e u r o p á t ic a s  c o m o  

n e u r o is q u é m ic a s .  
( 5 3 )

 

L a  t e r a p ia  c o n  H e b e r p r o t - P  l le n a  e l  e s p a c io  d e  u n a  n e c e s id a d  m é d ic a  n o  

s a t is f e c h a  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la s  ú lc e r a s  c o m p le ja s  d e l  p ie  d ia b é t ic o ,  d e s d e  

1  h a s t a  8 0  c m
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 d e  e x t e n s ió n ,  e n  p a c ie n t e s  n e u r o p á t ic o s  o  n e u r o is q u é m ic o s .
 ( 5 4 )

 

E s t e  t r a t a m ie n t o  t ie n e  v e n t a ja s  q u e  h a s t a  e l  p r e s e n t e  r e s u l t a n  ú n ic a s  a  n iv e l  

m u n d ia l :   

  E s t im u la  la  g r a n u la c ió n  y  la  c ic a t r iz a c ió n  d e  f o r m a  p r o g r e s iv a  y  

s o s t e n id a .  

  R e d u c e  e l  n ú m e r o  d e  d e s b r id a c io n e s  e  in t e r v e n c io n e s  q u i r ú r g ic a s .  

  R e d u c e  e l  n ú m e r o  d e  r e c id iv a s .  

  R e d u c e  e l  t ie m p o  d e  c ic a t r iz a c ió n  y  c o n  e l lo ,  la s  c o m p l ic a c io n e s  

d e r iv a d a s ,  t a le s  c o m o  la  g a n g r e n a  y  la  in f e c c ió n  o  s o b r e - in f e c c ió n ,  p u e s  

la  h e r id a  s e  v a  h a c ie n d o  m á s  p r o f u n d a  y  s e  r e q u ie r e  d e s b r id a r  m á s  t e j id o  

o  in c lu s o  l le g a r  a  a m p u t a r .  

  R e d u c e  lo s  c o s t e s  p o r  e s t a d í a  h o s p i t a la r ia .  

  A u m e n t a  la  c a l id a d  d e  v id a  y  la  r e c u p e r a c ió n  f u n c io n a l  d e l  p a c ie n t e .  



E s t e  r e s u l t a d o  d e  la  b io t e c n o lo g í a  c u b a n a ,  p o r  s u  n o v e d a d  y  f o r t a le z a  d e  

p r o p ie d a d  in t e le c t u a l  ( “ E m p le o  d e  u n a  f o r m u la c ió n  n o v e d o s a  y  u n  m é t o d o  d e  

t r a t a m ie n t o  p a r a  p r e v e n i r  la s  a m p u t a c io n e s  d e b id o  a  la  ú lc e r a  d e l  p ie  

d ia b é t ic o ” ) .  P r e s e n t a d a  e n :  A r g e n t in a ,  B r a s i l ,  C a n a d á ,  I n d o n e s ia ,  J a p ó n ,  

M a la s ia ,  M é x ic o ,  T a i la n d ia  y  C h i le .  O t o r g a d a  e n :  A u s t r a l ia ,  C h in a ,  C o r e a  d e l  

S u r ,  C u b a ,  E u r o p a ,  E E U U ,  H o n g  K o n g ,  I n d ia ,  R u s ia ,  S in g a p u r ,  S u d á f r ic a  y  

U c r a n ia ) ,  r e ú n e  t o d a s  la s  p o s ib i l id a d e s  p a r a  s e r  in t r o d u c id o ,  n o  s ó lo  e n  n u e s t r o  

s is t e m a  d e  s a lu d ,  s in o  t a m b ié n  e n  p a í s e s  d o n d e  la  d ia b e t e s  y  s u s  

c o m p l ic a c io n e s  c o n s t i t u y e n  u n  p e l ig r o s o  f la g e lo ,  c o n  u n  im p a c t o  d i r e c t o  e n  la  

c ic a t r iz a c ió n  y  c u r a  d e  e s t a s  h e r id a s  c o m p le ja s .  
( 5 4 )

 

F a r m a c o c in é t ic a .   

E l  e f e c t o  d e l  F a c t o r  d e  C r e c im ie n t o  E p id é r m ic o  ( F C E )  h a  s id o  a m p l ia m e n t e  

e s t u d ia d o  e n  e l  p r o c e s o  d e  c ic a t r iz a c ió n .  D e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  q u í m ic o  e l  

F C E  e s  u n a  m o lé c u la  p r o t e ic a  p e q u e ñ a  d e  s o lo  5 3  a m in o á c id o s ,  d e  u n a  s im p le  

c a d e n a  p le g a d a  e n  s í  m is m a  y  f o r m a n d o  u n  la z o  m e d ia n t e  t r e s  p u e n t e s  

d is u l f u r o  e n t r e  r e s id u o s  d e  c is t e í n a s ,  q u e  t ie n e  u n  p e s o  m o le c u la r  d e  6 0 4 5  

d a l t o n s ,  u n  p u n t o  is o e lé c t r ic o  d e  4 , 6 .  E s t im u la  t a n t o  la  p r o l i f e r a c ió n  d e  

f ib r o b la s t o s  c o m o  d e  c é lu la s  e p i t e l ia le s .  S u s  f u n c io n e s  d e  m a n e r a  g e n e r a l  s e  

p u e d e n  r e s u m ir  c o m o :  a g e n t e  m i t o g é n ic o ,  a g e n t e  m o t o g é n ic o ,  a g e n t e  in d u c t o r  

d e  la  d i f e r e n c ia c ió n  c e lu la r  y  p o r  ú l t im o  c i t o p r o t e c t o r .  
( 5 6 , 5 7 )

 

L o s  p r im e r o s  e f e c t o s  b io ló g ic o s  a t r ib u id o s  a l  F C E  f u e r o n  la  a p e r t u r a  p r e c o z  d e  

lo s  p á r p a d o s  y  la  e r u p c ió n  t e m p r a n a  d e  la  d e n t ic ió n  c u a n d o  s e  a d m in is t r a b a  p o r  

v í a  p a r e n t e r a l  a  r a t o n e s  r e c ié n  n a c id o s .  P o s t e r io r m e n t e  f u e  a is la d o  p o r  C o h e n  y  

C a r p e n t e r  d e  la  o r in a  h u m a n a  y  lu e g o  d e  e s t o  s e  h a  r e p o r t a d o  s u  d e t e c c ió n  e n  

v a r io s  d e  lo s  f lu id o s  d e l  o r g a n is m o  h u m a n o  c o m o  s u e r o ,  s a l iv a ,  ju g o  

g a s t r o d u o d e n a l ,  c a lo s t r o ,  l í q u id o  a m n ió t ic o  y  s e m in a l .  
( 5 6 , 5 7 )

 

L a  c o n c e n t r a c ió n  s a n g u í n e a  r e s u l t ó  s ie m p r e  in f e r io r  a  la  p la s m á t ic a .  E l  F C E h r e c  

n o  s e  d is t r ib u y e  e n  la  f r a c c ió n  c e lu la r  s a n g u í n e a ,  h e c h o  e s p e r a b le  p o r  la  

c o n o c id a  c a r e n c ia  d e  r e c e p t o r e s  e n  e s t a s  e s t i r p e s  c e lu la r e s .  E l  F C E  s u f r e  u n a  

r á p id a  e  im p o r t a n t e  d e g r a d a c ió n  e n  e l  o r g a n is m o  a n t e s  d e  s e r  e x c r e t a d o  p o r  la  



o r in a ,  p r in c ip a l  v í a  d e  e l im in a c ió n  s e g ú n  e s t o s  r e s u l t a d o s .  S e  h a  p la n t e a d o  q u e  

e l  r iñ ó n  e s  e l  p r in c ip a l  ó r g a n o  q u e  p a r t ic ip a  e n  la  c a p t a c ió n  y  e l  m e t a b o l is m o  d e  

F C E .  A p e n a s  e x is t e  p a s o  d e l  F C E h r e c  a  la  c i r c u la c ió n  c u a n d o  s e  a d m in is t r a  

t ó p ic a m e n t e  t a n t o  e n  lo s  a n im a le s  c o n  p ie l  in t a c t a  c o m o  e n  lo s  q u e  s u f r ie r o n  

le s ió n .  L a  a d m in is t r a c ió n  d e  E G F  ( 5 , 5 µ g )  m a r c a d o  c o n  1 2 5 l  p o r  v í a  s u b c u t á n e a  

e n  r a t o n e s  B a lb - C  c o n d u jo  a  n iv e le s  p la s m á t ic o s  e le v a d o s  ( m á x im o  a  lo s  3 0  

m in u t o s )  q u e  s e  e l im in a n  r á p id a m e n t e  p o r  lo  q u e  e s  in d e t e c t a b le  a  la s  2  h o r a s  

d e  la  a d m in is t r a c ió n .  L o s  p e r f i le s  f a r m a c o c in é t ic o s  f u e r o n  s im i la r e s  t a n t o  e n  la  

m e d ic ió n  d e  la  m o lé c u la  p o r  E L I S A  c o m o  p o r  la  r a d io a c t iv id a d ,  lo  q u e  in d ic a  q u e  

la  d e g r a d a c ió n  o c u r r e  d e s p u é s  d e  2  h o r a s .  S e  a c u m u ló  f u n d a m e n t a lm e n t e  e n  

p ie l ,  h í g a d o ,  r iñ o n e s ,  v e j ig a  y  e s t ó m a g o .  L a  e l im in a c ió n  f u e  p o r  la  o r in a .  
( 5 6 , 5 7 )  

 

E n  s e r e s  h u m a n o s ,  p o r  v í a  in t r a le s io n a l ,  t a n t o  2 5 µ g  c o m o  7 5  µ g  d e  F C E ,  

p r o v o c ó  u n a  a b s o r c ió n  m u y  r á p id a  c o n  u n  m á x im o  e n t r e  5  y  1 5  m in u t o s ,  p a r a  

lu e g o  d is m in u i r  r á p id a m e n t e  y  r e g r e s a r  a  lo s  n iv e le s  b a s a le s  e n  

a p r o x im a d a m e n t e  2  h o r a s .  E s e  c o m p o r t a m ie n t o  n o  s e  o b s e r v ó  e n  p a c ie n t e s  

q u e  r e c ib ie r o n  u n  p la c e b o ,  lo  q u e  in d ic a  q u e  e l  E G F  d e t e c t a d o  c o r r e s p o n d e  a l  

a d m in is t r a d o  y  n o  a l  p r o d u c id o  e n d ó g e n o  e n  la  h e r id a .  L a  c a n t id a d  d e  f á r m a c o  

a b s o r b id o  d e t e c t a d o  f u e  d e p e n d ie n t e  d e  la  d o s is .  
( 5 6 , 5 7 )

 

 F a r m a c o d in a m ia .   

E x is t e n  d o s  in v e s t ig a c io n e s  s o b r e  la  f a r m a c o d in a m ia  d e l  e f e c t o  t e r a p é u t ic o  

p r in c ip a l ,  e l  p r im e r o  d e  e l lo s  s e  r e f ie r e  a l  e f e c t o  d e  d i f e r e n t e s  c o n c e n t r a c io n e s  

d e l  F C E h r e c  s o b r e  la  c ic a t r iz a c ió n  d e  h e r id a s  d e  g r o s o r  t o t a l  e n  r a t a s .  U n  

e s t u d io  m á s  r e c ie n t e  e v a lu ó  e l  e f e c t o  d e  la  f r e c u e n c ia  d e  a p l ic a c ió n  d e  d ic h a  

f o r m u la c ió n  s o b r e  la  c ic a t r iz a c ió n  d e  le s io n e s  c o n t r o la d a s  d e  g r o s o r  t o t a l  e n  

c e r d o s .  E l  e s t u d io  d e  d o s is  d e m o s t r ó  q u e  c o n c e n t r a c io n e s  d e  F C E h r e c  e n t r e  5  

y  1 0  µ g /  g  d e  c r e m a ,  e s t im u la n  la  r e p a r a c ió n  d e  la  d e r m is  y  la  e p i t e l iz a c ió n  d e  

la s  le s io n e s .  U n  a s p e c t o  d e  in t e r é s  f u e  e l  h e c h o  d e  a p r e c ia r  u n a  r e la t iv a  

s e n s ib i l id a d  d e  la  e p id e r m is  a  la  m a y o r  d e  la s  d o s is  e n s a y a d a s .  
( 5 8 , 5 9 )

 



M o d o  d e  a p l ic a c ió n  H e b e r p r o t - P :  

H e b e r p r o t - P  d e b e  u t i l iz a r s e  s ie m p r e  u n id o  a l  c u id a d o  a d e c u a d o  d e  la  ú lc e r a  d e l  

p ie  d ia b é t ic o ,  d a d o  p o r  e l  d e s b r id a m ie n t o  o p o r t u n o  d e  la s  le s io n e s ,  a l iv io  d e  la s  

z o n a s  d e  p r e s ió n  y  la s  c u r a s  s is t e m á t ic a s .  S e  d e b e  r e a l iz a r  e l  d ia g n ó s t ic o  y  e l  

t r a t a m ie n t o  p r e c o z  y  a d e c u a d o  d e  la  in f e c c ió n  d e  la  ú lc e r a  p r e v i o  a l  u s o  d e l  

m e d ic a m e n t o .  S e  a d m in is t r a r á  a  r a z ó n  d e  7 5 µ g ,  d i lu id o  e n  5 m L  d e  a g u a  p a r a  

in y e c c ió n ,  a c t u a lm e n t e  u t i l iz a n d o  la  s o lu c ió n  s a l in a  f is io ló g ic a  c o m o  d i lu y e n t e  

d is m in u y e n d o  a s í  e l  d o lo r  y  la s  r e a c c io n e s  a d v e r s a s  
( 5 4 )

,  t r e s  v e c e s  p o r  s e m a n a ,  

p o r  v í a  p e r i le s io n a l  e  in t r a le s io n a l .  L a s  a d m in is t r a c io n e s  s e  m a n t e n d r á n  h a s t a  

q u e  s e  lo g r e  g r a n u la c ió n  c o m p le t a  d e  la  le s ió n ,  c ie r r e  d e  é s t a  m e d ia n t e  in je r t o  o  

s e  a lc a n c e  u n  m á x im o  d e  8  s e m a n a s  d e  t r a t a m ie n t o .  S e  d e b e  d e s c o n t in u a r  e l  

t r a t a m ie n t o  e n  lo s  c a s o s  q u e  s e  a lc a n c e  t e j id o  d e  g r a n u la c ió n  ú t i l  q u e  c u b r a  

t o d a  la  e x t e n s ió n  d e  la  le s ió n  o  s e  lo g r e  u n a  r e d u c c ió n  d e l  á r e a  h a s t a  m e n o s  d e  

1  c m
2

. L a s  in f i l t r a c io n e s  d e b e n  h a c e r s e  d e s p u é s  d e  r e a l iz a d a  la  c u r a  d e  la s  

le s io n e s ,  e n  lo s  b o r d e s  d e  la s  ú lc e r a s ,  c o n  a g u ja s  d e  2 6 G x ½ ”  y  e n  e l  f o n d o ,  e n  

c a s o  d e  le s io n e s  p r o f u n d a s  d e b e n  u s a r s e  a g u ja s  d e  2 4 G x 1 ½ ” .  
( 5 8 - 6 0 )

 

S e  d e b e n  in f i l t r a r  p r im e r o  la s  z o n a s  m á s  l im p ia s  d e  la s  le s io n e s  y  s e  d e b e  

c a m b ia r  d e  a g u ja  e n  lo s  d i f e r e n t e s  s i t io s  d e  p u n c ió n  a  f in  d e  e v i t a r  la  

t r a n s m is ió n  d e  l a  s e p s is  d e  u n  s i t io  a  o t r o .  P o s t e r io r m e n t e ,  la  le s ió n  d e b e  

c u b r i r s e  c o n  u n  a p ó s i t o  d e  g a s a  h u m e d e c id o  c o n  s o lu c ió n  s a l in a  q u e  m a n t e n g a  

e l  a m b ie n t e  h ú m e d o  y  l im p io .
 ( 5 8 - 6 0 )

 

S i  d e s p u é s  d e  3  s e m a n a s  d e  t r a t a m ie n t o  c o n t in u a d o  n o  e x is t e  f o r m a c ió n  d e  

t e j id o  d e  g r a n u la c ió n  ú t i l  e n  e l  le c h o  d e  la  ú lc e r a ,  s e  d e b e  e v a lu a r  e l  t r a t a m ie n t o  

y  v a lo r a r  o t r o s  f a c t o r e s  q u e  p u e d a n  d i f ic u l t a r  la  c ic a t r iz a c ió n ,  e n t r e  e l lo s  la  

o s t e o m ie l i t is ,  la  in f e c c ió n  lo c a l  y  e l  d e s c o n t r o l  m e t a b ó l ic o .
 ( 5 8 - 6 0 )  

C o n  e s t o s  r e s u l t a d o s ,  o b t e n id o s  e n  la  p r á c t ic a  c l í n ic a  y  e n  la  in v e s t ig a c ió n  

c ie n t í f ic a  p o r  d i f e r e n t e s  a u t o r e s ,  s e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  e l  H e b e r p r o t - P ®  

c o n t in ú a  s ie n d o  e l  m e d ic a m e n t o  l í d e r  a  n iv e l  m u n d ia l  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la s  

ú lc e r a s  d e l  p ie  d ia b é t ic o .  



M A T E R I A L E S  Y  M É T O D O S  

 

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  o b s e r v a c io n a l  d e s c r ip t iv o  c o n  e l  o b je t iv o  d e  d e t e r m in a r  e l  

c o m p o r t a m ie n t o  d e  la  a p l ic a c ió n  d e l  H e b e r p r o t - P  c o m o  t r a t a m ie n t o  d e l  p ie  

d ia b é t ic o  e n  p a c ie n t e s ,  p e r t e n e c ie n t e s  a l  H o s p i t a l  G e n e r a l  D o c e n t e  “ R o b e r t o  

R o d r í g u e z  F e r n á n d e z ”  d e  M o r ó n ,  C ie g o  d e  Á v i la ,  d u r a n t e  e l  p e r io d o  

c o m p r e n d id o  d e l  1  d e  n o v ie m b r e  d e  2 0 1 7  a l  2 3  d e  d ic ie m b r e  d e  2 0 2 0 .  

U N I V E R S O  Y  M U E S T R A  

 

E l  u n iv e r s o  d e  e s t u d io  s e  c o n f o r m ó  c o n  1 1 4  p a c ie n t e s  p o r t a d o r e s  d e  a lg ú n  t ip o  

d e  le s ió n  c o m p a t ib le  c o n  ú lc e r a s  d e  p ie  d ia b é t ic o ,  t r ib u t a r ia  d e  t r a t a m ie n t o  

q u i r ú r g ic o  y  n o  q u i r ú r g ic o ,  p e r t e n e c ie n t e s  a l  H o s p i t a l  G e n e r a l  D o c e n t e  “ R o b e r t o  

R o d r í g u e z ”  d e  M o r ó n ,  C ie g o  d e  Á v i la ,  d u r a n t e  e l  p e r io d o  c o m p r e n d id o  d e l  1  d e  

n o v ie m b r e  d e  2 0 1 7  a l  2 3  d e  d ic ie m b r e  d e  2 0 2 0 .  E l  t ip o  d e  m u e s t r e o  r e a l iz a d o  

f u e  p r o b a b i l í s t ic o  in t e n c io n a l .   

L a  m u e s t r a  q u e d ó  c o n f o r m a d a  p o r  7 2  p a c ie n t e s  c o n  ú lc e r a s  d e  p ie  d ia b é t ic o  

q u e  c u m p l ie r o n  c o n  lo s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n  y  e x c lu s ió n .  

 

C R I T E R I O S  D E  I N C L U S I Ó N  

 

1 .  P a c ie n t e s  m a y o r e s  d e  1 8  a ñ o s  d e  e d a d  c o n  ú lc e r a  d e  p ie  d ia b é t ic o  y  q u e  

f i r m e n  e l  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o .  

2 .  P a c ie n t e s  q u e  h a y a n  s id o  t r a t a d o  s e g ú n  e l  p r o t o c o lo  d e  a c t u a c ió n  p a r a  e l  

t r a t a m ie n t o  d e  ú lc e r a s  d e  p ie  d ia b é t ic o  e n  g r a d o s  1 ,  2  y  3  d e  W a g n e r .  

 

C R I T E R I O S  D E  E X C L U S I Ó N  

 



1 .  P a c ie n t e s  c o n  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  d e s c o m p e n s a d a s  ( c a r d io p a t í a s ,  

h e p a t o p a t í a s ,  in s u f ic ie n c ia  a r t e r ia l  c r ó n ic a ) ;  d ia g n ó s t ic o  d e  p r o c e s o s  

o n c o ló g ic o s  d e  c u a lq u ie r  lo c a l iz a c ió n ;  m e d ic a m e n t a d o s  c o n  

c o r t ic o s t e r o id e s  o  in m u n o s u p r e s o r e s .  

2 .  P a c ie n t e s  q u e  p a d e c ie r a n  d e  e n f e r m e d a d e s  p s iq u iá t r ic a s  q u e  

c o m p r o m e t ie r a n  e l  t r a t a m ie n t o  y  e v o lu c ió n .  

 

C R I T E R I O S  D E  S A L I D A  

 

1 .  P a c ie n t e s  q u e  d e c id ie r o n  a b a n d o n a r  e l  t r a t a m ie n t o   

 

M É T O D O S  D E  O B T E N C I Ó N  D E  I N F O R M A C I Ó N  

 

L a  o b t e n c ió n  d e  lo s  d a t o s  p r im a r io s  s e  r e a l iz ó  a  p a r t i r  d e l  r e g is t r o  d e  c o n t r o l  d e  

lo s  p a c ie n t e s  in c lu id o s  y  la  r e v is ió n  d e  la s  r e s p e c t iv a s  h is t o r ia s  c l í n ic a s ,  d e  la s  

q u e  s e  e x t r a je r o n  la s  v a r ia b le s  d e  in t e r é s  p a r a  e l  e s t u d io .  

A d e m á s ,  s e  r e a l iz ó  u n a  e n t r e v is t a  y  u n  m in u c io s o  e x a m e n  f í s ic o :  p a r a  e v a lu a r  e l  

e s t a d o  c l í n ic o  d e l  p a c ie n t e  y  la  n e c e s id a d  d e  lo s  m is m o s  d e  r e c ib i r  e s t e  t ip o  d e  

t r a t a m ie n t o .  

S e  r e a l iz ó  u n a  o b s e r v a c ió n  p a r a :  r e c o g e r  e n  f o r m a  s is t e m á t ic a  y  p la n i f ic a d a  

e v id e n c ia s  e m p í r ic a s  a c e r c a  d e l  e s t a d o  in ic ia l  d e  c a d a  p a c ie n t e  d e  f o r m a  t a l  

q u e  p e r m i t a  t e n e r  u n  c r i t e r io  in ic ia l  d e  s u  e n f e r m e d a d ,  p e r m i t ie n d o  e s t a b le c e r  e l  

e s t a d o  c o m p a r a t iv o  e v o lu t iv o  d e  e s t o s  p a c ie n t e s  d ia b é t ic o s  c o n  ú lc e r a s  d e  p ie  

d ia b é t ic o .  P a r a  la  r e a l iz a c ió n  d e l  e s t u d io  y  d e  m a n e r a  d e  c o n t r o la r  lo s  s e s g o s  

d e  la  in v e s t ig a c ió n ,  e s t a  s e  d iv id ió  e n  v a r ia s  e t a p a s  d e  t r a b a jo :  

I -  D is e ñ o  y  V a l id a c ió n :  L u e g o  d e  a n a l iz a r  a  p r o f u n d id a d  la  c o r r e la c ió n  c l í n ic a  y  

d e  c o m o r b i l id a d  e x is t e n t e ,  e n  la  e v o lu c ió n  d e  la s  ú lc e r a s  e n  p a c ie n t e s  c o n  p ie  

d ia b é t ic o  e n  e l  S e r v ic io  d e  A n g io lo g í a  y  C i r u g í a  V a s c u la r  d e l  H o s p i t a l  G e n e r a l  



D o c e n t e  d e  M o r ó n ,  a d e m á s  d e  d i f e r e n t e s  in s t i t u c io n e s  d e l  p a í s  q u e  u t i l iz a n  e s t e  

t ip o  d e  p r o c e d e r ,  lo s  r e c u r s o s  h u m a n o s  y  m a t e r ia le s  c o n  q u e  c u e n t a  e l  H o s p i t a l  

G e n e r a l  D o c e n t e  d e  M o r ó n ,  s e  r e a l iz a r o n  a d a p t a c io n e s  p e r t in e n t e s  p a r a  d ic h a  

a p l ic a c io n e s ,  c o n  l a s  p o s ib i l id a d e s  e x is t e n t e s  e n  e l  H o s p i t a l .   E s t e  p r o c e d e r  f u e  

a p r o b a d o  p r e v ia m e n t e  p o r  e l  C o n s e jo  C ie n t í f ic o  y  C o m it é  d e  E x p e r t o s .   

I I -  E t a p a  O r g a n iz a t iv a :  S e  c o n f e c c io n ó ,  a c r e d i t ó  e  im p a r t ió  c u r s o s  d e  

c a p a c i t a c ió n  p a r a  p r o f e s io n a le s  d e  la  s a lu d  q u e  la b o r a n  e n  e l  S e r v ic io  d e  

A n g io lo g í a  y  C i r u g í a  V a s c u la r  p a r a  la  id e n t i f ic a c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  a s o c ia d o s  

q u e  in f lu y e n  e n  la s  ú lc e r a s  d e  p ie  d ia b é t ic o  y  r e t a r d a n  la  c ic a t r iz a c ió n .  E n  lo s  

m is m o s  s e  a b o r d a r o n  lo s  p r o c e d e r e s  a  u t i l iz a r ,  m o m e n t o  d e  s u  a p l ic a c ió n ,  

f o r m a  d e  a p l ic a r ,  lo g r o s  y  e f e c t o  d e s e a d o s  p o r  la  m is m o .  L a  e v a lu a c ió n  

p e r ió d ic a  d e  lo s  p a c ie n t e s  s u je t o s  a  e s t a  in v e s t ig a c ió n  f u e  e f e c t u a d a  p o r  e l  

e q u ip o  d e  p r o f e s io n a le s  q u e  in t e g r a n  e l  s t a f f  d e  t r a b a jo  d e l  p r o y e c t o  y  e l  

r e s id e n t e  in v o lu c r a d o  e n  e l  m is m o .   

I I I -  E t a p a  d e  A p l ic a c ió n :  L o s  p a c ie n t e s  f u e r o n  v a lo r a d o s  p o r  e l  r e s id e n t e  y  lo s  

e s p e c ia l is t a s  y  lu e g o  e n v ia d o s  a l  S e r v ic io  d e  A n g io lo g í a  y  C i r u g í a  V a s c u la r  

d o n d e  r e c ib ie r o n  t r a t a m ie n t o  o p o r t u n o  y  s e g u im ie n t o .  

I V -  E t a p a  d e  E v a lu a c ió n .  S e  r e a l iz ó  e v a lu a c ió n  s is t e m á t ic a  s o b r e  la  a p l ic a c ió n  

d e  H e b e r p r o t - P  c o m o  t r a t a m ie n t o  e n  p a c ie n t e s  c o n  ú lc e r a s  d e  p ie  d ia b é t ic o  e n  

e l  S e r v ic io  d e  A n g io lo g í a  y  C i r u g í a  V a s c u la r  d e l  H o s p i t a l  G e n e r a l  D o c e n t e  d e  

M o r ó n .  

E n  c o r r e s p o n d e n c ia  a l  p r o b le m a  d e  in v e s t ig a c ió n  q u e  s e  p r e t e n d e  g e n e r a l iz a r ,  

a  c o n t in u a c ió n ,  s e  e s t r u c t u r ó  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  d e s d e  u n a  p e r s p e c t iv a  

c u a n t i t a t iv a .  S e  p r o c e s a r o n  e s t a d í s t ic a m e n t e  lo s  d a t o s  o b t e n id o s .  P o r  ú l t im o ,  s e  

p r o c e d ió  a l  a n á l is is  d e  lo s  r e s u l t a d o s  d a n d o  s a l id a  a  lo s  o b je t iv o s  a  t r a v é s  d e  

la s  c o n c lu s io n e s .  

 

P R I N C I P A L E S  V A R I A B L E S  D E  M E D I C I Ó N  D E  R E S P U E S T A  

 



V a r i a b l e  i n d e p e n d i e n t e :  A p l ic a c ió n  d e l  H e b e r p r o t - P .  

V a r i a b l e  d e p e n d i e n t e :  D is m in u c ió n  d e l  t ie m p o  d e  g r a n u la c ió n  y  la s  

c o m p l ic a c io n e s  e n  p a c ie n t e s  c o n  p ie  d ia b é t ic o .  

1 - G r u p o  d e  e d a d e s .  ( V a r ia b le  c u a n t i t a t iv a  c o n t in u a )  

1 . 1 - D e  3 0  y  4 0  a ñ o s .  

1 . 2 - D e  d e  4 1  a  5 0  a ñ o s .  

1 . 3 - D e  5 1  a  6 0  a ñ o s .  

1 . 4 - M a y o r  d e  6 1  a ñ o s .  

2 - S e x o .  ( V a r ia b le  c u a l i t a t iv a  n o m in a l  d ic o t ó m ic a )  

2 . 1 - F e m e n in o .  

2 . 2 - M a s c u l in o .  

3 -  C l a s i f i c a c i ó n  d e  W a g n e r .  ( V a r ia b le  c u a l i t a t iv a  o r d in a l )  

3 . 1 -  W a g n e r  1 .  

3 . 2 -  W a g n e r  2 .  

3 . 3 -  W a g n e r  3 .  

4  –  T i e m p o  d e  g r a n u l a c i ó n .  ( V a r ia b le  c u a n t i t a t iv a  c o n t in u a )  

4 . 1 -  D e  1  a  2  s e m a n a s .  

4 . 2 -  D e  3  a  4  s e m a n a s .  

4 . 3 -  D e  5  a  6  s e m a n a s .  

4 . 4 -  D e  7  a  8  s e m a n a s .  

6  –  C o m p l i c a c i o n e s .  ( V a r ia b le  c u a l i t a t iv a  n o m in a l  p o l i t ó m ic a )  

6 . 1 -  S in  c o m p l ic a c io n e s .  

6 . 2 -  I n f e c c ió n .  

6 . 3 -  A m p u t a c ió n  m a y o r .  

6 . 4 -  A m p u t a c ió n  m e n o r .   



M É T O D O S  D E  P R O C E S A M I E N T O  D E  L A  I N F O R M A C I Ó N  Y  T É C N I C A S  A  

U T I L I Z A R   

 

C o m o  m e d id a  d e  r e s u m e n  d e  la  in f o r m a c ió n  s e  u t i l iz ó  d e  la  e s t a d í s t ic a  

d e s c r ip t iv a  la s  f r e c u e n c ia s  a b s o lu t a s  y  r e la t iv a s  ( % ) .  

S e  r e d a c t ó  u n  in f o r m e  f in a l  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  lo s  r e q u is i t o s  e s t a b le c id o s  p o r  e l  

d e p a r t a m e n t o  d e  in v e s t ig a c ió n  d e  la  F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  C ie g o  d e  

Á v i la .  

M é t o d o s  e s t a d í s t i c o s :   

P a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  in v e s t ig a c ió n ,  s e  t r a b a ja  c o n  v a r ia b le s  d e l  t ip o  

c u a l i t a t iv a s  y  c u a n t i t a t iv a s ,  s e  r e a l iz a  u n  a n á l is is  p o r c e n t u a l ,  s e  t r a b a ja  c o n  

t a b la s  e n t r e  la s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  la s  d e  c o n t in g e n c ia  p a r a  r e la c io n a r  

v a r ia b le s ,  lo s  q u e  s e  p r o c e s a n  e n  e l  E x c e l .  L a  m e d ia  a r i t m é t ic a  y  la  d e s v ia c ió n  

e s t á n d a r  t a m b ié n  s e  c a lc u la n ,  t o d o  e l lo  a p l ic a n d o  e l  u t i l i t a r io  e s t a d í s t ic o  S P S S .  

 

A S P E C T O S  É T I C O S  

P a r a  la  r e a l iz a c ió n  d e  e s t e  e s t u d io  s e  t u v o  e n  c u e n t a  lo s  p r in c ip io s  é t ic o s  q u e  

r ig e n  la s  in v e s t ig a c io n e s  b io m é d ic a s  ( D e c la r a c ió n  d e  H e ls in k i )  y  q u e  s e  a p l ic a n  

e n  n u e s t r o  p a í s  ( A u t o n o m í a ,  B e n e f ic e n c ia ,  N o  M a le f ic e n c ia  y  J u s t ic ia ) .  E l  

p r o t o c o lo  d e  in v e s t ig a c ió n  f u e  p r e s e n t a d o ,  r e v is a d o  y  a p r o b a d o  p o r  e l  C o m i t é  

É t ic o  d e l  H o s p i t a l  G e n e r a l  D o c e n t e  “ R o b e r t o  R o d r í g u e z ”  d e  M o r ó n ,  C ie g o  d e  

Á v i la .  S e  a p l ic a r o n  lo s  p r in c ip io s  d e  b e n e f ic e n c ia  y  n o  m a le f ic e n c ia  a l  p r o c u r a r  

e l  b ie n e s t a r  d e  t o d o s  lo s  p a r t ic ip a n t e s ,  s in  e s t a b le c e r  d is t in c io n e s  n i  p r io r id a d e s  

p o r  lo  q u e  la  ju s t ic ia  f o r m ó  p a r t e  d e  t o d a  la  p r á c t ic a  m é d ic a  im p l ic a d a .   

 

 



A N Á L I S I S  Y  D I S C U S I Ó N  D E  L O S  R E S U L T A D O S  

 

T a b l a  1 .  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  s e g ú n  e d a d  y  s e x o ,  a t e n d id o s  e n  e l  

h o s p i t a l  G e n e r a l  D o c e n t e  “ R o b e r t o  R o d r í g u e z  F e r n á n d e z ”  e n  e l  p e r í o d o  

c o m p r e n d id o  e n t r e  e l  1 r o  d e  n o v ie m b r e  d e  2 0 1 7  a l  2 3  d e  d ic ie m b r e  d e l  2 0 2 0 .  

 

E d a d  S e x o  T o t a l  

F e m e n in o  M a s c u l in o  

N o  %  N o  %  N o  %  

3 0 - 4 0  a ñ o s  7  1 6 . 6 7  6  2 0  1 3  1 8 . 0 6  

4 1 - 5 0  a ñ o s  4  9 . 5 2  1 0  3 3 . 3 3  1 4  1 9 . 4 4  

5 1 - 6 0  a ñ o s  1 0  2 3 . 8 2  5  1 6 . 6 7  1 5  2 0 . 8 3  

M á s  d e  6 1  a ñ o s  2 1  5 0 . 0 0  9  3 0 . 0 0  3 0  4 1 . 6 7  

T o t a l  4 2  5 8 . 3 3  3 0  4 1 . 6 6  7 2  1 0 0  

F u e n t e :  H is t o r ia s  C l í n ic a s .  

 

L a  t a b la  1  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  s e g ú n  e d a d  y  s e x o  a t e n d id o s  e n  

e l  H o s p i t a l  G e n e r a l  D o c e n t e  “ R o b e r t o  R o d r í g u e z  F e r n á n d e z ”  e n  p e r io d o  

a n t e r io r m e n t e  m e n c io n a d o ,  d o n d e  e s  a p r e c ia b le  c o m o  p r e d o m in ó  e l  s e x o  

f e m e n in o  c o n  u n  5 8 . 3 3  %  d e l  t o t a l  d e  p a c ie n t e s ,  a s í  c o m o  la s  e d a d e s  a  p a r t i r  d e  

lo s  6 1  a ñ o s  c o n  u n  4 1 . 6 7 % .  

E n  e l  e s t u d io  d e  la  d o c t o r a  D a n ia  N ú ñ e z  Á lv a r e z  y  c o ls .  s o b r e  la  c a r a c t e r iz a c ió n  

c l í n ic o  e p id e m io ló g ic a  d e  p a c ie n t e s  a f e c t a d o s  p o r  p ie  d ia b é t ic o  s e  e v id e n c ió  e n  

la  d is t r ib u c ió n  s e g ú n  e d a d e s  q u e  e x is t ió  u n  p r e d o m in io  d e  lo s  

c a s o s  a  p a r t i r  d e  la  c u a r t a  y  h a s t a  la  s e x t a  d é c a d a s  d e  la  v id a  ( 2 1 ,  6  %  y  2 4 ,  7  

%  r e s p e c t i v a m e n t e ) .  E n  r e la c ió n  a l  s e x o  e l  f e m e n in o ,  p r e d o m in ó  c o n  u n  5 9 , 7  %  

s o b r e  e l  m a s c u l in o .
 ( 6 5 )

 

A d e m á s  d e  r e a l iz a r  e l  a n á l is is  d e  la  e d a d  d e  lo s  7 2  p a c ie n t e s ,  p o r  g r u p o s  d e  

e d a d e s ,  e n  e l  S P S S ,  s e  r e a l iz ó  u n  p r o c e s a m ie n t o  e n  r e la c ió n  a l  p r o m e d io  d e  



e d a d e s  y  p a r a  e l lo  s e  h a  t e n id o  e n  c u e n t a  la  d is p e r s ió n  p a r a  la  

r e p r e s e n t a t iv id a d ,  e n  e s t e  c a s o  e l  c á lc u lo  d e  la  m e d ia  a r i t m é t ic a  y  la  d e s v ia c ió n  

e s t á n d a r .  D e  lo  c u a l  s e  a p r e c ia  q u e  e l  p r o m e d io  d e  e d a d  d e  lo s  p a c ie n t e s  e s  d e  

5 6  a ñ o s  a p r o x im a d a m e n t e ,  c o n  u n a  d e s v ia c ió n  e s t á n d a r  d e  1 3 . 6 2 ,  lo  q u e  

e v id e n c ia  la  d is p e r s ió n  d e  la s  e d a d e s ,  la s  q u e  v a n  d e s d e  3 1  a ñ o  h a s t a  8 1 ,  c o n  

u n  r a n g o  d e  5 0 ,  m o s t r a d o  e n  la  T a b la  2 .  

 

T a b l a  2 .  R e s u l t a d o s  d e l  c á lc u lo  d e  la  m e d ia  a r i t m é t ic a  y  d e s v ia c ió n  e s t á n d a r  a  

la s  e d a d e s  d e  lo s  7 2  p a c ie n t e s  e n  e s t u d io ,  a p l ic a n d o  e l  S P S S .  

 

E s t a d í s t ic o s  d e s c r ip t iv o s  

 N  R a n g o  M í n im o  M á x im o  M e d ia  D e s v .  t í p .  

E d a d  7 2  5 0  3 1  8 1  5 5 . 7 2  1 3 . 6 2 1  

N  v á l i d o  ( s e g ú n  l i s t a )  7 2            

F u e n t e :  H is t o r ia s  C l í n ic a s .  

 

E n  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  e l  H o s p i t a l  C l í n ic o  q u i r ú r g ic o  " L u c í a  Í ñ ig u e z  L a n d í n ” ,  

e n  la  p r o v in c ia  d e  H o lg u í n ,  C u b a ;  p o r  G o n z á le z  E x p ó s i t o  y  c o l . ,  e s t e  r e f ie r e  q u e ,  

e n  la  d is t r ib u c ió n  p o r  s e x o  y  e d a d e s ,  p r e d o m in a  e l  s e x o  f e m e n in o  e n  e l  5 6 , 2 5  %  

d e  lo s  p a c ie n t e s  y  la  m a y o r  in c id e n c ia  e s  e n  lo s  m a y o r e s  d e  6 1  a  7 0  a ñ o s ,  la  

m e d ia  d e  la  e d a d  e s  d e  6 4 , 8  a ñ o s .  
( 6 1 )

 

A d e m á s ,  e n  u n a  in v e s t ig a c ió n  r e a l iz a d a  H o s p i t a l  G e n e r a l  D o c e n t e  “ D r .  

A g o s t in h o  N e t o " ,  G u a n t á n a m o  p o r  Y u s m i la  Z e r e ld a  M e n a  B o u z a  y  N o r a  L u is a  

M e n d o z a  F o n s e c a ,  s e  e v id e n c ia  c o m o  p r e v a le c ió  e l  s e x o  f e m e n in o  e n  u n a  

m u e s t r a  d e  p a c ie n t e s  q u e  p r e s e n t a b a n  p ie  d ia b é t ic o  c o n  u n  5 7 . 6 % ,  y  s e g ú n  la  

e d a d  p r e s e n t ó  m a y o r  p o r c e n t a je  lo s  m a y o r e s  d e  6 1  a ñ o s  s ie n d o  e l  3 1 . 2 % .
 ( 6 2 )

 

E n  c a m b io ,  e n  e l  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  M a r t h a  O s o r io  L a m b is  y  c o l .  e n  s u  

in f o r m e  f in a l  d e  t e s is  e n  C a r t a g e n a ,  c o n s t i t u id a  p o r  1 0 3  p a c ie n t e s  a d u l t o s  c o n  

p ie  d ia b é t ic o ,  s e  c a r a c t e r iz ó  p o r  p e r t e n e c e r  a l  g é n e r o  m a s c u l in o  e l  5 2 , 4 %  y  e l  



4 7 , 6 %  f e m e n in o .  C o n  e d a d e s  c o m p r e n d id a s  e n t r e  4 0  y  5 9  a ñ o s  e n  s u  m a y o r í a  

4 6 , 6 % ,  s e g u id o  d e  u n  3 7 , 9 %  m a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s .
 ( 4 4 )  

 

 

 

 

T a b l a  3 .  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  s e g ú n  c la s i f ic a c ió n  d e  W a g n e r .  

C l a s i f i c a c i ó n  d e  W a g n e r  N o  %  

W a g n e r  1  1 8  2 5 . 0 0  

W a g n e r  2  2 3  3 1 . 9 4  

W a g n e r  3  3 1  4 3 . 0 6  

T o t a l  7 2  1 0 0  

F u e n t e :  H is t o r ia s  C l í n ic a s .  

 

L a  t a b la  n ú m e r o  3  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  s e g ú n  la  c la s i f ic a c ió n  

d e  W a g n e r .  L a  m a y o r í a  d e  lo s  p a c ie n t e s  p r e s e n t a r o n  le s io n e s  d e  t ip o  W a g n e r  3  

c o n  u n  t o t a l  d e  3 1  lo  q u e  r e p r e s e n t ó  e l  4 3 . 0 6 %  d e  la  m u e s t r a .  L e  s ig u ie r o n  la s  

le s io n e s  d e  t ip o  W a g n e r  2  c o n  u n  3 1 . 9 4 %  y  la  t ip a  1  c o n  u n  2 5 % .  

A l  d ia g n o s t ic a r  e n  e s t a  m u e s t r a  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  la s  le s io n e s  s e g ú n  d ic h a  

c la s i f ic a c ió n ,  s e  p e r m i t e  u n a  m e jo r  c o m p r e n s ió n  d e  la s  m is m a s  d o n d e  s e  t ie n e  

e n  c u e n t a  e l  t a m a ñ o ,  la  p r o f u n d id a d ,  la  in f e c c ió n  y  la  p r e s e n c ia  o  n o  d e  

o s t e o m ie l i t is .  

L a  D o c t o r a  G r is e l l  M a r ie la  M a s s  y  c o l .  e n  s u  in v e s t ig a c ió n  s o b r e  la  e f e c t iv id a d  

d e l  H e b e r p r o t - P  e n  u n  á r e a  d e  s a lu d  e n  C ie n f u e g o s  a t e n d ie n d o  a  la  

c la s i f ic a c ió n  d e  W a g n e r ,  o b t u v o  u n a  m a y o r  c a n t id a d  d e  p a c ie n t e s  a f e c t a d o s  p o r  

la  ú lc e r a  d e l  G r a d o  2 ,  a u n q u e  r e f le ja  q u e  o t r o s  r e la c io n a n  m a y o r  in c id e n c ia  d e l  

g r a d o  3 .
 ( 6 3 )

 

E n  e l  e s t u d io  e f e c t u a d o  p o r  e l  D r .  H e r n á n d e z  C a ñ e t e  y  c o l s .  s o b r e  e l  u s o  d e l  

H e b e r p r o t - P  e n  C ie g o  d e  Á v i la ,  lo s  r e s u l t a d o s  d e l  t r a t a m ie n t o  e n  r e la c ió n  c o n  e l  



t ip o  d e  ú lc e r a ,  s e g ú n  la  c la s i f ic a c ió n  d e  W a g n e r ,  d e s t a c a  q u e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  

ú lc e r a  d e  g r a d o  3  d e  W a g n e r  s o n  lo s  d e  m e jo r  r e s u l t a d o  c o n  e l  9 5 , 4  % ,  a u n q u e  

lo s  p a c ie n t e s  c o n  ú lc e r a s  g r a d o  4  d e  W a g n e r  t a m b ié n  t u v ie r o n  r e s u l t a d o s  

f a v o r a b le s .
 ( 5 5 )

 

L u e g o  d e  in t r o d u c i r  la s  v a r ia b le s  e n  u n a  B a s e  d e  D a t o s  d e l  u t i l i t a r io  e s t a d í s t ic o  

S P S S ,  y  a n a l iz a r  e n  u n a  t a b la  d e  c o n t in g e n c ia ,  la s  v a r ia b le s ,  s e g ú n  la  

c la s i f ic a c ió n  d e  W a g n e r  y  e l  t ie m p o  d e  g r a n u la c ió n .  T a b la  4 .   

 

T a b l a  4 .  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  e n  c u a n t o  a l  t ie m p o  d e  g r a n u la c ió n  s e g ú n  

la  c la s i f ic a c ió n  d e  W a g n e r  e n  g r a d o s  1 ,  2  y  3 .  

C  

W a g n e r  

T  G r a n u l a c i ó n  T o t a l  %  

1 - 2  

s e m a n a s  

3  - 4  

s e m a n a s  

5 - 6  

s e m a n a s  

7 - 8  

s e m a n a s  

W 1  1 1  7  0  0  1 8  2 5 . 0 0  

W 2  2  1 5  6  0  2 3  3 1 . 9 4  

W 3  1  1 1  1 6  3  3 1  4 3 . 0 6  

T o t a l  1 4  3 3  2 2  3  7 2   

%  1 9 . 4 4  4 5 . 8 3  3 0 . 5 5  4 . 1 7   1 0 0 . 0 0  

F u e n t e :  H is t o r ia s  C l í n ic a s .  

 

E n  la  t a b la  4  s e  a p r e c ia  la  d is t r ib u c ió n  d e  la  m u e s t r a  s e g ú n  t ie m p o  d e  

g r a n u la c ió n  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  e l  g r a d o  d e  W a g n e r .  E s  p o s ib le  o b s e r v a r  

c o m o  la  m a y o r  c a n t id a d  d e  p a c ie n t e s  g r a n u ló  e n  u n  t ie m p o  e n t r e  3  y  4  s e m a n a s  

r e p r e s e n t a n d o  4 5 . 8 3  % .  A d e m á s ,  y  c o m o  h a b í a m o s  v is t o  a n t e r io r m e n t e ,  lo s  

m á s  a f e c t a d o s  f u e r o n  lo s  p a c ie n t e s  q u e  s e  e n c o n t r a b a n ,  s e g ú n  W a g n e r ,  e n  

g r a d o  3 .  E s  im p o r t a n t e  d e s t a c a r  la  r e p u e s t a  p o s i t iv a  d e  lo s  p a c ie n t e s  q u e  s e  

e n c o n t r a b a n  e n  W a g n e r  1 ,  p u e s  e v o lu c io n a r o n  e n  s u  m a y o r í a  e n  la s  p r im e r a s  2  

s e m a n a s ,  a s í  c o m o  e n t r e  la  t e r c e r a  y  c u a r t a  s e m a n a  lu e g o  d e  q u e  s e  a p l ic a r a  e l  

H e b e r p r o t - P .  



E n  e l  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  la  D r a .  A m ir e l ia  F a b e lo  M a r t í n e z  e n  e l  I n s t i t u t o  

N a c io n a l  d e  A n g io lo g í a  y  C i r u g í a  V a s c u la r  e n  L a  H a b a n a ,  s o b r e  la  e f e c t iv id a d  

d e l  H e b e r p r o t - P  e n  ú lc e r a s  d e  p ie  d ia b é t ic o ,  m o s t r ó  s im i la r e s  r e s u l t a d o s  p u e s  

lo s  p a c ie n t e s  d is m in u y e r o n  e l  t ie m p o  d e  g r a n u la c ió n  in f e r io r  a  4  s e m a n a s .
 ( 4 7 )  

 

T a b l a  5 .  D is t r ib u c ió n  d e  la  m u e s t r a  s e g ú n  c o m p l ic a c io n e s .  

C o m p l i c a c i o n e s   F r e c u e n c i a  P o r c e n t a j e  F r e c u e n c i a  

a c u m u l a d a  

P o r c e n t a j e  

a c u m u l a d o  

S i n  

c o m p l i c a c i o n e s  

6 3  8 7 . 5  6 3  8 1 . 9  

I n f e c c i ó n  6  8 . 3  6 9  9 5 . 8  

A m p u t a c i ó n  

m e n o r  

0  0 . 0  6 9  9 5 . 8  

A m p u t a c i ó n  

m a y o r  

3  4 . 2  7 2  1 0 0 . 0  

T o t a l  7 2  1 0 0   

F u e n t e :  H is t o r ia s  C l í n ic a s .  

 

E n  la  t a b la  n ú m e r o  5  s e  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  d e  a c u e r d o  a  la s  

c o m p l ic a c io n e s  d o n d e  s e  c o n s t a t a  q u e  e l  m a y o r  p o r c ie n t o  n o  p r e s e n t ó  d u r a n t e  

e l  e s t u d io ,  p a r a  u n  8 7 . 5 % ,  y  d e n t r o  d e  la s  c o m p l ic a c io n e s  p r e s e n t a d a s ,  la  

in f e c c ió n ,  c o n s t i t u y ó  la  d e  m a y o r  in c id e n c ia ;  s e g u id o  d e  la  a m p u t a c ió n  m a y o r  

t a n  s o lo  3  r e p r e s e n t a n d o  e l  4 . 2 % .  

E n  v a r io s  e s t u d io s  e f e c t u a d o s  p o r  e l  D r .  H e r n á n d e z  C a ñ e t e ,  p e r t e n e c ie n t e  a l  

H o s p i t a l  P r o v in c ia l  “ A n t o n io  L u a c e s  I r a o la ”  d e  C ie g o  d e  Á v i la  y  a l  D r .  J o r g e  L u is  

M o r a le s  F lo r a t  d e l  H o s p i t a l  P r o v in c ia l  “ R o b e r t o  R o d r í g u e z ”  d e  M o r ó n    s e  

a p r e c ia r o n  r e s u l t a d o s  a le n t a d o r e s  p o r  la  b a ja  t a s a  d e  c o m p l ic a c io n e s  q u e  

p r e s e n t a r o n  lo s  p a c ie n t e s .
 ( 5 4 )  

 

T a b l a  6 .  D is t r ib u c ió n  d e  la  m u e s t r a  s e g ú n  la  c la s i f ic a c ió n  d e  W a g n e r  e n  r e la c ió n  



c o n  la s  c o m p l ic a c io n e s .  

C l a s i f i c a c i ó n  

d e  W a g n e r  

 

C o m p l i c a c i o n e s  

S i n  

c o m p l i c a c i o n e s  

I n f e c c i ó n  A m p u t a c i ó n  

m e n o r  

A m p u t a c i ó n  

m a y o r  

T o t a l  

1  1 5  3  0  0  1 8  

2  2 0  3  0  0  2 3  

3  2 8  0  0  3  3 1  

T O T A L  6 3  6  0  3  7 2  

F u e n t e :  H is t o r ia s  C l í n ic a s .  

 

E n  la  t a b la  6  s e  r e a l iz a  u n a  r e la c ió n  e n t r e  la  c la s i f ic a c ió n  d e  W a g n e r  y  la s  

c o m p l ic a c io n e s  p r e s e n t a d a s  d u r a n t e  e l  d e s a r r o l lo  d e l  e s t u d io .  S e  o b s e r v a  c o m o  

in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e l  g r a d o  d e  W a g n e r  e n  la  m a y o r í a  d e  lo s  c a s o s  n o  

a p a r e c ie r o n  c o m p l ic a c io n e s .  E n  e l  a r t í c u lo  p u b l ic a d o  p o r  la  D r a .  P e r la  M a r í a  

T r u j i l lo  y  c o ls .  c o n  t í t u lo  R e s u l t a d o s  d e l  P r o g r a m a  d e  a t e n c ió n  in t e g r a l  a l  

p a c ie n t e  c o n  p ie  d ia b é t ic o  lo s  r e s u l t a d o s  d e l  t r a t a m ie n t o  c o n s t i t u y e n  u n  

e le m e n t o  d e  in t e r é s  t a n t o  p o r  e l  n ú m e r o  d e  a m p u t a d o s  c o m o  d e  c u r a d o s  y ,  e n  

e s t e  s e n t id o ,  s e  p u e d e  c o n s id e r a r  d e  m u y  b u e n o s  lo s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o  p a r a  

e s t a s  d o s  v a r ia b le s  p o r q u e  m á s  d e l  8 0 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  c u r a r o n  s u s  le s io n e s  

s in  p r e s e n t a r  c o m p l ic a c io n e s  y  m e n o s  d e l  5 %  f u e  a m p u t a d o  
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t ie m p o  in f e r io r  a  4  s e m a n a s .   

2 .  L o s  p a c ie n t e s  n o  p r e s e n t a r o n  c o m p l ic a c io n e s  s ig n i f ic a t iv a s .  

3 .  E n  la  m u e s t r a  p r e v a le c ie r o n  la s  le s io n e s  d e  t ip o  W a g n e r  3 .  

4 .  L a s  e d a d e s  a  p a r t i r  d e  lo s  6 1  a ñ o s  f u e r o n  la s  m á s  a f e c t a d a s .  

5 .  S e g ú n  e l  e s t u d io  r e a l iz a d o  s e  e v id e n c ia  c o m o  e l  s e x o  f e m e n in o  p r e s e n t a  

m a y o r  in c id e n c ia  c o n  r e s p e c t o  a l  s e x o  m a s c u l in o .  
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http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192017000800005&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192017000800005&lng=es
https://dx.doi.org/10.4321/S1134-928X2012000200006
https://www.medigraphic.com/pdfs/medicadelcentro/mec2020/mec201h.pdf


1 1 .  G o n z á le z  d e  la  T o r r e  H é c t o r ,  P e r d o m o  P é r e z  E s t r e l la ,  Q u in t a n a  L o r e n z o  M ª .  

L u a n a ,  M o s q u e r a  F e r n á n d e z  A b iá n .  E s t r a t i f ic a c ió n  d e  r ie s g o  e n  p ie  

d ia b é t ic o .  G e r o k o m o s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 0  D ic  [ c i t a d o  2 0 2 1  M a y o  1 5 ] ;  2 1 ( 4 ) :  1 7 2 -

1 8 2 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . is c i i i . e s / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 1 3 4 -

9 2 8 X 2 0 1 0 0 0 0 4 0 0 0 0 6 & ln g = e s .  

 

1 2 .  E s q u i r o l - C a u s s a  J o r d i ,  H e r r e r o - V i la  E l is a b e t h .  F a c t o r  d e  C r e c im ie n t o  

E p id é r m ic o  ( E G F )  y  g e le s  d e  s i l ic o n a  e n  e l  a b o r d a je  d e  h e r id a s ,  q u e m a d u r a s  

y  c ic a t r ic e s :  r e v is ió n  d e  la  l i t e r a t u r a .  C i r .  p lá s t .  ib e r o la t in o a m .   [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 7  D ic  [ c i t a d o  2 0 2 1  m a y o  1 5 ] ;  4 3 ( 4 ) :  3 8 7 - 3 9 4 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 4 3 2 1 / s 0 3 7 6 - 7 8 9 2 2 0 1 7 0 0 0 5 0 0 0 0 9 .  

 

1 3 .  M a r t í n e z  G á lv e z  I f r a n ,  R o d r í g u e z  Y a s s e r .  Ú lc e r a  d e l  p ie  d ia b é t ic o  t r a t a d o  

c o n  H e b e r p r o t - p ® .  R e v  c u b a n a  A n g io l  C i r  V a s c  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  A b r  

[ c i t a d o  2 0 2 1  M a y o  1 4 ] ;  2 1 ( 1 ) :  e 9 0 . E p u b  2 0 - M a y o - 2 0 2 0 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 6 8 2  

 

1 4 .  H e b e r p r o t - P 5 . 0 0 1 P .   P u b l ic a d o  e l  2 6  M a r c h ,  2 0 1 8  p o r  

E d i t o r ia l . [ I n t e r n e t ] . [ c i t a d o   2 0 2 1   M a y o   1 4 ]  .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / d -

c u b a . c o m / h e b e r p r o t - p .  

 

 

1 5 .  F .  B r u t s a e r t  E r ik a ,  M D .  D ia b e t e s  m e l l i t u s . N e w  Y o r k  M e d ic a l  C o l le g e . Ú l t im a  

r e v is ió n  c o m p le t a  s e p .  2 0 2 0 . [ I n t e r n e t ] . [ c i t a d o  e l  1 5  d e  M a y o  2 0 2 1 ]  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . m s d m a n u a ls . c o m / e s / h o g a r / t r a s t o r n o s -

h o r m o n a le s - y .  

 

1 6 .  Z a m o r a - C e v a l lo s  Á n g e l  L ,  G i le r - L o o r  C r is t h ia n  J ,  R e in a - G u i l le n  P ie r in a  E ,  

L ó p e z - F r a n c o  W i l ia n  J . ,  S a n t a n a - L ó p e z  M a r g a r i t a  M .  y  N a r a n jo - C h á v e z  

G la d y s  M .  L a  im p o r t a n c ia  d e  la  n u t r ic ió n  e n  p a c ie n t e s  d ia b é t ic o s .  P o l .  C o n .  

( E d ic ió n  n ú m .  2 4 )  [ I n t e r n e t ] .  V o l .  3 ,  N o  E s p S e p t ie m b r e  2 0 1 8 ,  p p .  4 2 9 - 4 5 7 .  

[ c i t a d o  e l  1 5  d e  M a y o  2 0 2 1 ]  D is p o n ib le  

e n : h t t p s : / / p o lo d e lc o n o c im ie n t o . c o m / o js / in d e x . p h p / e s .  

 

1 7 .  C a ñ a r t e - B a q u e ,  G ia n c a r lo s  C .  e t  a l .  L a  d ia b e t e s  c o m o  a f e c t a c ió n  g r a v e  s e  

p r e s e n t a  c o n  c o m p l ic a c io n e s  t í p ic a s .  D o m i n i o  d e  l a s  C i e n c i a s ,  [ S . l . ] ,  v .  5 ,  

n .  1 ,  p .  1 6 0 - 1 9 8 ,  e n e .  2 0 1 9 .  I S S N  2 4 7 7 - 8 8 1 8 .  [ c i t a d o  1 5  M a y o  

2 0 2 1 ] D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o m in io d e la s c ie n c ia s . c o m / o js / in d e x . p h p / e s / a r t ic le / v ie w / 8 5 6 .   

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-928X2010000400006&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-928X2010000400006&lng=es
https://dx.doi.org/10.4321/s0376-78922017000500009
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1682
https://d-cuba.com/author/d-cuba
https://d-cuba.com/heberprot-p
https://d-cuba.com/heberprot-p
https://www.montefiore.org/body.cfm?id=1735&action=detail&ref=8149
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-hormonales-y
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-hormonales-y
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es
https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/856


 

1 8 .  S á n c h e z  R iv e r o  G e r m á n .  H I S T O R I A  D E  L A  D I A B E T E S .  

G a c M e d B o l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 7  [ c i t a d o  2 0 2 1  M a y o  1 5 ] ;  3 0 ( 2 ) :  7 4 - 7 8 .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . b o / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 1 2 -

2 9 6 6 2 0 0 7 0 0 0 2 0 0 0 1 6 & ln g = e s .  

 

1 9 .  C a r m e n a  R a f a e l .  C o m p le j id a d  d e  la  D ia b e t e s  M e l l i t u s  t ip o  2 .  C A P Í T U L O 6 .  

[ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 5  d e  M a y o  2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . u ja e n . e s / in v e s t ig a / in m u n o g e / g m o / a r t ic u lo s _ e s p a n o l / d ia b e t e s . p d f .  

 

2 0 .  B a r r io  C a s t e l la n o s  R a q u e l ,  R o s  P é r e z  P u r i f ic a c ió n .  D ia b e t e s  t ip o  1  e n  la  

e d a d  p e d iá t r ic a :  in s u l in o t e r a p ia .  P r o t o c d ia g n t e r p e d ia t r .  2 0 1 9 [ I n t e r n e t ] . ; 1 : 7 7 -

8 9 .  [ c i t a d o  1 5  d e  M a y o  2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . a e p e d . e s / s i t e s / d e f a u l t / f i le s / d o c u m e n t o s / 0 5 _ in s u l in o t e r a p ia . p d f .  

 

2 1 .  A m e r ic a n  D ia b e t e s  A s s o c ia t io n .  5 .  F a c i l i t a t in g  b e h a v io r  c h a n g e  a n d  w e l l -

b e in g  t o  im p r o v e  h e a l t h  o u t c o m e s :  S t a n d a r d s  o f  M e d ic a l  C a r e  in  D ia b e t e s -

2 0 2 0 .  D i a b e t e s  C a r e .  2 0 2 0 [ I n t e r n e t ] ; 4 3 ( S u p p l  1 ) :  S 4 8 - S 6 5 .  P M I D :  3 1 8 6 2 7 4 8 .  

[ c i t a d o  1 5  d e  M a y o  2 0 2 1 ] .   D is p o n ib le  e n :  p u b m e d . n c b i . n l m . n i h . g o v / 3 1 8 6 2 7 4 8 / .  

 

2 2 .  P e d r o s o  R a f a e l  M ir a n d a ,  T a p ia  M a r g a r i t a  G o n z á le z ,  T a m a r g o  M a r ia  d e  

J e s ú s  M o n z ó n ,  P o z o  D in o r a h .  U s o  d e l  H e b e r p r o t - P  7 5  e n  p a c ie n t e  c o n  P ie  

d ia b é t ic o  G r a d o  3 .  R e v C ie n c ia s M é d ic a s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  A b r  

[ c i t a d o  2 0 2 1  M a y o  1 5 ] ;  2 3 ( 2 ) :  3 5 1 - 3 5 5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 5 6 1 - 3 1 9 4 2 0 1 9 0 0 0 2 0 0 3 5 1 & l n g = e s .  

 

2 3 .  L o y n e s  C h r i s t o p h e r .  C a u s a s ,  r ie s g o s  y  t ip o s  d e  g a n g r e n a  e n  p e r s o n a s  c o n  

d ia b e t e s .  A L L E R G I E S . [ I n t e r n e t ] .  F e c h a  d e  p u b l i c a c i ó n :  1 3  N o v ie m b r e  2 0 1 9 .  

[ c i t a d o  2 0 2 1  M a y o  1 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / d i s c i p l i e d . c o m / g a n g r e n a - y - d i a b e t e s -

c o m p l i c a c i o n e s - d e l - p i e / .  

 

2 4 .  R o c a  G o d e r ic h  R e in a ld o .  T e m a s  d e  m e d ic in a  in t e r n a .  4 t a  e d ic ió n .  L a  

H a b a n a  2 0 0 2 .  

 

2 5 .  V ir a m o n t e s  T G ,  E n r í q u e z  G R ,  L ó p e z  V G ,  e t  a l .  H a l la z g o s  a n g io g r á f ic o s  e n  

p a c ie n t e s  c o n  p i e  d ia b é t ic o .  A n a le s  d e  R a d io lo g í a  M é x ic o .  2 0 0 6 [ I n t e r n e t ] . ;  

5 ( 2 ) : 1 0 9 - 1 1 6 .  [ c i t a d o  2 0 2 1  M a y o  1 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . m e d ig r a f ic . c o m .  

 

http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1012-29662007000200016&lng=es
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1012-29662007000200016&lng=es
http://www.ujaen.es/investiga/inmunoge/gmo/articulos_espanol/diabetes.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/05_insulinoterapia.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31862748/
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942019000200351&lng=es
https://disciplied.com/category/allergies/
https://disciplied.com/gangrena-y-diabetes-complicaciones-del-pie/
https://disciplied.com/gangrena-y-diabetes-complicaciones-del-pie/


2 6 .  G ó m e z  H u a r a c h i ,  G a n d y  A s h le y .  C a r a c t e r í s t ic a s  e p id e m io ló g ic a s ,  c l í n ic a s  y  

m a n e jo  t e r a p é u t ic o  d e  p a c ie n t e s  c o n  p ie  d ia b é t ic o  e n  e l  S e r v ic io  d e  

M e d ic in a  d e l  H o s p i t a l  H ip ó l i t o  U n a n u e  d e  T a c n a ,  2 0 1 7 .  F e c h a  d e  

p u b l i c a c i ó n :  2 0 1 8 .  [ I n t e r n e t ] .   [ c i t a d o  2 0 2 1  M a y o  1 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r i o . u n j b g . e d u . p e / h a n d l e / U N J B G / 3 2 8 0 .  

 

2 7 .   C h ic a  B a r r e r a ,  N o r m a  S t e f a n í a .  C o m p l ic a c io n e s  e n  la  a m p u t a c ió n  

in f r a r o t u l ia n a  e n  p a c ie n t e s  d ia b é t ic o s  e n  H o s p i t a l  A b e l  G i lb e r t  P o n t ó n  e n t r e  

e l  a ñ o  2 0 1 4  –  2 0 1 5 .  F e c h a  d e  p u b l ic a c ió n  2 0 1 7 .  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  2 0 2 1   

M a y o   1 7 ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / r e p o s i t o r i o . u g . e d u . e c / h a n d l e / r e d u g / 3 2 0 8 5  

 

2 8 .  B u e n a ñ o  R o b a l i n o ,  N ú ñ e z  O c a ñ a  J e s ú s  F r a n c i s c o ,  d e l  R o c í o P a u l i n a .   P r e v a le n c ia  d e  p ie  

d ia b é t ic o  e n  e l  s e r v ic io  d e  c u r a c io n e s  d e l  H o s p i t a l  G e n e r a l  D o c e n t e  

R io b a m b a .  [ I n t e r n e t ] .  F e c h a  d e  p u b l ic a c ió n : 1 9 - s e p - 2 0 1 9 .  

[ c i t a d o  2 0 2 1  M a y o  1 7 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / d s p a c e . u n a c h . e d u . e c / h a n d l e / 5 1 0 0 0 / 6 0 2 0 .  

 

2 9 .  C o lo n io  C ó r d o v a ,  L i l ia n a  E d i t h .  T r a u m a t is m o  m e c á n ic o  c o m o  p r in c ip a l  f a c t o r  

d e s e n c a d e n a n t e  d e  P ie  D ia b é t ic o  e n  e l  S e r v ic io  d e  M e d ic in a  d e l  H o s p i t a l  

S a n t a  R o s a  d u r a n t e  e l  p e r io d o  2 0 1 1  –  2 0 1 6 ,  F e c h a  d e  p u b l ic a c ió n :  2 0 1 8 .  

[ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  2 0 2 1  M a y o  1 7 ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p .  

 

3 0 .  H e r n á n d e z  C a ñ e t e  C a r lo s  M a n u e l ,  C a r m e n a t e  F u e n t e s  L u is ,  S á n c h e z  

M o n t ie l  M a r í a  E le n a .  T r a t a m ie n t o  m é d ic o  d e l  m a l  p e r f o r a n t e  p la n t a r .  P r im e r a  

P a r t e .  M e d iC ie g o [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 5  [ c i t a d o  1 7  M a y  2 0 2 1 ] ;  1 1 ( 1 ) :  [ a p r o x .  0  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p / / w w w . r e v m e d ic ie g o . s ld . c u / in d e x . p h p / m e d ic ie g o / a r t .  

 

 

3 1 .  H e r n á n d e z  C a ñ e t e  C a r lo s  M a n u e l ,  S á n c h e z  M o n t ie l  M .  F a c t o r e s  a s o c ia d o s  

a  la  ú lc e r a  p la n t a r .  P r im e r a  p a r t e .  M e d iC ie g o [ I n t e r n e t ] . 2 0 0 6  [ c i t a d o  1 7  M a y  

2 0 2 1 ] ;  1 2 ( 2 ) :  [ a p r o x .  0  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p / / w w w . r e v m e d ic ie g o . s ld . c u / in d e x . p h p / m e d ic ie g o / a r t .  

 

3 2 .  R u i z  R o j a s ,  R u t h  R e g i n a .  E v a lu a c ió n  y  m o n i t o r e o  d e l  p ie  d ia b é t ic o  e s t u d io  a  

r e a l iz a r s e  e n  e l  H o s p i t a l  M a r t í n  I c a z a  e n  e l  p e r í o d o  2 0 1 5  –  2 0 1 6 . T e s is [  

I n t e r n e t ]  2 0 1 7 .  [ c i t a d o  1 7  M a y  2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r r a a e . c e d i a . e d u . e c / R e c o r d / U G _ 5 4 8 e 2 e 5 9 1 3 e d 0 a b 3 c 8 1 f d e d 8 0 1 a f 8 c 6 4 .   

3 3 .  M o r e n o  C a s t i l l o  M a r í a  Á n g e l e s .  T r a t a m ie n t o  m u l t id is c ip l in a r  d e l  p ie  d ia b é t ic o :  

e v a lu a c ió n  y  r e s u l t a d o s .  T e s is  [ I n t e r n e t ]  F e c h a  d e  P u b l ic a c ió n :  2 1 - d ic - 2 0 1 8 .  

http://repositorio.unjbg.edu.pe/handle/UNJBG/3280
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/32085
http://dspace.unach.edu.ec/browse?type=author&value=Robalino+Buena%C3%B1o%2C+Jes%C3%BAs+Francisco
http://dspace.unach.edu.ec/browse?type=author&value=Robalino+Buena%C3%B1o%2C+Jes%C3%BAs+Francisco
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/6020
http://repositorio.ug.edu.ec/browse?type=author&value=Ruiz+Rojas%2C+Ruth+Regina


[ c i t a d o  1 8  M a y  2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p s : / / d i g i t u m . u m . e s / d i g i t u m / b i t s t r e a m / 1 0 2 0 1 / 6 5 6 8 0 / 1 / M a r í a  Á n g e l e s .   

 

3 4 .  M a r t í n e z  A z a b a c h e ,  F io r e la  C in t h ia ,  E c h e v e r r í a  G a r iz a ,  P a m e l i t a  D a n i t z a .  

V a lo r a c ió n  d e l  r ie s g o  d e  p ie  d ia b é t ic o  e n  p e r s o n a s  c o n  d ia b e t e s  m e l l i t u s  e n  

e l  H o s p i t a l  A lb r e c h t .  T e s is  [ I n t e r n e t ]  F e c h a  d e  p u b l ic a c ió n : 2 0 1 9 - 0 2 - 2 7 .  

[ c i t a d o  1 8  M a y  2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p s : / / d s p a c e . u n i t r u . e d u . p e / b i t s t r e a m / h a n d l e / U N I T R U / 1 1 7 4 1 / 1 8 4  

 

 

3 5 .   M e l o  C a ñ a r i ,  B e r e n i c e  G is e la .  E s t u d io  d e  la  N e u r o p a t í a  P e r i f é r ic a  p o r  

V a lo r a c ió n  C l í n ic a  y  F a c t o r e s  d e  R ie s g o  e n  P a c ie n t e s  c o n  D ia b e t e s  M e l l i t u s  

T ip o  2  A t e n d id o s  e n  e l  P r o g r a m a  d e  D ia b e t e s  d e l  H o s p i t a l  H ip ó l i t o  U n a n u e  

d e  T a c n a - M I N S A  d u r a n t e  e l  P e r í o d o  M a y o -  J u n io  2 0 1 7 . T e s is  [ I n t e r n e t ]  F . P .  

2 0 1 9 .  [ c i t a d o  1 8  M a y  2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p s : / / w w w . s e m a n t i c s c h o l a r . o r g / p a p e r / E s t u d i o - d e - l a - N e u r o p a t í a - P e r i f é r i c a .  

 

3 6 .  M a r t í n e z - C o n d e  F A  y  c o ls .  N e u r o p a t í a  d ia b é t ic a .  R e v H o s p G r a l  D r .  M  G e a  

G o n z á le z [ I n t e r n e t ]  2 0 0 2 ; 5 ( 1 - 2 ) : 7 - 2 3 .  [ c i t a d o  1 8  M a y  2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . m e d i g r a p h i c . c o m .  

 

 

3 7 .  D í a z  V e r a ,  A l c i b í a d e s  S e g u n d o .  P r e v a le n c ia  y  g r a d o  d e  c o n t r o l  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  c a r d io v a s c u la r  e n  p a c ie n t e s  c o n  d ia b e t e s  m e l l i t u s  t ip o  2  d e  la  

c o m u n id a d  d e  C a n t a b r ia .  F  P  2 0 2 0 .  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 8  M a y  2 0 2 1 ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / h d l . h a n d l e . n e t / 1 0 9 5 2 / 4 8 6 2 .   

 

3 8 .  P é r e z  P r a d a  K r y s t e l  J o h a n a .  E f e c t iv id a d  d e  u n a  n u e v a  p r o p u e s t a  e n  e l  

t r a t a m ie n t o  a n t im ic r o b ia n o  d e  la  in f e c c ió n  d e l  p ie  d ia b é t ic o .  R e v  C u b a n a  

A n g io lC i r V a s c [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  ju n .  [ c i t a d o  1 8  M a y  2 0 2 1 ]  ; 1 8 ( 1 ) : 4 3 - 5 4 .  

D is p o n ib le  e n : h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x & p i d = S 1 6 8 2 -

0 0 3 7 2 0 1 7 0 0 0 1 0 0 0 0 5 & I n g = e s .  

 

3 9 .  D o m i n i o  d e  l a s  C i e n c i a s .  I S S N - e  2 4 7 7 - 8 8 1 8 ,  V o l .  5 ,  N º .  1 ,  2 0 1 9 ,  p á g s .  1 6 0 -

1 9 8 . [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 8  M a y o  2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d i a l n e t . u n i r i o j a . e s / s e r v l e t / a r t i c u l o ? c o d i g o = 6 8 6 9 9 2 5 .  

 

4 0 .  M a r t í n e z  L á z a r o ,  J o s é  L u i s .  D e t e r m i n a c i ó n  d e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  b i o m e c á n i c a s  e n  e l  p i e  

d i a b é t i c o  c o n  y  s i n  n e u r o p a t í a .  ( 2 0 2 0 )  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 8  M a y  2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p s : / / e p r i n t s . u c m . e s / i d / e p r i n t / 5 9 2 3 1 / .  

https://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/11741/184
http://repositorio.upt.edu.pe/browse?type=author&value=Ca%C3%B1ari+Melo%2C+Gisela+Berenice
https://www.semanticscholar.org/paper/Estudio-de-la-Neuropatía-Periférica
http://www.medigraphic.com/
http://repositorio.ucam.edu/browse?value=D%C3%ADaz%20Vera,%20Alcib%C3%ADades%20Segundo&type=author
http://hdl.handle.net/10952/4862
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttex&pid=S1682-00372017000100005&Ing=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttex&pid=S1682-00372017000100005&Ing=es
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=24777
https://dialnet.unirioja.es/ejemplar/513850
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6869925
https://eprints.ucm.es/id/eprint/59231/


 

 

4 1 .  T o m a lá  C a t u t o ,  O lm e d o  B e r n a r d o .  E l  a u t o c u id a d o  c o m o  f a c t o r  p r o t e c t o r  d e l  

p ie  d ia b é t ic o .  C lu b  1 0  d e  d ic ie m b r e .  S a n t a  E le n a  2 0 1 8 .  L a  L ib e r t a d .  U P S E ,  

M a t r iz .  F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  S o c ia le s  y  d e  la  S a lu d .  [ I n t e r n e t ] .  1 0 1 p .  ( 2 0 1 8 ) .  

[ c i t a d o  1 8  M a y o  2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r i o . u p s e . e d u . e c : 8 0 8 0 / j s p u i / h a n d l e / 4 6 0 0 0 / 4 5 3 3 .   

 

4 2 .  R o m e r o  G a m b o a  M i la g r o s  C a r id a d ,  S á n d e z  L ó p e z  M á x im o .  E v o lu t io n  o f  t h e  

d ia b e t ic  f o o t  g r a d e d  4  a n d  5  in  W a g n e r ' s  c la s s i f ic a t io n  s c a le .  R e v  C u b a n a  

A n g io lC i r V a s c   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  J u n  [ c i t a d o  2 0 2 1  M a y o  1 8 ] ;  1 8 ( 1 ) :  7 1 - 8 1 .  

D is p o n ib le  e n : h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 6 8 2 -

0 0 3 7 2 0 1 7 0 0 0 1 0 0 0 0 7 & l n g = e s .  

 

 

4 3 .  G o n z á le z  C a s a n o v a  J M ,  M a c h a d o  O r t iz  F O ,  C a s a n o v a  M o r e n o  M C .  P ie  

d ia b é t ic o :  u n a  p u e s t a  a l  d í a .  U n iv M é d  P in a r e ñ a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o :  1 8  

M a y o  2 0 2 1 ] ;  1 5 ( 1 ) :  1 3 4 - 1 4 7 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / g a l e n o . p r i . s l d . c u / i n d e x . p h p / g a l e n o / a r t i c l e / v i e w / 5 8 3 .  

 

4 4 .  O s o r io  L a m b is  M a r t h a .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o s  y  a c t iv id a d e s  d e  p r e v e n c ió n  e n  

p a c ie n t e s  a d u l t o s  c o n  p ie  d ia b é t ic o  h o s p i t a l iz a d o s  e n  u n a  in s t i t u c ió n  d e  

t e r c e r  n iv e l -  C a r t a g e n a .  T e s is  2 0 1 8 .  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  2 0 2 1  M a y o  1 8 ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c h o l a r . g o o g l e . e s .  

 

 

4 5 .  H e r n á n d e z  C a ñ e t e  C a r lo s  M a n u e l .  T r a t a m ie n t o  m é d ic o  d e l  m a l  p e r f o r a n t e  

p la n t a r .  S e g u n d a  P a r t e .  M e d iC ie g o [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 5  [ c i t a d o  1 9  M a y o  2 0 2 1 ] ;  

1 1 ( 1 ) :  [ a p r o x .  0  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p / / w w w . r e v m e d ic ie g o . s ld . c u / in d e x . p h p / m e d ic ie g o / a r t .  

 

4 6 .  E s p in e l  J a r a  V iv ia n a  M a r g a r i t a ,  N o b o a  P r o a ñ o  F e r n a n d o  R o d r ig o ,  T a p ia  

P a g u a y  M a r í a  X im e n a ,  C h a lá  M in d a  M a r í a  P a o la ,  C a s t i l lo  A n d r a  d e  R o c í o  

E l iz a b e t h ,  e t .  a l .  T e r a p ia  h ip e r b á r ic a ,  e f e c t iv id a d  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  p ie  

d ia b é t ic o .  E n f e r m I n v  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [  C o n s u l t a d o  1 9  d e  M a y o  d e  

2 0 2 1 ] ; 5 ( 3 ) : 2 7 - 3 1 .  D is p o n ib le  

e n : h t t p s : / / w w w . g o o g l e . c o m / u r l ? s a = t & r c t = j & q = & e s r c = s & s o u r c e = w e b & c d = & v e d = 2 a h U K E w

j 4 q q S q 9 q T w A h U E h O A K H W V c B r 8 4 C h A W M A F 6 B A g E E A M & u r l = h t t p s % 3 A % 2 F % 2 F r e v i s t a s . u t a

. e d u . e c % 2 F e r e v i s t a % 2 F i n d e x . p h p % 2 F e n f i % 2 F a r t i c l e % 2 F d o w n l o a d % 2 F 9 1 5 % 2 F 8 6 0 % 2 F & u s g

= A O v V a w 3 4 - W Z O p G m o F j l C - 9 S 0 s W J D .  

http://repositorio.upse.edu.ec:8080/jspui/handle/46000/4533
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1682-00372017000100007&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1682-00372017000100007&lng=es
http://galeno.pri.sld.cu/index.php/galeno/article/view/583
http://scholar.google.es/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwj4qqSq9qTwAhUEhOAKHWVcBr84ChAWMAF6BAgEEAM&url=https%3A%2F%2Frevistas.uta.edu.ec%2Ferevista%2Findex.php%2Fenfi%2Farticle%2Fdownload%2F915%2F860%2F&usg=AOvVaw34-WZOpGmoFjlC-9S0sWJD
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwj4qqSq9qTwAhUEhOAKHWVcBr84ChAWMAF6BAgEEAM&url=https%3A%2F%2Frevistas.uta.edu.ec%2Ferevista%2Findex.php%2Fenfi%2Farticle%2Fdownload%2F915%2F860%2F&usg=AOvVaw34-WZOpGmoFjlC-9S0sWJD
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwj4qqSq9qTwAhUEhOAKHWVcBr84ChAWMAF6BAgEEAM&url=https%3A%2F%2Frevistas.uta.edu.ec%2Ferevista%2Findex.php%2Fenfi%2Farticle%2Fdownload%2F915%2F860%2F&usg=AOvVaw34-WZOpGmoFjlC-9S0sWJD
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwj4qqSq9qTwAhUEhOAKHWVcBr84ChAWMAF6BAgEEAM&url=https%3A%2F%2Frevistas.uta.edu.ec%2Ferevista%2Findex.php%2Fenfi%2Farticle%2Fdownload%2F915%2F860%2F&usg=AOvVaw34-WZOpGmoFjlC-9S0sWJD


 

 

4 7 .  F a b e lo  M a r t í n e z  A m ir e l ia ,  F ig u e r o a  M a r t í n e z  A la in ,  V a ld é s  P é r e z  C a l ix t o ,  

P é r e z  L e o n a r d  D a m a r is ,  Á lv a r e z  L ó p e z  A d a n a y .  E v o lu c ió n  d e  la s  ú lc e r a s  d e  

p ie  d ia b é t ic o  c o n  e l  t r a t a m ie n t o  m ix t o  d e  H e b e r p r o t - P ®  y  o z o n o t e r a p ia .  R e v  

C u b a n a  A n g io lC i r V a s c  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [  C o n s u l t a d o  e l  1 9  d e  M a y o  d e  

2 0 2 1 ] ; 2 0 ( 1 ) :  1 4 .  D is p o n ib le  

e n : h t t p s : / / w w w . m e d i g r a p h i c . c o m / p d f s / r e v c u b a n g c i r v a s / c a c - 2 0 1 9 / c a c 1 9 1 c . p d f .  

 

4 8 .  C a r r o  G a b r ie la ,  C a r lu c c i  E ls a ,  P r io r e  G r a c ie la ,  G e t t e  F e r n a n d o ,  L la n o s  M a r í a  

d e  lo s  Á n g e le s ,  D ic a t a r in a  L o s a d a  M a r í a  V ic t o r ia ,  e t  a l .  I n f e c c io n e s  e n  p ie  

d ia b é t ic o .  E le c c ió n  d e l  t r a t a m ie n t o  a n t ib ió t ic o  e m p í r ic o .  M E D I C I N A  [  

I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [  c i t a d o  1 9  M a y o  2 0 2 1 ] ;  7 9 :  1 6 7 - 1 7 3 .  D is p o n ib le  

e n : h t t p s : / / s c h o l a r . g o o g l e . c o m . c u / s c h o l a r ? h l = e s & a s _ s d t = 0 % 2 C 5 & q = I N F E C C I O N E S + E N + P I E

+ D I A B % C 3 % 8 9 T I C O . + E L E C C I % C 3 % 9 3 N + D E L + T R A T A M I E N T O + A N T I B I % C 3 % 9 3 T I C O + E M P % C 3

% 8 D R I C O + & b t n G =  

 

4 9 .  H e r r e r a - A r a n a  V í c t o r ,  G o n z á le z - M e n d o z a  J o r g e ,  I g le s ia s - Q u i lc a  D a v id .  

A c t u a l iz a c ió n  e n  e l  m a n e jo  d e  a n t ib ió t ic o s  e n  la s  in f e c c io n e s  s u p e r f ic ia le s  d e  

p ie l  y  p a r t e s  b la n d a s .  A c t a  M e d  P e r .  [ I n t e r n e t ] .  2 3 ( 1 )  2 0 0 6 .  [  c i t a d o  1 9  M a y o  

2 0 2 1 ]  D is p o n ib le  e n  : h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . p e .  

 

5 0 .  S c h a p e r  N ic o la a s  C . ,  v a n  N e t t e n J a a p  J ,  A p e lq v is t  J a n ,  B u s  S ic c o A ,  H in c h l i f f  

R o b e r t  J .  e t  a l .   G u í a s  d e l  I W G D F  p a r a  la  p r e v e n c ió n  y  e l  m a n e jo  d e  la  

e n f e r m e d a d  d e l  p ie  d ia b é t ic o .  2 0 1 9 . [ I n t e r n e t ] .  [  c i t a d o 1 9  M a y o  2 0 2 1 ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . d - f o o t . o r g .  

 

5 1 .  E s q u i r o l - C a u s s a  J o r d i ,  H e r r e r o - V i la  E l is a b e t h .  F a c t o r  d e  C r e c im ie n t o  

E p id é r m ic o  ( E G F )  y  g e le s  d e  s i l ic o n a  e n  e l  a b o r d a je  d e  h e r id a s ,  q u e m a d u r a s  

y  c ic a t r ic e s :  r e v is ió n  d e  la  l i t e r a t u r a .  C i r .  p lá s t .  ib e r o la t in o a m .  [ I n t e r n e t ] .  V o l .  

4 3  -  N º  4  O c t u b r e  -  N o v ie m b r e  -  D ic ie m b r e  2 0 1 7  /  P a g .  3 8 7 - 3 9 4 .  [  c i t a d o  1 9  

M a y o  2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 4 3 2 1 / S 0 3 7 6 - 7 8 9 2 2 0 1 7 0 0 0 5 0 0 0 0 9 .  

 

5 2 .  S e id e l  R ,  M o y  R L .  R e d u c e d  A p p e a r a n c e  o f  U n d e r - e y e  B a g s W it h  T w ic e - d a i ly  

A p p l ic a t io n  o f  E p id e r m a l  G r o w t h  F a c t o r ( E G F )  S e r u m :  A  P i lo t  S t u d y .  J  D r u g s  

D e r m a t o lo g y  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5 ; 1 4 ( 4 ) : 4 0 5 – 1 0 .  [  c i t a d o  1 9  M a y o  2 0 2 1 ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / j d d o n l i n e . c o m / a r t i c l e s / d e r m a t o l o g y / S 1 5 4 5 9 6 1 6 1 5 P 0 4 0 5 X .  
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5 3 .  F ia l lo  C o b o s  R o d r ig o ,  G ó m e z  L e y v a  B e r l is ,  D í a z  A r m a s  M a r í a  T e r e s a .  

H e b e r p r o t - P ® :  e f e c t iv id a d  t e r a p é u t ic a  e n  p a c ie n t e s  c o n  ú lc e r a  d e  p ie  

d ia b é t ic o  e n  H o s p i t a l  G e n e r a l  D o c e n t e  d e  C h im b o r a z o ,  E c u a d o r .  C C M  C  [  

I n t e r n e t ] .  2 0 2 0 [  c i t a d o  e l  1 9  M a y o  2 0 2 1 ] ;  2 4 ( 1 ) : 1 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . m e d i g r a p h i c . c o m / p d f s / c o r r e o / c c m - 2 0 2 0 / c c m 2 0 1 h . p d f .  

 

5 4 .   H e r n á n d e z  C a ñ e t e  C a r lo s  M a n u e l ,  J á c o m e  R u iz  R o g e l io ,  I t u r r a ld e  M c  

F a r le n  L o u r d e s ,  S á n c h e z  M o n t ie l  M a r í a  E le n a .  R e s u l t a d o s  y  r e a c c io n e s  

a d v e r s a s  e n  p a c ie n t e s  t r a t a d o s  c o n  H e b e r p r o t - P  e n  la  c o m u n id a d .  R e v  

C u b a n a  A n g io lC i r V a s c  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  ju n  [  c i t a d o  e l  1 9  m a y  2 0 2 1 ] ;  1 8 ( 1 ) :  

3 5 - 4 2 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 6 8 2 -

0 0 3 7 2 0 1 7 0 0 0 1 0 0 0 0 4 & I n g = e s .  

 

5 5 .  H e r n á n d e z  C a ñ e t e  C a r lo s  M a n u e l ;  G o n z á le z  P a c h e c o  H é c t o r  H u g o ;  

S á n c h e z  M o n t ie l  M a r í a  E le n a ;  V e g a  G a r c í a  R o la n d o .  T r a t a m ie n t o  c o n  

H e b e r p r o t - P  e n  C ie g o  d e  Á v i la .  R e v  C u b a n a  A n g io l  y  C i r  V a s c [ I n t e r n e t ] . 1 0 ( 1 )  

2 0 0 9 ;  [  c i t a d o  e l  1 9  m a y  2 0 2 1 ] ;  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / p e s q u i s a . b v s a l u d . o r g .  

 

5 6 .  B e r l a n g a  A c o s t a ,  J o r g e .  e t  a l . ,  ( 2 0 0 6 ) .  E p i d e r m a l  g r o w t h  f a c t o r  i n t r a l e s i o n a l  i n f i l t r a t i o n s  c a n  

p r e v e n t  a m p u t a t i o n s  i n  p a t i e n t s  w i t h  a d v a n c e d  d i a b e t i c  f o o t  w o u n d s .  I n t e r n a t i o n a l  W o u n d  

J o u r n a l [ I n t e r n e t ] .  3 ( 3 ) : 2 3 2 - 2 3 9 ) . [  c i t a d o  e l  1 9  M a y o  2 0 2 1 ] ;  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n i h . g o v .  

 

5 7 .  F e r n á n d e z - M o n t e q u í n  J o s é  F .  e t  a l . ,  ( 2 0 0 7 ) .  I n t r a l e s i o n a l  I n j e c t i o n s  o f  C i t o p r o t - P  

( r e c o m b i n a n t  H u m a n  E p i d e r m a l  G r o w t h  F a c t o r )  i n  A d v a n c e d  D i a b e t i c  F o o t  U l c e r s  w i t h  R i s k  

o f  A m p u t a t i o n .  I n t e r n a t i o n a l  W o u n d  J o u r n a l  [ I n t e r n e t ] . D e c ; 4 ( 4 ) : 3 2 6 - 3 2 7 ) . [  c i t a d o  e l  1 9  

M a y o  2 0 2 1 ] ;  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n i h . g o v .  

 

5 8 .  C a s a n o v a - M o r e n o  M a r í a  d e  la  C a r id a d  y  c o ls .  G u í a  p a r a  e v a lu a r  p r o t o c o l o  y  

u s o  d e l  H e b e r p r o t - P ®  e n  e l  n iv e l  p r im a r io  d e  a t e n c ió n .  

A r c h m é d C a m a g ü e y [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0 ; 2 4 ( 1 ) :  e 6 9 7 7  A r t í c u lo  o r ig in a l  I S S N  1 0 2 5 -

0 2 5 5 .  [  c i t a d o  e l  1 9  M a y o  2 0 2 1 ] ;  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / r e v i s t a a m c . s l d . c u / .  

 

5 9 .  B io  C I G B  H e b e r p r o t - P . [ I n t e r n e t ] . [ c i t a d o  e l  1 9  m a y  2 0 2 1 ] ;  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . p a h o . o r g .  

 

6 0 .   R e s u m e n  d e  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e l  H e b e r p r o t - P .  C E C M E D  [ I n t e r n e t ] .  F e c h a  

d e  a p r o b a c ió n :  2 0 1 9 - 0 7 - 1 2 .  [ c i t a d o  e l  1 9  M a y o  2 0 2 1 ] ;  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . c e c m e d . c u .  
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6 1 .  R o d r í g u e z  G u r r i ,  D a n ie l ;  G o n z á le z  E x p ó s i t o  A r m a n d o .  C a r a c t e r iz a c ió n  d e  

p a c ie n t e s  c o n  p ie  d ia b é t ic o .  R e v C u b M e d  M i l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3  ju n  [  c i t a d o  e l  

1 9  M a y o  2 0 2 1 ] ;  4 2 ( 2 ) :  1 7 3 - 1 8 0 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 0 1 3 8 - 6 5 5 7 2 0 1 3 0 0 0 2 0 0 0 0 6 & I n g = e s .  

 

6 2 .  Z e r e ld a  M e n a  B o u z a  Y u s m i la ,  M e n d o z a  F o n s e c a  N o r a  L u is a .  

C a r a c t e r iz a c ió n  d e  p a c ie n t e s  c o n  p ie  d ia b é t ic o  d e l  H o s p i t a l  G e n e r a l  D o c e n t e  

“ D r .  A g o s t in h o  N e t o " ,  G u a n t á n a m o .  R e v is t a  d e  I n f o r m a c ió n  C ie n t í f ic a  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ C o n s u l t a d o  2 9  d e  a b r i l  d e  2 0 2 1 ] ;  9 7 ( 1 ) :  9 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / b i b l a t . u n a m . m x / h e v i l a / R e v i s t a i n f o r m a c i o n c i e n t i f i c a / 2 0 1 8 / v o l 9 7 / n o 1 / 1 . p d f .  

 

6 3 .  M a s s - B a s u l t o  G ,  C a b r e r a - R o d r í g u e z  T ,  T o r r e s - T o r r e s  F ,  V id a l - C a b r e r a  G ,  

M o y a  Á v i la  A ,  A lo n s o - A b a d  J .  E f e c t iv id a d  d e l  H e b e r p r o t  P  e n  la  ú lc e r a  d e  p ie  

d ia b é t ic o  e n  u n  á r e a  d e  s a lu d .  R e v is t a  F in la y  [ I n t e r n e t ] .  2  0  1  4  [  c i t a d o  1 9  

m a y  2 0 2 1 ] ;  4  ( 2 ) :  [  a  p  r  o  x .  4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v f i n l a y . s l d . c u / i n d e x . p h p / f i n l a y / a r t i c l e / v i e w / 2 5 5 .   

 

 

6 4 .  T r u j i l lo  P e d r o z a  P e r la  M a r í a ,  G e o r g e  A r c e  M a i t e ,  V a ld é s  M o r a le s  Y a n e t ,  

O r t e g a  S á n c h e z  J u s t o  R ic a r d o ,  M e n d o z a  M o l in a  A s i r is .  R e s u l t a d o s  d e l  

P r o g r a m a  d e  a t e n c ió n  in t e g r a l  a l  p a c ie n t e  c o n  p ie  d ia b é t ic o .  A c t a  M é d ic a  d e l  

C e n t r o  /  V o l .  1 3  N o .  1  2 0 1 9 .  [  c i t a d o  1 9  M a y o  2 0 2 1 ]  A R T Í C U L O  O R I G I N A L .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . r e v a c t a m e d i c a c e n t r o . s l d . c u .   

 

6 5 .  N ú ñ e z  Á lv a r e z  D a n ia ,  M a r t in e l la  P o r t u o n d o  I v á n ,  C r u z  S e t ié n  R o m e l ia ,  

M o u r lo t  R u iz  A n g e l in a ,  G a r c í a  D e s p a ig n e  V i lm a  G e o r g in a .  C a r a c t e r iz a c ió n  

c l í n ic o  e p id e m io ló g ic a  d e  p a c ie n t e s  a f e c t a d o s  p o r  p ie  d ia b é t ic o .  R e v C u b M e d  

M i l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  D ic  [ c i t a d o  2 0 2 1  A b r  2 9 ] ;  4 6 ( 4 ) :  3 3 7 - 3 4 8 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 0 1 3 8 - 6 5 5 7 2 0 1 7 0 0 0 4 0 0 0 0 4 & l n g = e s  
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