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R E S U M E N   

S e  r e a l i z ó  u n  e s t u d i o  a n a l í t i c o  r e t r o s p e c t i v o  d e  c a s o s  y  c o n t r o l e s  c o n  e l  o b j e t i v o  d e  

e s t a b l e c e r  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  q u e  i n c i d e n  e n  l a  a p a r i c i ó n  d e l  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  e n  

p a c i e n t e s  p e r t e n e c i e n t e s  a l  á r e a  d e  s a l u d  N o r t e  e n  e l  m u n i c i p i o  d e  C i e g o  d e  Á v i l a ,  

d u r a n t e  e l  p e r í o d o  c o m p r e n d i d o  d e s d e  e n e r o  d e  2 0 1 8  h a s t a  d i c i e m b r e  d e  2 0 2 1 .  L a  

m u e s t r a  d e  e s t u d io  f u e  c o n f o r m a d a  p o r  2 5  p a c ie n t e s  d e l  u n iv e r s o .  S e  u t i l iz ó  la  

t é c n ic a  d e  C h i  c u a d r a d o  p a r a  d e t e r m in a r  la  p r e s e n c ia  d e  a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a  

e n t r e  v a r ia b le s  c a t e g ó r ic a s ,  c o n  s u  v a r ia n t e  d e  c o r r e c c ió n  d e  c o n t in u id a d  d e  

Y a t e s  e n  t a b la s  d e  d o s  p o r  d o s ,  a d e m á s  s e  p r o c e d ió  a  la  e s t im a c ió n  d e l  r ie s g o  

r e la t iv o  y  s e  e s t im a  c a lc u la n d o  e l  O d d s  R a t io .  P r e d o m in ó  e l  c o lo r  b la n c o  d e  la  

p ie l  y  la s  e d a d e s  m a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s  s in  r e la c ió n  d e  e s t a s  a  la  p r e s e n c ia  d e l  

c á n c e r .  S e  e n c o n t r ó  a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a  d e l  c á n c e r  c o n  lo s  a n t e c e d e n t e s  

p a t o ló g ic o s  f a m i l ia r e s  y  p e r s o n a le s ,  a s í  c o m o  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  y  la  o b e s id a d ,  

e n  t o d o s  lo s  c a s o s  c o m o  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  a u m e n t a r o n  e l  r ie s g o  d e  

e n f e r m a r  e n  lo s  e x p u e s t o s .  L a  p r e s e n c ia  d e  e n f e r m e d a d e s  a s o c ia d a s ,  n o  s e  

p r e s e n t a r o n  r e la c io n a d o s  a  la  a p a r ic ió n  d e l  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  e n  e l  p r e s e n t e  

e s t u d io .  
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I N T R O D U C C I Ó N   

E l  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  ( C P )  e s  u n  p r o b le m a  s a n i t a r io  m u n d ia l  d e  p r im e r  o r d e n ,  

y a  q u e  c o n s t i t u y e  la  n e o p la s ia  m á s  c o m ú n  e n  e l  h o m b r e ,  e s  la  s e g u n d a  m á s  

f r e c u e n t e  e n  e l  v a r ó n  p o r  in c id e n c ia  y  la  q u in t a  p o r  c a u s a  d e  m u e r t e  a  n iv e l  

m u n d ia l ,  a l  e s t im a r s e  e n  m á s  d e  1 , 1  m i l lo n e s  lo s  n u e v o s  c a s o s  y  e n  m á s  d e  

3 0 0  0 0 0  la s  m u e r t e s  p o r  a ñ o  
1

.  

L a  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  
1

,  p r o n o s t ic a  q u e  e n  lo s  p r ó x im o s  1 0  

a ñ o s ,  s i  n o  s e  e m p r e n d e n  a c c io n e s ,  m o r i r á n  8 4  m i l lo n e s  d e  p e r s o n a s  p o r  e s t a  

e n f e r m e d a d .  E n  E s p a ñ a  e l  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  c o n s t i t u y e  la  s e g u n d a  c a u s a  d e  

m u e r t e  p a r a  t o d a s  la s  e d a d e s  d e l  p a í s
 2

.  

L a  f r e c u e n c ia  d e  c á n c e r e s  d e t e c t a d o s  e n  la s  n e c r o p s ia s  e s  a p r o x im a d a m e n t e  

la  m is m a  e n  d i f e r e n t e s  p a r t e s  d e l  m u n d o .  E s t e  d a t o  c o n t r a s t a  c la r a m e n t e  c o n  la  

in c id e n c ia  d e  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  c l í n ic o ,  q u e  d i f ie r e  m u c h o  e n t r e  d is t in t a s  

z o n a s  g e o g r á f ic a s ,  d e  m o d o  q u e  e s  e le v a d a  e n  E s t a d o s  U n id o s  y  E u r o p a  

s e p t e n t r io n a l  y  b a ja  e n  e l  s u r e s t e  
2 , 3

.  E n  la  r e g ió n  d e  L a t in o a m é r ic a ,  p a í s e s  

c o m o  E c u a d o r  y  M é x ic o  m u e s t r a n  u n a  a l t a  in c id e n c ia  d e  e s t a  e n f e r m e d a d  

( 3 8 , 8 / 1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s )  y  ( 1 4 , 6 0 / 1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s )  r e s p e c t iv a m e n t e  
4 , 5

.  

E l  C á n c e r  d e  P r ó s t a t a  e s  u n  c á n c e r  q u e  e m p ie z a  e n  la  G lá n d u la  d e  la  p r ó s t a t a .  

E l  c á n c e r  h a c e  q u e  la s  C é lu la s  d e l  c u e r p o  c a m b ie n  y  c r e z c a n  f u e r a  d e  c o n t r o l .  

L a  m a y o r í a  d e  lo s  t ip o s  d e  c á n c e r  f o r m a n  u n  b u l t o  o  c r e c im ie n t o  l la m a d o  

T u m o r .  S i  e x is t e  u n  t u m o r  c a n c e r o s o  e n  la  p r ó s t a t a ,  e l  h o m b r e  p u e d e  q u e  n o  lo  

s e p a .  E n  la  m a y o r í a  d e  lo s  c a s o s  e l  c á n c e r  d e  la  p r ó s t a t a  s e  d e s a r r o l la  m u y  

le n t a m e n t e .  S in  e m b a r g o ,  e n  a lg u n o s  h o m b r e s ,  p u e d e  q u e  c r e z c a  c o n  r a p id e z  

y  s e  e x t ie n d a  a  o t r a s  p a r t e s  d e l  c u e r p o  
6

.   

S e  c u e n t a  p a r a  la  d e t e c c ió n  p r e c o z  d e l  C P  c o n  e l  t a c t o  r e c t a l  ( T R )  y  e l  

A n t í g e n o  P r o s t á t ic o  E s p e c í f ic o  ( A P E ) ,  e n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s  s e  h a n  d e s a r r o l la d o  

n u e v o s  m é t o d o s  d ia g n ó s t ic o s ,  e n t r e  lo s  c u a le s  s e  e n c u e n t r a n  m a r c a d o r e s  

s é r ic o s  y  m a r c a d o r e s  u r in a r io s .  S i  lo s  r e s u l t a d o s  d e  la s  p r u e b a s  d e  d e t e c c ió n  

t e m p r a n a  A P E  o  e l  T R  s u g ie r e n  C P ,  s e  o r d e n a r á n  o t r a s  p r u e b a s ,  c o m o  la  

e c o g r a f í a  t r a n s r e c t a l  y  u n a  b io p s ia  d e  la  p r ó s t a t a ,  p a r a  c o n f i r m a r  s i  h a y  c á n c e r  

7 , 8
.  

http://www.ecured.cu/C%C3%A1ncer
http://www.ecured.cu/Pr%C3%B3stata
http://www.ecured.cu/Gl%C3%A1ndula
http://www.ecured.cu/C%C3%A9lulas
http://www.ecured.cu/Tumor


L o s  p a í s e s  e n  d e s a r r o l lo ,  d e b id o  a  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e l  c a m b io  d e  e s t r u c t u r a  

d e  la  p o b la c ió n ,  e l  d e s a r r o l lo  p r o f e s io n a l ,  la  d is m in u c ió n  d e l  t r a b a jo  f í s ic o  y  

o t r o s  f a c t o r e s ,  s o n  c a u s a n t e s  d e  la  a p a r ic ió n  d e  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  

d e g e n e r a t iv a s  ( c á n c e r ) .  T a n t o  e l  h á b i t o  d e  v id a  s a lu d a b le  c o m o  la  p r á c t ic a  d e  

e s t i lo s  d e  v id a  s a lu d a b le  e s t á n  r e la c io n a d o s  p a r a  la  p r e v e n c ió n  d e  m u c h a s  

e n f e r m e d a d e s .  E n  e s t e  c a s o  h a b la m o s  d e  e n f e r m e d a d e s  n o  t r a s m is ib le s  q u e  a  

t r a v é s  d e l  t ie m p o  s e  e n c u e n t r a n  e n  a p o g e o ,  n o s  r e f e r im o s  a l  c á n c e r  
9

.  

E s t o  s e  r e la c io n a  m u c h o  c o n  lo s  h á b i t o s  d e  v id a  d e  la s  p e r s o n a s ,  e n  la  

a c t u a l id a d  s e  v iv e  u n a  s e r ie  d e  c a m b io s  t e c n o ló g ic o s  e l  c u a l  c o n v ie r t e  a  la  

p e r s o n a  e n  u n  s e r  c o n  p o c a  a c t iv id a d  f í s ic a ;  s i  s u m a m o s  a  la  a l im e n t a c ió n  q u e  

e s  u n a  d e  la s  p r in c ip a le s  c a m b io s  r a d ic a le s  e n  la  c u a l  o b s e r v a m o s  e l  c o n s u m o  

m a s iv o  d e  c o m id a  r á p id a  u  o t r o s  in s u m o s  n o c iv o s  q u e  a g r a v a  la  s i t u a c ió n  d e  la  

s a lu d  d e  la  p o b la c ió n  
1 0 , 1 1

.  

S e g ú n  la  O M S ,  e l  c á n c e r  a t a c a  a  la s  p e r s o n a s  s in  im p o r t a r  e l  s e x o ,  la  r a z a ,  

c o n d ic ió n  s o c ia l  n i  la  e d a d .  E n  e l  2 0 0 8  m u r ie r o n  d e  c á n c e r  7 , 6  m i l lo n e s  d e  

p e r s o n a s ,  lo  q u e  s u p o n e  e l  1 3 %  d e  t o d a s  la s  d e f u n c io n e s  r e g is t r a d a s  e n  e l  

m u n d o ;  m á s  d e l  7 0 %  d e  la s  m u e r t e s  p o r  c á n c e r  s e  p r o d u c e n  e n  p a í s e s  d e  

in g r e s o s  b a jo s  y  m e d io s .  E x is t e n  m u c h a s  f o r m a s  d e  p r e v e n i r  e l  c á n c e r ,  c o m o  

p o r  e je m p lo  e v i t a r  e l  c o n s u m o  d e  t a b a c o ,  a l im e n t o s  in s a n o s ,  r e a l iz a r  a c t iv id a d  

f í s ic a ,  m o d e r a n d o  e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  y  m e d ia n t e  la  v a c u n a c ió n  c o n t r a  la  

V H B  y  V P H  
1 2

.  

S e g ú n  la  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  S a lu d ,  in d ic a  q u e  p a r a  e l  2 0 3 0  s e  

p r o y e c t a  q u e  m á s  d e  1 , 6 0  m i l lo n e s  d e  p e r s o n a s  m o r i r á n  d e  c á n c e r  y  e l  

a u m e n t o  s e  d e b e  a  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  c o m o  e l  c o n s u m o  d e  t a b a c o ,  e x c e s o  d e  

p e s o ,  o b e s id a d ,  s e d e n t a r is m o ,  c o n s u m o  e x c e s iv o  d e  a lc o h o l ,  e n t r e  o t r o s  
5

.  

E l  p e r s o n a l  d e  s a lu d  c u m p le  m u c h a s  f u n c io n e s  im p o r t a n t e s  p a r a  la  s a lu d  d e  la s  

p e r s o n a s ,  u n a  d e  e l la s  e s  la  a s is t e n c ia l ,  c u y o  o b je t iv o  c o n t r ib u i r  a  m e jo r a r  la  

c a l id a d  d e  v id a  d e  la  p o b la c ió n ,  s o b r e  t o d o  d e  la s  p e r s o n a s  q u e  p a d e c e n  la  

e n f e r m e d a d .  L a  o t r a  f u n c ió n  e s  la  p r e v e n c ió n ,  c u y o  o b je t iv o  e s  r e d u c i r  o  

e l im in a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  c á n c e r  m e d ia n t e  la s  in t e r v e n c io n e s  

in d iv id u a le s  y / o  c o le c t iv a s  m e d ia n t e  la s  a c t iv id a d e s  e d u c a t iv a s  y  la s  c a m p a ñ a s  

d e  s a lu d  
1 3 - 1 5

.  



P a r a  la  p r e v e n c ió n  p r im a r ia  e s  n e c e s a r io  la  l im i t a c ió n  a  la  e x p o s ic ió n  a  a g e n t e s  

c a u s a le s  o  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  c o m o  e l  t a b a q u is m o ,  e l  s e d e n t a r is m o ,  la  d ie t a  

in a d e c u a d a :  p o r  lo  q u e  s e  r e c o m ie n d a  c o m e r  a l  m e n o s  2  ½  t a z a s  d e  u n a  g r a n  

v a r ie d a d  d e  v e r d u r a s  y  f r u t a s  ( t o m a t e s ,  v e g e t a le s  c r u c í f e r o s ,  s o y a ,  f r i jo le s  y  

o t r a s  le g u m b r e s )  o  p e s c a d o  c a d a  d í a ,  m a n t e n e r s e  a c t i v o  y  m a n t e n e r  u n  p e s o  

s a lu d a b le .  L o s  v e g e t a le s  c r u c í f e r o s  c o n t ie n e n  a n t io x id a n t e s  q u e  a y u d a n  a  

p r e v e n i r  e l  d a ñ o  a l  A D N  y  p o d r í a n  a y u d a r  a  r e d u c i r  e l  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  

p r ó s t a t a  
1 3 - 1 5

.   

E n  C u b a ,  d u r a n t e  e l  a ñ o  2 0 1 9  s e  r e g is t r a r o n  u n  t o t a l  d e  3  1 4 0  d e f u n c io n e s  p o r  

c á n c e r  d e  p r ó s t a t a ,  c o n  u n a  t a s a  d e  5 6 , 2  c a d a  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s  
5

.  E n  c u b a  e l  

c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  r e p r e s e n t a  e l  7 , 8  %  d e  t o d o s  lo s  t u m o r e s  m a l ig n o s  

d ia g n o s t ic a d o s  a n u a lm e n t e  y  la  t e r c e r a  lo c a l iz a c ió n  d e  c á n c e r  m á s  f r e c u e n t e  

e n  e l  h o m b r e  c u b a n o ,  s o lo  p r e c e d id a  p o r  e l  d e  p u lm ó n  y  e l  d e  p ie l  
1 6

.   

D u r a n t e  e s t e  p e r í o d o  d e  2 0 1 1  a  2 0 1 6  e l  n ú m e r o  d e  d e f u n c io n e s  p o r  c á n c e r  d e  

p r ó s t a t a  f u e  d e  5  4 8 7  h o m b r e s ,  d is t r ib u y é n d o s e  d e  m a n e r a  d e s ig u a l  e n  la  is la .  

E n  la  r e g ió n  o c c id e n t a l  s e  r e p o r t a r o n  2  3 4 3  m u e r t e s ,  d o n d e  C iu d a d  d e  L a  

H a b a n a  f u e  la  p r o v in c ia  c o n  m a y o r  t o t a l  d e  f a l le c id o s  ( 1  3 4 6 ) ,  s e g u id a  d e  L a  

H a b a n a  y  M a t a n z a s  c o n  3 7 4  y  3 3 7  c a s o s ,  r e s p e c t iv a m e n t e .  L a  r e g ió n  c e n t r a l  

r e p r e s e n t ó  1  5 9 0  d e f u n c io n e s  e n  e s e  p e r í o d o ,  f u e  la  q u e  p r e s e n t ó  u n  

c o m p o r t a m ie n t o  a c e n t u a d o  d e  la  m o r t a l id a d  p o r  e s t a  n e o p la s ia  m a l ig n a .  

C a m a g ü e y  p r e s e n t a b a  e l  m a y o r  n ú m e r o  d e  c a s o s  c o n  5 0 8  d e f u n c io n e s ,  

s e g u id o  p o r  V i l la  C la r a  y  C ie g o  d e  Á v i la  c o n  4 1 1  y  2 6 0 ,  r e s p e c t iv a m e n t e .  P o r  

s u  p a r t e  la  r e g ió n  o r ie n t a l ,  p r e s e n t a b a  u n  t o t a l  d e  1  5 5 4  f a l le c id o s  
1 6 , 1 7

.  

A n u a lm e n t e  s e  r e g is t r a n  p o r  e s t a  c a u s a  m á s  d e  2 2  5 3 2  f a l le c id o s  y  la  

in c id e n c ia  y  m o r t a l id a d  d e  la  e n f e r m e d a d  c o n t i n ú a n  s u  t e n d e n c ia  a s c e n d e n t e ,  

n o  s e  lo g r a  e l  im p a c t o  d e s e a d o  a  e s c a la  p o b la c io n a l  c o n  la s  a c c io n e s  

e f e c t u a d a s  y ,  d e s d e  e l  a ñ o  2 0 0 8  
1 6 , 1 7

.   

E l  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  c o n s t i t u y e  u n o  d e  lo s  p r o c e s o s  o n c o ló g ic o s  q u e  c o n  

m a y o r  f r e c u e n c ia  t r a t a n  lo s  e s p e c ia l is t a s  e n  M G I  e n  e l  á r e a  d e  s a lu d ,  p u e s  s u  

in c id e n c ia  h a  a u m e n t a d o  e n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s .  A d e m á s ,  e l  a l t o  n ú m e r o  d e  

f a l le c id o s  c a u s a  u n  im p a c t o  n e g a t iv o  e n  e l  á m b i t o  s o c ia l ,  p o r  lo  q u e  r e p r e s e n t a  

u n  im p o r t a n t e  p r o b le m a  d e  s a lu d .  



A c t u a lm e n t e  s o n  m u c h a s  la s  a l t e r n a t iv a s  t e r a p é u t ic a s  c o n  in t e n c ió n  c u r a t iv a  

f r e n t e  a l  c a r c in o m a  d e  p r ó s t a t a  c l í n ic a m e n t e  lo c a l iz a d o .  S i  b ie n  c o n  la s  

h e r r a m ie n t a s  d e  q u e  s e  d is p o n e  p a r a  la  d e t e c c ió n  p r e c o z  d e l  c á n c e r  d e  

p r ó s t a t a ,  e s  n e c e s a r io  la  l im i t a c ió n  a  la  e x p o s ic ió n  a  a g e n t e s  c a u s a le s  o  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o .  E l  p e r s o n a l  d e  s a lu d  c u m p le  m u c h a s  f u n c io n e s  im p o r t a n t e s  

p a r a  la  s a lu d  d e  la s  p e r s o n a s ,  u n a  d e  e l la s  e s  la  a s is t e n c ia l ,  c u y o  o b je t iv o  

c o n t r ib u i r  a  m e jo r a r  la  c a l id a d  d e  v id a  d e  la  p o b la c ió n .  L a  o t r a  f u n c ió n  e s  la  

p r e v e n c ió n ,  c u y o  o b je t iv o  e s  r e d u c i r  o  e l im in a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

 

P r o b l e m a  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n :  ¿ C u á le s  s e r í a n  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

a s o c ia d o s  a  la  a p a r ic ió n  d e l  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  e n  p a c ie n t e s  m a y o r e s  d e  5 0  

a ñ o s  d e  e d a d  p e r t e n e c ie n t e s  a l  á r e a  d e  s a lu d  N o r t e  e n  e l  m u n ic ip i o  d e  C ie g o  

d e  Á v i la ?  



 

O B J E T I V O S   

O b j e t i v o  g e n e r a l :  D e t e r m in a r  lo s  p o s ib le s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a  la  

a p a r ic ió n  d e l  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  e n  p a c ie n t e s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  á r e a  d e  s a lu d  

N o r t e  e n  e l  m u n ic ip io  d e  C ie g o  d e  Á v i la .  

 

O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s :  

1 .  C a r a c t e r iz a r  la  m u e s t r a  s e g ú n  v a r ia b le s  s o c io d e m o g r á f ic a s  d e  in t e r é s .  

2 .  D e t e r m in a r  la  r e la c ió n  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  c o n  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  c á n c e r  

d e  p r ó s t a t a  e n  la  p o b la c ió n  d e  e s t u d io .   

3 .  C u a n t i f ic a r  e l  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  a n t e  la  e x p o s ic ió n  a  

d i f e r e n t e s  f a c t o r e s  id e n t i f ic a d o s .  

 

 



M A R C O  T E Ó R I C O  

E l  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  ( C a P )  e s  u n a  n e o p la s ia  d e  c r e c im ie n t o  le n t o ,  p o c o  

s in t o m á t ic o  o  c o n  s in t o m a t o lo g í a  in e s p e c í f ic a ,  q u e  a f e c t a  a  h o m b r e s  m a y o r e s  

d e  4 0  a ñ o s ,  m o s t r a n d o  s u  m a y o r  in c id e n c ia  d e s p u é s  d e  lo s  6 5  a ñ o s  d e  e d a d .  

D e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  h is t o ló g ic o  la  m a y o r í a  d e  e s t o s  c á n c e r e s  s o n  

a d e n o c a r c in o m a s ,  m u l t i f o c a le s ,   p r in c ip a lm e n t e  lo c a l iz a d o s  e n  la  p e r i f e r ia  d e  la  

g lá n d u la ,  q u e  s e  e x t ie n d e n  a  ó r g a n o s  v e c in o s ,  s ie n d o  e l  t e j id o  ó s e o  e l  s i t io  

p r in c ip a l  d e  m e t á s t a s is  a  d is t a n c ia  
1 1 , 1 2

.  

L a  p r ó s t a t a  e s  u n a  g lá n d u la  e x o c r in a  t ú b u lo  a lv e o la r ,  d e  c o lo r  g r is  y  

c o n s is t e n c ia  d u r a  q u e  r o d e a  la  p o r c ió n  in ic ia l  d e  la  u r e t r a  m a s c u l in a ;  p r e s e n t a  

in t e r r e la c io n e s  e n d o c r in a s ,  t e s t ic u la r e s  e  h ip o t a lá m ic a s  y  u n  e le v a d o  g r a d o  d e  

p o t e n c ia l id a d  o n c o g é n ic a  
1 1 , 1 2

.  
 

E l  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  ( C P )  e s  e l  r e s u l t a d o  d e  la  p r o l i f e r a c ió n  e  in v a s ió n  

d e s c o n t r o la d a  d e  c é lu la s  t u m o r a le s  q u e  t ie n e n  o r ig e n  a  n iv e l  d e  la  g lá n d u la  

p r o s t á t ic a  
1 1

.  E s t a  n e o p la s ia  c o n s t i t u y e  la  s e g u n d a  n e o p la s ia  m á s  f r e c u e n t e  

d e s p u é s  d e l  c á n c e r  p u lm o n a r ,  p o r  e je m p lo ,  e n  e l  a ñ o  2 0 1 8  c a u s ó  3 5 8  9 8 9  

m u e r t e s  a  n iv e l  m u n d ia l ,  lo  q u e  r e p r e s e n t ó  e l  3 , 8  %  d e  t o d o s  lo s  t ip o s  d e  

c á n c e r .  S e  e s t im a  q u e  p a r a  e l  a ñ o  2 0 4 0  la  m o r t a l id a d  l le g a r á  a  2  2 9 3  8 1 8  

n u e v o s  c a s o s ,  c o n s t i t u y e n d o  u n  c r e c im ie n t o  d e l  1 , 0 5 %  
1 1

.
 

E s t a  n e o p la s ia  s e  c a r a c t e r iz a  p o r  p r e s e n t a r  e n  s u s  c é lu la s  n ú c le o s  

h ip e r c r o m á t ic o s  y  a g r a n d a d o s ,  c o n  c i t o p la s m a  a b u n d a n t e  y  t e ñ id o  d e  a z u l .  L a  

a u s e n c ia  d e  t in c ió n  d e  in m u n o h is t o q u í m ic a  d e  q u e r a t in a  e n  la s  c é lu la s  b a s a le s  

d e  la  p r ó s t a t a  e s  c o n s is t e n t e  c o n  u n  a d e n o c a r c in o m a  d e  p r ó s t a t a .  A u n q u e  e s t e  

c á n c e r  s u e le  s e r  m u l t i f o c a l  s e  p r e s e n t a  m a y o r m e n t e  e n  la  z o n a  p e r i f é r ic a  d e  la  

g lá n d u la .  L a  p e n e t r a c ió n  d e  la  c á p s u la  p r o s t á t ic a  e s  u n  e v e n t o  q u e  s u c e d e  c o n  

m u c h a  f r e c u e n c ia  y  o c u r r e  a  lo  la r g o  d e  lo s  e s p a c io s  p e r in e u r a le s  
1 2

.   

F a c t o r e s  d e  r ie s g o :  L o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  b ie n  e s t a b le c id o s  p a r a  c á n c e r  d e  

p r ó s t a t a  s o n :  la  e d a d ,  e l  a n t e c e d e n t e  f a m i l ia r  d e  C a P  y  la  r a z a .  E n  r e la c ió n  c o n  

la  e d a d ,  la  p r o b a b i l id a d  d e  p a d e c e r  e s t e  c á n c e r  s e  in c r e m e n t a  c o n f o r m e  

a u m e n t a  la  e d a d ,  a lc a n z a n d o  u n  r ie s g o  a  lo  la r g o  d e  la  v id a  d e  u n  1 8 % .  E l  

g r u p o  d e  m e n o r  r ie s g o  e s  e l  d e  1 5  a  4 4  a ñ o s  c o n  0 . 2  p o r  1 0 0 , 0 0 0  h o m b r e s  y  a  



p a r t i r  d e  a l l í  a u m e n t a  a  1 0 . 6  e n t r e  lo s  4 5  a  5 4  a ñ o s ,  7 2 . 9  e n t r e  lo s  5 5  a  6 4  a ñ o s  

y  2 5 9 . 6  a  p a r t i r  d e  lo s  6 5  a ñ o s  
1 8 , 1 9

.  

L o s  a f r o a m e r i c a n o s  ( 3 4 2 . 8 / 1 0 0 , 0 0 0  h o m b r e s )  t ie n e n  la  in c id e n c ia  m á s  a l t a  d e  

C a P ,  s e g u id o s  d e  lo s  e u r o p e o s  ( 1 5 6 / 1 0 0 , 0 0 0  h o m b r e s )  c o n  u n  r ie s g o  

in t e r m e d io ,  m ie n t r a s  q u e  lo s  a s iá t ic o s  e  h is p a n o s  ( ≤ 1 4 1 / 1 0 0 , 0 0 0  h o m b r e s )  s o n  

lo s  g r u p o s  c o n  m e n o r  r ie s g o .   L a  e x is t e n c ia  d e  a lg u n o s  f a c t o r e s  b io ló g ic o s  

c o m o  d i f e r e n c ia s  e n  la s  c o n c e n t r a c io n e s  h o r m o n a le s  y  c a r a c t e r í s t ic a s  

g e n é t ic a s ;  a s í  c o m o ,  a lg u n a s  c a r a c t e r í s t ic a s  s o c io c u l t u r a le s ,  p u e d e n  s e r  

p o s ib le s  e x p l ic a c io n e s  p a r a  e s t a s  d i f e r e n c ia s  i n t e r r a c ia le s  e n  e l  r ie s g o  d e  C a P  

1 2
.  

C o m o  t o d o s  lo s  c á n c e r e s ,  e l  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  e s  u n a  e n f e r m e d a d  g e n é t ic a  

o c a s io n a d a  p o r  a c u m u la c io n e s  d e  m u t a c io n e s  c r o m o s ó m ic a s ,  g e n e r a d a s  p o r  la  

s e le c c ió n  c lo n a l  d e  c é lu la s  d e  c o m p o r t a m ie n t o  a g r e s iv o .  E n  la  g r a n  m a y o r í a  d e  

c a s o s ,  la s  m u t a c io n e s  s o n  s o m á t ic a s  y  ú n ic a m e n t e  s e  e n c u e n t r a n  e n  la s  

c é lu la s  t u m o r a le s  d e l  e p i t e l io  p r o s t á t ic o .  C u a n d o  a lg u n a s  m u t a c io n e s  e s t á n  

p r e s e n t e s  e n  la s  c é lu la s  g e r m in a le s  s e  t r a n s m i t e n  d e  g e n e r a c ió n  e n  g e n e r a c ió n  

y  e s t á n  p r e s e n t e s  e n  t o d a s  la s  c é lu la s  d e l  o r g a n is m o ,  in c lu y e n d o  ló g ic a m e n t e  

la s  p r o s t á t ic a s .  E s t a  ú l t im a  m o d a l id a d  d a  lu g a r  a  lo s  s í n d r o m e s  f a m i l ia r e s  d e  

c á n c e r  p r o s t á t ic o ,  q u e  c o n s t i t u y e n  e n t r e  e l  1 3  y  e l  2 6 %  d e l  t o t a l  d e  e s t o s  

t u m o r e s  
1 9

.   

E n  la  m a y o r í a  d e  e s t o s  s í n d r o m e s  la s  m u t a c io n e s  s o n  a lé l ic a s  y  d e  b a ja  

p e n e t r a n c ia ,  p e r o  e n  e l  5 %  la s  m u t a c io n e s  s o n  d e  a l t a  p e n e t r a n c ia  y  s e  

t r a n s m i t e n  d e  f o r m a  a u t o s ó m ic a  d o m in a n t e ,  s ig u ie n d o  lo s  p a t r o n e s  c lá s ic o s  d e  

la  h e r e n c ia  m e n d e l ia n a .  E s t a s  m u t a c io n e s  d e  a l t a  p e n e t r a n c ia  d a n  lu g a r  a  la s  

f o r m a s  h e r e d i t a r ia s  e n  s e n t id o  e s t r ic t o  d e  c á n c e r  p r o s t á t ic o  
2 0

.  

C l í n ic a m e n t e ,  lo s  s í n d r o m e s  f a m i l ia r e s  d e  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  s e  p r e s e n t a n  e n  

e d a d e s  m á s  t e m p r a n a s  q u e  lo s  e s p o r á d ic o s ,  r e p r e s e n t a n d o  e l  4 3 %  d e  lo s  

m e n o r e s  d e  7 0  a ñ o s  y  s o lo  e l  9 %  d e  l o s  d ia g n o s t ic a d o s  a  lo s  8 5  a ñ o s .  L a  

v a r ie d a d  f a m i l ia r  h e r e d i t a r ia  s e  d ia g n o s t ic a  a n t e s  d e  lo s  5 5  a ñ o s  d e  e d a d ,  y  

a u n q u e  a lg u n a s  s u b v a r ie d a d e s  s e  a s o c ia n  a  u n a  m a y o r  a g r e s iv id a d  b io ló g ic a ,  

e n  s u  c o n ju n t o  n o  e s t á  s u fi c ie n t e m e n t e  d e m o s t r a d o  q u e  c o m p o r t e n  p e o r  

p r o n ó s t ic o  q u e  la s  f o r m a s  e s p o r á d ic a s  
1 9 , 2 0

.   



O t r a  c a r a c t e r í s t ic a  c l í n ic a  d e  lo s  c á n c e r e s  d e  p r ó s t a t a  f a m i l ia r e s  e s  la  

c o e x is t e n c ia  d e  d o s  o  m á s  c a s o s  e n  f a m i l ia r e s  d e  p r im e r  y  s e g u n d o  g r a d o .  

N u m e r o s o s  e s t u d io s  e p id e m io ló g ic o s  h a n  d o c u m e n t a d o  q u e  lo s  h e r m a n o s  e  

h i jo s  d e  u n  p a c ie n t e  c o n  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  t ie n e n  u n  r ie s g o  d e  2  a  3  v e c e s  

m a y o r  d e  d e s a r r o l la r  la  e n f e r m e d a d  q u e  e l  e s p e r a d o  p a r a  s u  e d a d ,  e t n ia  y  

lo c a l iz a c ió n  g e o g r á fi c a .  E l  r ie s g o  in c r e m e n t a  s e g ú n  e l  n ú m e r o  d e  f a m i l ia r e s  

e n f e r m o s .  A s í ,  p a r a  u n  m ie m b r o  f a m i l ia r  a f e c t a d o  e l  r ie s g o  r e la t iv o  e s  2 ,  s i  

e x is t e n  d o s  m ie m b r o s  f a m i l ia r e s  e n f e r m o s  e l  r ie s g o  r e la t iv o  e s  5 ,  y  e n  e l  c a s o  

d e  t r e s  f a m i l ia r e s  a f e c t o s  e l  r ie s g o  r e la t iv o  e s  
1 2 , 2 0

.   

P a r a  s o s p e c h a r  la  v a r ie d a d  h e r e d i t a r ia  lo s  c r i t e r io s  c l í n ic o s  s o n  m á s  e s t r ic t o s  y  

s o n :  a )  t r e s  o  m á s  f a m i l ia r e s  d e  p r im e r  g r a d o  a f e c t a d o s ;  b )  a l  m e n o s  t r e s  c a s o s  

e n  f a m i l ia r e s  d e  p r im e r  y  s e g u n d o  g r a d o ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  la  t r a n s m is ió n  

l ig a d a  a l  c r o m o s o m a  X ;  y  c )  d o s  f a m i l ia r e s  d e  p r im e r  g r a d o  d ia g n o s t ic a d o s  

a n t e s  d e  lo s  5 5  a ñ o s  d e  e d a d .  E n  la  f o r m a  h e r e d i t a r ia  c o n  h e r e n c ia  a u t o s ó m ic a  

d o m in a n t e  e x is t e  la  m o d a l id a d  l ig a d a  a l  s e x o ,  e n  la  q u e  la s  m u je r e s  s o n  

p o r t a d o r a s  y  la  t r a n s m i t e n  a  s u s  h i jo s .  E s t a  m o d a l id a d  p r o b a b le m e n t e  

s u b e s t im a  lo s  c a s o s  r e a le s  e x is t e n t e s ,  y a  q u e  la  e n f e r m e d a d  s a l t a  u n a  o  m á s  

g e n e r a c io n e s  
1 9 , 2 0

.  

A lg u n a s  f a m i l i a s  c o n  c á n c e r  p r o s t á t ic o  t a m b ié n  p r e s e n t a n  m a y o r  r ie s g o  d e  

p a d e c e r  o t r a s  n e o p la s ia s  ( m a m a ,  o v a r io ,  c e r e b r o ,  e t c . ) ,  d e b id o  a  la  

c o e x is t e n c ia  d e  m u t a c io n e s  e n  la s  c é lu la s  g e r m in a le s  q u e  d a n  lu g a r  a  d iv e r s a s  

n e o p la s ia s .  L a  n e c e s a r ia  in t e r a c c ió n  e x is t e n t e  e n t r e  f a c t o r e s  g e n é t ic o s  y  

a m b ie n t a le s  s e  d e m u e s t r a  c o n  lo s  e s t u d io s  d e  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  e n  g e m e lo s .  

E n  lo s  h o m o c ig ó t ic o s  e l  h e r m a n o  s a n o  t ie n e  u n  r ie s g o  a b s o lu t o  u n  1 8 %  m a y o r  

d e l  e s p e r a d o  p a r a  d e s a r r o l la r  e l  p r o c e s o ,  m ie n t r a s  q u e  e n  lo s  d ic ig ó t ic o s  e s  

s o lo  d e l  3 %  
2 0 , 2 1

.  

F a c t o r e s  h o r m o n a le s :  L o s  a n d r ó g e n o s  in fl u y e n  e n  e l  d e s a r r o l lo ,  m a d u r a c ió n  y  

c r e c im ie n t o  d e  la  p r ó s t a t a  y  a f e c t a n  t a n t o  a  la  p r o l i f e r a c ió n  c o m o  a  la  

d i f e r e n c ia c ió n  d e  s u  e p i t e l io .  L a  t e s t o s t e r o n a ,  p r in c ip a l  a n d r ó g e n o  c i r c u la n t e ,  y  

la  d ih id r o t e s t o s t e r o n a ,  p r in c ip a l  a n d r ó g e n o  t is u la r ,  s o n  lo s  d o s  m á s  im p o r t a n t e s .  

E l  s e g u n d o  s e  s in t e t iz a  a  p a r t i r  d e l  p r im e r o  p o r  la  5   r e d u c t a s a ,  is o e n z im a  t ip o  1  

( p ie l  y  p e lo )  y  t ip o  2  ( p r ó s t a t a ,  p ie l  y  g e n i t a le s ) .  L a  a c c ió n  d e  lo s  a n d r ó g e n o s  e n  

la s  c é lu la s  d e  la  p r ó s t a t a  e s t á  m e d ia d a  p o r  e l  r e c e p t o r  d e  a n d r ó g e n o s ,  q u e  



p r o d u c e  la  a c t iv a c ió n  d e  t r a n s c r ip c ió n  d e  g e n e s  q u e  in t e r v ie n e n  e n  la  s í n t e s is  

d e  A D N  y  p r o l i f e r a c ió n  c e lu la r  
2 2 , 2 3

.  

N u m e r o s o s  e s t u d io s  p r o s p e c t iv o s  h a n  in v e s t ig a d o  e l  p a p e l  d e  lo s  a n d r ó g e n o s  

p la s m á t ic o s  s o b r e  e l  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a ,  p e r o  m u y  p o c o s  h a n  d e m o s t r a d o  q u e  

lo s  h o m b r e s  c o n  n iv e le s  s é r ic o s  e le v a d o s  d e  a n d r ó g e n o s  t e n g a n  m a y o r  r ie s g o  

d e  d e s a r r o l la r  la  e n f e r m e d a d  
2 2 , 2 3

.  L o s  e s t r ó g e n o s  t a m b ié n  h a n  c e n t r a d o  la  

a t e n c ió n  d e  d iv e r s o s  e s t u d io s  e p id e m io ló g ic o s  p a r a  in v e s t ig a r  s u  a s o c i a c ió n  

c o n  e l  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a .  A u n q u e  e n  e l  P h y s ic ia n ’s  H e a l t h  S t u d y  C o h o r t  
2 4

,  s e  

o b s e r v ó  u n a  a s o c ia c ió n  in v e r s a  e n t r e  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  y  lo s  n iv e le s  d e  1 7 - β -

e s t r a d io l  ( E 2 ) ,  o t r o s  e s t u d io s  q u e  in c lu y e n  m e t a a n á l is is  n o  h a n  e n c o n t r a d o  

d ic h a  r e la c ió n .  E n  a n im a le s  d e  e x p e r im e n t a c ió n  s e  h a  o b je t iv a d o  q u e  la  

e x p o s ic ió n  p r e n a t a l  a  e s t r ó g e n o s  ‘ ‘m a r c a ’ ’  la  p r ó s t a t a  p a r a  in c r e m e n t a r  la  

p r o l i f e r a c ió n ,  in fl a m a c ió n  y  c a m b i o s  d is p lá s ic o s  e p i t e l ia le s  e n  la  v id a  p o s t e r io r .  

A u n q u e  a lg u n o s  a u t o r e s  h a n  e n c o n t r a d o  u n a  r e la c ió n  in v e r s a  e n t r e  lo s  n iv e le s  

d e  la  h o r m o n a  s e x u a l  l ig a d a  a  la  g lo b u l in a  y  e l  r ie s g o  d e  d e s a r r o l la r  la  

e n f e r m e d a d ,  la  m a y o r  p a r t e  d e  e s t u d i o s  n o  e n c u e n t r a  e s t a  a s o c ia c ió n .  T a m b ié n  

p a r e c e  q u e  la  in s u l in a  a c t ú a  c o m o  f a c t o r  h o r m o n a l  d e  c r e c im ie n t o ,  r e g u la n d o  la  

p r o l i f e r a c ió n ,  d i f e r e n c ia c ió n  y  a p o p t o s is  c e lu la r .  P o r  e l lo ,  la  h ip e r in s u l in e m ia  

r e la c io n a d a  c o n  la  r e s is t e n c ia  a  la  in s u l in a  e s t á  c o n s id e r a d a  c o m o  f a c t o r  d e  

r ie s g o  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  d iv e r s o s  t u m o r e s  m a l ig n o s  ( m a m a ,  p á n c r e a s ,  

h í g a d o ,  c o lo n ,  v e j ig a  y  c a v id a d  o r a l )  y  b e n ig n o s  ( h ip e r p la s ia  b e n ig n a  d e  

p r ó s t a t a ) .  E n  r e la c ió n  c o n  e l  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  lo s  e s t u d io s  s o n  

c o n t r a d ic t o r io s ,  p e r o  p a r e c e n  d e m o s t r a r  q u e  e l  h ip e r in s u l in is m o  c o n s t i t u y e  u n  

f a c t o r  d e  r ie s g o  p a r a  la  c a r c in o g é n e s is  p r o s t á t a  
2 2 - 2 3

.  

F a c t o r e s  a n t r o p o m é t r ic o s :  P o r  la  e s t r e c h a  c o r r e la c ió n  e n t r e  e l  í n d ic e  d e  m a s a  

c o r p o r a l  ( I M C )  y  la s  h o r m o n a s  s e x u a le s ,  e s t e  p a r á m e t r o  h a  s id o  e x p lo r a d o  e n  

n u m e r o s o s  e s t u d io s  e p id e m io ló g ic o s  r e la t iv o s  a l  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a .  E s t u d io s  

b a s a d o s  e n  c a s o s - c o n t r o le s  n o  e n c u e n t r a n  u n a  r e la c ió n  d i r e c t a ,  p e r o  lo s  

p r o s p e c t iv o s  d o c u m e n t a n  a s o c ia c io n e s  p o s i t iv a s  e n t r e  e l  I M C  y  la  in c id e n c ia  y  

m o r t a l id a d  d e  e s t a  e n f e r m e d a d
 2 3

.   

E n  e l  c a s o  d e  q u e  r e a lm e n t e  e x is t a  u n a  r e la c ió n  d i r e c t a  e n t r e  lo s  d o s  

p a r á m e t r o s  v a lo r a d o s ,  n o  e s t á  c la r o  c u á l  d e  lo s  d o s  f a c t o r e s  q u e  in fl u y e n  e n  e l  

I M C ,  la  m a s a  a d ip o s a  o  e l  v o lu m e n  m u s c u la r ,  t e n g a  m á s  r e le v a n c ia .  E l  I M C  n o  



d is t in g u e  e n t r e  lo s  d o s  y ,  a  v e c e s ,  r e fl e ja  m e jo r  e l  t e j id o  m u s c u la r  p o r  t e n e r  

m a y o r  d e n s id a d  q u e  e l  a d ip o s o .  I n d e p e n d ie n t e m e n t e  d e  la  a l t u r a ,  u n a  r e la t iv a  

m a y o r  m a s a  m u s c u la r  d a r á  lu g a r  a  m a y o r  I M C  
2 3

.  U n  e s t u d io  p r o s p e c t iv o  e n  

ja p o n e s e s  a m e r ic a n o s  e n c o n t r ó  q u e  e l  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  s e  a s o c ia  

a  la  m a s a  m u s c u la r  y  n o  a l  c ú m u lo  g r a s o  d e  la s  e x t r e m id a d e s  s u p e r io r e s .  E l  

v o lu m e n  m u s c u la r  d e l  b r a z o  s e  c o r r e la c io n a  c o n  lo s  n iv e le s  p la s m á t ic o s  d e  

t e s t o s t e r o n a /  d ih id r o t e s t o s t e r o n a  y  n u m e r o s o s  e s t u d io s  e p id e m io ló g ic o s  

r e la c io n a n  d ic h o s  n iv e le s  c o n  m a y o r  r ie s g o  d e  la  e n f e r m e d a d ,  t a l  y  c o m o  

h e m o s  c o m e n t a d o  p r e v ia m e n t e  
2 5

.   

A lg u n o s  t r a b a jo s  h a n  in t e n t a d o  c a r a c t e r iz a r  la  r e la c ió n  e n t r e  e l  I M C ,  la s  

d iv e r s a s  e d a d e s  y  e l  p o s t e r io r  d e s a r r o l lo  d e l  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a ,  p e r o  

a c t u a lm e n t e  d e s c o n o c e m o s  e n  q u é  s e g m e n t o  e t a r io  d e  e x p o s ic ió n  e s  m á s  

d e t e r m in a n t e .  E n  d o s  e s t u d io s  r e a l iz a d o s  e n  E E . U U . ,  u n o  d e  c a s o s - c o n t r o le s  y  

o t r o  d e  c o h o r t e s  
2 6

,  n o  s e  e n c o n t r ó  r e la c ió n  e n t r e  e l  I M C  a  lo s  2 5  a ñ o s  d e  e d a d  

y  e l  s u b s ig u ie n t e  r ie s g o .  E n  c a m b io  o t r o  e s t u d io  d e  c o h o r t e s  r e a l iz a d o  e n  

H o la n d a  
2 7

,  e n c o n t r ó  u n a  r e la c ió n  d i r e c t a  s ig n ifi c a t iv a  e n t r e  e l  I M C  a  p a r t i r  d e  

lo s  2 0  a ñ o s  y  m a y o r  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a .  

L a  o b e s id a d  ( I M C  >  3 0 ) ,  e s p e c ia lm e n t e  la  v a r ie d a d  a b d o m in a l  o  c e n t r a l ,  y  la  

r e la c ió n  e n t r e  lo s  d iá m e t r o s  m á x im o s  a b d o m in a le s  y  p é lv ic o s  s e  a s o c ia  c o n  

m a y o r  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  lo c a l iz a d o  y  m e t a s t á s ic o ,  a s í  c o m o  c o n  

m a y o r  m o r t a l id a d .  E s t a  a s o c ia c ió n  d i r e c t a  e s t á  s u s t e n t a d a  e n  lo s  m e c a n is m o s  

m e t a b ó l ic o s  y  h o r m o n a le s  in h e r e n t e s  a  la  o b e s id a d ,  c o n d ic io n a n t e s  d e  m a y o r  

r ie s g o  n e o p lá s ic o  e n  g e n e r a l  y  p r o s t á t ic o  e n  p a r t ic u la r  
2 3 , 2 4

.  

H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l :  H a  s id o  o b je t o  d e  d iv e r s o s  e s t u d io s  e p id e m io ló g ic o s ,  

t a n t o  d e  c a s o s - c o n t r o le s  c o m o  d e  c o h o r t e s ,  v a lo r a r  e l  im p a c t o  d e  la  

h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  ( H T A )  e n  e l  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a .  A u n q u e  la  m a y o r í a  d e  

a u t o r e s  a fi r m a n  q u e  in c r e m e n t a  e l  r ie s g o  d e  d e s a r r o l la r  la  e n f e r m e d a d ,  o t r o s  n o  

d o c u m e n t a n  d ic h a  a s o c ia c ió n .  R e c ie n t e m e n t e ,  u n  e s t u d io  e p id e m io ló g ic o  d e  

c o h o r t e s  e n  la  p o b la c ió n  n o r u e g a  e n c u e n t r a  q u e  la  H T A  s e  a s o c ia b a  a  u n  

in c r e m e n t o  d e l  r ie s g o  d e  c á n c e r  p r o s t á t ic o ,  e s p e c ia lm e n t e  e n  a q u e l lo s  d e  a l t o  

g r a d o  h is t o ló g ic o .  L o s  a u t o r e s  s u g ie r e n  q u e  s i  la  a s o c ia c ió n  f u e r a  c a u s a l ,  la  

h ip e t e n s ió n  p o d r í a  s e r  r e s p o n s a b le  d e l  3 %  d e  t o d o s  lo s  c á n c e r e s  d e  p r ó s t a t a  

2 6 , 2 7
.  



D ia b e t e s  t ip o  2 :  S e  h a  d e s c r i t o  u n a  a s o c ia c ió n  in v e r s a  e n t r e  la  d ia b e t e s  t ip o  2  y  

e l  r ie s g o  d e  p r e s e n t a r  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a .  L o s  r e s u l t a d o s  d e  u n  m e t a a n á l is is  

b a s a d o  e n  1 2  e s t u d io s  d e  c o h o r t e s  y  e n  7  d e  c a s o s - c o n t r o le s  s u g ie r e n  q u e  lo s  

p a c ie n t e s  d ia b é t ic o s  p r e s e n t a n  u n  r ie s g o  1 6 %  m e n o r  a l  e s p e r a d o  d e  

d e s a r r o l la r  la  e n f e r m e d a d .  E s  c u r io s o  r e s a l t a r  q u e  u n o  d e  lo s  p o l im o r fi s m o s  

a lé l ic o s  im p l ic a d o s  e n  la  m a y o r  s u s c e p t ib i l id a d  a  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a ,  e l  g e n  

T C F  2  ( c r o m o s o m a  1 7 q 1 2 ) ,  s e  a s o c ia  a  b a jo  r ie s g o  d e  d ia b e t e s
 2 6 , 2 7

.  

O t r a s  h ip ó t e s is  q u e  p u e d e n  s u s t e n t a r  la  a s o c ia c ió n  in v e r s a  in c lu y e n  lo s  

f a c t o r e s  h o r m o n a le s ,  c o m o  lo s  n iv e le s  d e  in s u l in a ,  y  e l  f a c t o r  d e  c r e c im ie n t o  

in s u l in - l ik e ,  a s í  c o m o  d i f e r e n c ia s  e n  la s  p r á c t ic a s  d e  c r ib a d o  p o b la c io n a l  y  u n  

m a y o r  r ie s g o  d e  m o r t a l id a d  q u e  r e d u c e  la s  e x p e c t a t iv a s  d e  v id a  m e d ia  e n  lo s  

p a c ie n t e s  d ia b é t ic o s .  D e b e m o s  r e s a l t a r ,  p o r  t a n t o ,  q u e  la  d ia b e t e s  m e l l i t u s  t ip o  

2  r e p r e s e n t a  e l  ú n ic o  f a c t o r  d e  r ie s g o  c o n s t i t u c io n a l  q u e  a c t ú a  c o m o  p r e v e n t iv o ,  

d is m in u y e n d o  e l  r ie s g o  d e  d e s a r r o l la r  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  
2 6 , 2 7

.   

E n  r e la c ió n  a  o t r o s  p o s ib le s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o ,  s e  h a  p r o p u e s t o  q u e  a lg u n a s  

c a r a c t e r í s t ic a s  r e la c io n a d a s  c o n  e l  e s t i lo  d e  v id a  y  e x p o s ic io n e s  a m b ie n t a le s  

p u e d e n  a f e c t a r  e l  r ie s g o  d e  C a P ;  s in  e m b a r g o ,  lo s  r e s u l t a d o s  s o n  p o c o  

c o n s is t e n t e s .  

H is t o r ia  d e  v id a  s e x u a l :  L a  e d a d  t e m p r a n a  d e  in ic io  d e  v id a  s e x u a l ,  u n a  m a y o r  

f r e c u e n c ia  d e  r e la c io n e s  s e x u a le s ,  u n  m a y o r  n ú m e r o  d e  p a r e ja s  s e x u a le s ,  a s í  

c o m o ,  u n a  m a y o r  f r e c u e n c ia  d e  in f e c c io n e s  d e  t r a n s m is ió n  s e x u a l  ( I T S ) ,  s e  

p r o p o n e n  c o m o  p o s ib le s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p a r a  C a P .  E l  a n t e c e d e n t e  d e  

in f e c c io n e s  d e  t r a n s m is ió n  s e x u a l  d e p e n d e  e n  g r a n  p a r t e  d e  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  

d e  h is t o r ia  d e  v id a  s e x u a l ,  a n t e s  d e s c r i t a s ;  p o r  lo  t a n t o ,  e x is t e n  a l t a s  

p r o b a b i l id a d e s  d e  q u e  la s  a s o c ia c io n e s  o b s e r v a d a s  c o n  e s t a s  v a r ia b le s  p u e d e n  

e s t a r  m e d ia d a s  o  s e r  d e b id a s  a  la  p r e s e n c ia  d e  I T S  
2 8

.  

L o s  e s t u d io s  e p id e m io ló g ic o s  q u e  h a n  e v a lu a d o  la  a s o c ia c ió n  e n t r e  I T S  y  C a P  

s u g ie r e n  u n  in c r e m e n t o  d e l  r ie s g o  d e  C a P  y  s u s  r e s u l t a d o s  v a r í a n  e n  f u n c ió n  

d e  s i  s e  e v a lu a r o n  I T S  e n  g e n e r a l  o  a lg ú n  t ip o  e s p e c í f ic o  d e  I T S .  L a s  I T S  e n  

g e n e r a l  y  a lg u n a s  d e  e l la s  e n  p a r t ic u la r ,  c o m o  e s  e l  c a s o  d e  la  in f e c c ió n  p o r  

g o n o r r e a ,  t ie n e n  u n  a l t o  p o t e n c ia l  in f la m a t o r io  c r ó n ic o .  E l  g o n o c o c o  e s  u n  

m ic r o o r g a n is m o  q u e  c u e n t a  c o n  u n a  e x t r a o r d in a r ia  c a p a c id a d  d e  a l t e r a r  s u  



m a t e r ia l  g e n é t ic o  a  lo  la r g o  d e  s u  c ic lo  d e  v id a  y  d e  e s t a  f o r m a  a d a p t a r s e  a  

s i t u a c io n e s  a d v e r s a s  q u e  le  p e r m i t e n  s o b r e v iv i r  d e n t r o  d e l  h u é s p e d  
2 9

.  

D e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  b io ló g ic o ,  la  a t r o f ia  f o c a l  p r o s t á t ic a  e s  u n a  le s ió n  

in f la m a t o r ia  c a r a c t e r í s t ic a  d e  lo s  p r o c e s o s  in f e c c io s o s ,  la  c u a l  p u e d e  d is m in u i r  

la  a c t iv id a d  d e  la  e n z im a  P 1 - G lu t a t io n - S  t r a n s f e r e s a  ( a c r ó n im o  e n  in g lé s   

G S T P 1 ) ,  la  c u a l  p r o t e g e  e l  g e n o m a  d e  d a ñ o  o x id a t iv o .  L a  a t r o f ia  f o c a l  s e  

c o n s id e r a  c o m o  u n a  le s ió n  p r e c u r s o r a  p a r a  e l  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  
2 3 , 2 4

.  

A c t iv id a d  f í s ic a :  L a  a c t iv id a d  f í s ic a  ( A F )  s e  a s o c ia  c o n s is t e n t e m e n t e  c o n  u n a  

d is m in u c ió n  e n  e l  r ie s g o  d e  p a d e c e r  a lg u n o s  t ip o s  d e  c á n c e r .  D e  a c u e r d o  c o n  

K r u k  e t  a l .  
3 0

,  p a r a  c á n c e r  d e  c o lo n  la  e v id e n c ia  d e  u n a  r e d u c c ió n  a t r ib u id a  a  la  

a c t iv id a d  f í s ic a ,  e s  c o n v in c e n t e ;  m ie n t r a s  q u e  p a r a  c á n c e r  d e  e n d o m e t r io  y  

c á n c e r  d e  m a m a  e n  m u je r e s  p o s t m e n o p á u s i c a s  s e  c o n s id e r a  c o m o  p r o b a b le .  

E n  e l  c a s o  d e l  C a P ,  la  e v id e n c ia  s o b r e  A F  e s  l im i t a d a  p e r o  s u g e s t iv a  y  d i f ie r e  

d e  a c u e r d o  c o n  e l  t ip o  d e  a c t iv id a d  f í s ic a .  

L a  A F  o c u p a c io n a l ,  g e n e r a lm e n t e  e s  c o n s t a t e  a  lo  la r g o  d e  la  v id a  y  s e  h a  

e v a lu a d o  p r in c ip a lm e n t e  a  t r a v é s  d e  la  h is t o r ia  d e t a l la d a  d e  la s  a c t iv id a d e s  

f í s ic a  e n  e l  t r a b a jo  o  a  t r a v é s  d e  lo s  r e g is t r o s  la b o r a le s .  E n  c o n t r a s t e ,  la  A F  

r e c r e a t iv a  s e  h a  e v a lu a d o  e n  d i f e r e n t e s  f o r m a s .  A lg u n a s  c o h o r t e s  t o m a n  e n  

c u e n t a  la  p r á c t ic a  d e  A F  r e c r e a t iv a  a l  m o m e n t o  d e l  in ic io  d e l  e s t u d io ,  m ie n t r a s  

lo s  e s t u d io s  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s  la  e v a lú a n  a l  m o m e n t o  d e  la  e n t r e v is t a  
3 1

.  

O t r o s  e s t u d io s  m id e n  la  p r á c t ic a  d e  A F  r e c r e a t iv a  e n  d i f e r e n t e s  e t a p a s  d e  la  

v id a  y / o  c o m o  e l  a c u m u la d o  d e  A F  r e c r e a t iv a  a  lo  la r g o  d e  la  v id a ,  e s t im a d o  

m e d ia n t e  la  s u m a  d e  la  A F  r e c r e a t iv a  e n  d i f e r e n t e s  e t a p a s .  N in g u n a  d e  e s t a s  

a p r o x im a c io n e s  t o m a  e n  c u e n t a  la  r e g u la r id a d  y  la  v a r ia b i l id a d  in d iv id u a l  d e  la  

A F  r e c r e a t iv a  a  lo  la r g o  d e  la  v id a  
3 2 , 3 3

.    

H i p ó t e s i s :  E x is t e n  a lg u n o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  e s t á n  r e la c io n a d o s  c o n  e l  

d ia g n ó s t ic o  d e  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  e n  p a c ie n t e s  m a y o r e s  d e  5 0  a ñ o s  d e  e d a d ,  

p e r t e n e c ie n t e s  a l  á r e a  d e  s a lu d  N o r t e  e n  e l  m u n ic ip io  d e  C ie g o  d e  Á v i la  

M E T O D O L O G Í A  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  a n a l í t ic o  r e t r o s p e c t iv o  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s  c o n  e l  o b je t iv o  

d e  e s t a b le c e r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  in c id e n  e n  la  a p a r ic ió n  d e l  c á n c e r  d e  

p r ó s t a t a  e n  p a c ie n t e s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  á r e a  d e  s a lu d  N o r t e  e n  e l  m u n ic ip io  d e  



C ie g o  d e  Á v i la ,  d u r a n t e  e l  p e r í o d o  c o m p r e n d id o  d e s d e  e n e r o  d e  2 0 1 8  h a s t a  

d ic ie m b r e  d e  2 0 2 1 .   

D e f i n i c i ó n  d e l  u n i v e r s o  y  m u e s t r a  d e  e s t u d i o  

E l  u n iv e r s o  d e  c a s o s  e s t u v o  c o n s t i t u id o  p o r  6 4  p a c ie n t e s  m a y o r e s  d e  5 0  a ñ o s  

c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  m e d ia n t e  la  b io p s ia  t r a n s r e c t a l ,  c o n  

c o n f i r m a c ió n  h is t o ló g ic a ,  p e r t e n e c ie n t e  a l  á r e a  d e  s a lu d  d e  e s t u d io ,  d u r a n t e  e l  

p e r io d o  e n  q u e  s e  e n m a r c ó  la  in v e s t ig a c ió n  . E l  t ip o  d e  m u e s t r a  u t i l iz a d o  f u e  n o  

p r o b a b i l í s t ic o  in t e n c io n a l .  L a  m u e s t r a  d e  e s t u d io  f u e  c o n f o r m a d a  p o r  2 5  

p a c ie n t e s  d e l  u n iv e r s o  p o r  c u m p l i r  c o n  lo s  c r i t e r io s  d e  s e le c c ió n .   

C r i t e r io s  d e  in c lu s ió n :   

1 .  P a c ie n t e s  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  q u e  f i r m e n  e l  n e c e s a r io  

c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  ( a n e x o  I ) .  

C r i t e r io s  d e  e x c lu s ió n :   

1 .  P a c ie n t e s  q u e  n o  t e n g a n  lo s  d o c u m e n t o s  o f ic ia le s  ( h is t o r ia  c l í n ic a )  

c o m p le t o s  y  a c t u a l iz a d o s  q u e  c o n t r ib u y a n  a l  e s c la r e c im ie n t o  d e  la  

in f o r m a c ió n  e n  c a s o  d e  d u d a s  u  o lv id o .  

C r i t e r io s  d e  s a l id a :   

1 .  P a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  q u e  f a l le z c a n  d u r a n t e  e l  t ie m p o  q u e  d u r e  

la  in v e s t ig a c ió n .   

L o s  p a c ie n t e s  e s c o g id o s  p a r a  e l  e s t u d io  f u e r o n  d e n o m in a d o s  “ c a s o s ” ,  e s t o s  

f u e r o n  p a r e a d o s  c o n  lo s  s u je t o s  “ c o n t r o l ”  d o s  p o r  c a d a  c a s o  ( r e la c ió n  1 : 2 )  y  q u e  

p e r t e n e c e n  a  la  m is m a  á r e a  d e  s a lu d .  

F o r m a  d e  c o n t r o l a r  l o s  s e s g o s :  

D e f in ic ió n  d e  c a s o s :  P a c ie n t e s  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a ,  

d ia g n o s t ic a d o s  m e d ia n t e  la  b io p s ia  t r a n s r e c t a l  y  c o n  c o n f i r m a c ió n  h is t o ló g ic a ,  

p o r  e l  s e r v ic io  d e  U r o lo g í a  d e l  H o s p i t a l  P r o v in c ia l  “ A n t o n io  L u a c e s  I r a o la ”  d e  

C ie g o  d e  Á v i la .      

D e f in ic ió n  d e  c o n t r o le s :  S u je t o s  q u e  n o  p r e s e n t e n  s ig n o s  n i  s í n t o m a s  d e  

p a t o lo g í a  p r o s t á t ic a  c o n  e d a d  y  c a r a c t e r í s t ic a s  s o c io d e m o g r á f ic a s  s im i la r e s  a  

lo s  c a s o s  n i  la z o s  c o n s a n g u í n e o s  c o n  lo s  p a c ie n t e s  d e l  g r u p o  d e  c a s o s .  



D i s e ñ o  g e n e r a l  d e l  e s t u d i o  

C o m o  f u e n t e  d e  in f o r m a c ió n  p r im a r ia  s e  t o m ó  la  d o c u m e n t a c ió n  d e  lo s  s u je t o s  

c a s o s  ( H is t o r ia  C l í n ic a ) ,  a d e m á s  s e  c o n f e c c io n ó  p a r a  la  r e c o g id a  d e  la  

in f o r m a c ió n  d e  v a r ia b le s  d e  in t e r é s  u n  f o r m u la r io ,  p la n i l la  d e  v a c ia m ie n t o  ( v e r  

a n e x o  I I )  a s o c ia d a  a  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a ,  la  c u a l  f u e  

a p r o b a d a  p o r  c r i t e r io  d e  e x p e r t o s  d e l  d e p a r t a m e n t o  d e  M G I  d e l  á r e a  d e  s a lu d  

e n  c u e s t ió n  y ,  s e  c o m e n z ó  la  r e c o g id a  d e  c o n t r o le s  p a r e a d o s  p a r t ie n d o  d e  lo s  

d a t o s  r e c o p i la d o s  e n  e l  d e p a r t a m e n t o  d e  b io e s t a d í s t ic a  d e l  c e n t r o  d e  

r e f e r e n c ia .   

M é t o d o s  e m p í r ic o s  d e  in v e s t ig a c ió n  

S e  e m p le a r o n  m é t o d o s  d e l  n iv e l  e m p í r ic o  c o m o  la  o b s e r v a c ió n ,  e n t r e v is t a s ,  

a p l ic a c ió n  d e  c u e s t io n a r io s  ( p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s )  y  r e v is ió n  d e  

d o c u m e n t o s  ( h is t o r ia  c l í n ic a  in d iv id u a l ) .  ( A n e x o  I I )  

L o s  m é t o d o s  s o n  e m p le a d o s  p a r a  la  r e c o le c c ió n ,  o r g a n iz a c ió n ,  t a b u la c ió n ,  

p r e s e n t a c ió n  y  a n á l is is  d e  lo s  d a t o s  o b t e n id o s .  P o r  ú l t im o  s e  p r o c e d ió  a l  

a n á l is is  d e  lo s  r e s u l t a d o s  d a n d o  s a l id a  a  lo s  o b je t iv o s  a  t r a v é s  d e  la s  

c o n c lu s io n e s  y  r e c o m e n d a c io n e s .  

 

 

 

 

 

 

 

D e f i n i c i ó n  o p e r a c i o n a l  d e  l a s  v a r i a b l e s .  

V a r i a b l e  T i p o  O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  I n d i c a d o r  

E s c a l a  D e s c r i p c i ó n  

E d a d  C u a n t i t a t i v a  

c o n t i n u a  

D e  5 0  a  5 9  a ñ o s  

6 0  o  m á s  a ñ o s  

 

S e g ú n  a ñ o s  

c u m p l i d o s  

N ú m e r o  y  

p o r c i e n t o  

s e g ú n  g r u p o s  

d e  e d a d e s  

C o l o r  d e  l a  p i e l  C u a l i t a t i v a  N e g r o  S e g ú n  c o l o r  N ú m e r o  y  



n o m i n a l  

p o l i t ó m i c a   

B l a n c o   

M e s t i z o   

c r o m á t i c o  d e  l a  

p i e l .  

p o r c i e n t o  

s e g ú n  g r u p o s  

d e  e d a d e s  

O b e s i d a d   C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a  

E x p u e s t o s   

N o  e x p u e s t o s  

 

S e g ú n  í n d i c e  d e  

m a s a  c o r p o r a l  ( ≥  

3 0  k g / m
2

 

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  g r u p o  

d e  p e r t e n e n c i a  

A n t e c e d e n t e s  

p a t o l ó g i c o s   

F a m i l i a r e s  d e  

c á n c e r  d e  

p r ó s t a t a   

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a   

E x p u e s t o s   

N o  e x p u e s t o s  

S e g ú n  p r e s e n c i a  

d e  A P F  d e  c á n c e r  

d e  p r ó s t a t a  e n  

f a m i l i a r e s  d e  

p r i m e r a  l í n e a  d e  

c o n s a g u i n i d a d .  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  g r u p o  

d e  p e r t e n e n c i a  

A n t e c e d e n t e s  

p a t o l ó g i c o s  

p e r s o n a l e s  d e  

d i s p l a s i a  

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a  

E x p u e s t o s   

N o  e x p u e s t o s  

S e g ú n  a n t e c e d e n t e  

d e  H i p e r p l a s i a  

b e n i g n a  d e  

p r ó s t a t a .  

N ú m e r o  y  

p o r c i e n t o  

s e g ú n  g r u p o s  

d e  p e r t e n e n c i a  

H á b i t o  

t a b á q u i c o   

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a  

E x p u e s t o s   

N o  e x p u e s t o s  

S e g ú n  p r e s e n c i a  

d e  d i c h o  h a b i t o  

t ó x i c o .   

 

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  g r u p o  

d e  p e r t e n e n c i a  

E n f e r m e d a d e s   

c r ó n i c a s  

a s o c i a d a s   

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a   

E x p u e s t o s   

N o  e x p u e s t o s  

S e g ú n  p r e s e n c i a  

d e  e n f e r m e d a d  

c o m o  l a  H T A  y  l a  

d i a b e t e s  m e l l i t u s  

t i p o  2  

N ú m e r o  y  

p o r c i e n t o  

s e g ú n  g r u p o s  

d e  e d a d e s  

 

P l a n  d e  a n á l i s i s  d e  l o s  r e s u l t a d o s  

S e  c o n f e c c io n ó  u n a  b a s e  d e  d a t o s  e n  e l  p r o g r a m a  E x c e l  p a r a  s in t e t iz a r  t o d a  la  

in f o r m a c ió n  y  f u e  r e s u m id a  e n  f r e c u e n c ia s  a b s o lu t a s  y  p o r c e n t a je s .   

P a r a  e l  a n á l is is  d e  lo s  d a t o s  s e  u t i l iz ó  e l  p r o g r a m a  S P S  v e r s ió n  1 5 , 0 ,  p a r a  

d e t e r m in a r  s i  e s  s ig n i f ic a t iv a  c a d a  v a r ia b le  c o n  u n  n iv e l  d e  s ig n i f ic a c ió n  d e  ≤  

0 , 0 5 ,  p a r a  e s t o  s e  u t i l iz ó  la  t é c n ic a  d e  in d e p e n d e n c ia  b a s a d a  e n  la  d is t r ib u c ió n  

d e  C h i  c u a d r a d o  p a r a  d e t e r m in a r  l a  p r e s e n c ia  d e  a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a  e n t r e  

v a r ia b le s  c a t e g ó r ic a s ,  c o n  s u  v a r ia n t e  d e  c o r r e c c ió n  d e  c o n t in u id a d  d e  Y a t e s  e n  

t a b la s  d e  d o s  p o r  d o s ,  a d e m á s  s e  p r o c e d ió  a  la  e s t im a c ió n  d e l  r ie s g o  r e la t iv o  y  

s e  e s t im a  c a lc u la n d o  e l  O d d s  R a t io  ( C u a n t i f ic a  la  m a g n i t u d  d e  r ie s g o ) .  

A s p e c t o s  É t i c o s  

P a r a  la  r e a l iz a c ió n  d e  e s t e  e s t u d io  s e  t u v o  e n  c u e n t a  lo s  p r in c ip io s  é t ic o s  q u e  

r ig e n  la s  in v e s t ig a c io n e s  b io m é d ic a s  y  q u e  s e  a p l ic a n  e n  C u b a .  E l  p r o t o c o lo  d e  

in v e s t ig a c ió n  f u e  p r e s e n t a d o ,  r e v is a d o  y  a p r o b a d o  p o r  e l  C o m i t é  É t ic o  d e  la  

p o l ic l í n ic a  N o r t e  e n  C ie g o  d e  Á v i la .  P a r a  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  e n  e l  



e s t u d io  r e s u l t ó  o b l ig a t o r ia  la  o b t e n c ió n  d e l  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  d e  lo s  

m is m o s .  

 

A N Á L I S I S  Y  D I S C U S I Ó N  D E  L O S  R E S U L T A D O S  

T a b la  1 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  g r u p o  d e  e s t u d io  y  e d a d .  C ie g o  d e  Á v i la .  2 0 2 2 .  

G r u p o s  d e  e d a d e s  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

5 0  a  5 9  a ñ o s  6  2 4 , 0  9  3 6 , 0  1 5  3 0 , 0  

6 0  o  m á s  a ñ o s  1 9  7 6 , 0  1 6  6 4 , 0  3 5  7 0 , 0  

T o t a l  2 5  1 0 0 , 0  2 5  1 0 0 , 0  5 0  1 0 0 , 0  

C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  

Y a t e s )  
p =  0 , 5 3 7  

F u e n t e :  p la n i l la  d e  v a c ia m ie n t o  

L a  t a b la  1  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  e n  e l  e s t u d io  s e g ú n  e l  

d ia g n ó s t ic o  p o s i t iv o  a  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  y  la s  e d a d e s  a g r u p a d a s  e n  r a n g o s  

s e g ú n  a d u l t o  m a y o r  o  n o .  S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  p r e d o m in a r o n  la s  e d a d e s  

e n t r e  6 0  o  m á s  a ñ o s  c o n  3 5  p a r t ic ip a n t e s  p a r a  u n  7 0 , 1  %  d e l  t o t a l ,  s ie n d o  

a d e m á s  e l  r a n g o  p r e d o m in a n t e  e n t r e  lo s  c a s o s  c o n  1 9  d e  e l lo s  ( 7 6 , 0  % )  

m ie n t r a s  q u e  e n t r e  lo s  c o n t r o le s  s e  o b s e r v a r o n  1 6  ( 6 4 , 0  % ) .  L a s  d i f e r e n c ia s  n o  

r e s u l t a r o n  s ig n i f ic a t iv a s  p o r  lo  q u e  la  e d a d  n o  s e  e n c o n t r ó  r e la c io n a d a  a  la  

p r e s e n c ia  d e  la  e n t id a d .  

L a  e d a d  c o n s t i t u y e  u n o  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  m á s  im p o r t a n t e s .  E x is t e  u n a  

r e la c ió n  d i r e c t a m e n t e  p r o p o r c io n a l  e n t r e  e l  in c r e m e n t o  d e  e d a d  y  e l  m a y o r  

r ie s g o  d e  d e s a r r o l la r  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a .  A n t e s  d e  lo s  4 5  a ñ o s  s e  d ia g n o s t ic a n  

m e n o s  d e l  0 , 6 %  d e  t o d o s  lo s  c a s o s ,  y  a  p a r t i r  d e  lo s  6 5  a ñ o s ,  e n t r e  e l  6 2 - 8 5 %  

3 5 , 3 6
.  

L a  p r o b a b i l id a d  d e  p a d e c e r  e s t e  c á n c e r  s e  in c r e m e n t a  c o n f o r m e  a u m e n t a  la  

e d a d ,  a lc a n z a n d o  u n  r ie s g o  a  lo  la r g o  d e  la  v id a  d e  u n  1 8 % .   E l  g r u p o  d e  m e n o r  

r ie s g o  e s  e l  d e  1 5  a  4 4  a ñ o s  c o n  0 , 2  p o r  1 0 0 , 0 0 0  h o m b r e s  y  a  p a r t i r  d e  a l l í  

a u m e n t a  a  1 0 , 6  e n t r e  lo s  4 5  a  5 4  a ñ o s ,  7 2 , 9  e n t r e  lo s  5 5  a  6 4  a ñ o s  y  2 5 9 , 6  a  

p a r t i r  d e  lo s  6 5  a ñ o s  
3 1

.  



J im é n e z  C o t e s  
3 6

,  r e p o r t ó  u n a  m e d ia n a  d e  la  e d a d  e n  6 8 , 5  a ñ o s .  R e n d ó n  M  
3 7

,  

e n c o n t r ó  u n  p r o m e d io  d e  e d a d  d e  7 7 , 3  ±  9 , 9  a ñ o s .  A s í  m is m o ,  e n  la  

in v e s t ig a c ió n  d e  O r a á  N  
3 8

,  s e  c a lc u la  u n a  e d a d  p r o m e d io  d e  6 8 , 3 2  a ñ o s  c o n  

u n  e r r o r  e s t á n d a r  d e  7 , 5 8  a ñ o s .  M ie n t r a s  C r e s p o  G a n c h o s o  H S  
3 9

,  in f o r m ó  q u e  

la  m e d ia  e n  s u  in v e s t ig a c ió n  f u e  d e  6 5 , 5  ±  6  a ñ o s .  Y  G u t ié r r e z  J u á r e z  
2 9

,  

p r e s e n t ó  m e d ia s  c o n  e r r o r e s  e s t á n d a r  d e  6 8  ±  8 , 4  a ñ o s  y  7 0  ±  9 , 2  a ñ o s ,  e n  s u s  

g r u p o s  d iv id id o s  p o r  lo c a l iz a c ió n  u r b a n a  o  r u r a l  r e s p e c t iv a m e n t e .  

T a b la  2 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  g r u p o  d e  e s t u d io  y  c o lo r  d e  la  p ie l .  

C o lo r  d e  la  p ie l  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

B la n c o  1 4  5 6 , 0  1 3  5 2 , 0  2 7  5 4 , 0  

N e g r o  7  2 8 , 0  6  2 4 , 0  1 3  2 6 , 0  

M e s t iz o  4  1 6 , 0  6  2 4 , 0  1 0  2 0 , 0  

T o t a l  2 5  1 0 0 , 0  2 5  1 0 0 , 0  5 0  1 0 0 , 0  

 

L a  t a b la  2  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  y  

c o lo r  d e  la  p ie l .  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  p r e d o m in ó  e l  c o lo r  b la n c o  d e  la  p ie l  c o n  2 7  p a r t ic ip a n t e s  

e n  e l  e s t u d io  p a r a  u n  5 4 , 0  %  d e l  t o t a l ,  s ie n d o  a d e m á s  e l  c o lo r  d e  la  p ie l  q u e  

p r e d o m in ó  e n  a m b o s  g r u p o s  c o n  1 4  c a s o s  p a r a  e l  5 6 , 0  %  y  1 3  c o n t r o le s  q u e  

r e p r e s e n t a r o n  e l  5 2 , 0  %  d e  e s t o s  ú l t im o s .  E l  c o lo r  d e  la  p ie l  m e n o s  o b s e r v a d o  

r e s u l t ó  e l  m e s t iz o  c o n  s o lo  1 0  p a r t ic ip a n t e s  q u e  r e p r e s e n t a r o n  e l  2 0 , 0  % .  

P o r  s u  p a r t e ,  D e s s  R T  
4 0

,  d e s c r ib e  c o m o  e l  1 7 , 8 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  a n a l iz a d o s  

e n  s u  c o h o r t e  f u e r o n  d e  r a z a  n e g r a ,  y  s o lo  s e  e n c o n t r ó  a s o c ia c ió n  e n t r e  e s t a  

r a z a  y  la  m o r t a l id a d  e n  u n  p e r í o d o  d e  1 0  a ñ o s  t r a s  e l  d ia g n ó s t ic o ,  a l  a ju s t a r  e l  

H R  p o r  g r u p o s  d e  e d a d ,  y  n o  e n c o n t r a r o n  r e la c io n e s  s ig n i f ic a t iv a s  e n  o t r a s  d o s  

c o h o r t e s  r e a l iz a d a s .  

R e n d ó n  M  
3 7

,  p u b l ic ó  q u e  e l  8 6 , 6 % ,  d e  lo s  p a c ie n t e s  in c lu id o s  e n  s u  e s t u d io ,  

e s t u v o  r e g is t r a d o  c o m o  m e s t iz o ,  m ie n t r a s  q u e  e l  6 , 7 %  c o m o  a f r o d e s c e n d ie n t e  

y  e l  r e s t o  c o m o  b la n c o .  L o s  a f r o a m e r ic a n o s  ( 3 4 2 . 8 / 1 0 0 , 0 0 0  h o m b r e s )  t ie n e n  la  

in c id e n c ia  m á s  a l t a  d e  C a P ,  s e g u id o s  d e  lo s  e u r o p e o s  ( 1 5 6 / 1 0 0 , 0 0 0  h o m b r e s )  



c o n  u n  r ie s g o  in t e r m e d io ,  m ie n t r a s  q u e  lo s  a s iá t ic o s  e  h is p a n o s  ( ≤ 1 4 1 / 1 0 0 , 0 0 0  

h o m b r e s )  s o n  lo s  g r u p o s  c o n  m e n o r  r ie s g o  
3 2

.  S in  e m b a r g o  e n  e l  p r e s e n t e  

e s t u d io  e x is t ió  u n a  m a y o r  r e p r e s e n t a c ió n  d e l  c o lo r  d e  la  p ie l  b la n c o  lo  c u a l  

p u e d e  e s t a r  e x p l ic a d o  p o r  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e m o g r á f ic a s  d e  la  p o b la c ió n  d e  

C ie g o  d e  Á v i la .   

T a b la  3 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  g r u p o  d e  e s t u d io  y  o b e s id a d .  

O b e s id a d   

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

E x p u e s t o s  1 0  4 0 , 0  2  8 , 0  1 2  2 4 , 0  

N o  e x p u e s t o s  1 5  6 0 , 0  2 3  9 2 , 0  3 8  7 6 , 0  

T o t a l  2 5  1 0 0 , 0  2 5  1 0 0 , 0  5 0  1 0 0 , 0  

C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  

Y a t e s )  
p =  0 , 0 2 1  

O d d s  R a t io  7 , 7  
 

I C  I n f .  1 , 5  I C  S u p .  4 0 , 0  

 

L a  t a b la  3  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  la  p r e s e n c ia  d e  c á n c e r  

d e  p r ó s t a t a  y  la  p r e s e n c ia  d e  o b e s id a d  p o r  e v a lu a c ió n  d e l  í n d ic e  d e  m a s a  

c o r p o r a l .  S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  1 2  p a r t ic ip a n t e s  p r e s e n t a r o n  í n d ic e  d e  m a s a  

c o r p o r a l  d e  3 0  o  m á s  p a r a  u n  2 4 , 0  %  d e l  t o t a l ,  c o n  m a y o r í a  p o r c e n t u a l  d e l  

g r u p o  d e  c a s o s  e n  e l  q u e  s e  p r e s e n t a r o n  1 0  ( 4 0 , 0  % )  m ie n t r a s  e n  lo s  c o n t r o le s  

f u e r o n  s o lo  2  ( 8 , 0  % ) .  

L a s  d i f e r e n c ia s  e n c o n t r a d a s  e n t r e  a m b o s  g r u p o s  d e  e s t u d io  r e s u l t a r o n  

s ig n i f ic a t iv a s  s e g ú n  e l  r e s u l t a d o  d e  la  p r u e b a  e s t a d í s t ic a  e m p le a d a  c o n  u n  

r ie s g o  d e  e n f e r m a r  8  v e c e s  m a y o r  e n  lo s  o b e s o s .  

E s t u d io s  b a s a d o s  e n  c a s o s - c o n t r o le s  n o  e n c u e n t r a n  u n a  r e la c ió n  d i r e c t a ,  p e r o  

lo s  p r o s p e c t iv o s  d o c u m e n t a n  a s o c ia c io n e s  p o s i t iv a s  e n t r e  e l  I M C  y  la  

in c id e n c ia  y  m o r t a l id a d  d e  e s t a  e n f e r m e d a d  
3 4 , 3 5

.  

P é r e z - C o r n a g o  y  c o la b o r a d o r e s  
4 2

,  e n c o n t r ó  u n a  r e la c ió n  e n t r e  la  m o r t a l id a d  

p o r  C P  y  e l  I M C ,  e n c o n t r á n d o s e  u n a  a s o c ia c ió n  p o s i t iv a .  

E n  d o s  e s t u d io s  r e a l iz a d o s  e n  E E . U U . ,  u n o  d e  c a s o s - c o n t r o le s  
4 3

,  y  o t r o  d e  

c o h o r t e s  
2 6

,  n o  s e  e n c o n t r ó  r e la c ió n  e n t r e  e l  I M C  y  e l  s u b s ig u ie n t e  r ie s g o .  E n  



c a m b io  o t r o  e s t u d io  d e  c o h o r t e s  r e a l iz a d o  e n  H o la n d a  
2 7

,  e n c o n t r ó  u n a  r e la c ió n  

d i r e c t a  s ig n ifi c a t iv a  e n t r e  e l  I M C  a  p a r t i r  d e  lo s  2 0  a ñ o s  y  m a y o r  r ie s g o  d e  

c á n c e r  d e  p r ó s t a t a .  L a  o b e s id a d ,  e s p e c ia lm e n t e  la  v a r ie d a d  a b d o m in a l  o  

c e n t r a l ,  y  la  r e la c ió n  e n t r e  lo s  d iá m e t r o s  m á x im o s  a b d o m in a le s  y  p é lv ic o s  s e  

a s o c ia  c o n  m a y o r  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  lo c a l iz a d o  y  m e t a s t á s ic o ,  a s í  

c o m o  c o n  m a y o r  m o r t a l id a d
 4 4

.  

T a b la  4 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  g r u p o  d e  e s t u d io  y  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  

f a m i l ia r e s  d e  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a .  

A n t e c e d e n t e s  

p a t o ló g ic a s  

f a m i l ia r e s  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

E x p u e s t o s  1 5  6 0 , 0  6  2 4 , 0  2 1  4 2 , 0  

N o  e x p u e s t o s  1 0  4 0 , 0  1 9  7 6 , 0  2 9  5 8 , 0  

T o t a l  2 5  1 0 0 , 0  2 5  1 0 0 , 0  5 0  1 0 0 , 0  

C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  

Y a t e s )  
p =  0 , 0 2 2  

O d d s  R a t io  4 , 8  
 

I C  I n f .  1 , 4  I C  S u p .  1 6 , 1  

 

L a  t a b la  4  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  la  p r e s e n c ia  d e  c á n c e r  

d e  p r ó s t a t a  y  lo s  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  f a m i l i a r e s .  S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  2 1  

p a r t ic ip a n t e s  p r e s e n t a b a n  lo s  m e n c io n a d o s  a n t e c e d e n t e s ,  lo  q u e  r e p r e s e n t ó  u n  

4 2 , 0  %  d e l  t o t a l ,  c o n  a m p l ia  m a y o r í a  p o r c e n t u a l  e n  e l  g r u p o  d e  lo s  c a s o s  e n  e l  

q u e  s e  p r e s e n t a r o n  1 5  p a r t ic ip a n t e s  p a r a  u n  6 0 , 0  %  d e l  m is m o ,  m ie n t r a s  q u e  

s o lo  6  p a r t ic ip a n t e s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  g r u p o  d e  lo s  c o n t r o le s ,  m a n i f e s t a r o n  

t e n e r  d ic h o s  a n t e c e d e n t e s  p a r a  u n  2 4 , 0  %  d e  e s t e  ú l t im o  g r u p o .  

A l  a n a l iz a r  la s  d i f e r e n c ia s  p o r c e n t u a le s  e n c o n t r a d a s  e n t r e  lo s  g r u p o s ,  e s t a s  

f u e r o n  s ig n i f ic a t iv a s  s e g ú n  e l  r e s u l t a d o  d e  la  p r u e b a  e s t a d í s t ic a  u t i l iz a d a ,  y  u n  

v a lo r  d e  r ie s g o  e s t im a d o  p a r a  lo s  e x p u e s t o s  d e  5  v e c e s  m a y o r  p a r a  p a d e c e r  

c á n c e r  d e  p r ó s t a t a .  

L o s  c á n c e r e s  d e  p r ó s t a t a  f a m i l ia r e s  e s  la  c o e x is t e n c ia  d e  d o s  o  m á s  c a s o s  e n  

f a m i l ia r e s  d e  p r im e r  y  s e g u n d o  g r a d o .  N u m e r o s o s  e s t u d io s  e p id e m io ló g ic o s  

h a n  d o c u m e n t a d o  q u e  lo s  h e r m a n o s  e  h i jo s  d e  u n  p a c ie n t e  c o n  c á n c e r  d e  



p r ó s t a t a  t ie n e n  u n  r ie s g o  d e  2  a  3  v e c e s  m a y o r  d e  d e s a r r o l la r  la  e n f e r m e d a d  

q u e  e l  e s p e r a d o  p a r a  s u  e d a d ,  e t n ia  y  lo c a l iz a c ió n  g e o g r á fi c a
 4 5

.   

L o s  p r o g r e s o s  e n  b io g e n é t ic a  h a n  p e r m i t id o  id e n t ifi c a r  la s  n u m e r o s a s  

m u t a c io n e s  a lé l ic a s  d e  b a ja  p e n e t r a n c ia  d e n o m in a d a s  p o l im o r fi s m o s  g e n é t ic o s ,  

q u e  in t e r v ie n e n  e n  e l  r e s t o  d e  f o r m a s  f a m i l ia r e s  d e  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  y  q u e ,  a l  

s e  e la t iv a m e n t e  m á s  f r e c u e n t e s ,  s e  e n c u e n t r a n  e n  m u c h o s  m á s  c a s o s  q u e  e n  

lo s  c á n c e r e s  e s t r ic t a m e n t e  f a m i l ia r e s .  P o r  t o d o  e l lo ,  a lg u n o s  a u t o r e s  a t r ib u y e n  

h a s t a  e l  4 0 %  d e  t o d o s  lo s  c á n c e r e s  d e  p r ó s t a t a  a  f a c t o r e s  g e n é t ic o s  
4 6 , 4 7

.  

E l  a n t e c e d e n t e  d e  f a m i l ia r e s  e n  p r im e r  g r a d o   ( p a d r e  y / o  h e r m a n o s )  a f e c t a d o s  

p o r  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  ( C P ) ,  in c r e m e n t a  e l  r ie s g o  y  r e d u c e  la  e d a d  d e  a p a r ic ió n  

d e  e s t e  t ip o  d e  c á n c e r .  L o s  h o m b r e s  c o n  e l  a n t e c e d e n t e   d e  u n  h e r m a n o  c o n  

C P ,  t ie n e n  4  v e c e s  m á s  r ie s g o  d e  p r e s e n t a r  C P  a n t e s  d e  lo s  6 5  a ñ o s  y  e s t e  

r ie s g o  s e  in c r e m e n t a  a  2 3  v e c e s  m á s  s i  e l  C P  s e  p r e s e n t ó  e n  a l  m e n o s  t r e s  

h e r m a n o s .   E n  c o n t r a s t e ,  a q u e l lo s  e n  q u ie n e s  s ó lo  e l  p a d r e  t u v o  C P ,  e l  r ie s g o  

d e  d e s a r r o l la r  e s t a  n e o p la s ia  e s  1 . 8  v e c e s  m a y o r  y  p r in c ip a lm e n t e  a  p a r t i r  d e  

lo s  6 5  a ñ o s .  E l  r ie s g o  t o t a l  d e  C P  a u m e n t a  c o n f o r m e  d is m in u y e  la  e d a d  d e  

d ia g n ó s t ic o  d e  é s t e  t u m o r  e n  lo s  f a m i l ia r e s  d e  p r im e r  g r a d o  
4 8

.  

 



 

T a b la  5 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  g r u p o  d e  e s t u d io  y  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  

p e r s o n a le s .  

A n t e c e d e n t e s  

P a t o ló g ic a s  

P e r s o n a le s  d e  

d is p la s ia   

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

E x p u e s t o s  2 0  8 0 , 0  2  8 , 0  2 2  4 4 , 0  

N o  e x p u e s t o s  5  2 0 , 0  2 3  9 2 , 0  2 8  5 6 , 0  

T o t a l  2 5  1 0 0 , 0  2 5  1 0 0 , 0  5 0  1 0 0 , 0  

C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  

Y a t e s )  
p =  0 , 0 0 0  

O d d s  R a t io  4 6 , 0  
 

I C  I n f .  8  I C  S u p .  2 6 3 , 6  

 

L a  t a b la  5  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  la  p r e s e n c ia  d e  c á n c e r  

d e  p r ó s t a t a  y  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  p e r s o n a le s  d e  d is p la s ia .  S e  p u d o  

o b s e r v a r  q u e  s o lo  2 2  p a r t ic ip a n t e s ,  lo s  q u e  r e p r e s e n t a n  e l  4 4 , 0  %  d e l  t o t a l ,  

m a n i f e s t a r o n  t e n e r  lo s  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  p e r s o n a le s  r e f e r id o s .  D e  e l lo s  

2 0  p e r t e n e c í a n  a l  g r u p o  d e  lo s  c a s o s  c o n  u n  8 0 , 0  %  e n  e s t e  g r u p o  y  2  a l  g r u p o  

d e  lo s  c o n t r o le s  p a r a  u n  8 , 0  %  d e l  m is m o .  

L a s  d i f e r e n c ia s  e n c o n t r a d a s  e n  la  p r e s e n c ia  d e  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  

p e r s o n a le s  e n t r e  a m b o s  g r u p o s  r e s u l t a r o n  s e r  s ig n i f ic a t iv a s  s e g ú n  e l  r e s u l t a d o  

d e  la  p r u e b a  e s t a d í s t ic a  e m p le a d a ,  y  u n  v a lo r  d e  r ie s g o  e s t im a d o  p a r a  lo s  

e x p u e s t o s  d e  4 6  v e c e s  m a y o r  q u e  e n  lo s  n o  e x p u e s t o s .  

L o s  e s t u d io s  e p id e m io ló g ic o s  q u e  h a n  e v a lu a d o  la  a s o c ia c ió n  e n t r e  I T S  y  C P  

s u g ie r e n  u n  in c r e m e n t o  d e l  r ie s g o  d e  C P  y  s u s  r e s u l t a d o s  v a r í a n  e n  f u n c ió n  d e  

s i  s e  e v a lu a r o n  I T S  e n  g e n e r a l  o  a lg ú n  t ip o  e s p e c í f ic o  d e  I T S ;  a s í  c o m o ,  a  la  

p o b la c ió n  e n  la  c u a l  s e  l le v ó  a  c a b o  e l  e s t u d io .  L o s  e s t u d io s  q u e  e v a lú a n  I T S  

e n  g e n e r a l ,  r e p o r t a n  u n  in c r e m e n t o  d e  ~  2  v e c e s  m á s  e n  e l  r ie s g o  d e  C P ,  

s ie n d o  la  in f e c c ió n  p o r  s í f i l is  ( O R = 2 . 3 ;  I C 9 5 % :  1 . 3 -  3 . 9 )  y  g o n o r r e a  ( O R = 1 . 4 ;  

I C 9 5 % :  1 . 0 5 -  1 . 8 3 )  la s  m á s  e s t u d ia d a s  y  p r in c ip a lm e n t e  a s o c ia d a s  
4 9 - 5 2

.  

E n  A m é r ic a  L a t in a  s ó lo  e x is t e  u n  r e p o r t e  d e  u n  e s t u d io  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s  

h o s p i t a la r io s  r e a l iz a d o  e n  C u b a ,  e l  c u a l  e n c o n t r ó  u n  a u m e n t o  d e  c a s i  d o s  v e c e s  

m á s  p o s ib i l id a d  d e  C P  e n  a q u e l lo s  h o m b r e s  c o n  a n t e c e d e n t e  d e  I T S  
5 3

.  



T a m b ié n  Q u in t e r o  e t  a l .  
5 4

,  h a l la r o n  q u e  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  y  lo s  a n t e c e d e n t e s  

d e  e n f e r m e d a d e s  p r o s t á t ic a s ,  s e  o b s e r v a n  c o m o  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  m á s  

r e la c io n a d o s  c o n  la  a p a r ic ió n  d e  la s  n e o p la s ia s  in t r a e p i t e l ia le s  p r o s t á t ic a s .  

T a b la  6 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  g r u p o  d e  e s t u d io  y  h á b i t o  t a b á q u ic o .  

H á b i t o  t a b á q u ic o   

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

E x p u e s t o s  1 6  6 4 , 0  8  3 2 , 0  2 4  4 8 , 0  

N o  e x p u e s t o s  9  3 6 , 0  1 7  6 8 , 0  2 6  5 2 , 0  

T o t a l  2 5  1 0 0 , 0  2 5  1 0 0 , 0  5 0  1 0 0 , 0  

C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  

Y a t e s )  
p =  0 , 0 4 8  

O d d s  R a t io  3 , 8  
 

I C  I n f .  1 , 2  I C  S u p .  1 2 , 2  

 

L a  t a b la  6  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  la  p r e s e n c ia  d e  c á n c e r  

d e  p r ó s t a t a  y  e l  h á b i t o  d e  f u m a r .  S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  2 4  p a r t ic ip a n t e s ,  lo  q u e  

r e p r e s e n t ó  e l  4 8 , 0  %  d e l  t o t a l ,  r e f i r ie r o n  e l  d a ñ in o  h á b i t o ,  c o n  u n a  a m p l ia  

d i f e r e n c ia  p o r c e n t u a l  a  f a v o r  d e l  g r u p o  d e  lo s  c a s o s  d o n d e  s e  p r e s e n t a r o n  1 6  

p a r t ic ip a n t e s  p a r a  u n  6 4 , 0  % ,  m ie n t r a s  q u e  e n  e l  d e  lo s  c o n t r o le s  8  

p a r t ic ip a n t e s  r e f i r ie r o n  d ic h o  a n t e c e d e n t e  c o n  u n  3 2 , 0  % .  

A l  a n a l iz a r  la s  d i f e r e n c ia s  p o r c e n t u a le s  e n c o n t r a d a s  e n t r e  lo s  g r u p o s ,  la s  

m is m a s  f u e r o n  s ig n i f ic a t iv a s ,  c o n  u n  v a lo r  d e  r ie s g o  e s t im a d o  d e  e n f e r m a r  p a r a  

lo s  e x p u e s t o s  4  v e c e s  m a y o r  q u e  e n  lo s  n o  e x p u e s t o s .  

S e  h a  d o c u m e n t a d o  q u e  lo s  f u m a d o r e s  d e  m á s  d e  u n  p a q u e t e  a l  d í a ,  t ie n e n  u n  

r ie s g o  2  a  3  v e c e s  m a y o r  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  lo s  n o  f u m a d o r e s .  H a y  u n a  

r e la c ió n  d i r e c t a  e n t r e  e l  t a b a q u is m o  y  m a y o r  m o r t a l id a d ,  lo s  p a c ie n t e s  

f u m a d o r e s  d u p l ic a n  e l  r ie g o  d e  m o r t a l id a d  c o n  r e s p e c t o  a  lo s  n o  f u m a d o r e s  
5 5

.   

L a  m a y o r í a  d e  lo s  e s t u d io s  
4 5 ,  5 3 - 5 5

,  n o  h a  e n c o n t r a d o  u n  v í n c u lo  e n t r e  e l  h á b i t o  

d e  f u m a r  y  e l  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a .  A lg u n a s  in v e s t ig a c io n e s  h a n  v in c u la d o  e l  

f u m a r  y  e l  a lc o h o l is m o  c o n  u n  p o s ib le  a u m e n t o  p e q u e ñ o  e n  e l  r ie s g o  d e  m o r i r  a  

c a u s a  d e  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a ,  a u n q u e  e s t e  h a l la z g o  n e c e s i t a  s e r  c o n f i r m a d o  p o r  

o t r o s  e s t u d io s .   



T a b la  7 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  g r u p o  d e  e s t u d io  y  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  

a s o c ia d a s .  

E n f e r m e d a d e s  

a s o c ia d a s  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

E x p u e s t o s  1 2  4 8 , 0  9  3 6 , 0  2 1  4 2 , 0  

N o  e x p u e s t o s  1 3  5 2 , 0  1 6  6 4 , 0  2 9  5 8 , 0  

T o t a l  2 5  1 0 0 , 0  2 5  1 0 0 , 0  5 0  1 0 0 , 0  

C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  

Y a t e s )  
p =  0 , 5 6 7  

 

L a  t a b la  7  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  la  p r e s e n c ia  d e  c á n c e r  

d e  p r ó s t a t a  y  lo s  a n t e c e d e n t e s  d e  e n f e r m e d a d e s  a s o c ia d a s .  S e  p u d o  o b s e r v a r  

q u e  2 1  p a r t ic ip a n t e s  r e f i r ie r o n  d ic h a s  e n f e r m e d a d e s  p a r a  u n  4 2 , 0  %  d e l  t o t a l ,  

c o n  u n  p r e d o m in io  p o r c e n t u a l  d e  lo s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  g r u p o  d e  c a s o s  d o n d e  

s e  p r e s e n t a r o n  1 2  p a r t ic ip a n t e s  q u e  r e p r e s e n t a r o n  e l  4 8 , 0  %  d e  e s e  g r u p o  y  9  

p a r t ic ip a n t e s  s e  e n c o n t r a b a n  e n  e l  g r u p o  d e  lo s  c o n t r o le s  p a r a  u n  3 6 , 0  %  d e l  

m is m o .  

A  p e s a r  d e  la s  d i f e r e n c ia s  p o r c e n t u a le s  e n c o n t r a d a s  e n  a m b o s  g r u p o s  d e  

e s t u d io ,  e s t a s  n o  r e s u l t a r o n  s ig n i f ic a t iv a s  s e g ú n  e l  r e s u l t a d o  d e  la  p r u e b a  

e s t a d í s t ic a  e m p le a d a .  

E n  u n a  in v e s t ig a c ió n  r e a l iz a d a  p o r  R e n d ó n  M  
3 7

,  s e  o b s e r v a  q u e  e n  e l  4 6 , 6 %  

d e  lo s  c a s o s  n o  s e  r e g is t r ó  n in g u n a  c o m o r b i l id a d  y  e n  lo s  c a s o s  e n  lo s  q u e  s e  

r e p o r t ó  c o m o r b i l id a d ,  5 0 %  f u e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l ,  in s u f ic ie n c ia  r e n a l  c r ó n ic a  

e n  e l  2 5 %  y  f in a lm e n t e  e n  ig u a l  p o r c e n t a je  ( 8 , 3 % )  f ib r i la c ió n  a u r ic u la r ,  d ia b e t e s  

m e l l i t u s  y  o t r a  n o  e s p e c i f ic a d a .  E n  e l  4 2 , 8 %  d e  lo s  c a s o s  s e  r e g is t r ó  d o s  o  m á s  

c o m o r b i l id a d e s .  

G u t ié r r e z  J u á r e z  
2 9

,  t a m p o c o  e n c o n t r ó  r e la c ió n  e n t r e  la s  p r in c ip a le s  

c o m o r b i l id a d e s  ( H T A  y  D M ) ,  p r e s e n t a n d o  u n a  p  d e  0 , 3 3 6  e n  s u  e s t u d io .   

R e c ie n t e m e n t e ,  u n  e s t u d io  e p id e m io ló g ic o  d e  c o h o r t e s  e n  la  p o b la c ió n  n o r u e g a  

e n c u e n t r a  q u e  la  H T A  s e  a s o c ia b a  a  u n  in c r e m e n t o  d e l  r ie s g o  d e  c á n c e r  

p r o s t á t ic o ,  e s p e c ia lm e n t e  e n  a q u e l lo s  d e  a l t o  g r a d o  h is t o ló g ic o .  L o s  a u t o r e s  
4 7 -

4 9
,  s u g ie r e n  q u e  s i  la  a s o c ia c ió n  f u e r a  c a u s a l ,  la  h ip e r t e n s ió n  p o d r í a  s e r  



r e s p o n s a b le  d e l  3 %  d e  t o d o s  lo s  c á n c e r e s  d e  p r ó s t a t a .  P o r  o t r o  la d o  lo s  

r e s u l t a d o s  d e  u n  m e t a - a n á l is is  b a s a d o  e n  1 2  e s t u d io s  d e  c o h o r t e s  y  e n  7  d e  

c a s o s - c o n t r o le s  s u g ie r e n  q u e  lo s  p a c ie n t e s  d ia b é t ic o s  p r e s e n t a n  u n  r ie s g o  1 6 %  

m e n o r  a l  e s p e r a d o  d e  d e s a r r o l la r  la  e n f e r m e d a d  
5 0

.  

 



C O N C L U S I O N E S  

P r e d o m in ó  e l  c o lo r  b la n c o  d e  la  p ie l  y  la s  e d a d e s  m a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s  s in  

r e la c ió n  d e  e s t a s  a  la  p r e s e n c ia  d e l  c á n c e r .  S e  e n c o n t r ó  a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a  

d e l  c á n c e r  c o n  lo s  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  f a m i l ia r e s  y  p e r s o n a le s ,  a s í  c o m o  

e l  h á b i t o  d e  f u m a r  y  la  o b e s id a d ,  e n  t o d o s  lo s  c a s o s  c o m o  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

q u e  a u m e n t a r o n  e l  r ie s g o  d e  e n f e r m a r  e n  lo s  e x p u e s t o s .  L a  p r e s e n c ia  d e  

e n f e r m e d a d e s  a s o c ia d a s ,  n o  s e  p r e s e n t a r o n  r e la c io n a d o s  a  la  a p a r ic ió n  d e l  

c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  e n  e l  p r e s e n t e  e s t u d io .  

 



R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S   

1 .  W o r ld  H e a l t h  O r g a n iz a t io n .  W o r ld  H e a l t h  S t a t is t ic s  [ m o n o g r a f í a  e n  I n t e r n e t ] .  

W a s h in g t o n  D C ;  2 0 2 0 .  [ c i t a d o  2 9  D ic  2 0 2 0 ] .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w w w . w h o . in t / w h o s is / w h o s t a t / 2 0 0 8 / e n / in d e x . h t m l     

2 .  A s o c ia c ió n  E s p a ñ o la  C o n t r a  e l  c á n c e r [ I n t e r n e t ] . E s p a ñ a : 2 0 1 6  [ A c t u a l iz a d o  

2 3  n o v  2 0 1 8 ;  C i t a d o  1 6  m a r z o  2 0 1 9 ] .  [ a p r o x  2  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  

w w w . a e c c . e s / s o b r e e lc a n c e r / c a n c e r p o r lo c a l iz a c ió n / c a n c e r d e p r o s t a t a / p á g in a

s / in c id e n c ia . A s p x     

3 .  C á n c e r  d e  p r ó s t a t a :  E s t a d í s t ic a s  a d a p t a d a s  d e  la  p u b l ic a c ió n  d e  la  

S o c ie d a d  E s t a d o u n id e n s e  d e l  C á n c e r  ( A m e r ic a n  C a n c e r  S o c ie t y ) ,  D a t o s  y  

c i f r a s  d e l  c á n c e r  d e  2 0 1 7  ( C a n c e r  F a c t s  &  F ig u r e s  2 0 1 8 ) . E s t a d í s t ic a s ;  

A p r o b a d o  p o r  la  J u n t a  E d i t o r ia l  d e  C a n c e r . N e t ,  0 1 / 2 0 1 8 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . c a n c e r . n e t / e s / t ip o s - d e - c a n c e r - / c a n c e r - d e - p r o s t a t a / e s t a d is t ic a s   

4 .  S o c ie d a d  d e  lu c h a  c o n t r a  e l  c a n c e r  d e l  E c u a d o r .  T a s a  d e  M o r t a l id a d  d e  

C á n c e r  d e  P r ó s t a t a  e n  G u a y a q u i l  2 0 0 9 - 2 0 1 8 .  B o le t in  E p i  C a  P r ó s t a t a  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9 [ C i t a d o  1  m a y  2 0 2 1 ] : [ a p r o x  3  p ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . e s t a d is t ic a s . m e d . e c / P u b l ic a c io n e s / 5 .    

5 .  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  S a lu d .  P la n  d e  A c c ió n  R e g io n a l  d e  

P r e v e n c ió n  y  C o n t r o l  d e l  C á n c e r  [ m o n o g r a f í a  e n  I n t e r n e t ] .  W a s h in g t o n  D C ;  

2 0 1 9 .  [ c i t a d o  2 2  D ic  2 0 2 0 ] .  D is p o n ib le  e n  

h t t p : / / w w w . p a h o . o r g / S p a n is h / A D / D P C / N C / p c c - s t a k e h o ld e r s - 0 8 . h t m     

6 .  O r t í z  L o p e z  D M ,  H e r n á n d e z  H e r n á n d e z  R ,  D u a r t e  V i t a r iñ o  A .  

C o m p o r t a m ie n t o  d e l  A d e n o c a r c in o m a  d e  P r ó s t a t a  [ T e s is ] .  H o s p i t a l  G e n e r a l  

D o c e n t e  R o b e r t o  R o d r í g u e z  F e r n á n d e z  d e l  m u n ic ip io  M o r ó n  e n  la  p r o v in c ia  

C ie g o  d e  Á v i la ;  1 0  d e  ju l io  d e l  2 0 1 4 .  D is p o n ib le  e n :  

e s . s l id e s h a r e . n e t / r e n e d ia n a / 2 0 1 4 / p u b - t e s is     

7 .  R o s a r io  D ,  L a n e  J ,  M e t c a l f e  C ,  D o n o v a n  J ,  D o b le  A .  S h o r t  t e r m  o u t c o m e s  

o f  p r o s t a t e  b io p s y  in  m e n  t e s t e d  f o r  c a n c e r  b y  p r o s t a t e  s p e c i f ic  a n t ig e n :  

p r o s p e c t iv e  e v a lu a t io n  w i t h in  P r o t e c T  s t u d y .  B M J .  2 0 1 8  J a n  9 ; 3 4 4 : d 7 8 9 4 .    

8 .  R a m o s  G  C h is t ia n ,  F u l lá  O  J   D e t e c c ió n  p r e c o z  d e  C á n c e r  d e  P r ó s t a t a .  R e v  

M e d  C l in  C o n d e s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ c i t a d o  2 1  J u n  2 0 1 6 ] ;  2 4  ( 4 ) : [ a p r o x .  5  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / /  

w w w . c l in ic a la s c o n d e s . c l / D e v _ C L C / m e d ia / I m a g e n e s / P D F % 2 0 r e v is t a % 2 0 m

% C 3 % A 9 d ic a / 2 0 1 3 / 4 % 2 0 ju l io / 1 1 _ D r . - C h r is t ia n R a m o s - G . p d f     

http://www.who.int/whosis/whostat/2008/en/index.html
http://www.aecc.es/sobreelcancer/cancerporlocalización/cancerdeprostata/páginas/incidencia.Aspx
http://www.aecc.es/sobreelcancer/cancerporlocalización/cancerdeprostata/páginas/incidencia.Aspx
http://www.cancer.net/es/tipos-de-cancer-/cancer-de-prostata/estadisticas
http://www.estadisticas.med.ec/Publicaciones/5
http://www.paho.org/Spanish/AD/DPC/NC/pcc-stakeholders-08.htm
http://www.clinicalascondes.cl/Dev_CLC/media/Imagenes/PDF%20revista%20m%C3%A9dica/2013/4%20julio/11_Dr.-ChristianRamos-G.pdf
http://www.clinicalascondes.cl/Dev_CLC/media/Imagenes/PDF%20revista%20m%C3%A9dica/2013/4%20julio/11_Dr.-ChristianRamos-G.pdf


9 .  P a r k e r  C ,  C a s t r o  E ,  F iz a z i  K ,  H e id e n r e ic h  A ,  O s t  P ,  P r o c o p io  G .  O n  b e h a l f  

o f  t h e  E S M O  G u id e l in e s  C o m m it t e e  P r o s t a t e  c a n c e r :  E S M O  C l in ic a l  

P r a c t ic e  G u id e l in e s  f o r  d ia g n o s is ,  t r e a t m e n t  a n d  f o l lo w - u p .  A n n  O n c o l  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0 [ C i t a d o  1  m a y  2 0 2 1 ] ; 3 1 ( 9 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / j . a n n o n c . 2 0 2 0 . 0 6 . 0 1 1   

1 0 .  N a c io n e s  U n id a s .  L a  A g e n d a  2 0 3 0  y  lo s  O b je t iv o s  d e  D e s a r r o l lo  

S o s t e n ib le :  u n a  o p o r t u n id a d  p a r a  A m é r ic a  L a t in a  y  e l  C a r ib e  ( L C / G . 2 6 8 1 -

P / R e v . 3 ) .  S a n t ia g o :  N a c io n e s  U n id a s  [ I n t e r n e t ] ;  2 0 1 8 [ C i t a d o .  [ a p r o x .  9 3 p ] .  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r e p o s i t o r io . c e p a l . o r g / b i t s t r e a m / h a n d le / 1 1 3 6 2 / 4 0 1 5 5 / 2 4 / S 1 8 0 1 1 4 1 _ e

s . p d f .    

1 1 .  R u iz  L ó p e z  A I ,  P é r e z  M e s a  J C ,  C r u z  B a t is t a  Y ,  G o n z á le z  L o r e n z o  L E .  

A c t u a l iz a c ió n  s o b r e  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a .  c c m  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7 [ C i t a d o  1 0  m a y  

2 0 2 1 ] ; 2 1 ( 3 ) : 8 7 6 - 8 8 7 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 5 6 0 -

4 3 8 1 2 0 1 7 0 0 0 3 0 0 0 2 1 & ln g = e s .    

1 2 .  R a w la  P .  E p id e m io lo g y  o f  P r o s t a t e  C a n c e r .  W o r ld  J  O n c o l  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 9 [ C i t a d o  1 1  m a y  2 0 2 1 ] ; 1 0 ( 2 ) : 6 3 - 8 9 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 4 7 4 0 / w jo n 1 1 9 1 .    

1 3 .  G a lá n  Y .  T r e n d s  in  C u b a ` s  C a n c e r  I n c id e n c ia  a n d  m o r t a l i t y  ( 2 0 0 0  t o  2 0 1 7 ) .  

M e d ic c  R e v ie w  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  3  O c t  2 0 1 9 ] ; 1 1 ( 3 ) : [ a p r o x .  1 8  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :   h t t p : / / m e d ic c r e v ie w . m e d ic c . o r g / a r t ic le s / m r _ 1 0 1 . p d f    

1 4 .  P e n s o n  F D ,  C h a n  M J .  P r ó s t a t a  C a n c e r .  T h e  J o u r n a l  o f  U r o lo g y .  J u n io  

2 0 1 7 ;  1 7 7 :  2 0 2 0 - 2 0 2 9 .    

1 5 .  L a g e  A ,  C a r a b a l lo s o  M ,  A s c u e  M .  P o s s ib i l i t ie s  f o r  r e d u c in g  c a n c e r  m o r t a l i t y  

r a t e s  in  C u b a :  a n a ly s is  f o r  a  n a t io n a l  p r o g r a m .  R e v  C u b a n a  O n c o l .  

1 9 8 7 ; 3 ( 2 ) : 1 0 1 - 3 0 .  

1 6 .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a .  A n u a r io  e s t a d í s t ic o  d e  s a lu d  2 0 1 9 .  L a  H a b a n a :  

E c im e d  [ I n t e r n e t ] ;  2 0 2 0 [ C i t a d o  0 8  A b r  2 0 2 1 ] .  [ a p r o x .  1 9 3 p ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / f i le s . s ld . c u / b v s c u b a / f i le s / 2 0 2 0 / 0 5 / A n u a r io - E le c t r % C 3 % B 3 n ic o -

E s p a % C 3 % B 1 o l - 2 0 1 9 - e d - 2 0 2 0 . p d f .    

1 7 .  I n f o m e d .  L a  H a b a n a :  D i r e c c ió n  N a c io n a l  d e  R e g is t r o s  M é d ic o s  y  

E s t a d í s t ic a s  d e  S a lu d  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  d e  S a lu d  2 0 1 5 ;  2 0 1 6 .  

[ a c t u a l i z a d o  1 2  M a r  2 0 1 6 ;  c i t a d o  1 6  J u n  2 0 1 6 ] .  M o r t a l id a d  p o r  t u m o r e s  

https://doi.org/10.1016/j.annonc.2020.06.011
https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/40155/24/S1801141_es.pdf
https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/40155/24/S1801141_es.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1560-43812017000300021&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1560-43812017000300021&lng=es
https://doi.org/10.14740/wjon1191
http://mediccreview.medicc.org/articles/mr_101.pdf
http://files.sld.cu/bvscuba/files/2020/05/Anuario-Electr%C3%B3nico-Espa%C3%B1ol-2019-ed-2020.pdf
http://files.sld.cu/bvscuba/files/2020/05/Anuario-Electr%C3%B3nico-Espa%C3%B1ol-2019-ed-2020.pdf


m a l ig n o s  e n  e l  s e x o  m a s c u l in o  s e g ú n  lo c a l iz a c ió n  y  g r u p o  d e  e d a d ;  [ a p r o x .  

2  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / /  w w w . s ld . c u / s i t io s / d n e / .    

1 8 .  A u z  F ie r r o  E R ,  B r i t o  C h a s i lu is a  H E .  F a c t o r e s  r e la c io n a d o s  c o n  la  

s u p e r v iv e n c ia  d e  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  e n  e l  H o s p i t a l  S O L C A  

n ú c le o  d e  Q u i t o  d u r a n t e  e l  p e r io d o  2 0 0 3  -  2 0 1 8 .  Q u i t o  -  E c u a d o r :  P o n t i f ic ia  

U n iv e r s id a d  C a t ó l ic a  D e l  E c u a d o r  [ I n t e r n e t ] ;  2 0 1 8  [ C i t a d o  1 0  m a y  2 0 2 1 ] .  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r io . p u c e . e d u . e c / b i t s t r e a m / h a n d le / 2 2 0 0 0 / 1 5 4 0 1 / T e s is % 2 0 S u p

e r v iv e n c ia % 2 0 d e % 2 0 c % c 3 % a 1 n c e r % 2 0 d e % 2 0 p r % c 3 % b 3 s t a t a . p d f ? s e q u e n

c e = 1 & is A l lo w e d = y   

1 9 .  S a v ó n  M o ir a n  L .  C á n c e r  d e  p r ó s t a t a :  a c t u a l iz a c ió n .   [ I n t e r n e t ] .  F e b  [ c i t a d o   

2 0 2 1   M a y o   1 0 ]  ;   9 8 (  1  ) :  1 1 7 - 1 2 6 .  D is p o n ib le  e n :   R e v  in f  c ie n t  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 9 [ C i t a d o  7  m a y  2 0 2 1 ] ; 9 8 ( 1 ) : 1 1 7 - 1 2 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 8 -

9 9 3 3 2 0 1 9 0 0 0 1 0 0 1 1 7 & ln g = e s .    

2 0 .  A l le m a n i  C ,  M a t s u d a  T ,  D i  C a r lo  V ,  H a r e w o o d  R ,  M a t z  M ,  N ik s ic  M .  G lo b a l  

s u r v e i l la n c e  o f  t r e n d s  in  c a n c e r  s u r v iv a l  2 0 0 0 - 1 4  ( C O N C O R D - 3 ) :  a n a ly s is  

o f  in d iv id u a l  r e c o r d s  f o r  3 7  5 1 3  0 2 5  p a t ie n t s  d ia g n o s e d  w i t h  o n e  o f  1 8  

c a n c e r s  f r o m  3 2 2  p o p u la t io n - b a s e d  r e g is t r ie s  in  7 1  c o u n t r ie s .  L a n c e t  

( L o n d o n ,  E n g la n d )  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8 [ C i t a d o  7  m a y  2 0 2 1 ] ; 3 9 1 ( 1 0 1 2 5 ) : 1 0 2 3 -

7 5 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / S 0 1 4 0 - 6 7 3 6 ( 1 7 ) 3 3 3 2 6 - 3     

2 1 .  M e r r ie l  S ,  M a y  M ,  M a r t in  R .  P r e d ic t in g  p r o s t a t e  c a n c e r  p r o g r e s s io n :  

p r o t o c o l  f o r  a  r e t r o s p e c t iv e  c o h o r t  s t u d y  t o  id e n t i f y  p r o g n o s t ic  f a c t o r s  f o r  

p r o s t a t e  c a n c e r  o u t c o m e s  u s in g  r o u t in e  p r im a r y  c a r e  d a t a .  B M J  O p e n  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8 [ C i t a d o  3  m a y  2 0 2 1 ] ; 8 : 1 - 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / b m jo p e n . b m j . c o m / c o n t e n t / b m jo p e n / 8 / 1 / e 0 1 9 4 0 9 . f u l l . p d f .   

2 2 .  H o p e  T A .  A c c u r a c y  o f  6 8 G a - P S M A - 1 1  f o r  p e lv ic  n o d a l  m e t a s t a s is  d e t e c t io n  

p r io r  t o  r a d ic a l  p r o s t a t e c t o m y  a n d  p e lv ic  ly m p h  n o d e  d is s e c t io n :  A  

m u l t ic e n t e r  p r o s p e c t iv e  p h a s e  I I I  im a g in g  s t u d y .  J  C l in  O n c o l  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 2 0 [ C i t a d o  0 7  m a y  2 0 2 1 ] ; 3 8 ( s u p p l ;  a b s t r  5 5 0 2 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 2 0 0 / J C O . 2 0 2 0 . 3 8 . 1 5 _ s u p p l . 5 5 0 2 .    

2 3 .  M o r r is  M J .  I m p a c t  o f  P S M A - t a r g e t e d  im a g in g  w i t h  1 8 F - D C F P y L - P E T / C T  o n  

c l in ic a l  m a n a g e m e n t  o f  p a t ie n t s  ( p t s )  w i t h  b io c h e m ic a l ly  r e c u r r e n t  ( B C R )  

p r o s t a t e  c a n c e r  ( P C a ) :  R e s u l t s  f r o m  a  p h a s e  I I I ,  p r o s p e c t iv e ,  m u l t ic e n t e r  

http://www.sld.cu/sitios/dne/
http://repositorio.puce.edu.ec/bitstream/handle/22000/15401/Tesis%20Supervivencia%20de%20c%c3%a1ncer%20de%20pr%c3%b3stata.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.puce.edu.ec/bitstream/handle/22000/15401/Tesis%20Supervivencia%20de%20c%c3%a1ncer%20de%20pr%c3%b3stata.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.puce.edu.ec/bitstream/handle/22000/15401/Tesis%20Supervivencia%20de%20c%c3%a1ncer%20de%20pr%c3%b3stata.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1028-99332019000100117&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1028-99332019000100117&lng=es
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(17)33326-3
https://bmjopen.bmj.com/content/bmjopen/8/1/e019409.full.pdf
https://doi.org/10.1200/JCO.2020.38.15_suppl.5502


s t u d y  ( C O N D O R ) .  J  C l in  O n c o l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ C i t a d o  1 0  m a y  

2 0 2 1 ] ; 3 8 ( s u p p l ;  a b s t r  5 5 0 1 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 2 0 0 / J C O . 2 0 2 0 . 3 8 . 1 5 _ s u p p l . 5 5 0 1 .    

2 4 .  K a a k s  R ,  S t a t t in  P .  O b e s i t y ,  e n d o g e n o u s  h o r m o n e  m e t a b o l is m ,  a n d  

p r o s t a t e  c a n c e r  r is k :  A  c u n u n d r u m  o f  ‘ ‘h ig h s ’ ’  a n d  ‘ ‘ lo w s ’ ’ .  C a n c e r  P r e v  R e s  

( P h i la  P a ) .  2 0 1 0 ; 3 : 2 5 9 — 6 2 .  

2 5 .  L i  X ,  D e n g  Y ,  T a n g  W ,  S u n  Q ,  C h e n  Y ,  Y a n g  C .  U r b a n - R u r a l  d is p a r i t y  in  

c a n c e r  in c id e n c e ,  m o r t a l i t y ,  a n d  s u r v iv a ls  in  S h a n g h a i ,  C h in a ,  d u r in g  2 0 0 2  

a n d  2 0 1 5 .  F o n t ie r s  O n c o l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8 [ C i t a d o  0 3  m a y  2 0 2 1 ] : 7 1 - 8 0 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 3 3 8 9 / f o n c . 2 0 1 8 . 0 0 5 7 9  

2 6 .  C e r h a n  J R ,  T o r n e r  J C ,  L y n c h  C F ,  R u b e n s t e in  L M ,  L e m k e  J H ,  C o h e n  M B ,  e t  

a l .  A s s o c ia t io n  o f  s m o k in g ,  b o d y  m a s s ,  a n d  p h y s ic a l  a c t iv i t y  w i t h  r is k  o f  

p r o s t a t e  c a n c e r  in  t h e  I o w a  6 5 +  R u r a l  H e a l t h  S t u d y  ( U n i t e d  S t a t e s ) .  C a n c e r  

C a u s e s  C o n t r o l .  1 9 9 7 ; 8 : 2 2 9 — 3 8 .  

2 7 .  S c h u u r m a n  A G ,  G o ld b o h m  R A ,  D o r a n t  E ,  v a n  d e n  B r a n d t  P A .  

A n t h r o p o m e t r y  in  r e la t io n  t o  p r o s t a t e  c a n c e r  r is k  in  t h e  N e t h e r la n d s  C o h o r t  

S t u d y .  A m  J  E p id e m io l .  2 0 0 0 ; 1 5 1 : 5 4 1 — 9 .  

2 8 .  R o s a  N o r o n h a  I ,  S i lv a  P i r e s  A ,  R o s a  N o r o n h a  I ,  A m o r im  C o s t a  M A ,  V ia n a  

R ib e i r o  L ,  G u im a r ã e s  F a s s a r e l la  L .  S e x u a l id a d  y  s u b je t iv id a d :  e l  im p a c t o  

d e l  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  e n  la  v id a  s e x u a l  e  id e n t id a d  m a s c u l in a .  

P s ic o o n c o lo g í a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9 [ C i t a d o  0 6  m a y  2 0 2 1 ] ; 1 6 ( 2 ) : 3 7 5 - 3 8 5 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 5 2 0 9 / p s ic . 6 5 5 9 7     

2 9 .  G u t ié r r e z - J u á r e z  R R ,  Á lv a r e z - B a ñ u e lo s   M T ,  M o r a le s  R o m e r o  J ,  O r t i z -

C h a c h a  C ,  S a m p ie r i  C L .  L u g a r  d e  r e s id e n c ia  y  g r a d o  d e  m a r g in a c ió n  c o m o  

f a c t o r e s  p r o n ó s t ic o  d e  s u p e r v iv e n c ia  a l  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  e n  V e r a c r u z ,  

M é x ic o .  R e v  P e r u  M e d  E x p  S a lu d  P u b l ic a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0 [ C i t a d o  0 7  m a y  

2 0 2 1 ] ; 3 7 ( 3 ) : 4 2 3 - 3 0 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 7 8 4 3 / r p m e s p . 2 0 2 0 . 3 7 3 . 4 9 2 9 .    

3 0 .  K r u k  J ,  C z e r n ia k  U .  P h y s ic a l  a c t iv i t y  a n d  i t s  r e la t io n  t o  c a n c e r  r is k :  U p d a t in g  

t h e  e v id e n c e .  A s ia n  P a c .  C a n c e r  P r e v .  2 0 1 3 ; 1 4 : 3 9 9 3 - 4 0 0 3 .  

3 1 .  L iu  Y ,  H u  F ,  L i  D ,  W a n g  F ,  Z h u  L ,  C h e  W  e t  a l .  D o e s  p h y s ic a l  a c t iv i t y  

r e d u c e  t h e  r is k  o f  p r o s t a t e  c a n c e r ?  A  s y s t e m a t ic  r e v ie w  a n d  m e t a - a n a ly s is .  

E u r .  U r o l .  2 0 1 1 ; 5 : 1 0 2 9 1 9 4 4 . d o i :  1 0 . 1 0 1 6 / j . e u r u r o . 2 0 1 1 . 0 7 . 0 0 7 .   

https://doi.org/10.1200/JCO.2020.38.15_suppl.5501
https://doi.org/10.3389/fonc.2018.00579
https://dx.doi.org/10.5209/psic.65597
https://doi.org/10.17843/rpmesp.2020.373.4929


3 2 .  M o o r e  S C ,  P e t t e r  T C ,  A h n  J ,  P a r k  Y ,  S c h a t z k in  A ,  A lb a n e s  D  e t  a l .  P h y s ic a l  

a c t iv i t y  in  r e la t io n  t o  t o t a l ,  a d v a n c e d ,  a n d  f a t a l  p r o s t a t e  c a n c e r .  C a n c e r  

E p id e m io l .  B io m a r k e r s  P r e v .  2 0 1 8 ; 9 : 2 4 5 8 - 2 4 6 6 .  d o i :  1 0 . 1 1 5 8 / 1 0 5 5 -

9 9 6 5 . E P I - 0 8 - 0 4 0 3 .  

3 3 .  J o h n s e n  N ,  T jø n n e la n d  A ,  T h o m s e n  B ,  C h r is t e n s e n  J ,  L o f t  S ,  F r ie d e n r e ic h  

C  e t  a l .   P h y s ic a l  a c t iv i t y  a n d  r is k  o f  p r o s t a t e  c a n c e r  in  t h e  E u r o p e a n  

P r o s p e c t iv e  I n v e s t ig a t io n  in t o  C a n c e r  a n d  N u t r i t io n  ( E P I C )  c o h o r t .  I n t  J  

C a n c e r .  2 0 0 9 ; 1 2 5 : 9 0 2 - 8 .  d o i :  1 0 . 1 0 0 2 / i jc . 2 4 3 2 6 .  

3 4 .  P la t z  E A ,  G io v a n n u c c i  E .  P r o s t a t e  C a n c e r .  E n :  S c h o t t e n f e ld  D ,  F r a u m e n i  J r  

J F ,  e d i t o r s .  C a n c e r  E p id e m io lo g y  a n d  P r e v e n t io n .  8 v a  e d i t io n .  O x f o r d :  

O x f o r d  U n iv  P r e s s ;  2 0 1 8  p .  1 2 8 — 5 0 5 .  

3 5 .  F o u r n ie r  G ,  V a le i  A ,  M a n g in  P ,  C u s s e n o t  O .  P r o s t a t e  c a n c e r .  E p id e m io lo g y .  

R is k  f a c t o r s .  P a t h o lo g y  A n n  U r o l  ( P a r is ) .  2 0 0 4 ; 3 8 : 1 8 7 — 2 0 6 .  

3 6 .  J im é n e z  C o t e s  A ,  E s g u e r r a  J A ,  M o r a le s - R a m í r e z  L ,  N o r e ñ a  P ,  B a l le s t e r o s  

H ,  C o t e s  M I ,  e t  a l .  S u p e r v iv e n c ia  g lo b a l  y  s u p e r v iv e n c ia  l ib r e  d e  r e c a í d a  

b io q u í m ic a  e n  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  t r a t a d o s  c o n  r a d io t e r a p ia  

d e  in t e n s id a d  m o d u la d a  ( I M R T )  e n  e l  I n s t i t u t o  N a c io n a l  d e  C a n c e r o lo g í a .  

R e v  C o lo m b  C a n c e r o l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0 [ C i t a d o  0 3  m a y  2 0 2 1 ] ; 2 4 ( 4 ) : 1 4 4 - 1 5 0 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 3 5 5 0 9 / 0 1 2 3 9 0 1 5 . 6 .   

3 7 .  R e n d ó n  M ,  U l la u r i  L ,  C a s t i l lo  J ,  R o m e r o  P .  C a r a c t e r iz a c ió n  y  e v o lu c ió n  

c l í n ic a  d e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  m e t a s t á s ic o  r e s is t e n t e  a  la  

c a s t r a c ió n  a t e n d id o s  e n  e l  s e r v ic io  d e  u r o lo g í a  d e  S O L C A  ( G u a y a q u i l ) .  

2 0 1 3  a  2 0 1 9 .  R e v .  O n c o l .  E c u  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1 [ C i t a d o  0 4  m a y  

2 0 2 1 ] ; 3 1 ( 1 ) : 3 5 - 4 5 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 3 3 8 2 1 / 5 4 2 .   

3 8 .  O r a á - T a b e r n e r o  N ,  C r u z a d o  R o d r í g u e z  J A ,  O s s o la  L e n t a t i  G ,  M a r t í n e z  d e l  

P in o  N ,  S á n c h e z  F u e r t e s  M ,  J  M - C F .  E f e c t o s  d e l  t ip o  d e  t r a t a m ie n t o  y  

g r u p o  d e  r ie s g o  e n  la  c a l id a d  d e  v id a  y  la  in f o r m a c ió n  e n  p a c ie n t e s  c o n  

c á n c e r  d e  p r ó s t a t a .  P s ic o o n c o lo g í a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7 [ C i t a d o  0 7  m a y  

2 0 2 1 ] ; 1 4 : 2 4 1 - 5 4 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 5 2 0 9 / P S I C . 5 7 0 8 3 .   

3 9 .  C r e s p o  G a n c h o z o  H S .  E f e c t iv id a d  d e  r a d io t e r a p ia  y  p r o s t a t e c t o m í a  r a d ic a l  

e n  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  lo c a l iz a d o .  G u a y a q u i l  -  E c u a d o r :  U n iv e r s id a d  D e  

G u a y a q u i l  [ I n t e r n e t ] ;  2 0 1 9  [ C i t a d o  5  m a y  2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u g . e d u . e c / b i t s t r e a m / r e d u g / 4 6 0 7 3 / 1 / C D % 2 0 1 0 -

% 2 0 C R E S P O % 2 0 G A N C H O Z O % 2 c % 2 0 H U G O % 2 0 S A N T I A G O . p d f .   

https://doi.org/10.35509/01239015.6
https://doi.org/10.33821/542
http://dx.doi.org/10.5209/PSIC.57083
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/46073/1/CD%2010-%20CRESPO%20GANCHOZO%2c%20HUGO%20SANTIAGO.pdf
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/46073/1/CD%2010-%20CRESPO%20GANCHOZO%2c%20HUGO%20SANTIAGO.pdf


4 0 .  D e s s  R T ,  H a r t m a n  H E ,  M a h a l  B A ,  S o n i  P D ,  J a c k s o n  W C ,  C o o p e r b e r g  M R .  

A s s o c ia t io n  o f  B la c k  R a c e  W i t h  P r o s t a t e  C a n c e r – S p e c i f ic  a n d  O t h e r - C a u s e  

M o r t a l i t y .  J A M A  O n c o l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9 [ C i t a d o  0 5  m a y  2 0 2 1 ] ; 5 ( 7 ) : 9 7 5 - 9 8 3 .  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / ja m a n e t w o r k . c o m / jo u r n a ls / ja m a o n c o lo g y / f u l la r t ic le / 2 7 3 4 2 5 9   

4 1 .  F o u r n ie r  G ,  V a le i  A ,  M a n g in  P ,  C u s s e n o t  O .  P r o s t a t e  c a n c e r .  E p id e m io lo g y .  

R is k  f a c t o r s .  P a t h o lo g y  A n n  U r o l  ( P a r is ) .  2 0 0 4 ; 3 8 : 1 8 7 — 2 0 6 .  

4 2 .  P e r e z - C o r n a g o  A ,  A p p le b y  P N ,  P is c h o n  T ,  T s i l id is  K K ,  T jo n n e la n d  A ,  O ls e n  

A .  T a l l  h e ig h t  a n d  o b e s i t y  a r e  a s s o c ia t e d  w i t h  a n  in c r e a s e d  r is k  o f  

a g g r e s s iv e  p r o s t a t e  c a n c e r :  r e s u l t s  f r o m  t h e  E P I C  c o h o r t  s t u d y .  B M C  

M e d ic in e  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7 [ C i t a d o  0 7  m a y  2 0 2 1 ] ; 1 5 : 1 1 5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / b m c m e d ic in e . b io m e d c e n t r a l . c o m / a r t ic le s / 1 0 . 1 1 8 6 / s 1 2 9 1 6 - 0 1 7 - 0 8 7 6 -

7 ? o p t I n = f a ls e .   

4 3 .  H a y e s  R B ,  Z ie g le r  R G ,  G r id le y  G ,  S w a n s o n  C ,  G r e e n b e r g  R S ,  S w a n s o n  

G M ,  e t  a l .  D ie t a r y  f a c t o r s  a n d  r is k s  f o r  p r o s t a t e  c a n c e r  a m o n g  b la c k s  a n d  

w h i t e s  in  t h e  U n i t e d  S t a t e s .  C a n c e r  E p id e m io l  B io m a r k e r s  P r e v .  

1 9 9 9 ; 8 : 2 5 — 3 4 .  

4 4 .  W ig le  D T ,  T u r n e r  M C ,  G o m e s  J ,  P a r e n t  M E .  R o le  o f  h o r m o n a l  a n d  o t h e r  

f a c t o r s  in  h u m a n  p r o s t a t e  c a n c e r .  J  T o x ic o l  E n v i r o n  H e a l t h  B  C r i t  R e v .  

2 0 0 8 ; 1 1 : 2 4 2 — 5 9 .  

4 5 .  C u s s e n o t  O ,  C a n c e l - T a s s in  G .  F a c t e u r s  d e  r is q u e  g é n é t iq u e s  p o u r  le  

c a n c e r  d e  la  p r o s t a t e .  M e d  S c i  ( P a r is ) .  2 0 0 4 ; 2 0 : 5 6 2 — 8 .  

4 6 .  G s u r  A ,  F e ik  E ,  M a d e r s b a c h e r  S .  G e n e t ic  p o ly m o r p h is m s  a n d  p r o s t a t e  

c a n c e r  r is k .  W o r ld  J  U r o l .  2 0 0 4 ; 2 1 : 4 1 4 — 2 3 .  

4 7 .  D ia n a t  S S ,  M a r g r e i t e r  M ,  E c k e r s b e r g e r  E ,  F in k e ls t e in  J ,  K u e h a s  F ,  H e r w ig  

R ,  e t  a l .  G e n e  p o ly m o r p h is m is  a n d  p r o s t a t e  c a n c e r :  t h e  e v id e n c e .  B J U  I n t .  

2 0 0 9 ; 1 0 4 : 1 5 6 0 — 7 2 .  

4 8 .  Z e e g e r s  M P ,  D i r x  M J ,  a n d  V a n  d e n  B r a n d t  P A .  P h y s ic a l  a c t iv i t y  a n d  t h e  r is k  

o f  p r o s t a t e  c a n c e r  in  t h e  N e t h e r la n d s  c o h o r t  s t u d y ,  r e s u l t s  a f t e r  9 . 3  y e a r s  o f  

f o l lo w - u p .  C a n c e r  E p id e m io l  B io m a r k e r s  P r e v .  2 0 0 5 ; 1 4 : 1 4 9 0 - 5 .  

4 9 .  S a r m a  A V ,  M c L a u g h l in  J C ,  W a l ln e r  L P ,  D u n n  R L ,  C o o n e y  K A ,  S c h o t t e n f e ld  

D ,  e t  a l .  S e x u a l  b e h a v io r ,  s e x u a l ly  t r a n s m i t t e d  d is e a s e s  a n d  p r o s t a t i t is :  T h e  

r is k  o f  p r o s t a t e  c a n c e r  in  b la c k  m e n .  J  U r o l .  2 0 0 6 ; 1 7 6 : 1 1 0 8 - 1 1 1 3 .  

https://jamanetwork.com/journals/jamaoncology/fullarticle/2734259
https://bmcmedicine.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12916-017-0876-7?optIn=false
https://bmcmedicine.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12916-017-0876-7?optIn=false


5 0 .  T a y lo r  M l ,  M a in o u s  A G ,  W e l ls  B J .  P r o s t a t e  c a n c e r  a n d  s e x u a l ly  t r a n s m i t t e d  

d is e a s e s :  A  m e t a - a n a ly s is .  F a m  M e d  2 0 0 5 ; 7 : 5 0 6 - 5 1 2 .   

5 1 .  H a y e s  R B ,  P o t t e r n  L M ,  S t r ic k le r  H ,  R a b k in  C ,  P o p e  V ,  S w a n s o n  G M ,  e t  a l .  

S e x u a l  b e h a v io r ,  S T D s  a n d  r is k  f o r  p r o s t a t e  c a n c e r .  B J C  2 0 0 0 ; 8 : 7 1 8 - 7 2 5 .   

5 2 .  C h e n g  I ,  W i t t e  J S ,  J a c o b s e n  S J ,  H a q u e  R ,  Q u in n  V P ,  e t  a l  P r o s t a t i t is ,  

S e x u a l ly  T r a n s m i t t e d  D is e a s e s ,  a n d  P r o s t a t e  C a n c e r :  T h e  C a l i f o r n ia  M e n ’s  

H e a l t h  S t u d y .  P L o S  O N E  2 0 1 0 ; 5 : e 8 7 3 6 .  d o i : 1 0 . 1 3 7 1 / jo u r n a l . p o n e . 0 0 0 8 7 3 6   

5 3 .  F e r n á n d e z  L ,  G a lá n  Y ,  J im é n e z  R ,  G u t ié r r e z  A ,  G u e r r a  M ,  P e r e d a  C ,  e t  a l .  

S e x u a l  b e h a v io r .  H is t o r y  o f  s e x u a l ly  t r a n s m i t t e d  d is e a s e s ,  a n d  t h e  r is k  o f  

p r o s t a t e  c a n c e r :  a  c a s e - c o n t r o l  s t u d y  in  C u b a .  I n t  J  E p id e m io l  2 0 0 5 ; 3 4 : 1 9 3 -

1 9 7 .  

5 4 .  Q u in t e r o - C a y o la  S ,  P e r e d a - M e ir a C ,  G a r c í a - F ig a r e d o  I ,  e t  a l .  F a c t o r e s  d e  

r ie s g o  r e la c io n a d o s  c o n  la s  le s io n e s  p r e c u r s o r a s  d e l  c a r c in o m a  p r o s t á t ic o  

e n  e l  I N O R .  R e v  M e x  P a t o l  C l in  2 0 0 5 ; 5 2 ( 1 ) : 5 9 - 6 2 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b i t . ly / 1 2 o P n u    

5 5 .  C a n t a r u t t i  A ,  B o n n  S ,  A d a m i  H ,  G r ö n b e r g  H ,  B e l lo c o  R ,  B ä l t e r  K .  “ B o d y  

M a s s  I n d e x  a n d  M o r t a l i t y  in  M e n  W i t h  P r o s t a t e  C a n c e r ” .  T h e  p r o s t a t e .  

2 0 1 7 ,  7 5 .  p a g  1 1 2 9 1 1 3 6 .  
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A N E X O S  

A n e x o  I   

 

C a r t a  d e  C o n s e n t i m i e n t o  I n f o r m a d o  d e  p a r t i c i p a c i ó n  e n  e l  e s t u d i o  

 

 

E l  ( la )  q u e  s u s c r ib e  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  e s t o y  d e  

a c u e r d o  c o n  p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io  d e  r e f e r e n c ia .  P a r a  d a r  e s t e  

c o n s e n t im ie n t o  h e  r e c i b id o  u n a  e x p l ic a c ió n  a m p l ia  d e  la  D r a .  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  q u ie n  m e  h a  in f o r m a d o  q u e :  

E s t a  a p r o b a c ió n  e s  t o t a lm e n t e  v o lu n t a r ia ,  y  n o  r e p r e s e n t a  n in g ú n  c o m p r o m is o ,  

p u e s  e s t o y  e n  p le n a  l ib e r t a d  d e  n o  a c e p t a r la  o  d e  r e t i r a r m e  c u a n d o  lo  d e s e e ,  

c o n  la  g a r a n t í a  d e  r e c ib i r  la  a t e n c ió n  m é d ic a  a d e c u a d a .  

E n  e l  e s t u d io  s e  le  r e a l iz a r á n  lo s  s ig u ie n t e s  p r o c e d im ie n t o s :  e n t r e v is t a ,  

r e c o g id a  d e  d a t o s  p e r s o n a le s .  

E s t o s  p r o c e d im ie n t o s  n o  c o n s t i t u y e n  u n a  a g r e s ió n  a  s u  p e r s o n a  y  n o  le  

o c a s io n a r á n  n in g ú n  d a ñ o .  S e  m a n t e n d r á  la  c o n f id e n c ia l id a d  d e  lo s  d a t o s  

p e r s o n a le s .  

P o r  t a n t o  a l  f i r m a r  e s t e  d o c u m e n t o ,  a u t o r iz o  a  q u e  s e  m e  in c lu y a  e n  e l  e s t u d io .   

C o n s e n t im ie n t o  q u e  d o y  a  lo s _ _ _  d í a s ,  d e l  m e s  d e _ _ _ _ _ _  d e l  a ñ o  _ _ _ _ .      

 

 

 

F i r m a  d e l  p a c ie n t e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

F i r m a  d e l  m é d ic o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  



A n e x o  I I   

 

P l a n i l l a  d e  r e c o g i d a  d e  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  

C o m p o r t a m i e n t o  d e  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  e n  l a  a p a r i c i ó n  d e  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a    

          

 

                                                                                                            F e c h a :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 D a t o s  G e n e r a l e s :  

N o m b r e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   1 e r  a p e l l i d o : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  2 d o  A p e l l i d o :  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

E d a d :  _ _ _ _ _ _ _ _      S e x o :  M _ _ _   F _ _ _  

T e l é f o n o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

D i r e c c i ó n  P a r t i c u l a r :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

M u n i c i p i o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     P r o v i n c i a :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _      

C a s o _ _ _ _   c o n t r o l _ _ _ _  

F A C T O R E S  C L I N I C O S  D E  R I E S G O  

            

A n t e c e d e n t e s  p a t o l ó g i c o s  f a m i l i a r e s :  

 

O b e s id a d :  

_ _ _ _  E x p u e s t o s  

_ _ _ _  N o  e x p u e s t o s .  

 

H á b i t o  t a b á q u ic o :  

_ _ _ _  E x p u e s t o s  

_ _ _ _  N o  e x p u e s t o s .  

 

E n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  

a s o c ia d a s ( D ia b e t e s  m e l l i t u s  t ip o  

I I ,  H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l )  

_ _ _ _  E x p u e s t o s  

_ _ _ _  N o  e x p u e s t o s   

 

 

V a r i a b l e s  s o c i o d e m o g r á f i c a s :  

 

E d a d :  

_ _ _ _ 5 0  a  5 9  a ñ o s  

_ _ _ _ 6 0  o  m á s  a ñ o s  

 

C o lo r  d e  la  p ie l :  

_ _ _ _  N e g r o  

_ _ _ _  B la n c o   

_ _ _ _  M e s t iz o .  

 

A n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s   

F a m i l ia r e s  d e  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a :   

_ _ _ _  E x p u e s t o s  

_ _ _ _  N o  e x p u e s t o s  

 

A n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic a s  p e r s o n a le s  

( D is p la s ia ) :  

_ _ _ _  E x p u e s t o s  

_ _ _ _  N o  e x p u e s t o s  

 

 

 

 

 

 


