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R E S U M E N   

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  f a c t o r e s  d e  r ie s g o ,  o b s e r v a c io n a l  a n a l í t ic o  r e t r o s p e c t iv o  

d e  c a s o s  y  c o n t r o le s ,  p a r a  e s t a b le c e r  la  r e la c ió n  e x is t e n t e  e n t r e  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  p r e n a t a l  y  la  a p a r ic ió n  d e l  r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o  e n  g e s t a n t e s  

p e r t e n e c ie n t e s  e l  á r e a  d e  s a lu d  d e  la  p o l ic l í n ic o  d o c e n t e  “ N o r t e ”  d e  C ie g o  d e  

Á v i la ,  e n  e l  p e r í o d o  d e l  f e b r e r o  d e l  2 0 2 0  a  f e b r e r o  d e l  2 0 2 2 .  E l  u n iv e r s o  d e  

c a s o s  q u e d ó  c o n f o r m a d o  p o r  3 0  m a d r e s  c o n  n iñ o  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  ( m e n o r  d e  

2 5 0 0 g ) .  S e  u t i l iz ó  la  t é c n ic a  d e  in d e p e n d e n c ia  b a s a d a  e n  la  d is t r ib u c ió n  d e  C h i  

c u a d r a d o  p a r a  d e t e r m in a r  la  p r e s e n c ia  d e  a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a  e n t r e  

v a r ia b le s  c u a l i t a t iv a s  y  s e  r e a l iz ó  e n  c á lc u lo  d e l  O d d s  r a t io  p a r a  la  

c u a n t i f ic a c ió n  d e  r ie s g o .  P r e d o m in ó  u n a  m e d ia  d e  e d a d e s  s o b r e  la  ju v e n t u d ,  

c o n  d a t o s  m u y  s e m e ja n t e s  e n  a m b o s  g r u p o s  d e  e s t u d io .  E l  h á b i t o  d e  f u m a r ,  la s  

in f e c c io n e s  u r in a r ia s  e n  la  g e s t a c ió n ,  lo s  a n t e c e d e n t e s  d e  h i jo  b a jo  p e s o  y  e l  

b a jo  p e s o  m a t e r n o ,  s e  p r e s e n t a r o n  r e la c io n a d o s  a  la  p r e s e n c ia  d e  b a jo  p e s o  a l  

n a c e r  e n  la  g e s t a c ió n  a c t u a l ,  c o n  u n  a u m e n t o  c o n s id e r a b le  d e l  r ie s g o  d e  e s t e  

e n  la s  m a d r e s  e x p u e s t a s ,  m ie n t r a s  q u e  la s  in f e c c io n e s  v a g in a le s  e n  la  

g e s t a c ió n  y  la  b a ja  t a l la  m a t e r n a ,  n o  s e  e n c o n t r a r o n  c o n  r e la c ió n  e s t a d í s t ic a  a l  

b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  
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I N T R O D U C C I Ó N   

L a  p r e v e n c ió n  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  ( B P N )  c o n s t i t u y e  u n a  p r io r id a d  d e  la  s a lu d  

p ú b l ic a  a  e s c a la  m u n d ia l  y  u n  p o d e r o s o  in s t r u m e n t o  p a r a  la  r e d u c c ió n  d e  la  

m o r t a l id a d  in f a n t i l  
1

.  

E l  p e s o  d e  u n  n iñ o  a l  n a c e r  e s  la  c o n d ic ió n  m á s  im p o r t a n t e  e n  la  p o s ib i l id a d  d e  

s o b r e v id a ,  p u e s t o  q u e  p o r  d e b a jo  d e  2 5 0 0  g r a m o s  s u e le  c a u s a r  la  m u e r t e  d e  

m u c h o s  m e n o r e s  d e  u n  a ñ o  y  r e p e r c u t i r  e n  s u  c a l id a d  d e  v id a  f u t u r a ;  s in  

e m b a r g o ,  e l  n ú m e r o  d e  d e f u n c io n e s  a u m e n t a  e n  lo s  p a í s e s  e n  d e s a r r o l lo ,  

d o n d e  n o  s ie m p r e  s e  r e a l iz a  la  e s t im a c ió n  p o n d e r a l  a l  n a c im ie n t o  
1

.  

E n  1 9 1 9  s e  c la s i f ic ó  p o r  p r im e r a  v e z  a  lo s  r e c ié n  n a c id o s  s e g ú n  e l  p e s o ,  p e r o  

y a  e n  1 9 4 7  s e  r e la c io n ó  a  lo s  d e  b a jo  p e s o  c o n  u n  c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o  

r e t a r d a d o  ( C I U R )  y  s e  t r a t ó  d e  d i f e r e n c ia r lo s  d e  lo s  q u e  n a c í a n  d e  u n a  

g e s t a c ió n  a c o r t a d a ;  e n  1 9 6 0 ,  lo s  e x p e r t o s  d e  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  

S a lu d  ( O M S )  e s t a b le c ie r o n  e l  t é r m in o  « b a jo  p e s o »  p a r a  t o d o s  lo s  n iñ o s  q u e  

p e s a b a n  m e n o s  d e  2 5 0 0  g r a m o s ,  s in  t o m a r  e n  c u e n t a  s u  e d a d  g e s t a c io n a l  
1

.  

E l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  c o n s t i t u y e  u n o  d e  lo s  p r in c ip a le s  p r o b le m a s  o b s t é t r ic o s  

a c t u a le s ,  p u e s  a u n q u e  s e  p r e s e n t a n  e n t r e  e l  6  y  7 %  d e  lo s  n a c im ie n t o s ,  e s t á  

r e la c io n a d o  c o n  m á s  d e l  7 5 %  d e  la  m o r t a l id a d  p e r in a t a l .  E s  u n  t e m a  a c t u a l  a  

n iv e l  m u n d ia l  y  n a c io n a l  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  q u e  e s t a  c o m p l ic a c ió n  r e p e r c u t e  

d e  f o r m a  n e g a t iv a  s o b r e  la  m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d  in f a n t i l ,  p r o v o c a n d o  

s e c u e la s  q u e  in c a p a c i t a n  a l  n iñ o  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  f í s ic o  y  s o c ia l  
2

.  

E l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e s  e l  í n d ic e  p r e d ic t iv o  m á s  im p o r t a n t e  d e  m o r t a l id a d  

in f a n t i l ,  p u e s  s e  h a  c o m p r o b a d o  q u e  a l  m e n o s  la  m i t a d  d e l  t o t a l  d e  m u e r t e s  

p e r in a t a le s  o c u r r e n  e n  la c t a n t e s  c o n  e s a  c o n d ic ió n .  E s o s  n iñ o s  m u e s t r a n  u n a  

g r a n  t e n d e n c ia  a  p a d e c e r  d is t in t a s  e n f e r m e d a d e s ,  c o n  e v o lu c ió n  t ó r p id a  e n  la  

m a y o r í a  d e  lo s  c a s o s .  L o s  q u e  s o b r e v iv e n  t ie n e n  d is m in u id a s  la s  f u n c io n e s  d e l  

s is t e m a  in m u n o ló g ic o  y ,  r e c ie n t e m e n t e ,  s e  h a  a s o c ia d o  c o n  la  a p a r ic ió n  d e  

p a d e c im ie n t o s  s im i la r e s  e n  a d u l t o s ,  c o m o  D ia b e t e s  M e l l i t u s .  L o s  R B P  t ie n e n  

m á s  p r o b a b i l id a d e s  d e  s e g u i r  d e s n u t r id o s ,  p r e s e n t a r  m e n o r  c o e f ic ie n t e  d e  

in t e l ig e n c ia  y  e x p e r im e n t a r  d is c a p a c id a d e s  c o g n o s c i t iv a s  e n  e l  f u t u r o  
3

.  

M u n d ia lm e n t e  d e  lo s  c a s i  2 0  m i l lo n e s  d e  n iñ o s  q u e  n a c e n  c a d a  a ñ o  c o n  b a jo  

p e s o ,  m á s  d e l  9 2 %  d e  lo s  c a s o s  s e  p r e s e n t a n  e n  p a í s e s  p o c o  d e s a r r o l la d o s ,  



s e g ú n  la  U N I C E F .  E l  p r o m e d io  d e  la  p r e m a t u r id a d  ( e d a d  g e s t a c io n a l  m e n o r  d e  

3 7 ª  s e m a n a s )  y  d e  r e c ié n  n a c id o s  d e  b a jo  p e s o  ( p e s o  a l  n a c im ie n t o  in f e r io r  a  

2 . 5 0 0  g r a m o s ,  in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e  s u  e d a d  g e s t a c io n a l )  e n  e l  m u n d o  e s  d e l  

2 0 % ,  t e n d e n c ia  q u e  v a  e n  a u m e n t o ;  u n a  d e  la s  p r in c i p a le s  c a u s a s  d e  lo s  n iñ o s  

c o n  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  lo  c o n s t i t u y e n  lo s  p r e m a t u r o s ,  e n t r e  m á s  p r e m a t u r o s  

n a z c a n ,  m á s  n iñ o s  c o n  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  h a b r á n  y  a  m a y o r  g r a d o  d e  

p r e m a t u r id a d  e s  m a y o r  la  m o r b im o r t a l id a d  
4 , 5

.  

E l  in f o r m e  d e  la s  E s t a d í s t ic a s  S a n i t a r ia s  M u n d ia le s  d e l  2 0 1 6 ,  e la b o r a d o  p o r  la  

O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d ,  c o n f i r m a  u n a  r e d u c c ió n  d e  la  m o r t a l id a d  e n  

m e n o r e s  d e  5  a ñ o s  d e  a p r o x im a d a m e n t e  u n a  t e r c e r a  p a r t e  e n t r e  lo s  a ñ o s  1 9 9 0  

y  e l  2 0 0 9  d e s c e n d ie n d o  d e s d e  8 9  h a s t a  6 0  p o r  1 0 0 0  n a c id o s  v iv o s .  E n  c a m b io  

e n  2 0 0 9 ,  e l  4 0 %  d e  la s  d e f u n c io n e s  d e  m e n o r e s  d e  5  a ñ o s  s e  p r o d u je r o n  e n  e l  

p e r io d o  n e o n a t a l ,  lo  q u e  d e n o t a  q u e  e l  r i t m o  d e  d is m in u c ió n  d e  la  m o r t a l id a d  

n e o n a t a l  e s  m á s  le n t o  q u e  e l  o b s e r v a d o  e n  lo s  n iñ o s  d e  m á s  e d a d .  E n  

c o n c r e t o ,  h a y  q u e  a u n a r  e s f u e r z o s  e n  e s t r a t e g ia s  p a r a  r e d u c i r la ,  e n  e s p e c ia l  e n  

la  p o b la c ió n  d e  lo s  r e c ié n  n a c id o s  p r e t é r m in o  ( R N P T )  y  lo s  r e c ié n  n a c id o s  b a jo  

p e s o  ( R N B P )  
6

.  

L a  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d ,  p la n t e a  q u e  1  d e  c a d a  6  n iñ o s  n a c e  c o n  

b a jo  p e s o ,  y  s e  r e p o r t a  u n  í n d ic e  d e l  1 7  %  a  n iv e l  m u n d ia l ;  e l  m a y o r  n ú m e r o  lo  

a p o r t a n  lo s  p a í s e s  e n  v í a s  d e  d e s a r r o l lo  c o n  u n  1 7  % ,  y  e n  lo s  m e n o s  

d e s a r r o l la d o s ,  u n  1 8  % .  D e  lo s  m á s  d e  2 0  m i l lo n e s  d e  n a c im ie n t o s  c o n  b a jo  

p e s o  q u e  s e  c a lc u la n ,  la  m a y o r í a  s e  p r o d u c e n  t o d o s  lo s  a ñ o s  e n  e l  m u n d o  

a c t u a l  e n  d e s a r r o l lo ,  m á s  d e  la  m i t a d  o c u r r e n  e n  A s ia  M e r id io n a l  y  m á s  d e  u n a  

t e r c e r a  p a r t e  e n  Á f r ic a .
 

E n  c a m b io ,  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  lo s  p a í s e s  

in d u s t r ia l iz a d o s  p r e s e n t a  u n  p r o m e d io  d e  7  % ,  e s  d e c i r ,  ig u a l  a l  d e  A s ia  

O r ie n t a l  y  e l  P a c í f ic o  
6

.  

E l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e s  e l  p r in c ip a l  f a c t o r  d e s e n c a d e n a n t e  d e  la s  m á s  d e  c in c o  

m i l lo n e s  d e  m u e r t e s  n e o n a t a le s  q u e  o c u r r e n  a n u a lm e n t e  e n  e l  m u n d o .  S e  

e n f a t iz a  e n  e l  h e c h o  d e  q u e  p a r a  r e g is t r a r  u n a  t a s a  d e  m o r t a l id a d  in f a n t i l  

in f e r io r  a  1 0  p o r  1 0 0 0  n a c id o s  v i v o s ,  d e v ie n e  in d is p e n s a b le  q u e  e l  í n d ic e  d e  

b a jo  p e s o  a l  n a c e r  n o  e x c e d a  d e  6 % .  L o s  n e o n a t o s  c o n  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  y  

e s p e c ia lm e n t e  p o r  d e b a jo  d e  1 5 0 0  g r a m o s  ( m u y  b a jo  p e s o  a l  n a c e r )  

d e t e r m in a n  e l  6 0 %  d e  la  m o r t a l id a d  in f a n t i l .  E l  í n d ic e  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  



C u b a ,  e n  e l  2 0 0 1 ,  f u e  d e  5 , 9 % ,  e n  e l  2 0 0 5  f u e  d e  5 , 4 % ,  e n  e l  2 0 0 7  d e s c e n d ió  a  

5 , 2 %  y  e n  e l  2 0 0 8  y  2 0 0 9  s e  m a n t u v o  e n  5 , 1 % ,  in d ic a d o r  q u e  la  u b ic a  e n t r e  lo s  

c in c o  g r u p o s  d e  p a í s e s  c o n  p a r á m e t r o s  m á s  b a jo s  e n  e l  p la n e t a ,  a u n q u e  n o  

d e ja  d e  s e r  u n  g r a v e  p r o b le m a  d e  s a lu d  a c t u a l .  E n  C u b a  e n  lo s  ú l t im o s  7  a ñ o s ,  

d e  m o d o  g e n e r a l ,  s e  h a  m a n t e n id o  u n  í n d ic e  d e  a l r e d e d o r  d e l  5  %  
7 - 1 0

.  

E n t r e  lo s  p r in c ip a le s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  s e  e n c u e n t r a n :  

e d a d  m a t e r n a ,  e s t a d o  d e  n u t r ic ió n  d e  la  m a d r e ,  g a n a n c ia  d e  p e s o  d u r a n t e  e l  

e m b a r a z o ,  p e r í o d o  in t e r g e n é s ic o ,  h á b i t o  d e  f u m a r ,  in f e c c ió n  v a g i n a l ,  I n f e c c ió n  

u r in a r ia ,  a n e m ia  
8 - 1 0

.  

E n t r e  la s  c o m p l ic a c io n e s  m á s  f r e c u e n t e s  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  s e  e n c u e n t r a n :  

e s t a d o  f e t a l  in t r a n q u i l iz a n t e ,  h ip o g lu c e m ia s ,  h ip o t e r m ia s ,  d is t r e s s  r e s p i r a t o r io ,  

r e t r a s o  e n  e l  p r o c e s o  d e  a p r e n d iz a je ,  c r e c im ie n t o  y  d e s a r r o l lo ,  a s í  c o m o  

s e c u e la s  a  la r g o  p la z o  c o m o  la  in c a p a c id a d  f í s ic a  y  m e n t a l  d e l  p a í s  
8 - 1 0

.  

E l  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a  d e  C u b a  h a  p la n t e a d o  la  n e c e s id a d  d e  e n f r e n t a r  

lo s  p r o b le m a s  d e  s a lu d  c o n  t e c n o lo g í a s  a p r o p ia d a s ,  d i r ig id a s  a l  in d iv id u o ,  la  

f a m i l ia ,  la  c o m u n id a d  y  e l  m e d io ;  m e d ia n t e  u n  e n f o q u e  c l í n ic o ,  e p id e m io ló g ic o  y  

s o c ia l ,  c o m o  g u í a  f u n d a m e n t a l  d e  a c t u a c ió n  e n  la  a t e n c ió n  p r im a r ia  p a r a  

m e jo r a r  a ú n  m á s  lo s  in d ic a d o r e s  d e  s a lu d .  E x is t e  e l  P r o g r a m a  d e  A t e n c ió n  

M a t e r n o  I n f a n t i l  ( P A M I )  q u e  t ie n e  c o m o  o b je t iv o  f u n d a m e n t a l  la  r e d u c c ió n  d e  la  

m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d  p e r in a t a l  y  m a t e r n a ,  lo  q u e  e x ig e  d e d ic a c ió n  a l  e s t u d io  

y  p r o f u n d iz a c ió n  e n  a q u e l lo s  f a c t o r e s  q u e  in c id e n  d e s f a v o r a b le m e n t e  e n  e l  

e s t a d o  d e  s a lu d  m a t e r n o  in f a n t i l  
9 - 1 2

.  

E n  e l  m u n ic ip io  d e  C ie g o  d e  Á v i la ,  s e  d e t e c t ó  a l  t é r m in o  d e l  a ñ o  2 0 1 4  y  a  

in ic io s  d e l  2 0 1 5  u n  in c r e m e n t o  e n  la  t a s a  d e  m o r t a l id a d  in f a n t i l  e n  e s t r e c h a  

r e la c ió n  c o n  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  E n  u n  a n á l is is  r e a l iz a d o  e n  e s t e  p e r io d o  s e  

n o t a  q u e  la  t a s a  d e  m o r t a l id a d  in f a n t i l  s e  e n c u e n t r a  e n  a s c e n s o  a l  ig u a l  q u e  e l  

í n d ic e  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r :  d e  u n a  t a s a  d e  9 , 4  p o r  c a d a  1  0 0 0  n a c id o s  v i v o s ,  

e  í n d ic e  d e  b a jo  p e s o  d e  4 , 7  %  e n  e l  2 0 1 4  h a s t a  u n a  t a s a  d e  1 0 , 1  p o r  c a d a  1  

0 0 0  n a c id o s  v iv o s  e  í n d ic e  d e  7 , 1  %  a l  in ic io  d e l  a ñ o  2 0 1 5 .  

E l  m é d ic o  d e  la  f a m i l ia  e s  e l  e n c a r g a d o  d e  d e t e c t a r  a  t ie m p o  lo s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  y  d e  d is p e n s a r iz a r  a d e c u a d a m e n t e  a  la s  m u je r e s  q u e  lo s  p r e s e n t e n ,  



p a r a  p o s t e r io r m e n t e  e je r c e r  c o n  e l la s  a c c io n e s  d e  s a lu d  e n c a m in a d a s  a  

m o d i f ic a r  y  c o n t r o la r  d ic h o s  f a c t o r e s .  

E l  in c r e m e n t o  c r e c ie n t e  d e  r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  a s í  c o m o  la  

p e r m a n e n t e  in c id e n c ia  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  f a v o r e c e n  s u  a p a r ic ió n ,  s o n  

m o t iv a c io n e s  p a r a  e s t e  t r a b a jo .   

P r o b l e m a :  ¿ C u á le s  s e r í a n  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p r e n a t a l  a s o c ia d o s  a  la  

a p a r ic ió n  d e l  r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o  e n  p u é r p e r a s  p e r t e n e c ie n t e s  e l  á r e a  d e  

s a lu d  d e l  p o l ic l í n ic o  D o c e n t e  “ N o r t e ”  d e  C ie g o  d e  Á v i la ?  



O B J E T I V O S   

O b j e t i v o  G e n e r a l :  E v a lu a r  la  p o s ib le  a s o c ia c ió n  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p r e n a t a l  

y  la  in c id e n c ia  d e l  r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o  e n  p u é r p e r a s  p e r t e n e c ie n t e s  e l  á r e a  

d e  s a lu d  d e l  P o l ic l í n ic o  D o c e n t e  “ N o r t e ”  d e  C ie g o  d e  Á v i la .   

 

O b j e t i v o s  E s p e c í f i c o s :  

1 .  C a r a c t e r iz a r  la  p o b la c ió n  d e  e s t u d io  s e g ú n  a lg u n a s  v a r ia b le s  

s o c io d e m o g r á f ic a s .  

2 .  I d e n t i f ic a r  lo s  p o s ib le s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p r e n a t a l  e n  la  p o b la c ió n  d e  

e s t u d io .  

3 .  E v a lu a r  la  p o s ib le  a s o c ia c ió n  e n t r e  lo s  d i f e r e n t e s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

p r e n a t a l  y  la  p r e s e n c ia  d e  r e c ié n  n a c id o s  b a jo  p e s o .   

4 .  E s t im a r  e l  r ie s g o  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  p o r  la  p r e s e n c ia  d e  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  p r e n a t a l .  

 

H i p ó t e s i s :  E l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e s t a r á  r e la c io n a d o  c o n  la  p r e s e n c ia  f a c t o r e s  

d e  r ie s g o  p r e n a t a le s  e n  p u é r p e r a s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  á r e a  d e  s a lu d  d e l  

p o l ic l í n ic o  d o c e n t e  “ N o r t e ”  d e  C ie g o  d e  Á v i la .  

 

 

 



M A R C O  T E Ó R I C O   

P e s o  a l  n a c e r  e s  e l  p r im e r  p e s o  d e l  f e t o  o  d e l  r e c ié n  n a c id o  d e s p u é s  d e l  p a r t o .  

E n  e l  c a s o  d e  lo s  n a c id o s  v iv o s ,  e l  p e s o  a l  n a c e r  d e b e r í a  m e d i r s e  e n  la  p r im e r a  

h o r a  d e  v id a  a n t e s  d e  q u e  s e  p r o d u z c a  u n a  p é r d id a  d e  p e s o  p o s n a t a l  

s ig n i f ic a t iv a  y  e l  p e s o  r e a l  d e b e r í a  r e g is t r a r s e  s e g ú n  e l  g r a d o  d e  p r e c is ió n  c o n  

e l  q u e  s e  m id e .  E l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  s e  d e f in e  c o m o  e l  p e s o  q u e  n o  s u p e r a  lo s  

2 5 0 0  g  ( h a s t a  2 4 9 9  g  in c lu s iv e ) .  E l  b a jo  p e s o  p u e d e  s u b d iv id i r s e  e n  p e s o  m u y  

b a jo  a l  n a c e r  ( m e n o s  d e  1 5 0 0  g )  y  p e s o  e x t r e m a d a m e n t e  b a jo  ( m e n o s  d e  1 0 0 0  

g )  
1 3 - 1 6

.  

E l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  ( B P N ) ,  e s  e l  í n d ic e  p r e d ic t iv o  m á s  im p o r t a n t e  d e  la  

m o r t a l id a d  in f a n t i l  p u e s  s e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  a l  m e n o s  la  m i t a d  d e l  t o t a l  d e  

m u e r t e s  p e r in a t a le s  o c u r r e n  e n  r e c i é n  n a c id o s  c o n  b a jo  p e s o .  S e  e n f a t iz a  e n  

q u e  p a r a  a lc a n z a r  t a s a s  d e  m o r t a l id a d  in f a n t i l  in f e r io r e s  a  1 0  x  1  0 0 0  n a c id o s  

v iv o s  e s  in d is p e n s a b le  u n  í n d ic e  d e  B P N  in f e r io r  a l  6  % ,  d e l  c u a l  e l  6 0  %  d e b e  

c o r r e s p o n d e r  a  lo s  n a c id o s  e n t r e  la s  2 1  y  la s  3 7  s e m  d e  g e s t a c ió n  

( p r e t é r m in o s )  y  u n  4 0  %  a  lo s  q u e  n a c e n  c o n  u n  p e s o  in f e r io r  a l  q u e  le  

c o r r e s p o n d e  p a r a  s u  e d a d  g e s t a c io n a l ,  c o n o c id o  p o r  m ú l t ip le s  s in o n im ia s ,  d e  

e l la s ,  la  m á s  c o m ú n m e n t e  u s a d a  e s  e l  c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o  r e t a r d a d o  

( C I U R ) .  P o r  e l lo ,  c a b e  e s p e r a r  q u e  lo s  f a c t o r e s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  B P N  

r e p r e s e n t e n  u n a  c o n f lu e n c ia  d e  la s  c a u s a s  b á s ic a s  d e l  p a r t o  p r e  t é r m in o  y  d e l  

r e t r a s o  d e l  c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o .  P e s e  a  lo s  c o n t in u o s  a d e la n t o s  m é d ic o s ,  e l  

c o n o c im ie n t o  d e  la s  c a u s a s  b á s ic a s  d e  e s t o s  t r a s t o r n o s  s ig u e  s ie n d o  p a r c ia l  
1 3 -

1 6
.   

E l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e s  u n  in d ic a d o r  q u e  c o n s t i t u y e  u n a  d e  la s  p r in c ip a le s  

c a u s a s  d e  m o r b i l id a d .  E n t r e  e l la s  s e  e n c u e n t r a n  lo s  í n d ic e s  d e  c r e c im ie n t o  y  

d e s a r r o l lo  n e u r o ló g ic o s  p o s t n a t a le s  a n o r m a le s ,  q u e  s o n  m á s  a l t o s  q u e  e n  e l  

g r u p o  d e  lo s  n iñ o s  d e  p e s o  n o r m a l  a l  n a c e r .  T a m b ié n  e s t á  a s o c ia d o  a l  

b ie n e s t a r  o  n o  d e l  b in o m io  m a d r e - h i jo  e n  la  e t a p a  p o s t - p a r t o  
1 3 - 1 6

.    

E x is t e  a d e m á s  u n  im p a c t o  m u y  s ig n i f ic a t iv o  s o b r e  la  m o r t a l id a d  p o s t  n e o n a t a l  y  

la  in f a n t i l  g lo b a l ,  y a  q u e  lo s  r e c i é n  n a c id o s  c o n  b a jo  p e s o  t ie n e n  c in c o  v e c e s  

m á s  p r o b a b i l id a d e s  d e  m o r i r  e n t r e  e l  m e s  y  e l  a ñ o  d e  v id a ,  q u e  lo s  r e c ié n  

n a c id o s  d e  p e s o  n o r m a l ;  y  c o n f o r m a n  e l  2 0 %  d e  la  m o r t a l id a d  p o s t  n e o n a t a l  y  

e l  5 0 %  d e  la  m o r t a l id a d  in f a n t i l  
1 7

.    



E n t r e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e x is t e  u n  n ú m e r o  

im p o r t a n t e  q u e  e s t á  r e la c io n a d o  c o n  s i t u a c io n e s  d e  d e s n u t r ic ió n  c r ó n ic a  

m a t e r n a :  la  b a ja  t a l la  ( < 1 , 4 9  m ) ,  y  e l  p e s o  a n t e s  d e  la  g e s t a c ió n  ( < 5 0  K g . ) .  E s t e  

ú l t im o  s e  r e la c io n a  a d e m á s  c o n  la  e d a d  d e  la  m u je r .  P o r  la s  n e c e s id a d e s  

e s p e c ia le s  q u e  r e q u ie r e  c o m o  p o r  e je m p lo  e n  la  p o b la c ió n  d e  a d o le s c e n t e s ;  y  

e n  f o r m a  a g u d a  c o m o  s e r  e l  m í n im o  c r e c im ie n t o  p o n d e r a l  d u r a n t e  la  g e s t a c ió n .  

D e b e  d e s t a c a r s e  a d e m á s  la  in a p r o p ia d a  in c o r p o r a c ió n  d e  m ic r o n u t r ie n t e s  a  

t r a v é s  d e  la  a l im e n t a c ió n  c o m o  m in e r a le s  y  v i t a m in a s  ( d e s n u t r ic ió n  o c u l t a ) .  

E n t r e  e l lo s  s e  d e s t a c a n  e l  c a lc io ,  e l  h ie r r o  y  e l  á c id o  f ó l ic o ,  q u e  s e g ú n  ú l t im a s  

in v e s t ig a c io n e s  e s t á  a s o c ia d o  a  e s t a  e n t id a d  c l í n ic a  
1 7

.  

P a r t o  P r e t é r m in o :  E l  p a r t o  p r e  t é r m in o  s e  d e s i g n a  c o m o  a q u e l  q u e  o c u r r e  a n t e s  

d e  la  s e m a n a  3 7  d e  e d a d  g e s t a c io n a l ,  c o n s id e r a d o  u n  d e t e r m in a n t e  e n  e l  b a jo  

p e s o  a l  n a c e r  y  e l  r e t a r d o  d e l  c r e c im ie n t o  f e t a l .  A s im is m o ,  la s  c a r e n c ia s  

a l im e n t a r ia s  y  la  d e s n u t r ic ió n  m a t e r n a s  s e  a s o c ia n  a l  B P E G  s ie n d o  c o n o c id o  

q u e  e l  e s t a d o  n u t r ic io n a l  m a t e r n o  t ie n e  u n  e f e c t o  d e t e r m in a n t e  s o b r e  e l  

c r e c im ie n t o  f e t a l  y  e l  p e s o  d e l  r e c ié n  n a c id o  
1 8 , 1 9

.    

L a  in c id e n c ia  d e  p a r t o  p r e  t é r m in o  g u a r d a  u n a  c o r r e la c ió n  in v e r s a  c o n  la  e d a d  

d e  la  m a d r e  ( e n  p a r t ic u la r  e n  lo s  g r u p o s  d e  1 3  a  1 5  a ñ o s )  y  e l  n a c im ie n t o  p r e  

t é r m in o  e s  la  m a y o r  c a u s a  d e  m o r b im o r t a l id a d  n e o n a t a l  y  p o s  n e o n a t a l  
1 8 , 1 9

.   

E l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  p u e d e  o b e d e c e r  a  2  c a u s a s  f u n d a m e n t a le s  
1 8 - 2 0

:    

•  H a b e r  o c u r r id o  u n  n a c im ie n t o  a n t e s  d e l  t é r m in o  d e  la  g e s t a c ió n  ( p a r t o  

p r e t é r m in o ) .  

•  T e n e r  e l  f e t o  u n a  in s u f ic ie n c ia  d e  s u  p e s o  e n  r e la c ió n  c o n  la  e d a d  g e s t a c io n a l  

( d e s n u t r ic ió n  in t r a u t e r in a ) .   

E x is t e n  3  v a r ia n t e s  d e  r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o :   

 •  R e c ié n  n a c id o  m u y  p e q u e ñ o  o  d e  m u y  b a jo  p e s o :  E s  t o d o  a q u e l  c o n  u n  p e s o  

m e n o r  q u e  1  5 0 0  g  a l  n a c e r .  •  R e c ié n  n a c id o  e x t r e m a d a m e n t e  p e q u e ñ o :  E l  q u e  

p r e s e n t a  u n  p e s o  m e n o r  q u e  1  0 0 0  g  a l  n a c e r .    

•  R e c ié n  n a c id o  p e q u e ñ o  p a r a  s u  e d a d  g e s t a c io n a l :  A q u e l  q u e  d e b id o  a  c a u s a s  

f e t a le s ,  m a t e r n a s  o  p la c e n t a r ia s  n a c e  c o n  u n  p e s o  m e n o r  q u e  e l  e s t a b le c id o  



p a r a  e l  t e r c e r  p e r c e n t i l  s e g ú n  la  e d a d  g e s t a c io n a l ,  s e a  p r e t é r m in o ,  a  t é r m in o ,  o  

p o s t é r m in o .    

E n t r e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a l  b a jo  p e s o  d e l  r e c ié n  n a c id o ,  s e  

id e n t i f ic a n  4  c in c o  g r u p o s  e n t r e  lo s  q u e  s e  p u e d e n  m e n c io n a r  
1 4 , 1 5

:   

1 )  F a c t o r e s  s o c io d e m o g r á f ic o s :  E d a d  m a t e r n a ,  e s t a d o  c iv i l ,  e s c o la r id a d ,  

p r o c e d e n c ia .   

2 )  F a c t o r e s  p r e c o n c e p c io n a l :  P e s o  d e  la  m a d r e ,  H T A  c r ó n ic a ,  e n f e r m e d a d e s  

r e n a le s ,  t i r o id e a s ,  c a r d io r r e s p i r a t o r ia s  y  a u t o in m u n e s ,  a n t e c e d e n t e s  d e  b a jo  

p e s o  a l  n a c e r  d e  la  m a d r e  o  d e  p a r t o s  p r e v io s ,  p e r í o d o  in t e r g e n é s ic o ,  

g e s t a c io n e s ,  p a r t o s ,  c e s á r e a s ,  a b o r t o s .  

3 )  F a c t o r e s  g e s t a c io n a le s :  S in d r o m e  h ip e r t e n s iv o  g e s t a c io n a l ,  p la c e n t a  p r e v ia ,  

h e m o r r a g ia  v a g in a l  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o ,  in f e c c ió n  u r in a r ia ,  s i f i l i s ,  d ia b e t e s  

g e s t a c io n a l ,  n ú m e r o  d e  c o n t r o le s  p r e n a t a le s ,  in ic io  d e  c o n t r o le s  p r e n a t a le s .   

4 )  F a c t o r e s  c o n d u c t u a le s :  O c u p a c ió n  d e  la  m a d r e ,  t a b a c o ,  a lc o h o l ,  d r o g a s ,  

t r a t a m ie n t o  m é d ic o  
2 1 , 2 2

.  

F a c t o r e s  S o c io - d e m o g r á f ic o s .    

E d a d  m a t e r n a :  E x is t e  u n a  a s o c ia c ió n  e n t r e  la s  e d a d e s  m a t e r n a s  e x t r e m a s  

( m e n o r e s  d e  1 5  a ñ o s  y  m a y o r e s  d e  3 5  a ñ o s )  y  a l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  la  e d a d  

ó p t im a  p a r a  la  r e p r o d u c c ió n  o s c i la  e n t r e  lo s  2 0  y  lo s  3 5  a ñ o s .  E l  r ie s g o  r e la t iv o  

d e  t e n e r  u n  r e c ié n  n a c id o  c o n  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  m a d r e s  a d o le s c e n t e s  o  

m e n o r e s  d e  1 5  a ñ o s  d e  e d a d  c o n  r e s p e c t o  a  la s  m a d r e s  e n  la  e d a d  o p t im a  

r e p r o d u c t iv a  e n t r e  2 0  –  3 5  a ñ o s  e s  2 2  v e c e s  m a y o r .  E s t e  f a c t o r  g e n e r a lm e n t e  

e s t á  a s o c ia d o  a  o t r o s  f a c t o r e s  c o m o  b a jo  n iv e l  s o c io e c o n ó m ic o ,  b a ja  

e s c o la r id a d ,  s o l t e r í a  y  c o n  a u s e n c ia  d e  c o n t r o le s  p r e n a t a le s .  A d e m á s  la s  

a d o le s c e n t e s  g e s t a n t e s  s o n  m á s  b a ja s  y  d e lg a d a s  q u e  e l  r e s t o  d e  la s  g e s t a n t e s  

y  a d e m á s  q u iz á s  n o  p r a c t iq u e n  b u e n o s  h á b i t o s  d e  s a lu d .  E s  e v id e n t e  q u e  la  

a d o le s c e n c ia  n o  e s  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  in d e p e n d ie n t e  p e r o  s i  a s o c ia d o s  a  o t r o s  

a t r ib u t o s  d e s f a v o r a b l e s  
2 1 , 2 2

.   

F a c t o r e s  p r e c o n c e p c io n a le s .   

E s t a d o  n u t r ic io n a l  m a t e r n o :  L a  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S )  h a  

c a lc u la d o  q u e  e n  p r o m e d io ,  la s  m u je r e s  e m b a r a z a d a s  n e c e s i t a n  a l  m e n o s  2  



5 0 0  c a lo r í a s  x  d í a .  E n  e l  m u n d o  e n  d e s a r r o l lo ,  s ó lo  e n t r e  e l  2 0  y  4 0  %  d e  t o d a s  

la s  m u je r e s  e n  e d a d  d e  p r o c r e a r  r e c ib e n  d ia r ia m e n t e  a l im e n t o s  q u e  le s  a p o r t e n  

2  2 0 0  c a lo r í a s  o  m á s .  E l  c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o  r e t a r d a d o  s e  h a  r e la c io n a d o  

c o n  la  d e s n u t r ic ió n  m a t e r n a ,  lo s  f a c t o r e s  a m b ie n t a le s  y  s o c ia le s  y  c o n  lo s  

d is t in t o s  f a c t o r e s  s o c io e c o n ó m ic o s .  L a  m a ln u t r ic ió n  m a t e r n a  p o r  d e f e c t o  y  la  

p r e s e n c ia  d e  a n e m ia  e n  e l  e m b a r a z o  h a c ia  e l  f in a l  d e  la  g e s t a c ió n  s e  p r o d u c e  

d e b id o  a l  a g o t a m ie n t o  d e  lo s  d is p o s i t iv o s  o r g á n ic o s  d e  h ie r r o  p o r  la  d e m a n d a  

d e l  f e t o  p a r a  s u  m e t a b o l is m o ,  c r e c im ie n t o  y  d e s a r r o l lo .  L a  m a ln u t r ic ió n  m a t e r n a  

a g u d a  e  in t e n s a  c a u s a  u n a  r e d u c c ió n  d e  a l r e d e d o r  d e l  1 0  %  d e l  p e s o  m e d io  a l  

n a c e r  
2 3

.   

L o s  e s t u d io s  a c e r c a  d e  la  r e p e r c u s ió n  d e  la  n u t r ic ió n  m a t e r n a  s o b r e  e l  p e s o  a l  

n a c e r  s e  h a n  d i r ig id o  a l  a n á l is is  d e  la  in f lu e n c ia  d e :  a )  E l  e s t a d o  n u t r i t iv o  p r e v io  

a l  e m b a r a z o  y  b )  L a  n u t r ic ió n  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  
2 3

.  

L a s  r e s e r v a s  m a t e r n a s  p r e  g e s t a c io n a le s ,  m e d id a s  p o r  e l  p e s o  m a t e r n o  

a n t e r io r  a l  e m b a r a z o ,  t ie n e n  u n  im p o r t a n t e  e f e c t o  s o b r e  e l  p e s o  a l  n a c e r  n o  

o c u r r ie n d o  a s í  c o n  la  g a n a n c ia  d e  p e s o  d u r a n t e  la  g e s t a c ió n ,  s ie n d o  e l  e s t a d o  

n u t r i t iv o  p r e v io  a l  e m b a r a z o  e l  f a c t o r  d e  m a y o r  in f lu e n c ia  e n  e l  B P N  
2 3

.   

E n f e r m e d a d  r e n a l :  D u r a n t e  e l  e m b a r a z o ,  la  f u n c ió n  r e n a l  p r e s e n t a  im p o r t a n t e s  

c a m b io s ,  t a n t o  a n a t ó m ic o s  c o m o  f is io ló g ic o s .  L a  a l t e r a c ió n  m á s  f r e c u e n t e  e s  la  

in f e c c ió n  d e  v í a s  u r in a r ia s .  L a  g e s t a c ió n  p u e d e  e m p e o r a r  u n a  e n f e r m e d a d  

r e n a l  p r e e x is t e n t e  y  a f e c t a r  la  e v o lu c ió n  d e l  e m b a r a z o  a s í  c o m o  e l  r e s u l t a d o  

p e r in a t a l .  E n  d é c a d a s  p a s a d a s  e l  e m b a r a z o  s e  c o n t r a in d ic a b a  e n  p a c ie n t e s  

n e f r ó p a t a s .  S in  e m b a r g o ,  lo s  a v a n c e s  c ie n t í f ic o s  y  t e c n o ló g ic o s  t a n t o  e n  e l  

t r a t a m ie n t o  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  r e n a le s ,  c o m o  e n  la  v ig i la n c ia  p r e n a t a l ,  h a  

m e jo r a d o  e l  p r o n ó s t ic o  m a t e r n o - f e t a l  
2 4

.  

E n f e r m e d a d  t i r o id e a :  L a s  e n f e r m e d a d e s  t i r o id e a s  a u t o in m u n e s ,  s o n  5  a  8  

v e c e s  m á s  f r e c u e n t e s  e n  la s  m u je r e s ,  y  a f e c t a n  a  u n  1 0 %  d e  la s  m is m a s ,  e n  s u  

e t a p a  f é r t i l .  E s  f u n d a m e n t a l  q u e  la s  m u je r e s  e n  e d a d  f é r t i l  q u e  t e n g a n  u n a  

e n f e r m e d a d  t i r o id e a  c r ó n ic a  d e b a n  p la n i f ic a r  s u  e m b a r a z o  
2 4

.  

E n f e r m e d a d e s  c a r d io r r e s p i r a t o r ia s :  L a  m u je r  e m b a r a z a d a  p r e s e n t a  c a m b io s  

f is io ló g ic o s  r e s p i r a t o r io s  c o m o  s o n  la  h ip e r v e n t i la c ió n  y  d is n e a .  A lg u n a s  

c o m p l ic a c io n e s  p u lm o n a r e s  p u e d e n  p a s a r  in a d v e r t id a s  s i  lo s  s ig n o s  y  s í n t o m a s  



d e  e n f e r m e d a d  s o n  s u t i le s  y  s e  c o n f u n d e n  c o n  lo s  c a m b io s  f is io ló g ic o s .  E l  

a s m a  e x a c e r b a d a  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  p u e d e  p r o v o c a r  m o r b im o r t a l id a d  

m a t e r n a  y  f e t a l  y  e l  m a n e jo  e s  s im i la r  a  la  p a c ie n t e  n o  e m b a r a z a d a .  L a  

n e u m o n í a  n o  p a r e c e  d i f e r i r  n i  e n  e t io lo g í a  n i  e n  e l  c u a d r o  c l í n ic o  d e  la  n o  

e m b a r a z a d a  y  s u  m a n e jo  a n t ib ió t ic o  t ie n e  a lg u n a s  r e s t r ic c io n e s  q u e  t o d o  c l í n ic o  

d e b ie r a  c o n o c e r  p a r a  n o  p e r ju d ic a r  e l  d e s a r r o l lo  f e t a l .  F in a lm e n t e ,  e l  

t r o m b o e m b o l is m o  p u lm o n a r  s i  b ie n  e s  p o c o  f r e c u e n t e ,  p u e d e  e x p l ic a r  p a r t e  d e  

la  m o r t a l id a d  m a t e r n a  a s o c ia d a  a  e m b a r a z o  y  s u p o n e  a lg u n a s  r e s t r ic c io n e s  c o n  

lo s  a n t ic o a g u la n t e s  o r a le s  
2 4

.  

C o n  r e s p e c t o  a l  s is t e m a  c a r d io v a s c u la r  lo s  c a m b io s  f is io ló g ic o s  q u e  t ie n e n  

lu g a r  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  s ig n i f ic a n  u n  d e s a f í o  a  la  r e s e r v a  f u n c io n a l  d e l  

s is t e m a  c a r d io c i r c u la t o r io  q u e  n o  p o d r á  s e r  a d e c u a d a m e n t e  s o b r e l le v a d o  e n  

la s  p a c ie n t e s  d e  m a y o r  g r a v e d a d ,  lo  q u e  s e  m a n i f e s t a r á  p o r  g r a d o s  v a r ia b le s  

d e  in s u f ic ie n c ia  c a r d í a c a  c o n g e s t iv a ,  e d e m a  p u lm o n a r  a g u d o  y ,  e v e n t u a lm e n t e ,  

la  m u e r t e  
2 4

.   

L a  m o r b i l id a d  p a r a  la  m u je r  c a r d ió p a t a  q u e  s e  e m b a r a z a  d e p e n d e r á  d e l  t ip o  d e  

c a r d io p a t í a  y  d e  la  c a p a c id a d  f u n c io n a l  a l  m o m e n t o  d e  la  c o n c e p c ió n  

( c la s i f ic a c ió n  d e  I - I V  s e g ú n  N Y H A ) .  L a s  c a r d io p a t í a s  q u e  r e v is t e n  m a y o r  r ie s g o  

d e  d e s c o m p e n s a c ió n  s o n  a q u e l la s  q u e  p r e s e n t a n  u n a  r e s is t e n c ia  f i ja  a l  

a u m e n t o  d e  d e m a n d a  c i r c u la t o r ia  ( e j .  e s t e n o s is  m i t r a l ,  c o a r t a c ió n  a ó r t ic a ) ;  la s  

c o n  c o r t o c i r c u i t o  d e  d e r e c h a  a  iz q u ie r d a  ( e j .  t e t r a lo g í a  d e  F a l lo t )  y  la  

h ip e r t e n s ió n  p u lm o n a r  ( c o n s id e r a d a  p o r  s í  s o la  c o m o  la  c o n d ic ió n  d e  m a y o r  

g r a v e d a d )  
2 4

.  

E l  r e s u l t a d o  p e r in a t a l  t a m b ié n  s e  e n c u e n t r a  c o m p r o m e t id o  e n  e s t a  a s o c ia c ió n ,  

y  e n  d i r e c t a  r e la c ió n  c o n  la  c a p a c id a d  f u n c io n a l  m a t e r n a  a l  m o m e n t o  d e l  

e m b a r a z o .  E n  e s t e  c a s o  la  e x p l ic a c ió n  f is io p a t o ló g ic a  s e  e n c u e n t r a  r e la c io n a d a  

c o n  u n a  in s u f ic ie n c ia  d e l  r ie g o  ú t e r o p la c e n t a r io  ( in s u f ic ie n c ia  c a r d í a c a )  y  c o n  

h ip o x e m ia  ( c a r d io p a t í a  c ia n ó t ic a ) ,  c o n  la  c o n s ig u ie n t e  d is m in u c ió n  d e l  a p o r t e  

d e  o x í g e n o  y  n u t r ie n t e s  a l  f e t o  
2 4 , 2 5

.  

E n f e r m e d a d  a u t o in m u n e :  L a  r e la c ió n  e n t r e  e n f e r m e d a d  r e u m a t o ló g ic a  y  

e m b a r a z o  n o  e s  in f r e c u e n t e  d a d a  la  m a y o r  p r e v a le n c ia  d e  e s t a s  p a t o lo g í a s  e n  

m u je r e s  jó v e n e s .  A lg u n o s  d e  lo s  c a m b io s  f is io ló g ic o s  d e l  e m b a r a z o  m o d i f ic a n  

e l  c u r s o  y  la  p r e s e n t a c ió n  c l í n ic a  d e  c a d a  e n f e r m e d a d  y  a s í  m is m o  c a d a  



e n t id a d  r e p r e s e n t a  u n  r ie s g o  p a r t ic u la r  p a r a  la  m a d r e  y  e l  f e t o .  E l  t r a t a m ie n t o  

d e  c a d a  c o n d ic ió n  d i f ie r e  d e l  e s t á n d a r  p o r q u e  m u c h o s  m e d ic a m e n t o s  p o s e e n  

e f e c t o s  a d v e r s o s  p a r a  e l  e m b a r a z o .  A d ic io n a lm e n t e ,  e n  lo s  e s t u d io s  c l í n ic o s  

c o n  f r e c u e n c ia  s e  e x c lu y e  a  la  p o b la c ió n  o b s t é t r ic a  p o r  lo  q u e  m u c h a s  d e  la s  

r e c o m e n d a c io n e s  e n  e s t e  g r u p o  d e  p a c ie n t e s  p r o v ie n e n  d e  o b s e r v a c io n e s  

c l í n ic a s  
2 4 , 2 5

.   

A n t e c e d e n t e s  d e  p a r t o s  p r e v io s  c o n  b a jo  p e s o  a l  n a c e r :  E n  c u a n t o  a  lo s  

a n t e c e d e n t e s  d e  h a b e r  t e n id o  R N B P  p r e v io s ,  s e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  a u m e n t a  

e n  c a s i  5  v e c e s  la s  p r o b a b i l id a d e s  d e  t e n e r  u n  r e c ié n  n a c id o  ig u a l .  S e  h a  

id e n t i f ic a d o  p o r  a lg u n o s  a u t o r e s  c o m o  f a c t o r  d e  r ie s g o  lo s  a n t e c e d e n t e s  d e  

p a r t o s  d e  n iñ o s  c o n  b a jo  p e s o  e n  a b u e la s  o  m a d r e s  d e  la s  e m b a r a z a d a s  c u y o  

p r o d u c t o  d e  la  c o n c e p c ió n  t a m b ié n  h a  t e n id o  u n  p e s o  p o r  d e b a jo  d e  lo s  2  5 0 0  g  

a l  n a c e r  
2 0 - 2 5

.   

A c o r t a m ie n t o  d e l  p e r í o d o  in t e r g e n é s ic o  y  m u l t ip a r id a d :  D u r a n t e  e l  e m b a r a z o  y  

la  la c t a n c ia  la  m a d r e  d is m in u y e  s u s  r e c u r s o s  b io ló g ic o s  y  n u t r i t iv o s ,  

n e c e s i t a n d o  u n  t ie m p o  p a r a  r e c u p e r a r s e  y  p r e p a r a r s e  p a r a  o t r o  e m b a r a z o .  E s t o  

e x p l ic a ,  la  a l t a  f r e c u e n c ia  d e  B P N  c u a n d o  e l  t ie m p o  q u e  m e d ia  e n t r e  u n o  y  o t r o  

e m b a r a z o  e s  c o r t o .  E s t u d io s  r e a l iz a d o s  e n  E E . U U .  s e ñ a la n  q u e  lo s  h i jo s  

e s p a c ia d o s  a d e c u a d a m e n t e  t ie n e n  m a y o r  p e s o  q u e  lo s  n a c id o s  c o n  in t e r v a lo  

c o r t o  y  p la n t e a n  u n  p e r í o d o  m í n im o  d e  s e g u r id a d  d e  t r e s  a ñ o s .  L a  o c u r r e n c ia  

d e  t r e s  p a r t o s  o  m á s  t a m b ié n  e le v a  e l  r ie s g o  d e  t e n e r  u n  r e c ié n  n a c id o  b a jo  

p e s o  
2 5

.     

F a c t o r e s  g e s t a c io n a le s .    

S í n d r o m e  h ip e r t e n s iv o  g e s t a c io n a l :  E l  S í n d r o m e  H ip e r t e n s iv o  G e s t a c io n a l  

( S H G )  c o n s t i t u y e  la  c o m p l ic a c ió n  m é d ic a  m á s  f r e c u e n t e  d e l  e m b a r a z o  q u e  

a f e c t a  a l  5 % - 1 5 %  d e  la s  e m b a r a z a d a s  y  e s t á  a s o c ia d o  a  u n  a u m e n t o  

s ig n i f ic a t iv o  d e  la  m o r b i - m o r t a l id a d  m a t e r n a  y  p e r in a t a l .  E n  n u e s t r o  p a í s ,  la s  

c o m p l ic a c io n e s  d e l  S H G  ( a c c id e n t e  c e r e b r o - v a s c u la r ,  c o a g u lo p a t í a s ,  

in s u f ic ie n c ia  h e p á t ic a  y  r e n a l )  o c u p a n  u n o  d e  lo s  p r im e r o s  lu g a r e s  c o m o  c a u s a  

d e  m u e r t e  m a t e r n a  
2 4 - 2 6

.  

E n  e l  e m b a r a z o  s e  p u e d e  e n c o n t r a r  h ip e r t e n s ió n  e n  m u je r e s  p r e v ia m e n t e  

n o r m o t e n s a s  o  a g r a v a r la  e n  m u je r e s  q u e  y a  s o n  h ip e r t e n s a s .  E l  e d e m a  



g e n e r a l iz a d o ,  la  p r o t e in u r ia ,  o  a m b o s  a c o m p a ñ a n  a  m e n u d o  la  h ip e r t e n s ió n  d e l  

e m b a r a z o .  P u e d e n  a p a r e c e r  c o n v u ls io n e s  c o m o  c o n s e c u e n c ia  d e l  e s t a d o  

h ip e r t e n s iv o ,  e s p e c ia lm e n t e  e n  m u je r e s  c u y a  h ip e r t e n s ió n  s e  ig n o r a  
2 2 - 2 7

.     

E l  C L A P  e n  la s  g u í a s  p a r a  la  a t e n c ió n   d e  la s  p r in c ip a le s  e m e r g e n c ia s  

O b s t é t r ic a s  a ñ o  2 0 1 2  t a m b ié n  d e f in e  l a  p r e c la m p s ia  p o r  u n a  a u m e n t o  d e  3 0  

m m H g  o  m á s  e n  la  p r e s ió n  a r t e r ia l  s is t ó l ic a  ó  d e  1 5  m m H g  ó  m á s  e n  la  p r e s ió n  

a r t e r ia l  d ia s t ó l ic a  h a b i t u a l ,  t o d o  e s t o  a s o c ia d o  c o n  p r o t e in u r ia  y  e n  o c a s io n e s  

e d e m a  o  le s ió n  d e  ó r g a n o  b la n c o  
2 7 , 2 8

.   

H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l :  P r e s ió n  a r t e r ia l  s is t ó l ic a  ( P A S )  m a y o r  o  ig u a l  a  1 4 0  m m H g  

y / o  P r e s ió n  a r t e r ia l  d ia s t ó l ic a  ( P A D )  m a y o r  o  ig u a l  a  9 0  m m H g ,  e n  a l  m e n o s  2  

o c a s io n e s  c o n  u n  in t e r v a lo  d e  4  h o r a s .   2 .  U n a  s o la  p r e s ió n  a r t e r ia l  d ia s t ó l ic a  

m a y o r  o  ig u a l  a  1 1 0  m m H g .   3 .  U n a  p r e s ió n  a r t e r ia l  m e d ia  ( P A M )  m a y o r  o  ig u a l  

a  1 0 6  m m H g  
2 7 , 2 8

.      

L a  c la s i f ic a c ió n  d e l  S í n d r o m e  H ip e r t e n s iv o  G e s t a c io n a l  e s t á  b a s a d a  e n  la  f o r m a  

c l í n ic a  d e  p r e s e n t a c ió n  d e  la  h ip e r t e n s ió n ,  s ie n d o  la  s ig u ie n t e  
2 7 , 2 8

:   

  H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  c r ó n ic a   

  H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  c r ó n ic a  c o n  p r e e c la m p s ia  s o b r e c a r g a d a  

  H ip e r t e n s ió n  g e s t a c io n a l  

  P r e e c la m p s ia - E c la m p s ia  

E s  c o n s id e r a d a  la  c a u s a  m á s  f r e c u e n t e  d e  p a r t o  p r e  t é r m in o  y  B P N  d e s p u é s  

d e l  e m b a r a z o  m ú l t ip le ,  e n  la  q u e  e l  p r o d u c t o  d e  la  g e s t a c ió n  s e  a f e c t a  t a n t o  p o r  

la  e n f e r m e d a d  c o m o  p o r  lo s  m e d ic a m e n t o s  n e c e s a r io s  p a r a  s u  c o n t r o l  
2 1 , 2 2

.   

L a  a p a r ic ió n  d e  p r e - e c la m p s ia  ( P E )  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  c o m p o r t a  u n  a u m e n t o  

im p o r t a n t e  d e  la  m o r b im o r t a l id a d  p e r in a t a l  a s o c iá n d o s e  c o n  m a y o r  in c id e n c ia  

d e  s u f r im ie n t o  f e t a l  in t r a p a r t o  y  C I U R  ( 1 8 , 8  %  e n  la  P E  le v e  y  3 7  %  e n  la  g r a v e )  

2 7 , 2 8
.   

L a  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  in d u c id a  p r o d u c e  a l t e r a c io n e s  v a s c u la r e s  p la c e n t a r ia s  

c o n  d is m in u c ió n  d e l  r ie g o  ú t e r o - p la c e n t a r io ,  c o n  e n v e je c im ie n t o  p r e c o z  d e  la  

p la c e n t a  y  a  v e c e s  a s o c ia c ió n  a  t o x e m ia s  q u e  p u e d e n  l le v a r  a  c o n s e c u e n c ia s  

s u m a m e n t e  g r a v e s  c o m o  e c la m p s ia  y  d e s p r e n d im ie n t o  d e  la  p la c e n t a  n o r m o  

in s e r t a ,  lo s  c u a le s  p r o v o c a n  la  t e r m in a c ió n  d e l  e m b a r a z o ,  e n  o c a s io n e s  



p r e t é r m in o ,  c o n  in m in e n t e  p e l ig r o  d e  m u e r t e ,  o  p e s o s  in c o m p a t ib le s  p a r a  s u  

v id a .  A lg u n o s  a u t o r e s  e n c u e n t r a n  u n  a l t o  n ú m e r o  d e  p a c ie n t e s  c o n  h ip e r t e n s ió n  

a r t e r ia l  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  y  q u e  t u v ie r o n  n e o n a t o s  b a jo s  d e  p e s o  
2 7 , 2 8

.  

P la c e n t a  p r e v ia :  L a  p la c e n t a  s e  d e n o m in a  p r e v ia  p o r q u e  a n t e c e d e  a  la  

p r e s e n t a c ió n  a  p a r t i r  d e  la  s e m a n a  2 0  d e  g e s t a c ió n .  P la c e n t a  p r e v ia  ( P P )  e s  

a q u e l la  q u e  s e  im p la n t a  y  d e s a r r o l la  e n  e l  s e g m e n t o  in f e r io r  d e l  ú t e r o ,  

o c lu y e n d o  a  v e c e s  e l  o r i f ic io  c e r v ic a l  in t e r n o  ( O C I )  
2 7 , 2 8

.    

R u p t u r a  p r e m a t u r a  d e  m e m b r a n a :  L a  r u p t u r a  p r e m a t u r a  d e  m e m b r a n a s  f e t a le s  

s e  d e f in e  c o m o  a q u e l la  q u e  o c u r r e  a n t e s  d e  h a b e r s e  in ic ia d o  e l  t r a b a jo  d e  

p a r t o ;  p u e d e  s e r  p r e v ia  a  la  s e m a n a  3 7  d e  g e s t a c ió n  e n  c u y o  c a s o  r e c ib e  e l  

n o m b r e  d e  r u p t u r a  p r e m a t u r a  d e  m e m b r a n a s  p r e  t é r m in o ,  la  c u a l  a u m e n t a  la  

m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d  t a n t o  m a t e r n a  c o m o  p e r in a t a l .  L a  e v id e n c ia  a c t u a l  

s u g ie r e  q u e  la  R P M  e s  u n  p r o c e s o  m u l t i f a c t o r ia l  q u e  p u e d e  s e r  a f e c t a d o  p o r  

f a c t o r e s  b io q u í m ic o s ,  f is io ló g ic o s ,  p a t o ló g ic o s  y  a m b ie n t a le s .  G r a c ia s  a  la  

id e n t i f ic a c ió n  d e  la s  m e t a lo  p r o t e in a s a s  d e  la  m a t r iz ,  lo s  in h ib id o r e s  d e  t e j id o  d e  

m e t a lo  p r o t e in a s a s  y  s u s  p o s ib le s  m e c a n is m o s  d e  a c c ió n  s e  h a n  l le g a d o  a  u n  

m a y o r  g r a d o  d e  c o m p r e n s ió n  d e  la  f is io p a t o lo g í a  d e  la  e n f e r m e d a d .  D is t in t o s  

f a c t o r e s  h a n  s id o  a s o c ia d o s  c o n  la  r u p t u r a  p r e m a t u r a  d e  m e m b r a n a s ,  s ie n d o ,  

h a s t a  a h o r a ,  la  in f e c c ió n  in t r a a m n ió t ic a  la  ú n ic a  c a u s a  r e c o n o c id a  d e  

p r e m a t u r e z  y  d e  p o s ib le  c a u s a  d e  r u p t u r a  p r e m a t u r a  d e  m e m b r a n a s .  G r a c ia s  a  

m u c h o s  e s t u d io s  r e a l iz a d o s  e n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s ,  q u e  h a n  in v e s t ig a d o  

m a r c a d o r e s  t e m p r a n o s ,  e x is t e  u n  f u t u r o  p r o m is o r io  e n  la  d e t e c c ió n  t e m p r a n a  

d e  la  m is m a  y  d e  s u s  c o m p l ic a c io n e s  
2 7 , 2 8

.   

H e m o r r a g ia  v a g in a l  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o :  L a s  h e m o r r a g ia s  v a g in a le s  d u r a n t e  e l  

e m b a r a z o  s e  d iv id e n  e n  d o s  g r a n d e s  g r u p o s ,  y a  q u e  s u s  c a u s a s  s o n  

n o t o r ia m e n t e  d i f e r e n t e s .  S e  d iv id e n  e n  h e m o r r a g ia s  d e  la  p r im e r a  m i t a d  d e l  

e m b a r a z o  y  d e  la  s e g u n d a  m i t a d  
2 9 , 3 0

.    

H e m o r r a g ia s  d e  la  p r im e r a  m i t a d  d e l  e m b a r a z o :  L a s  c a u s a s  m á s  c o m u n e s  s o n :    

•  A b o r t o  e s p o n t á n e o    

•  A m e n a z a  d e  a b o r t o  e s p o n t á n e o   

•  E m b a r a z o  e c t ó p ic o   



•  E n f e r m e d a d  t r o f o b lá s t ic a  . E s  u n a  e n f e r m e d a d  e n  la  q u e  u n  t e j id o  a n o r m a l  

c r e c e  r á p id a m e n t e  d e n t r o  e l  ú t e r o .   

•  L e s io n e s  a  n iv e l  d e  la  v a g in a  o  a  n iv e l  d e l  c u e l lo  u t e r in o .  

I n f e c c ió n  d e  v í a s  u r in a r ia s  g e s t a c io n a l :  L a  in f e c c ió n  d e  v í a s  u r in a r ia s  

g e s t a c io n a l  e s t a  c o n s t a t a d a  c o m o  3  e n t id a d e s  d e  m a y o r  im p o r t a n c ia  la  

B a c t e r iu r ia  a s in t o m á t ic a ,  la  u r e t r i t is  y  la  p ie lo n e f r i t is  a g u d a  s ie n d o  e s t a  la  m á s  

g r a v e  
3 0

.  

L a  b a c t e r iu r ia  a s in t o m á t ic a  ( B A )  s e  d e f in e  c o m o  la  p r e s e n c ia  d e  b a c t e r ia s  e n  

o r in a ,  e n  a u s e n c ia  d e  s í n t o m a s  e s p e c í f ic o s  d e  v í a s  u r in a r ia s .  L a  in c id e n c ia  

d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  e s  d e l  2  a l  1 1 % ;  s i  n o  s e  t r a t a  a d e c u a d a m e n t e  e l  2 5 %  

e v o lu c io n a r á n  a  u n a  p ie lo n e f r i t is .  S u  e t io lo g í a  e n  e l  8 0  a  9 0 %  d e  lo s  c a s o s  e s  

p o r  E s c h e r ic h ia  c o l i  y ,  e n  m e n o r  g r a d o ,  p o r  K le b s ie l la  p n e u m o n ia e ,  

E n t e r o b a c t e r ,  P r o t e u s  m ir a b i l is ,  e n t e r o c o c o s ,  y  m u c h o  m á s  r a r a  p o r  

P s e u d o m o n a s ,  C i t r o b a c t e r  y  S t a p h y lo c o c c u s  s a p r o p h y t ic u s .  S o n  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  e l  m e d io  s o c io e c o n ó m ic o  b a jo ,  e l  a n t e c e d e n t e  d e  in f e c c ió n  d e  v í a s  

u r in a r ia s  ( I V U ) ,  la  d ia b e t e s  m e l l i t u s  y  la  e d a d  g e s t a c io n a l  a v a n z a d a ;  a d e m á s  

a u m e n t a  e l  r ie s g o  d e  p ie lo n e f r i t is ,  d e  m o r b i - m o r t a l id a d  m a t e r n o - f e t a l ,  d e  t r a b a jo  

d e  p a r t o  p r e m a t u r o  y  s e  a s o c ia  c o n  p r o d u c t o s  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  E l  

d ia g n ó s t ic o  s e  r e a l iz a  c o n  la  p r e s e n c ia  d e  1 0 0 , 0 0 0  o  m á s  c o lo n ia s / m L  d e  u n a  

e s p e c ie  b a c t e r ia n a  a  t r a v é s  d e  u n  u r o c u l t iv o ;  la  p r e s e n c ia  d e  le u c o c i t u r ia  o  

p iu r ia  n o  s ie m p r e  e s  in d ic a t iv o  d e  in f e c c ió n  
3 1

.  

P ie lo n e f r i t is  a g u d a  e s  la  c o m p l ic a c ió n  m é d ic a  m á s  g r a v e  d e l  e m b a r a z o ,  s e  

p r e s e n t a  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia  e n  e l  s e g u n d o  y  t e r c e r  t r im e s t r e  d e l  e m b a r a z o ,  

g e n e r a lm e n t e  e s  u n i la t e r a l  y  a f e c t a  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia  a l  r iñ ó n  d e r e c h o .  L o s  

g é r m e n e s  m á s  f r e c u e n t e s  s o n  E s c h e r ic h ia  c o l i ,  K le b s ie l la  p n e u m o n ia e ,  

e n t e r o b a c t e r  y  P r o t e u s  m ir a b i l is .  S u  in ic io  e s  s ú b i t o ,  c o n  f ie b r e  d e  h a s t a  4 0 o C  o  

h ip o t e r m ia ,  e s c a lo f r í o s ,  d o lo r  lu m b a r ,  a n o r e x ia ,  n á u s e a ,  v ó m i t o  y  p u e d e  

a s o c ia r s e  c o n  c u a d r o  c l í n ic o  d e  in f e c c ió n  u r in a r ia  b a ja .  E l  2 5 %  d e  la s  p a c ie n t e s  

p r e s e n t a n  d is f u n c ió n  m u l t is is t é m ic a :  A l t e r a c io n e s  h e m a t o ló g ic a s .  A n e m ia ,  

p la q u e t o p e n ia ,  h e m ó l is is  ( p o r  a c c ió n  d e  la  e n d o t o x in a  s o b r e  la  m e m b r a n a  

e r i t r o c i t a r ia ) .  A l t e r a c io n e s  r e n a le s .  D is m in u c ió n  d e  la  f i l t r a c ió n  g lo m e r u la r ,  

a u m e n t o  d e  la  c r e a t in in a .  A l t e r a c io n e s  p u lm o n a r e s .  D is m in u c ió n  d e  la  

f ib r o n e c t in a  y  s a t u r a c ió n  d e  o x í g e n o  h a s t a  e l  s í n d r o m e  d e  d i f ic u l t a d  r e s p i r a t o r ia  



d e l  a d u l t o .  C h o q u e  s é p t ic o .  H is t o ló g ic a m e n t e  la  p ie lo n e f r i t is  a g u d a  s e  

c a r a c t e r iz a  p o r  in f i l t r a c ió n  in t e r s t ic ia l  y  t u b u la r  d e  le u c o c i t o s  p o l im o r f o n u c le a r e s  

y  la  f o r m a c ió n  d e  m o ld e s  d e  c é lu la s  b la n c a s  q u e ,  a l  c u r a r ,  d e ja  c ic a t r ic e s  

c o r t ic a le s  y  d i la t a c ió n  c a l ic ia l  
3 0 - 3 2

.  

D ia b e t e s  g e s t a c io n a l :  S e  d e f in e  c o m o  d ia b e t e s  g e s t a c io n a l  a  t o d a  in t o le r a n c ia  

a  lo s  h id r a t o s  d e  c a r b o n o  d e  in t e n s id a d  v a r ia b le ,  d e  c o m ie n z o  o  p r im e r  

r e c o n o c im ie n t o  d u r a n t e  la  g e s t a c ió n .  E s t a  d e f in ic ió n  s e  a p l ic a  

in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e l  t ip o  d e  t r a t a m ie n t o  u t i l iz a d o  p a r a  c o n s e g u i r  e l  c o n t r o l  

m e t a b ó l ic o  y  d e  s u  p e r s is t e n c ia  u n a  v e z  f in a l iz a d a  la  g e s t a c ió n  
3 0 - 3 2

.    

L a  im p o r t a n c ia  d e l  d ia g n ó s t ic o  d e  d ia b e t e s  g e s t a c io n a l  e s t r ib a  e n  q u e  e s t e  

t r a s t o r n o  t ie n e  in m e d ia t a s  c o n s e c u e n c ia s  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e l  e m b a r a z o  e  

im p l ic a c io n e s  a  la r g o  p la z o  t a n t o  p a r a  e l  r e c ié n  n a c id o  c o m o  p a r a  la  m a d r e  
3 0 -

3 2
.  

P e s e  a  t o d o  lo  a n t e r io r ,  la  m a y o r í a  d e  a u t o r e s  c o in c id e n  e n  q u e  la  t a s a  d e  

m o r b im o r t a l id a d  p e r in a t a l  e n  la  d ia b e t e s  g e s t a c io n a l  e s  s im i la r  a  la  d e  m u je r e s  

n o  d ia b é t ic a s ,  p e r o  s ie m p r e  q u e  s e  e s t a b le z c a  e l  d ia g n ó s t ic o  e n  e l  m o m e n t o  

o p o r t u n o  y  s e  c o n t r o le  a d e c u a d a m e n t e  a  la  p a c ie n t e .  P o r  t a n t o ,  e s  u n  o b je t iv o  

p r im o r d ia l  e n  t o d o  p la n  d e  a s is t e n c ia  s a n i t a r ia  e l  id e n t i f ic a r  a  la s  m u je r e s  c o n  

d ia b e t e s  g e s t a c io n a l  y  n o r m a l iz a r  s u  p e r f i l  d e  g lu c o s a ,  d e  m a n e r a  q u e  p u e d a n  

p r e v e n i r s e  o  a l  m e n o s  r e d u c i r  a l  m í n im o  la s  c o m p l ic a c io n e s  c i t a d a s  
3 0 - 3 2

.  

H á b i t o  d e  f u m a r :  E s t e  f a c t o r  in f lu y e  t a n t o  e n  e l  p a r t o  p r e t é r m in o  c o m o  e n  e l  

c r e c im ie n t o  in t r a u t e r in o  r e t a r d a d o .  S e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  lo s  h i jo s  d e  la s  

m u je r e s  f u m a d o r a s  p e s a n  a l  n a c e r  u n  p r o m e d io  d e  2 0 0  a  3 0 0  g  m e n o s  q u e  lo s  

d e s c e n d ie n t e s  d e  m u je r e s  n o  f u m a d o r a s .  L a s  m a d r e s  f u m a d o r a s  t ie n e n  d o s  

v e c e s  m á s  p r o b a b i l id a d e s  d e  t e n e r  u n  r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o  
3 2

.   

C o n s u m o  d e  b e b id a s  a lc o h ó l ic a s :  A u n q u e  e s  u n  f a c t o r  p o c o  c o n o c id o ,  n o  p o r  

e l lo  d e ja  d e  s e r  u n  im p o r t a n t e  f a c t o r  d e  r ie s g o  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  
3 2

.   

E l  a lc o h o l  y  s u s  m e t a b o l i t o s  a t r a v ie s a n  la  p la c e n t a  y  a c t ú a n  s o b r e  e l  f e t o ,  

p r o d u c ie n d o  e n  e l  8 5  %  d e  lo s  c a s o s  d e f ic ie n c ia s  d e l  c r e c im ie n t o  p r e  y  p o s n a t a l  

q u e  n o  s o lo  e x p l ic a n  e l  r e c ié n  n a c id o  c o n  p e s o  in f e r io r  a  la  e d a d  g e s t a c io n a l ,  

s in o  t a m b ié n  la  p o b r e  r e s p u e s t a  a  la  in t e r v e n c ió n  n u t r ic io n a l  d u r a n t e  t o d a  la  

in f a n c ia  
3 2

.  



L a  c a u s a  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e s  m u l t i f a c t o r ia l  y  s e  a t r ib u y e  a  f a c t o r e s  

m a t e r n o s ,  f e t a le s  y  a m b ie n t a le s .  D ic h o s  f a c t o r e s  n o  s o n  a b s o lu t o s  y  v a r í a n  d e  

u n  lu g a r  a  o t r o ,   e   in f lu y e   d e   m a n e r a  e s p e c ia l   e l   n iv e l   d e  d e s a r r o l lo  

s o c io e c o n ó m ic o  
3 2

.  

P o r  d ic h a s  r a z o n e s  s e  r e a l iz ó  e s t a  in v e s t ig a c ió n  c o n   e l   p r o p ó s i t o   d e   

d e t e r m in a r   lo s   p r in c ip a le s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  c o n  e l  b a jo  p e s o  a l  

n a c e r  e n  e l  m u n ic ip io  C i r o  R e d o n d o  e n  C ie g o  d e  Á v i la .  

 

 

 

  



M E T O D O L O G Í A   

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  f a c t o r e s  d e  r ie s g o ,  o b s e r v a c io n a l  a n a l í t ic o  r e t r o s p e c t iv o  

d e  c a s o s  y  c o n t r o le s ,  p a r a  e s t a b le c e r  la  r e la c ió n  e x is t e n t e  e n t r e  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  p r e n a t a l  y  la  a p a r ic ió n  d e l  r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o  e n  p u é r p e r a s  

p e r t e n e c ie n t e s  e l  á r e a  d e  s a lu d  d e  la  p o l ic l í n ic o  d o c e n t e  “ N o r t e ”  d e  C ie g o  d e  

Á v i la ,  e n  e l  p e r í o d o  d e l  f e b r e r o  d e l  2 0 2 0  a  f e b r e r o  d e l  2 0 2 2 .  

U n i v e r s o  y  m u e s t r a  

E l  u n iv e r s o  d e  c a s o s  q u e d ó  c o n f o r m a d o  p o r  3 0  p u é r p e r a s  c o n  n iñ o  b a jo  p e s o  

a l  n a c e r  ( m e n o r  d e  2 5 0 0 g ) ,  q u e  s e  le s  r e a l iz ó  p a r t o  e n  e l  s e r v ic io  d e  

g in e c o b s t e t r ic ia  d e l  H o s p i t a l  P r o v in c ia l  D o c e n t e  “ A n t o n io  L u a c e s  I r a o la ”  d e  

C ie g o  d e  Á v i la  y  q u e  p e r t e n e z c a n  a l  á r e a  d e  s a lu d  a n t e s  r e f e r id o ,  d u r a n t e  e l  

p e r io d o  d e  e s t u d io  e n m a r c a d o  p a r a  e l  e s t u d io .  S e  t r a b a jó  c o n  la  t o t a l id a d  d e  la s  

p a c ie n t e s  d e l  u n iv e r s o  p o r  c u m p l i r  c o n  lo s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n  y  n in g u n o  d e  

e x c lu s ió n  s e le c c io n a d o s  p a r a  la  in v e s t ig a c ió n .  

C r i t e r io s  d e  in c lu s ió n  

1 .  P a c ie n t e s  p u é r p e r a s  c o n  t u v ie r o n  r e c ié n  n a c id o s  v iv o s  e n  e l  H o s p i t a l  

P r o v in c ia l  D o c e n t e  “ A n t o n io  L u a c e s  I r a o la ”  d e  C ie g o  d e  Á v i la ,  q u e  f i r m e n  

e l  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  ( v e r  a n e x o  I ) .  

2 .  P a c ie n t e  c o n  h is t o r ia  c l í n ic a  in d iv id u a l  q u e  p r e s e n t ó  la  t o t a l id a d  d e  d a t o s  

q u e  s e  r e c o g ie r o n  e n  la  in v e s t ig a c ió n .  

C r i t e r io s  d e  e x c lu s ió n :   

1 .  P a c ie n t e s  q u e  n o  r e s id a n  p e r m a n e n t e m e n t e  e n  e l  á r e a  d e  s a lu d  e n  

e s t u d io .  

2 .  P a r t o  g e m e la r .  

D i s e ñ o  g e n e r a l  d e l  e s t u d i o  

L a  f u e n t e  d e  r e c o le c c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n  f u e  a  t r a v é s  d e  la  r e v is ió n  d e  

d o c u m e n t o s  o f ic ia le s  ( H is t o r ia  d e  S a lu d  f a m i l ia r  ( H S F ) ,  d is p e n s a r iz a d a s   e n  lo s  

c o n s u l t o r io s  d e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia  d e l  á r e a  d e  s a lu d  e s c o g id o  p a r a  e l  e s t u d io ,  

c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  r e c o p i la r  in f o r m a c ió n  d e  in t e r é s  a c e r c a  d e  la s  p a c ie n t e s  d e l  

e s t u d io ,  s e  c o m e n z ó  la  r e c o g id a  d e  la s  p a c ie n t e s  d e l  e s t u d io  p a r t ie n d o  d e  lo s  



d a t o s  r e c o p i la d o s  e n  e l  d e p a r t a m e n t o  d e  b io e s t a d í s t ic a  d e l  c e n t r o  d e  

r e f e r e n c ia ,  s e  c o n s t r u y ó  u n a  p la n i l la  d e  v a c ia m ie n t o  p a r a  e s t o  ( v e r  a n e x o  I I ) .   

E l  s u je t o  " c a s o "  p u e d e  s e r  u n  in d iv id u o  p o r t a d o r  d e  u n a  e n f e r m e d a d  o  in c lu s o  

u n a  p e r s o n a  q u e  h a y a  f a l le c id o  p o r  t a l  c o n d ic ió n .  E n t r e  e s t o s  s u je t o s  " c a s o s "  e l  

in v e s t ig a d o r  e x p lo r a  e l  a n t e c e d e n t e  d e  p r e s e n c ia  ( o  e x p o s ic ió n )  e n  e l  p a s a d o  a  

u n a  o  m á s  v a r ia b le s  r e la c io n a d a s  c o n  la  v a r ia b le  d e p e n d ie n t e  e n  e s t u d io .   

E s t e  d is e ñ o  b u s c a  d e t e r m in a r  la  f r e c u e n c ia  d e  e x p o s ic ió n  a  la ( s )  v a r ia b le ( s )  

in d e p e n d ie n t e s ( s )  e n t r e  in d iv id u o s  a f e c t a d o s ,  la  q u e  s e  c o m p a r a r á  c o n  s im i la r  

f r e c u e n c ia  e n t r e  u n  g r u p o  d e  in d iv id u o s  l ib r e s  d e  la  p r e s e n c ia  d e  e n f e r m e d a d ,  

g r u p o  q u e  s e  d e n o m in ó  " c o n t r o le s " .  

L o s  p a c ie n t e s  e s c o g id o s  p a r a  e l  e s t u d io  f u e r o n  d e n o m in a d o s  “ c a s o s ” ,  e s t a s  

f u e r o n  p a r e a d o s  c o n  lo s  s u je t o s  “ c o n t r o l ”  u n o  p o r  c a d a  c a s o  ( r e la c ió n  1 : 1 ) ,  

p a r e a d o s  p o r  p e r t e n e c e r  a  la  m is m a  á r e a  d e  s a lu d  y  n o  p r e s e n t a r  la z o s  

c o n s a n g u í n e o s .  

D e f i n i c i ó n  d e  c a s o :  G e s t a n t e  q u e  p r e s e n t ó  r e c ié n  n a c id o s  b a jo  p e s o  a l  

c o n c lu i r  e l  p e r io d o  d e  c o n c e p c ió n  ( p e s o  in f e r io r  a  2 5 0 0  g r a m o s ) .   

D e f i n i c i ó n  d e  c o n t r o l e s :  G e s t a n t e  q u e  n o  p r e s e n t ó  r e c ié n  n a c id o s  b a jo  p e s o  

a l  c o n c lu i r  e l  p e r io d o  d e  c o n c e p c ió n .   

M é t o d o s  d e l  n i v e l  e m p í r i c o :  

R e v is ió n  d e  d o c u m e n t o s  o f ic ia le s :  E s  u n  m é t o d o  d e  r e c o g id a  d e  in f o r m a c ió n  

q u e  p e r m i t ió  la  r e c o g id a  d e  in f o r m a c ió n  p a r a  la  in v e s t ig a c ió n .  

L a  e n c u e s t a  o  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s :  E s  u n  m é t o d o  e m p í r ic o  

( c o m p le m e n t a r io )  d e  in v e s t ig a c ió n  q u e  s u p o n e  la  e la b o r a c ió n  d e  u n  

c u e s t io n a r io ,  c u y a  a p l ic a c ió n  p e r m i t e  c o n o c e r  la s  o p in io n e s  y  v a lo r a c io n e s  q u e  

s o b r e  d e t e r m in a d o s  a s u n t o s  p o s e e n  lo s  s u je t o s  ( e n c u e s t a d o s )  s e le c c io n a d o s  

e n  la  m u e s t r a ;  a d e m á s  p e r m i t e  la  r e c o le c c ió n  d e  v a r ia b le s  d e  in t e r é s  p a r a  e l  

e s t u d io .  

E n  c o r r e s p o n d e n c ia  a l  p r o b le m a  d e  in v e s t ig a c ió n  q u e  s e  p r e t e n d e  g e n e r a l iz a r ,  

a  c o n t in u a c ió n  s e  e s t r u c t u r ó  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  d e s d e  u n a  p e r s p e c t iv a  

c u a n t i t a t iv a .  S e  p r o c e s a r o n  e s t a d í s t ic a m e n t e  lo s  d a t o s  o b t e n id o s  b u s c a n d o  

g e n e r a l iz a r  la  in f o r m a c ió n  q u e  d e s c r ib e  la s  m a n i f e s t a c io n e s  d e l  r e c ié n  n a c id o  



b a jo  p e s o .  P o r  ú l t im o  s e  p r o c e d ió  a l  a n á l is is  d e  lo s  r e s u l t a d o s  d a n d o  s a l id a  a  

lo s  o b je t iv o s  a  t r a v é s  d e  la s  c o n c lu s io n e s .  

D e f i n i c i ó n  o p e r a c i o n a l  d e  l a s  v a r i a b l e s .  

V a r i a b l e  T i p o  O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  I n d i c a d o r  

E s c a l a  D e s c r i p c i ó n  

E d a d  d e  la  

m a d r e  

C u a n t i t a t iv a  

c o n t in u a  

M e d id a s  d e  

t e n d e n c ia  

c e n t r a l  y  d e  

d is p e r s ió n  

S e g ú n  a ñ o s  

c u m p l id o s .  

 

M e d ia  y  

d e s v ia c ió n  

e s t á n d a r  

H á b i t o  

t a b á q u ic o .    

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

 

E x p u e s t a s  

N o  e x p u e s t a s  

S e g ú n  s i  

p r e s e n t a n  h á b i t o s  

d e  t a b a c o  a n t e s  o  

d u r a n t e  e l  

e m b a r a z o .  

N ú m e r o  y  

p o r c ie n t o  

s e g ú n  g r u p o s  

d e  

p e r t e n e n c ia  

I n f e c c io n e s  

u r in a r ia s .  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

 

E x p u e s t a s  

N o  e x p u e s t a s  

S e g ú n  p r e s e n c ia  

in f e c c io n e s  

u r in a r ia s  

a s o c ia d a s  a l  

e m b a r a z o  

N ú m e r o  y  

p o r c ie n t o  

s e g ú n  g r u p o s  

d e  

p e r t e n e n c ia  

I n f e c c io n e s  

v a g in a le s  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

p o l i t ó m ic a  

E x p u e s t a s  

N o  e x p u e s t a s  

S e g ú n  p r e s e n c ia  

d e  in f e c c io n e s  

v a g in a le s  d u r a n t e  

e l  e m b a r a z o  

N ú m e r o  y  

p o r c ie n t o  

s e g ú n  g r u p o s  

d e  

p e r t e n e n c ia  

A n t e c e d e n t e  

d e  h a b e r  

t e n id o  u n  h i jo  

b a jo  p e s o  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

E x p u e s t a s  

N o  e x p u e s t a s  

C u a n d o  h a  t e n id o  

u n  h i jo  a n t e r io r  

c o n  p e s o  a l  n a c e r  

m e n o r  d e  2 5 0 0  

g r a m o s .  

N ú m e r o  y  

p o r c ie n t o  

s e g ú n  

c a t e g o r í a  d e  

p e r t e n e n c ia  

B a jo  p e s o  

m a t e r n o .  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

E x p u e s t a s  

N o  e x p u e s t a s  

S e g ú n  e s t a d o  

n u t r ic io n a l  o  p e s o  

c o r p o r a l .  ( < 1 8  

K g / m 2  d e  

s u p e r f ic ie  

c o r p o r a l ) .   

N ú m e r o  y  

p o r c ie n t o  

s e g ú n  g r u p o s  

d e  

p e r t e n e n c ia  

B a ja  T a l la   

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

E x p u e s t a s  

N o  e x p u e s t a s  

S e g ú n  s i  la  t a l la  

m a t e r n a  f u e  

m e n o r  d e  1 5 0 c m .  

N ú m e r o  y  

p o r c ie n t o  

s e g ú n  g r u p o s  

d e  



d ic o t ó m ic a  

 

p e r t e n e n c ia  

 

 

P r o c e s a m i e n t o  e s t a d í s t i c o  

S e  c o n f e c c io n ó  u n a  b a s e  d e  d a t o s  e n  e l  p r o g r a m a  E x c e l  p a r a  s in t e t iz a r  t o d a  la  

in f o r m a c ió n  y  s e r á  r e s u m id a  e n  f r e c u e n c ia s  a b s o lu t a s  y  p o r c e n t a je s .   

P a r a  d e s c r ib i r  l a  r e la c ió n  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r ,  s e  

r e a l iz ó  u n a  t a b la  d e  c o n t in g e n c ia  d e  t o d o s  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  in c id ie r o n  

o  n o  e n  la  a p a r ic ió n  d e  la  e n f e r m e d a d  e s t u d ia d a .  P a r a  e l  a n á l is is  d e  lo s  d a t o s  

s e  u t i l iz ó  e l  p r o g r a m a  S t a t is t ic ,  p a r a  d e t e r m in a r  s i  e s  s ig n i f ic a t iv a  c a d a  v a r ia b le  

c o n  u n  n iv e l  d e  s ig n i f ic a c ió n  d e  p  ≤  0 , 0 5 ,  p a r a  e s t o  s e  u t i l iz ó  la  t é c n ic a  d e  

in d e p e n d e n c ia  b a s a d a  e n  la  d is t r ib u c ió n  d e  C h i  c u a d r a d o  p a r a  d e t e r m in a r  la  

p r e s e n c ia  d e  a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a  e n t r e  v a r ia b le s  c u a l i t a t iv a s  y  s e  r e a l iz ó  e n  

c á lc u lo  d e l  O d d s  r a t io  p a r a  la  c u a n t i f ic a c ió n  d e  r ie s g o .  

A s p e c t o s  É t i c o s  

P a r a  la  r e a l iz a c ió n  d e  e s t e  e s t u d io  s e  t u v ie r o n  e n  c u e n t a  lo s  p r in c ip io s  é t ic o s  

q u e  r ig e n  la s  in v e s t ig a c io n e s  b io m é d ic a s  ( D e c la r a c ió n  d e  H e ls in k i )  y  q u e  s e  

a p l ic a n  e n  n u e s t r o  p a í s  ( A u t o n o m í a ,  B e n e f ic e n c ia ,  N o  M a le f ic e n c ia  y  J u s t ic ia ) .  

E l  p r o t o c o lo  d e  in v e s t ig a c ió n  f u e  p r e s e n t a d o ,  r e v is a d o  y  a p r o b a d o  p o r  e l  

C o m i t é  é t ic o  d e l  p o l ic l í n ic o  d o c e n t e  “ N o r t e ”  d e  C ie g o  d e  Á v i la .   

 



A N Á L I S I S  Y  D I S C U S I Ó N  D E  L O S  R E S U L T A D O S  

T a b la  1 .  M a d r e s  s e g ú n  r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o  y  m e d ia s  d e  e d a d e s .  C ie g o  d e  

Á v i la .  2 0 2 2 .  

R e c ié n  n a c id o  

b a jo  p e s o  
N  

E d a d  

M e d ia  D e s v .  t í p .  M í n im o  M á x im o  

S í  3 0  2 8 , 4  7 , 8  1 7  3 9  

N o  3 0  2 6 , 9  5 , 8  1 9  3 6  

T o t a l  6 0  2 7 , 3  6 , 6  1 7  3 9  

F u e n t e :  h is t o r ia  c l í n ic a   

L a  t a b la  1  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  la s  m a d r e s  s e g ú n  la  p r e s e n t a c ió n  d e  

r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o  y  la s  m e d ia s  d e  e d a d e s  d e  la s  m is m a s .  S e  p u d o  

o b s e r v a r  q u e  la s  m e d ia s  r e s u l t a r o n  s e m e ja n t e s  c o n  u n  l ig e r o  a u m e n t o  e n  e l  

g r u p o  c o n  r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o  ( 2 8 , 4  a ñ o s ) ,  s o b r e  la  m e d ia  d e l  r e s t o  d e  la s  

m a d r e s  ( 2 7 , 3  a ñ o s ) .  

N u m e r o s o s  e s t u d io s  
2 5 , 2 6

,  h a n  d e m o s t r a d o  m a y o r  in c id e n c ia  d e  b a jo  p e s o  a l  

n a c e r  e n t r e  lo s  h i jo s  d e  m a d r e s  a d o le s c e n t e s  c o m p a r a d o s  c o n  m u je r e s  

m a y o r e s .  E n  e s t u d io s  c l í n ic o s  r e a l iz a d o s  e n  p a í s e s  e n  d e s a r r o l lo ,  la  in c id e n c ia  

d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  y / o  m u y  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  h i jo s  d e  m a d r e s  

a d o le s c e n t e s  e s t á  in c r e m e n t a d a  e n  r e la c ió n  a  la  in c id e n c ia  e n  h i jo s  d e  m u je r e s  

m a y o r e s ,  e n  p a r t ic u la r  c u a n d o  s e  a s o c ia n  a  b a ja  e d a d  g e s t a c io n a l .  

V a r io s  a u t o r e s  
2 2 , 2 3 , 2 5 ,

 p la n t e a n  q u e  la s  m a d r e s  m e n o r e s  d e  2 0  a ñ o s  n o  e s t á n  

c o m p le t a m e n t e  d e s a r r o l la d a s  t o d a v í a  e n  lo s  a p o r t e s  n u t r ic io n a le s  y  c a ló r ic o s  

p a r a  a lc a n z a r  la  m a d u r e z .  C a b e z a s  C r u z  
3 2

,  e n  s u  t r a b a jo  e n c o n t r ó  q u e  e l  1 0  %  

d e  la s  m u je r e s  e n t r e  1 5  y  2 0  a ñ o s  t u v ie r o n  n iñ o s  c o n  b a jo  p e s o ,  a le g a n d o  q u e  

e s  d e b id o  a  la  n e c e s id a d  d e  n u t r ie n t e s  p a r a  s u  p r o p io  c r e c im ie n t o  in c lu y e n d o  e l  

c r e c im ie n t o  d e l  f e t o .  

A  m e d id a  q u e  la  e d a d  m a t e r n a  a u m e n t a  ( m á s  d e  3 5  a ñ o s  d e  e d a d ) ,  lo s  r e c ié n  

n a c id o s  t ie n d e n  a  p r e s e n t a r  u n  p e s o  c a d a  v e z  m e n o r ,  f e n ó m e n o  q u e  s e  

a t r ib u y e  a  la  e d a d  d e  la  g e s t a n t e  u n id o  a  la  p a r id a d .  S c a r in c i  
3 3

,  p o r  e je m p lo ,  

r e p o r t a  u n a  d u p l ic a c ió n  d e  la  f r e c u e n c ia  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  d e s p u é s  d e  lo s  

4 0  a ñ o s ;  s in  e m b a r g o ,  n u m e r o s o s  a u t o r e s  p la n t e a n  e n  s u s  t r a b a jo s  q u e  la  e d a d  



m a t e r n a  in f e r io r  a  lo s  2 0  a ñ o s ,  r e p r e s e n t a  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  f u n d a m e n t a l  p a r a  

q u e  lo s  n iñ o s  n a z c a n  c o n  u n  p e s o  in f e r io r  a  lo s  2  5 0 0  g  
2 3 , 2 5

.   

E n  c o n t r a p o s ic ió n  a  lo  a n t e r io r ,  e n  e l  p r e s e n t e  t r a b a jo  n o  h u b o  in f lu e n c ia  

im p o r t a n t e  e n  e l  b a jo  p e s o  e n  la s  m e n o r e s  d e  1 9  a ñ o s ,  n i  m a y o r e s  d e  3 5 ,  p u e s  

c o m o  s e  v io  e n  la  t a b la  1 ,  la s  d i f e r e n c ia s  o b s e r v a d a s  n o  r e s u l t a r o n  

s ig n i f ic a t iv a s .   

 



T a b la  2 .  M a d r e s  s e g ú n  r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o  y  h á b i t o  t a b á q u ic o .  

H á b i t o  t a b á q u ic o  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

E x p u e s t a s  9  3 0 , 0  2  6 , 7  1 1  1 8 , 3  

N o  e x p u e s t a s  2 1  7 0 , 0  2 8  9 3 , 3  4 9  8 1 , 7  

T o t a l  3 0  1 0 0 , 0  3 0  1 0 0 , 0  6 0  1 0 0 , 0  

C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  

d e  Y a t e s )  
p =  0 , 0 4 5  

O d d s  R a t io  8 , 6  

 

I C  I n f .  3 , 1  I C  S u p .  2 4 , 2  

 

L a  t a b la  2  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  s e g ú n  la  p r e s e n c ia  d e  r e c ié n  

n a c id o  b a jo  p e s o  y  la  p r á c t ic a  d e l  h á b i t o  d e  f u m a r  e n  e l  p e r io d o  d e  g e s t a c ió n .  

S e  o b s e r v ó  la  p r e s e n c ia  d e  1 1  m a t e r n a s  ( 1 8 , 3  % )  q u e  p r a c t ic a b a n  e l  

t a b a q u is m o  e n  e l  p e r io d o  d e  g e s t a c ió n ,  la  d is t r ib u c ió n  p o r  g r u p o s  d e  e s t u d io  s e  

c o m p o r t ó  m u y  d i f e r e n t e  c o n  e l  3 0 , 0  %  d e l  g r u p o  c o n  r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o  y  

e l  6 , 7  %  d e l  s e g u n d o  g r u p o .  P o r  la s  d i f e r e n c ia s  p o r c e n t u a le s  e n c o n t r a d a s ,  s e  

o b s e r v ó  a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a  e n t r e  la  o c u r r e n c ia  d e l  e v e n t o  d e  e s t u d io  y  la  

p r á c t ic a  d e  t a n  n o c iv o  h á b i t o ,  c o n  u n  r ie s g o  8  v e c e s  m a y o r  d e  r e c ié n  n a c id o  

b a jo  p e s o  e n t r e  f u m a d o r a s .  

E l  t a b a q u is m o  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  h a  s id o  r e la c io n a d o  c o n  m ú l t ip le s  

e n f e r m e d a d e s  e n t r e  la s  q u e  s e  e n c u e n t r a  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r ,  e n  la s  

g e s t a n t e s  f u m a d o r a s  e x i s t e  u n a  c o n c e n t r a c ió n  d e  n ic o t in a  q u e  a f e c t a  e l  

c r e c im ie n t o  y  e l  d e s a r r o l lo  d e l  f e t o .  E s t u d io s  r e a l iz a d o s  p o r  Q u in t e r o  P a r e d e s  

3 1
,

 
y  T o lo s a  

3 4
,  e n c o n t r a r o n  u n a  a s o c ia c ió n  s ig n i f ic a t iv a  d e l  h á b i t o  d e  f u m a r  c o n  

e l  n a c im ie n t o  d e  n iñ o s  b a jo  p e s o ,  lo  c u a l  n o  c o in c id e  c o n  e l  p r e s e n t e  e s t u d io ,  

d o n d e  n o  p r e s e n t ó  m a y o r  r ie s g o  e n t r e  la s  f u m a d o r a s .   

G a r c í a  B a ñ o s  
3 5

,  e n  u n a  in v e s t ig a c ió n  r e a l iz a d a  e n  C iu d a d  d e  L a  H a b a n a ,  

r e f ie r e  q u e ,  “ e l  h á b i t o  d e  f u m a r ” ,  s i  b ie n  n o  f u e  d e  lo s  f a c t o r e s  c o n  m e n o r e s  

p o r c e n t a je s ,  t a m p o c o  e s t a b a  d e n t r o  d e  lo s  p r e d o m in a n t e s ,  lo  q u e  n o  q u ie r e  

d e c i r  q u e  s e a  u n  f a c t o r  a  d e s c u id a r ,  s in o  q u e  d a d a  la  n o c iv id a d  d e l  h á b i t o  d e  

f u m a r  c o m o  r ie s g o  e n  la  m o r b i l id a d  y  la  m o r t a l id a d  m a t e r n o - in f a n t i l .  



T a b la  3 .  M a d r e s  s e g ú n  r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o  e  in f e c c io n e s  u r in a r ia s  e n  la  

g e s t a c ió n .  

I n f e c c io n e s  u r in a r ia s  

e n  la  g e s t a c ió n  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

E x p u e s t a s  1 8  6 0 , 0  1 1  3 6 , 7  2 9  4 8 , 3  

N o  e x p u e s t a s  1 2  4 0 , 0  1 9  6 3 , 3  3 1  5 1 , 7  

T o t a l  3 0  1 0 0 , 0  3 0  1 0 0 , 0  6 0  1 0 0 , 0  

C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  

Y a t e s )  
p =  0 , 0 1 0  

O d d s  R a t io  4 , 8  

 

I C  I n f .  1 , 6  I C  S u p .  1 4 , 2  

 

A l  a n a l iz a r  la  r e la c ió n  e x is t e n t e  e n t r e  r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o  e  in f e c c io n e s  

u r in a r ia s  e n  la  g e s t a c ió n  ( t a b la  3 ) ,  s e  o b s e r v ó  q u e  2 9  ( 4 8 , 3  % )  d e  la s  m a d r e s ,  

p r e s e n t a r o n  la  r e f e r id a  e n f e r m e d a d ,  q u e  a l  a n a l iz a r la  p o r  g r u p o s ,  a p a r e c ió  e n  e l  

3 6 , 7  %  d e  la s  g e s t a n t e s  q u e  n o  p r e s e n t a r o n  r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  y  

e n  e l  6 0 , 0  %  d e  la s  q u e  s í  lo  p r e s e n t a r o n ,  e s t a s  d i f e r e n c ia s  p o r c e n t u a le s ,  

r e p r e s e n t a r o n  u n a  a s o c i a c ió n  s ig n i f ic a t iv a  d e  la  m e n c io n a d a  p a t o lo g í a  c o n  e l  

f e n ó m e n o  e n  e s t u d io ,  c o n  a u m e n t o  d e l  r ie s g o  d e  r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o  e n  

c a s i  5  v e c e s .  

S o n  d is í m i le s  lo s  in v e s t ig a d o r e s  q u e  d e b a t e n  e l  t e m a  
3 6 , 3 7

;  P é r e z  M a r t í n e z  
2 4

,  

e n  s u  e s t u d io  o b s e r v ó  q u e  e l  a n t e c e d e n t e  d e  r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o  e n  p a r t o s  

p r e v io s ,  p e r io d o  in t e r g e n é s ic o  c o r t o  e  in f e c c io n e s  u r in a r ia s  f u e r o n  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o s  p r e s e n t e s  q u e  in f lu y e r o n  e n  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  D a t o s  q u e  a r m o n iz a n  

c o n  e s t a  in v e s t ig a c ió n ,  d o n d e  la s  in f e c c io n e s  u r in a r ia s  p r e s e n t a r o n  u n  r ie s g o  

e le v a d o  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  la s  m a d r e s  d e l  e s t u d io .  

E s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  R e y n a  G e l l  
2 6

,  p a r a  id e n t i f ic a r  lo s  p o s ib le s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  e l  P o l ic l í n ic o  “ P e d r o  D í a z  C o e l lo ”  d e  H o lg u í n ,  

e v id e n c ió  q u e  la  in f e c c ió n  d e l  t r a c t o  u r in a r io  s e  p r e s e n t ó  e n  e l  4 0 , 6 3  %  d e  la s  

p a c ie n t e s  d e l  e s t u d io ,  r e s u l t a d o s  q u e  s e  a c e r c a n  a  lo  e x p u e s t o  p o r  lo s  a u t o r e s  

d e  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  d o n d e  p r e s e n t ó  r ie s g o  e le v a d o  ( O R  3 8 , 1 5 )  y  s e  

p r e s e n t ó  e n  e l  3 1 , 3 %  d e  la s  g e s t a n t e s .   





T a b la  4 .  M a d r e s  s e g ú n  r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o  e  in f e c c io n e s  v a g in a le s  e n  la  

g e s t a c ió n .  

I n f e c c io n e s  v a g in a le s  

d u r a n t e  la  g e s t a c ió n  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

E x p u e s t a s  9  3 0 , 0  7  2 3 , 3  1 6  2 6 , 7  

N o  e x p u e s t a s  2 1  7 0 , 0  2 3  7 6 , 7  4 4  7 3 , 3  

T o t a l  3 0  1 0 0 , 0  3 0  1 0 0 , 0  6 0  1 0 0 , 0  

C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  

Y a t e s )  
p =  0 , 7 7 0  

 

L a  t a b la  4  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  s e g ú n  la  p r e s e n c ia  d e  r e c ié n  

n a c id o  b a jo  p e s o  y  la s  in f e c c io n e s  v a g in a le s  e n  la  g e s t a c ió n .  S e  o b s e r v ó  la  

p r e s e n c ia  d e  1 6  m a t e r n a s  ( 2 6 , 7  % )  q u e  p r e s e n t a r o n  i n f e c c io n e s  v a g in a le s  e n  e l  

p e r io d o  d e  g e s t a c ió n ,  la  d is t r ib u c ió n  p o r  g r u p o s  d e  e s t u d io  s e  c o m p o r t ó  m u y  

s e m e ja n t e  c o n  e l  3 0 , 0  %  d e l  g r u p o  c o n  r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o  y  e l  2 3 , 3  %  d e l  

s e g u n d o  g r u p o .  P o r  la s  s e m e ja n z a s  p o r c e n t u a le s  e n c o n t r a d a s ,  n o  s e  o b s e r v ó  

a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a  e n t r e  la  o c u r r e n c ia  d e l  e v e n t o  d e  e s t u d io  y  la  p r e s e n c ia  

d e  d ic h a s  in f e c c io n e s .  

T o d a  in f e c c ió n  v a g in a l  e s  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  d e  g r a n  im p o r t a n c ia  e n  e l  o r ig e n  

d e  u n  r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o ,  lo  q u e  p u d ie s e  p r o v o c a r  m o d i f ic a c io n e s  

c e r v ic a le s ,  r o t u r a  p r e m a t u r a  d e  m e m b r a n a s  o  d e s e n c a d e n a m ie n t o  d e  la  

a c t iv id a d  u t e r in a .  L a s  p a c ie n t e s  c o n  in f e c c ió n  v a g in a l  p r e s e n t a n  m a y o r e s  

p r o b a b i l id a d e s  d e  t e n e r  n iñ o s  b a jo s  d e  p e s o  q u e  la s  s in  in f e c c ió n  v a g in a l .  

F r a n c o  M o n s r e a l  
3 6

,  h a  id e n t i f ic a d o  la  in f e c c ió n  v a g in a l  c o m o  f a c t o r  d e  r ie s g o  

m a t e r n o  m a n c o m u n a d o  a  lo s  r e c ié n  n a c id o s  b a jo  p e s o .   I g u a lm e n t e  e n  e l  

e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  R e y n a  G e l l  
2 6

,  s e  e v id e n c ió  q u e  la  in f e c c ió n  d e l  t r a c t o  

u r in a r io  s e  p r e s e n t ó  e n  e l  4 0 , 6 3  %  d e  la s  p a c ie n t e s  d e l  e s t u d io ,  r e s u l t a d o s  q u e  

n o  c o in c id e  c o n  lo  e x p u e s t o  p o r  lo s  a u t o r e s  d e  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  d o n d e  

n o  p r e s e n t ó  r ie s g o  e le v a d o  a u n q u e  s e  o b s e r v ó  q u e  m á s  d e  la  m i t a d  d e  lo s  

c a s o s  6 2 , 0 %  p r e s e n t a b a n  d ic h a  a f e c c ió n .  



V a r io s  a u t o r e s  
1 9 , 2 0 , 3 0

,  c o n s u l t a d o s  c o in c id e n  e n  p la n t e a r  q u e  la  in f e c c ió n  

v a g in a l  c o n s t i t u y e  u n a  a m e n a z a  p a r a  la  g e s t a c ió n ,  p o r q u e  la  c o n t a m in a c ió n  

p a t o ló g ic a  p u e d e  a f e c t a r  a l  f e t o  y  a d e m á s  s e  p r o d u c e n  m o d i f ic a c io n e s  

a d v e r s a s  d e l  c u e l lo  u t e r in o  e n  n u m e r o s a s  p a c ie n t e s ,  s in  q u e  e l  p r o d u c t o  d e  la  

c o n c e p c ió n  h a y a  a lc a n z a d o  la  m a d u r e z  y  e l  p e s o  a d e c u a d o s .  

 

 



T a b la  5 .  M a d r e s  s e g ú n  r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o  y  a n t e c e d e n t e  d e  h i jo  b a jo  

p e s o .  

A n t e c e d e n t e  d e  

h i jo  b a jo  p e s o  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

E x p u e s t a s  1 2  4 0 , 0  1  3 , 3  1 3  2 1 , 7  

N o  e x p u e s t a s  1 8  6 0 , 0  2 9  9 6 , 7  4 7  7 8 , 3  

T o t a l  3 0  1 0 0 , 0  3 0  1 0 0 , 0  6 0  1 0 0 , 0  

C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  

Y a t e s )  
p =  0 , 0 0 2  

O d d s  R a t io  1 9 , 3  

 

I C  I n f .  2 , 3  I C  S u p .  1 6 1 , 6  

 

A l  a n a l iz a r  la  r e la c ió n  e x is t e n t e  e n t r e  r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o  y  a n t e c e d e n t e  d e  

h i jo  b a jo  p e s o  ( t a b la  5 ) ,  s e  o b s e r v ó  q u e  1 3  ( 2 1 , 7  % )  d e  la s  m a d r e s ,  p r e s e n t a r o n  

e l  r e f e r id o  a n t e c e d e n t e ,  q u e  a l  a n a l iz a r lo  p o r  g r u p o s ,  a p a r e c ió  e n  e l  4 0 , 0  %  d e  

la s  g e s t a n t e s  q u e  p r e s e n t a r o n  r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  y  e n  e l  3 , 3  %  

d e  la s  q u e  n o  lo  p r e s e n t a r o n ,  e s t a s  d i f e r e n c ia s  p o r c e n t u a le s ,  r e p r e s e n t a r o n  

u n a  a s o c ia c ió n  s ig n i f ic a t iv a  d e l  m e n c io n a d o  a n t e c e d e n t e  c o n  la  p a t o lo g í a  e n  

e s t u d io ,  c o n  a u m e n t o  d e l  r ie s g o  d e  r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o  e n  m á s  d e  1 9  

v e c e s .  

E n  e l  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  e l  P o l ic l í n ic o  d o c e n t e  " J o s é  J a c in t o  M i la n é s "  d e  

M a t a n z a s  p o r  R o d r í g u e z  D o m í n g u e z
 3 7

,  e s t e  r e f ie r e  q u e ,  r e la c io n a n d o  lo s  

a n t e c e d e n t e s  o b s t é t r ic o s  c o n  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r ,  s e  o b s e r v a  q u e  e l  h a b e r  

t e n id o  p r e v ia m e n t e  u n  h i jo  d e  b a jo  p e s o  f u e  m á s  f r e c u e n t e  e n t r e  m u je r e s  c o n  

r e c ié n  n a c id o  d e  b a jo  p e s o  a c t u a l ,  lo  q u e  c o n c u e r d a  c o n  o t r o s  t r a b a jo s  
3 8

.  

E n  e s t a  in v e s t ig a c ió n  e l  a n t e c e d e n t e  d e  p a r t o  p r e m a t u r o  s e  m a n t ie n e  c o m o  

v a r ia b le  im p o n e n t e  d e  r ie s g o  d e  r e c ié n  n a c id o s  c o n  b a jo  p e s o ,  lo  q u e  c o in c id e  

c o n  lo s  r e s u l t a d o s  p u b l ic a d o s  p o r  F r a n c o  M o n s r e a l  
3 6

,  q u e  t r a s  r e a l iz a r  u n  

e s t u d io  m u l t iv a r ia d o  m u e s t r a  u n  r ie s g o  e le v a d o ,  d o n d e  la s  m a d r e s  q u e  t u v ie r o n  

a n t e c e d e n t e s  d e  p a r t o  p r e m a t u r o  p r e s e n t a r o n  8 2  v e c e s  m á s  r ie s g o  d e  t e n e r  u n  

r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o  ( O R  8 2 , 3 ) ,  lo  q u e  c o in c id e  c o n  n u e s t r o s  r e s u l t a d o s  

a u n q u e  c o n  m e n o r  n iv e l  d e  r ie s g o  ( O R  1 , 3 8 ) .  





T a b la  6 .  M a d r e s  s e g ú n  r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o  y  b a jo  p e s o  m a t e r n o .  

B a jo  p e s o  m a t e r n o  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

E x p u e s t a s  2 2  7 3 , 3  1 3  4 3 , 3  3 5  5 8 , 3  

N o  e x p u e s t a s  8  2 6 , 7  1 7  5 6 , 7  2 5  4 1 , 7  

T o t a l  3 0  1 0 0 , 0  3 0  1 0 0 , 0  6 0  1 0 0 , 0  

C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  

Y a t e s )  
p =  0 , 0 3 6  

O d d s  R a t io  3 , 6  

 

I C  I n f .  1 , 2  I C  S u p .  1 0 , 6  

 

A l  a n a l iz a r  la  r e la c ió n  e x is t e n t e  e n t r e  r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o  y  b a jo  p e s o  

m a t e r n o  ( t a b la  6 ) ,  s e  o b s e r v ó  q u e  3 5  ( 5 8 , 3  % )  d e  la s  m a d r e s ,  p r e s e n t a r o n  e l  

r e f e r id o  b a jo  p e s o ,  q u e  a l  a n a l iz a r lo  p o r  g r u p o s ,  a p a r e c ió  e n  e l  7 3 , 3  %  d e  la s  

g e s t a n t e s  q u e  p r e s e n t a r o n  r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  y  e n  e l  4 3 , 3  %  d e  

la s  q u e  n o  lo  p r e s e n t a r o n ,  e s t a s  d i f e r e n c ia s  p o r c e n t u a le s ,  r e p r e s e n t a r o n  u n a  

a s o c ia c ió n  s ig n i f ic a t iv a  d e l  m e n c io n a d o  f a c t o r  d e  r ie s g o  c o n  la  p a t o lo g í a  e n  

e s t u d io ,  c o n  a u m e n t o  d e l  r ie s g o  d e  r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o  d e  c a s i  4  v e c e s .  

E n  s u  e s t u d io  G r a d o s  V a ld e r r a m a  
3 9

,  e n c o n t r ó  q u e  a  m a y o r  a u m e n t o  d e l  í n d ic e  

d e  m a s a  c o r p o r a l ,  m e n o r  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .   A l  f in a l iz a r  e l  e s t u d io  e n c o n t r a r o n  

q u e  h a y  u n a  r e la c ió n  l in e a l  e n t r e  e l  í n d ic e  d e  m a s a  c o r p o r a l ,  la  g a n a n c ia  

p o n d e r a l  d e  p e s o  y  e l  p e s o  a l  n a c e r ,  c o n  u n a  s ig n i f ic a n c ia  e s t a d í s t ic a .  

A s im is m o  d e t e r m in a r o n  q u e  p o r  c a d a  k i lo g r a m o  d e  a u m e n t o  e n  p e s o ,  e l  p e s o  

a l  n a c e r  a u m e n t a b a  e n  4 2 , 1 5 ,  3 4 , 1 7  y  2 1 , 4 7  g r a m o s ,  p a r a  la s  p a c ie n t e s  

c a t a lo g a d a s  c o m o  b a jo - p e s o ,   n o r m o p e s o  y  c o n  s o b r e p e s o ,  r e s p e c t iv a m e n t e .  

U n  e s t u d io  p u b l ic a d o  p o r  u n  c e n t r o  p r o v in c ia l  d e  h ig ie n e  y  e p id e m io lo g í a  

p u b l ic a d o  e n  e l  a ñ o  2 0 0 0 ,  e n c o n t r ó  a s o c ia c ió n  e n t r e  e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  y  la  

p o c a  g a n a n c ia  p o n d e r a l  d e  p e s o  m a t e r n o  g e s t a c io n a l ,  c o n  u n  í n d ic e  d e  m a s a  

c o r p o r a l  m e n o r  d e  1 9 , 8  k g / m 2  c o n  u n a  s ig n i f ic a n c ia  e s t a d í s t ic a  p = 0 , 0 0 0 7 ,  

c o r r o b o r a n d o  lo s  h a l la z g o s  d e l  e s t u d io  d e  M a t a n z a s  
4 0

.  U n  e s t u d io  d e  4  a ñ o s  

r e a l iz a d o  y  p u b l ic a d o  e n  e l  a ñ o  2 0 0 2 ,  c o n  u n  I C  d e l  9 5 %  y  s ig n i f ic a n c ia  



e s t a d í s t ic a  p = 0 ,  e n c o n t r ó  q u e  la  g a n a n c ia  d e  p e s o  d u r a n t e  la  g e s t a c ió n  m e n o r  

d e  8 k g  s e  r e la c io n a  c o n  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  
4 1

.  

T a b la  7 .  M a d r e s  s e g ú n  r e c ié n  n a c id o  b a jo  p e s o  y  b a ja  t a l la  m a t e r n a .  

B a ja  t a l la  m a t e r n a  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

E x p u e s t a s  5  1 6 , 7  7  2 3 , 3  1 2  2 0 , 0  

N o  e x p u e s t a s  2 5  8 3 , 3  2 3  7 6 , 7  4 8  8 0 , 0  

T o t a l  3 0  1 0 0 , 0  3 0  1 0 0 , 0  6 0  1 0 0 , 0  

C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  

Y a t e s )  
p =  0 , 7 4 7  

 

L a  t a b la  7  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  s e g ú n  la  p r e s e n c ia  d e  r e c ié n  

n a c id o  b a jo  p e s o  y  b a ja  t a l la  m a t e r n a .  S e  o b s e r v ó  la  p r e s e n c ia  d e  1 2  m a t e r n a s  

( 2 0 , 0  % )  q u e  p r e s e n t a r o n  b a ja  t a l la  a l  e x a m e n  f í s ic o ,  la  d is t r ib u c ió n  p o r  g r u p o s  

d e  e s t u d io  s e  c o m p o r t ó  m u y  s e m e ja n t e  c o n  e l  1 6 , 7  %  d e l  g r u p o  c o n  r e c ié n  

n a c id o  b a jo  p e s o  y  e l  2 3 , 3  %  d e l  s e g u n d o  g r u p o .  P o r  la s  s e m e ja n z a s  

p o r c e n t u a le s  e n c o n t r a d a s ,  n o  s e  o b s e r v ó  a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a  e n t r e  la  

o c u r r e n c ia  d e l  e v e n t o  d e  e s t u d io  y  la  p r e s e n c ia  d e  b a ja  e s t a t u r a .  

E l  p e s o  a l  n a c e r  e s  m a y o r  c u a n t o  m á s  a l t o s  s o n  e l  p e s o  m a t e r n o ,  la  t a l la  y  e l  

í n d ic e  d e  m a s a  c o r p o r a l  ( I M C )  p r e v io  a  la  g e s t a c ió n .  L a s  v a r ia c io n e s  d e l  p e s o  

m a t e r n o  p r e v io  a  la  g e s t a c ió n  e x p l ic a r í a n  e l  1 1  %  d e  la s  v a r ia c io n e s  d e l  p e s o  a l  

n a c e r ,  la s  v a r ia c io n e s  d e  la  t a l la  m a t e r n a  e l  9 , 0  %  y  la s  d e l  I M C  e l  3 , 2  % .  E l  

I M C  p r e v io  a  la  g e s t a c ió n  t ie n e  u n a  r e la c ió n  d i r e c t a  c o n  e l  p e s o  d e l  r e c ié n  

n a c id o  s ie n d o  m á s  b a jo  e n  la s  m u je r e s  c o n  I M C  m e n o r  d e  1 9  ( d e lg a d e z )  
2 8 ,  4 2 -

4 3
.  

 

 



C O N C L U S I O N E S  

P r e d o m in ó  u n a  m e d ia  d e  e d a d e s  s o b r e  la  ju v e n t u d ,  c o n  d a t o s  m u y  s e m e ja n t e s  

e n  a m b o s  g r u p o s  d e  e s t u d io .  E l  h á b i t o  d e  f u m a r ,  la s  in f e c c io n e s  u r in a r ia s  e n  la  

g e s t a c ió n ,  lo s  a n t e c e d e n t e s  d e  h i jo  b a jo  p e s o  y  e l  b a jo  p e s o  m a t e r n o ,  s e  

p r e s e n t a r o n  r e la c io n a d o s  a  la  p r e s e n c ia  d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  la  g e s t a c ió n  

a c t u a l ,  c o n  u n  a u m e n t o  c o n s id e r a b le  d e l  r ie s g o  d e  e s t e  e n  la s  m a d r e s  

e x p u e s t a s ,  m ie n t r a s  q u e  la s  in f e c c io n e s  v a g in a le s  e n  la  g e s t a c ió n  y  la  b a ja  t a l la  

m a t e r n a ,  n o  s e  e n c o n t r a r o n  c o n  r e la c ió n  e s t a d í s t ic a  a l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  

 

 

 



R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S   

1 .  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d .  I n f o r m e  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r :  G in e b r a :  

U N I C E F ;  2 0 1 9 .  

2 .  M a s t r a p a  R e y e s  C ,  S e r r a n o  R iv e r ó n  M ,  M a r t í n e z  P e r e i r a  J R .  F a c t o r e s  d e  

r ie s g o  e n  e l  b a j o  p e s o  a l  n a c e r .  C C M .  2 0 1 4   [ c i t a d o   0 1  J u n  2 0 1 8 ] ;   1 8 ( 1 )  

[ a p r o x . 1 . p ] :    D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 5 6 0 -

4 3 8 1 2 0 1 4 0 0 0 1 0 0 0 1 4 & ln g = e s   

3 .  R a v e lo  Á lv a r e z  B S ,  S u á r e z  E c h e m e n d í a   M  E ,  Z e r q u e r a  P e ñ a   C .  F a c t o r e s  

d e  r ie g o  a s o c ia d o s  a l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  y  c o n o c im ie n t o s  d e  la s  

e m b a r a z a d a s .   A c t a  M é d ic a  d e l  C e n t r o  [ S i t io  e n  I n t e r n e t ] .   2 0 1 4   [ c i t a d o   0 1  

J u n  2 0 1 7 ] ;  7 ( 1 )  [ a p r o x . 1 . p ] :  D is p o n ib le  e n  

h t t p : / / w w w . a c t a m e d ic a . s ld . c u / r 1 _ 1 3 / b a jo _ p e s o . h t m   

4 .  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d .  M e t a s  m u n d ia le s  p a r a  2 0 2 5 .  P a r a  

m e jo r a r  la  n u t r ic ió n  d e  la  m a d r e ,  e l  la c t a n t e  y  e l  n iñ o  p e q u e ñ o  2 0 1 8 ,  

( c o n s u l t a d a  e l  1 7  d e  o c t u b r e  d e  2 0 1 9 ) .  ( w w w . w h o .  

in t / n u t r i t io n / t o p ic s / n u t r i t io n _ g lo b a l t a r g e t s 2 0 2 5 / e s /    

5 .  M a r c h  o f  D im e s ,  L a  A l ia n z a  p a r a  la  S a lu d  d e  la  M a d r e ,  e l  R e c ié n  N a c id o  y  

e l  N iñ o ,  S a v e  t h e  C h i ld r e n ,  O M S .  B o r n  t o o  s o o n :  t h e  g lo b a l  a c t io n  r e p o r t  o n  

p r e t e r m  b i r t h .  G in e b r a ,  O r g a n i z a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d ,  2 0 1 8 ,  

( c o n s u l t a d a  e l  1 3  d e  o c t u b r e  d e  2 0 2 0 ) .  ( h t t p : / /  

w h q l ib d o c . w h o . in t / p u b l ic a t io n s / 2 0 1 2 / 9 7 8 9 2 4 1 5 0 3 4 3 3 _ e n g . p d f ,   

6 .  D iv is ió n  d e  E s t a d í s t ic a  d e  la s  N a c io n e s  U n id a s .  C o m p o s i t io n  o f  m a c r o  

g e o g r a p h ic a l  ( c o n t in e n t a l )  r e g io n s ,  g e o g r a p h ic a l  s u b - r e g io n s ,  a n d  s e le c t e d  

e c o n o m ic  a n d  o t h e r  g r o u p in g s .  N u e v a  Y o r k ,  U n i t e d  N a t io n s ,  2 0 1 8 ,  

( c o n s u l t a d a  e l  1 3  d e  o c t u b r e  d e  2 0 1 9 ) .  

( h t t p : / / u n s t a t s . u n . o r g / u n s d / m e t h o d s / m 4 9 / m 4 9 r e g in . h t m # d e v e lo p e d ,   

7 .  C u b a .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a .  A n u a r io  e s t a d í s t ic o  d e  s a lu d .  L a  

H a b a n a :  M I N S A P ;  2 0 1 8 .  

8 .  N á p o le s  M é n d e z  D .  P r in c ip a le s  r e s u l t a d o s  e n  e l  P r o g r a m a  d e  A t e n c ió n  

M a t e r n o - I n f a n t i l  d u r a n t e  e l  2 0 1 7  y  n u e v a s  e s t r a t e g ia s  e n  C u b a  p a r a  e l  

2 0 1 8 .  M E D I S A N  [ e n  l í n e a ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  2  E n e  2 0 2 0 ] ;  2 2 ( 2 ) : 2 1 7 - 2 1 9 .  

D is p o n ib le  e n :  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1560-43812014000100014&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1560-43812014000100014&lng=es
http://www.actamedica.sld.cu/r1_13/bajo_peso.htm


h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 9 3 0 1 9 2 0 1 8 0 0 0 2 0

0 0 1 5 & ln g = e s    

9 .  P o r t a l  M i r a n d a  J A ,  C o r r a t g é  D e lg a d o  H ,  V id a l  L e d o  M J .  O b je t iv o s ,  r e t o s  y  

p r io r id a d e s  d e l  M I N S A P ,  2 0 1 9 .  I N F O D I R  [ e n  l í n e a ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  5  A g o  

2 0 2 0 ] ;  ( 2 9 ) : [ a p r o x .  4  p . ]  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v in f o d i r . s ld . c u / in d e x . p h p / in f o d i r / a r t ic le / v ie w / 5 9 0   

1 0 .  C u b a .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a .  I n f o r m e  a n u a l .  L a  H a b a n a :  M I N S A P ;  

2 0 1 5 .  

1 1 .  M o n t a lv o  M i l lá n  A E ,  Á v i la  R o n d ó n  R .  F a c t o r e s  m a t e r n o s  q u e  p r e d is p o n e n  

e l  n a c im ie n t o  d e l  r e c ié n  n a c id o  d e  m u y  b a jo  p e s o .  M u l t im e d  [ S i t io  e n  

I n t e r n e t ] .   2 0 1 4  [ c i t a d o  8  a b r  2 0 1 8 ] ;  1 7 ( 1 )  [ a p r o x . 1 . p ] :  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . m u l t im e d g r m . s ld . c u / a r t ic u lo s / 2 0 1 3 / v 1 7 - 1 / 7 . h t m l   

1 2 .  S a n a b r ia  A r ia s  A M ,  N o d a r s e  R o d r í g u e z  A ,  C a r r i l lo  B e r m ú d e z  L ,  C o u r e t  

C a b r e r a  M P ,  S á n c h e z  R a m í r e z  N M ,  G u z m á n  P a r r a d o  R .  M o r b i l id a d  e n  e l  

r e c ié n  n a c id o  m e n o r  d e  1  5 0 0  g .  R e v  C u b a n a  O b s t e t  G i n e c o l   [ S i t io  e n  

I n t e r n e t ] .  2 0 1 4   [ c i t a d o   0 1  J u n   2 0 1 8 ] ;   3 8 ( 4 )  [ a p r o x . 1 . p ] :  4 7 8 - 4 8 7 .  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo p r u e b a . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 1 3 8 -

6 0 0 X 2 0 1 2 0 0 0 4 0 0 0 0 5 & ln g = e s  

1 3 .  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d .  W o r ld  H e a l t h  O r g a n iz a t io n .  [ O n l in e ]  

2 0 1 9 .  h t t p : / / w w w . w h o . in t / .   I S B N  9 7 8  9 2  4  1 5 4 8 3 6  6 .   

1 4 .  S o t o  R e b o l la r  E ,  Á v i la  E s q u iv e l  J F ,  G u t ié r r e z  G ó m e z  V M .  F a c t o r e s  d e  

r ie s g o  a s o c ia d o s  a l  b a jo  p e s o .  3 ,  M é x ic o :  m e d ig r a p h ic ,  2 0 1 0 ,  V o l .  I I .  

1 1 7 1 2 2 .  

1 5 .  O P S / O M S .  S i t u a c ió n  d e  s a lu d  e n  la s  A m é r ic a s :  I n d ic a d o r e s  B á s ic o s  2 0 1 9 .  

[ c i t a d o  2  E n e  2 0 2 0 ] ;  [ a p r o x .  2 1  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / i r is . p a h o . o r g / h a n d le / 1 0 6 6 5 . 2 / 5 1 5 4 3   

1 6 .  G u e r r e r o  G a r c í a  V M .  U n a  r e v is ió n  d e  la  v e r s ió n  p r o b a b i l í s t ic a  d e l  m é t o d o  

d e  la s  c o m p o n e n t e s  d e m o g r á f ic a s  p a r a  p r o n o s t ic a r  la  p o b la c ió n .  A c t a  U n iv  

[ e n  l í n e a ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  2  E n e  2 0 2 0 ] ;  2 7 ( 1 ) : 5 1 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . r e d a ly c . o r g / p d f / 4 1 6 / 4 1 6 5 4 5 1 3 0 0 2 . p d f   

1 7 .  G a r c í a  I G ,  G u i l le r m o  C o n f o r m e  G M ,  H o y o s  M e s a  A J ,  T o r r e s  C a n c in o  I I ,  

G o n z á le z  G a r c í a  I ,  F e r n á n d e z  M e n d o z a  L E .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  b a jo  

p e s o  a l  n a c e r .  P o l ic l í n ic o  U n iv e r s i t a r io  J o s é  J a c in t o  M i la n é s .  2 0 1 3 -

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S102930192018000200015&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S102930192018000200015&lng=es
http://www.revinfodir.sld.cu/index.php/infodir/article/view/590
http://www.multimedgrm.sld.cu/articulos/2013/v17-1/7.html
http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-600X2012000400005&lng=es
http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-600X2012000400005&lng=es
http://www.who.int/
http://iris.paho.org/handle/10665.2/51543
https://www.redalyc.org/pdf/416/41654513002.pdf


2 0 1 4 . R e v  M é d  E le c t r ó n  [ e n  l í n e a ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  2  E n e  2 0 2 0 ] ; 4 0 ( 1 ) : [ a p r o x .  9  

p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v m e d ic a e le c t r o n ic a . s ld . c u / in d e x . p h p / r m e / a r t ic le / v ie w / 1 7 3 3   

1 8 .  Q u in t e r o  P a r e d e s  P P ,  P é r e z  M e n d o z a  L r ,  Q u in t e r o  R o b a  A J .  

C o m p o r t a m ie n t o  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r   e n  p a c ie n t e s  a t e n d id o s  e n  e l  

P o l ic l í n ic o  U n iv e r s i t a r io  " P e d r o  B o r r á s  A s t o r g a " ,  P in a r  d e l  R io ,  C u b a .  R e v  

C u b a n a  O b s t  G in  [ e n  l í n e a ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  2 5  M a r  2 0 2 0 ] ;  4 3 ( 1 ) : 1 - 1 3 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / g in / v 4 3 n 1 / g in 0 7 1 1 7 . p d f   

1 9 .  G a r c í a  I G ,  G u i l le r m o  C o n f o r m e  G M ,  H o y o s  M e s a  A J ,  T o r r e s  C a n c in o  I I ,  

G o n z á le z  G a r c í a  I ,  F e r n á n d e z  M e n d o z a  L E .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  b a jo  

p e s o  a l  n a c e r .  P o l ic l í n ic o  U n iv e r s i t a r io  J o s é  J a c in t o  M i la n é s .  2 0 1 3 - 2 0 1 4 .  

R e v  M é d  E le c t r ó n  [ e n  l í n e a ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  2  E n e  2 0 2 0 ] ; 4 0 ( 1 ) : [ a p r o x .  9  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v m e d ic a e le c t r o n ic a . s ld . c u / in d e x . p h p / r m e / a r t ic le / v ie w / 1 7 3 3    

2 0 .  Q u in t e r o  P a r e d e s  P P ,  P é r e z  M e n d o z a  L r ,  Q u in t e r o  R o b a  A J .  

C o m p o r t a m ie n t o  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  p a c ie n t e s  a t e n d id o s  e n  e l  

P o l ic l í n ic o  U n iv e r s i t a r io  " P e d r o  B o r r á s  A s t o r g a " ,  P in a r  d e l  R io ,  C u b a .  R e v  

C u b a n a  O b s t  G in  [ e n  l í n e a ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  2 5  M a r  2 0 2 0 ] ;  4 3 ( 1 ) : 1 - 1 3 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / g in / v 4 3 n 1 / g in 0 7 1 1 7 . p d f   

2 1 .  G u e r r e r o  G a r c í a  V M .  U n a  r e v is ió n  d e  la  v e r s ió n  p r o b a b i l í s t ic a  d e l  m é t o d o  

d e  la s  c o m p o n e n t e s  d e m o g r á f ic a s  p a r a  p r o n o s t ic a r  la  p o b la c ió n .  A c t a  U n iv  

[ e n  l í n e a ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  2  E n e  2 0 2 0 ] ;  2 7 ( 1 ) : 5 1 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . r e d a ly c . o r g / p d f / 4 1 6 / 4 1 6 5 4 5 1 3 0 0 2 . p d f   

2 2 .  A g u d e lo  P é r e z  S ,  M a ld o n a d o  C a ld e r ó n  M ,  P la z a s  V a r g a s  M ,  G u t ié r r e z  S o t o  

I ,  G ó m e z  A ,  D í a z  Q u i ja n o  D .  R e la c ió n  e n t r e  f a c t o r e s  s o c io d e m o g r á f ic o s  y  e l  

b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  u n a  c l í n ic a  u n iv e r s i t a r ia  e n  C u n d in a m a r c a  

( C o lo m b ia ) .  R e v  C ie n t  S a lu d  U n in o r t e  [ e n  l í n e a ] .  2 0 1 8  M a y - A g o  [ c i t a d o  2  

E n e  2 0 2 0 ] ;  3 3 ( 2 ) : 8 6 - 9 7 .  D o i :  h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 1 4 4 8 2 / s u n . 3 3 . 2 . 1 0 5 3 4  

2 3 .  H e r n á n d e z  P é r e z  R ,  L e m u s  L im a  E ,  P e r e r a  M i l iá n  L S ,  R o d r í g u e z  B o r g e s  F ,  

V á z q u e z  A g u i la r  J L .  E f e c t iv id a d  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e n  

c o n o c im ie n t o s  d e  e m b a r a z a d a s  s o b r e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  m a t e r n o s  d e  b a jo  

p e s o  a l  n a c e r .  R e v  C u b a n a  E n f e r m e r  [ e n  l í n e a ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  2  E n e  2 0 2 0 ] ;  

3 2 ( 3 ) : 3 4 3 - 3 5 2 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / e n f / v 3 2 n 3 / e n f 0 8 0 3 1 6 . p d f    

http://www.revmedicaelectronica.sld.cu/index.php/rme/article/view/1733
http://scielo.sld.cu/pdf/gin/v43n1/gin07117.pdf
http://www.revmedicaelectronica.sld.cu/index.php/rme/article/view/1733
http://scielo.sld.cu/pdf/gin/v43n1/gin07117.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/416/41654513002.pdf
http://dx.doi.org/10.14482/sun.33.2.10534
http://scielo.sld.cu/pdf/enf/v32n3/enf080316.pdf


2 4 .  P é r e z  M a r t í n e z  M ,  B a s a in  V a ld é s  J M ,  C a ld e r ó n  C h a p p o t í n  G C .  F a c t o r e s  d e  

r ie s g o  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  A M C  [ e n  l í n e a ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  2  E n e  2 0 2 0 ] ;  

1 2 ( 3 ) : 3 6 9 - 3 8 2 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v a c t a m e d ic a c e n t r o . s ld . c u / in d e x . p h p / a m c / a r t ic le / v ie w / 8 8 5    

2 5 .  G a r c í a  B a ñ o s  L G .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  2 ,  L a  

H a b a n a :  R e v is t a  C u b a n a  d e  S a lu d  P ú b l ic a ,  2 0 1 2 ,  V o l .  3 8 .    

2 6 .  R e y n a  G e l l  S ,  F o n t  S a ld í v a r  D ,  C r u z  T o r r e s  I ,  R o d r í g u e z  A n t u n e s  A ,  S a n  

J o s é  P é r e z  D M ,  e t  a l .  C o m p o r t a m ie n t o s  c l í n ic o  y  e p id e m io ló g ic o  d e l  b a jo  

p e s o  a l  n a c e r ,  e n  e l  P o l ic l í n ic o  “ P e d r o  D í a z  C o e l lo ” ,  H o lg u í n ,  C u b a .  C C M  

[ e n  l í n e a ] .  2 0 1 9  A b r - J u n  [ c i t a d o  8  J u l  2 0 2 0 ] ;  2 3 ( 2 ) : 3 8 0 - 9 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / c c m / v 2 3 n 2 / 1 5 6 0 - 4 3 8 1 - c c m - 2 3 - 0 2 - 3 8 0 . p d f    

2 7 .  M o n t a lv o - M i l lá n  A ,  Á v i la  R o n d ó n  R .  F a c t o r e s  m a t e r n o s  q u e  p r e d is p o n e n  e l  

n a c im ie n t o  d e l  r e c ié n  n a c id o  d e  m u y  b a jo  p e s o .  M U L T I M E D  [ e n  l í n e a ] .  

2 0 1 8  [ c i t a d o  1 3  E n e  2 0 2 0 ] ;  1 7 ( 1 ) : [ a p r o x .  1 5  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v m u l t im e d . s ld . c u / in d e x . p h p / m t m / a r t ic le / v ie w / 1 0 8  

2 8 .  L e ó n  F ,  H e r n á n  T .  C o m p l ic a c io n e s  e n  e l  p u e r p e r io  e n  m u je r e s  c o n  

p r e e c la m p s ia  d u r a n t e  e l  t e r c e r  t r im e s t r e  d e  la  g e s t a c ió n ,  H o s p i t a l  M a t i l d e  

H id a lg o  d e  P r o c e l .  E c u a d o r ,  G u a y a q u i l :  U n iv e r s id a d  d e  G u a y a q u i l ,  F a c u l t a d  

d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  [ T e s is ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  2 8  E n e  2 0 2 0 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u g . e d u . e c / h a n d le / r e d u g / 4 3 3 1 6   

2 9 .  U r ib e  G o d o y  G V ,  O y o la  G a r c í a  A E ,  V a ld e z  P a z o s  W J ,  Q u is p e  I la n z o   M P .  

F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  r e c ié n  n a c id o s .  

H o s p i t a l  r e g io n a l  d e  I c a ,  2 0 1 4 .  R e v  M é d  P a n a c e a .  2 0 1 7  [ c i t a d o  

0 1 / 0 1 / 2 0 1 9 ] ; 5 ( 2 ) :  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e v p a n a c e a . u n ic a . e d u . p e / in d e x . p h p / R M P / a r t ic le / v ie w / 4 5   

3 0 .  H e a t h e r  F r e y  A ,  K le b a n o f f  M a r k  A .  T h e  e p id e m io lo g y ,  e t io lo g y  a n d  c o s t s  o f  

p r e t e r m  b i r t .  2 0 1 8  [ c i t a d o  0 1 / 0 2 / 2 0 1 9 ] ; 2 1 ( 2 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 6 7 9 4 4 2 0   

3 1 .  Q u in t e r o  P a r e d e s  P P ,  P é r e z  M e n d o z a  L ,  Q u in t e r o  R o b a  A J .  

C o m p o r t a m ie n t o  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  p a c ie n t e s  a t e n d id o s  e n  e l  

P o l ic l í n ic o  U n iv e r s i t a r io  " P e d r o  B o r r á s  A s t o r g a " ,  P in a r  d e l  R io ,  C u b a .  R e v  

C u b a n a  O b s t e t  G in e c o l .  2 0 1 7  [ c i t a d o  0 6 / 0 2 / 2 0 1 9 ] ; 4 3 ( 1 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i _ a r t t e x t & p id = S 0 1 3 8 -

6 0 0 X 2 0 1 7 0 0 0 1 0 0 0 0 7   

http://www.revactamedicacentro.sld.cu/index.php/amc/article/view/885
http://scielo.sld.cu/pdf/ccm/v23n2/1560-4381-ccm-23-02-380.pdf
http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/view/108
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/43316
http://revpanacea.unica.edu.pe/index.php/RMP/article/view/45
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26794420
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-600X2017000100007
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-600X2017000100007


3 2 .  C a b e z a s  C r u z  E ,  O l iv a  R o d r í g u e z  J A ,  O r t e g a  B la n c o  M ,   P i lo t o  P a d r ó n  M ,  

Á lv a r e z  F u m e r o  R ,  S o s a  M a r í n  M ,  e t  a l .  S a lu d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a .  

M a n u a l  d e  p r o c e d im ie n t o s .  2  e d .  L a  H a b a n a :  E d i t o r ia l  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  

2 0 1 7 .     

3 3 .  S c a r in c i  G P ,  S u á r e z  M S .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  c o n  e l  b a jo  p e s o  a l  

n a c e r  e n  la  M a t e r n id a d  M a r t í n  d e  la  C iu d a d  d e  R o s a r io ,  p r o v in c ia  d e  S a n t a  

F e ,  A r g e n t in a .  A c t u a l iz a c ió n  e n  N u t r ic ió n  [ m o n o g r a f í a  e n  I n t e r n e t ] .  2 0 0 7  

[ c i t a d o  1 4  O c t  2 0 1 3 ] ; 8 ( 1 ) : [ a p r o x .  7  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo s p . o r g / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 0 4 9 8 9 1 9 8 0 0

0 5 0 0 0 0 5 & ln g = e n   

3 4 .  T o lo s a  J E ,  E c h a v a r r í a - R e s t r e p o  L G ,  A g u d e lo  J .  B .  T a b a q u is m o  e n  e l  

e m b a r a z o :  u n a  e p id e m ia  s i le n c io s a  p r e v e n ib le  e n  C o lo m b ia .  R e v  C o lo m b  

O b s t  G in  [ e n  l í n e a ] .  2 0 1 5  [ c i t a d o  1 3  E n e  2 0 2 0 ] ;  6 2 ( 2 ) : 1 1 9 - 2 2 .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p s : / / r e v is t a . f e c o ls o g . o r g / in d e x . p h p / r c o g / a r t ic le / v ie w / 2 2 0    

3 5 .  G a r c í a  B a ñ o s  L  G .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  R e v  

C u b a n a  S a lu d  P ú b l ic a  v o l . 3 8  n o . 2  C iu d a d  d e  L a  H a b a n a  a b r . - ju n .  2 0 1 2 .   

3 6 .  F r a n c o  M o n s r e a l  J ,  T u n  C o b o s  M R ,  H e r n á n d e z  G ó m e z  J R ,  S e r r a l t a  P e r a z a  

L E S .  R is k  f a c t o r s  f o r  lo w  b i r t h  w e ig h t  a c c o r d in g  t o  t h e  m u l t ip le  lo g is t ic  

r e g r e s s io n  m o d e l .  A  r e t r o s p e c t iv e  c o h o r t  s t u d y  in  J o s é  M a r í a  M o r e lo s  

m u n ic ip a l i t y ,  Q u in t a n a  R o o ,  M e x ic o .  M e d w a v e  [ e n  l í n e a ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  2  

E n e  2 0 2 0 ] ;  1 8 ( 1 ) : e 7 1 4 3 .  D o i :  h t t p : / / d o i : 1 0 . 5 8 6 7 / m e d w a v e . 2 0 1 8 . 0 1 . 7 1 4 3  

3 7 .  R o d r í g u e z  D o m í n g u e z  P L ,  H e r n á n d e z  C a b r e r a  J ,  R e y e s  P é r e z  A .  B a jo  

p e s o  a l  n a c e r .  A lg u n o s  f a c t o r e s  a s o c ia d o s  a  la  m a d r e .  P o l ic l í n ic o  d o c e n t e  

" J o s é  J a c in t o  M i la n é s "  d e  M a t a n z a s .  T r ie n io  2 0 0 1 - 2 0 0 3 .  

3 8 .  S a r m ie n t o  B r o o k s  G V ,  P a g o la  L e iv a  J ,  O r a m a s  H e r n á n d e z  L ,  G o n z á le z  

A g u i la r  A G .  I m p o r t a n c ia  d e  lo s  a n t e c e d e n t e s  m a t e r n o s  e n  e l  r e c ié n  n a c id o  

b a jo  p e s o .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r .  2 0 0 1 ; 1 6  ( 5 ) : 5 0 2 - 7 .  

3 9 .  G r a d o s  V a ld e r r a m a  F  d e  M ,  E p i q u e n  R  y  D í a z  H e r r e r a  J .   E s t a d o  

n u t r ic io n a l  p r e g e s t a c io n a l  y  g a n a n c ia  d e  p e s o  m a t e r n o  d u r a n t e  la  g e s t a c ió n  

y  s u  r e la c ió n  c o n  e l  p e s o  d e l  r e c ié n  n a c id o .  R e v .  M e d  H e r e d .  [ R e v is t a  e n  

l í n e a ] .  s e t .  2 0 1 9 ,  1 4 ( 3 )  [ a c c e s a d o  e l  0 4  A b r i l  2 0 2 0 ] ,  p . 1 2 8 - 1 3 3 .  D is p o n ib le  

e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . p e / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 1 8 1 3 0 X 2 0 0 3

0 0 0 3 0 0 0 0 6 & ln g = e s & n r m = is o  

http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S10204989198000500005&lng=en
http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S10204989198000500005&lng=en
https://revista.fecolsog.org/index.php/rcog/article/view/220
http://doi:10.5867/medwave.2018.01.7143
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1018130X2003000300006&lng=es&nrm=iso
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1018130X2003000300006&lng=es&nrm=iso


4 0 .  C h a v ia n o  Q u e s a d a  J ,  L ó p e z  S o s a  D .  E d a d  m a t e r n a ,  r ie s g o  n u t r ic io n a l  

p r e c o n c e p c io n a l  y  p e s o  a l  n a c e r .   R e v  C u b a n a  A l im e n t  N u t r  [ r e v is t a  e n  

l í n e a ]  2 0 0 0  [ a c c e s a d o  e l  1 2  d e  a b r i l  d e  2 0 0 8 ] ;  1 4  ( 2 ) :  [ 9 4 - 9 ] .   D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / a l i / v o l1 4 _ 2 _ 0 0 / a l i0 3 2 0 0 . p d f   

4 1 .  C a b r a le s  E s c o b a r  J A ,  S a e n z  D a r ia s  L ,  G r a u  E s p in o s a  M A ,  D e  R o ja s  

C a s t a ñ e d a  L ,  G o n z á le z  H e r r e r a  Y ,  P in a  G a r c í a  N ,  e t  a l .   F a c t o r e s  d e  r ie s g o  

d e  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  u n  h o s p i t a l  c u b a n o ,  1 9 9 7 - 2 0 0 0 .   R e v .  P a n a m  

S a lu d  P u b l ic a / P a n  A m  J  P u b l ic  H e a l t h  [ r e v is t a  e n  l í n e a ]  2 0 0 2  [ c o n s u l t a d o  e l  

1 2  d e  a b r i l  d e  2 0 1 8 ] ;  1 2  ( 3 ) .   D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . p a h o . o r g / S p a n is h / D D / P U B / v 1 2 n 3 p 1 8 0 - 1 8 4 . p d f   

4 2 .  F e r n á n d e z  P é r e z  R ,  L e m u s  L im a  E ,  P e r e r a  M i l iá n  L S ,  R o d r í g u e z  B o r g e s  F ,  

V á z q u e z  A g u i la r  J L .  E f e c t iv id a d  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e n  

c o n o c im ie n t o s  d e  e m b a r a z a d a s  s o b r e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  m a t e r n o s  d e  b a jo  

p e s o  a l  n a c e r .  R e v  C u b a n a  E n f e r m e r  [ e n  l í n e a ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  2  E n e  2 0 2 0 ] ;  

3 2 ( 3 ) : 3 4 3 - 3 5 2 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / e n f / v 3 2 n 3 / e n f 0 8 0 3 1 6 . p d f   

4 3 .  P é r e z  M a r t í n e z  M ,  B a s a in  V a ld é s  J M ,  C a ld e r ó n  C h a p p o t í n  G C .  F a c t o r e s  d e  

r ie s g o  d e l  b a jo  p e s o  a l  n a c e r .  A M C  [ e n  l í n e a ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  2  E n e  2 0 2 0 ] ;  

1 2 ( 3 ) : 3 6 9 - 3 8 2 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v a c t a m e d ic a c e n t r o . s ld . c u / in d e x . p h p / a m c / a r t ic le / v ie w / 8 8 5   

4 4 .  A g u d e lo  P é r e z  S ,  M a ld o n a d o  C a ld e r ó n  M ,  P la z a s  V a r g a s  M ,  G u t ié r r e z  S o t o  

I ,  G ó m e z  A ,  D í a z  Q u i ja n o  D .  R e la c ió n  e n t r e  f a c t o r e s  s o c io d e m o g r á f ic o s  y  e l  

b a jo  p e s o  a l  n a c e r  e n  u n a  c l í n ic a  u n iv e r s i t a r ia  e n  C u n d in a m a r c a   

C o lo m b ia ) .  R e v  C ie n t  S a lu d  U n in o r t e  [ e n  l í n e a ] .  2 0 1 7  M a y - A g o  [ c i t a d o  2  

E n e  2 0 2 0 ] ;  3 3 ( 2 ) : 8 6 - 9 7 .  D o i :  h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 1 4 4 8 2 / s u n . 3 3 . 2 . 1 0 5 3 4   
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A N E X O S   

A n e x o  I  

A C T A  D E  C O N S E N T I M I E N T O  I N F O R M A D O  

 

 

E l  q u e  s u s c r ib e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

H a g o  c o n s t a r  p o r  e s t e  m e d io ,  m i  d is p o s ic ió n  y  c o n s e n t im ie n t o  a  p a r t ic ip a r  e n  e l  

e s t u d io ,  d e c la r o  q u e  h e  s id o  in f o r m a d a  d e l  o b je t iv o  d e l  e s t u d io ,  a s í  m is m o  s e  

m e  e x p l ic ó  la s  v e n t a ja s  p a r a  n u e s t r a  S a lu d  P ú b l ic a  y  p a r a  la  f a m i l ia .  

D o y  m i  c o n s e n t im ie n t o  p a r a  q u e  r e a l ic e  la  e n c u e s t a  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  

a c u e r d o  a  la  v a lo r a c ió n  m é d ic a  y  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n  p a r a  la  a d m is ió n  d e  e s t a  

in v e s t ig a c ió n  y  p a r a  c o n s t a n c ia  d e  lo  a n t e s  e x p u e s t o  f i r m o  e s t e  d o c u m e n t o .  

 

E n  C ie g o  d e  Á v i la  a  lo s _ _ _ _  d e l  m e s  d e  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  d e l  a ñ o  2 0 1 _ _ .  

 

F i r m a  d e l  s u je t o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

 

F i r m a  d e l  in v e s t ig a d o r :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

 



A n e x o  I I .   

P l a n i l l a  d e  r e c o g i d a  d e  d a t o s  

 

                                                                                                                     F e c h a :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 D a t o s  G e n e r a l e s :  

N o m b r e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    

E d a d : _ _ _ _ _ _      T e l é f o n o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

D i r e c c i ó n  P a r t i c u l a r :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

M u n i c i p i o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     P r o v i n c i a :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _      

 

C a s o s : _ _ _ _ _ _    C o n t r o l e s : _ _ _ _ _  

V a r i a b l e s  c l í n i c a s :  

 

H á b i t o  t a b á q u ic o :  

_ _ _ _ _  E x p u e s t a s  

_ _ _ _ _  N o  e x p u e s t a s   

 

I n f e c c io n e s  u r in a r ia s :  

_ _ _ _ _  E x p u e s t a s  

_ _ _ _ _  N o  e x p u e s t a s   

 

I n f e c c io n e s  v a g in a le s :  

_ _ _ _ _  E x p u e s t a s  

_ _ _ _ _  N o  e x p u e s t a s   

 

A n t e c e d e n t e  d e  h a b e r  t e n id o  u n  h i jo  b a jo  p e s o :  

_ _ _ _ _  E x p u e s t a s  

_ _ _ _ _  N o  e x p u e s t a s   

 

B a jo  p e s o  m a t e r n o :  

_ _ _ _ _  E x p u e s t a s  

_ _ _ _ _  N o  e x p u e s t a s   

 

B a ja  T a l la :  

_ _ _ _ _  E x p u e s t a s  

_ _ _ _ _  N o  e x p u e s t a s   

 

 

 

 

 


