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R e s u m e n   

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  p r e  e x p e r im e n t a l  ( in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a )  e n  e l  P o l ic l í n ic o  

“ N o r t e ”  d e  C ie g o  d e  Á v i la  e n t r e  s e p t ie m b r e  d e  2 0 1 8  –  n o v ie m b r e  2 0 2 1  c o n  e l  o b je t iv o  

d e  e le v a r  e l  c o n o c im ie n t o  s o b r e  e l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia .  E l  u n iv e r s o  lo  

c o n f o r m a r o n  1 5 3  a d o le s c e n t e s  y  la  m u e s t r a  8 7  s e le c c io n a d a s  m e d ia n t e  m u e s t r e o  n o  

p r o b a b i l í s t ic o  in t e n c io n a l .  E l  e s t u d io  c o n s t ó  d e  t r e s  f a s e s :  d ia g n ó s t ic a ,  d e  

in t e r v e n c ió n  y  u n a  f a s e  e v a lu a t iv a .  L o s  d a t o s  s e  o b t u v ie r o n  m e d ia n t e  u n  c u e s t io n a r io  

a p l ic a d o  m e d ia n t e  la  t é c n ic a  d e  la  e n c u e s t a .  L a s  v a r ia b le s  e s t u d ia d a s  f u e r o n :  e d a d  

d e  in ic io  d e  la s  r e la c io n e s  s e x u a le s ,  u s o  d e  a n t ic o n c e p t iv o s ,  a n t e c e d e n t e s  d e  a b o r t o  

y  c o n o c im ie n t o  a c e r c a  d e  la  e d a d  a d e c u a d a  p a r a  la  r e p r o d u c c ió n ,  la  a n t ic o n c e p c ió n ,  

la  a n t ic o n c e p c ió n  d e  e m e r g e n c ia ,  e l  a b o r t o  y  la s  c o m p l ic a c io n e s  m a t e r n a s  y  d e l  

p r o d u c t o .  L o s  d a t o s  s e  p r o c e s a r o n  d e  f o r m a  c o m p u t a r iz a d a ,  s e  e x p u s ie r o n  e n  t e x t o  y  

t a b la s .  C o m o  r e s u l t a d o s  m á s  im p o r t a n t e s  s e  e n c o n t r ó  q u e  d o s  t e r c e r a s  p a r t e s  d e  la s  

a d o le s c e n t e s  in c lu id a s  e n  e l  e s t u d io  c o m e n z a r o n  la s  r e la c io n e s  s e x u a le s  a n t e s  d e  

lo s  1 6  a ñ o s ,  p o c o  m á s  d e  la  m i t a d  u s a r o n  a n t ic o n c e p t iv o s  y  u n a  t e r c e r a  p a r t e  r e f i r ió  

a n t e c e d e n t e s  d e  a b o r t o .  A n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p r e d o m in a r o n  la s  

a d o le s c e n t e s  q u e  n o  c o n o c í a n  s o b r e  e l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia  y  d e s p u é s  la s  

q u e  s i  c o n o c í a n .  S e  c o n c lu y ó  q u e  p r e v a le c ie r o n  la s  a d o le s c e n t e s  q u e  c o m e n z a r o n  

la s  r e la c io n e s  s e x u a le s  a n t e s  d e  lo s  1 6  a ñ o s ,  la s  q u e  u s a r o n  a n t ic o n c e p t iv o s  y  la s  

q u e  n o  t u v ie r o n  a n t e c e d e n t e s  d e  a b o r t o .  L a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e le v ó  e l  

c o n o c im ie n t o  s o b r e  e l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia .  

P a l a b r a s  c l a v e s :  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a ,  a d o le s c e n t e s ,  e m b a r a z o .
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I N T R O D U C C I Ó N   

A d o le s c e n c ia  e s  e l  p e r í o d o  d e  la  v id a  e n  e l  c u a l  e l  in d iv id u o  a d q u ie r e  la  c a p a c id a d  

r e p r o d u c t iv a ,  t r a n s i t a  p o r  p a t r o n e s  p s ic o ló g ic o s  d e  la  n iñ e z  a  la  a d u l t e z  y  c o n s o l id a  la  

in d e p e n d e n c ia  s o c io e c o n ó m ic a .  S u s  l í m i t e s  h a n  s id o  f i ja d o s  e n t r e  lo s  1 0  y  1 9  a ñ o s .  

E l  e m b a r a z o  a d o le s c e n t e  o  p r e c o z  e s  a q u e l  q u e  s e  p r o d u c e  e n  u n a  m u je r :  e n t r e  la  

a d o le s c e n c ia  in ic ia l  o  p u b e r t a d  – c o m ie n z o  d e  la  e d a d  f é r t i l –  y  e l  f in a l  d e  la  

a d o le s c e n c ia .  
1  

E l  e m b a r a z o  a  t e m p r a n a  e d a d  s e  c o n s id e r a  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  p ú b l ic a  d e  a l t o  

im p a c t o  n e g a t iv o .  U n  in f o r m e  d e  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S )  s e ñ a la  

q u e  d e  lo s  1 3 3  m i l lo n e s  d e  e m b a r a z o s  q u e  o c u r r e n  a  n iv e l  m u n d ia l ,  p r e d o m in a  e l  

g r u p o  d e  e d a d e s  c o m p r e n d id a s  e n t r e  1 5  y  1 9  a ñ o s ,  u b ic á n d o s e  e l  m a y o r  p o r c e n t a je  

e n  Á f r ic a ,  A m é r ic a  L a t in a  y  e l  C a r ib e .  E n  L a t in o a m é r ic a ,  t ie n e  u n a  t e n d e n c ia  a l  

in c r e m e n t o ,  d o n d e  c a d a  a ñ o  t r e s  m i l lo n e s  t r e s c ie n t o s  d o c e  m i l  a d o le s c e n t e s  l le v a n  a  

t é r m in o  u n  e m b a r a z o  y  u n  t e r c io  d e  la s  m u je r e s  s o n  m a d r e s  e n  s u  a d o le s c e n c ia .
2  

E l  e m b a r a z o  e n  la s  a d o le s c e n t e s  o c u r r e  f u n d a m e n t a lm e n t e  p o r  n o  u s a r  

a n t ic o n c e p t iv o s  d u r a n t e  la s  p r á c t ic a s  s e x u a le s  o  u s a r lo  d e  f o r m a  in c o r r e c t a  y  p o r  

d e s c o n o c im ie n t o  d e  la  a n t ic o n c e p c ió n  d e  e m e r g e n c ia ,  u n  m é t o d o  q u e  p u e d e  p r e v e n i r  

u n  e m b a r a z o  n o  p la n e a d o  h a s t a  c in c o  d í a s  d e s p u é s  d e  u n a  r e la c ió n  s e x u a l  n o  

p r o t e g id a  c u a n d o  n o  s e  u s ó  u n  a n t ic o n c e p t iv o ,  c u a n d o  é s t e  f a l ló  o  s u  u s o  f u e  

in c o r r e c t o  d is m in u y e n d o  la  in c id e n c ia  d e  e m b a r a z o s  n o  p la n e a d o s ,  d e  a b o r t o s  y  s u s  

c o n s e c u e n c ia s ,  e l  q u e  e s  u t i l iz a d o  p o r  la s  a d o le s c e n t e s  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia  c o m o  

u n  m é t o d o  d e  p la n i f ic a c ió n  f a m i l ia r  p o r  d e s c o n o c im ie n t o  d e  s u s  c o n s e c u e n c ia s .
3  



2  

 

L o s  r ie s g o s  y  d a ñ o s  q u e  s e  p u e d e n  p r e s e n t a r  e n  la  a d o le s c e n t e  e m b a r a z a d a ,  in c lu s o  

a q u é l  q u e  e s  d e s e a d o ,  n o  s o lo  s e  a d v ie r t e n  e n  la  g e s t a c ió n ,  s in o  t a m b ié n  e n  la s  

e t a p a s  s u b s e c u e n t e s  d e l  a c t o  o b s t é t r ic o ,  e s  d e c i r ,  e n  e l  p a r t o  y  p o s p a r t o ,  i n c lu y e n d o  

a l  r e c ié n  n a c id o .  L a  t a s a  d e  m o r b im o r t a l id a d  m a t e r n a  e  in f a n t i l  e s  m á s  a l t a  p a r a  

a d o le s c e n t e s  e m b a r a z a d a s  q u e  p a r a  m u je r e s  a d u l t a s ,  d e b id o  a  la s  f r e c u e n t e s  

c o m p l ic a c io n e s  o b s t é t r ic a s  y  p e r in a t a le s  q u e  o c u r r e n  e n  la s  g e s t a n t e s  a d o le s c e n t e s .
4  

P o r  e l lo  s e  a c e p t a  q u e  la  m o r t a l id a d  in f a n t i l  e n  lo s  h i jo s  d e  m a d r e s  a d o le s c e n t e s  

p u e d e  l le g a r  a  r e s u l t a r  h a s t a  3 0  v e c e s  m á s  e le v a d a  q u e  e n  lo s  n iñ o s  d e  m a d r e s  

a d u l t a s .  L a  m o r t a l id a d  p o r  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia  e s t á  r e la c io n a d a  c o n  u n a  

m a y o r  m o r t a l id a d  m a t e r n a ,  e l  r ie s g o  d e  m u e r t e  m a t e r n a  e n  a d o le s c e n t e s  e s  e l  d o b le  

q u e  e n  e l  r e s t o  d e  la s  m u je r e s  d e  e d a d  f é r t i l ,  y  c u a t r o  v e c e s  m a y o r  c u a n d o  s e  t r a t a  

d e  m e n o r e s  d e  1 5  a ñ o s .
5  

E l  e m b a r a z o  e n  la s  a d o le s c e n t e s  t r a e  c o n s ig o  m ú l t ip le s  c o m p l ic a c io n e s ,  p o r  u n  la d o  

la s  c o n s e c u e n c ia s  d e l  a b o r t o ,  s i  d e c id e  in t e r r u m p ir lo  y  s i  d e c id e  c o n t in u a r lo  p u e d e n  

a p a r e c e r  e n  la  m a d r e  a d o le s c e n t e ,  t r a s t o r n o s  h ip e r t e n s iv o s  d e  la  g e s t a c ió n ,  p o c a  

g a n a n c ia  d e  p e s o ,  a n e m ia ,  p a r t o  p r e t é r m in o ,  le s io n e s  d u r a n t e  e l  p a r t o  s e c u n d a r io  a  

la  d e s p r o p o r c ió n  c é f a lo - p é lv ic a ,  d e s e r c ió n  e s c o la r ,  a l t e r a c io n e s  e n  lo s  p r o c e s o s  

f a m i l ia r e s  y  a l t e r a c io n e s  e n  e l  d e s e m p e ñ o  d e l  r o l  m a t e r n o .  E n  c u a n t o  a l  n iñ o ,  e l  

e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s  p r e d is p o n e  a  u n  a u m e n t o  d e  la  m o r b im o r t a l id a d ,  la  c u a l  

e s t á  r e la c io n a d a  c o n  b a jo  p e s o ,  p r e m a t u r id a d ,  a u m e n t o  d e  la  m o r b im o r t a l id a d  

p e r in a t a l .
6  

 C a d a  a ñ o  n a c e n  1 3  m i l lo n e s  d e  n iñ o s  d e  m u je r e s  m e n o r e s  d e  2 0  a ñ o s  d e  e d a d  e n  

t o d o  e l  m u n d o ,  1 1 , 7  m i l lo n e s  e n  lo s  p a í s e s  d e n o m in a d o s  e n  d e s a r r o l lo  y  e n  lo s  
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p a í s e s  d e s a r r o l la d o s  1 , 3  m i l lo n e s .
7  

P a r a  q u e  s e  t e n g a  u n a  id e a  d e  la  m a g n i t u d  d e l  

e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia  e n  C u b a ,  a n u a lm e n t e  s e  r e a l iz a n  a l r e d e d o r  d e  2 2  0 0 0  

a b o r t o s  in d u c id o s  e n  m e n o r e s  d e  2 0  a ñ o s  y  c a s i  1 6  0 0 0  n a c im ie n t o s  o c u r r e n  e n  la s  

m a d r e s  a d o le s c e n t e s ,  h a l lá n d o s e  e n t r e  la s  n a c io n e s  c o n  u n  í n d ic e  e le v a d o  d e  

n a c im ie n t o s  e n  e s t e  g r u p o  d e  e d a d .  E l  8 0  %  d e  e l la s  t ie n e  r ie s g o  d e  t e n e r  h i jo s  c o n  

p e s o  m e n o r  d e  2  5 0 0  g  y  1 , 6  v e c e s  m a y o r  q u e  p a r a  la s  q u e  t ie n e n  m á s  d e  1 8  a ñ o s .
8  

¿ C o m o  in c r e m e n t a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  e m b a r a z o  e n  l a  a d o le s c e n c ia  e n  

la s  m e n o r e s  d e  2 0  a ñ o s  d e l  á r e a  d e  s a lu d  N o r t e ?    

H i p ó t e s i s .   

U n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  in c r e m e n t a r á  e l  c o n o c im ie n t o  d e  la s  a d o le s c e n t e s  s o b r e  

e l  e m b a r a z o  a n t e s  d e  lo s  2 0  a ñ o s .  

J u s t i f i c a c i ó n  d e l  e s t u d i o  

L a  a d o le s c e n c ia  e s  u n a  e t a p a  d e  la  v id a  d e l  s e r  h u m a n o  u n id o  a  p r o f u n d o s  c a m b io s  

b io ló g ic o s ,  p s ic o ló g ic o s  q u e  c o n l le v a n  m o d i f ic a c io n e s  c o n d u c t u a le s ,  p o r  t o d o  e l lo  

r e q u ie r e  u n a  a t e n c ió n  d i f e r e n c ia d a  y  a  la  v e z  la  c o m p r e n s ió n ,  o r ie n t a c ió n ,  a p o y o  y  

c o n f ia n z a  q u e  d e b e  b r in d a r s e  d u r a n t e  e s e  c ic lo  d e  v id a .   

D u r a n t e  e s a  e t a p a  n o  n e c e s a r ia m e n t e  la  a d o le s c e n t e  c o n o c e  lo s  r ie s g o s  d e  u n  

e m b a r a z o .  E l  d e s c o n o c im ie n t o  d e  lo s  r ie s g o s  d e  t ip o  b io ló g ic o  y  p s ic o ló g ic o  q u e  

p u e d e  e n f r e n t a r  la  e m b a r a z a d a  a d o le s c e n t e  n o s  e n f r e n t a  a  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  y  

ju s t i f i c a n  la  r e a l iz a c ió n  d e  in v e s t ig a c io n e s  q u e  p u e d a n  d i lu c id a r  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  d e  la s  a d o le s c e n t e s  s o b r e  lo s  m is m o s  y  a  la  v e z  s i r v a n  d e  b a s e  p a r a  

p o d e r  p r o p o n e r  m e d id a s  e f e c t iv a s  d e  p o d e r  r e s o lv e r  e s t a  s i t u a c ió n .  
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E l  e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s  e s  u n a  d e  la s  p r e o c u p a c io n e s  m é d ic a s  m á s  

im p o r t a n t e s  d e n t r o  d e  n u e s t r o  p a í s ,  c o n v i r t ié n d o s e  e n  u n  p r o b le m a  g r a v e  d e  s a lu d  

p ú b l ic a  y a  q u e  e s t e  im p l ic a  a l t o s  r ie s g o s  p a r a  la  s a lu d  d e  la  m a d r e ,  d e l  f e t o  y  d e l  

r e c ié n  n a c id o ,  lo s  c u a le s  p o d r í a n  l le v a r lo s  h a s t a  la  m u e r t e ,  p o r  t r a t a r s e  d e  u n  t e m a  

im p o r t a n t e  p a r a  la  m u je r  a d o le s c e n t e ,  e l  p r o d u c t o  d e  la  c o n c e p c ió n ,  la  f a m i l ia  y  la  

s o c ie d a d  s e  d e c id ió  r e a l iz a r  e s t a  in v e s t ig a c ió n  q u e  s e  ju s t i f ic a  p a r t ie n d o  q u e  e l  

e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia  e s  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  q u e  p u e d e  s e r  r e v e r t id o  

c u a n d o  a  la s  a d o le s c e n t e s  s e  le s  p r o p o r c io n e  la  in f o r m a c ió n  n e c e s a r ia  y  s e  

in c r e m e n t e n  s u s  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  la  u t i l iz a c ió n  d e  lo s  m é t o d o s  a n t ic o n c e p t iv o s  

e n  e s t a s  e d a d e s  y  lo s  r ie s g o s  q u e  e n t r a ñ a  p a r a  e l  n iñ o  y  la  m a d r e  e l  e m b a r a z o  a n t e s  

d e  lo s  2 0  a ñ o s .  

F u n d a m e n t a c i ó n  t e ó r i c a    

 L a  a d o le s c e n c ia  e s  la  e t a p a  d e  la  v id a  q u e  t r a n s c u r r e  e n t r e  lo s  1 0  y  1 9  a ñ o s  d e  

e d a d ,  y  s u e le  d iv id i r s e  e n  a d o le s c e n c ia  t e m p r a n a  ( 1 0 - 1 4  a ñ o s  d e  e d a d )  y  

a d o le s c e n c ia  t a r d í a  ( 1 5 - 1 9  a ñ o s  d e  e d a d ) .  E s  u n  p r o c e s o  b io ló g ic o  q u e  in v o lu c r a  

c a m b io s  e n  la  e s t r u c t u r a  m o r f o ló g ic a  y  f is io ló g ic a  c o r p o r a l ,  a s o c ia d o  a l  in ic io  d e  

n u e v a s  f u n c io n e s  o r g á n ic a s  c o m o  la  m e n a r q u ia  y  la  o v u la c ió n  e n  e l  s e x o  f e m e n in o ,  y  

la  e s p e r m a t o g é n e s is  y  e y a c u la c ió n  e n  e l  v a r ó n
9

.   

E s  u n a  e t a p a  d e  la  v id a  d e  g r a n d e s  o p o r t u n id a d e s  p e r o  t a m b ié n  e s  a l t a m e n t e  

v u ln e r a b le ,  la s  d e c is io n e s  s o b r e  la  c o n d u c t a  s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a  s o n  t r a s c e n d e n t e s  

p a r a  e l  d e s a r r o l lo  f u t u r o  d e  lo s  in d iv id u o s ,  d e  s u s  h i jo s  e  h i ja s  y  d e  s u s  p a r e ja s .  E l  

e m b a r a z o  n o  p la n e a d o  e s  u n a  d e  la s  a m e n a z a s  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  in t e g r a l  d e  lo s  y  

la s  a d o le s c e n t e s ,  y a  q u e  e s t a  s i t u a c ió n  n o  e s p e r a d a  p u e d e  p o n e r  e n  p e l ig r o  la  s a lu d  
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d e  la  m u je r  y  r e t r a s a r  o  s u s p e n d e r  lo s  p r o c e s o s  d e  c a p a c i t a c ió n  p a r a  la  v id a  y  p a r a  e l  

t r a b a jo  p r o d u c t iv o
1 0

.  

L a  e d a d  ó p t im a  p a r a  la  m u je r  s a l i r  e m b a r a z a d a  e s  d e  2 0  a  3 0  a ñ o s ,  p u e s  e n  e s t a s  

e d a d e s  y a  s e  h a  a d q u i r id o  la  m a d u r e z  b io ló g ic a ,  p s ic o s o c ia l  y  a lg o  n o  m e n o s  

im p o r t a n t e ,  s e  h a  c o m p le t a d o  e l  p r o y e c t o  d e  v id a :  s u s  a s p i r a c io n e s  in t e le c t u a le s ,  

p o l í t ic a s  y  a r t í s t ic a s .  E l  d e s c o n o c im ie n t o  d e  e s t e  a s p e c t o  p o r  la  a d o le s c e n t e  

in c r e m e n t a  la  p r o b a b i l id a d  e n  s ie t e  v e c e s  d e  e m b a r a z o  a n t e s  d e  c u m p l i r  lo s  2 0  

a ñ o s .
1 1

   

E n t r e  t o d a s  la s  c o n d u c t a s  s e x u a le s  d e  r ie s g o ,  s in  d u d a  e l  in ic io  p r e c o z  d e  la s  

r e la c io n e s  s e x u a le s  p o s e e  u n a  m a y o r  t r a s c e n d e n c ia ,  p u e s  e s  p r e c is a m e n t e  a  p a r t i r  

d e  e s t a  q u e  s e  d e r iv a n  t o d a s  la s  r e s t a n t e s .  L o s  a d o le s c e n t e s ,  d e  u n  s e x o  y  o t r o ,  

c o m ie n z a n  a  t e n e r  s u s  r e la c io n e s  s e x u a le s  s in  h a b e r  r e c ib id o  in f o r m a c ió n  e x a c t a  y  

o p o r t u n a  s o b r e  s e x u a l id a d  y  r e p r o d u c c ió n ,  d e  m a n e r a  q u e  e s e  d e s c o n o c im ie n t o  e s  

c a u s a n t e  a c t u a lm e n t e  d e  la  a l t a  in c id e n c ia  d e  e m b a r a z o s  n o  p la n i f ic a d o s  n i  

d e s e a d o s  a  e s a s  e d a d e s .
1 2  

L a  m a d u r a c ió n  s e x u a l  s e  m a n i f ie s t a  m á s  c la r a m e n t e  e n  e l  s e x o  f e m e n in o  c o n  la  

a p a r ic ió n  d e  la  m e n a r q u ia ,  q u e  o c u r r e  e n  p r o m e d io  a  lo s  1 2  a ñ o s  y  s e  r e g u la r iz a  c o n  

la  o v u la c ió n  e n  e l  a ñ o  s ig u ie n t e ,  e t a p a  e n  q u e  p u e d e  o c u r r i r  e l  e m b a r a z o .
1 3

  

E l  e le v a d o  í n d ic e  d e  e m b a r a z o  e n  la s  a d o le s c e n t e s  d e m u e s t r a  q u e  e x is t e  c a r e n c ia  

e n  e l  c o n o c im ie n t o  d e  lo s  d i f e r e n t e s  m é t o d o s  a n t ic o n c e p t iv o s .  A u n q u e  e l  m é t o d o  d e  

p la n i f ic a c ió n  f a m i l ia r  id e a l  e n  la  a d o le s c e n c ia  e s  la  a b s t in e n c ia  c o i t a l ,  h a y  q u e  t e n e r  

e n  c u e n t a  q u e  lo s  c o i t o s  h a c e n  p a r t e  d e  la  v id a  s e x u a l  d e l  a d o le s c e n t e ,  p o r  lo  q u e  

o t r o s  m é t o d o s  p u e d e n  s e r  u t i l iz a d o s  d e  f o r m a  in o c u a  y  s e g u r a .
1 4
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L o s  m é t o d o s  a n t ic o n c e p t iv o s  p a r a  a d o le s c e n t e s  s e  c la s i f ic a n  e n :  p r e f e r e n t e s  

( p r e s e r v a t iv o  y  a n t ic o n c e p c ió n  h o r m o n a l  o r a l ) ,  a c e p t a b le s  ( d ia f r a g m a  y  e s p o n ja  

v a g in a l ,  e s p e r m ic id a s  y  a n t ic o n c e p c ió n  h o r m o n a l  in y e c t a b le  o  in t r a d é r m ic a ) ,  m e n o s  

a c e p t a b le s  ( D I U ,  a b s t in e n c ia  p e r ió d ic a  y  c o n t r a c e p c ió n  q u i r ú r g ic a )  y  d e  e m e r g e n c ia  

( in t e r c e p c ió n  p o s t c o i t a l )  
1 5

.   

L a  a n t ic o n c e p c ió n  d e  e m e r g e n c ia  s e  r e f ie r e  a l  u s o  d e  a n t ic o n c e p t iv o s  p a r a  p r e v e n i r  

e l  e m b a r a z o  d e s p u é s  d e  u n  a c t o  s e x u a l  s in  p r o t e c c ió n  y  s u s  e f e c t o s  s e c u n d a r io s  s o n  

m u y  e s c a s o s ,  p u d ie n d o  r e d u c i r  h a s t a  e n  u n  7 5  %  e l  r ie s g o  d e  q u e  s e  p r o d u z c a  u n  

e m b a r a z o  d e s p u é s  d e  u n  c o i t o  n o  p r o t e g id o .  E s  u n a  o p c ió n  v á l id a  p a r a  la s  

a d o le s c e n t e s  s e x u a lm e n t e  a c t iv a s  g e n e r a lm e n t e  t ie n e n  r e la c io n e s  s e x u a le s  s in  

p r o t e c c ió n ,  e s p e c ia lm e n t e  d u r a n t e  lo s  p r im e r o s  6  m e s e s  d e  in ic ia d a  la  a c t iv id a d  

s e x u a l ,  e l  a c c e s o  f á c i l  a  la  a n t ic o n c e p c ió n  d e  e m e r g e n c ia  p u e d e  s e r  im p o r t a n t e  p a r a  

e s t a  p o b la c ió n ,  p u e s t o  q u e  p u e d e  a y u d a r  a  p r e v e n i r  u n  e m b a r a z o  n o  p la n i f ic a d o  q u e  

p o r  lo  g e n e r a l  t e r m in a  c o n  e l  a b o r t o .
1 6

 
 

L a  f o r m a  m á s  c o m ú n  d e  la  a n t ic o n c e p c ió n  d e  e m e r g e n c ia  e s  q u e  la  m u je r  t o m e  u n a  

d o s is  e s p e c ia l  d e  p í ld o r a s  a n t ic o n c e p t iv a s ,  d e n o m in a d a s  p í ld o r a s  a n t ic o n c e p t iv a s  d e  

e m e r g e n c ia  u n a s  p o c a s  h o r a s  o  d í a s  d e s p u é s  d e l  c o i t o ,  e s t e  m é t o d o  n o  s e  

c o n s id e r a n  u n a  f o r m a  d e  a b o r t o ,  o f r e c e  m u c h a s  p o s ib i l id a d e s  d e  e v i t a r  lo s  

e m b a r a z o s  n o  d e s e a d o s ,  y  e l  a b o r t o ,  s in  e m b a r g o  a ú n  n o  e s t á  a m p l ia m e n t e  

d iv u lg a d o  e n t r e  la s  a d o le s c e n t e s .
1 7  

A  p e s a r  d e  la  d is p o n ib i l id a d  d e  lo s  n u m e r o s o s  m é t o d o s  c o n t r a c e p t iv o s  e x is t e n t e s ,  la  

m a y o r í a  d e  lo s  e m b a r a z o s  e n  la s  a d o le s c e n t e s  n o  s o n  p la n e a d o s  n i  d e s e a d o s  y  

t e r m in a n  m e d ia n t e  u n  a b o r t o ,  lo  q u e  c o n l le v a  u n  a l t o  r ie s g o  p a r a  la  a d o le s c e n t e .  S e  
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e s t im a  q u e  a l r e d e d o r  d e  2 5  m i l lo n e s  d e  a b o r t o  s e  r e a l iz a n  e n  la s  m e n o r e s  d e  2 0  

a ñ o s  c o m o  c o n s e c u e n c ia  d e  u n  e m b a r a z o  n o  d e s e a d o ,  n i  p la n i f ic a d o  y  m u e r e n  

a l r e d e d o r  d e  d o s c ie n t a s  m i l  c a d a  a ñ o  c o m o  c o n s e c u e n c ia  d e  la s  c o m p l ic a c io n e s  d e  

e s t e  p r o c e d e r .
1 8  

L o s  í n d ic e s  d e  a b o r t o  in d u c id o  e n  C u b a  a n u a lm e n t e  s e  m a n t ie n e n  e n t r e  lo s  m á s  

e le v a d o s  a  n iv e l  m u n d ia l  ju g a n d o  u n  p a p e l  p r o m in e n t e  e n  la  r e g u la c ió n  d e  la  

f e r t i l id a d .  A  n iv e l  n a c io n a l  l a  p r á c t ic a  d e l  a b o r t o  e s  t r a d ic io n a l ,  t r a s m i t id a  e n t r e  

g e n e r a c io n e s  y  b a s t a n t e  a f ia n z a d a  a n t e  lo  “ s e g u r o ”  q u e  r e s u l t a  s u  d e s e m p e ñ o .  E s t á  

a d e m á s  c o m p r o b a d o  q u e  la s  a d o le s c e n t e s  r e c u r r e n  a  s u  p r á c t ic a  d e  m a n e r a  i t e r a t iv a  

e n  m u c h o s  c a s o s ,  o  s e a ,  r e p i t e n  e l  c ic lo  h a c ié n d o s e  u s u a r ia s  d e l  m é t o d o ,  lo  q u e  

d e n o t a  e l  d e s c o n o c im ie n t o  s o b r e  la s  i n n u m e r a b le s  c o m p l ic a c io n e s  d e  e s t e  m é t o d o .
1 9  

E n  la  l i t e r a t u r a  s e  s e ñ a la n  lo s  p e o r e s  r e s u l t a d o s  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o ,  c o n  r e la c ió n  a l  

b a jo  p e s o  a l  n a c e r ,  y  la  m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d  s o n  m á s  f r e c u e n t e s  e n  la s  

a d o le s c e n t e s  q u e  e n  la  m u je r  a d u l t a ,  y  q u e  la s  e m b a r a z a d a s  a d o le s c e n t e s  c o n  b a jo  

p e s o  a l  c o m ie n z o  d e l  e m b a r a z o  y / o  g a n a n c ia  in s u f ic ie n t e  d e  p e s o  a l  c o n c lu i r  e s t e ,  

s o n  la s  q u e  a p o r t a n  m a y o r  n ú m e r o  d e  r e c ié n  n a c id o s  b a jo  p e s o .  
2 0  

E s t á  d e m o s t r a d a  u n a  r e la c ió n  d i r e c t a  e n t r e  m e n o s  e d a d  y  m e n o r  p e s o  d e l  n e o n a t o ,  

p r o b a b le m e n t e  e s t e  r e s u l t a d o  p e r in a t a l  a d v e r s o  s e a  a s o c ia d o  a  la  in m a d u r e z  

b io ló g ic a  d e b id o  a  la  e x is t e n c ia  d e  o t r o s  f a c t o r e s  q u e  p u e d e n  e x p l ic a r  e s t e  h a l la z g o  y  

e n t r e  e l lo s  p o d e m o s  s e ñ a la r :  L a  m a y o r  p r e s e n c ia  d e  p r e e c la m p s ia  e c la m p s ia  q u e  s e  

a s o c ia  a  m a y o r  p r e m a t u r id a d ,  b a jo  p e s o  a l  n a c e r  y  r e s t r ic c ió n  d e l  c r e c im ie n t o  f e t a l .  

A d e m á s  la  m a y o r í a  d e  la s  a d o le s c e n t e s  n o  p la n e a n  s u  e m b a r a z o  y  é s t e  la s  t o m a  d e  

s o r p r e s a  y  p o r  e n d e  a l  m e n o s  e n  lo s  p r im e r o s  m e s e s  n o  v a n  a  t e n e r  lo s  c u id a d o s  
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q u e  a m e r i t a  u n  e m b a r a z o ;  in c lu s o  e s  f r e c u e n t e  e n c o n t r a r s e  c o n  e s t a s  p a c ie n t e s  q u e  

d ic e n  d e s c o n o c e r  e s t a r  e m b a r a z a d a s  o  q u e  p o r  t e m o r  a  la  r e a c c ió n  d e  s u s  f a m i l ia r e s  

y  la  s o c ie d a d  p r e f ie r e n  o c u l t a r  e l  e m b a r a z o  h a s t a  e t a p a s  d o n d e  la s  m a n i f e s t a c io n e s  

c l í n ic a s  s o n  e v id e n t e s .
2 1  

E n t r e  e l  5  y  e l  1 0 %  d e  lo s  e m b a r a z o s  e n  a d o le s c e n t e s  c u r s a n  c o n  t r a s t o r n o s  

h ip e r t e n s iv o s  ( 5 0 %  p r e  e c la m p s ia  –  e c la m p s ia )  y  s e  in v o c a  u n a  f a l la  e n  e l  

m e c a n is m o  in m u n o ló g ic o  a d a p t a t iv o  e n t r e  e l  o r g a n is m o  m a t e r n o  y  s u  h u é s p e d ,  q u e  

p u e d e  e s t a r  r e la c io n a d a  c o n  f a c t o r e s  t a le s  c o m o  la  in m a d u r e z  d e l  s is t e m a  

in m u n o ló g ic o  m a t e r n o  o ,  c o n  u n a  a l t e r a c ió n  f u n c io n a l ,  q u e  e n  p a r t e  p o d r í a  e s t a r  

a s o c ia d a  c o n  u n a  c o n d ic ió n  d e  m a la  n u t r ic ió n  m a t e r n a ,  m u y  c o m ú n  e n  g e s t a n t e s  

a d o le s c e n t e s .
2 2  

L a s  g e s t a n t e s  a d o le s c e n t e s  c o n s t i t u y e n  g r u p o s  d e  r ie s g o  y  e le v a n  lo s  í n d ic e s  d e  

m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d  m a t e r n a ,  p e r o  f u n d a m e n t a lm e n t e  in f a n t i l .  D e  ig u a l  f o r m a ,  

t ie n d e n  a  p a d e c e r  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  in d u c id a  p o r  la  g r a v id e z ,  e x p e r im e n t a r  p a r t o s  

p r e m a t u r o s  y  t e n e r  h i jo s  c o n  b a jo  p e s o  a l  n a c e r ,  s o b r e  t o d o  c u a n d o  la  m a d r e  e s  m u y  

jo v e n .  S o n  m u y  c la r o s  lo s  p e l ig r o s  q u e  e n t r a ñ a  u n a  m a t e r n id a d  p r e m a t u r a ,  p u e s  la s  

g e s t a n t e s  s e  e x p o n e n  a  la  m u e r t e  p o r  u n a  c o m p l ic a c ió n  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o ,  p a r t o  e  

in c lu s o  p u e r p e r io .
2 3  
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O B J E T I V O S  

G e n e r a l  

E le v a r  e l  n iv e l  d e  in f o r m a c ió n  s o b r e  e l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia  e n  m e n o r e s  d e  

2 0  a ñ o s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  á r e a  d e  s a lu d  d e l  P o l ic l í n ic o  N o r t e  d u r a n t e  e l  p e r io d o  d e  

s e p t ie m b r e  2 0 1 8  a  n o v ie m b r e  2 0 2 1 .  

E s p e c í f i c o s .  

1 )  C a r a c t e r iz a r  la s  a d o le s c e n t e s  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  e d a d  d e  in ic io  d e  la s  

r e la c io n e s  s e x u a le s ,  u s o  d e  a n t ic o n c e p t iv o s  y  a n t e c e d e n t e s  d e  a b o r t o .  

2 )  D e t e r m in a r  e l  c o n o c im ie n t o  d e  la s  a d o le s c e n t e s  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e n  

a s p e c t o s  t a le s  c o m o :  e d a d  a d e c u a d a  p a r a  la  r e p r o d u c c ió n ,  a n t ic o n c e p c ió n ,  la  

a n t ic o n c e p c ió n  d e  e m e r g e n c ia ,  a b o r t o  y  c o m p l ic a c io n e s  m a t e r n a s  y  

n e o n a t a le s  

3 )  A p l ic a r  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  t e m a s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  e m b a r a z o  

e n  la  a d o le s c e n c ia .  

4 )  E v a lu a r  e l  c o n o c im ie n t o  a d q u i r id o  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .   
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M E T O D O L O G Í A  

T i p o  d e  e s t u d i o   

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  c u a s i  e x p e r im e n t a l  ( in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a )  e n  a d o le s c e n t e s  d e  

lo s  c o n s u l t o r io s  d e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia  p e r t e n e c ie n t e s  a l  P o l ic l í n ic o  D o c e n t e  N o r t e  d e  

C ie g o  d e  Á v i la ,  e n  e l  p e r í o d o  c o m p r e n d id o  e n t r e  s e p t ie m b r e  d e  2 0 1 8  y  n o v ie m b r e  d e  

2 0 2 1 .   

U n i v e r s o  y  m u e s t r a  

E l  u n iv e r s o  d e  e s t u d io  lo  c o n f o r m a r o n  1 5 3  a d o le s c e n t e s  f e m e n in a s  m a y o r e s  d e  1 5  

a ñ o s  p e r t e n e c ie n t e s  a  lo s  c o n s u l t o r io s  d e l  á r e a  d e  s a lu d  n o r t e  q u e  n o  s e  

e n c o n t r a b a n  e m b a r a z a d a s .  

L a  m u e s t r a  s e  f o r m ó  c o n  8 7  a d o le s c e n t e s  s e le c c io n a d a s  m e d ia n t e  m u e s t r e o  

in t e n c io n a l  n o  p r o b a b i l í s t ic o  s o m e t id a s  a  c r i t e r io s  e s t a b le c id o s .   

C r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n .     

1 .  A d o le s c e n t e s  q u e  a c e p t a r o n  p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io  y  f u e r o n  p r e v ia m e n t e  

a u t o r iz a d a s  p o r  s u s  p a d r e s  ( a n e x o 1 ) .  

2 .  A d o le s c e n t e s  s in  t r a s t o r n o s  f í s ic o s  o  m e n t a le s  q u e  im p o s ib i l i t a r a n  la  

r e c o le c c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n .   

3 .  A d o le s c e n t e s  q u e  s e  e n c o n t r a b a n  e n  e l  á r e a .  

4 .  A d o le s c e n t e s  q u e  d is p u s ie r o n  d e  t ie m p o  p a r a  p a r t ic ip a r  e n  la s  a c t iv id a d e s  

p la n i f ic a d a s .  

C r i t e r i o s  d e  e x c l u s i ó n .  

1 .  A d o le s c e n t e s  e m b a r a z a d a s   
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2 .  L a s  a d o le s c e n t e s  q u e  in a s is t ie r o n  a  la s  s e s io n e s .  

E t a p a s   

P a r a  la  e je c u c ió n  d e  la  in t e r v e n c ió n  s e  c u m p l ie r o n  t r e s  e t a p a s  d e  t r a b a jo :  

E t a p a  1 .  D i a g n ó s t i c a .  C o n s is t ió  e n  la  a p l ic a c ió n  d e l  c u e s t io n a r io  ( a n e x o  2 )  p a r a  

e v a lu a r  e l  c o n o c im ie n t o  d e  la s  a d o le s c e n t e s  a n t e s  d e  e f e c t u a r  la  in t e r v e n c ió n  s o b r e  

la  e d a d  a d e c u a d a  p a r a  la  r e p r o d u c c ió n ,  a n t ic o n c e p c ió n ,  la  a n t ic o n c e p c ió n  d e  

e m e r g e n c ia ,  a b o r t o  y  c o m p l ic a c io n e s  m a t e r n a s  y  d e l  p r o d u c t o .  A n t e s  d e  q u e  la s  

p a r t ic ip a n t e s  c o m e n z a r a n  a  c o n t e s t a r  e l  c u e s t io n a r io ,  la  a u t o r a  d e  la  in v e s t ig a c ió n  d io  

la s  in s t r u c c io n e s  c o m p le t a s ,  a c la r ó  lo s  t é r m in o s  d u d o s o s  o  d e s c o n o c id o s  y  s e  le s  

r e c o r d ó  q u e  s u s  r e s p u e s t a s  s o n  t o t a lm e n t e  c o n f id e n c ia le s .  L a  a p l ic a c ió n  d u r ó  

a l r e d e d o r  d e  4 0  m in u t o s .   

E t a p a  2 .  I n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a .  E n  e s t a  e t a p a  s e  d e s a r r o l ló  u n  p r o g r a m a  

e d u c a t iv o  ( a n e x o  3 )  q u e  in c lu y ó  t e m a s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  e m b a r a z o  e n  la  

a d o le s c e n c ia .  P a r a  l le v a r  a  c a b o  e l  p r o g r a m a  d e  c a p a c i t a c ió n  s e  t u v ie r o n  e n  c u e n t a  

la s  b a s e s  p s ic o p e d a g ó g ic a s  d e  la  e d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d .  E l  p r o g r a m a  t u v o  u n a  

d u r a c ió n  d e  5  s e m a n a s ,  c o n  u n  e n c u e n t r o  s e m a n a l  d e  u n a  h o r a  c a d a  f r e c u e n c ia .  

P a r a  d e s a r r o l la r  e l  p r o g r a m a  e d u c a t iv o  e l  g r u p o  f u e  d iv id id o  e n  c u a t r o  s u b g r u p o s ,  

t r e s  d e  2 2  y  u n o  d e  2 1 .  

E t a p a  3 .  E v a l u a c i ó n .  A l  t é r m in o  d e  la  in t e r v e n c ió n  s e  r e a l iz ó  u n a  e v a lu a c ió n  d e l  

n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  a lc a n z a d o  p o r  la s  p a r t ic ip a n t e s ,  m e d ia n t e  la s  r e s p u e s t a s  a  la s  

p r e g u n t a s  c u e s t io n a r io  in ic ia l  ( a n e x o  2 ) .  
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           M é t o d o s  

-  T e ó r i c o s  

 H is t ó r ic o - ló g ic o :  p e r m i t ió  a n a l iz a r  la  e v o lu c ió n  h is t ó r ic a  d e l  e m b a r a z o  e n  la  

a d o le s c e n c ia ,  a n t e c e d e n t e s ,  c o m p o r t a m ie n t o  y  t e n d e n c ia s  a c t u a le s ,  lo  c u a l  p e r m i t ió  

e s t a b le c e r  la s  b a s e s  t e ó r ic a s  q u e  s u s t e n t a n  y  r e f le ja n  d e  f o r m a  ló g ic a  la  e s e n c ia ,  

n e c e s id a d  y  r e g u la r id a d  d e l  c o n o c im ie n t o .  

A n a l í t ic o - s in t é t ic o :  p e r m i t ió  e l  a n á l is is  d e l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia  e n  s u s  

m ú l t ip le s  r e la c io n e s  y  c o m p o n e n t e s .  L o  q u e  p o s ib i l i t ó  d e s c u b r i r  s u s  r e la c io n e s  

e s e n c ia le s  y  c a r a c t e r í s t ic a s  g e n e r a le s ,  a s í  c o m o  f a c t o r e s  d e  r ie s g o .   

I n d u c c ió n - d e d u c c ió n :  p e r m i t ió  la  v a lo r a c ió n  d e  lo s  r e s u l t a d o s  d e  lo s  d iv e r s o s  

in s t r u m e n t o s  u t i l iz a d o s  e n  la  in v e s t ig a c ió n ,  a s í  c o m o  la s  v í a s  ló g ic a s  s e g u id a  p a r a  la  

s o lu c ió n  d e l  p r o b le m a  c ie n t í f ic o .  

-  E m p í r i c o s  

E n c u e s t a  ( c u e s t io n a r io ) .  P a r a  la  r e c o le c c ió n  d e  lo s  d a t o s  s e  u t i l iz ó  c o m o  in s t r u m e n t o  

u n  c u e s t io n a r io  ( a n e x o  2 )  q u e  f u e  e la b o r a d o  e n  r e s p u e s t a  a  lo s  o b je t iv o s  d e  la  

in v e s t ig a c ió n  y  u n a  v e z  c o m p le t a d o  c o n s t i t u y ó  e l  r e g is t r o  p r im a r io  d e  la  in v e s t ig a c ió n .  

L a  p r im e r a  p a r t e  d e  in s t r u m e n t o  r e c a u d ó  in f o r m a c ió n  s o b r e  e d a d  d e  in ic io  d e  la s  

r e la c io n e s  s e x u a le s ,  u s o  d e  a n t ic o n c e p t iv o s  y  a n t e c e d e n t e s  d e  a b o r t o .  L a  s e g u n d a  

p a r t e  in c lu y ó  8  p r e g u n t a s  c e r r a d a s  c o n  e l  o b je t iv o  d e  e v a lu a r  e l  c o n o c im ie n t o  d e  la s  

a d o le s c e n t e s  a c e r c a  d e :  e d a d  a d e c u a d a  p a r a  la  r e p r o d u c c ió n ,  a n t ic o n c e p c ió n ,  la  

a n t ic o n c e p c ió n  d e  e m e r g e n c ia ,  a b o r t o  y  c o m p l ic a c io n e s  m a t e r n a s  y  d e l  p r o d u c t o .  
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S e g ú n  la  r e s p u e s t a  a  c a d a  p r e g u n t a  s e  e v a lu ó  e l  s i  c o n o c e n  o  n o  c o n o c e n  s o b r e  

c a d a  a s p e c t o  d e l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia .   
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Operacionalización de las variables de estudio 

Operacionalización  

Variable Tipo Escala Descripción Indicador  

Edad de inicio de relaciones 
sexuales  

Cualitativa nominal 
dicotómica  

Antes de 16 a 

16 años o más  

Se señaló la edad en que 
inició las relaciones sexuales  

Frecuencia 
y por ciento 

Uso de  anticonceptivo  Cualitativa nominal 
dicotómica 

Si (DIU, 
tabletas, 
condón, otros) 

No  

Se indagó si usaba 
anticonceptivos de forma 
sistemática y se precisó cual 
usaba. 

Frecuencia 
y por ciento 

Antecedente de aborto  Cualitativa nominal 
dicotómica 

Si  

No  

Se precisó si había 
interrumpido algún embarazo 
anterior mediante regulación o 
aborto inducido. 

Frecuencia 
y por ciento 

Conocimiento sobre edad 

óptima para el embarazo  

Cualitativa nominal 

dicotómica  

Si conoce 

No conoce 

Se evaluó según la respuesta 

a la pregunta 4 

Frecuencia 

y por ciento 
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Conocimiento sobre los 

anticonceptivos  

Cualitativa nominal 

dicotómica  

Si conoce 

No conoce 

Se evaluó según la respuesta 

a la pregunta 5    

Frecuencia 

y por ciento 

Conocimiento sobre la 

anticoncepción de emergencia  

Cualitativa nominal 

Dicotómica  

 Si conoce 

No conoce 

Se evaluó según la respuesta 

a la pregunta 6. 

Frecuencia 

y por ciento 

Conocimiento sobre 

consecuencias el aborto   

Cualitativa nominal 

dicotómica  

No  

Si 

Se evaluó según la respuesta 

a la pregunta 7 

Frecuencia 

y por ciento 

Conocimiento sobre las 

complicaciones maternas  

Cualitativa nominal 

Dicotómica 

 Si conoce 

No conoce 

Se evaluó según la respuestas 

a la preguntas 8 

Frecuencia 

y por ciento 

Conocimiento sobre las 

complicaciones del producto  

Cualitativa Nominal 

Dicotómica 

Si conoce 

No conoce 

Se evaluó según la respuesta 

a la pregunta 9 

Frecuencia 

y por ciento 
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-  E s t a d í s t i c o s   

L o s  d a t o s  s e  p r o c e s a r o n  c o n  e s t a d í s t ic a  d e s c r ip t iv a  y  l o s  r e s u l t a d o s  s e  p r e s e n t a r o n  

d e  f o r m a  t e x t u a l  y  e n  t a b la s  s im p le s  d e  d is t r ib u c ió n  d e  f r e c u e n c ia s ,  y  s e  u t i l iz a r o n  

m e d id a s  d e  r e s u m e n  p a r a  v a r ia b le s  c u a l i t a t iv a s  f r e c u e n c ia s  y  p o r c e n t a je s .  

A s p e c t o s  é t i c o s
 

L u e g o  d e  in f o r m a r le s  a  l a s  a d o le s c e n t e s  y  p a d r e s  e l  m o t iv o  d e l  e s t u d io ,  la  

c o n f id e n c ia l id a d  d e  t o d a  la  in f o r m a c ió n  r e c o g id a ,  d e  s u s  d e b e r e s  y  d e r e c h o s  p a r a  e l  

e s t u d io ,  s e  le s  s o l ic i t ó  s u  a p r o b a c ió n  p o r  e s c r i t o  m e d ia n t e  la  f i r m a  d e l  a c t a  d e  

c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o ,  in s t a n d o  a  q u e  s u s  r e s p u e s t a s  s e a n  lo  m á s  v e r a c e s  

p o s ib le  ( a n e x o  1 ) .  

 

 

 

 

  



1 7  

 

R E S U L T A D O S  Y  D I S C U S I Ó N   

I n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  s o b r e  e l  e m b a r a z o  e n  l a  a d o l e s c e n c i a .  Á r e a  d e  s a l u d  

N o r t e .  

T a b l a  1 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  l a  e d a d  d e  c o m i e n z o  d e  l a s  r e l a c i o n e s  s e x u a l e s .  

C o n s u l t o r i o  2 4 .  P o l i c l í n i c o  D o c e n t e  N o r t e .  C i e g o  d e  Á v i l a   

S e p t i e m b r e  2 0 1 8  -  N o v i e m b r e  2 0 2 1 .  

E d a d  d e  c o m i e n z o  N o .  %  

A n t e s  d e  lo s  1 6  a ñ o s   5 4   6 2 . 1  

1 6  a ñ o s  o  d e s p u é s   3 3   3 7 . 9  

T o t a l   8 7  1 0 0 . 0  

F u e n t e :  c u e s t i o n a r i o   

L a  t a b la  1  p r e s e n t a  la  e d a d  d e  in ic io  d e  la s  r e la c io n e s  s e x u a le s  d e  la s  a d o le s c e n t e s  

in c lu id a s  e n  e l  e s t u d io ,  c o m o  s e  o b s e r v a  5 4  ( 6 2 . 1 % )  a n t e s  d e  lo s  1 6  a ñ o s  y  3 3  

( 3 7 . 9 % )  a  lo s  1 6  a ñ o s  o  m á s .   

E s t e  r e s u l t a d o  c o in c id e  c o n  e l  in f o r m e  d e  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  G i l  V i ld o z o la  y  c o ls
2 4

 

e n  7 5  a d o le s c e n t e s  P o l ic l í n ic o  D o c e n t e  “ J u l io  A  M e l la ”  d e l  M u n ic ip io  G u a n a b a c o a  a l  

d e t e c t a r  q u e  la  m a y o r í a  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s  e n  e l  e s t u d io  t u v ie r o n  s u  p r im e r a  r e la c ió n  

s e x u a l  a n t e s  d e  lo s  1 5  a ñ o s .  S in  e m b a r g o  o t r o  e s t u d io  n a c io n a l  e f e c t u a d o  p o r  

H e r n á n d e z  P e ñ a
2 5

 e n  2 5  a d o le s c e n t e s  d e l  á r e a  d e l  P o l ic l í n ic o  U n iv e r s i t a r io  “ A s d r ú b a l  

L ó p e z  V á z q u e z ”  d e  G u a n t á n a m o  m u e s t r a  u n  r e s u l t a d o  d i f e r e n t e  a l  s e ñ a la r  q u e  la  

e d a d  d e  la  p r im e r a  r e la c ió n  s e x u a l  e n  la  m a y o r  p a r t e  d e  la s  a d o le s c e n t e s  f u e  a  lo s  1 6  

a ñ o s  o  d e s p u é s .    
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R e s p e c t o  a  la  e d a d  d e l  p r im e r  c o n t a c t o  s e x u a l ,  S e g u r a  Z u lo a g a  y  c o ls
2 6

 d e t e c t ó  e n  

u n a  s e r ie  9 5  a d o le s c e n t e s  d e l  t e r c e r  a ñ o  d e  s e c u n d a r ia  d e l  C o le g io  “ L o s  J a z m in e s  

d e  N a r a n ja l ”  d e  L im a  e n  P e r ú  q u e  t o d a s  h a b í a n  t e n id o  s u  p r im e r a  r e la c ió n  s e x u a le s  

a n t e s  d e  lo s  1 5  a ñ o s  d e  e d a d .  D e  ig u a l  m a n e r a  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  2 0 1  

v e n e z o la n a s  a d o le s c e n t e s  d e t e r m in ó  q u e  e l  p r im e r  c o n t a c t o  s e x u a l  f u e  e n t r e  lo s  1 4  y  

1 5  a ñ o s .
2 7  

A r iz a  y  c o ls
2 8

 e n c o n t r a r o n  e n  u n a  s e r ie  d e  6 2  a d o le s c e n t e s  a s is t e n t e s  a  h o s p i t a le s  d e  

t e r c e r  n iv e l  e n  T u n ja  y  D u i t a m a  q u e  la  e d a d  m e d ia  d e  in ic io  d e  la s  r e la c io n e s  

s e x u a le s  f u e  1 5 , 9  a ñ o s .  E n  t a n t o  q u e  G ia c o m in - C a r m io l
2 9  

a l  a n a l iz a r  3 6 0  h is t o r ia s  

c l í n ic a s  d e  p a c ie n t e s  e m b a r a z a d a s  m e n o r e s  d e  1 8  a ñ o s  q u e  l le v a r o n  s u  c o n t r o l  

p r e n a t a l  e n  la  C l í n ic a  d e  A d o le s c e n t e s  d e l  S e r v ic io  d e  G in e c o lo g í a  y  O b s t e t r ic ia  d e l  

H o s p i t a l  C a ld e r ó n  G u a r d ia  in f o r m a n  q u e  la  e d a d  p r o m e d io  d e  in ic io  d e  r e la c io n e s  

s e x u a le s  f u e  d e  1 5 , 1  a ñ o s .  E l  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  S á n c h e z  M e n e s e s
3 0

 e n  lo s  

s e r v ic io s  d e  a t e n c ió n  m é d ic a  d e l  c e n t r o  d e  s a lu d  T - I I I  A m p l ia c ió n  H id a lg o  d e l  D is t r i t o  

F e d e r a l ,  M é x i c o  e n  1 2 0  a d o le s c e n t e s  s e ñ a la  q u e  la  p r o m e d io  d e  e d a d  d e  in ic io  d e  

la s  r e la c io n e s  s e x u a le s  f u e  d e  1 5  a ñ o s .  

A s im is m o ,  la  l i t e r a t u r a  s o b r e  e l  t e m a  e n  L a t in o  A m é r ic a  r e f ie r e  q u e  la  e d a d  d e  la  

p r im e r a  r e la c ió n  s e x u a l  s e  e n c u e n t r a  e n t r e  lo s  1 5 . 5  y  1 8 . 4  a ñ o s
3

.  

A  ju ic io  d e l  a u t o r ,  e l  c o m p o r t a m ie n t o  e n c o n t r a d o  e s  e l  r e f le jo  d e  la  t e n d e n c ia  

e x is t e n t e  a  u n  in ic io  c a d a  v e z  m á s  t e m p r a n o  d e  la  e d a d  d e  c o m ie n z o  d e  la s  

r e la c io n e s  s e x u a le s ,  d a d o  p o r  la  e s c a s a  e d u c a c ió n  s e x u a l  q u e  c a r a c t e r iz a  a  lo s  

a d o le s c e n t e s .  E l  in ic io  d e  la s  r e la c io n e s  s e x u a le s  e n  e d a d e s  p r e c o c e s  s ig n i f ic a  q u e  

s e  t e n d r á n  m a y o r  n ú m e r o  d e  p a r e ja s ,  y  p o r  lo  t a n t o  u n a  m a y o r  p r o b a b i l id a d  d e  



1 9  

 

e m b a r a z o s ,  q u e  la s  a d o le c e n t e s  q u e  r e t r a s a n  e l  in ic io  d e  la  a c t iv id a d  s e x u a l  h a s t a  la  

a d o le s c e n c ia  t a r d í a  o  a d u l t e z  jo v e n .  

 



2 0  

 

T a b l a  2 .  D i s t r i b u c i ó n  s e g ú n  u s o  d e  m é t o d o s  a n t i c o n c e p t i v o s   

U s o  d e  a n t i c o n c e p t i v o s   N o .  %  

 

S i  

D I U   2 4   2 7 . 6  

T a b le t a s   1 6  1 9 . 4  

O t r o s   8  9 . 2  

        N o   3 9  4 4 . 8   

T o t a l   8 7  1 0 0  

F u e n t e :  C u e s t i o n a r i o  

E n  la  t a b la  2  s e  a p r e c ia  q u e  4 8  ( 5 5 . 2 % )  a d o le s c e n t e s  u s a b a n  a n t ic o n c e p t iv o s  y  3 9  

( 4 4 . 8 % )  n o  u t i l iz a b a n  n in g ú n  m é t o d o  p a r a  e v i t a r  e l  e m b a r a z o .  L o s  m á s  u t i l iz a d o s  

f u e r o n  lo s  D I U  e n  2 4  ( 2 7 . 6 % )  a d o le s c e n t e s  y  la s  t a b le t a s  a n t ic o n c e p t iv a s  p o r  1 6  

( 1 9 . 4 % ) .   

R e s u l t a d o  q u e  d i f ie r e  e n  c u a n t o  a  p r o p o r c ió n  d e  u s o  d e  a n t ic o n c e p t iv o s ,  d e b id o  a  

q u e  G o n z á le z  y  Q u in t a n a
3 1

 in f o r m a n  q u e  d e  la s  1 0 0 8  a d o le s c e n t e s  q u e  a s is t ie r o n  a l  

s e r v ic io  d e  G in e c o lo g í a  I n f a n t o - J u v e n i l  m u n ic ip a l  d e  P la z a  d e  la  R e v o lu c ió n  s o lo  u n a  

c u a r t a  p a r t e  u t i l iz ó  a lg ú n  m é t o d o  a n t ic o n c e p t iv o  d e  f o r m a  s is t e m á t ic a ,  e n  e s t e  t r a b a jo  

m á s  d e  la  m i t a d  e r a n  u s u a r ia s  d e  a lg ú n  m é t o d o  d e  p la n i f ic a c ió n  f a m i l ia r .  S in  

e m b a r g o ,  l a s  t a b le t a s  f u e r o n  la s  m á s  e m p le a d a s  d e  f o r m a  s is t e m á t ic a  y  e n  la  

p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  f u e r o n  lo s  D I U  lo s  m á s  u t i l iz a d o s .  

T a m b ié n  h a y  d i f e r e n c ia s ,  r e s p e c t o  a l  u s o  d e  a lg ú n  m é t o d o  a n t ic o n c e p t iv o  p o r  lo s  

a d o le s c e n t e s  c o n  in f o r m e  d e  S a n d o v a l  y  c o ls
3 2

 P o l ic l í n ic o  “ I V  C o n g r e s o  d e l  P C C ” ,  d e l  

m u n ic ip io  S a n  A n t o n io  d e l  S u r  a l  in f o r m a r  q u e  lo s  m é t o d o s  a n t ic o n c e p t iv o s  m á s  



2 1  

 

u t i l iz a d o s  p o r  la s  a d o le s c e n t e s  e n c u e s t a d a s  f u e r o n :  e l  c o n d ó n ,  e l  m é t o d o  d e l  r i t m o  y  

lo s  D I U .  

A  p r o p ó s i t o  d e l  u s o  d e  a n t ic o n c e p t iv o s  Q u in t e r o  R o n d ó n
3 3

 s e ñ a la  q u e  la  m a y o r í a  n o  

lo s  u s a b a ,  y  lo s  p r in c ip a le s  a n t ic o n c e p t iv o s  q u e  u s a r o n  f u e r o n  h o r m o n a l  ( in y e c c ió n )  

s e g u id o  d e l  p r e s e r v a t iv o  ( c o n d ó n ) .  D e  ig u a l  m a n e r a  e n  lo  q u e  t ie n e  q u e  v e r  c o n  e l  

e m p le o  d e  m é t o d o s  d e  p la n i f ic a c ió n  f a m i l ia r ,  A r iz a  R ia ñ o  y  c o ls
2 8

 e n  u n  e s t u d io  e n  6 2  

a d o le s c e n t e s  d e t e c t ó  q u e  p o c o  m e n o s  d e  la  m i t a d  n o  lo s  e m p le a b a  y  lo s  u s a d o s  

f u e r o n  p r e s e r v a t iv o s  y  lo s  m é t o d o s  h o r m o n a le s .  

S e g ú n  r e p o r t a  e l  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  1 2 0  a d o le s c e n t e s  p o r  S á n c h e z  M e n e s e s
3 0

 e n  

lo s  s e r v ic io s  d e  a t e n c ió n  m é d ic a  d e l  c e n t r o  d e  s a lu d  T - I I I  A m p l ia c ió n  H id a lg o  d e  la  

S e c r e t a r í a  d e  S a lu d  d e l  D is t r i t o  F e d e r a l ,  M é x ic o  e n  e l  m o m e n t o  d e l  e s t u d io  a l r e d e d o r  

d e  la  m i t a d  d e  lo s  a d o le s c e n t e s  u s a b a n  a lg ú n  m é t o d o  a n t ic o n c e p t iv o ,  s ie n d o  m á s  

u t i l iz a d o  f u e  e l  c o n d ó n  m a s c u l in o ,  s e g u id o  d e  lo s  h o r m o n a le s  o r a le s .  

E l  p o r c e n t a je  d e  u s o  d e  m é t o d o s  a n t ic o n c e p t iv o s  e n  a d o le s c e n t e s  e n c o n t r a d o  e n  

n u e s t r o  e s t u d io  f u e  d e  5 5 % ,  m e n o r  a  lo  r e p o r t a d o  e n  C h i le  p o r  P a r r a - V i l la r r o e l  y  

c o ls
3 4

 a l  s e ñ a la r  q u e  la  m a y o r í a  d e  la s  m u je r e s  a d o le s c e n t e s  u s a b a n  m é t o d o s  

a n t ic o n c e p t iv o s .  

G ia c o m in - C a r m io l  y  L e a l - M a t e o s
2 9

 a l  r e v is a r  3 6 0  h is t o r ia s  c l í n ic a s  d e  p a c ie n t e s  

e m b a r a z a d a s  m e n o r e s  d e  1 8  a ñ o s  q u e  l le v a r o n  s u  c o n t r o l  p r e n a t a l  e n  la  C l í n ic a  d e  

A d o le s c e n t e s  d e l  S e r v ic io  d e  G in e c o lo g í a  y  O b s t e t r ic ia  d e l  H o s p i t a l  C a ld e r ó n  G u a r d ia    

e n c o n t r a r o n  q u e  m e n o s  u n a  t e r c e r a  p a r t e  d e  la s  a d o le s c e n t e s  m a n i f e s t a r o n  h a b e r  

u t i l iz a d o  e n  a lg ú n  m o m e n t o  u n  m é t o d o  d e  p la n i f ic a c ió n  p o s t e r io r  a l  i n ic io  d e  

r e la c io n e s  s e x u a le s ,  s ie n d o  lo s  a n t ic o n c e p t iv o s  o r a le s  lo s  m á s  u t i l iz a d o s .  



2 2  

 

E n  o p in ió n  d e l  a u t o r ,  a u n q u e  la  m a y o r í a  u s o  a lg ú n  m é t o d o  a n t ic o n c e p t iv o ,  u n a  g r a n  

p r o p o r c ió n  d e  a d o le s c e n t e s  n o  lo  u s a r o n  lo  q u e  m u e s t r a  q u e  h a y  d e s c o n o c im ie n t o  

s o b r e  lo s  a n t ic o n c e p t iv o s  y  lo s  r ie s g o  d e  u n  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia .  



2 3  

 

T a b l a  3 .  D i s t r i b u c i ó n  s e g ú n  a n t e c e d e n t e s  d e  a b o r t o .  

A n t e c e d e n t e s  d e  a b o r t o  N o .  %  

S i   2 8  3 2 . 2   

N o  5 9   6 7 . 8  

T o t a l  8 7  1 0 0  

F u e n t e :  C u e s t i o n a r i o  

E n  la  t a b la  3  s e  p u e d e  o b s e r v a r  q u e  2 8  ( 3 2 . 2 % )  d e  la s  a d o le s c e n t e s  r e f i r ie r o n  e l  

a n t e c e d e n t e  d e  in t e r r u p c ió n  d e l  e m b a r a z o  m e d ia n t e  e l  a b o r t o  p r o v o c a d o  t u v ie r o n  

a n t e c e d e n t e s  d e  a b o r t o .   

E l  r e s u l t a d o  e n c o n t r a d o  t ie n e  s im i l i t u d  c o n  e l  r e p o r t e  d e  G o n z á le z  M o r a
3 5

 a l  d e t e c t a r  

q u e  d e  1 8 5  a d o le s c e n t e s  q u e  a c u d ie r o n  a l  p o l ic l í n ic o  “ B e lk is  S o t o m a y o r ”  d e  e s t a  

p r o v in c ia  C ie g o  d e  Á v i la  p a r a  in t e r r u m p ir  e l  e m b a r a z o  m e d ia n t e  e l  a b o r t o  u n a  t e r c e r a  

p a r t e  t e n í a  h is t o r ia  d e  in t e r r u p c ió n  d e  e m b a r a z o .  T a m b ié n  c o in c id e  c o n  e l  in f o r m e  d e  

u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  G i l  V i ld o z o la
2 4

 e n  7 5  a d o le s c e n t e s  P o l ic l í n ic o  D o c e n t e  “ J u l io  

A  M e l la ”  d e l  M u n ic ip io  G u a n a b a c o a  a l  e n c o n t r a r  q u e  u n a  p r o p o r c ió n  s im i la r  d e  

a d o le s c e n t e s  r e c u r r ió  a l  a b o r t o  c o m o  u n  m é t o d o  r ie s g o s o  p a r a  in t e r r u m p ir  e l  

e m b a r a z o .  O t r o  t r a b a jo  n a c i o n a l  q u e  r e c o g e  e l  a n t e c e d e n t e  d e  a b o r t o ,  f u e  e f e c t u a d o  

p o r  E n r í q u e z  D o m í n g u e z
3 6

 e n  3 6 0  a d o le s c e n t e s  d e l  " P o l ic l í n ic o  P á r r a g a "  m u n ic ip io  

A r r o y o  N a r a n jo  s o m e t id a s  a  la  r e g u la c ió n  m e n s t r u a l  s e ñ a la  q u e  m á s  d e  la  m i t a d  

t e n í a  e l  a n t e c e d e n t e  d e  h a b e r s e  r e a l iz a d o  u n a  in t e r r u p c ió n .  



2 4  

 

E n  c u a n t o  a  lo s  a n t e c e d e n t e s  d e  a b o r t o s ,  e l  r e p o r t e  d e  U r g e l lé s
3 7

 d e  la s  2 5 6  

e s t u d ia n t e s  m á s  d e  la  m i t a d  t e n í a n  a n t e c e d e n t e s  d e  a b o r t o s  p r o v o c a d o s  y  u n a  

t e r c e r a  p a r t e  r e f i r ie r o n  a n t e c e d e n t e s  d e  d o s  y  a l r e d e d o r  d e  u n a  q u in t a  p a r t e  t e n í a n  

h is t o r ia  d e  t r e s  a b o r t o s .  S in  e m b a r g o  A r iz a  y  c o ls
2 8

 a l  c a r a c t e r iz a r  a  6 2  a d o le s c e n t e s  

g e s t a n t e s  a s is t e n t e s  a  h o s p i t a le s  d e  t e r c e r  n iv e l  e n  T u n ja  y  D u i t a m a  e n c o n t r ó  q u e  la  

m a y o r í a  d e  la s  a d o le s c e n t e s  n o  t e n í a  h is t o r ia  d e  a b o r t o .  

 E l  p r o b le m a  d e  in t e r r u m p ir  e l  e m b a r a z o  r a d ic a  e n  q u e  lo s  m é t o d o s  u t i l iz a d o s  p o r  la s  

a d o le s c e n t e s  s o n  e l  a b o r t o  y  la  r e g u la c ió n ,  a m b o s  m u y  r ie s g o s o ,  y  p u e d e  s e r  

e x p r e s ió n  d e l  d e s c o n o c im ie n t o  s o b r e  la s  c o n s e c u e n c ia s  d e  e s t o s  p r o c e d e r e s .
3 8

 

  L o s  í n d ic e s  d e  a b o r t o  in d u c id o  e n  C u b a  a n u a lm e n t e  s e  m a n t ie n e n  e n t r e  lo s  m á s  

e le v a d o s  a  n iv e l  m u n d ia l  ju g a n d o  u n  p a p e l  p r o m in e n t e  e n  la  r e g u la c ió n  d e  la  

f e r t i l id a d  s ie n d o  e l  g r u p o  d e  la s  a d o le s c e n t e s  e l  q u e  m á s  a c u d e  a  C e n t r o s  

H o s p i t a la r io s  a  r e c ib i r  e s t e  t ip o  d e  a t e n c io n e s  y  s e r v ic io s .
1 8  

E s t e  h a l la z g o  s e  d e b e  a  q u e  u n a  g r a n  p r o p o r c ió n  d e  a d o le s c e n t e s  n o  u s a n  m é t o d o s  

a n t ic o n c e p t iv o s  d u r a n t e  la s  r e la c io n e s  s e x u a le s  y  a l  e m b a r a z a r s e  d e c id e n  t e r m in a r  la  

g e s t a c ió n  r e c u r r ie n d o  a l  a b o r t o ,  e n  c u a lq u ie r a  d e  s u s  m o d a l id a d e s ,  lo  q u e  m u e s t r a  

q u e  d e s c o n o c e n  la s  c o m p l ic a c io n e s  d e  e s t e  r ie s g o s o  p r o c e d e r .  

 

 

 



2 5  

 

T a b l a  4 .  C o n o c i m i e n t o  s o b r e  l a  e d a d  ó p t i m a  p a r a  e l  e m b a r a z o .  

C o n o c i m i e n t o  A n t e s  

N o .                %  

D e s p u é s  

N o .                 %  

S i   2 3   2 6 . 4   8 7  1 0 0   

N o    6 4   7 3 . 6  -  -  

T o t a l   8 7  1 0 0  8 7   1 0 0  

F u e n t e :  C u e s t i o n a r i o  

E n  la  t a b la  4  s e  p u e d e  a p r e c ia r  q u e  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  2 3  ( 2 6 . 4 % )  a d o le s c e n t e s  

c o n o c í a n  s o b r e  la  e d a d  ó p t im a  p a r a  e l  e m b a r a z o  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a  s e  e le v ó  a  la s  8 7  ( 1 0 0 % ) .  

E s t e  r e s u l t a d o  s e  c o r r e s p o n d e  c o n  e l  in f o r m e  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  l le v a d a  a  

c a b o  p o r  G r im ó n  P é r e z
3 9

 e n  4 1  a d o le s c e n t e s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  c o n s u l t o r io  m é d ic o  d e  

L a  T in t a ,  m u n ic ip io  M a is í ,  G u a n t á n a m o  a l  d e t e c t a r  q u e  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a  p r e d o m in a r o n  la s  q u e  t e n í a n  d e s c o n o c im ie n t o  a c e r c a  d e  la  e d a d  ó p t im a  

p a r a  c o n c e b i r  e l  e m b a r a z o ,  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e l  t o t a l  d e  

a d o le s c e n t e s  a d q u i r ie r o n  u n  a d e c u a d o  c o n o c im ie n t o  a c e r c a  d e  la  e d a d  ó p t im a  p a r a  

la  m u je r  q u e d a r  e m b a r a z a d a .   

E l  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  F a v ie r  T o r r e s  y  c o ls
4 0  

e n  u n  C o n s u l t o r io  M é d ic o  d e  C u r a z a o ,  

e n  G u a n a r e ,  P o r t u g u e s a ,  e n  la  R e p ú b l ic a  B o l iv a r ia n a  d e  V e n e z u e la ,  s e ñ a la  q u e  

a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  s o lo  u n a  c u a r t a  p a r t e  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s  t e n í a  c o n o c im ie n t o  

a d e c u a d o  s o b r e  la  e d a d  ó p t im a  p a r a  e l  e m b a r a z o .  E s t e  r e s u l t a d o  c o in c id e  c o n  e l  

r e p o r t e  d e  V i t a l  R iq u e n e s
1 9  

a l  d e t e c t a r  q u e  p r e v io  a  la  in t e r v e n c ió n  p r e d o m in a r o n  la s  



2 6  

 

a d o le s c e n t e s  c o n  d e f ic ie n c ia s  e n  e l  c o n o c im ie n t o  s o b r e  la  e d a d  a d e c u a d a  p a r a  la  

c o n c e p c ió n  d e l  e m b a r a z o ,  p e r o  d e s p u é s  d e  e f e c t u a d a  la  m a y o r í a  lo  m o d i f i c ó  

f a v o r a b le m e n t e .  

R e s u l t a d o s  q u e  s e  a s e m e ja n  a  lo s  d e  H e r n á n d e z  P e ñ a  y  c o ls
2 5

 q u e  s e ñ a la  e n  s u  

e s t u d io  c o m o  e d a d  ó p t im a  p a r a  la  m u je r  s a l i r  e m b a r a z a d a  la s  c o m p r e n d id a s  d e  2 0  -

3 0  a ñ o s  

T e n ie n d o  e n  c u e n t a  e l  c o n o c im ie n t o  s o b r e  la s  e d a d e s  a d e c u a d a s  p a r a  c o n c e b i r  u n  

e m b a r a z o  c o in c id i m o s  c o n  P a r r a  V i l la r o e l
3 4

 q u e  p la n t e a  q u e  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  

b io ló g ic o  la  e d a d  id e a l  p a r a  la  m u je r  e s t a r  e m b a r a z a d a  e s t á  e n t r e  2 0  y  3 5  a ñ o s  y a  

q u e  s u  c u e r p o  e s t á  t o t a lm e n t e  d e s a r r o l la d o  y  e l  r ie s g o  d e  c o m p l ic a c ió n  e s  m í n im o  y  

s e  h a  a lc a n z a d o  u n  m a y o r  n iv e l  d e  m a d u r e z  e m o c io n a l  y  s o c ia l  p a r a  c r ia r  a  s u s  h i jo s  

d e  la  f o r m a  m á s  c o r r e c t a .  

E l  d e s c o n o c im ie n t o  d e  la  e d a d  ó p t im a  d e  u n a  m u je r  q u e d a r  e m b a r a z a d a  p r o d u c e ,  

f u n d a m e n t a lm e n t e ,  q u e  n o  s e  t e n g a n  e n  c u e n t a  d e s v e n t a ja s  y  c o m p l ic a c io n e s  q u e  

a c a r r e a n  e s t e  a c t o  e n  la  a d o le s c e n c ia .   E l  d e s c o n o c im ie n t o  a c e r c a  d e  la  e d a d  ó p t im a  

p a r a  e l  e m b a r a z o  e n t r e  la s  a d o le s c e n t e s ,  r e s u l t a n d o  s ie t e  v e c e s  m á s  p r o b a b le  u n  

e m b a r a z o  e n  u n a  a d o le s c e n t e  c o n  d e s c o n o c im ie n t o  d e  e s t a  e d a d  ó p t im a ,  q u e  

a q u e l la s  q u e  t e n í a n  a lg ú n  c o n o c im ie n t o .
3 2  

E l  n o  c o n o c im ie n t o  s o b r e  la  e d a d  ó p t im a  d e l  e m b a r a z o  e n c o n t r a d o  e n  la  m a y o r í a  d e  

la s  a d o le s c e n t e s  s e  d e b e  a  la  e s c a s a  o r ie n t a c ió n  p r e c o n c e p c io n a l  q u e  s e  o f r e c e  

s o b r e  la  e d a d  a d e c u a d a  p a r a  p r o c r e a r ,  t a n t o  e l  e q u ip o  d e  s a lu d  c o m o  p o r  lo s  m e d io s .  

  

 



2 7  

 

T a b l a  5 .  C o n o c i m i e n t o  s o b r e  l o s  m é t o d o s  a n t i c o n c e p t i v o s .  

C o n o c i m i e n t o  A n t e s  

N o .                  %  

D e s p u é s  

N o .                  %  

S i  3 2  3 6 . 8  8 5  9 7 . 7  

N o  5 5  6 3 . 2  2  2 . 3  

T o t a l  8 7  1 0 0  8 7  1 0 0  

F u e n t e :  C u e s t i o n a r i o  

E l  c o n o c im ie n t o  d e  lo s  m é t o d o s  a n t ic o n c e p t iv o s  p o r  la s  a d o le s c e n t e s  s e  p u e d e  

o b s e r v a r  e n  la  t a b la  5 .  A n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  3 2  ( 3 6 . 8 % )  p a r t ic ip a n t e s  c o n o c í a n  

s o b r e  t a n  im p o r t a n t e  t e m a  y  lu e g o  d e  im p a r t id a  la  in t e r v e n c ió n  e s t a  c i f r a  s e  e le v ó  a  

8 7  ( 9 7 . 7 % )  a d o le s c e n t e s .  

A c e r c a  d e l  c o n o c im ie n t o  s o b r e  lo s  m é t o d o s  a n t ic o n c e p t iv o s  e n  a d o le s c e n t e s  q u e  

c o n t r ib u y a n  a  e v i t a r  u n  e m b a r a z o  e l  r e s u l t a d o  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n  c o in c id e  c o n  e l  

in f o r m e  d e  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  a d o le s c e n t e s  d e l  P o l ic l í n ic o  “ T u la  A g u i le r a ” ,  

p r o v in c ia  C a m a g ü e y  p o r  G o n z á le z  S á e z
4 1

 a l  e n c o n t r a r  q u e  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  

p r e d o m in ó  e l  d e s c o n o c im ie n t o  s o b r e  lo s  m é t o d o s  d e  p la n i f ic a c ió n  f a m i l ia r .  S im i la r  

h a l la z g o  r e p o r t a  o t r o  t r a b a jo  d e  ig u a l  d is e ñ o  r e a l iz a d o  e n  la  m is m a  p r o v in c ia  p o r  G i l  

H e r n á n d e z
1 4

 q u e  a l  e v a lu a r  e l  c o n o c im ie n t o  d e  8 0  a d o le s c e n t e s  d e l  P o l ic l í n ic o  

J o a q u í n  A g ü e r o  y  A g ü e r o  e n  r e la c ió n  a l  c o n o c im ie n t o  q u e  lo s  m é t o d o s  

a n t ic o n c e p t iv o s  e n c o n t r ó  q u e  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  s o lo  u n a  q u in t a  p a r t e  d e  la s  

p a r t ic ip a n t e s  u n  c o n o c im ie n t o  a d e c u a d o .  



2 8  

 

O t r o  e s t u d io  q u e  d e m u e s t r a  la s  d e f ic ie n c ia s  e n  e l  c o n o c im ie n t o  d e  lo s  a d o le s c e n t e s  

s o b r e  lo s  m é t o d o s  a n t ic o n c e p t iv o s  f u e  r e a l iz a d a  p o r  F o n s e c a  L o b a in a  y  c o ls
4 2

 e n  1 5 7  

e s t u d ia n t e s  d e  la  S e c u n d a r ia  B á s ic a  V la d im ir  I l ic h  L e n in ,  d e  la  p r o v in c ia  C a m a g ü e y  

p e r t e n e c ie n t e s  a l  á r e a  d e  s a lu d  d e l  P o l ic l í n ic o  C o m u n i t a r io  D o c e n t e  C a r lo s  J .  F in la y  

a l  c o n s t a t a r  q u e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  s o lo  c o n o c í a n  e l  c o n d ó n  y  la s  t a b le t a s  

a n t ic o n c e p t iv a s ,  d e s c o n o c ie n d o  lo s  r e s t a n t e s  m é t o d o s .   

G ó m e z  S u á r e z
4 3

 a l  a n a l iz a r  u n a  s e r ie  d e  1 3 5  a d o le s c e n t e s  d e  Q u e m a d o  d e  G ü in e s  

e n  V i l la  C la r a  e n c o n t r ó  q u e  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  p r e d o m in a r o n  lo s  a d o le s c e n t e s  

c o n  c o n o c im ie n t o  r e g u la r  y  m a lo  a c e r c a  d e  la  a n t ic o n c e p c ió n  y  d e s p u é s  d e  la s  

a c c io n e s  e d u c a t iv a s  u n  a l t o  p o r c e n t a je  d e  p a r t ic ip a n t e s  o b t u v o  u n  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o  b u e n o  e n  e l  t e m a .  E s t o s  r e s u l t a d o s  c o in c id e n  c o n  lo  r e p o r t a d o  p o r  

F e r n á n d e z  y  c o ls
4 4

,  s ie n d o  e l  c o n d ó n  m a s c u l in o  e l  m é t o d o  m á s  c o n o c id o .  

I n v e s t ig a c io n e s  r e a l iz a d a s  e n  e l  á m b i t o  in t e r n a c io n a l  c o m u n ic a n  e l  c o n o c im ie n t o  d e  

lo s  a d o le s c e n t e s  s o b r e  e l  u s o  d e  a n t ic o n c e p t iv o s ,  a s í  e l  e s t u d io  l le v a d o  a  c a b o  p o r  

F a v ie r  T o r r e s
4 0

 e n  u n  C o n s u l t o r io  M é d ic o  d e  C u r a z a o ,  e n  G u a n a r e ,  P o r t u g u e s a ,  e n  la  

R e p ú b l ic a  B o l iv a r ia n a  d e  V e n e z u e la ,  s e ñ a la  q u e  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  s o lo  u n a  

q u in t a  p a r t e  c o n o c í a  s o b r e  lo s  m é t o d o s  d e  p la n i f ic a c ió n  f a m i l ia r .  E n  t a n t o  q u e  A r iz a  y  

c o ls
2 8

 e n  a d o le s c e n t e s  a s is t e n t e s  a  h o s p i t a le s  d e  t e r c e r  n iv e l  e n  T u n ja  y  D u i t a m a  e n  

C o lo m b ia  s e ñ a la  q u e  la  e v a lu a c ió n  s o b r e  e l  c o n o c im ie n t o  d e  lo s  d i f e r e n t e s  m é t o d o s  

d e  p la n i f ic a c ió n  f a m i l ia r  r e s u l t ó  s e r  b a s t a n t e  m o d e s t a ,  p u e s  la s  a d o l e s c e n t e s  

m a n i f ie s t a n  t e n e r  p o c o  c o n o c im ie n t o  lo s  m é t o d o s  d e  p la n i f ic a c ió n  f a m i l ia r .  

A c e r c a  d e  lo s  m é t o d o s  a n t ic o n c e p t iv o s ,  lo s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  e n  e l  t r a b a jo  

r e a l iz a d o  p o r  S á n c h e z  M e n e s e s
3 0

 e n  1 2 0  a d o le s c e n t e s  d e  lo s  s e r v ic io s  d e  a t e n c ió n  



2 9  

 

m é d ic a  d e l  c e n t r o  d e  s a lu d  T - I I I  A m p l ia c ió n  H id a lg o  d e l  D is t r i t o  F e d e r a l  e n  M é x ic o  

e v id e n c ia n  d e s c o n o c im ie n t o  d e  m é t o d o s  a n t ic o n c e p t iv o s ,  e l  c o n d ó n  m a s c u l in o  f u e  e l  

m á s  c o n o c id o ,  s e g u id o  p o r  lo s  h o r m o n a le s  o r a le s  p o r  lo s  a d o le s c e n t e s .   

 E l  c o n o c im ie n t o  d e  lo s  m é t o d o s  a n t ic o n c e p t iv o s  h a  s id o  e s t u d ia d o  p o r  o t r o s  a u t o r e s  

c o in c id ie n d o  e n  q u e  e x is t e n  c o n o c im ie n t o s ;  p e r o  in a d e c u a d o s  y  c o n  u n  a l t o  n iv e l  d e  

f a l la s  y  d e  n o  u s o .
4 5 - 4 7  

 Q u in t e r o  R o n d ó n  y  c o ls
3 3

 o p in a n  q u e  e s  d e  g r a n  im p o r t a n c ia  q u e  lo s  y  la s  

a d o le s c e n t e s  t e n g a n  c o n o c im ie n t o  e  in f o r m a c ió n  s o b r e  e l  u s o  d e  m é t o d o s  

a n t ic o n c e p t iv o s ,  p e r m i t ié n d o le s  t o m a r  d e c is io n e s  m á s  r e s p o n s a b le s  s o b r e  s u s  

r e la c io n e s  s e x u a le s ,  c o n t r ib u y e n d o  a l  e je r c ic io  d e  s u s  d e r e c h o s  s e x u a le s  y  

r e p r o d u c t iv o s .  

U n  a s p e c t o  s ig n i f ic a t iv o  e n  e l  a n á l is is  d e  r e s u l t a d o s  s e  r e f ie r e  a l  m u y  b a jo  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o  e n  lo  r e la c io n a d o  c o n  lo s  d i f e r e n t e s  m é t o d o s  d e  p la n i f ic a c ió n  f a m i l ia r ,  

lo  q u e  c a r a c t e r iz a  a  e s t e  c o m o  e l  m á s  s ig n i f ic a t iv o  f a c t o r  d e  r ie s g o  r e la c io n a d o  c o n  la  

p r o b a b i l id a d  d e  o c u r r e n c ia  d e  u n a  g e s t a c ió n  n o  d e s e a d a .  E s t o  s e  d e b e  a  q u e  s o lo  s e  

h a c e  é n f a s is  e n  e l  c o n d ó n ,  p o r  s u  im p o r t a n c ia  c o m o  m é t o d o  d e  b a r r e r a ,  o f r e c ie n d o  

p o c a  o r ie n t a c ió n  s o b r e  lo s  d e m á s  m é t o d o s .  

 

 

 

  



3 0  

 

T a b l a  6 .  C o n o c i m i e n t o  s o b r e  l a  a n t i c o n c e p c i ó n  d e  e m e r g e n c i a .  

C o n o c i m i e n t o  A n t e s  

N o .                 %  

D e s p u é s  

N o .                   %  

S i   1 3  1 4 . 9    8 3   9 5 . 4  

N o    7 4   8 5 . 1   4   4 . 6  

T o t a l   8 7  1 0 0   8 7  1 0 0  

F u e n t e :  c u e s t i o n a r i o   

E l  c o n o c im ie n t o  d e  la s  a d o le s c e n t e s  a c e r c a  d e  a n t ic o n c e p c ió n  d e  e m e r g e n c ia  s e  

p r e s e n t a  e n  la  t a b la  6 ,  c o m o  s e  o b s e r v a  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  1 3  ( 1 4 . 9 % )  

p a r t ic ip a n t e s  c o n o c í a n  e s t e  m é t o d o  y  d e s p u é s  la s  a c c io n e s  e d u c a t iv a s  8 3  ( 9 5 . 4 % ) .  

L a  a n t ic o n c e p c ió n  d e  e m e r g e n c ia  s e  r e f ie r e  a l  u s o  d e  a n t ic o n c e p t iv o s  p a r a  p r e v e n i r  

e l  e m b a r a z o  d e s p u é s  d e  u n  a c t o  s e x u a l  s in  p r o t e c c ió n  y  s u s  e f e c t o s  s e c u n d a r io s  s o n  

m u y  e s c a s o s .  A  p e s a r  d e  q u e  e n  m u c h o s  a d o le s c e n t e s  la s  r e la c io n e s  s e x u a le s  

o c u r r e n  d e  f o r m a  im p r e v is t a  y  s o n  e s p o r á d ic a s ,  p o c o s  t ie n e n  c o n o c im ie n t o  s o b r e  la  

o p c ió n  d e  la  a n t ic o n c e p c ió n  d e  e m e r g e n c ia ,  y  t ie n e n  q u e  r e c u r r i r  a l  a b o r t o ,  s e g ú n  

p la n t e a  P e lá e z .
4 8  

E l  h a l la z g o  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n  p o n e  d e  m a n i f ie s t o  e l  d e s c o n o c im ie n t o  d e  la s  

a d o le s c e n t e s  s o b r e  e s t e  m é t o d o  y  s e  c o r r e s p o n d e  e l  r e s u l t a d o  d e  u n  e s t u d io  

r e a l iz a d o  p o r  L ó p e z - A m o r ó s  y  c o ls
1 7

 e n  c iu d a d  d e  T e r r a s s a  d e  B a r c e lo n a  e n  E s p a ñ a  

a l  s e ñ a la r  q u e  m e n o s  d e  u n a  t e r c e r a  p a r t e  d e  la s  3 9 0  a d o le s c e n t e s  e n c u e s t a d o s  

u t i l iz a b a n  la  a n t ic o n c e p c ió n  d e  e m e r g e n c ia  lo  q u e  d e m u e s t r a  q u e  e x is t e  p o c o  

c o n o c im ie n t o  s o b r e  e s t e  m é t o d o  d e  u t i l id a d  p a r a  la  p r e v e n c ió n  d e l  e m b a r a z o  e n  



3 1  

 

a d o le s c e n t e s  q u e  p u e d e  u s a r s e  d e s p u é s  d e  h a b e r  t e n id o  r e la c io n e s  s e x u a le s  s in  

p r o t e c c ió n  a n t ic o n c e p t iv a ,  m u y  ú t i l  e n  la s  a d o le s c e n t e s ,  q u e  e v i t a  la  p r á c t ic a  d e l  

a b o r t o .  S im i la r  a  lo  r e p o r t a d o  p o r  G o n z á le z  y  Q u in t a n a
3 1

 a l  s e ñ a la r  q u e  n in g u n a  

a d o le s c e n t e  s o l ic i t ó  e l  m é t o d o  d e  e m e r g e n c ia  d e s p u é s  d e  la  p r im e r a  r e la c ió n  s e x u a l ,  

lo  q u e  d e m u e s t r a  d e s c o n o c im ie n t o  s o b r e  e s t e  m é t o d o .  

E n  o t r o  e s t u d io  D í a z  D e lg a d o
4 9

 a l  e v a lu a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  m é t o d o s  

a n t ic o n c e p t iv o s  e n  e s t u d ia n t e s  a d o le s c e n t e s  d e  la  I n s t i t u c ió n  E d u c a t iv a  N a c io n a l  

N ic o lá s  L a  T o r r e  d e  C h ic la y o  e n  P e r ú  e n c o n t r ó  q u e  c a s i  la  m i t a d  d e  la s  a d o le s c e n t e s  

c o n o c e n  q u e  la  p í ld o r a  d e l  d í a  s ig u ie n t e  s e  t o m a  e n  c a s o  d e  u n a  r e la c ió n  s e x u a l  s in  

p r o t e c c ió n ,  u n a  p r o p o r c ió n  s u p e r io r  a l  e n c o n t r a d a  e n  e s t u d io .  

M o r á n  F a ú n d e s
5 0

 in f o r m a  q u e  la  t a s a  d e  u t i l iz a c ió n  d e  la  a n t ic o n c e p c ió n  d e  

e m e r g e n c ia  e n  C h i le  e s  d e  4 , 2 7  e n  m u je r e s  a d o le s c e n t e s  d e  e n t r e  1 5  y  1 9  a ñ o s ,  lo  

q u e  d e n o t a  p o c o  c o n o c im ie n t o  d e  e s t e  m é t o d o .  S in  e m b a r g o  C á r d e n a s  G a r c í a  y  

c o ls
5 1

 e n  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  4 4  m e x ic a n a s  s e ñ a la  q u e  la  m a y o r í a  c o n o c í a n  la  

a n t ic o n c e p c ió n  d e  e m e r g e n c ia .  

 L a  u t i l iz a c ió n  d e  m é t o d o s  d e  p r o t e c c ió n  e n  e s t a s  e d a d e s  e s  b a ja  d a d o  e l  h e c h o  d e  

q u e  la s  m u c h a c h a s  n o  p r e v é n  n i  p la n i f ic a n  la s  r e la c io n e s  s e x u a le s .  L a  t e n d e n c ia  a  

t e n e r  r e la c io n e s  s e x u a le s  e s p o r á d ic a s  y  n o  p la n i f ic a d a s ,  e s  u n a  d e  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  

p r in c ip a le s  d e  la s  c o n d u c t a s  s e x u a le s  d e  a d o le s c e n t e s ,  c a u s a s  p o r  l a  q u e  la  

a n t ic o n c e p c ió n  d e  e m e r g e n c ia  e s  u n  m é t o d o  q u e  d e b e  s e r  c o n o c id o  e n  e s t a s  

e d a d e s .
1 6 .  

 L a  a n t ic o n c e p c ió n  d e  e m e r g e n c ia  p u e d e  c o n s id e r a r s e  u n a  o p c ió n  v á l id a  p a r a  la s  

a d o le s c e n t e s  s e x u a lm e n t e  a c t iv a s  g e n e r a lm e n t e  t ie n e n  r e la c io n e s  s e x u a le s  s in  



3 2  

 

p r o t e c c ió n ,  e s p e c ia lm e n t e  d u r a n t e  lo s  p r im e r o s  6  m e s e s  d e  in ic ia d a  la  a c t iv id a d  

s e x u a l ,  e l  a c c e s o  f á c i l  a  la  a n t ic o n c e p c ió n  d e  e m e r g e n c ia  p u e d e  s e r  im p o r t a n t e  p a r a  

e s t a  p o b la c ió n ,  p u e s t o  q u e  p u e d e  a y u d a r  a  p r e v e n i r  u n  e m b a r a z o  n o  p la n i f ic a d o
1 5

.   

  E l  p r e d o m in io  d e l  d e s c o n o c im ie n t o  s o b r e  la  a n t ic o n c e p c ió n  d e  e m e r g e n c ia  e n t r e  la s  

a d o le s c e n t e s  s e  d e b e  a  la  p o c a  in f o r m a c ió n  q u e  s e  o f r e c e  s o b r e  e s t e  im p o r t a n t e  

m é t o d o ,  d e  u t i l id a d  c u a n d o  s e  p r a c t ic a n  r e la c io n e s  s e x u a le s  s in  p r o t e c c ió n  p a r a  

e v i t a r  e l  e m b a r a z o  n o  d e s e a d o .  
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T a b l a  7 .  C o n o c i m i e n t o  s o b r e  l a s  c o n s e c u e n c i a s  d e l  a b o r t o .  

C o n o c i m i e n t o  A n t e s  

N o .                %  

D e s p u é s  

N o .                %  

S i  1 9  2 1 . 8    8 2   9 4 . 3  

N o  6 8   7 8 . 2   5   5 . 7  

T o t a l  8 7  1 0 0  8 7  1 0 0  

F u e n t e :  c u e s t i o n a r i o   

E n  la  t a b la  7  s e  p r e s e n t a  e l  c o n o c im ie n t o  s o b r e  la s  c o n s e c u e n c ia s  d e l  a b o r t o  p o r  lo s  

a d o le s c e n t e s  in c lu id o s  e n  e l  e s t u d io ,  c o m o  s e  o b s e r v a  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  s o lo  

1 9  ( 2 1 . 8 % )  c o n o c í a n  d e  e s t e  t e m a  y  8 2  ( 9 4 . 3 % )  d e s p u é s  d e  d e s a r r o l la d a s  la s  

a c c io n e s  e d u c a t iv a s .   

Q u in t e r o  P a r e d e s  y  c o ls
1 3

 e n  lo s  c o n s u l t o r io s  m é d ic o s  1  y  2  d e l  P o l ic l í n ic o  

U n iv e r s i t a r io  " L u is  A u g u s t o  T u r c io s  L im a "  d e l  m u n ic ip io  d e  P in a r  d e l  R í o  s e ñ a la  q u e  

q u e  la s  r e f le x io n e s  p r o p o r c io n a d a s  p o r  lo s  a d o le s c e n t e s  a n t e  e l  a b o r t o  y  s u s  r ie s g o s  

s o n  in s a t i s f a c t o r ia s .  

O t r o  t r a b a jo  q u e  p o n e  d e  r e l ie v e  la s  d i f ic u l t a d e s  e n  e l  c o n o c im ie n t o  d e  lo s  

a d o le s c e n t e s  s o b r e  e s t e  t e m a ,  lo  r e a l iz ó  H e r n á n d e z  P e ñ a  y  c o ls
2 5

 e n  u n a  s e r ie  d e  2 5  

a d o le s c e n t e s  d e l  á r e a  d e l  P o l ic l í n ic o  U n iv e r s i t a r io  “ A s d r ú b a l  L ó p e z  V á z q u e z ”  e n  

G u a n t á n a m o  a l  c o n c lu i r  q u e  la  m a y o r í a  n o  s a b í a  q u e  e r a  e l  a b o r t o  n i  s u s  

c o m p l ic a c io n e s ,  h a s t a  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  la  m a y o r í a  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  

e n t e n d io  q u e  e l  a b o r t o  e s  la  in t e r r u p c ió n  d e l  e m b a r a z o  a n t e  d e  la s  v e in t e  s e m a n a s  y  

q u e  p r e s e n t a  m u c h a s  c o m p l ic a c io n e s .  U n  h a l la z g o  d i f e r e n t e  lo  r e p o r t a  G i l  V i ld o z o la  y  
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c o ls
2 4

 a l  e x p lo r a r  la s  c o n s e c u e n c ia s  d e l  a b o r t o  e n  7 5  a d o le s c e n t e s  P o l ic l í n ic o  

D o c e n t e  “ J u l io  A  M e l la ”  d e l  M u n ic ip io  G u a n a b a c o a  d e t e c t ó  q u e  m á s  d e  la  m i t a d  la s  

c o n o c í a .  

 E n  e l  á m b i t o  in t e r n a c io n a l  F le i t e s  S a n t a n a
8

 e n  la  c o m u n id a d  S a n  F r a n c is c o ,  

p e r t e n e c ie n t e  a l  M u n ic ip io  A g u a  B la n c a ,  E s t a d o  P o r t u g u e s a  e n  u n a  e v a lu a c ió n  p r e  

in t e r v e n c ió n  h a l ló  q u e  m u y  p o c o s  a d o le s c e n t e s  t e n í a n  c o n o c im ie n t o s  a d e c u a d o s  

s o b r e  la s  c o m p l ic a c io n e s  d e l  a b o r t o .  

 F lo r e s  C o c a
5 2

 s e ñ a la  q u e  e l  a b o r t o  n o  e s t á  e x e n t o  d e  c o m p l ic a c io n e s  in m e d ia t a s ,  

m e d ia t a s  y  t a r d í a s  q u e  v a n  d e s d e  lo s  a c c id e n t e s  a n e s t é s ic o s ,  p e r f o r a c io n e s  u t e r in a s ,  

s e p s is ,  h e m o r r a g ia s ,  e n f e r m e d a d  in f la m a t o r ia  p é lv ic a  e  in c lu s o  la  m u e r t e ,  h a s t a  lo s  

m á s  t a r d í o s  q u e  f a v o r e c e n  la  o c u r r e n c ia  d e  u n  e m b a r a z o  e c t ó p ic o  o  la  in f e r t i l id a d .  L a  

s e p s is  q u e  a p a r e c e  t r a s  e l  a b o r t o  e s t á  p r o v o c a d a  e n  la  m a y o r  p a r t e  d e  lo s  c a s o s  p o r  

m ic r o o r g a n is m o s  p a t ó g e n o s  p r o c e d e n t e s  d e  la  f lo r a  v a g in a l  e  in t e s t in a l .  P o r  lo  

g e n e r a l  q u e d a  c o n f in a d a  a l  ú t e r o  e n  f o r m a  d e  e n d o m e t r i t is ,  a u n q u e  n o  s o n  r a r a s  la s  

p a r a m e t r i t is  lo c a l iz a d a s  o  g e n e r a l iz a d a s  e n  m u c h o s  d e  lo s  c a s o s  s e  r e la c io n a  c o n  la  

p r e s e n c ia  d e  s e p s is  v a g in a l  p r e v ia  a  la  in t e r v e n c ió n .  

U n  a r t í c u lo  d e s t a c a  q u e  lo s  a b o r t o s  y  r e g u la c io n e s  m e n s t r u a le s  e n  a d o le s c e n t e s ,  s e  

p r o d u c e n  a  v e c e s  p o r  d e s c o n o c im ie n t o  d e  lo s  d i f e r e n t e s  m é t o d o s  a n t ic o n c e p t iv o s  

e x is t e n t e s ,  a s í  c o m o  c o n s id e r a r  e l  a b o r t o  c o m o  u n  m é t o d o  a n t ic o n c e p t iv o .  A d e m á s ,  

lo s  a d o le s c e n t e s  q u e  n o  r e c o n o c e n  e l  a b o r t o  c o m o  u n  m é t o d o  r ie s g o s o  p a r a  

in t e r r u m p ir  e l  e m b a r a z o ,  y  e s t e  s ig u e  s ie n d o  c o n s id e r a d o  c o m o  u n  m é t o d o  p a r a  

t e r m in a r  u n  e m b a r a z o  n o  d e s e a d o .
1 8
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R a r a  v e z  lo s  a d o le s c e n t e s  s e x u a lm e n t e  a c t iv o s  e s t á n  a d e c u a d a m e n t e  in f o r m a d o s  

s o b r e  la s  m ú l t ip le s  o p c io n e s  d e  a n t ic o n c e p c ió n  e x is t e n t e s  y  r e c u r r e n  a  lo s  p e l ig r o s o s  

m é t o d o s  d e  in t e r r u p c ió n  d e l  e m b a r a z o  c o m o  la  r e g u la c ió n  m e n s t r u a l  y  e l  le g r a d o  d e  

c a v id a d  u t e r in a .  E n  C u b a  la  p r á c t ic a  d e l  a b o r t o  e s  t r a d ic io n a l ,  t r a s m i t id a  e n t r e  

g e n e r a c io n e s  y  b a s t a n t e  a f ia n z a d a  a n t e  lo  “ s e g u r o ”  q u e  r e s u l t a  s u  d e s e m p e ñ o .  E s t á  

a d e m á s  c o m p r o b a d o  q u e  la s  a d o le s c e n t e s  r e c u r r e n  a  s u  p r á c t ic a  “ s e g u r a ”  d e  

m a n e r a  i t e r a t iv a  e n  m u c h o s  c a s o s ,  o  s e a ,  r e p i t e n  e l  c ic lo  h a c ié n d o s e  u s u a r ia s  d e l  

m é t o d o .  E s t o  e s  v á l id o  p a r a  la  p r á c t ic a  d e  la  r e g u la c ió n  m e n s t r u a l ,  u n  m é t o d o  

a b o r t iv o  m e n o s  a g r e s iv o ,  y  s e  h a  v is t o  q u e  e n  la s  p r o v in c ia s  d o n d e  la  t a s a  d e  a b o r t o s  

e s  m e n o r ,  la  t a s a  d e  r e g u la c io n e s  m e n s t r u a le s  e s  m á s  e le v a d a ,  lo  q u e  e x p r e s a  s u  

u s o  c o m o  m é t o d o  a l t e r n a t iv o  ( m á s  in o c u o )  p a r a  u n  m is m o  e v e n t o ,  e l  e m b a r a z o  n o  

p la n i f ic a d o ,  n o  a c e p t a d o  y ,  p o r  t a n t o ,  in t e r r u m p id o .
5 3

 

E l  p r e d o m in io  d e l  d e s c o n o c im ie n t o  s o b r e  la s  c o n s e c u e n c ia s  d e l  a b o r t o  c o n s id e r a m o s  

s e  d e b e  a  q u e  lo s  a d o le s c e n t e s  s e x u a lm e n t e  a c t iv o s  n o  r e c ib e n  la  s u f ic ie n t e  

in f o r m a c ió n  s o b r e  la s  c o m p l ic a c io n e s  d e  e s t e  m é t o d o  u t i l iz a d o  p a r a  t e r m in a r  u n  

e m b a r a z o  n o  d e s e a d o ,  c o n s id e r á n d o lo  c o m o  s e g u r o ,  a l  v e r  q u e  h a  s id o  u t i l iz a d o  p o r  

a lg u ie n  c e r c a n o ,  f a m i l ia r  o  a m i g a ,   y  la  m a y o r í a  n o  h a  p r e s e n t a d o  c o m p l ic a c io n e s .  
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T a b l a  8 .  C o n o c i m i e n t o  s o b r e  l a s  c o m p l i c a c i o n e s  m a t e r n a s .  

C o n o c i m i e n t o  A n t e s  

N o .                  %  

D e s p u é s  

N o                      %  

S i    2 5  2 8 . 7    8 1  9 3 . 1   

N o    6 2   7 1 . 3   6   6 . 9  

T o t a l  8 7  1 0 0  8 7  1 0 0  

F u e n t e :  c u e s t i o n a r i o   

E n  la  t a b la  8  s e  p u e d e  a p r e c ia r  q u e  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  s o lo  2 5  ( 2 8 . 7 % )  d e  lo s  

a d o le s c e n t e s  c o n o c e  s o b r e  la s  c o m p l ic a c io n e s  m a t e r n a s  c i f r a  q u e  s e  e le v ó  a  

8 1 ( 9 3 . 1 % )  d e s p u é s  d e  la s  a c c io n e s  e d u c a t iv a s .    

E s t e  r e s u l t a d o  e s  s im i la r  a l  e n c o n t r a d o  e n  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  M e n é n d e z  y  

c o ls
2 3

 e n  e l  P o l ic l í n ic o  C o m u n i t a r io  D o c e n t e  " A r t u r o  P u ig  R u iz  d e  V i l la " ,  m u n i c ip io  

M in a s  d e  l a  p r o v in c ia  C a m a g ü e y  q u e  a l  e v a lu a r  e l  c o n o c im ie n t o  s o b r e  la s  

c o m p l ic a c io n e s  d e l  e m b a r a z o  e n  l a  a d o le s c e n c ia ,  s e ñ a la  q u e  in ic ia lm e n t e  u n a  

t e r c e r a  p a r t e  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s  h iz o  r e f e r e n c ia  a  la  c e s á r e a  y  d e s g a r r o  d e l  t r a c t o  

v a g in a l  y  s o lo  u n a  m in o r í a  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s  s e ñ a la r o n  la  r o t u r a  p r e m a t u r a  d e  

m e m b r a n a s  y  e l  p a r t o  p r e t é r m in o  c o m o  c o m p l ic a c io n e s .  

O t r o s  t r a b a jo s  r e a l iz a d o s  e n  la  p r o v in c ia  d e  C a m a g ü e y  q u e  c o n f i r m a n  e l  p o b r e  

c o n o c im ie n t o  d e  la s  a d o le s c e n t e s  s o b r e  l a s  c o m p l ic a c io n e s  d e l  e m b a r a z o  e n  la s  

m e n o r e s  d e  2 0  a ñ o s ,  f u e r o n  e f e c t u a d o s  p o r  G o n z á le z  S á e z
4 1

 e n  e l  P o l ic l í n ic o  “ T u la  

A g u i le r a ”  y  p o r  F o n s e c a  L o b a in a  y  c o ls
4 2

 e n  a d o le s c e n t e s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  á r e a  d e  

s a lu d  d e l  P o l ic l í n ic o  C o m u n i t a r io  D o c e n t e  C a r lo s  J u a n  F in la y .  
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G r im ó n  P é r e z
3 9

 r e p o r t a  e l  p o b r e  c o n o c im ie n t o  d e  lo s  r ie s g o s  y  c o m p l ic a c io n e s  d e l  

e m b a r a z o  e n  la s  m e n o r e s  d e  2 0  a ñ o s  e n  u n a  s e r ie  d e  4 1  a d o le s c e n t e s  

p e r t e n e c ie n t e s  a l  c o n s u l t o r io  m é d ic o  d e  L a  T in t a ,  m u n ic ip io  M a is í  e n  G u a n t á n a m o  a l  

d e t e c t a r  q u e  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o lo  id e n t i f ic a r o n  la  a m e n a z a  d e  

a b o r t o  y  la  in f e c c ió n  v a g in a l ,  d e s p u é s  d e  r e a l iz a d a  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s e  

o b s e r v ó  u n  a u m e n t o  s ig n i f ic a t iv o  e n  e l  c o n o c im ie n t o  e s t u d ia d o .  E n  c o n c o r d a n c ia  c o n  

e s t e  t r a b a jo  s e  e n c u e n t r a  u n a  in v e s t ig a c ió n  r e a l iz a d a  p o r  L e v y a
5

 a l  e n c o n t r a r  q u e  

a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e l  m a y o r  n ú m e r o  d e  a d o le s c e n t e s  n o  t e n í a n  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e  lo s  g r a v e s  r ie s g o s  d e l  e m b a r a z o  p r e c o z .  

E n  L im a  e l  e s t u d io  d e  I ld e f o n s o  S o t o
5 4

 e n  5 3  a d o le s c e n t e s  o b s e r v a  q u e  a n t e s  d e  la  

in t e r v e n c ió n  e l  c o n o c im ie n t o  d e  lo s  e f e c t o s  d e l  e m b a r a z o  a d o le s c e n t e  f u e  e v a lu a d o  

d e  m e d io  a  b a jo  y  e n  e l  p o s t  t e s t  o s c i ló  d e  m e d io  a  a l t o ,  lo  q u e  in d ic a  q u e  a n t e s  

e x is t í a  d e f ic ie n c ia s  e n  e l  c o n o c im ie n t o ,  c o m o  o c u r r ió  e n  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n .  

S im i la r  r e s u l t a d o  r e p o r t a  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  F a v ie r  T o r r e s
4 0

 e n  u n  C o n s u l t o r io  

M é d ic o  d e  C u r a z a o ,  e n  G u a n a r e  e s t a d o  P o r t u g u e s a ,  e n  la  R e p ú b l ic a  B o l iv a r ia n a  d e  

V e n e z u e la  a l  e n c o n t r a r  q u e  m e n o s  d e  u n a  q u in t a  p a r t e  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  s a b í a  

s o b r e  la s  c o n s e c u e n c ia s  d e  la  g e s t a c ió n  e n  e s t a  e t a p a  d e  la  v id a .   

 D e  ig u a l  f o r m a ,  M a s a b a n d a
5 5  

e n  u n a  in v e s t ig a c ió n  a  2 7 0  a d o le s c e n t e s  e n  Q u i t o  

lo g r ó  d e m o s t r a r  q u e  e x is t e  d e s c o n o c im ie n t o  d e  lo s  r ie s g o s  e n  e l  e m b a r a z o  

a d o le s c e n t e .  

E n  r e la c ió n  c o n  la s  c o m p l ic a c io n e s  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  y  p a r t o ,  e l  in f o r m e  d e  

D o m í n g u e z - A n a y a
1 2

 m u e s t r a  q u e  la s  a d o le s c e n t e s  t ie n e n  m a y o r  r ie s g o  d e  p a r t o  p o r  

v í a  c e s á r e a ,  q u e  e n  o p in ió n  d e l  a u t o r  s e  d e b e  a  la  in m a d u r e z  o  in c o m p le t o  d e s a r r o l lo  
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d e l  c a n a l  d e l  p a r t o  lo  c u a l  l le v a  a p a r e ja d a  la  d e c is ió n  d e  u n a  c e s á r e a  d e b id o  a  la  a l t a  

f r e c u e n c ia  d e  d e s p r o p o r c ió n  c é f a lo -  p é lv ic o ,  la  p r e s e n t a c ió n  p e lv ia n a ,  la  h ip e r t e n s ió n  

in d u c id a  p o r  e l  e m b a r a z o  y  la  b a ja  t a l la  m a t e r n a .
 

S e g ú n  la  r e v is ió n  e f e c t u a d a  p o r  B a e n a - R iv e r o
6

 s e ñ a la  q u e  la  m a y o r  p a r t e  d e  lo s  

a r t í c u lo s  c o n s id e r a r o n  c o m o  c o m p l ic a c io n e s  c l í n ic a s  m á s  c o m u n e s :  a n e m ia ,  p a r t o  

p r e t é r m in o ,  p a r t o  in s t r u m e n t a l  y  d e s g a r r o s  d e l  c a n a l  v a g in a l ,  in f e c c io n e s  d u r a n t e  e l  

e m b a r a z o ,  a s í  c o m o  m u e r t e  m a t e r n a .  

C o n  r e s p e c t o  a  la s  e n f e r m e d a d e s  r e la c io n a d a s  c o n  e l  e m b a r a z o  B i ld i r c in  y  c o ls
5 6  

s e ñ a la n  q u e  la s  a d o le s c e n t e s  s u f r e n  m á s  c o m p l ic a c io n e s  q u e  la  m u je r  a d u l t a ,  e n t r e  

la s  q u e  p o d e m o s  c i t a r  la  t o x e m ia ,  la  e c la m p s ia ,  la s  a n e m ia s ,  a d e m á s  s e  s u m a  e l  

r ie s g o  n u t r ic io n a l ,  p u e s  s e  a ñ a d e n  a  la s  n e c e s id a d e s  n o r m a le s  d e  s u  c r e c im ie n t o ,  la s  

d e l  f e t o  q u e  e n g e n d r a .  E l  e s t u d io  d e  T a p ia  M a r t í n e z  y  c o ls
5 7

 i lu s t r a  e l  r ie s g o  d e  l a  

m a y o r í a  d e  la s  a d o le s c e n t e s  e n  la s  d i f e r e n t e s  e t a p a s  d e l  e s t u d io ,  e s  d e c i r ,  a l  

c o m ie n z o  d e l  p a r t o ,  d u r a n t e  e l  p a r t o ,  e n  e l  p o s p a r t o  y  e l  p u e r p e r io .  

  E l  b a jo  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  la s  c o m p l ic a c io n e s  m a t e r n a s  d e l  e m b a r a z o  e n  

la  a d o le s c e n c ia  d e t e c t a d o  e n  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  lo  r e la c io n a m o s  c o n  la  e s c a s a  

in f o r m a c ió n  q u e  s e  o f r e c e  s o b r e  e l  t e m a  e n  lo s  c e n t r o s  e d u c a c io n a le s  y  p o r  lo s  

m e d io s  d e  d i f u s ió n  m a s iv a .  
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T a b l a  9 .  C o n o c i m i e n t o  s o b r e  l a s  c o m p l i c a c i o n e s  d e l  p r o d u c t o  d e  l a  

c o n c e p c i ó n .  

C o n o c i m i e n t o  A n t e s  

N o .                  %  

D e s p u é s  

N o .                      %  

S i    1 1   1 2 . 6   7 9   9 0 . 8  

N o    7 6   8 7 . 4   8   9 . 2  

T o t a l  8 7   1 0 0   8 7  1 0 0  

F u e n t e :  c u e s t i o n a r i o   

E n  la  t a b la  9  s e  p u e d e  o b s e r v a r  q u e  a n t e s  d e  e f e c t u a r  l a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o lo  

1 1 ( 1 2 . 6 )  %  d e  la s  a d o le s c e n t e s  p a r t ic ip a n t e s  m o s t r a r o n  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  la s  

c o m p l ic a c io n e s  d e l  p r o d u c t o  d e  la  c o n c e p c ió n  y  p o s t e r io r  a l  p r o g r a m a  e d u c a t iv o  7 9  

( 9 0 . 8 % ) .  

E l  r e s u l t a d o  d e  e s t a  i n v e s t ig a c ió n  d i f ie r e  d e l  r e p o r t e  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  

s o b r e  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia  r e a l iz a d a  p o r  F o n s e c a  L o b a in a  y  c o ls
4 2

 e n  la  

S e c u n d a r ia  B á s ic a  V la d im ir  I l ic h  L e n in  d e  la  p r o v in c ia  C a m a g ü e y  d i r ig id a  a  1 5 7  

a d o le s c e n t e s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  á r e a  d e  s a lu d  d e l  P o l ic l í n ic o  C o m u n i t a r io  D o c e n t e  

C a r lo s  J u a n  F in la y  a l  e n c o n t r a r  q u e  la  m a y o r í a  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  c o n s id e r ó  la  

m u e r t e  d e l  f e t o ,  e l  r ie s g o  d e  p a r t o  a n t e s  d e  t ie m p o  y  e l  n a c im ie n t o  d e  u n  n iñ o  b a jo  

p e s o  e n t r e  la s  c o n s e c u e n c ia s  d e l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia  p a r a  e l  p r o d u c t o .  

A u n q u e  d e s p u é s  d e  r e a l iz a d a  la  e s t r a t e g ia  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  a l  t o t a l id a d  d e  

lo s  p a r t ic ip a n t e s  c o n s id e r a r o n  la  p o s ib i l id a d  d e  s e r  o b je t o  d e  u n a  c e s á r e a  y  e l  

n a c im ie n t o  d e  u n  n iñ o  b a jo  p e s o .  
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E l  r e p o r t e  d e  u n  e s t u d io  e f e c t u a d o  p o r  N a v a z a  B r u z ó n
5 8

 e n  u n a  s e r ie  d e  4 7  

g e s t a n t e s  m e n o r e s  d e  2 0  a ñ o s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  á r e a  d e  s a lu d  J u l io  G r a v e  d e  

P e r a l t a  c o n f i r m a  la s  c o m p l ic a c io n e s  q u e  p u e d e  s u f r i r  h i jo s  d e  m a d r e s  a d o le s c e n t e s  

a l  c o m u n ic a r  q u e  u n a  t e r c e r a  p a r t e  d e  lo s  n iñ o s  f u e r o n  p r e t e r m in o s  y  u n a  c u a r t a  

p a r t e  b a jo  p e s o ,  a d e m á s  p r e s e n t a r o n  d i f ic u l t a d  r e s p i r a t o r ia ,  in f e c c io n e s  e  

h ip o g l ic e m ia .  

O t r o  e s t u d io  e f e c t u a d o  p o r  A c e v e d o  M a t o s
2 1

 in f o r m a  q u e  la s  c o m p l ic a c io n e s  e n  lo s  

r e c ié n  n a c id o s  d e  m a d r e s  m e n o r e s  d e  2 0  a ñ o s  f u e r o n  la  d i f ic u l t a d  r e s p i r a t o r ia  y  la  

d e p r e s ió n  a l  n a c e r .  

 C o n  r e s p e c t o  a  la s  e n f e r m e d a d e s  r e la c io n a d a s  c o n  e l  e m b a r a z o  B i ld i r c i n  y  c o ls
5 6  

s e ñ a la n  q u e  la s  a d o le s c e n t e s   s o n  m á s  p r o c l iv e s  t a m b ié n  a  lo s  p a r t o s  p r e t é r m in o s ,  

q u e  p u e d e n  l le v a r  in c lu s o  a  la  m u e r t e ,  o  a  r e c ié n  n a c id o s  d e  b a jo  p e s o ,  

p r e m a t u r id a d ,  t r a u m a s  o b s t é t r ic o s  y  u n  r ie s g o  e le v a d o  d e  m u e r t e  p r e n a t a l  e n  e l  

t r a n s c u r s o  d e l  p r im e r  a ñ o  d e  v id a .  

 E n  o p in ió n  d e l  a u t o r  e l  p o b r e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  la s  c o m p l ic a c io n e s  d e l  p r o d u c t o  d e  

la  c o n c e p c ió n  c u a n d o  e l  e m b a r a z o  o c u r r e  e n  la  a d o le s c e n c ia  s e  d e b e  a  q u e  s o lo  s e  

h a c e  r e f e r e n c ia  e n  la s  c o m p l ic a c io n e s  m a t e r n a s  y  s e  o f r e c e  p o c a  in f o r m a c ió n  s o b r e   

la s  c o m p l ic a c io n e s  d e l  p r o d u c t o .  
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C O N C L U S I O N E S   

 

S e  c o n c lu y ó  q u e :  

1 .  P r e v a le c ie r o n  la s  a d o le s c e n t e s  q u e  c o m e n z a r o n  la s  r e la c io n e s  s e x u a le s  a n t e s  

d e  lo s  1 6  a ñ o s ,  la s  q u e  u s a r o n  a n t ic o n c e p t iv o s  y  la s  q u e  n o  t u v ie r o n  

a n t e c e d e n t e s  d e  a b o r t o .  

2 .  A n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  la  m a y o r í a  d e  la s  a d o le c e n t e s  n o  c o n o c í a n  s o b r e  

e d a d  a d e c u a d a  p a r a  la  r e p r o d u c c ió n ,  la  a n t ic o n c e p c ió n ,  la  a n t ic o n c e p c ió n  d e  

e m e r g e n c ia ,  e l  a b o r t o  y  c o m p l ic a c io n e s  r e la c io n a d a s  c o n  e l  e m b a r a z o  a n t e s  

d e  lo s  2 0  a ñ o s .  

3 .  L u e g o  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  a u m e n t ó  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e :  

e d a d  a d e c u a d a  p a r a  la  r e p r o d u c c ió n ,  a n t ic o n c e p c ió n ,  la  a n t ic o n c e p c ió n  d e  

e m e r g e n c ia ,  a b o r t o  y  c o m p l ic a c io n e s  m a t e r n a s  y  d e l  p r o d u c t o .  
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R E C O M E N D A C I O N E S   

D e s a r r o l la r  d e  f o r m a  s is t e m á t ic a  in t e r v e n c io n e s  s o b r e  e l  e m b a r a z o  e n  la  

a d o le s c e n c ia  e n  lo s  c e n t r o s  e s t u d ia n t i le s  d e l  á r e a  d e  s a lu d .  

I n c r e m e n t a r  la  d iv u lg a c ió n  d e  lo s  r ie s g o s  q u e  e n t r a ñ a  e l  e m b a r a z o  e n  e d a d e s  

t e m p r a n a s .  

E n s e ñ a r  d e s d e  e d a d e s  t e m p r a n a s  lo s  d i f e r e n t e s  m é t o d o s  d e  p la n i f ic a c ió n  f a m i l ia r  y  

e s p e c ia lm e n t e  a  lo s  a d o le s c e n t e s  d a r  in f o r m a c ió n  s o b r e  a n t ic o n c e p c ió n  d e  

e m e r g e n c ia .  
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R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S  

 

1 .  P e lá e z  M e n d o z a  J .  E m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n t e ,  u n a  a s ig n a t u r a  p e n d ie n t e .  R e v  

C u b a n a  O b s t e t  G in e c o l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  e n e - m a r z [ c i t a d o  2 0  J u l  2 0 1 6 ] ;  3 8 ( 4 ) :  

[ a p r o x .  2  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / g in / v o l3 8 _ 4 _ 1 2 / g in 0 1 4 1 2 . h t m  

2 .   C a n n o n i  G ,  G o n z a le s  M ,  C o n e je r o  C ,  M e r in o  P ,  S c h u l in  C .  S e x u a l id a d  e n  la  

a d o le s c e n t e :  C o n s e je r ia .  R e v .  M e d .  C l in .  C o n d e s  –  2 0 1 5  n o v ;  2 6 ( 1 ) :  8 1 - 8 7 .  

3 .  V i l la lo b o s - H e r n á n d e z  A ,  C a m p e r o  L ,  S u á r e z - L ó p e z  L ,  A t ie n z o  E E ,  E s t r a d a  F ,  D e  

la  V a r a - S a la z a r  E .  T e e n  p r e g n a n c y  a n d  e d u c a t io n a l  g a p s :  A n a ly s is  o f  a  n a t io n a l  

s u r v e y  in  M e x ic o .  S a lu d  P u b l ic a  M e x .  2 0 1 5  m a r z o - a b r i l ; 5 7 ( 2 ) : 1 3 5 - 1 4 3 .  

4 .   Z a g a n e l l i  F L ,  F e r r e i r a  F A ,  L a m o u n ie r  J A ,  C o lo s im o  E A ,  S a n t o s  A S M ,  Z a g a n e l l i  

F L .  G r a v id e z  d a  a d o le s c e n t e  e m  h o s p i t a l  u n iv e r s i t á r io  n o  E s p í r i t o  S a n t o ,  B r a s i l :  

a s p e c t o s  d a  g e s t a ç ã o ,  p a r t o  e  r e p e r c u s s õ e s  s o b r e  o  r e c é m - n a s c id o .  A d o le s c  

S a u d e .  2 0 1 3 ; 1 0 ( 1 ) : 7 - 1 6 .  

5 .  L e y v a  R a m í r e z  N ,  S o s a  Z a m o r a  M ,  G u e r r a  C u b a  D ,  M o je n a  O r ú e  D ,  G ó m e z  P é r e z  

N .  M o d i f ic a c ió n  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  s a lu d  s e x u a l  r e p r o d u c t iv a  e n  

a d o le s c e n t e s  c o n  r ie s g o  p r e c o n c e p c io n a l  M E D I S A N .  2 0 1 1  m a r ;  1 5 ( 3 ) : 3 3 9 .   

6 .  B a e n a - R iv e r o  A ,  A lb a  A ,  J a r a m i l lo  M C ,  Q u i r o g a  S C ,  L u q u e  L .  C o m p l ic a c io n e s  

c l í n ic a s  d e l  e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s :  u n a  in v e s t ig a c ió n  d o c u m e n t a l .  A t e n  F a m .  

2 0 1 2 ; 1 9 ( 4 ) : 8 2 - 8 5 .  

7 .  R a n g e l  D ,  G o n z á le z  E ,  B a r r e r a  M ,  P e r e d a  H .  E m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia .  S u  

c o m p o r t a m ie n t o  e n  S a n  L u is .  R e v .  C ie n c ia s  M é d ic a s .  2 0 1 2  o c t u b r e - d ic ie m b r e ;  

1 6 ( 4 ) : 7 4 - 8 3 .   

http://bvs.sld.cu/revistas/gin/vol38_4_12/gin01412.htm
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8 .  F le i t e s  S a n t a n a  N ,  Á lv a r e z  G o n z á le z  Y ,  G o n z á le z  D u q u e  I ,  D í a z  D í a z  J .  

I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia .  C o n s e jo  P o p u la r  S a n  

F r a n c is c o .  V e n e z u e la .  M e d is u r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  A b r  [ c i t a d o  2 0  J u l  2 0 1 6 ] ;  1 3 ( 2 ) :  

[ a p r o x .  5  p . ] .   D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo p r u e b a . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_  

a r t t e x t & p id = S 1 7 2 7 - 8 9 7 X 2 0 1 5 0 0 0 2 0 0 0 0 6 & ln g = e s . .  

9 .   C o r o n a  L is b o a  J L .  E m b a r a z o  a  e d a d  t e m p r a n a  y  e d u c a c ió n  s e x u a l  e n  e l  c o n t e x t o  

s o c io e d u c a t iv o  v e n e z o la n o .  E D U C E R E  -  I n v e s t ig a c ió n  a r b i t r a d a  [ I n t e r n e t ] .   2 0 1 5  

e n e - m a y [ c i t a d o  2 1  J u l  2 0 1 6 ] ;  1 9 ( 6 2 ) :  [ a p r o x .  3  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s a b e r . u la . v e / b i t s t r e a m / 1 2 3 4 5 6 7 8 9 / 4 0 7 4 8 / 3 / a r t 1 4 . p d f  

1 0 .   O d e y e m i  K ,  O n a jo le  A ,  O g u n o w o  B ,  O lu f u n la y o  T ,  S e g u n  B .  T h e  e f f e c t  o f  a  

s e x u a l i t y  e d u c a t io n  p r o g r a m m e  a m o n g  o u t -  o f -  s c h o o l  a d o le s c e n t s  in  L a g o s ,  

N ig e r ia .  N ig e r  P o s t g r a d  M e d  J .  2 0 1 4  J u n ; 2 1 ( 2 ) : 1 2 2 - 7 .  

1 1 .  R o d r í g u e z  H e r n á n d e z
 

D ,  M o r g a d o
 

Y L ,  P é r e z  J im é n e z
 

E L ,  M a r t í n  P é r e z
 

M ,  

R o d r í g u e z  G o n z á le z
 
A ,  R e y  V e i t í a

 
C .  P r o g r a m a  e d u c a t iv o  p a r a  la  p r e v e n c ió n  d e l  

e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia .  B a r r io  L a  V i c t o r ia ,  V e n e z u e la .  2 0 0 8 - 2 0 0 9 .  G a c  M é d  

E s p  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 1  e n e r - m a r z [ c i t a d o  2   J u l io  2 0 1 6 ] ;  1 3 ( 3 ) :  [ a p r o x .  5 .  p ] .  D is p o n ib le  

e n : h t t p : / / w w w . b v s . s ld . c u / r e v is t a s / g m e / p u b / v o l . 1 3 . % 2 8 3 % 2 9 _ 0 7 / p 7 . h t m l  

1 2 .  D o m í n g u e z - A n a y a  R ,  H e r a z o - B e l t r á n  Y .  E d a d  d e  la  g e s t a n t e  a d o le s c e n t e  c o m o  

f a c t o r  d e  r ie s g o  p a r a  c o m p l ic a c io n e s  e n  e l  e m b a r a z o .  R e v  C o lo m b ia n a  d e  O b s t  

G in e c o l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 1 a b r - ju n [ c i t a d o  1 3   J u l  2 0 1 6 ] ;  6 2 ( 2 ) :  [ A p r o x .  6 ] .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p : / / w w w . f e c o ls o g . o r g / u s e r f i le s / f i le / r e v is t a / R e v is t a _ V o l6 2 N o 2 _ A b r i l_ J u n io _  

2 0 1 1 / v 6 2 n 2 a 0 4 . h t m  

http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_%20arttext&pid=S1727-897X2015000200006&lng=es
http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_%20arttext&pid=S1727-897X2015000200006&lng=es
http://www.saber.ula.ve/bitstream/123456789/40748/3/art14.pdf
http://www.fecolsog.org/userfiles/file/revista/Revista_Vol62No2_Abril_Junio_%202011/v62n2a04.htm
http://www.fecolsog.org/userfiles/file/revista/Revista_Vol62No2_Abril_Junio_%202011/v62n2a04.htm
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1 3 .  Q u in t e r o  P a r e d e s  P P ,  C a s t i l lo  R o c u b e r t  N ,  R o b a  L a z o  B  d e l  C ,  P a d r ó n  G o n z á le z  

O ,  H e r n á n d e z  H ie r r e z u e lo  M E .  E s t r a t e g ia  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  p r e v e n i r  

e l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia .  R e v  C ie n c ia s  M é d ic a s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2   F e b  

[ c i t a d o   1 3   J u l  2 0 1 6 ]  ;   1 6 ( 1 ) :  [ a p r o x .  3  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld .  

c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 5 6 1 - 3 1 9 4 2 0 1 2 0 0 0 1 0 0 0 1 5 & ln g = e s .  

1 4 .  G i l  H e r n á n d e z  A ,  R o d r í g u e z  G a r c í a  Y ,  R iv e r o  S á n c h e z  M .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  

s o b r e  a n t ic o n c e p c ió n  y  a d o le s c e n c ia .  A M C   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  e n e . - f e b .  [ c i t a d o  1 3   ju l  

2 0 1 6 ] ;   1 6 ( 1 ) :  [ a p r o x .  7  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i  

_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 5 - 0 2 5 5 2 0 1 2 0 0 0 1 0 0 0 0 6 & ln g = e s  

1 5 .  S c h ia p p a c a s s e  V ,  B a s c u ñ a n  T ,  F r e z  K ,  C o r t é s  I .  P í ld o r a  a n t ic o n c e p t iv a  d e  

e m e r g e n c ia :  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  la  d e m a n d a  e n  u n a  o r g a n iz a c ió n  n o  g u b e r n a m e n t a l  

e n  C h i le .  R e v .  C h i l .  O b s t e t .  G in e c o l   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  O c t  [ c i t a d o   2 2   J u l   2 0 1 6 ]  ;   

7 9 (  5  ) :  [ a p r o x .  5  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . s c ie lo . c l / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_  

a r t t e x t & p id = S 0 7 1 7 - 7 5 2 6 2 0 1 4 0 0 0 5 0 0 0 0 4 & ln g = e s .   h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 4 0 6 7 / S 0 7 1 7 -

7 5 2 6 2 0 1 4 0 0 0 5 0 0 0 0 4  

1 6 .  S a n d o v a l  J .   A n t ic o n c e p c ió n  d e  e m e r g e n c ia .  R e v .  S o c .  C h i l .  O b s t e t .  G in e c o l .  I n f .  

A d o l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4 [ c i t a d o  2 0  J u l  2 0 1 6 ] ;  X X I ( 1 ) : [ a p r o x .  7  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . c e m e r a . c l / s o g ia / p d f / 2 0 1 4 / S O G I A _ 1 _ 2 0 1 4 _ 1 . p d f .  

1 7 .  L ó p e z - A m o r ó s  M ,  S c h ia f f in o  A ,  M o n c a d a  A ,  P é r e z  G .  F a c t o r e s  a s o c ia d o s  a l  u s o  

a u t o d e c la r a d o  d e  la  a n t ic o n c e p c ió n  d e  e m e r g e n c ia  e n  la  p o b la c ió n  e s c o la r iz a d a  

d e  1 4  a  1 8  a ñ o s  d e  e d a d .  G a c  S a n i t   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 0   S e p  [ c i t a d o  1 3  J u l  2 0 1 6 ] ;   

2 4 ( 5 ) : [ a p r o x  5  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . s c ie lo s p . o r g / s c ie lo .  

p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 2 1 3 - 9 1 1 1 2 0 1 0 0 0 0 5 0 0 0 0 8 & ln g = e n .    

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci%20_arttext&pid=S1025-02552012000100006&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci%20_arttext&pid=S1025-02552012000100006&lng=es
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_
http://dx.doi.org/10.4067/S0717-75262014000500004
http://dx.doi.org/10.4067/S0717-75262014000500004
http://www.cemera.cl/sogia/pdf/2014/SOGIA_1_2014_1.pdf
http://www.scielosp.org/scielo.%20php?script
http://www.scielosp.org/scielo.%20php?script
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1 8 .  G a r c í a  B a ñ o s  L G ,  L ó p e z  B a ñ o s  L ,  A lo n s o  S ic i l ia  M .  L a  b io é t ic a  y  e l  d e r e c h o  d e  

la s  a d o le s c e n t e s  e n  e l  a b o r t o .  R e v  C u b a n a  O b s t e t  G in e c o l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3   c i t a d o  

2 0  J u l  2 0 1 6 ] ; 3 9 ( 4 ) :  [ a p r o x .  1 0  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s /  

g in / v o l3 9 _ 4 _ 1 3 / g in 1 0 4 1  3 . h t m .  

1 9 .    V i t a l  R iq u e n e s  E ,  S a r m ie n t o  D u c ó n g e r  R ,  A lm e id a  Á lv a r e z  Y ,  B e n í t e z  R iq u e n e s  

D G .  M o d i f ic a c ió n  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  e l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia .  

M E D I S A N   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 1   M a y o  [ c i t a d o  1 3  ju l  2 0 1 6 ]  ;   1 5 ( 5 ) :  [ a p r o x .  6  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 9 -

3 0 1 9 2 0 1 1 0 0 0 5 0 0 0 0 5 & ln g = e s .  

2 0 .   B a r b a r o  M C ,  L e t t ie r e  A ,  N a k a n o  A M S .  P r e n a t a l  C a r e  f o r  A d o le s c e n t s  a n d  

a t t r ib u t e s  o f  P r im a r y  H e a l t h  C a r e .  R e v .  L a t in o - A m .  E n f e r m a g e m .  2 0 1 4  

s e p t ; 2 2 ( 1 ) : 1 0 8 - 1 4 .   

2 1 .  A c e v e d o  M a t o s  M M ,  G ó m e z  A lm ir a  D ,  A r b e lo  L ó p e z  D ,  R o d r í g u e z  T o r r e s  I .  

M o r b i l id a d  p o r  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia  e n  e l  H o g a r  M a t e r n o  M u n ic ip a l  

" T a m a r a  B u n k e ' ' .  M E D I S A N   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 0   O c t  [ c i t a d o   2 0   J u l  2 0 1 6 ]  ;   1 4 ( 7 ) :  

[ a p r o x .  5  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_  

a r t t e x t & p id = S 1 0 2 9 - 3 0 1 9 2 0 1 0 0 0 0 7 0 0 0 1 2 & ln g = e s .  

2 2 .  G u im a r ã e s  A M ,  B e t t io l  H ,  S o u z a  L ,  G u r g e l  R Q ,  A lm e id a  M L ,  R ib e i r o  E R ,  e t  a l .  I s  

a d o le s c e n t  p r e g n a n c y  a  r is k  f a c t o r  f o r  lo w  b i r t h  w e ig h t ?  R e v  S a ú d e  P ú b l ic a .  2 0 1 3  

m a y ; 4 7 ( 1 ) : 1 1 - 1 9 .  

2 3 .  M e n é n d e z  G u e r r e r o  G E ,  N a v a s  C a b r e r a  I ,  H id a lg o  R o d r í g u e z  Y ,  E s p e r t  

C a s t e l la n o s  J .  E l  e m b a r a z o  y  s u s  c o m p l ic a c io n e s  e n  la  m a d r e  a d o le s c e n t e .  R e v  

C u b a n a  O b s t e t  G in e c o l   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2 ;  [ c i t a d o  2 0  J u l  2 0 1 6 ] .  3 8 ( 3 ) :  [ a p r o x .  9  p . ] .  

http://bvs.sld.cu/revistas/
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192011000500005&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192011000500005&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_%20arttext&pid=S1029-30192010000700012&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_%20arttext&pid=S1029-30192010000700012&lng=es
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D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 1 3 8 -

6 0 0 X 2 0 1 2 0 0 0 3 0 0 0 0 6 & ln g = e s & n r m = is o & t ln g = e s  

2 4 .  G i l  V i ld o z o la  T ,  A lo n s o  P a r d o  S ,  M o r g a d o  G u t ié r r e z  C F ,  V á z q u e z  B o r g e s  B ,  

P e n t ó n  M o r a le s  M M .  F a c t o r e s  q u e  in c id e n  e n  e l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia ,  

I n s t i t u t o  P o l i t é c n ic o  L á z a r o  P e ñ a ,  G u a n a b a c o a  2 0 0 7 .  X  S e m in a r io  I n t e r n a c io n a l  d e  

A t e n c ió n  P r im a r ia  d e  S a lu d - V e r s ió n  V i r t u a l  [ I n t e r n e t ] .   2 0 1 2 ;  [ c i t a d o  2 0  J u l  2 0 1 6 ]  

[ a p r o x .  5  p ] .   D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / c im f c u b a 2 0 1 2 . s ld . c u / in d e x . p h p / x s e m in a r io  

A P S / 2 0 1 2 / p a p e r / v ie w P a p e r / 6 5 7  

2 5 .  H e r n á n d e z  P e ñ a  A M ,  D o n a t  F r a n s u a  M ,  C a s e r o  A r p a jó n  A ,  C a b o  d e  V i l la  

C ó r d o b a  R ,  R o d r í g u e z  R o d r í g u e z  N .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e n  a d o le s c e n t e s  d e l  

P o l ic l í n ic o  U n iv e r s i t a r io  “ A s d r ú b a l  L ó p e z  V á z q u e z ”  s o b r e  c o n o c im ie n t o  d e  a b o r t o .  

R e v  I n f o r m  C ie n t  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4 [ c i t a d o  2 0  J u l  2 0 1 6 ] ;  8 4 ( 2 ) :  [ a p r o x .  5  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . g t m . s ld . c u / im a g e n / R I C / V o l_ 8 4 _ N o . 2 / i  

n t e r v e n c io n _ e d u c a t iv a _ e n _  a d o le s c e n t e s _ s o b r e _ c o n o c im ie n t o _ d e _ a b o r t o _ t c . p d f  

2 6 .  S e g u r a  Z u lo a g a  S E ,  M a t z u m u r a  K a s a n o  J P ,  G u t ié r r e z  C r e s p o  H .  I n t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a  s o b r e  in f e c c i o n e s  d e  t r a n s m is ió n  s e x u a l  e n  a d o le s c e n t e s  d e l  t e r c e r  a ñ o  

d e  s e c u n d a r ia  d e l  C o le g io  “ L o s  J a z m in e s  d e  N a r a n ja l ”  d e  L im a ,  2 0 1 4 .  H o r iz  M é d  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  o c t u b r e - d ic ie m b r e  [ c i t a d o  2 0  J u l  2 0 1 6 ] ; 1 5 ( 4 ) :  [ a p r o x  9  p . ]   

D is p o n ib le  e n :  < h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . p e / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 7 2 7 -

5 5 8 X 2 0 1 5 0 0  0 4 0 0 0 0 3 & ln g = e s & n r m = is o > .   

2 7 .  C o r o n a - L is b o a  J ,  O r t e g a - A lc a lá  J .  C o m p o r t a m ie n t o  s e x u a l  y  c o n o c im ie n t o  s o b r e  

in f e c c io n e s  d e  t r a n s m is ió n  s e x u a l  e n  e s t u d ia n t e s  v e n e z o la n o s  d e  u n  l ic e o  d e l  

m u n ic ip io  d e  M ir a n d a .  M E D I S A N .  2 0 1 3  s e p t ; 1 7 ( 1 3 ) : 7 8 - 8 5 .  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-600X2012000300006&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-600X2012000300006&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://cimfcuba2012.sld.cu/index.php/xseminario%20APS/2012/paper/viewPaper/657
http://cimfcuba2012.sld.cu/index.php/xseminario%20APS/2012/paper/viewPaper/657
http://www.gtm.sld.cu/imagen/RIC/Vol_84_No.2/i%20ntervencion_
http://www.gtm.sld.cu/imagen/RIC/Vol_84_No.2/i%20ntervencion_
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2 8 .  A r iz a  R ia ñ o  N E ,  V a ld e r r a m a  S a n a b r ia ,  M L ,  O s p in a  D í a z  J M .  C a r a c t e r iz a c ió n  d e l  

e m b a r a z o  a d o le s c e n t e  e n  d o s  c iu d a d e s  d e  B o y a c á ,  C o lo m b ia .  R e v is t a  V i r t u a l  

U n iv e r s id a d  C a t ó l ic a  d e l  N o r t e .  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 4  M a y  [ c i t a d o   2 0  J u l  2 0 1 6 ] ;  

4 2 : [ a p r o x .  9  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e v is t a v i r t u a l . u c n . e d u . c o / in d e x . p h p / R e v is t a U C N / a r t ic le / v ie w / 5 0 1 / 1 0 3 7  

2 9 .  G ia c o m in - C a r m io l  L ,  L e a l - M a t e o s  M .  C a r a c t e r í s t ic a s  d e l  c o n t r o l  p r e n a t a l  d e  

p a c ie n t e s  a d o le s c e n t e s  a t e n d id a s  e n  la  c o n s u l t a  d e  o b s t e t r ic ia  H o s p i t a l  “ D r .  R a f a e l  

Á n g e l  C a ld e r ó n  G u a r d ia ” ,  2 0 1 0 .  A c t a  M é d .  C o s t a r r ic   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2   J u n  [ c i t a d o   

2 0  J u l  2 0 1 6 ] ;   5 4 ( 2 ) :  [ a p r o x .  4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . s a . c r / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 0 0 1 -

6 0 0 2 2 0 1 2 0 0 0 2 0 0 0 0 5 & ln g = e s .  

3 0 .  S á n c h e z - M e n e s e s  M C ,  D á v i la - M e n d o z a  R ,  P o n c e - R o s a s  E R .  C o n o c im ie n t o  y  

u s o  d e  m é t o d o s  a n t ic o n c e p t iv o s  e n  a d o le s c e n t e s  d e  u n  c e n t r o  d e  s a lu d .  A t e n  

F a m .  2 0 1 5 ; 2 2 ( 2 ) : 3 5 — 3 8 .  

3 1 .  G o n z á le z  A g u ia r  A G ,  Q u in t a n a  L la n io  L .  L a  a n t ic o n c e p c ió n  e n  a d o le s c e n t e s  d e  

P la z a  d e  la  R e v o lu c ió n :  1 9 9 6 - 2 0 1 1 .  R N P S  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  ju l io - d ic ie m b r e  

[ c i t a d o  2 0  J u l  2 0 1 6 ] ;  1 1 ( 2 2 ) :  [ a p r o x .  7  p . ] .   D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . c e d e m . u h . c u / s i t e s / d e f a u l t / f i le s / r n p 1 0 2 1 5 . p d f  

3 2 .  S a n d o v a l  V á s q u e z  A ,  R o ja s  F e r n á n d e z  J C ,  R o ja s  P u ig  A ,  P u ig  V á z q u e z  L .  

F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia  e n  e l  m u n ic ip io  S a n  A n t o n io  

d e l  S u r .  X  S e m in a r io  I n t e r n a c i o n a l  d e  A t e n c ió n  P r im a r i a  d e  S a lu d - V e r s ió n  V i r t u a l .  

[ I n t e r n e t ] .   2 0 1 2  [ c i t a d o   2   J u l  2 0 1 6 ] .   [ a p r o x .  5  p . ] .  D is p o n ib le  e n :   h t t p : / / w w w  

. c im f c u b a  2 0 1 2 . s ld . c u / in d e x .  p h p / x s e m in a r io A P S / 2 0 1 2 / p a p e r /  v ie w P a p e r / 1 9 9  

http://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0001-60022012000200005&lng=es
http://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0001-60022012000200005&lng=es
http://www.cedem.uh.cu/sites/default/files/rnp10215.pdf
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3 3 .  Q u in t e r o  R o n d ó n  A P ,  R o ja s  B e t a n c u r  H M .  E l  e m b a r a z o  a  t e m p r a n a  e d a d ,  u n  

a n á l is is  d e s d e  la  p e r s p e c t iv a  d e  m a d r e s  a d o le s c e n t e s .  R e v is t a  V i r t u a l  U n iv e r s id a d  

C a t ó l ic a  d e l  N o r t e  [ I n t e r n e t ] .   2 0 1 5  f e b  –  m a y  [ c i t a d o  2 0  J u l  2 0 1 6 ] ;  4 4 :  [ a p r o x .  5  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e v is t a v i r t u a l . u c n . e d u . c o / in d e x . p h p / R e v is t a U C N / a r t ic le / v ie w / 6 2 6 / 1 1 6 1  

3 4 .   P a r r a - V i l la r r o e l  J ,  D o m í n g u e z - P la s c e n c ia  J ,  M a t u r a n a -  R o s a le s  J ,  P é r e z - V i l le g a s  

R ,  C a r r a s c o - P o r t iñ o  M .  C o n o c im ie n t o  y  p e r c e p c ió n  d e  a d o le s c e n t e s  s o b r e  e l  

s e r v ic io  d e  p la n i f ic a c ió n  f a m i l ia r  e n  C h i le .  S a l  C o l ,  B u e n o s  A i r e s .  2 0 1 3  

f e b ; 9 ( 3 ) : 3 9 1 - 4 0 0  

3 5 .    G o n z á le z  M o r a  M C ,  H e r n á n d e z  G á lv e z  L  M a ld o n a d o  Á lv a r e z  C .  C a r a c t e r iz a c ió n  

d e  a lg u n a s  v a r ia b le s  e n  la s  a d o le s c e n t e s  a t e n d id a s  e n  la  c o n s u l t a  d e  P la n i f ic a c ió n  

F a m i l ia r  d e l  P o l ic l í n ic o  “ B e lk is  S o t o m a y o r  Á lv a r e z ” .  M E D I C I E G O  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 1  

M a r  [ c i t a d o   2   J u l  2 0 1 6 ] ;   1 7 ( 2 ) :  [ a p r o x .  5  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . b v s . s ld . c u / r e v is t a s / m c ie g o / v o l1 7 _ 0 2 _ 2 0 1 1 / p d f / T 1 8 . p d f  

3 6 .  E n r í q u e z  D o m í n g u e z  B ,  P u e n t e s  R iz o  E ,  B u s t a m a n t e  D R .  C o m p o r t a m ie n t o  d e  la  

r e g u la c ió n  m e n s t r u a l  e n  la  a d o le s c e n c ia .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r   [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 2   D ic  [ c i t a d o   2 0  J u l  2 0 1 6 ] ;   2 8 ( 4 ) :  [ a p r o x .  8  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

2 1 2 5 2 0 1 2 0 0 0 4 0 0 0 1 3 & ln g = e s .  

3 7 .  U r g e l lé s  C a r r e r a  S A ,  R e y e s  G u e r r e r o  E ,  F ig u e r o a  M e n d o z a  M ,  B a t á n  B e r m ú d e z  

Y .  C o m p o r t a m ie n t o  s e x u a l  y  a b o r t o  p r o v o c a d o  e n  a d o le s c e n t e s  y  jó v e n e s  d e  

e s c u e la s  d e  e d u c a c ió n  s u p e r io r .  R e v  C u b a n a  O b s t e t  G in e c o l   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2   D ic  

http://revistavirtual.ucn.edu.co/index.php/RevistaUCN/article/view/626/1161
http://www.bvs.sld.cu/revistas/mciego/vol17_02_2011/pdf/T18.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252012000400013&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252012000400013&lng=es
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[ c i t a d o   2  ju l  2 0 1 6 ]  ;   3 8 ( 4 ) :  [ a p r o x .  8   p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo .  

p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 1 3 8 - 6 0 0 X 2 0 1 2 0 0 0 4 0 0 0 1 2 & ln g = e s  

3 8 .  D o m í n g u e z  B E ,  P u e n t e s  R iz o  E ,  B u s t a m a n t e  D R .  C o m p o r t a m ie n t o  d e  la  

r e g u la c ió n  m e n s t r u a l  e n  la  a d o le s c e n c ia .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r   [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 2   D ic  [ c i t a d o   2 0   J u l .  2 0 1 6 ] ;   2 8 ( 4 ) :  [ a p r o x .  8  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

2 1 2 5 2 0 1 2 0 0 0 4 0 0 0 1 3 & ln g = e s .  

3 9 .    G r im ó n  P é r e z  R ,  P a r d o  P a r d o  I ,  V e lá z q u e z  C r e s p o  E ,  S u e i r o  B a g la n s  D ,  

S im o n ó  C h a r a d á n  A M .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  r ie s g o s  y  c o m p l ic a c io n e s  d e l  

e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s .  R e v  I n f o r m  C ie n t  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  [ c i t a d o  1 9  J u l .  

2 0 1 6 ] ; 7 4 ( 2 ) :  [ a p r o x .  8   p . ] .   D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . g t m . s ld . c u / s i t io s / o js 2 4 3 / in d e x . p h p / r ic / a r t ic le / v ie w / 1 9 1 / 1 8 1  

4 0 .  F a v ie r  T o r r e s  M A ,  D o r s a n t  R o d r í g u e z  L C ,  M a y n a r d  B e r m ú d e z  R E ,  D e h e s a  

G o n z á le z  L M ,  T o r r e s  R a m o s  I M .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  e m b a r a z o  e n  

a d o le s c e n c ia .  C o m u n id a d  C u r a z a o .  V e n e z u e la .  M a r z o - a g o s t o  2 0 1 0 .  X  S e m in a r io  

I n t e r n a c io n a l  d e  A t e n c ió n  P r im a r i a  d e  S a lu d - V e r s ió n  V i r t u a l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  

[ c i t a d o :  2 0  ju n io  2 0 1 6 ] .  [ a p r o x .  1 1  p . ] .  D is p o n ib le  e n .  h t t p : / / w w w . c im f c u b a 2 0 1 2 .  

s ld . c u / in d e x . p h p / x s e m in a r io A P S / 2 0 1 2 / p a p e r / v ie w / 2 9  

4 1 .  G o n z á le z  S á e z  Y ,  H e r n á n d e z  S á e z  I ,  C o n d e  M a r t í n  M ,  H e r n á n d e z  R ie r a  R ,  

B r iz u e la  P é r e z  S M .  E l  e m b a r a z o  y  s u s  r ie s g o s  e n  la  a d o le s c e n c ia .  A M C   [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 0  F e b  [ c i t a d o  1 1  J u l  2 0 1 6 ] ;  1 4 ( 1 ) :  [ a p r o x .  6  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u /  s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 5 - 0 2 5 5 2 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 3  

& ln g = e s  

http://scielo.sld.cu/scielo.%20php?script=sci_arttext&pid=S0138-600X2012000400012&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.%20php?script=sci_arttext&pid=S0138-600X2012000400012&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252012000400013&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252012000400013&lng=es
http://www.gtm.sld.cu/sitios/ojs243/index.php/ric/article/view/191/181
http://scielo.sld.cu/%20scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-02552010000100013%20&lng=es
http://scielo.sld.cu/%20scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-02552010000100013%20&lng=es
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4 2 .  F o n s e c a  L o b a in a  M ,  D e l is  N á p o le s  N ,  Y e r o  P a d r ó n  M .  E s t r a t e g ia  d e  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a  s o b r e  e m b a r a z o  d i r ig id a  a  e s t u d ia n t e s  d e  n iv e l  m e d io .  T e c n o s a lu d  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6 ;  [ c i t a d o  1 1  J u l  2 0 1 6 ] ;  [ a p r o x .  6  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . t e c n o s a lu d 2 0 1 6 . s ld . c u / in d e x . p h p / t e c n o s a lu d / 2 0 1 6 / p a p e r / v ie w F i le / 1 9 9 / 6

1  

4 3 .  G ó m e z  S u á r e z  R T ,  D í a z  Á lv a r e z  M ,  S a in z  R iv e r o  E R ,  G ó m e z  I b a r r a  K ,  M a c h a d o  

R o d r í g u e z  R .  A c c io n e s  e d u c a t iv a s  s o b r e  a s p e c t o s  d e  la  s e x u a l id a d  d i r ig id a s  a  

a d o le s c e n t e s .  R e v  C u b a n a  d e  S a lu d  P ú b l ic a .  2 0 1 5 ; 4 1  ( 1 ) :  5 7 - 6 6 .  

4 4 .  F e r n á n d e z  G B ,  M a r iñ o  M E ,  Á v a lo s  G M ,  B a r ó  J V G .  I n f o r m a c ió n  s o b r e  

a n t ic o n c e p c ió n  y  m é t o d o s  a n t ic o n c e p t iv o s  e n  a d o le s c e n t e s  d e l  M u n ic ip io  “ L a  

L is a ” .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r a l .  2 0 1 3  s e p t ; 2 9 ( 1 ) : 3 - 7 .  

4 5 .  C a ld e r ó n  M o r a le s  I ,  d e l  R í o  A g u i r r e  C I ,  R o d r í g u e z  Z a m o r a  O ,  G u is a n d e s  Z a y a s  

A A .  D is f u n c ió n  f a m i l ia r  e n  g e s t a n t e s  a d o le s c e n t e s  d e  u n  á r e a  d e  s a lu d .  M E D I S A N  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  N o v  [ c i t a d o  1 5  J u l  2 0 1 6 ] ;  1 8 ( 1 1 ) :  [ a p r o x .  5  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo p r u e b a . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 9 -

3 0 1 9 2 0 1 4 0 0 1 1 0 0 0 0 9 & ln g = e s .   

4 6 .  P o s a d a  M ,  M o r a  B .  C o n o c im ie n t o s  p r e v io s  a c e r c a  d e  m é t o d o s  a n t ic o n c e p t iv o s  y  

s u  r e la c ió n  c o n  c o n o c im ie n t o s  a d q u i r id o s  d e s p u é s  d e  u n a  in t e r v e n c i ó n  e d u c a t iv a  

c o n  s im u la d o r .  R e v .  E n f e r  A c t u a l  C o s t a  R ic a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5 [ c i t a d o  1 5  J u l  2 0 1 6 ] ;  

2 8 :  [ a p r o x .  1 2  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 1 5 5 1 7 / r e v e n f . v 0 i2 8 . 1 7 2 0 3 .  

4 7 .  C a l le  C h u q u ih u a n g a  U D .  C o n o c im ie n t o s  s o b r e  m é t o d o s  a n t ic o n c e p t iv o s  e n  

a d o le s c e n t e s  d e l  t e r c e r o  y  c u a r t o  a ñ o  d e  s e c u n d a r ia  d e  la  in s t i t u c ió n  e d u c a t iv a  

m i l i t a r  P E D R O  R U I Z  G a l lo  d e l  d is t r i t o  d e  C a s t i l la  – P iu r a ,  A b r i l  – J u l io  2 0 1 4 .  [ t e s is ] .  

http://www.tecnosalud2016.sld.cu/index.php/tecnosalud/2016/paper/viewFile/199/61
http://www.tecnosalud2016.sld.cu/index.php/tecnosalud/2016/paper/viewFile/199/61
http://dx.doi.org/10.15517/revenf.v0i28.17203
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P iu r a :  U n iv e r s id a d  C a t ó l ic a  lo s  Á n g e l e s  d e  C h im b o t e ;  2 0 1 5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / e r p . u la d e c h . e d u . p e / a r c h iv o s / 0 3 / 0 3 0 1 2 / d o c u m e n t o s / r e p o s i t o r io / 2 0 1 5 / 0 8 / 0 2 / 1

1 6 6 1 9 / 2 0 1 5 0 7 0 7 0 5 2 7 2 6 . p d f  

4 8 .   P e lá e z  M e n d o z a  J O .  I m p o r t a n c ia  d e l  c o n o c im ie n t o  y  p r o m o c ió n  d e  la  

a n t ic o n c e p c ió n  d e  e m e r g e n c ia .  R e v  C u b a n a  O b s t e t  G in e c o l   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 1   S e p  

[ c i t a d o   2 2   J u l   2 0 1 6 ] ;  3 7 ( 3 ) :  [ a p r o x .  4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo .  

p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 1 3 8 - 6 0 0 X 2 0 1 1 0 0 0 3 0 0 0 1 2 & ln g = e s .  

4 9 .  D í a z  D e lg a d o  E .  N iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  m é t o d o s  a n t ic o n c e p t iv o s  y  f a c t o r e s  

s o c io d e m o g r á f ic o s  e n  a d o le s c e n t e s  d e l  c o le g io  n a c io n a l  N ic o lá s  la  T o r r e ,  2 0 1 4 .  

[ T e s is ] .  L im a  –  P e r ú ;  2 0 1 5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e p o s i t o r io a c a d e m ic o . u s m p . e d u . p e / b i t s t r e a m / u s m p / 1 1 8 7 / 3 / D ia z _ e . p d f  

5 0 .  M o r á n  F a ú n d e s  J M .  L a  a n t ic o n c e p c ió n  d e  e m e r g e n c ia  e n  C h i le :  e s t r u c t u r a c ió n  

d e  s u  d e m a n d a  e n  f u n c ió n  d e  v a r ia b le s  s o c io e c o n ó m ic a s .  R .  B r a s .  E s t .  P o p . ,  R io  

d e  J a n e i r o  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3 [ c i t a d o   2 2   J u l   2 0 1 6 ] ;  3 0  ( 1 ) :  [ a p r o x .  1 9  p . ] .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p : / / w w w . s c ie lo . b r / p d f / r b e p o p / v 3 0 n 1 / v 3 0 n 1 a 0 7 . p d f  

5 1 .  C á r d e n a s - G a r c í a  L J ,  S á n c h e z - Z a m o r a  M E ,  R a m í r e z - d e  la  R o c h e  O F ,  R o b le d o -

D o m í n g u e z  A .  U s o  d e  la  a n t ic o n c e p c ió n  d e  e m e r g e n c ia  e n  u n  g r u p o  d e  

e s t u d ia n t e s  u n iv e r s i t a r ia s .  A t e n  F a m  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4 [ c i t a d o  2 2   J u l   2 0 1 6 ] ; 2 1 ( 3 ) :  

[ a p r o x .  3  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie n c e d i r e c t . c o m / s c ie n c e / a r t ic le / p i i / S 1 4 0 5 8 8 7 1 1 6 3 0 0 2 5 6  

5 2 .  F lo r e s - C o c a  J .  A b o r t o  e n  la  a d o le s c e n c ia .  I m p a c t o  é t ic o  y  s o c ia l .  M e d is u r  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  d ic  [ c i t a d o  2 0  J u l  2 0 1 6 ] ;  1 3 ( 6 ) : [ a p r o x .  2  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / m e d is u r . s ld . c u / in d e x . p h p / m e d is u r / a r t ic le / v ie w / 2 9 8 2  

http://erp.uladech.edu.pe/archivos/03/03012/documentos/repositorio/2015/08/02/116619/20150707052726.pdf
http://erp.uladech.edu.pe/archivos/03/03012/documentos/repositorio/2015/08/02/116619/20150707052726.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo
http://www.repositorioacademico.usmp.edu.pe/bitstream/usmp/1187/3/Diaz_e.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rbepop/v30n1/v30n1a07.pdf
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1405887116300256
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1405887116300256
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1405887116300256
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1405887116300256
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1405887116300256
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1405887116300256
http://medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/2982
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5 3 .  F e r n á n d e z  B o r b ó n  H ,  G e r e z  M e n a  S ,  R a m í r e z  P é r e z  N ,  P in e d a  B o u z ó n  A .  

C a r a c t e r iz a c ió n  d e  la  t e r m in a c ió n  v o lu n t a r ia  d e l  e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s .  R e v  

C u b a n a  O b s t e t  G in e c o l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  ju n  [ c i t a d o  2 0  F e b  2 0 1 5 ] ;  4 0  ( 2 ) :  [ a p r o x .  1 0  

p . ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / g in / v o l4 0 _  2 _ 1 4 / g in 0 7 2 1 4 . h t m .  

5 4 .  I ld e f o n s o  S o t o  M L .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  s a lu d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a  y  s u  

e f e c t o  e n  e l  c o n o c im ie n t o  d e  lo s  a d o le s c e n t e s  d e l  q u in t o  a ñ o  d e  s e c u n d a r ia  d e  la  

I n s t i t u c ió n  E d u c a t iv a  P r iv a d a  “ T r i lc e ” ,  n o v ie m b r e  -  d ic ie m b r e  2 0 1 5 .  [ t e s is ] .  

U n iv e r s id a d  N a c io n a l  M a y o r  d e  S a n  M a r c o s .  L im a  –  P e r ú ;  2 0 1 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / c y b e r t e s is . u n m s m . e d u . p e / b i t s t r e a m / c y b e r t e s is / 4 7 3 9 / 1 / I ld e f o n s o _ s m . p d f  

5 5 .  M a s a b a n d a  P i la t a x i  P A .  N iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  r e la c io n a d o s  c o n  lo s  r ie s g o s  d e l  

e m b a r a z o  e n  a d o le s c e n t e s ,  a lu m n a s  d e  b a c h i l le r a t o  m a t r ic u la d a s  e n  la s   

in s t i t u c io n e s  e d u c a t iv a s  f is c a le s  p a r a  e l  c u r s o  a c a d é m ic o  2 0 1 4 - 2 0 1 5  e n  e l  d is t r i t o  

1 7 d 0 7  d e  Q u i t o -   p a r r o q u ia  u r b a n a  C h i l lo g a l lo .  [ t e s is ] .   U n iv e r s id a d  C e n t r a l  d e l  

E c u a d o r :  Q u i t o ;  2 0 1 5  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . d s p a c e . u c e . e d u . e c / b i t s t r e a m / 2 5 0 0 0 / 4 7 1 7 / 1 / T - U C E - 0 0 0 6 - 9 9 . p d f .  

5 6 .  B i ld i r c in  F D ,  K u r t o g lu  E ,  K o k c u  A ,  I s ik  Y ,  O z k a r c i  M ,  K u r u o g lu  S .  C o m p a r is o n  o f  

p e r in a t a l  o u t c o m e  b e t w e e n  a d o le s c e n t  a n d  a d u l t  p r e g n a n c ie s .  J  M a t e r n  F e t a l  

N e o n a t a l  M e d .  2 0 1 3  O c t ; 2 7 ( 8 ) : 8 2 9 - 3 2 .  

5 7 .  T a p ia  M a r t í n e z  H ,  I o s s i  S i lv a  M A ,  P é r e z  C a b r e r a  I ,  J im é n e z  M e n d o z  A .  P e r f i l  

o b s t é t r ic o  d e  a d o le s c e n t e s  e m b a r a z a d a s  e n  u n  h o s p i t a l  p ú b l ic o :  r ie s g o  a l  in ic io  d e l  

t r a b a jo  d e  p a r t o ,  p a r t o ,  p o s p a r t o  y  p u e r p e r io .   R e v .  L a t in o - A m .  E n f e r m a g e m  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  s e p t - o c t [ c i t a d o   2 0   J u l   2 0 1 6 ]  ; 2 3 ( 5 ) :   [ a p r o x .  7  p . ] .  D is p o n ib le  e n :    

w w w . e e r p . u s p . b r / r la e .   

http://bvs.sld.cu/revistas/gin/vol40_%202_14/gin07214.htm
http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/cybertesis/4739/1/Ildefonso_sm.pdf
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/4717/1/T-UCE-0006-99.pdf
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5 8 .  N a v a z a  B u z ó n  D ,  A la r c ó n  G ó n z a le z  R ,  O c a ñ a  C a n d e la r io  M ,  C a b a l le r o  

C a s t e l la n o s  H ,  P u p o  P u p o  M E .  C a r a c t e r iz a c ió n  d e l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia .  

P o l ic l í n ic o  “ J u l io  G r a v e  d e  P e r a l t a ” .  X  S e m in a r io  I n t e r n a c io n a l  d e  A t e n c ió n  

P r im a r ia  d e  S a lu d - V e r s ió n  V i r t u a l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  [ c i t a d o   2 0   J u l   2 0 1 6 ] .   [ a p r o x .  5  

p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

 h t t p : / / c im f c u b a 2 0 1 2 . s ld . c u / in d e x . p h p / x s e m in a r io A P S / 2 0 1 2 / p a p e r / v ie w F i le / 5 4 5 / 3 5 8  
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A N E X O S  

 

A n e x o  1 :  C o n s e n t i m i e n t o  i n f o r m a d o .   

 

 

H e  d e c id id o  q u e  m i  h i ja  p a r t ic ip e  v o lu n t a r ia m e n t e  e n  la  in v e s t ig a c ió n  “ I n t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a  s o b r e  e l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c i a ” ,  d e s p u é s  d e  h a b e r  r e c ib id o  u n a  

d e s c r ip c ió n  d e t a l la d a  d e l  e s t u d io  y  s u s  o b je t iv o s ,  y  e n t e n d id o  la  in f o r m a c ió n  o f r e c id a .  

S e  m e  h a  in f o r m a d o  q u e  t o d a  la  in f o r m a c ió n  t e n d r á  c a r á c t e r  a n ó n im o  y  q u e  s o lo  s e  

u t i l iz a r á  c o n  f in e s  in v e s t ig a t iv o .  E l  a u t o r  m e  e x p l ic ó  q u e  t e n g o  la  p o s ib i l id a d  d e  

r e t i r a r m e  d e  la  m is m a  s in  q u e  s e  c o n v ie r t a  e s t o  e n  m e d id a  r e p r e s iv a  p a r a  m i  

p e r s o n a ,  y  p a r a  q u e  a s í  c o n s t e ,  f i r m o  e l  d í a  _ _ _ _  d e l  m e s  d e  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  d e l  

a ñ o  _ _ _ _ _ _ .  

     

    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                                              _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

    F i r m a  d e l  p a r t ic ip a n t e .                                               F i r m a  d e l  in v e s t ig a d o r



A n e x o  2 :  C u e s t i o n a r i o  

 

1 .  A  q u e  e d a d  i n i c i ó  l a s  r e l a c i o n e s  s e x u a l e s   

a )   A n t e s  d e  1 6  a ñ o s  _ _ _  

b )  1 6  a ñ o s  o  d e s p u é s  _ _ _  

2 .  U s a  a n t i c o n c e p t i v o s  d e  f o r m a  s i s t e m á t i c a   

a )  S i  _ _ _ _ .  C u a l  _ _ _ _ _ _  

b )  N o  _ _ _ _  

3 .  U s t e d  h a  i n t e r r u m p i d o  a l g ú n  e m b a r a z o  m e d i a n t e  a b o r t o  o  r e g u l a c i ó n  

m e n s t r u a l   

a )  S i  _ _ _ _ .   

b )  N o  _ _ _ _  

4 .  M a r q u e  l a  e d a d  q u e  c o n s i d e r e  e s  l a  a d e c u a d a  p a r a  l a  r e p r o d u c c i ó n .  

a )     A n t e s  d e  2 0  a ñ o s  _ _ _  

b )  2 0 - 3 0  a ñ o s  _ _ _  

c )  M á s  d e  3 0  a ñ o s  _ _ _ _  

d )  N o  s e  _ _ _ _  

4 . 1 )  S i  c o n o c e .  S i  m a r c a  la  o p c ió n  b .  

4 . 2 )  N o  c o n o c e .  S i  m a r c a  o t r a s  o p c io n e s  

 

5 .  M a r q u e  l o s  q u e  c o n s i d e r e  s o n  m é t o d o s  a n t i c o n c e p t i v o s :   

a )  M e d u s a  _ _ _ _  

b )  T  d e  C o b r e  _ _ _ _  

c )  P r e s e r v a t iv o s  ( c o n d ó n )  _ _ _ _  

d )  T a b le t a s  a n t ic o n c e p t iv a s  _ _ _ _  

e )  D ia f r a g m a  _ _ _ _  

f )  C o i t o  in t e r r u p t o  _ _ _ _  

g )  I n y e c c io n e s  o  v a c u n a s  a n t ic o n c e p t iv a s  _ _ _ _  

h )  R i t m o  _ _ _ _  

i )  A b o r t o  _ _ _ _  



 

j )  R e g u la c ió n  m e n s t r u a l  _ _ _ _  

k )  N o  s a b e  _ _ _ _  

5 . 1 )  S i  c o n o c e .  S i  m a r c a  la s  o p c io n e s  a  -  h .  

5 . 2 )  N o  c o n o c e .  S i  m a r c a  o t r a s  o p c io n e s  

 

6 .  S o b r e  l a  a n t i c o n c e p c i ó n  d e  e m e r g e n c i a  m a r q u e  l a  a f i r m a c i ó n  c o r r e c t a .   

a )  E s  la  u t i l iz a c ió n  d e  c ie r t o s  m é t o d o s  d e s p u é s  d e  u n  a c t o  s e x u a l  s in  p r o t e c c ió n _  

b )   E s  u n  m é t o d o  p a r a  e v i t a r  la s  I T S   _ _ _ _  

c )  N o  s e  _ _ _  

6 . 1 )  S i  c o n o c e .  S i  m a r c a  la  o p c io n e s  a .  

6 . 2 )  N o  c o n o c e .  S i  e l ig ió  o t r a s  o p c io n e s  

 

7 .  S o b r e  e l  a b o r t o  m a r q u e  l a  a f i r m a c i ó n  c o r r e c t a .   

a )  E s  u n  m é t o d o  m u y  r ie s g o s o  _ _ _  

b )  N o  e s  u n  m é t o d o  a n t ic o n c e p t iv o    _ _ _ _  

c )  D u r a n t e  s u  r e a l iz a c ió n  p u e d e n  o c u r r i r  m ú l t ip le s  c o m p l ic a c io n e s  _ _ _  

d )  L a s  c o m p l ic a c io n e s  d e  u n  a b o r t o  s o n :  p e r f o r a c ió n  u t e r in a ,  in f e c c ió n  _ _ _ _ _ _  

e )  N o  s e  _ _ _ _ _  

7 . 1 )  S i  c o n o c e .  S i  m a r c a  t o d a s  la s  o p c io n e s .  

7 . 2 )  N o  c o n o c e .  S i  n o  c u m p l ió  lo  a n t e r io r  

 

8 .  D e  l a s  s i g u i e n t e  c o m p l i c a c i o n e s  m a t e r n a s ,  m a r q u e  l a s  q u e  c o n s i d e r e  p u e d e  

p r e s e n t a r  u n a  a d o l e s c e n t e :   

a )  A n e m ia    _ _ _  

b )  D e s g a r r o s  _ _  

c )  M a s t i t is   _ _  

d )  I n f e c c ió n  h e r id a   _ _  

e )  E n d o m e t r i t is   _ _ _  

f )  S a n g r a m ie n t o _ _ _ _   

g )  P r e c la m s ia _ _ _ _   

h )  P a r t o  d is t ó c ic o _ _ _ _  



 

i )  T r a b a jo  e n  e l  p a r t o  p r o lo n g a d o  _ _ _ _ _  

8 . 1 )  S i  c o n o c e .  S i  m a r c a  5  o  m á s  o p c io n e s .  

8 . 2 )  N o  c o n o c e .  C u a n d o  n o  s e  c u m p l ió  lo  a n t e r io r .  

 

9 .  D e  l a s  s i g u i e n t e  c o m p l i c a c i o n e s  d e l  p r o d u c t o  d e  l a  c o n c e p c i ó n ,  m a r q u e  l a s  

q u e  c o n s i d e r e  p u e d e  p r e s e n t a r  e l  h i j o  d e  u n a  m a d r e  a d o l e s c e n t e :   

a )  B a jo  p e s o     _ _ _  

b )  C I U R  _ _  

c )  M a l f o r m a c ió n   _ _ _ _  

d )  P a r t o  p r e t é r m in o _ _ _ _  

e )  T r a u m a  _ _ _  

f )  D e p r e s ió n  r e s p i r a t o r ia _ _ _  

9 . 1 )  S i  c o n o c e .  S i  r e s p o n d i ó  3  o  m á s  o p c i o n e s .  

9 . 2 )  N o  c o n o c e .  C u a n d o  n o  s e  c u m p l ió  lo  a n t e r io r .  

 

 



 

A n e x o  3 .  P r o g r a m a  e d u c a t i v o .  

A c t i v i d a d  1  

T e m a :  I n t r o d u c c ió n  a l  P r o g r a m a  E d u c a t iv o .  

C o n t e n i d o :  

-  I n d ic a c io n e s  s o b r e  e l  d e s a r r o l lo  d e  la s  c la s e s .  

-  A p l ic a c ió n  d e l  c u e s t io n a r io  in ic ia l .  

O b j e t i v o s :  

-  D e t e r m in a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  e l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia .  

T é c n i c a s  u t i l i z a d a s :  L a  c a d e n a  d e  lo s  n o m b r e s ,  h i lo s  d e  c o lo r e s  y  e n t r e v is t a  c o le c t iv a .  

A c t i v i d a d  2  

T e m a :  E m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia .  D e f in ic ió n .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o .   

C o n t e n i d o :  

-  C o n c e p t o  d e  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia  

-  S i t u a c ió n  e p id e m io ló g ic a  a c t u a l  e n  C u b a  y  e l  m u n d o .  

-  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  p a r a  la  a p a r ic ió n  d e l  e m b a r a z o  e n  la s  a d o le s c e n t e s .  

-  E d a d  ó p t im a  p a r a  e l  e m b a r a z o .  

O b j e t i v o :   

-  E n s e ñ a r  la s  d e f in ic io n e s  d e  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia .   

-  E x p l ic a r  la  s i t u a c ió n  e p id e m io ló g ic a  y  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p a r a  la  a p a r ic ió n  d e l  

e m b a r a z o  e n  la s  m e n o r e s  d e  2 0  a ñ o s .  

-  E n s e ñ a r  la  e d a d  a d e c u a d a  p a r a  e l  e m b a r a z o .  



 

T é c n i c a s  u t i l i z a d a s :  T é c n ic a  d e l  r ie s g o ,  L lu v ia  d e  id e a s .  

A c t i v i d a d  3 .  

T e m a :  R ie s g o s  y  c o m p l ic a c io n e s  d e l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia .  

C o n t e n i d o :  

-  C o m p l ic a c io n e s  d e l  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia  p a r a  la  m a d r e  y  e l  n iñ o .  

O b j e t i v o :   

-  E n s e ñ a r  la s  c o m p l ic a c io n e s  q u e  p u e d e n  s u r g i r  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  y  e l  p a r t o  d e  u n a  

a d o le s c e n t e .   

T é c n i c a s  u t i l i z a d a s :  C o n f e r e n c ia .  

A c t i v i d a d  4  

T e m a :  M é t o d o s  a n t ic o n c e p t iv o s .  

C o n t e n i d o :  

-  M é t o d o s  a n t ic o n c e p t iv o s  e n  la  a d o le s c e n c ia .  V e n t a ja s  y  d e s v e n t a ja s .  

-  A n t ic o n c e p c ió n  d e  e m e r g e n c ia .  S u  im p o r t a n c ia  e n  la  a d o le s c e n c ia .  

O b j e t i v o s :   

-  E x p l ic a r  lo s  d i f e r e n t e s  m é t o d o s  a n t ic o n c e p t iv o s  q u e  p u e d e n  s e r  u s a d o s  e n  la  

a d o le s c e n c ia .   

-  E n s e ñ a r  la s  f o r m a s  d e  u s a r  lo s  d i f e r e n t e s  m é t o d o s .   

-  E x p l ic a r  la  im p o r t a n c ia  d e  la  a n t ic o n c e p c ió n  d e  e m e r g e n c ia  e n  la  a d o le s c e n c ia .  

 T é c n i c a s  u t i l i z a d a s :  L lu v ia  d e  id e a s  y  c o n f e r e n c ia .  

 


