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R E S U M E N   

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  o b s e r v a c io n a l  a n a l í t ic o  r e t r o s p e c t iv o  d e  c a s o s  y  

c o n t r o le s ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  E v a lu a r  la  r e la c ió n  e x is t e n t e  e n t r e  la  in c id e n c ia  d e l  

C á n c e r  d e  P u lm ó n  y  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  id e n t i f ic a d o s  e n  p a c ie n t e s  d e l  á r e a  

d e  s a lu d  d e l  P o l ic l í n ic o  D o c e n t e  “ J u a n  O l im p io  V a lc a r c e l ”  d e l  m u n ic ip io  d e  

V e n e z u e la  e n  C ie g o  d e  Á v i la ,  d u r a n t e  e l  p e r io d o  c o m p r e n d id o  d e  f e b r e r o  d e  

2 0 1 9  a  m a y o  d e  2 0 2 1 .  E l  u n iv e r s o  d e  c a s o s  q u e d ó  c o n f o r m a d o  p o r  2 3  

p a c ie n t e s ,  y  la  m u e s t r a  la  c o n f o r m a r o n  1 0  p a c ie n t e s  d e  e d a d  a d u l t a  d e l  Á r e a  

u r b a n a  d e  V e n e z u e la ,  q u e  p r e s e n t a r o n  d ia g n ó s t ic o  d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n .  S e  

u t i l iz ó  la  t é c n ic a  d e  in d e p e n d e n c ia  b a s a d a  e n  la  d is t r ib u c ió n  d e  C h i  c u a d r a d o  

p a r a  d e t e r m in a r  la  p r e s e n c ia  d e  a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a  e n t r e  v a r ia b le s  

c a t e g ó r ic a s ,  s e  r e a l iz ó  c á lc u lo  d e  r ie s g o  r e la t iv o .  P r e d o m in o  la  Q u in t a  d é c a d a  

d e  la  v id a ,  e l  s e x o  f e m e n in o  y  e l  c o lo r  b la n c o  d e  la  p ie l ,  a s í  c o m o  la  a u s e n c ia  

d e  h á b i t o  d e  f u m a r  y  d e  lo s  a n t e c e d e n t e s  a n a l iz a d o s .  E l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  s e  

p r e s e n t ó  a s o c ia d o  a  la s  e d a d e s  d e  r ie s g o ,  e l  s e x o  m a s c u l in o ,  e l  h á b i t o  d e  

f u m a r  y  lo s  a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  d e  e s t a  e n t id a d ,  s ie n d o  p o r  e l  c o n t r a r io  

in d e p e n d ie n t e  e n  lo s  a n á l is is  c o n  e l  c o lo r  d e  la  p ie l  y  lo s  a n t e c e d e n t e s  

p e r s o n a le s  d e  E n f e r m e d a d  p u lm o n a r  o b s t r u c t iv a  c r ó n ic a .  

 

P a l a b r a s  c l a v e :  F A C T O R E S  D E  R I E S G O ,  H Á B I T O  D E  F U M A R ,  C A N C E R ,  

E S T U D I O  D E  C A S O S  Y  C O N T R O L E S .  
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I N T R O D U C C I Ó N   

E l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  h a  s id o  id e n t i f ic a d o  p o r  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  

S a lu d  c o m o  u n o  d e  lo s  m a y o r e s  p r o b le m a s  d e  s a lu d  q u e  e n f r e n t ó  la  

h u m a n id a d  e n  e l  s ig lo  X X  y  e n  e l  a c t u a l  s ig lo .  E l  c á n c e r  c o n s t i t u y e  e n  e l  m u n d o  

d e s a r r o l la d o  u n a  d e  la s  p r im e r a s  c a u s a s  d e  m u e r t e .  A lg u n a s  e s t a d í s t ic a s  

r e p o r t a n  q u e  la s  n e o p la s ia s  m a l ig n a s  c o m o  c a u s a  d e  m u e r t e  s ó lo  s o n  

p r e c e d id a s  p o r  la s  e n f e r m e d a d e s  c a r d í a c a s  y  r e p r e s e n t a n  e l  2 2  %  d e  t o d a s  la s  

m u e r t e s  
1

.   

E l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  e s  e l  t u m o r  m á s  f r e c u e n t e  y  e l  q u e  m a y o r  m o r t a l id a d  

o c a s io n a  e n  e l  m u n d o  d e s a r r o l la d o ,  p r in c ip a lm e n t e  e n  a d u l t o s  m a y o r e s .  S e g ú n  

la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S )  e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  a g r u p a  t o d o s  

lo s  t u m o r e s  p r im i t iv o s  e p i t e l ia le s  m a l ig n o s  d e l  p u lm ó n  e x c lu y e n d o  lo s  t u m o r e s  

p le o m ó r f ic o s ,  s a r c o m a t o id e ,  c a r c in o id e  y  lo s  d e r iv a d o s  d e  la s  g lá n d u la s  

s a l iv a r e s  
2 , 3

.
 

S u p e r a  la  s u m a  d e  la s  m u e r t e s  p o r  c á n c e r  d e  c o lo n ,  p r ó s t a t a  y  

m a m a .  E n  e l  m o m e n t o  d e l  d ia g n ó s t ic o  m á s  d e l  4 0  %  d e  lo s  p a c ie n t e s  t ie n e n  

u n a  e n f e r m e d a d  lo c a lm e n t e  a v a n z a d a ,  e n  la  q u e  la s  p o s ib i l id a d e s  d e  c u r a c ió n  

s o n  e s c a s a s  y  la  s u p e r v iv e n c ia  a  lo s  c in c o  a ñ o s  e s  d e  a p e n a s  e l  1 5  % .  E l  

c á n c e r  d e  p u lm ó n  p e r s is t e  c o m o  u n  d e s a f í o  p a r a  la  m e d ic in a ,  p o r q u e  a  p e s a r  

d e  lo s  a v a n c e s  e n  la s  t é c n ic a s  d e  d ia g n ó s t ic o  y  e n  lo s  r e c u r s o s  t e r a p é u t ic o s ,  

c o n t in ú a n  s ie n d o  m a g r o s  lo s  r e s u l t a d o s  d e l  t r a t a m ie n t o ,  e v id e n c ia d o s  p o r  la s  

e s c a s a s  c u r a c io n e s  e n  r e la c ió n  c o n  la  c a n t id a d  d e  e n f e r m o s  a s is t id o s  
4  - 6

.   

S e g ú n  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S )  y  v a r io s  s i t io s  c o m o  la  

A s o c ia c ió n  A m e r ic a n a  d e l  C á n c e r  h a n  c o n s id e r a d o  e s t a  p a t o lo g í a  c o m o  e l  

c á n c e r  m á s  c o m ú n  e n  e l  m u n d o  d u r a n t e  v a r ia s  d é c a d a s ,  s e g ú n  e s t e ,  h u b o  1 . 8  

m i l lo n e s  d e  c a s o s  n u e v o s  ( 1 2 . 9 %  d e l  t o t a l ) ,  e l  5 8 %  d e  lo s  c u a le s  o c u r r ie r o n  e n  

p a í s e s  e n  v í a s  d e  d e s a r r o l lo .  E s t e  s e  s ig u e  e n c a b e z a n d o  c o m o  e l  c á n c e r  m á s  

c o m ú n  e n  h o m b r e s  e n  t o d o  e l  m u n d o  ( 1 , 2  m i l lo n e s ,  1 6 , 7 %  d e l  t o t a l )  c o n  la s  

t a s a s  d e  in c id e n c ia  e s t a n d a r iz a d a s  p o r  e d a d  m á s  a l t a s  e n  E u r o p a  c e n t r a l  y  d e l  

e s t e  ( 5 3 , 5  p o r  1 0 0 , 0 0 0 )  y  A s ia  O r ie n t a l  ( 5 0 , 4  p o r  1 0 0 , 0 0 0 ) .  S e  o b s e r v a n  

n o t a b le m e n t e  b a ja s  t a s a s  d e  in c id e n c ia  e n  Á f r ic a  c e n t r a l  y  o c c id e n t a l  ( 2 , 0  y  1 , 7  

p o r  1 0 0 , 0 0 0 ,  r e s p e c t iv a m e n t e )  
5 - 7

.  



S e g ú n  O M S ,  e n  u n  a r t í c u lo  p u b l ic a d o  e n  e l  I n t e r n a c io n a l  J o u r n a l  o f  C a n c e r  

m u e s t r a ,  a f i r m a  q u e  e l  C P  r e p r e s e n t a  u n  1 2 . 5 %  d e l  t o t a l  d e  c á n c e r e s  e n  

r e g io n e s  d e s a r r o l la d a s  y  u n  1 3 . 3 %  e n  r e g io n e s  m e n o s  d e s a r r o l la d a s  
6 , 7

.  

E p id e m io ló g ic a m e n t e ,  c o n s id e r a  q u e  e x is t ie r o n  1 , 5 9  m i l lo n e s  d e  m u e r t e s ,  

s ie n d o  e l  1 9 , 4 %  d e l  t o t a l  d e  p e r s o n a s  q u e  la  p a d e c ie r o n  d e b id o  a  s u  a l t o  í n d ic e  

d e  m o r t a l id a d  ( la  r e la c ió n  g e n e r a l  d e  m o r t a l id a d  a  in c id e n c ia  e s  d e  0 . 8 7 )  y  

r e la t iv a  b a ja  s u p e r v iv e n c ia  e n  d i f e r e n t e s  r e g io n e s  d e l  m u n d o ,  in d ic a n  q u e  lo s  

p a t r o n e s  p r e s e n t a d o s  a  e s t e  n iv e l  g e o g r á f ic o ,  e n  c u a n t o  a  la  m o r t a l id a d ,  s ig u e n  

d e  c e r c a  a  lo s  d e  in c id e n c ia  
8 , 9

.    

E l  n ú m e r o  e s t im a d o  d e  c a s o s  e n  t o d o  e l  m u n d o  h a  a u m e n t a d o  e n  u n  5 1 %  

d e s d e  1 9 8 5  ( u n  a u m e n t o  d e l  4 4 %  e n  h o m b r e s  y  u n  a u m e n t o  d e l  7 6 %  e n  

m u je r e s ) .   E n  lo s  E s t a d o s  U n id o s  o c u p a  e l  s e g u n d o  lu g a r  e n  a m b o s  s e x o s  c o n  

u n  e s t im a d o  d e  1 1 5 , 0 6 0  c a s o s  n u e v o s  e n  h o m b r e s  ( 1 4 %  d e  t o d o s  lo s  c á n c e r e s  

n u e v o s )  y  1 0 6 , 0 7 0  e n  m u je r e s  ( 1 4 %  d e  t o d o s  lo s  c á n c e r e s  n u e v o s )  
8 , 9

.    

E l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  p r in c ip a lm e n t e  o c u r r e  e n  la s  p e r s o n a s  d e  e d a d  a v a n z a d a .  

A l r e d e d o r  d e  d o s  d e  c a d a  t r e s  p e r s o n a s  d ia g n o s t ic a d a s  c o n  c á n c e r  d e  p u lm ó n  

t ie n e n  6 5  a ñ o s  o  m á s ;  m ie n t r a s  q u e  m e n o s  d e l  2 %  s o n  m e n o r e s  d e  4 5  a ñ o s .  

L a  e d a d  p r o m e d io  a l  m o m e n t o  d e  r e a l iz a r s e  e l  d ia g n ó s t ic o  e s  d e  

a p r o x im a d a m e n t e  7 0  a ñ o s  
8 , 9

.  

E l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  e s  m á s  f r e c u e n t e  e n  la s  e d a d e s  e n t r e  lo s  4 0  y  7 0  a ñ o s  

c o n  u n a  in c id e n c ia  m á x im a  a  lo s  5 0  a  6 0  a ñ o s  
2 8

.  U n  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  V .  

L e i r o - F e r n á n d e z ,  e n  e l  a ñ o  2 0 1 4  e n  E s p a ñ a  d e m o s t r ó  q u e  la  e d a d  m e d ia  d e  

p r e s e n t a c ió n  d e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  d e s d e  e l  a ñ o  2 0 1 1  h a s t a  e l  a ñ o  2 0 1 2  e s  d e  

6 6  a ñ o s  d e  e d a d ,  c o n  p r e d o m in io  d e  a p a r ic ió n  e n  e l  s e x o  m a s c u l in o  c o n  u n  

p o r c e n t a je  d e  8 2 % ,  d a t o s  s im i la r e s  a  e s t u d io s  p r e v io s ,  p e r o  c o n  a u m e n t o  

s ig n i f ic a t iv o  d e  la  m o r t a l id a d  e n  e l  s e x o  f e m e n in o ,  s e  in c r e m e n t ó  u n  1 2 , 7 %  e n  

la s  m u je r e s  f r e n t e  a  u n  0 , 2 %  e n  l o s  h o m b r e s  d e l  2 0 1 0  a l  2 0 1 2  
9

.  

E n  C u b a  lo s  t u m o r e s  m a l ig n o s  o c u p a n  la  s e g u n d a  c a u s a  d e  m u e r t e  d e s p u é s  

d e  la s  e n f e r m e d a d e s  d e l  c o r a z ó n .  E l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  e s  u n a  d e  la s  p r im e r a s  

c a u s a s  d e  m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d ,  e n  e l  a ñ o  2 0 1 6  s e  r e p o r t a n  m á s  d e  2 2  0 0 0  

m u e r t e s  p o r  t u m o r e s  o n c o g é n ic o s ,  d e  e l lo s ,  6  8 5 1  f a l le c id o s  p o r  c á n c e r  d e  



p u lm ó n ,  c o n  u n  in c r e m e n t o  s o r p r e n d e n t e  e n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s  d o n d e  s e  

r e p o r t a n  9 4 3  n u e v o s  c a s o s  
9

.   

E n  C u b a ,  la  in c id e n c ia  e s t im a d a  e s  d e  4  5 0 0  p a c ie n t e s  p o r  a ñ o ,  u n  2 0  %  d e  lo s  

m is m o s  s e  d e t e c t a n  e n  e s t a d io s  t e m p r a n o s  ( I - I I )  d e  la  e n f e r m e d a d  y  e l  8 0  %  e n  

lo s  e s t a d io s  a v a n z a d o s  ( I I I - I V ) ,  c o n s t i t u y e  la  p r im e r a  c a u s a  d e  m u e r t e  e n  t o d a s  

la s  e d a d e s  y  r e p r e s e n t a  e l  2 1 , 4  %  d e l  t o t a l  d e  t o d a s  la s  c a u s a s  d e  m u e r t e  e n  e l  

p a í s  
1 0  - 1 2

.   

C ie g o  d e  Á v i la  r e s u l t a  s e r  u n a  d e  la s  p r o v in c ia s  m á s  a f e c t a d a s  p o r  e s t a  

e n f e r m e d a d  a  n iv e l  n a c i o n a l  c o n  u n a  in c id e n c ia  d e  8 4  n u e v o s  c a s o s  e n  e l  a ñ o  

2 0 1 7 ,  y  l la m a  la  a t e n c ió n  q u e  c a d a  v e z  s e  r e p o r t a n  m á s  c a s o s  n u e v o s  
1 3

.   

T e n ie n d o  e n  c u e n t a  la  im p o r t a n c ia  d e l  t e m a ,  la  f r e c u e n c ia  d e  e s t a  e n f e r m e d a d  

y  la  p r e s e n c ia  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o ,  e n  s u  m a y o r í a  m o d i f ic a b le s  c o m o  p r in c ip a l  

e t io lo g í a  d e  e s t a  n e o p la s ia ,  s e  d e c id ió  r e a l iz a r  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n ,  p a r a  

id e n t i f ic a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  q u e  in c id e n  e n  

la  p o b la c ió n  d e  V e n e z u e la  e n  la  P r o v in c ia  d e  C ie g o  d e  Á v i la .  

P r o b l e m a  i n v e s t i g a t i v o :  ¿ C u á le s  s e r í a n  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o s  a  la  

a p a r ic ió n  d e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  e n  p a c ie n t e s  d e l  á r e a  d e  s a lu d  d e l  P o l ic l í n ic o  

D o c e n t e  “ J u a n  O l im p io  V a lc a r c e l ”  d e l  m u n ic ip io  d e  V e n e z u e la  e n  C ie g o  d e  

Á v i la ?   



O B J E T I V O S  

O b j e t i v o  g e n e r a l :  E v a lu a r  la  p o s ib le  r e la c ió n  e n t r e  la  in c id e n c ia  d e l  C á n c e r  d e  

P u lm ó n  y  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  id e n t i f ic a d o s  e n  p a c ie n t e s  d e l  á r e a  d e  s a lu d  d e l  

P o l ic l í n ic o  D o c e n t e  “ J u a n  O l im p io  V a lc a r c e l ”  d e l  m u n ic ip io  d e  V e n e z u e la  e n  

C ie g o  d e  Á v i la .  

 

O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s :  

1 .  C a r a c t e r iz a r  la  p o b la c ió n  d e  e s t u d io  s e g ú n  a lg u n a s  v a r ia b le s  s o c io -

d e m o g r á f ic a s  d e  in t e r é s .  

2 .  E v a lu a r  la  p o s ib le  a s o c ia c ió n  e n t r e  la  a p a r ic ió n  d e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  y  

lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  la  m is m a .    

3 .  C u a n t i f ic a r  la  in t e n s id a d  d e l  r ie s g o  p o r  e x p o s ic ió n  a  lo s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n  e n  la  p o b la c ió n  d e  e s t u d io .  

 

 

 



M A R C O  T E Ó R I C O  

A l  h a b la r  d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n  s e  d e f in e  c o m o  la  m u l t ip l ic a c ió n  r á p id a  y  

a n ó m a la  q u e  s e  o r ig in a  a  p a r t i r  d e  c é lu la s  d e  la  v í a  a é r e a :    b r o n q u io s ,  

b r o n q u io lo s  o  a lv e o lo s  p u lm o n a r e s .  L o s  c á n c e r e s  q u e  s e a n  d e  o r ig e n  

m e t a s t á s ic o  y  e s t é n  u b ic a d o s  e n  p u lm ó n ,  s e  e x c lu y e n  d e  e s t a  d e f in ic ió n  
2 3 , 2 4

.  

C o n s t i t u y e  e l  s e g u n d o  t u m o r  m a l ig n o  m á s  f r e c u e n t e  ( s u p e r a d o  e n  e l  h o m b r e  

p o r  e l  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  y  e n  la  m u je r  p o r  e l  d e  m a m a ) .  S in  e m b a r g o ,  e s  la  

p r im e r a  c a u s a  d e  m u e r t e  p o r  t u m o r e s  m a l ig n o s  e n  a m b o s  s e x o s .  L a  t a s a  d e  

m o r t a l id a d ,  a ju s t a d a  p o r  e d a d ,  s e  h a  in c r e m e n t a d o  e n  p a r a le lo  a  la  t a s a  d e  

t a b a q u is m o  e n t r e  la s  m u je r e s .  A l  p a r e c e r  la  t a s a  d e  m u e r t e  e n  la s  m u je r e s  h a  

a lc a n z a d o  u n a  m e s e t a  y  e s t á  e m p e z a n d o  a  d is m in u i r  
2 3 , 2 4

.  

E l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  s e  c la s i f ic a  e n :  c a r c in o m a  n o  m ic r o  c e lu la r  y  c a r c in o m a  d e  

c é lu la s  p e q u e ñ a s .  D e n t r o  d e l  p r im e r  g r u p o  s e  e n c u e n t r a  e l  e p id e r m o id e ,  e l  

a d e n o c a r c in o m a ,  e l  d e  c é lu la s  g r a n d e s  y  e l  m ix t o .  E l  c a r c in o m a  n o  m ic r o c e lu la r  

d e  p u lm ó n  c o n s t i t u y e  e l  8 0 %  a  8 5 %  d e  lo s  c á n c e r e s  d e  p u lm ó n  d ia g n o s t ic a d o s  

a n u a lm e n t e .  A  s u  p r e s e n t a c ió n  s o lo  2 5  %  s o n  lo c a l iz a d o s  y  3 5  %  e s t á n  

lo c a lm e n t e  a v a n z a d o s  
2 3 , 2 4

.   

E l  c á n c e r  d e  c é lu la s  n o  p e q u e ñ a s  p r e s e n t a  e n f e r m e d a d  m e t a s t á s ic a  e n  a lg u n a  

d e  s u s  f o r m a s  e v o lu t iv a s ,  c o n  u n a  s u p e r v iv e n c ia  m u y  p o b r e
 5

.  E l  c a r c in o m a  d e  

c é lu la s  p e q u e ñ a s  p r e s e n t a  c o m o  f o r m a s  d e  p r e s e n t a c ió n  m á s  f r e c u e n t e s  la  

m e t a s t á s ic a  y  m e d ia s t in a l  
2 5 - 2 9

.   

L a  e t io lo g í a  d e  la  m a y o r í a  d e  c á n c e r e s  d e  p u lm ó n  e s t á  m u y  b ie n  r e la c io n a d a  

c o n  e l  h u m o  d e  lo s  c ig a r r i l lo s .  A d e m á s ,  in t e r v ie n e n  o t r o s  f a c t o r e s  c o m o  la  

a s o c ia c ió n  g e n é t ic a  y  a m b ie n t a l .  A  p e s a r  d e  e l lo  e n  e s t a  p a t o lo g í a  e n  u n  8 0 %  

d e  lo s  c a s o s  s e  p r e s e n t a  e n  f u m a d o r e s  a c t iv o s  o  q u e  h a y a n  f u m a d o  

a n t e r io r m e n t e .  E x is t e  u n a  a s o c ia c ió n  m u y  im p o r t a n t e  e n t r e  e l  p a d e c e r  e s t a  

p a t o lo g í a  y  a l  c o n s u m o  p a q u e t e s a ñ o  d e  la  p e r s o n a .  E l  r ie s g o  a u m e n t a  d e  

m a n e r a  e x p o n e n c ia l  6 0  v e c e s  m á s  e n t r e  lo s  f u m a d o r e s  h a b i t u a le s  c o n  2  o  m á s  

p a q u e t e s  a l  d í a  d u r a n t e  2 0  o  m á s  a ñ o s  d e  c o n s u m o  e n  c o m p a r a c i ó n  c o n  lo s  n o  

f u m a d o r e s  
2 9 , 3 0

.   

S in  e m b a r g o ,  e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e  e s t a  p a t o lo g í a  c o n l le v a  g r a n  

r e s p o n s a b i l id a d  y  la  a p l ic a c ió n  d e  u n a  a m p l ia  v a r ie d a d  d e  c o n o c im ie n t o s  y  



h e r r a m ie n t a s  q u e  in t e r v ie n e n  e n  la  p r e d is p o s ic ió n  y  s e n s ib i l id a d  d e  lo s  

in d iv id u o s  a  p a d e c e r  e s t a  e n f e r m e d a d  d e b id o  a  q u e  n a d a  m á s  e l  1 1 %  d e  lo s  

c o n s id e r a d o s  g r a n d e s  f u m a d o r e s  la  d e s a r r o l la r o n .  P o r  m o t iv o s  q u e  a ú n  n o  s e  

c o n o c e n  e l  s e x o  f e m e n in o  p r e s e n t a  m á s  s u s c e p t ib i l id a d  p a r a  p r e s e n t a r  

e n f e r m e d a d  c o n  lo s  c o m p o n e n t e s  c a n c e r í g e n o s  q u e  t ie n e  e l  t a b a c o  e n  r e la c ió n  

a l  h o m b r e  
3 0

.   

D e b id o  a  e s t e  g r a n  im p a c t o  d e  e s t e  f a c t o r  s e  h a  h e c h o  m e n c ió n  im p o r t a n t e  a  

s u  a b a n d o n o  y a  q u e  d is m in u y e  e n  g r a n  m a g n i t u d  e l  r ie s g o .  E s  p o s ib le  q u e  n o  

d is m in u y a  a  v a lo r e s  b a s a le s ,  p e r o  s e  a p o r t a  u n a  g r a n  p r e v e n c ió n .  E s  

la m e n t a b le  q u e  la  e x p o s ic ió n  n o  s e a  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  ( F R )  ú n ic a m e n t e  p a r a  

e l  c o n s u m id o r  s in o  t a m b ié n  p a r a  la  g e n t e  q u e  le  r o d e a .  A p r o x im a d a m e n t e  c a d a  

a ñ o  f a l le c e n  3 0 0 0  a d u l t o s  c o n  C P  p o r  a s p i r a r  e l  h u m o  d e  f o r m a  p a s iv a  
2 8

.  E n  

r e la c ió n  a  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  s e  p u e d e  d e c i r :  S e  h a  

e v id e n c ia d o  q u e  e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  s e  r e la c io n a  c o n  e l  t a b a c o  e n  u n  8 5 % -  

9 0 % ,  e s t á  d i r e c t a m e n t e  a s o c ia d o  c o n  e l  t ie m p o  d e  e x p o s ic ió n ,  n ú m e r o  d e  

c ig a r r i l lo s  a l  d í a  y  p r o f u n d id a d  d e  la  in h a la c ió n ,  t a b a q u is m o  p a s iv o  s e  a s o c ia  e n  

u n  2 4 %  a  C P ,  o t r o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  e s t á n  r e la c io n a d o s  c o n  la  e x p o s ic ió n  a  

r a d ó n ,  a r s é n ic o ,  a s b e s t o ,  h id r o c a r b u r o s  p o l ic í c l ic o s .   

E n  p a í s e s  e n  v í a  d e  d e s a r r o l lo  e l  u s o  d e  c o m b u s t ib le s  d e  b io m a s a  c o n s t i t u y e  

u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  d e  c á n c e r  p u lm o n a r .  U n a  d ie t a  a b u n d a n t e  e n  g r a s a s  

a s o c ia d a  a  s o b r e p e s o  in c r e m e n t a  e l  r ie s g o  d e  c á n c e r  p u lm o n a r  
3 1

.  

U n  f a c t o r  d e  r ie s g o  e s  t o d o  a q u e l lo  q u e  a u m e n t a  la s  p r o b a b i l id a d e s  q u e  t ie n e  

u n a  p e r s o n a  d e  p a d e c e r  u n a  e n f e r m e d a d  c o m o  e l  c á n c e r .  L o s  d is t in t o s  t ip o s  d e  

c á n c e r  t ie n e n  d i f e r e n t e s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o .  A lg u n o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o ,  c o m o  e l  

f u m a r ,  p u e d e n  c a m b ia r s e .  O t r o s  f a c t o r e s ,  c o m o  la  e d a d  o  lo s  a n t e c e d e n t e s  

f a m i l ia r e s ,  n o  s e  p u e d e n  c a m b ia r  
3 2 , 3 3

.  

P e r o  t e n e r  u n o  o  in c lu s o  v a r io s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  n o  s ig n i f ic a  q u e  u s t e d  

p a d e c e r  la  e n f e r m e d a d .  A d e m á s ,  a lg u n a s  p e r s o n a s  q u e  p a d e c e n  la  

e n f e r m e d a d  p u e d e  q u e  h a y a n  t e n id o  p o c o s  o  n in g u n o  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

c o n o c id o s  
3 2 , 3 3

.  

H a y  v a r io s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  p u e d e n  h a c e r  q u e  a u m e n t e n  la s  

p r o b a b i l id a d e s  d e  p a d e c e r  c á n c e r  d e  p u lm ó n .  E s t o s  f a c t o r e s  e s t á n  



r e la c io n a d o s  c o n  e l  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n  e n  g e n e r a l .  E s  p o s ib le  q u e  

a lg u n o s  d e  e s t o s  n o  s e  a p l iq u e n  a l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  m ic r o c í t ic o  
3 2 , 3 3

.  

H u m o  d e l  t a b a c o :  F u m a r  e s  d e f in i t iv a m e n t e  e l  f a c t o r  d e  r ie s g o  m á s  im p o r t a n t e  

p a r a  e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n .  S e  c r e e  q u e  a p r o x im a d a m e n t e  8 0 %  d e  la s  m u e r t e s  

p o r  c á n c e r  d e  p u lm ó n  s e  d e b e n  a l  h á b i t o  d e  f u m a r ,  y  e s t e  n ú m e r o  e s  

p r o b a b le m e n t e  a ú n  m a y o r  p a r a  e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  m ic r o c í t ic o .  E s  p o c o  

c o m ú n  q u e  u n a  p e r s o n a  q u e  n u n c a  h a y a  f u m a d o  p a d e z c a  c á n c e r  d e  p u lm ó n  

m ic r o c í t ic o  
3 2 , 3 3

.  

E l  r ie s g o  d e  p a d e c e r  c á n c e r  d e  p u lm ó n  p a r a  lo s  f u m a d o r e s  e s  m u c h a s  v e c e s  

m a y o r  q u e  p a r a  lo s  n o  f u m a d o r e s .  C u a n t o  m á s  t ie m p o  f u m e  y  c u a n t a s  m á s  

c a je t i l la s  c o n s u m a  a l  d a ,  m a y o r  s e r  s u  r ie s g o  
3 4

.  

L o s  p u r o s  ( c ig a r r o s )  y  la s  p ip a s  t ie n e n  c a s i  la  m is m a  p r o b a b i l id a d  d e  c a u s a r  

c á n c e r  d e  p u lm ó n  q u e  lo s  c ig a r r i l lo s .  F u m a r  c ig a r r i l lo s  c o n  b a jo  c o n t e n id o  d e  

a lq u i t r á n  o  l ig h t  a u m e n t a  e l  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n  t a n t o  c o m o  lo s  

c ig a r r i l lo s  c o r r ie n t e s .  A s im is m o ,  f u m a r  c ig a r r i l lo s  d e  m e n t o l  p o d r á  a u m e n t a r  e l  

r ie s g o  a ú n  m á s ,  y a  q u e  e l  m e n t o l  p u e d e  p e r m i t i r  q u e  lo s  f u m a d o r e s  in h a le n  

m á s  p r o f u n d a m e n t e  
3 4

.  

H u m o  d e  s e g u n d a  m a n o :  S i  u s t e d  n o  f u m a ,  r e s p i r a r  e l  h u m o  q u e  o t r o s  

p r o d u c e n  ( h u m o  d e  s e g u n d a  m a n o  o  h u m o  d e  t a b a c o  a m b i e n t a l )  p u e d e  

a u m e n t a r  s u  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n .  S e  c r e e  q u e  e l  h u m o  d e  s e g u n d a  

m a n o  c a u s a  m á s  d e  7 , 0 0 0  m u e r t e s  p o r  c á n c e r  d e  p u lm ó n  c a d a  a ñ o  
3 4

.  

E x p o s ic ió n  a  r a d ó n :  E l  r a d ó n  e s  u n  g a s  r a d ia c t iv o  q u e  s e  o r ig in a  n a t u r a lm e n t e  

a l  d e s c o m p o n e r s e  e l  u r a n io  e n  e l  s u e lo  y  la s  r o c a s .  N o  s e  p u e d e  v e r ,  d e g u s t a r  

n i  o le r .  S e g ú n  la  A g e n c ia  d e  P r o t e c c ió n  A m b ie n t a l  ( E P A ) ,  e l  r a d ó n  e s  la  

s e g u n d a  c a u s a  p r in c ip a l  d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n  e n  e s t e  p a í s ,  y  e s  la  c a u s a  

p r in c ip a l  e n t r e  lo s  n o  f u m a d o r e s  
3 3 , 3 5

.  

E n  e l  a m b ie n t e  e x t e r io r  h a y  t a n  p o c o  r a d ó n  q u e  p r o b a b le m e n t e  n o  s e a  

p e l ig r o s o .  P e r o  e n  e l  in t e r io r ,  e l  r a d ó n  p u e d e  e s t a r  m á s  c o n c e n t r a d o .  

R e s p i r a r lo ,  e x p o n e  lo s  p u lm o n e s  a  p e q u e ñ a s  c a n t id a d e s  d e  r a d ia c ió n .  E s t o  

p u e d e  a u m e n t a r  e l  r ie s g o  in d iv id u a l  d e  p a d e c e r  c á n c e r  d e  p u lm ó n  
3 3 , 3 5

.  

E x p o s ic ió n  a  a s b e s t o :  L a s  p e r s o n a s  q u e  t r a b a ja n  c o n  a s b e s t o  ( c o m o  e n  

m o l in o s ,  m in a s ,  f á b r ic a s  t e x t i le s ,  lu g a r e s  d o n d e  s e  h a  u s a d o  m a t e r ia l  d e  



a is la m ie n t o ,  y  a s t i l le r o s )  t ie n e n  u n a  p r o b a b i l id a d  v a r ia s  v e c e s  m a y o r  d e  m o r i r  

d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n .  L o s  t r a b a j a d o r e s  e x p u e s t o s  a l  a s b e s t o  q u e  t a m b ié n  

f u m a n  t ie n e n  u n  r ie s g o  m u c h o  m a y o r  d e  p a d e c e r  c á n c e r  d e  p u lm ó n .  N o  e s t á  

c la r o  q u e  t a n t o  p u e d a  a u m e n t a r  e l  r ie s g o  d e  p a d e c e r  c á n c e r  d e  p u lm ó n  u n a  

e x p o s ic ió n  a  b a jo s  n iv e le s  d e  a s b e s t o  o  u n a  e x p o s ic ió n  d e  c o r t a  d u r a c ió n  
3 3 , 3 5

.  

E x p o s ic ió n  a  o t r o s  a g e n t e s  c a n c e r í g e n o s  e n  e l  Á r e a  d e  t r a b a jo :  O t r o s  

c a n c e r í g e n o s  ( a g e n t e s  c a u s a n t e s  d e  c á n c e r )  q u e  s e  e n c u e n t r a n  e n  a lg u n o s  

lu g a r e s  d e  t r a b a jo  y  q u e  p u e d e n  a u m e n t a r  e l  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n  s o n  

3 3 , 3 5
:  M in e r a le s  r a d ia c t iv o s  c o m o  e l  u r a n io ,  s u s t a n c ia s  q u í m ic a s  in h a la d a s  t a le s  

c o m o  e l  a r s é n ic o ,  b e r i l io ,  c a d m io ,  s í l ic e ,  c lo r u r o  d e  v in i lo ,  c o m p u e s t o s  d e  

n í q u e l ,  c o m p u e s t o s  d e  c r o m o ,  p r o d u c t o s  d e  c a r b ó n ,  g a s  m o s t a z a  y  É t e r e s  d e  

c lo r o m e t i lo ;  p r o d u c t o s  d e  la  c o m b u s t ió n  d e l  d ié s e l .  

T o m a r  c ie r t o s  s u p le m e n t o s  a l im e n t ic io s :  H a s t a  e l  m o m e n t o ,  lo s  r e s u l t a d o s  d e  

lo s  e s t u d io s  q u e  in v e s t ig a n  e l  p o s ib le  p a p e l  q u e  d e s e m p e ñ a n  lo s  s u p le m e n t o s  

v i t a m í n ic o s  e n  r e d u c i r  e l  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n  h a n  s id o  d e c e p c io n a n t e s .  

D e  h e c h o ,  d o s  e s t u d io s  g r a n d e s  e n c o n t r a r o n  q u e  lo s  f u m a d o r e s  q u e  t o m a r o n  

s u p le m e n t o s  d e  b e t a c a r o t e n o  t u v ie r o n  u n  r ie s g o  a u m e n t a d o  d e  c á n c e r  d e  

p u lm ó n .  L o s  r e s u l t a d o s  d e  e s t o s  e s t u d io s  s u g ie r e n  q u e  lo s  f u m a d o r e s  d e b e n  

e v i t a r  lo s  s u p le m e n t o s  d e  b e t a c a r o t e n o  
3 3 , 3 5

.  

R a d io t e r a p ia  p r e v ia  a  l o s  p u lm o n e s :  L a s  p e r s o n a s  q u e  r e c ib ie r o n  r a d io t e r a p ia  

e n  e l  p e c h o  p a r a  t r a t a r  o t r o s  t ip o s  d e  c á n c e r  t ie n e n  u n  m a y o r  r ie s g o  d e  p a d e c e r  

c á n c e r  d e  p u lm ó n ,  p a r t ic u la r m e n t e  s i  f u m a n .  E s t o  in c lu y e ,  p o r  e je m p lo ,  a  

p e r s o n a s  q u e  r e c ib ie r o n  t r a t a m ie n t o  c o n t r a  la  e n f e r m e d a d  d e  H o d g k in  o  

m u je r e s  c o n  c á n c e r  d e  s e n o  q u e  r e c ib ie r o n  r a d ia c ió n  e n  e l  p e c h o  d e s p u é s  d e  

u n a  m a s t e c t o m a .  L a s  m u je r e s  q u e  r e c ib ie r o n  r a d io t e r a p ia  e n  e l  s e n o  d e s p u é s  

d e  u n a  t u m o r e c t o m a  n o  p a r e c e n  t e n e r  u n  r ie s g o  d e  p a d e c e r  c á n c e r  d e  p u lm ó n  

m a y o r  a l  e s p e r a d o  
3 3 , 3 5

.  

C o n t a m in a c ió n  a m b ie n t a l :  E n  la s  c iu d a d e s ,  la  c o n t a m in a c ió n  d e l  a i r e  

( e s p e c ia lm e n t e  la s  c e r c a n a s  a  c a r r e t e r a s  c o n  m u c h o  t r á f ic o )  p a r e c e  a u m e n t a r  

l ig e r a m e n t e  e l  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n .  E s t e  r ie s g o  e s  m u c h o  m e n o r  q u e  e l  

q u e  o c a s io n a  e l  h á b i t o  d e  f u m a r ,  p e r o  a lg u n o s  in v e s t ig a d o r e s  c a lc u la n  q u e  a  

e s c a la  m u n d ia l  a l r e d e d o r  d e l  5 %  d e  t o d a s  la s  m u e r t e s  p o r  c á n c e r  d e  p u lm ó n  s e  

p u e d e n  d e b e r  a  la  c o n t a m in a c ió n  d e l  a i r e  e x t e r io r  
3 3 , 3 5

.  



A n t e c e d e n t e  p e r s o n a l  o  f a m i l ia r  d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n :  S i  h a  p a d e c id o  c á n c e r  

d e  p u lm ó n ,  t ie n e  u n  m a y o r  r ie s g o  d e  p a d e c e r  o t r o  c á n c e r  d e  p u lm ó n .  L o s  

h e r m a n o s ,  h e r m a n a s  e  h i jo s  d e  la s  p e r s o n a s  q u e  h a n  p a d e c id o  c á n c e r  d e  

p u lm ó n  p u e d e n  t e n e r  u n  r ie s g o  l ig e r a m e n t e  m a y o r  d e  p a d e c e r  c á n c e r  d e  

p u lm ó n ,  e s p e c ia lm e n t e  s i  u n  f a m i l ia r  f u e  d ia g n o s t ic a d o  a  u n a  e d a d  m á s  jo v e n .  

N o  e s t á  c la r o  c u á n t o  d e  e s t e  r ie s g o  s e  d e b a  a  lo s  g e n e s  q u e  t ie n e n  e n  c o m ú n  

lo s  m ie m b r o s  d e  u n a  f a m i l ia  y  c u a n t o  a  q u e  e s t á n  e x p u e s t o s  a  lo s  m is m o s  

a g e n t e s  d e l  h o g a r  ( c o m o  e l  h u m o  d e l  t a b a c o  o  e l  r a d ó n )  
3 3 - 3 5

.  

L o s  in v e s t ig a d o r e s  h a n  d e s c u b ie r t o  q u e  la  g e n é t ic a  p a r e c e  d e s e m p e ñ a r  u n  

p a p e l  e n  a lg u n a s  f a m i l ia s  c o n  u n  h is t o r ia l  c o n t u n d e n t e  d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n  
3 3 -

3 5
.   

T a lc o  y  t a lc o  e n  p o lv o :  E l  t a lc o  e s  u n  m in e r a l  q u e  e n  s u  f o r m a  n a t u r a l  p u e d e  

c o n t e n e r  a s b e s t o .  A lg u n o s  e s t u d io s  h a n  s u g e r id o  q u e  lo s  m in e r o s  y  lo s  

t r i t u r a d o r e s  d e  t a lc o  y  la s  p e r s o n a s  q u e  o p e r a n  m in a s  d e  t a lc o  p u e d e n  t e n e r  u n  

m a y o r  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n  y  o t r a s  e n f e r m e d a d e s  r e s p i r a t o r ia s  d e b id o  a  

s u  e x p o s ic ió n  a l  t a lc o  d e  g r a d o  in d u s t r ia l .  P e r o  o t r o s  e s t u d i o s  n o  h a n  

e n c o n t r a d o  u n  a u m e n t o  e n  la  t a s a  d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n  
3 3 - 3 5

.   

E l  t a lc o  e n  p o lv o  s e  h a c e  a  p a r t i r  d e l  t a lc o .  N o  s e  h a  e n c o n t r a d o  e v id e n c ia  q u e  

in d iq u e  q u e  e l  u s o  d e  t a lc o  e n  p o lv o  c o s m é t ic o  a u m e n t e  e l  r ie s g o  d e  p a d e c e r  

c á n c e r  d e  p u lm ó n  
3 3 - 3 5

.  

T a b a q u is m o :  E l  h á b i t o  d e  f u m a r  t a b a c o 1  e s  d e f in i t iv a m e n t e  la  c a u s a  p r in c ip a l  

d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n .  A l r e d e d o r  d e l  8 0 %  d e  la s  m u e r t e s  p o r  e l  c á n c e r  d e  

p u lm ó n  s o n  c a u s a d a s  p o r  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  y  m u c h o s  d e  lo s  r e s t a n t e s  s o n  

c a u s a d o s  p o r  la  e x p o s ic ió n  a l  h u m o  d e  s e g u n d a  m a n o  
3 6

.  

F u m a r  t a b a c o  e s  s in  d u d a  a lg u n a  e l  m a y o r  f a c t o r  d e  r ie s g o  p a r a  e l  c á n c e r  d e  

p u lm ó n ,  a u n q u e  a  m e n u d o  in t e r a c t ú a  c o n  o t r o s  f a c t o r e s .  L o s  f u m a d o r e s  

e x p u e s t o s  a  o t r o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  c o n o c id o s ,  c o m o  e l  r a d ó n  y  e l  a s b e s t o ,  

e s t á n  e n  u n  r ie s g o  a ú n  m a y o r .  N o  t o d a  p e r s o n a  q u e  f u m a  p a d e c e  c á n c e r  d e  

p u lm ó n .  P o r  lo  t a n t o ,  e x is t e n  o t r o s  f a c t o r e s ,  c o m o  f a c t o r e s  g e n é t ic o s ,  q u e  

p r o b a b le m e n t e  d e s e m p e ñ e n  u n  r o l  
3 6

.   

N o  t o d a s  la s  p e r s o n a s  q u e  p a d e c e n  c á n c e r  d e  p u lm ó n  s o n  f u m a d o r a s .  M u c h a s  

p e r s o n a s  c o n  c á n c e r  d e  p u lm ó n  s o n  e x f u m a d o r e s ,  p e r o  m u c h a s  o t r a s  n u n c a  



f u m a r o n  u n  s o lo  c ig a r r i l lo .  E s  p o c o  c o m ú n  q u e  u n a  p e r s o n a  q u e  n u n c a  h a y a  

f u m a d o  s e a  d ia g n o s t ic a d a  c o n  c á n c e r  d e  p u lm ó n  m ic r o c í t ic o  ( S C L C ) ,  a u n q u e  

e s t o  p u e d e  o c u r r i r  
3 6

.  

E l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  e n  la s  p e r s o n a s  q u e  n o  f u m a n  p u e d e  s e r  c a u s a d o  p o r  

e x p o s ic ió n  a l  r a d ó n ,  h u m o  d e  s e g u n d a  m a n o ,  c o n t a m in a c ió n  d e l  a i r e ,  u  o t r o s  

f a c t o r e s .  E n  e l  lu g a r  d e  t r a b a jo ,  la s  e x p o s ic io n e s  a  a s b e s t o ,  p r o d u c t o s  d e  la  

c o m b u s t ió n  d e l  d ié s e l  o  c ie r t o s  o t r o s  q u í m ic o s  t a m b ié n  p u e d e n  c a u s a r  

c á n c e r e s  d e  p u lm ó n  e n  a lg u n a s  p e r s o n a s  q u e  n o  f u m a n  
3 6

.  

U n  p e q u e ñ o  n ú m e r o  d e  c á n c e r e s  d e  p u lm ó n  o c u r r e  e n  p e r s o n a s  q u e  n o  t ie n e n  

n in g ú n  f a c t o r  d e  r ie s g o  c o n o c id o  d e  e s t a  e n f e r m e d a d .  A lg u n o s  d e  e s t o s  c a s o s  

p o d r á n  s im p le m e n t e  s e r  e v e n t o s  a le a t o r io s  q u e  n o  t ie n e n  u n a  c a u s a  e x t e r n a ,  

a u n q u e  o t r o s  p u e d e n  d e b e r s e  a  f a c t o r e s  q u e  a ú n  s e  d e s c o n o c e n  
3 6

.  

A  m e n u d o ,  lo s  c á n c e r e s  d e  p u lm ó n  e n  la s  p e r s o n a s  q u e  n o  f u m a n  s o n  

d i f e r e n t e s  d e  lo s  q u e  o c u r r e n  e n  la s  p e r s o n a s  q u e  f u m a n .  E s t o s  c á n c e r e s  

t ie n d e n  a  o c u r r i r  e n  p e r s o n a s  m á s  jó v e n e s  y  a  m e n u d o  t ie n e n  c ie r t o s  c a m b io s  

g e n é t ic o s  q u e  s o n  d i f e r e n t e s  d e  lo s  t u m o r e s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  e n  lo s  

f u m a d o r e s .  E n  a lg u n o s  c a s o s ,  e s t o s  c a m b io s  g e n é t ic o s  s e  p u e d e n  u s a r  p a r a  

g u ia r  e l  t r a t a m ie n t o  
3 6

.  

A lg u n a s  p e r s o n a s  h e r e d a n  m u t a c io n e s  ( c a m b io s )  d e l  A D N  d e  s u s  p a d r e s ,  lo  

c u a l  a u m e n t a  c o n s id e r a b le m e n t e  e l  r ie s g o  d e  p a d e c e r  c ie r t o s  c á n c e r e s .  S in  

e m b a r g o ,  n o  s e  c r e e  q u e  la s  m u t a c io n e s  h e r e d i t a r ia s  p o r  s  s o la s  c a u s e n  

m u c h o s  d e  lo s  c á n c e r e s  d e  p u lm ó n  
3 3 - 3 5

.  

N o  o b s t a n t e ,  lo s  g e n e s  p a r e c e n  d e s e m p e ñ a r  u n  p a p e l  im p o r t a n t e  e n  a lg u n a s  

f a m i l ia s  c o n  u n  h is t o r ia l  d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n .  P o r  e je m p lo ,  la s  p e r s o n a s  c o n  

c ie r t o s  c a m b io s  h e r e d i t a r io s  e n  e l  A D N  d e  u n  c r o m o s o m a  p a r t ic u la r  

( c r o m o s o m a  6 )  t ie n e n  u n a  p r o b a b i l id a d  m a y o r  d e  p a d e c e r  c á n c e r  d e  p u lm ó n ,  

in c lu s o  s i  n o  f u m a n  o  s o lo  f u m a n  u n  p o c o  A lg u n a s  p e r s o n a s  h e r e d a n  u n a  

c a p a c id a d  r e d u c id a  d e  e l im in a r  c ie r t o s  t ip o s  d e  q u í m ic o s  e n  e l  c u e r p o  q u e  

c a u s a n  c á n c e r ,  c o m o  lo s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  e n  e l  h u m o  d e l  t a b a c o .  E s t o  p u e d e  

o c a s io n a r  q u e  t e n g a n  u n  m a y o r  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n  
3 3 - 3 5

.  

O t r a s  p e r s o n a s  h e r e d a n  u n  m e c a n is m o  d e  r e p a r a c ió n  d e  A D N  d e f ic ie n t e  q u e  

la s  h a c e  m á s  p r o p e n s a s  a  t e n e r  c a m b io s  e n  e l  A D N .  L a s  p e r s o n a s  c o n  



e n z im a s  r e p a r a d o r a s  d e  A D N  q u e  n o  f u n c io n a n  n o r m a lm e n t e  p u e d e n  s e r  

e s p e c ia lm e n t e  v u ln e r a b le s  a  q u í m ic o s  q u e  c a u s a n  c á n c e r  y  a  r a d ia c ió n  
3 3 - 3 5

.  

A lg u n o s  c á n c e r e s  d e  p u lm ó n  n o  m ic r o c í t ic o  ( N S C L C )  p r o d u c e n  d e m a s ia d a  

p r o t e í n a  E G F R  ( q u e  p r o v ie n e  d e  u n  g e n  E G F R  a n o r m a l) .  E s t e  c a m b io  g e n é t ic o  

e s p e c í f ic o  s e  o b s e r v a  m á s  a  m e n u d o  c o n  a d e n o c a r c in o m a  d e l  p u lm ó n  e n  

m u je r e s  jó v e n e s ,  n o  f u m a d o r a s ,  a s iá t ic a s ,  p e r o  e l  e x c e s o  d e  p r o t e í n a  E G F R  s e  

p u e d e  t a m b ié n  id e n t i f ic a r  e n  m á s  d e l  6 0 %  d e  lo s  c á n c e r e s  d e  p u lm ó n  n o  

m ic r o c í t ic o  m e t a s t á s ic o  
3 3 - 3 5

.  

L o s  c a m b io s  g e n é t ic o s  a s o c ia d o s  c o n  e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  g e n e r a lm e n t e  n o  

s o n  h e r e d a d o s  s in o  a d q u i r id o s  d u r a n t e  la  v id a .  L a s  m u t a c io n e s  a d q u i r id a s  e n  

la s  c é lu la s  d e l  p u lm ó n  c o n  f r e c u e n c ia  r e s u l t a n  d e  f a c t o r e s  e n  e l  a m b ie n t e ,  

c o m o  la  e x p o s ic ió n  a  s u s t a n c ia s  q u í m ic a s  c a n c e r í g e n a s  q u e  e s t á n  e n  e l  h u m o  

d e l  t a b a c o .  S in  e m b a r g o ,  a lg u n o s  c a m b io s  g e n é t ic o s  p u e d e n  s e r  s im p le m e n t e  

e v e n t o s  a le a t o r io s  q u e  a lg u n a s  v e c e s  o c u r r e n  e n  e l  in t e r io r  d e  u n a  c é lu la ,  s in  

q u e  h a y a  u n a  c a u s a  e x t e r n a  
3 3 - 3 5

.  

L o s  c a m b io s  a d q u i r id o s  e n  c ie r t o s  g e n e s ,  c o m o  e l  g e n  s u p r e s o r  d e  t u m o r e s  

R B 1 ,  s e  c o n s id e r a n  im p o r t a n t e s  e n  e l  d e s a r r o l lo  d e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  

m ic r o c í t ic o .  S e  c r e e  q u e  lo s  c a m b io s  a d q u i r id o s  e n  lo s  g e n e s ,  c o m o  p o r  

e je m p lo  e n  e l  g e n  s u p r e s o r  d e  t u m o r e s  p 1 6  y  e n  e l  o n c o g é n  K - R A S ,  s o n  

im p o r t a n t e s  e n  la  a p a r ic ió n  d e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  n o  m ic r o c í t ic o .  L o s  c a m b io s  

e n  e l  g e n  s u p r e s o r  d e  t u m o r e s  T P 5 3  y  e n  e l  c r o m o s o m a  3  s e  p u e d e n  o b s e r v a r  

t a n t o  e n  e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  n o  m ic r o c í t ic o  c o m o  e n  e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  

m ic r o c í t ic o .  N o  t o d o s  lo s  c á n c e r e s  d e  p u lm ó n  c o m p a r t e n  lo s  m is m o s  c a m b io s  

g e n é t ic o s .  P o r  lo  t a n t o ,  n o  h a y  d u d a  d e  q u e  e x is t e n  c a m b io s  e n  o t r o s  g e n e s  

q u e  a ú n  n o  h a n  s id o  d e s c u b ie r t o s  
3 3 - 3 5

.  

L a  e s t a d i f ic a c ió n  d e l  C P  e n t e n d id a  c o m o  la  c la s i f ic a c ió n  d e  la  e x t e n s ió n  

a n a t ó m ic a  d e  la  e n f e r m e d a d  e n  g r u p o s  s e g ú n  e l  p r o n ó s t ic o  p e r s ig u e  v a r io s  

f in e s .  A d e m á s  d e  la  e s t im a c ió n  p r o n ó s t ic a ,  la  e s t a t i f ic a c ió n  a n a t ó m ic a  e s  

e s e n c ia l  p a r a  p la n i f ic a r  e l  t r a t a m ie n t o ,  e v a lu a r  lo s  r e s u l t a d o s  e  in t e r c a m b ia r  

in f o r m a c ió n  d e  f o r m a  f id e d ig n a  
3 7

.    



L a  e s t a d i f ic a c ió n  a c t u a l  d e l  c á n c e r  p u lm o n a r  u t i l iz a  lo s  d e s c r ip t o r e s  T  – t u m o r – ,  

N  –  n ó d u lo s  a d e n o p á t ic o s –  y  M  – m e t á s t a s is – ,  e s  v á l id a  p a r a  c u a lq u ie r  e s t i r p e  

d e  C P  y  e s t á  a v a la d a  p o r  t o d a s  la s  s o c ie d a d e s  c ie n t í f ic a s  m u n d ia le s  
3 7

.  

L a  c la s i f ic a c ió n  T N M  p e r m a n e c e  c o m o  e l  f a c t o r  p r o n ó s t ic o  m á s  im p o r t a n t e .  

B a s a d o  e n  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  t u m o r a le s  e n  lo s  m é t o d o s  d ia g n ó s t ic o s  y  

e s t r a t e g ia s  d e  t r a t a m ie n t o ,  e l  s is t e m a  T N M  s e  e n c u e n t r a  e n  c o n s t a n t e  r e v is ió n  

3 7
.  

E l  e s t a d í o  d e t e r m in a d o  p o r  e l  s is t e m a  T N M  ( t u m o r ,  g a n g l io s ,  m e t á s t a s is )  s ig u e  

s ie n d o  e l  f a c t o r  p r e d ic t o r  d e  s u p e r v iv e n c ia  m á s  im p o r t a n t e  e n  e l  c a r c in o m a  d e  

p u lm ó n .  S in  e m b a r g o ,  v a r io s  e s t u d io s  d e m o s t r a r o n  q u e  e l  t a m a ñ o  d e l  t u m o r  

t e n í a  v a lo r  p r o n ó s t ic o  e n  s í  m is m o ,  a u n q u e  la  r e la c ió n  e n t r e  t a m a ñ o  t u m o r a l  y  

s u p e r v iv e n c ia  d e n t r o  d e l  g r u p o  d e  t u m o r e s  T 1  t o d a v í a  n o  e s  c la r a  
3 7 - 3 9

.  

L a  ú l t im a  c la s i f ic a c ió n  e s  la  q u e  s e  p r e s e n t a  a  c o n t in u a c ió n .  S e  c la s i f ic a n  e n  

v a r io s  s u b g r u p o s  h is t o ló g ic o s  p r in c ip a le s ,  c a d a  u n o  d e  e l lo s  c o n  s u s  

c a r a c t e r í s t ic a s  m o le c u la r e s  e  h is t o ló g ic a s  d is t in t iv a s ,  lo s  c u a le s  s o n :  

A d e n o c a r c in o m a  ( 3 8 % ) ,  C a r c in o m a  e p id e r m o id e  ( 2 0 % ) ,  c a r c in o m a  d e  c é lu la s  

p e q u e ñ a s  ( 1 4 % ) ,  c a r c in o m a  d e  c é lu la s  g r a n d e s  ( 3 % ) ,  o t r o s  ( 2 5 % ) .  

S o b r e  la  lo c a l iz a c ió n  d e  lo s  d is t in t o s  t u m o r e s ,  e l  C P C N P  p u e d e  s u r g i r  a  p a r t i r  

d e  la s  c é lu la s  e p i t e l ia le s  p u lm o n a r e s  d e s d e  lo s  b r o n q u io s  p r in c ip a le s  h a s t a  lo s  

a lv é o lo s  t e r m in a le s .  E l  t ip o  h is t o ló g ic o  s e  c o r r e la c io n a  c o n  e l  s i t io  d e  o r ig e n .  

P o r  lo  g e n e r a l ,  e l  c a r c in o m a  d e  c é lu la s  e s c a m o s a s  o  e p id e r m o id e  s e  in ic ia  

c e r c a  d e  u n  b r o n q u io  p r in c ip a l  c o n  in c id e n c ia  c r e c ie n t e  e n  p e r i f e r ia .  E l  

a d e n o c a r c in o m a  y  e l  c a r c in o m a  b r o n q u io  a lv e o la r  h a b i t u a lm e n t e  s e  o r ig in a n  e n  

e l  t e j id o  p e r i f é r ic o  d e l  p u lm ó n  y  e n  r e la c ió n  c o n  e l  C P C P  p u e d e  u b ic a r s e  e n  lo s  

b r o n q u io s  p r in c ip a le s  o  e n  la  p e r i f e r ia
 4 1

.  

T ip o s  d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n :  E l  a d e n o c a r c in o m a  s e  c a r a c t e r iz a  p o r  m u t a c ió n  d e  

la  f u n c ió n  d e  lo s  o n c o g e n e s ,  q u e  a f e c t a n  la  v í a  d e  s e ñ a l iz a c ió n  d e l  f a c t o r  d e  

c r e c im ie n t o .  É s t e  s e  c a r a c t e r iz a  p o r  s e r  u n  t u m o r  e p i t e l ia l  m a l ig n o  c o n  

d i f e r e n c ia c ió n  g la n d u la r  c o n  p r o d u c c ió n  d e  m u c in a ,  la s  le s io n e s  s o n  m á s  

p e r i f é r ic a s  y  p e q u e ñ a s .  E l  a d e n o c a r c in o m a  p u e d e  e s t a r  p r e s e n t e  e n  p e r s o n a s  

q u e  n u n c a  h a n  f u m a d o  
4 1

.  



H is t o ló g ic a m e n t e  v a n  d e s d e  t u m o r e s  b ie n  d i f e r e n c ia d o s  c o n  e le m e n t o s  

g la n d u la r e s  e v id e n t e s ,  h a s t a  le s io n e s  p a p i la r e s  q u e  s e  p a r e c e n  a  o t r o s  

c a r c in o m a s  p a p i la r e s  y  c é lu la s  p r o d u c t o r a s  d e  m u c in a  s o lo  o c a s io n a lm e n t e  
2 8

.    

C a r c in o m a  e p id e r m o id e  s e  a s o c ia  p r in c ip a lm e n t e  a l  t a b a c o  y  h a  a l t e r a c io n e s  

g e n é t ic a s  s o b r e  lo s  g e n e s  s u p r e s o r e s  t u m o r a le s ,  e s t o s  c a r c in o m a s  m u e s t r a n  la  

f r e c u e n c ia  d e  m u t a c io n e s  p 5 3  m á s  a l t a  e n t r e  lo s  d i f e r e n t e s  t ip o s  h is t o ló g ic o s  
2 8

.   

S e  a s o c ia  d e  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia  e n  h o m b r e s ,  e s  f r e c u e n t e  q u e  la s  le s io n e s  

v e n g a n  p r e c e d id a s  d e  m e t a p la s ia  e s c a m o s a  o  d is p la s ia  e n  e l  e p i t e l io  b r o n q u ia l ,  

q u e  d e s p u é s  s e  t r a n s f o r m a  e n  c a r c in o m a  in  s i t u ,  lo  c u a l  p u e d e  d u r a r  a ñ o s ,  la s  

c é lu la s  y a  p u e d e n  s e r  id e n t i f ic a d a s  e n  f r o t is  d e  e s p u t o ,  la v a d o  o  c e p i l la d o  

b r o n q u ia l .  U n a  v e z  q u e  e l  t u m o r  c r e c e  p u e d e  t o m a r  d is t in t a s  f o r m a s  c o m o  

c r e c e r  e n  la  lu z  b r o n q u ia l ,  c a u s a n d o  o b s t r u c c ió n ,  e l  t u m o r  t a m b ié n  p u e d e  

p e n e t r a r  la  p a r e d  d e l  b r o n q u io ,  o  p u e d e  p r o d u c i r  u n a  m a s a  in t r a  

p a r e n q u im a t o s a  a  m o d o  d e  c o l i f lo r  q u e  c o m p r im e  e l  t e j id o  p u lm o n a r .  M u e s t r a  

u n a  c o n s is t e n c ia  d u r a  y  f i r m e ,  h is t o ló g ic a m e n t e  s e  c a r a c t e r iz a  p o r  la  p r e s e n c ia  

d e  q u e r a t in iz a c ió n  y / o  p u e n t e s  in t r a c e lu la r e s  
2 8

.    

C a r c in o m a  d e  c é lu la s  p e q u e ñ a s  m u e s t r a  la  r e la c ió n  m á s  im p o r t a n t e  c o n  e l  

t a b a c o ,  a b e r r a c io n e s  e n  T P 5 3  ( 7 5  A L  9 0 % ) ,  R B  ( 1 0 0 % ) ,  e s  u n  t u m o r  m u y  

a g r e s iv o ,  s o lo  p r e s e n t a n  1 %  d e  lo s  n o  f u m a d o r e s ,  s u  d e s e n la c e  e s  f a t a l ,  c o n  

g r a n d e s  m e t á s t a s is .  H is t o ló g ic a m e n t e  s e  o b s e r v a  c é lu la s  p e q u e ñ a s  c o n  

c i t o p la s m a  e s c a s o  y  m a l  d e f in id a s ,  c r o m a t in a  f in a m e n t e  g r a n u la d a  ( p a t r ó n  s a l  y  

p im ie n t a )  y  n u c lé o lo s  a u s e n t e s  o  p o c o  l la m a t iv o s  
2 8

.  

C a r c in o m a  d e  c é lu la s  g r a n d e s  e s  u n  t u m o r  e p i t e l ia l  m a l ig n o  in d i f e r e n c ia d o  q u e  

c a r e c e  d e  c a r a c t e r í s t ic a s  c i t o ló g ic a s  d e  o t r a s  f o r m a s  d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n ,  la s  

c é lu la s  p r e s e n t a n  n ú c le o s  g r a n d e s  y  n u c lé o lo s  p r o m in e n t e s  y  m o d e r a d o  

c i t o p la s m a .  E l  d ia g n ó s t ic o  e s  p o r  e x c lu s ió n  y a  q u e  n o  p r e s e n t a  m a r c a d o r e s  

a s o c ia d o s .  P u e d e  in v a d i r  p le u r a ,  p e r ic a r d io  y  g a n g l io s  v e c in o s  ( 5 0 % ) .  T ie n e  

g r a n  c a p a c id a d  d e  m e t á s t a s is  a  c u a lq u ie r  c é lu la ,  p e r o  c o n  p r e f e r e n c ia  d e  

s u p r a r r e n a le s  e n  u n  5 0 % ,  h í g a d o  ( 3 0 - 5 0 % ) ,  c e r e b r o  y  h u e s o  ( 2 0 % )  
2 8 , 4 1

.  

L a  a c c ió n  c o n ju n t a  o  in d iv id u a l iz a d a  d e  d e t e r m in a d o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  in d u c e  

a  q u e  la  m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d ,  d e b id o  a  e s t a  d o le n c ia ,  a lc a n c e  n iv e le s  

im p o r t a n t e s  q u e  p o n e  e n  a la r m a  a  la s  a u t o r id a d e s  d e  v a r io s  p a í s e s  
1 5

.  V a r io s  



a u t o r e s  c o in c id e n  e n  q u e  e l  t a b a q u is m o  a c t iv o  y  p a s iv o ,  e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l ,  

la  e d a d ,  e l  s e x o ,  lo s  a n t e c e d e n t e s  d e  e n f e r m e d a d e s  r e s p i r a t o r ia s  c r ó n ic a s ,  a s í  

c o m o ,  la s  e x p o s ic io n e s  la b o r a le s  a  s u s t a n c ia s  c a n c e r í g e n a s  p o r  v í a  in h a la t o r ia  

c o n s t i t u y e n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  e n  la  a p a r ic ió n  d e  e s t a  n e o p la s ia  
1 4  - 1 8

.   

L a  s u s c e p t ib i l id a d  d e  d e s a r r o l la r  u n  c á n c e r  d e  p u lm ó n  d e p e n d e  

f u n d a m e n t a lm e n t e  d e  c u a t r o  t ip o s  d e  g e n e s :  o n c o g e n e s ,  g e n e s  s u p r e s o r e s  

t u m o r a le s ,  g e n e s  c o d i f ic a d o r e s  d e  e n z im a s  c o n v e r t id o r e s  d e  p r o - c a r c in ó g e n o s  

e n  c a r c in ó g e n o s  y  g e n e s  in h ib id o r e s  d e  c a r c in o g é n ic o s  
1 9  - 2 1

.   

E n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s  e s  m u y  e le v a d a  s u  a p a r ic ió n  e n  a m b o s  s e x o s  

c o n s t i t u y e n d o  la  p r im e r a  c a u s a  d e  f a l le c im ie n t o s  e n  e l  m a s c u l in o  y  la  s e g u n d a  

e n  e l  f e m e n in o  lo  q u e  in c r e m e n t a  e l  in t e r é s  c ie n t í f ic o  d e  d e t e r m in a r  c u á le s  s o n  

lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  t ie n e n  e s t o s  p a c ie n t e s  q u e  n o s  p e r m i t a  p r o n o s t ic a r  y  

e s t im a r  la s  p r o b a b i l id a d e s  d e  lo s  d iv e r s o s  m o d o s  d e  e v o lu c ió n ,  c u y o  

c o n o c im ie n t o  e s  u n a  v a r ia b le  f u n d a m e n t a l  y a  q u e  e n  m u c h o s  c a s o s  d e c id i r á  e l  

t r a t a m ie n t o  a  s e g u i r  
2 2

.   

 

H i p ó t e s i s :  E l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  y  e l  a n á l is is  d e  lo s  a g e n t e s  c a u s a le s  d e  la  

m is m a  p u d ie r a n  e s t a r  r e la c io n a d o  c o n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  id e n t i f ic a d o s  

p r e s e n t e s  e n  lo s  p a c ie n t e s  d e l  á r e a  d e  s a lu d  d e l  P o l ic l í n ic o  D o c e n t e  “ J u a n  

O l im p io  V a lc a r c e l ”  d e l  m u n ic ip io  d e  V e n e z u e la  e n  C ie g o  d e  Á v i la .  

 

 

 



M E T O D O L O G Í A   

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  o b s e r v a c io n a l  a n a l í t ic o  r e t r o s p e c t iv o  d e  c a s o s  y  

c o n t r o le s ,  E v a lu a r  la  r e la c ió n  e x is t e n t e  e n t r e  la  in c id e n c ia  d e l  C á n c e r  d e  

P u lm ó n  y  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  id e n t i f ic a d o s  e n  p a c ie n t e s  d e l  á r e a  d e  s a lu d  d e l  

P o l ic l í n ic o  D o c e n t e  “ J u a n  O l im p io  V a lc a r c e l ”  d e l  m u n ic ip io  d e  V e n e z u e la  e n  

C ie g o  d e  Á v i la ,  d u r a n t e  e l  p e r io d o  c o m p r e n d id o  d e  f e b r e r o  d e  2 0 1 9  a  m a y o  d e  

2 0 2 1 .  

U n i v e r s o  y  m u e s t r a  

E l  u n iv e r s o  d e  c a s o s  q u e d ó  c o n f o r m a d o  p o r  2 3  p a c ie n t e s  d e  e d a d  a d u l t a  q u e  

p r e s e n t e n  d ia g n ó s t ic o  d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n  y  q u e  r e s id a n  e n  e l  á r e a  d e  s a lu d  

d e l  m u n ic ip io  d e  V e n e z u e la  d e  C ie g o  d e  Á v i la .  S e  t r a b a jó  c o n  u n a  m u e s t r a  d e  

1 0  p a c ie n t e s  d e l  u n iv e r s o ,  p o r  c u m p l i r  c o n  lo s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n  

s e le c c io n a d o s  p a r a  e l  e s t u d io .  

C r i t e r i o  d e  i n c l u s i ó n :  

1 .  P a c ie n t e s  q u e  m u e s t r e n  s u  c o n s e n t im ie n t o  d e  p a r t ic ip a c ió n  e n  e l  e s t u d io  

a  t r a v é s  d e  la  f i r m a  d e l  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  ( v e r  a n e x o  I ) .  

2 .  P a c ie n t e s  q u e  r e s id e n  e n  e l  á r e a  u r b a n a  d e l  m u n ic ip io  V e n e z u e la .  

C r i t e r i o  d e  e x c l u s i ó n :  

1 .  P a c ie n t e s  c o n  a f e c c io n e s  m e n t a le s .  

2 .  P a c ie n t e s  q u e  a b a n d o n e n  e l  á r e a  d e  s a lu d .  

3 .  P a c ie n t e s  q u e  a b a n d o n a n  e l  p a í s  d u r a n t e  la  m u e s t r a .  

4 .  P a c i e n t e s  q u e  f a l l e z c a n  d u r a n t e  e l  t i e m p o  d e  i n v e s t i g a c i ó n .  

 

D e f i n i c i ó n  d e  c a s o s :  P a c ie n t e  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n  q u e  

r e s id a  e n  e l  á r e a  d e  s a lu d  d e l  m u n ic ip io  d e  V e n e z u e la  d e  C ie g o  d e  Á v i la .   

D e f i n i c i ó n  d e  c o n t r o l :  S u je t o  q u e  in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e  s u  e s t a d o  d e  s a lu d  

n o  p r e s e n t e  d ia g n ó s t ic o  d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n  y  q u e  r e s id a  e n  e l  á r e a  d e  s a lu d  

d e l  m u n ic ip io  d e  V e n e z u e la  d e  C ie g o  d e  Á v i la .   

P a r a  la  s e le c c ió n  d e l  g r u p o  d e  c o n t r o l  s e  s e le c c io n a r á  3  c o n t r o le s  p o r  c a s o ,  

( 3 : 1 )  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  p a r a  e l  m is m o  c o m o  c r i t e r i o  d e  p a r e o  e l  lu g a r  d e  

r e s id e n c ia  ( lo  m á s  c e r c a n o  p o s ib le  a l  lu g a r  d e  r e s id e n c ia  d e l  c a s o ) .  



E n  c o r r e s p o n d e n c ia  a l  p r o b le m a  d e  in v e s t ig a c ió n  q u e  s e  p r e t e n d e  g e n e r a l iz a r ,  

a  c o n t in u a c ió n ,  s e  e s t r u c t u r ó  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  d e s d e  u n a  p e r s p e c t iv a  

c u a n t i t a t iv a .  S e  p r o c e s a r o n  e s t a d í s t ic a m e n t e  lo s  d a t o s  o b t e n id o s  b u s c a n d o  

g e n e r a l iz a r  la  in f o r m a c ió n  q u e  d e s c r ib e  la s  m a n i f e s t a c io n e s  c á n c e r  d e  p u lm ó n  

e n  p a c ie n t e s  e n f e r m o s .   

S e  a p l ic ó  u n  c u e s t io n a r io  ( f ic h a  d e  v a c ia m ie n t o )  ( v e r  a n e x o  I I ) ,  c o n f e c c io n a d o  

p o r  lo s  a u t o r e s  y  v a lo r a d o  p o r  c r i t e r io s  d e  e x p e r t o s  q u e  p e r m i t ió  d e t e r m in a r  

c u á le s  s o n  lo s  f a c t o r e s  q u e  m á s  in c id e n  e n  la  m o r b i l id a d  q u e  s e  t ie n e  e n  e l  

á r e a  e n  in v e s t ig a c ió n  y  a s í  p o d e r  p r e c is a r  lo s  q u e  s o n  m o d i f ic a b le s .  E l  

c u e s t io n a r io  s o b r e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  f u e  a p l ic a d o  p o r  lo s  a u t o r e s  d e l  m is m o  

lo  q u e  p e r m i t ió  a c la r a r  d u d a s  s o b r e  a lg u n o s  t é r m in o s .  

M é t o d o s  d e l  n i v e l  e m p í r i c o  

L a  e n t r e v is t a :  E s  u n  m é t o d o  d e  r e c o g id a  d e  in f o r m a c ió n  q u e  p e r m i t i r á  

id e n t i f ic a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  e n  e s t a  p o b la c ió n .  

L a  e n c u e s t a :  E s  u n  m é t o d o  e m p í r ic o  d e  in v e s t ig a c ió n  q u e  s u p o n e  la  

e la b o r a c ió n  d e  u n  c u e s t io n a r io ,  c u y a  a p l ic a c ió n  m a s iv a  p e r m i t e  c o n o c e r  la s  

o p in io n e s  y  v a lo r a c io n e s  q u e  s o b r e  d e t e r m in a d o s  a s u n t o s  p o s e e n  lo s  

e n c u e s t a d o s  s e le c c io n a d o s  e n  la  m u e s t r a .  

L o s  d a t o s  o b t e n id o s  s e  r e g is t r a r o n  e n  u n a  p la n i l la  in d iv id u a l  c o n f e c c io n a d a  a l  

e f e c t o  y  v a l id a d a  p o r  e l  d e p a r t a m e n t o  d e  M G I  d e l  P o l ic l í n ic o  d e  V e n e z u e la ,  

d o n d e  s e  r e c o g ie r o n  la s  v a r ia b le s  a  e s t u d ia r .  S e  r e v is a r o n  la s  f ic h a s  f a m i l ia r e s .  

S e  a p l ic ó  u n a  e n c u e s t a  in d iv id u a l  a  a q u e l lo s  q u e  c o n f o r m a r o n  e l  g r u p o  c o n t r o l  

c o n  e l  o b je t iv o  d e  h a c e r  c o m p a r a c io n e s  s o b r e  la  e x is t e n c ia  o  n o  d e  

d e t e r m in a d o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  la  a s o c ia c ió n  c o n  la  e n f e r m e d a d  e n  c u e s t ió n .   



D e f i n i c i ó n  o p e r a c i o n a l  d e  l a s  v a r i a b l e s .  

V a r i a b l e  T i p o  O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  I n d i c a d o r  

E s c a l a  D e s c r i p c i ó n  

E d a d  C u a n t i t a t i v a  

c o n t i n u a  

5 0  a ñ o s  o  m á s  

M e n o s  d e  5 0  a ñ o s  

S e g ú n  a ñ o s  

c u m p l i d o s  

N ú m e r o  y  

p o r c i e n t o  s e g ú n  

g r u p o s  d e  

e d a d e s  

S e x o   C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a  

 

 

M a s c u l i n o   

F e m e n i n o   

S e g ú n  s e x o  

b i o l ó g i c o  

N ú m e r o  y  

p o r c i e n t o  s e g ú n  

g r u p o s  d e  

p e r t e n e n c i a  

C o l o r  d e  l a  

p i e l  

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a  

 

B l a n c o  

N e g r o  

S e g ú n  c o l o r  d e  l a  

p i e l  

N ú m e r o  y  

p o r c i e n t o  s e g ú n  

g r u p o s  d e  

p e r t e n e n c i a  

A n t e c e d e n t e s  

p a t o l ó g i c o s  

p e r s o n a l e s  d e  

E P O C  

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a  

 

E x p u e s t o s  

N o  e x p u e s t o s  

S e g ú n  p r e s e n c i a  

d e l  a n t e c e d e n t e .  

N ú m e r o  y  

p o r c i e n t o  s e g ú n  

g r u p o s  d e  

p e r t e n e n c i a  

A n t e c e d e n t e s  

p a t o l ó g i c o s  

f a m i l i a r e s  d e  

c á n c e r  d e  

p u l m ó n  

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a  

 

E x p u e s t o s  

N o  e x p u e s t o s  

S e g ú n  p r e s e n c i a  

d e l  a n t e c e d e n t e   

N ú m e r o  y  

p o r c i e n t o  s e g ú n  

g r u p o s  d e  

p e r t e n e n c i a  

H á b i t o  d e  

f u m a r  

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a  

 

E x p u e s t o s  

N o  e x p u e s t o s  

S e g ú n  p r e s e n c i a  

d e  t a b a q u i s m o  e n  

e l  m o m e n t o  d e l  

e s t u d i o  o  a n t e s  

N ú m e r o  y  

p o r c i e n t o  s e g ú n  

g r u p o s  d e  

p e r t e n e n c i a  

 

P l a n  d e  a n á l i s i s  d e  l o s  r e s u l t a d o s  

S e  c o n f e c c io n ó  u n a  b a s e  d e  d a t o s  e n  e l  p r o g r a m a  E x c e l  p a r a  s in t e t iz a r  t o d a  la  

in f o r m a c ió n  y  f u e  r e s u m id a  e n  f r e c u e n c ia s  a b s o lu t a s  y  p o r c e n t a je s .   

P a r a  d e s c r ib i r  la  r e la c ió n  e n t r e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  c á n c e r  d e  p u lm ó n  s e  r e a l iz ó  

u n a  t a b la  d e  c o n t in g e n c ia .  P a r a  e l  a n á l is is  d e  lo s  d a t o s  s e  u t i l iz ó  e l  p r o g r a m a  

S t a t is t ic ,  p a r a  d e t e r m in a r  s i  e s  s ig n i f ic a t iv a  c a d a  v a r ia b le  c o n  u n  n iv e l  d e  

s ig n i f ic a c ió n  d e  p  ≤  0 , 0 5 ,  s e  u t i l iz ó  la  t é c n ic a  d e  in d e p e n d e n c ia  b a s a d a  e n  la  

d is t r ib u c ió n  d e  C h i  c u a d r a d o  p a r a  d e t e r m in a r  la  p r e s e n c ia  d e  a s o c ia c ió n  

e s t a d í s t ic a  e n t r e  v a r ia b le s  c a t e g ó r ic a s ,  s e  r e a l iz ó  c á lc u lo  d e  r ie s g o  r e la t iv o  

( C u a n t i f ic a  la  m a g n i t u d  d e  r ie s g o ) .  

P r o c e d i m i e n t o s  é t i c o s  



E n  e l  d e s a r r o l lo  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n  s e  m a n t u v o  c o m o  p r e m is a ,  r e s p e t a r  lo s  

p r in c ip io s  b io é t ic o s  q u e  v a n  im p l í c i t o s  e n  lo s  e s t u d io s  s o b r e  s e r e s  h u m a n o s .   

D e l  m is m o  m o d o ,  s e  s o s t u v o  u n a  in t e r a c c ió n  ju s t a  y  b e n é f ic a  c o n  lo s  p a c ie n t e s ,  

p u e s  e n  lo s  p r o t o c o lo s  d e l  t r a t a m ie n t o  m é d ic o  e s t á n  im p l í c i t a s  la s  a c c io n e s  d e  

e d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d ,  la  p r o m o c ió n  d e  e s t i lo s  d e  v id a  s a lu d a b le s  y  la  

p r o t e c c ió n  e s p e c í f ic a .  S ig u ie n d o  d e  e s t a  f o r m a  lo s  p r in c ip io s  d e  A u t o n o m í a ,  

B e n e f ic e n c ia ,  N o  M a le f ic e n c ia  y  J u s t ic ia .  L a  in f o r m a c ió n  s e  o b t u v o  a  t r a v é s  d e  

la  r e v is ió n  d e  la  h is t o r ia  c l í n ic a  d e  la  p a c ie n t e .  

 

 



A N Á L I S I S  Y  D I S C U S I Ó N  D E  L O S  R E S U L T A D O S .  

T a b la  1 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  c á n c e r  d e  p u lm ó n  y  e d a d .  V e n e z u e la .  2 0 2 2 .  

G r u p o s  d e  e d a d e s  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

5 0  a ñ o s  o  m á s  9  9 0 , 0  1 4  4 6 , 7  2 3  5 7 , 5  

M e n o s  d e  5 0  a ñ o s  1  1 0 , 0  1 6  5 3 , 3  1 7  4 2 , 5  

T o t a l  1 0  1 0 0 , 0  3 0  1 0 0 , 0  4 0  1 0 0 , 0  

C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  

d e  Y a t e s )  
p =  0 , 0 4 2  

O d d s  R a t io  1 0 , 3  
 

I C  I n f .  1 , 2  I C  S u p .  9 1 , 6  

F u e n t e :  e n c u e s t a  

L a  t a b la  1  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  s e g ú n  e l  g r u p o  d e  e s t u d io  y  la  

e d a d  m a y o r  d e  5 0  a ñ o s .  

S e  p u d o  a p r e c ia r  e n  e l  e s t u d io  q u e  m á s  d e  la  m i t a d  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  

p r e s e n t a b a n  m á s  d e  5 0  a ñ o s  c o n  u n  t o t a l  d e  2 3  d e  e l lo s  p a r a  u n  5 7 , 5  %  d e l  

t o t a l ,  p r e s e n t e s  e n  9  d e  lo s  e n f e r m o s  p a r a  e l  9 0 , 0  %  d e  e s t o s  y  1 4  d e  lo s  

c o n t r o le s  q u e  r e p r e s e n t a r o n  e l  4 6 , 7  %  d e  e s t e  ú l t im o  g r u p o .  

L o s  r e s u l t a d o s  o b s e r v a d o s  r e s u l t a r o n  s ig n i f ic a t iv o s  c o n  u n a  t a s a  1 0  v e c e s  

m a y o r  d e  e n f e r m a r  e n  lo s  e x p u e s t o s  a  d ic h o  r a n g o  e t a r io  q u e  lo s  n o  e x p u e s t o s .  

L a  e n f e r m e d a d  s e  p r e s e n t a  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia  a  p a r t i r  d e  la  s e x t a  d é c a d a  

d e  la  v id a ,  h e c h o  r e i t e r a d o  e n  n u m e r o s a s  b ib l io g r a f í a s  r e v is a d a s ,  e s p e r á n d o s e  

q u e  n o  s e  p r o d u z c a n  v a r ia c io n e s ,  p u e s  e x is t e  u n a  t e n d e n c ia  m u n d ia l  a l  

e n v e je c im ie n t o  p o b la c io n a l  q u e  h a c e  m á s  p r o b a b le  e l  a n t e c e d e n t e  d e  

e x p o s ic ió n  a  a lg ú n  f a c t o r  d e  r ie s g o  r e la c io n a d o  c o n  la  e n f e r m e d a d  
4 2

.   

E n  C u b a ,  e x is t e  u n a  t e n d e n c ia  a l  e n v e je c im ie n t o  p o b la c io n a l  y  e l  

c o m p o r t a m ie n t o  d e  la  n e o p la s ia  r e s p e c t o  a  e s t e  a c á p i t e  e s  s im i la r  a  lo  

r e p o r t a d o  p o r  la  b ib l io g r a f í a  in t e r n a c io n a l .  E n  C ie g o  d e  Á v i la ,  d e  a c u e r d o  a  

in v e s t ig a c io n e s  r e a l iz a d a s  c o n  a n t e r io r id a d ,  s e  r e p o r t a  q u e  la  n e o p la s ia  d e  

p u lm ó n  e s  m á s  f r e c u e n t e  e n  h o m b r e s  m a y o r e s  d e  6 5  a ñ o s ,  c o in c id ie n d o  c o n  e l  

p r e s e n t e  e s t u d io .
 4 3

 



G u l ló n  B la n c o  
4 4

,  e n  s u  e s t u d io  r e p o r t a  u n a  m e d ia  g lo b a l  d e  e d a d  f u e  d e  6 4 , 1 8  

a ñ o s  ( r a n g o  2 7  –  9 2 )  D E =  1 1 . 8 9 ,  s im i la r  a  lo  e n c o n t r a d o  e n  e l  p r e s e n t e  

in v e s t ig a c ió n .  

T a b la  2 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  c á n c e r  d e  p u l m ó n  y  s e x o .  

S e x o  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

M a s c u l in o  8  8 0 , 0  1 1  3 6 , 7  1 9  4 7 , 5  

F e m e n in o  2  2 0 , 0  1 9  6 3 , 3  2 1  5 2 , 5  

T o t a l  1 0  1 0 0 , 0  3 0  1 0 0 , 0  4 0  1 0 0 , 0  

C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  

d e  Y a t e s )  
p =  0 , 0 4 4  

O d d s  R a t io  6 , 9  
 

I C  I n f .  1 , 2  I C  S u p .  3 8 , 5  

 

L a  t a b la  2  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  la  p r e s e n c ia  o  n o  d e l  

c á n c e r  d e  p u lm ó n  y  e l  s e x o  b io ló g ic o  d e  p e r t e n e n c ia .  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  1 9  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  p e r t e n e c í a n  a l  s e x o  m a s c u l in o  

c o n  m a y o r í a  p o r c e n t u a l  d e l  g r u p o  d e  c a s o s  e n  e l  q u e  s e  o b s e r v a r o n  8  

p a c ie n t e s  p a r a  e l  8 0 , 0  %  d e  e s t e  g r u p o  y  1 1  e n t r e  lo s  c o n t r o le s  d o n d e  

r e p r e s e n t a r o n  e l  3 6 , 7  %  d e l  m is m o .  

L a  t a s a  d e  e n f e r m a r  p o r  c á n c e r  d e  p u lm ó n  e n  lo s  m a s c u l in o s  r e s u l t ó  7  v e c e s  

m a y o r  q u e  e n  la s  f e m e n in a s  c o n  r e s u l t a d o  s ig n i f ic a t iv o .  

E n  e l  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  E s p a ñ a  p o r  G u l ló n  B la n c o  
4 4

,  e s t e  e s t u d io  u n  g r u p o  

q u e  q u e d ó  f o r m a d o  p o r  2 0 9  p a c ie n t e s .  D e  e l lo s  1 8 1  e r a n  v a r o n e s  ( 8 6 , 5  % )  y  2 8  

m u je r e s  ( 1 3 , 5  % ) .   

E n  la  b ib l io g r a f í a  c o n s u l t a d a  e x is t e  u n a  c la r a  p r e p o n d e r a n c ia  d e  c a s o s  e n  e l  

s e x o  m a s c u l in o ,  ( 6 8 , 8  %  d e  v a r o n e s ) .  N o  o b s t a n t e ,  e n  n u e s t r o  c a s o  e s t e  

p o r c e n t a je  e s  d e l  5 3 , 6 % ,  d is c r e t a m e n t e  in f e r io r  a l  o b s e r v a d o  e n  o t r o s  p a í s e s :  

9 4 , 3  %  A l f a g e m e  
4 5

,  9 2 , 7  %  M a r t in e z  
4 6

,  S r id h a r  
4 7

.  D ic h a  d i f e r e n c ia  p o d r í a  

e s t a r  m o t iv a d a  p o r  u n a  m a y o r  p r o p o r c ió n  d e  c a s o s  e n  e l  p r e s e n t e  e s t u d io  e n t r e  

e l  s e x o  f e m e n in o .  



D if e r e n t e s  a u t o r e s  r e f ie r e n  e l  p r e d o m in io  d e l  c á n c e r  d e l  p u lm ó n  e n  e l  s e x o  

m a s c u l in o  c o n  u n a  p r o p o r c ió n  d e  h a s t a  5 / 1  c o m o  c á n c e r  p r im a r io  
4 8 , 4 9

.  

T a b la  3 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  c á n c e r  d e  p u lm ó n  y  c o lo r  d e  la  p ie l .  

C o lo r  d e  la  p ie l  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

B la n c o  7  7 0 , 0  2 2  7 3 , 3  2 9  7 2 , 5  

N e g r o  3  3 0 , 0  8  2 6 , 7  1 1  2 7 , 5  

T o t a l  1 0  1 0 0 , 0  3 0  1 0 0 , 0  4 0  1 0 0 , 0  

C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  

Y a t e s )  
p =  0 , 8 3 8  

 

L a  t a b la  3  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  s e g ú n  la  p r e s e n c ia  d e  c á n c e r  d e  

p u lm ó n  y  e l  c o lo r  d e  la  p ie l .  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  e l  c o lo r  b la n c o  d e  la  p ie l  r e s u l t ó  e l  m á s  r e p r e s e n t a d o  c o n  

2 9  p a r t ic ip a n t e s  p a r a  u n  7 2 , 5  % ,  d e  lo s  c u a le s  7  e r a n  p a c ie n t e s  y  

r e p r e s e n t a r o n  e l  7 0 , 0  %  d e  e s t e  g r u p o ,  y  2 2  p e r t e n e c í a n  e l  g r u p o  d e  c o n t r o le s  

p a r a  e l  7 3 , 3  %  d e  e s t e  ú l t im o .  

L a s  s im i l i t u d e s  p o r c e n t u a le s  e n c o n t r a d a s  e n  la s  d is t r ib u c io n e s  o b s e r v a d a s ,  

f u e r o n  c o r r o b o r a d a s  p o r  e l  r e s u l t a d o  d e  la  p r u e b a  e s t a d í s t ic a  c o n  u n  v a lo r  d e  p  

m u y  d is t a n t e  d e l  v a lo r  d e  s ig n i f ic a c ió n .  

N o  s e  e n c o n t r ó  e n  la  b ib l io g r a f í a  c o n s u l t a d a  d a t o s  r e f e r id o s  a  la  v a r ia b le  

e x p u e s t a  e n  la  t a b la  2 .  

 

 



T a b la  4 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  c á n c e r  d e  p u lm ó n  y  h á b i t o  d e  f u m a r .  

H á b i t o  d e  f u m a r  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

E x p u e s t o s  9  9 0 , 0  8  2 6 , 7  1 7  4 2 , 5  

N o  e x p u e s t o s  1  1 0 , 0  2 2  7 3 , 3  2 3  5 7 , 5  

T o t a l  1 0  1 0 0 , 0  3 0  1 0 0 , 0  4 0  1 0 0 , 0  

C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  

d e  Y a t e s )  
p =  0 , 0 0 2  

O d d s  R a t io  2 4 , 8  
 

I C  I n f .  2 , 7  I C  S u p .  2 2 7 , 6  

 

L a  t a b la  4  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  s e g ú n  e l  g r u p o  d e  e s t u d io  y  e l  

a n t e c e d e n t e  r e f e r id o  d e  h á b i t o  d e  f u m a r .  

S e  p u d o  a p r e c ia r  e n  e l  e s t u d io  q u e  c a s i  la  m i t a d  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  f u m a b a n  

c o n  u n  t o t a l  d e  1 7  d e  e l lo s  p a r a  u n  4 2 , 5  %  d e l  t o t a l ,  e s t a n d o  p r e s e n t e  e n  9  d e  

lo s  e n f e r m o s  p a r a  e l  9 0 , 0  %  d e  e s t o s  y  8  d e  lo s  c o n t r o le s  q u e  r e p r e s e n t a r o n  

s o lo  e l  2 6 , 7  %  d e  e s t e  ú l t im o  g r u p o .  

L o s  r e s u l t a d o s  o b s e r v a d o s  r e s u l t a r o n  s ig n i f ic a t iv o s  c o n  u n a  t a s a  2 5  v e c e s  

m a y o r  d e  e n f e r m a r  e n  lo s  f u m a d o r e s  q u e  e n  lo s  n o  f u m a d o r e s .  

E l  t a b a c o  e s  e l  a g e n t e  e t io ló g ic o  m á s  f r e c u e n t e ,  p r e s e n t e  e n  e l  8 5  %  d e  la s  

o c a s io n e s .  D iv e r s o s  e s t u d io s  e p id e m io ló g ic o s  
3 4 ,  3 5 , 5 7

,  h a n  d e ja d o  p a t e n t e  la  

r e la c ió n  e n t r e  e l  c o n s u m o  a c t iv o  d e  c ig a r r i l lo s ,  t a n t o  e n  h o m b r e s  c o m o  e n  

m u je r e s ,  a u n q u e  é s t a  e s  m á s  a c u s a d a  p a r a  e l  c a r c in o m a  d e  c é l u la s  p e q u e ñ a s  

y  e l  e p id e r m o id e .  E l  r ie s g o  d e  p a d e c e r  C P  e n  f u m a d o r e s  in d iv id u a le s  e s t á  

d e t e r m in a d o  p o r  la  in t e n s id a d  y  d u r a c ió n  d e l  t a b a q u is m o .  A q u e l lo s  q u e  

c o n s u m e n  m á s  d e  4 0  c ig a r r i l lo s  /  d í a  t ie n e n  e l  d o b le  d e  r ie s g o  q u e  lo s  q u e  

f u m a n  m e n o s  d e  2 0  c ig a r r i l lo s  /  d í a ,  y  c u a n d o  s e  c o m ie n z a  e l  c o n s u m o  a n t e s  

d e  lo s  1 5  a ñ o s  d e  e d a d ,  s e  m u l t ip l ic a  p o r  c u a t r o  c o n  r e s p e c t o  a  lo s  q u e  lo  

h a c e n  p o r  e n c im a  d e  lo s  2 5  a ñ o s .  

G u l ló n  b la n c o
 4 4

,  r e f ie r e  e n  s u  e s t u d io  q u e  f u e  p o s ib le  r e g is t r a r  la  p r e s e n c ia  d e  

h á b i t o  t a b á q u ic o  e n  1 8 2  s u je t o s  ( 8 7 % ) :  6 7  %  e r a n  f u m a d o r e s  e n  la  a c t u a l id a d  y  

e l  3 3  %  e n  e l  p a s a d o ,  m ie n t r a s  q u e  2 7  ( 1 3  % )  n o  h a b í a n  f u m a d o  n u n c a .  



T a b la  5 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  c á n c e r  d e  p u lm ó n  y  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  

f a m i l ia r e s  [ A P F ]  d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n .  

A P F  d e  c á n c e r  

d e  p u lm ó n  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

E x p u e s t o s  6  6 0 , 0  2  6 , 7  8  2 0 , 0  

N o  e x p u e s t o s  4  4 0 , 0  2 8  9 3 , 3  3 2  8 0 , 0  

T o t a l  1 0  1 0 0 , 0  3 0  1 0 0 , 0  4 0  1 0 0 , 0  

C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  

d e  Y a t e s )  
p =  0 , 0 0 1  

O d d s  R a t io  2 1 , 0  
 

I C  I n f .  3 , 1  I C  S u p .  1 4 2 , 2  

 

L a  t a b la  5  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  la  p r e s e n c ia  o  n o  d e l  

c á n c e r  d e  p u lm ó n  y  lo s  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  f a m i l ia r e s  d e  e s t a  

e n f e r m e d a d .  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  la  m a y o r í a  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  n o  p r e s e n t a b a n  

a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  f a m i l ia r e s  d e  la  e n f e r m e d a d ,  e n c o n t r á n d o s e  s o lo  8  

p a r t ic ip a n t e s  c o n  lo s  r e f e r id o s  a n t e c e d e n t e s ,  p e r o  c o n  m a y o r í a  a b s o lu t a  d e l  

g r u p o  d e  c a s o s  e n  e l  q u e  e s t o s  f u e r o n  r e f e r id o s  p o r  6  p a c ie n t e s  p a r a  e l  6 0 , 0  %  

d e  e s t e  g r u p o  m ie n t r a s  q u e  e n t r e  lo s  c o n t r o le s  s o lo  2  p a r t ic ip a n t e s  in d ic a r o n  lo s  

a n t e c e d e n t e s  p a r a  e l  6 , 7  %  d e l  m is m o .  

L a  t a s a  d e  e n f e r m a r  p o r  c á n c e r  d e  p u lm ó n  e n  lo s  e x p u e s t o s  a  lo s  a n t e c e d e n t e s  

f a m i l ia r e s  r e s u l t ó  2 1  v e c e s  m a y o r  q u e  e n  lo s  q u e  n o  r e f e r í a n  e s t o s  

a n t e c e d e n t e s  c o n  r e s u l t a d o  s ig n i f ic a t iv o .  

I le a n a  P a lm a  
3 6

,  e n  s u  e s t u d io ,  r e f ie r e  u n  a u m e n t o  d e  m o r t a l id a d  p o r  c á n c e r  d e  

p u lm ó n  e n  f a m i l ia r e s  d e  p a c i e n t e s  c o n  d ic h o  d ia g n ó s t ic o .  O t r o s  a u t o r e s  h a n  

s e ñ a la d o  la  e s t r e c h a  r e la c ió n  e n t r e  lo s  a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  y  e l  c á n c e r  d e  

p u lm ó n ,  r e p o r t a n d o  u n  r ie s g o  r e la t iv o  d e  h a s t a  O R :  1 5 ,  s ie n d o  e s t a  v a r ia b le  

u n a  d e  la s  m á s  e s t u d ia d a s  e n  la  in c id e n c ia  d e l  c á n c e r  
5 6

.  



T a b la  6 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  c á n c e r  d e  p u lm ó n  y  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  

p e r s o n a le s  d e  E P O C .  

A P P  d e  E P O C  

G r u p o  d e  e s t u d io  

T o t a l  

C a s o s  C o n t r o le s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

E x p u e s t o s  3  3 0 , 0  4  1 3 , 3  7  1 7 , 5  

N o  e x p u e s t o s  7  7 0 , 0  2 6  8 6 , 7  3 3  8 2 , 5  

T o t a l  1 0  1 0 0 , 0  3 0  1 0 0 , 0  4 0  1 0 0 , 0  

C h i - c u a d r a d o  d e  P e a r s o n  ( C o r r e c c ió n  p o r  c o n t in u id a d  d e  

Y a t e s )  
p =  0 , 4 7 1  

 

L a  t a b la  6  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  s e g ú n  la  p r e s e n c ia  d e  c á n c e r  d e  

p u lm ó n  y  lo s  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  p e r s o n a le s  d e  E n f e r m e d a d  p u lm o n a r  

o b s t r u c t iv a  c r ó n ic a  [ E P O C ]  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  lo s  a n t e c e d e n t e s  d e  [ E P O C ]  f u e r o n  c o n s t a t a d o s  p o r  7  

p a r t ic ip a n t e s  p a r a  u n  1 7 , 5  % ,  d e  lo s  c u a le s  3  e r a n  p a c ie n t e s  y  r e p r e s e n t a r o n  e l  

3 0 , 0  %  d e  e s t e  g r u p o ,  y  4  p e r t e n e c í a n  e l  g r u p o  d e  c o n t r o le s  p a r a  e l  1 3 , 3  %  d e  

e s t e  ú l t im o .  

A  p e s a r  d e  la  m a y o r í a  p o r c e n t u a l  o b s e r v a d a  e n t r e  lo s  c a s o s ,  e s t a  n o  r e s u l t ó  

s ig n i f ic a t iv a ,  p o r  lo  q u e  d ic h o s  a n t e c e d e n t e s  s e  p r e s e n t a r o n  in d e p e n d ie n t e s  d e l  

d ia g n ó s t ic o  d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n .  

L a s  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  h a n  s id o  p o c o  e s t u d ia d a s  p o r  lo s  in v e s t ig a d o r e s  e n  

r e la c ió n  a  la  in c id e n c ia  d e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n ,  s in  e m b a r g o ,  s e  c o n o c e  q u e  e l  

E P O C  y  la  T u b e r c u lo s is  s o n  e n f e r m e d a d e s  q u e  s e  c o m p o r t a n  c o m o  f a c t o r e s  

d e s e n c a d e n a n t e s  e n  e s t a  e n f e r m e d a d ,  y  e s t á  r e la c io n a d a  c o n  e l  t ip o  d e  t u m o r  

y  s u  e s t a d ia je  .  E n  e l  p r e s e n t e  e s t u d io  n o  s e  e n c o n t r ó  n in g ú n  p a c ie n t e  c o n  

d ia g n ó s t ic o  d e  T u b e r c u lo s is  p o r  lo  q u e  n o  s e  h iz o  n e c e s a r io  e l  a n á l is is  d e  e s t a  

v a r ia b le .  

 

 

 



C O N C L U S I O N E S  

P r e d o m in a r o n  la s  e d a d e s  m a y o r e s ,  e l  s e x o  f e m e n in o  y  e l  c o lo r  b la n c o  d e  la  

p ie l ,  a s í  c o m o  la  a u s e n c ia  d e  h á b i t o  d e  f u m a r  y  d e  lo s  a n t e c e d e n t e s  

a n a l iz a d o s .  E l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  s e  p r e s e n t ó  a s o c ia d o  a  la s  e d a d e s  d e  r ie s g o ,  

e l  s e x o  m a s c u l in o ,  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  y  lo s  a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  d e  e s t a  

e n t id a d ,  s ie n d o  p o r  e l  c o n t r a r io  in d e p e n d ie n t e  e n  lo s  a n á l is is  c o n  e l  c o lo r  d e  la  

p ie l  y  lo s  a n t e c e d e n t e s  p e r s o n a le s  d e  E P O C .  
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C á n c e r  b r o n c o p u lm o n a r .  E n :  F a r r e r a -  R o z m a n .  M e d ic in a  I n t e r n a .  1 3 a  e d .  

L a  H a b a n a :  E d i t o r ia l  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 1 . p .  7 7 7 - 8 7 .   

1 1 .  W a n g  X R ,  Y u  I S ,  C h iu  Y L ,  Q I U  H ,  F u  Z ,  G o g g in s  W ,  e t  a l .  P r e v io u s  

p u lm o n a r y  d is e a s e  a n d  f a m i ly  c a n c e r  h is t o r y  in c r e a s e  t h e  r is k  o f  lu n g  

c a n c e r  a m o n g  H o n g  K o n g  w o m e n .  C á n c e r  C a u s e s  C o n t r o l .  2 0 1 9 [ c i t a d o  3 0  

o c t  2 0 2 0 ] ; 2 0 ( 5 ) : 7 5 7 - 7 6 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . js t o r . o r g / s t a b le / 4 0 2 7 2 0 4 2 ? s e q = 1 # p a g e _ s c a n _ t a b _ c o n t e n t s   

1 2 .  D u m é n ig o  A r ia s  O ,  d e  A r m a s  P é r e z  B ,  G i l  H e r n á n d e z  A ,  G o r d is  A g u i le r a  

M V .  N ó d u lo  p u lm o n a r  s o l i t a r io .  ¿ Q u é  h a c e r ?  . R e v  C u b a n a  C i r .  2 0 0 7  

[ c i t a d o   3 0  o c t  2 0 1 8 ] ;  4 6 ( 2 )  . D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 0 3 4 -

7 4 9 3 2 0 0 7 0 0 0 2 0 0 0 0 9 & la n g = p t  

1 3 .  M a r t í n e z  M u ñ o z  B ,  P o l lo  I n d a  J D ,  G a lv á n  P in t o r  A M ,  B e t a n c o u r t  E n r í q u e z  

J .  P r o p u e s t a  d e  u n  e s q u e m a  g e n e r a l  d e  in v e s t ig a c ió n  p a r a  p a c ie n t e s  c o n  

c á n c e r  d e  p u lm ó n  q u e  v a n  a  s e r  o p e r a d o s .  M e d ic ie g o .  2 0 0 5  [ c i t a d o  3 0  o c t  

2 0 1 8 ] ; 1 1 ( s u p l1 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / m c ie g o / v o l1 1 _ s u p l1 _ 0 5 / a r t ic u lo s / a 2 _ v 1 1 _ s u p l1 0 5 .

h t m  

1 4 .  A lb e r g  A J ,  B r o c k  M V ,  F o r d  J G ,  S a m e t  J M ,  S p iv a c k  S D .  E p id e m io lo g y  o f  

L u n g  C a n c e r :  D ia g n o s is  a n d  M a n a g e m e n t  o f  L u n g  C a n c e r ,  3 r d  e d :  

A m e r ic a n  C o l le g e  o f  C h e s t  P h y s ic ia n s  E v id e n c e - B a s e d  C l in ic a l  P r a c t ic e  

G u id e l in e s .  C h e s t .  2 0 0 3 [ c i t a d o  3 0  o c t  2 0 1 8 ] ;  1 4 3 ( S u p l  5 ) : 1 - 2 9 .  D is p o n ib le  

e n :  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15343141?ordinalpos=35&itool=Entrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum&log$=freejjr
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15343141?ordinalpos=35&itool=Entrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum&log$=freejjr
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15343141?ordinalpos=35&itool=Entrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum&log$=freejjr
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75232007000200007&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75232007000200007&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://www.jstor.org/stable/40272042?seq=1#page_scan_tab_contents
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-74932007000200009&lang=pt
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-74932007000200009&lang=pt
http://bvs.sld.cu/revistas/mciego/vol11_supl1_05/articulos/a2_v11_supl105.htm
http://bvs.sld.cu/revistas/mciego/vol11_supl1_05/articulos/a2_v11_supl105.htm


h t t p : / / jo u r n a l . p u b l ic a t io n s . c h e s t n e t . o r g / a r t ic le . a s p x ? a r t ic le id = 1 6 8 5 2 7 8 & r e s u l

t C l ic k = 1   

1 5 .  B a r r e i r o  P o r t e la  E .  E P O C  y  C á n c e r  d e  p u lm ó n .  A r c h  B r o n c o n e u m o l .  

2 0 1 8 [ c i t a d o  3 0  o c t  2 0 2 0 ] ;  4 4 ( 8 ) : 3 9 9 - 4 0 1 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . a r c h b r o n c o n e u m o l . o r g / in d e x . p h p ? p = w a t e r m a r k & id A p p = U I N P B A

0 0 0 0 3 Z & p i i I t e m = S 0 3 0 0 2 8 9 6 0 8 7 2 1 0 1 X & o r ig e n = b r o n c o & w e b = b r o n c o & u r  

lA p p = h t t p : / / w w w . a r c h b r o n c o n e u m o l . o r g & e s t a d o I t e m = S 3 0 0 & id io m a I t e m = e s   

1 6 .  S e lm in  A P ,  B r a w n w a ld  E .  L u n g  c a n c e r .  E n :  H a r r is o n ´ s .  P r in c ip le s  o f  

I n t e r n a l  M e d ic in e .  1 7 e d .  N e w  Y o r k :  M a c G r a w  H i l l ;  2 0 0 6 . p . 9 6 4 - 9 7 0 .   

1 7 .  H e r r e r a  V i l la lo b o  C ,  R o d r í g u e z  V á z q u e z  J C ,  G a s s io t  N u ñ o  C ,  P in o  A l f o n s o  

P P ,  C id  G u e d e s  A .  I n f lu e n c ia  d e  la  d e m o r a  e n  e l  d ia g n ó s t ic o  y  e l  

t r a t a m ie n t o  e n  la  s u p e r v iv e n c ia  d e  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  p u lm o n a r .  R e v  

C u b a n a  M e d  . 2 0 0 7  [ c i t a d o  3 0  o c t  2 0 1 8 ] ;  4 6  ( 1 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 0 3 4 -

7 5 2 3 2 0 0 7 0 0 0 1 0 0 0 0 8 & ln g = e s & n r m = is o & t ln g = e s  

1 8 .  C o d is p o t i  P é r e z  J E .  C á n c e r  d e  p u lm ó n .  E n :  V ic e n t e  P e ñ a  E ,  R o d r í g u e z  

P o r t o  A L ,  S á n c h e z  Z u lu e t a  E ,  Q u in t a n a  L ó p e z  L ,  R iv e r ó n  G o n z á le z  J M ,  

L e d o  G r o g u é s  D ,  e t  a l .  D ia g n ó s t ic o  y  t r a t a m ie n t o  e n  M e d ic in a  I n t e r n a .   L a  

H a b a n a :  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 2 . p . 6 6 - 6 9 .   

1 9 .  M ig u e l  S o c a  P E ,  A lm a g u e r  H e r r e r a  A ,  P o n c e  d e  L e ó n  D ,  S a le s  M á r q u e z  H ,  

P é r e z  R o d r í g u e z  H .  E l  c á n c e r  u n a  e n f e r m e d a d  g e n é t ic a .  C C M .  2 0 0 7  

[ c i t a d o  3 0  o c t  2 0 1 8 ] ;  1 1  ( 3 ) .   D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . c o c m e d . s ld . c u / n o 1 1 3 / n 1 1 3 r e v 1 . h t m  

2 0 .  B e n í t e z  G o n z á le z  Y ,  D í a z  C a b r e r a  J I .  R a d io t e r a p ia  e n  la s  p r in c ip a le s  

lo c a l iz a c io n e s  d e l  c á n c e r  e n  a n c ia n o s .  C C M .  2 0 1 5  [ c i t a d o  3 0  o c t  2 0 1 8 ] ;  

1 9 ( 1 ) : 1 3 - 2 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo p r u e b a . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 5 6 0 -

4 3 8 1 2 0 1 5 0 0 0 1 0 0 0 0 3 & ln g = e s  

2 1 .  D ia g n ó s t ic o  y  t r a t a m ie n t o  e n  m e d ic in a  in t e r n a  e d ic ió n  2 0 1 2  c a p  1 0  p á g .  

6 6 – 6 7 .  V ic e n t e -  R o d r í g u e z  -  S á n c h e z  -  Q u in t a n a  –  R iv e r ó n  - L e d o .  

2 2 .  C u b a .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a .  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  R e d u c c ió n  d e  la  

M o r t a l id a d  p o r  C á n c e r .  L a  H a b a n a :  M I N S A P ;  1 9 9 8 .  

http://journal.publications.chestnet.org/article.aspx?articleid=1685278&resultClick=1
http://journal.publications.chestnet.org/article.aspx?articleid=1685278&resultClick=1
http://www.archbronconeumol.org/index.php?p=watermark&idApp=UINPBA00003Z&piiItem=S030028960872101X&origen=bronco&web=bronco&urlApp=http://www.archbronconeumol.org&estadoItem=S300&idiomaItem=es
http://www.archbronconeumol.org/index.php?p=watermark&idApp=UINPBA00003Z&piiItem=S030028960872101X&origen=bronco&web=bronco&urlApp=http://www.archbronconeumol.org&estadoItem=S300&idiomaItem=es
http://www.archbronconeumol.org/index.php?p=watermark&idApp=UINPBA00003Z&piiItem=S030028960872101X&origen=bronco&web=bronco&urlApp=http://www.archbronconeumol.org&estadoItem=S300&idiomaItem=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75232007000100008&lng=es&nrm=iso&tlng=es%20
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75232007000100008&lng=es&nrm=iso&tlng=es%20
http://www.cocmed.sld.cu/no113/n113rev1.htm
http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1560-43812015000100003&lng=es%0d
http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1560-43812015000100003&lng=es%0d


2 3 .  A m o r in  E .  C á n c e r  d e  p u lm ó n ,  u n a  r e v is ió n  s o b r e  e l  c o n o c im ie n t o  a c t u a l ,  

m é t o d o s  d ia g n ó s t ic o s  y  p e r s p e c t iv a s  t e r a p é u t ic a s .  R e v is t a  P e r ú  M e d ic in a  

e x p e r im e n t a l  s a lu d  p ú b l ic a .  2 0 1 8  e n e r o ;  8 5 - 9 2 .    

2 4 .  E x p ó s i t o  F ,  C a s t i l lo  C .  C á n c e r  d e  p u lm ó n  n o  m ic r o c í t ic o .  S e r v ic io s  d e  

E n f e r m e d a d e s  d e l  S is t e m a  I n m u n e  y  O n c o lo g í a  A n a t o m í a  P a t o ló g ic a  y  

N e u m o lo g í a .  H o s p i t a l  P r í n c ip e  d e  A s t u r ia s .  A lc a lá  d e  H e n a r e s .  M a d r id .  

E s p a ñ a .  M e d ic in e .  2 0 1 8  a b r i l ;  1 2 ( 1 8 1 1 - 1 8 2 4 ) .  

2 5 .  W o r ld  H e a l t h  O r g a n iz a t io n .  G L O B O C A N ;  S e c t io n  o f  C a n c e r  S u r v e i l la n c e .  

[ O n l in e ] ;  2 0 1 8  [ c i t a d o  2 0 2 0  1 0  2 0 ] .  D is p o n ib le :  

h t t p : / / g lo b o c a n . ia r c . f r / o ld / F a c t S h e e t s / c a n c e r s / lu n g - n e w . a s p .   

2 6 .  J a c q u e s  F e r la y  I S R D E .  C a n c e r  in c id e n c e  a n d  m o r t a l i t y  w o r ld w id e :  S o u r c e s ,  

m e t h o d s  a n d  m a jo r  p a t t e r n s  in  G L O B O C A N  2 0 1 9 .  in t e r n a c io n a l  jo u r n a l  o f  

c a n c e r .  2 0 2 0  o c t u b r e ;  1 3 5 ( 5 ) .  

2 7 .  D e  la  C r u z  C S  T L M R .  L u n g  C a n c e r :  E p id e m io lo g y ,  E t io lo g y ,  a n d  p r e v e n t io n  

C l in ic s  in  C h e s t  M e d ic in e .  E ls e v ie r  B V .  2 0 1 1  D ic ie m b r e ;  3 2 ( 4 ) ( 6 0 5 - 4 4 ) .  

2 8 .  H u s a in  A N .  P u lm ó n ;  t u m o r e s .  I n  9 ,  e d i t o r .  P a t o lo g í a  E s t r u c t u r a l  y  f u n c io n a l .  

B a r c e lo n a ,  E s p a ñ a :  E ls e v ie r  E s p a ñ a ;  2 0 1 8 .  p .  c a p  1 2 ;  7 1 2 - 7 2 1 .    

2 9 .  L e i r o  F e r n á n d e z a  V .  C a m b io s  e n  e l  e s t a d í o  y  p r e s e n t a c ió n  c l í n ic a  d e l  

c á n c e r  d e  p u lm ó n  a  lo  la r g o  d e  d o s  d é c a d a s .  A r c h iv o s  d e  

B r o n c o n e u m o lo g í a .  2 0 1 4  O c t u b r e ;  v o l .  5 0 ( P a g e s  4 1 7 - 4 2 1 ) .  

3 0 .  C e n t r o  d e  E s t a d í s t ic a s  s o b r e  e l  C á n c e r  d e  la  S o c ie d a d  A m e r ic a n a  C o n t r a  

E l  C á n c e r .  A m e r ic a n  C a n c e r  S o c ie t y .  [ O n l in e ] . ;  F e b r u a r y  8 ,  2 0 2 0  [ c i t a d o  

2 0 2 1  1 0   D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . c a n c e r . o r g / e s / c a n c e r / c a n c e r -

d e p u lm o n - n o m ic r o c i t ic o / a c e r c a / e s t a d í s t ic a s - c la v e . h t m l .   

3 1 .  K a ja t t  E A .  S c ie lo  P e r ú  R e v .  p e r ú .  m e d .  e x p .  s a lu d  p u b l ic a .  [ O n l in e ] . ;   v o l . 3 0   

L im a  e n e .  2 0 1 8  [ c i t e d  2 0 1 9  1 0  1 9 .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . p e / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 7 2 6 4 6 3 4 2 0 1 3

0 0 0 1 0 0 0 1 7 & ln g = e s & n r m = is o .   

3 2 .  A lb e r g  A J ,  F o r d  J G ,  S a m e t  J M ;  A m e r ic a n  C o l le g e  o f  C h e s t  P h y s ic ia n s .  

E p id e m io lo g y  o f  lu n g  c a n c e r :  A C C P  e v id e n c e - b a s e d  c l in ic a l  p r a c t ic e  

g u id e l in e s  ( 2 n d  e d i t io n ) .  C h e s t .  2 0 1 9 ; 1 3 2 ( 3  S u p p l ) : 2 9 S - 5 5 S .  

3 3 .  B la c k  W C .  C o m p u t e d  t o m o g r a p h y  s c r e e n in g  f o r  lu n g  c a n c e r :  R e v ie w  o f  

s c r e e n in g  p r in c ip le s  a n d  u p d a t e  o n  c u r r e n t  s t a t u s .  C a n c e r  

2 0 1 9 ; 1 1 0 ( 1 1 ) : 2 3 7 0 - 8 4 .  

http://globocan.iarc.fr/old/FactSheets/cancers/lung-new.asp
https://www.cancer.org/es/cancer/cancer-depulmon-nomicrocitico/acerca/estadísticas-clave.html
https://www.cancer.org/es/cancer/cancer-depulmon-nomicrocitico/acerca/estadísticas-clave.html
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S172646342013000100017&lng=es&nrm=iso
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S172646342013000100017&lng=es&nrm=iso


3 4 .   G a r f in k e l  L ,  S t e l lm a n  S D .  S m o k in g  a n d  lu n g  c a n c e r  in  w o m e n :  F in d in g  in  a  

p o s p e c t iv e  s t u d y .  C a n c e r  R s  1 9 9 8 ;  4 8 :  6 9 5 1 .  

3 5 .  C a r b o n e  D P .  O n c o g e n e s  y  g e n e s  s u p r e s o r e s  t u m o r a le s .  H o s p i t a l  P r a c t ic e  

( e d .  e s p . )  1 9 9 4 ;  9 :  7 - 1 5 .  

3 6 .   P a lm a .  I ,  Q u a d r e l l i .  S ,  L a m o t .  S ,  H e r n á n d e z .  M ,  V e n d i t .  J .  C á n c e r  d e  

p u lm ó n  e n  n o  f u m a d o r e s .  C e n t r o  d e  O n c o lo g í a  T o r á c ic a  d e l  H o s p i t a l  

B r i t á n ic o  d e  B u e n o s  A i r e s .  R e v  A m  M e d  R e s p  2 0 1 9 ;  3 :  1 2 1 - 1 3 1  I S S N  1 8 5 2  

–  2 3 6 x .   

3 7 .  E m i l io  G R m ,  B a r b a r o  A ,  P a d r o n  k ,  K a r in a  A .  s c ie lo .  [ O n l in e ] . ;  2 0 1 8  [ c i t e d  

2 0 1 9  1 0 .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 5 0 2 5 5 2 0 1 6 0 0 0 2 0

0 0 0 3 & ln g = e s .   

3 8 .  R a m i  R .  L u n g  c a n c e r  —  m a jo r  c h a n g e s  in  t h e  A m e r ic a n  J o i n t  C o m m it t e e  o n  

C a n c e r  e ig h t h  e d i t io n  c a n c e r  s t a g in g  m a n u a l .  C A :  A  C a n c e r  J o u r n a l  f o r  

C l in ic ia n s .  2 0 1 8  m a r z o ;  6 7 ( P a g e s  8 7 – 1 6 9 ) .  

3 9 .  F r a n k  C .  D e t t e r b e c k  D J B A W K L T T .  T h e  E ig h t h  E d i t io n  L u n g  C a n c e r  S t a g e  

C la s s i f ic a t io n .  C H E S T  J O U R N A L .  2 0 1 8  e n e r o ;  V o lu m e  1 5 1 ( I s s u e  1 ,  P a g e s  

1 9 3 –  2 0 3 ) .    

4 0 .  B in g - Y e n W a n g  ‡ Y Y C H J L Y P .  L u n g  C a n c e r  a n d  P r o g n o s is  in  T a iw a n :  A  

P o p u la t io n - B a s e d  C a n c e r  R e g is t r y .  J o u r n a l  o f  T h o r a c ic  O n c o lo g y .  2 0 1 8  

s e p t ie m b r e ;  8 ( 9 ) .  

4 1 .  I n s t i t u t o  N a c io n a l  D e l  C a n c e r .  n s t i t u t o  N a c io n a l  d e l  C á n c e r  ( N C I ) .  [ O n l in e ] . ;  

2 0 1 8  [ c i t e d  2 0 1 9  S e p t ie m b r e  2 5 .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p s : / / w w w . c a n c e r . g o v / e s p a n o l / t ip o s / p u lm o n / p r o / t r a t a m ie n t o - p u lm o n -

c e lu la s - n o p e q u e n a s - p d q .   

4 2 .  G a r c í a  L u já n  R .  G a r c í a  Q u e r o  C .  A n á l is is  d e  la s  p u b l ic a c io n e s  s o b r e  

c á n c e r  d e  p u lm ó n  e n  A r c h iv o s  d e  B r o n c o n e u m o lo g í a  2  a ñ o s  d e s p u é s  d e  la  

d e s ig n a c ió n  d e l  a ñ o  S E P A R  d e l  c á n c e r  d e l  p u lm ó n .  A r c h  B r o n c o n e u m o l .  

2 0 0 7 ;  4 3 : 5 0 8 - 5 1 5 .  

4 3 .  L im a  G u e r r a .  A ,  e t  a l .  C o n d u c t a  d ia g n ó s t ic a  y  p r o n ó s t ic o  e n  p a c ie n t e s   c o n  

c a r c in o m a  p u lm o n a r  d e  c é lu la s  n o  p e q u e ñ a s  e n  e s t a d io s  q u i r ú r g ic o s .  

R e v is t a  C u b a n a  d e  M e d ic in a .  2 0 1 7 ;  5 1  ( 1 ) : 1 5 - 2 4 .  

4 4 .  G u l ló n  B la n c o  J ,  A .  C a n c e r  d e  p u lm ó n :  h is t o lo g í a ,  d ia g n ó s t ic o ,  e s t a d ia je  y  

s u p e r v iv e n c ia  e n  la  s e c c ió n  d e  n e u m o lo g í a  d e l  H o s p i t a l  U n iv e r s i t a r io  d e  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S102502552016000200003&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S102502552016000200003&lng=es
https://www.cancer.gov/espanol/tipos/pulmon/pro/tratamiento-pulmon-celulas-nopequenas-pdq
https://www.cancer.gov/espanol/tipos/pulmon/pro/tratamiento-pulmon-celulas-nopequenas-pdq


C a n a r ia .  D e p a r t a m e n t o  d e  M e d ic in a  I n t e r n a ,  D e r m a t o lo g í a  y  P s iq u ia t r í a .  

T e s is  d e  G r a d o .  2 0 1 5 .  

4 5 .  A l f a g e m e  I ,  G a r c í a  C ,  R o b le s  A ,  M a r t í n e z  D ,  M u ñ o z  J ,  V i l la g ó m e z  R ,  D e  la  

C r u z  I .  E p id e m io lo g ia  d e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  e n  e l  á r e a  s u r  d e  S e v i l la .  A r c h  

B r o n c o n e u m o l  1 9 9 8 ;  3 4  S u p l  1 :  7 3 .  

4 6 .  M a r t í n e z  E ,  A p a r ic io  J ,  S a n c h í s  J ,  d e  D ie g o  A ,  M a r t í n e z  E ,  C a s e s  E ,  

S a n c h is  F .  F ib r o b r o n c o s c o p ia  e n  e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n :  r e la c ió n  e n t r e  

r a d io lo g í a ,  e n d o s c o p ia ,  h is t o lo g í a  y  r e n d im ie n t o  d ia g n ó s t ic o  e n  u n a  s e r ie  

d e  1 8 0 1  c a s o s .  A r c h  B r o n c o n e u m o l  1 9 9 4 ;  3 0 :  2 9 1 - 2 9 6 .  

4 7 .  S r id h a r  K S ,  R a u b  W  J r ,  D u n c a n  R C ,  H i ls e n b e c k  S ,  R ic h m a n  S P .  L u n g  

c a r c in o m a  in  1 3 6 6  p a t ie n t s .  A m  J  C l in  O n c o l  1 9 9 1 ;  1 4 :  4 9 6 - 5 0 8 .  

4 8 .  S a n t o s - M a r t í n e z ,  M . J .  e t . a l .  C a r a c t e r í s t ic a s  d e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  e n  u n  

h o s p i t a l  u n iv e r s i t a r io .  C a m b io s  e p id e m io ló g ic o s  e  h is t o ló g ic o s  e n  r e la c ió n  

c o n  u n a  s e r ie  h is t ó r ic a .  A r c h  B r o n c o n e u m o l .  2 0 1 6 ; 4 1 ( 6 ) : 3 0 7 - 1 2 .  

4 9 .  M o n t e r o  C ,  R o s a le s  M ,  O t e r o  J ,  B la n c o  M ,  R o d r í g u e z  G .  C á n c e r  d e  p u lm ó n  

e n  e l  á r e a  s a n i t a r ia  d e  C o r u ñ a :  in c id e n c ia ,  a b o r d a je  c l í n ic o  y  s u p e r v iv e n c ia .  

A r c h  B r o n c o n u e m o l . 2 0 0 3 ;  3 9 : 2 0 9 .  

5 0 .  R o d r í g u e z  P a n a d e r o  F ,  L ó p e z  E n c u e n t r a  A .  T u m o r e s  b r o n c o p u lm o n a r e s .  

C á n c e r  b r o n c o p u lm o n a r .  E n :  F a r r e r a -  R o z m a n .  M e d ic in a  I n t e r n a .  1 3 e d .  L a  

H a b a n a :  E d i t o r ia l  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 1 . p .  7 7 7 - 8 7 .    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

A N E X O S   

A n e x o  I  

A C T A  D E  C O N S E N T I M I E N T O  I N F O R M A D O  

 

E l  q u e  s u s c r ib e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

H a g o  c o n s t a r  p o r  e s t e  m e d io ,  m i  d is p o s ic ió n  y  c o n s e n t im ie n t o  a  p a r t ic ip a r  e n  e l  

e s t u d io  s o b r e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  e n  e l  á r e a  d e  s a lu d  

d e  la  p o l ic l í n ic a  d e  V e n e z u e la  d e  C ie g o  d e  Á v i la .   

D e c la r o  q u e  h e  s id o  in f o r m a d o  d e l  o b je t iv o  d e l  e s t u d io ,  p o r  lo  c u a l  s e  m e  

a p l ic a r á  u n  c u e s t io n a r io ,  a s í  m is m o  s e  m e  e x p l ic ó  la s  v e n t a ja s  p a r a  n u e s t r a  

S a lu d  P ú b l ic a .  

D o y  m i  c o n s e n t im ie n t o  p a r a  q u e  r e a l ic e  la  e n c u e s t a  d e  a c u e r d o  a  la  v a lo r a c ió n  

m é d ic a  y  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n  p a r a  la  a d m is ió n  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n  y  p a r a  

c o n s t a n c ia  d e  lo  a n t e s  e x p u e s t o  f i r m o  e s t e  d o c u m e n t o .  

E n  C ie g o  d e  Á v i la  a  lo s _ _ _ _  d e l  m e s  d e  _ _ _ _ _ _ _ _ _ d e l  a ñ o  2 0 _ _ .  

 

 

F i r m a  d e l  s u je t o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

 

N o m b r e  y  f i r m a  d e l  in v e s t ig a d o r :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  



 

A n e x o  I I   

 

P l a n i l l a  d e  r e c o l e c c i ó n  d e  d a t o s  

F a c t o r e s  d e  r i e s g o  d e  c á n c e r  d e  p u l m ó n   

 

 

N o m b r e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

C a s o : _ _ _      C o n t r o l : _ _ _  

 

S e x o :  m a s c u l in o _ _ _  f e m e n in o _ _ _ _  

 

 

E d a d :  

_ _ _  5 0  a ñ o s  o  m á s  

_ _ _  M e n o s  d e  5 0  a ñ o s  

 

C o lo r  d e  la  p ie l :  

_ _ _  B la n c o  

_ _ _  N e g r o  

 

A n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  f a m i l ia r e s :  

_ _ _  S i  

_ _ _  N o  

 

 

H á b i t o  t a b á q u ic o :  

_ _ _  S i   

_ _ _  N o  

 



A n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  p e r s o n a le s  d e  E P O C :  

_ _ _  S i   

_ _ _  N o  

 

 

 

 

 


