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RESUMEN

Se realiz6 una investigacion pre-experimental del tipo antes y después, desde enero
de 2015 hasta abril de 2017. Dirigida a la implementacién de un programa de
comunicacion educativa en salud a las mujeres embarazadas del CMF # 16 del area
norte de Mordn, para disminuir la incidencia de obesidad en el primer afio de vida.
Se trabajo con un universo de 14 embarazadas en el periodo antes mencionado,
Donde una vez realizada la temética se expresaron los siguientes resultados. La
edad en la mayoria de ellas, el 64.28% estan entre los 20-24 afios, en cuestion a la
escolaridad de las mismas con estudios preuniversitarios técnico medio y
universitarios era de un 77% lo cual facilito el estudio. Respecto a los conocimientos
de las embarazadas en un primer momento sobre los beneficios de la lactancia
materna y la practica de ésta eran deficientes, una vez implementado el programa el
92.85% de las participantes aumento sus conocimientos y acepto la practica de la
lactancia materna segun lo establecido por el programa materno-infantil. De igual
manera se corrigieron las creencias acerca de que los nifios gordos son sinénimo de
salud ya que se observd en un primer momento ideas y conceptos equivocados, y al
final del estudio el 78.57% comprendieron el mensaje y entendieron las
repercusiones que esto conlleva. Asi mismo se corrigieron las ideas negativas sobre
la alimentacion del nifio en el primer afio de vida, ya que el 92.85% recibié la

informacién necesaria para favorecer la salud de sus futuros hijo(a).

Palabras clave: Comportamiento, creencias en salud, obesidad, nutricion.
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ANEXO 1
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido seleccionado para un estudio que permitird la prevencion de la
obesidad infantil y que permita disminuir su incidencia y las repercusiones que esta
representa. Para lo cual se necesita de usted la conformidad de que ofrecera su
participacion siempre que se le solicite, ademas contribuira a que otras personas se
beneficien con los resultados que se obtengan y a la vez permitira la culminacién de
mis estudios como su médico de familia, en opcion a especialista de Primer Grado en
MGI.

Por su cooperacion Gracias.

Nombre y apellidos del que da el consentimiento:

Firma:

Dr. Alvaro Josué Robles Pérez.
CMF#16, Policlinico Norte.



Anexo 2
Encuesta de entrada y salida.
Demanda de cooperacion.

A continuacion se le presentan un grupo de preguntas que contribuirdn a una
investigacion que tiene como proposito el de mejorar la atencion a la embarazada y a
prepararla para el cuidado de sus futuros hijos, rogamos de usted que nos responda
de forma sincera para mejorar la calidad en la atencién a las embarazadas, por
adelantado les damos las gracias y le pedimos disculpa si les causamos molestia.

1.-Edad de los sujetos de la muestra.
15-19
20-24
25-29
30-34

35ymas____

2.- Escolaridad
Primario_
Secundario____
Preuniversitario
Técnico medio

Universitario

3.- ¢,Cuantos embarazos usted ha llevado a término?
Nulipara

Multipara___



4.- Mencione 5 beneficios de la lactancia materna que usted conozca

5.- Esta dispuesta a lactar como se establece en el Programa Materno Infantil.
Si_

No_

6.- ¢, COmo les gustaria que fueran sus nifios con respecto al peso?
Bien gordos

Mas o menos Gordo (llenitos)

Normal

Delgado

7.- ¢Conoce la alimentacién suplementaria para el nifio menor de un afio?
Si_ Nose

No

8.- ¢, Qué conoce sobre la alimentacién del nifio menor de un afio?
Conocen como alimentarlos

Tienen algunos conocimientos

No conocen



9.- Conocimientos sobre el momento de introducir los alimentos segun el
esquema de ablactacién.

Alimentos recomendados conozco del
para el nino en su primer afio momento a
de vida utilizarlo
Si No

Sagu, maicena y otros
cereales

Carnes de cualquier tipo

Leche fresca

Vegetales

Huevo

Mariscos

Refrescos gaseados

Alimentos enlatados

Jugos de frutas naturales

10.- ¢CoOmo consideran que responde un nifio mejor a una enfermedad segun
Su peso?

Nose
Delgado
Normal

Bien gordito



ANEXO 3

PROGRAMA DE INTERVENCION EDUCATIVA

Titulo: obesidad de los nifios en el primer afio vida.

Fundamentacion del programa.

La intervencion educativa se ha concebido como respuesta a la necesidad de
aumentar los niveles de conocimiento sobre la obesidad de los nifios en su el primer
afio, con el fin de mejorar las actitudes y practicas con respecto a la correcta
alimentacion y disminuir asi la incidencia de esta afeccidén. Este programa va dirigido
a las mujeres embarazadas del CMF No 16 del Area Norte del Municipio de Moron,
para satisfacer las necesidades de aprendizaje relacionadas sobre esta problematica
gue ataca no solo a la poblacién en estudio si no que es un problema a nivel mundial,
por lo que en el proceso de este programa se realizan y transmiten mensajes que
generen actitudes positivas, habitos saludables y promover asi la salud de los

individuos y comunidades.

Objetivo General:
Evaluar el programa de intervencién educativa, que contribuya a la elevacion del
nivel de conocimiento sobre la obesidad en los nifios, en las embarazadas del CMF

No 16 del Area Norte del municipio Moron.

Plan tematico:
Tema 1- Normas para el trabajo grupal, consentimiento informado, e interrogatorio a

las embarazadas sobre sus expectativas respecto al programa.

Objetivos del tema: Explicar la importancia del programa y cOmo esta previsto. Crear

raport y empatia.
Tiempo: 30 minutos.

Técnica: “Trabajo en grupo/Técnica de animacion y presentaciones subjetivas”.



Tema 2- La obesidad en los nifios.
Contenido: Concepto y Repercusiones.

Objetivo del tema: Consolidar conocimientos sobre el sobrepeso en los nifios en su

primer afo de vida.

Forma: Clase tedrica- practica.

Tiempo: 45 minutos.

Técnica: “Todo mezclado”.

Tema 3- Lactancia materna.

Contenido: Concepto, beneficios y la practica correcta de la misma.

Objetivos del tema: Consolidar conocimientos sobre la lactancia materna y sus

beneficios.

Forma: Clase tedrico- practico.

Tiempo: 45 minutos.

Técnica: “charla educativa T. participativa”

Tema 4- Ablactacion en el nifio menor de un afio.

Contenido: La correcta ablactacién en el nifio y el momento justo de introduccién de

alimentos.

Objetivo del tema: consolidar los conocimientos sobre ablactacion suplementaria
Forma: Clase tedrico- practico.

Tiempo: 30 minutos.

Técnica: “el correo”



Tema 5-Integrar los temas tratados en el programa educativo.

Objetivo del tema: concretar los conocimientos sobre la obesidad en menores de un

afo.

Forma: Taller.

Tiempo: 30 minutos.
Técnica: Las tres sillas
Tema 6-Cierre y evaluacion

Objetivo del tema: Conocer lo positivo, negativo e interesante del programa. Evaluar

los conocimientos adquiridos durante el programa.
Forma: Evaluativa.
Tiempo: 30 minutos

Técnica: Evaluacidon de PNI, ademas de preguntas y respuestas breves sobre
programa de intervencion educativa sobre la obesidad en los nifios en su primer afio

de vida.
Estrategia docente:
-Total de horas: 210 horas.

-Escenarios: Consultorio Médico de la Familia No 16 del Area Norte del Municipio de
Moron.

-Frecuencia; Semanal.

-Horas por FOD. Trabajo en grupo: 8 horas, Clases teodrico- practicas: 15 horas,
Conferencias 8 horas, Taller: 8 horas, Evaluacion: 10 horas, Clase integradora: 5

horas, Trabajo independiente: 156 horas.



Medios de enseflanza previstos:

Se utilizaron la palabra de las participantes que participan en el programa, el
pizarron, cartulina, papel, lapiceros, plumones, impresora, laminas, revistas, libros de

texto, historias clinicas, medios audiovisuales (TV, laptop, videos, USB).
Responsable: Dr. residente en Medicina General Integral, Lic. en Enfermeria.

Participantes: mujeres embarazadas del CMF No 16 del Area Norte del municipio

de Moron.



ANEXO 4

TECNICAS GRUPALES UTILIZADAS EN LA INTERVENCION

Técnicas de trabajo en grupo: Normas para el trabajo en grupo. Se orientan las

normas para el trabajo grupal y se discuten en el colectivo

Técnicas de animacion y presentacion subjetivas: Es una forma de presentacion,
donde cada participante se presenta diciendo su hombre, porqué esta aqui y a qué
quisiera parecerse y porqué. Se utiliza con el objetivo de conocernos mejor, crear

empatia.

Técnica (Todo Mezclado): Es una técnica utilizada para construir conceptos sobre
diversos temas, ejemplo: obesidad en el nifio, complicaciones asociadas, prevencion.
Se entrega a cada paciente un pequeiio cintillo donde se le orienta la reflexion sobre
un aspecto del tema en pequefios grupos. Posteriormente se intercambian los

resultados y reflexiones en plenaria.

Técnicas participativas: Se pueden clasificar por sus objetivos o fines (para animar,
para integrar, para confrontar) por sus métodos (trabajo grupal, trabajo individual,
gue supone la secuencia de pasos ordenados hacia una meta) por sus aplicaciones

(didacticas, manuales, terapéuticas y otras).

Técnica (El correo): Es una técnica que estimula a la paciente para que identifique
cuales son las caracteristicas positivas y negativas y como influyen estos en la

regulacién de su comportamiento ante la nutricion de su hijo(a).

Técnica (Las tres sillas): Para integrar los temas tratados en el programa educativo
y evaluar el trabajo realizado, donde el coordinador ubica las tres sillas frente al

grupo y explica a las participantes que esto representa tres momentos diferentes.

- Silla #1 ¢ Como llegaste?
- Silla #2 ¢Qué has logrado?

- Silla #3 ¢ Como te sientes ahora?



Las participantes responderan por escrito cada interrogante con la mayor sinceridad
posible.

Técnica de aplicacién para la evaluacién (PNI): ElI PNI (positivo, negativo,
interesante) es una técnica para la evaluacion de cada encuentro por parte de los

participantes por escrito (anexo 5).

Hemos hecho referencia a algunas de las técnicas aplicadas en el programa, todas
encaminadas a aumentar los conocimientos sobre la correcta nutricion de los nifios

en su primer afio de vida.

Las sesiones 6,7 y 8 se destinaron a la evaluacién del grupo y se realizé una
actividad integradora final, con el objetivo de obtener una visidn conjunta del trabajo
realizado, valorar los resultados alcanzados durante el programa. Se analizaron

poemas y se realizé una actividad recreativo- cultural al final del programa.



ANEXO 5

TECNICA DE EVALUACION

Objetivo: Evaluar la actividad en grupo.

Con el objetivo de evaluar este encuentro, se desea su criterio u opinién sobre el
mismo, para asi enriquecer nuestro trabajo. Deseamos sea lo mas sincero posible en

Sus respuestas

Positivo:

Negativo:

Interesante:

Recuerda mama que después del nacimiento de tu bebe, te podran surgir dudas
acerca de su alimentacién, yo como tu médico, estaré aqui para atender cualquier
pregunta que pueda surgirte ya que como tu, quiero lo mejor para tu futuro hijo(a).



