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A G R A D E C I M I E N T O S   

A  m is  p a d r e s  p o r  s u  p a c ie n c ia  y  c o m p r e n s ió n .   

A  m i  e s p o s a  p o r  s u  a p o y o  in c o n d ic io n a l .   

A  m is  a m ig o s  q u e  m e  h a n  a p o y a d o  t o d o  e l  t ie m p o .   

A  m is  p r o f e s o r e s ,  q u e  h a n  c o n t r ib u id o  e n  m i  f o r m a c ió n .  

A  m is  d e m á s  f a m i l ia r e s  y  c o le g a s ,  q u e  d e  u n a  f o r m a  u  o t r a  m e  h a n  a y u d a d o  e n  la  

r e a l iz a c ió n  d e  e s t e  t r a b a jo .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

R e s u m e n  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  p r e - e x p e r im e n t a l  d e  t ip o  a n t e s - d e s p u é s  c o n  e l  o b je t iv o  d e  

e v a lu a r  e l  e f e c t o  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  c o m u n i t a r ia  c o n  u n  e n f o q u e  e d u c a t iv o  

c o n d u c t u a l ,  s o b r e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  m o d i f ic a b le s  d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n  e n  la  

p o b la c ió n  d e  r ie s g o  d e l  C M F # 1 5  d e l  p o l ic l í n ic o  n o r t e  d e  m o r ó n  e n  e l  p e r í o d o  

c o m p r e n d id o  e n t r e  f e b r e r o  d e  2 0 2 0  y  f e b r e r o  d e l  2 0 2 2 .  E l  U n iv e r s o  d e  e s t u d io  lo  

in t e g r a n  4 2 6  p a c ie n t e s  m a y o r e s  d e  1 2  a ñ o s  c o n  r ie s g o  d e  p a d e c e r  c á n c e r  d e  

p u lm ó n  y  la  m u e s t r a  d e  e s t u d io  p o r  4 8  p a c ie n t e s  c o n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  m o d i f ic a b le s  

d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n .  S e  c a r a c t e r iz ó  l a  p o b la c ió n  m u e s t r a  y  s e  e v a lu a r o n  d e  m a n e r a  

in ic ia l  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o ,  h á b i t o  d e  f u m a r ,  e x p o s ic ió n  a  in h a la n t e s ,  s e  a p l ic ó  

" L a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  c á n c e r  d e  p u lm ó n "  v a l id a d a  e n  e l  2 0 1 9  e n  e l  

t r a b a jo  d e  t e r m in a c ió n  d e  e s p e c ia l id a d  p o r  M o n t e s in o  G u t ié r r e z  Y  ( A n e x o  2 ) .  

R e e v a lu a n d o  la s  v a r ia b le s  e s t u d ia d a s  in ic ia lm e n t e .  C o n  la  a p l ic a c ió n  d e  la  

in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s e  lo g r ó  u n a  m o d i f ic a c ió n  p o s i t iv a  e n  c u a n t o  a l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o  s o b r e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o ,  s in  e m b a r g o ,  la  m o d i f ic a c ió n  c o n d u c t u a l  

n o  f u e  s a t is f a c t o r ia .   

P a la b r a s  C la v e :  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a ,  c á n c e r  d e  p u lm ó n ,  f a c t o r e s  d e  r ie s g o .  
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I n t r o d u c c ió n   

E l  c á n c e r  c o n s t i t u y e  e n  e l  m u n d o  d e s a r r o l la d o  u n a  d e  la s  p r im e r a s  c a u s a s  d e  

m u e r t e  y  e n  C u b a  s e  c o m p o r t a  d e  m a n e r a  s im i la r .  A lg u n a s  e s t a d í s t ic a s  r e p o r t a n  

q u e  la s  n e o p la s ia s  m a l ig n a s  c o m o  c a u s a  d e  m u e r t e  s ó lo  s o n  p r e c e d id a s  p o r  la s  

e n f e r m e d a d e s  c a r d í a c a s  y  r e p r e s e n t a n  e l  2 2 %  d e  t o d a s  la s  m u e r t e s .
 1

 

E l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  e s  e l  t u m o r  m á s  f r e c u e n t e  y  e l  q u e  m a y o r  m o r t a l id a d  o c a s io n a  

e n  e l  m u n d o  d e s a r r o l la d o ,  p r in c ip a lm e n t e  e n  a d u l t o s  m a y o r e s .  S e g ú n  la  

O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  a g r u p a  t o d o s  lo s  t u m o r e s  

p r im i t iv o s  e p i t e l ia le s  m a l ig n o s  d e l  p u lm ó n  e x c lu y e n d o  lo s  t u m o r e s  p le o m ó r f ic o s ,  

s a r c o m a t o id e ,  c a r c in o id e  y  lo s  d e r iv a d o s  d e  la s  g lá n d u la s  s a l iv a r e s .
1

 

S u p e r a  la  s u m a  d e  la s  m u e r t e s  p o r  c á n c e r  d e  c o lo n ,  p r ó s t a t a  y  m a m a .  E n  e l  

m o m e n t o  d e l  d ia g n ó s t ic o  m á s  d e l  4 0 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  t ie n e n  u n a  e n f e r m e d a d  

lo c a lm e n t e  a v a n z a d a ,  e n  la  q u e  la s  p o s ib i l id a d e s  d e  c u r a c ió n  s o n  e s c a s a s  y  la  

s u p e r v iv e n c ia  a  lo s  c in c o  a ñ o s  e s  d e  a p e n a s  e l  1 5 % .
2 , 3

 E l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  p e r s is t e  

c o m o  u n  d e s a f í o  p a r a  la  m e d ic in a ,  p o r q u e  a  p e s a r  d e  lo s  a v a n c e s  e n  la s  t é c n ic a s  

d e  d ia g n ó s t ic o  y  e n  lo s  r e c u r s o s  t e r a p é u t ic o s ,  c o n t in ú a n  s ie n d o  m a g r o s  lo s  

r e s u l t a d o s  d e l  t r a t a m ie n t o ,  e v id e n c ia d o s  p o r  la s  e s c a s a s  c u r a c io n e s  e n  r e la c ió n  c o n  

la  c a n t id a d  d e  e n f e r m o s  a s is t id o s .
4  

E x is t e n  p r in c ip a lm e n t e  d o s  t ip o s  d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n :  

D e  c é lu la s  p e q u e ñ a s  ( c a r c in o m a  m ic r o c í t ic o  d e  p u lm ó n )  q u e  r e p r e s e n t a  

a p r o x im a d a m e n t e  e l  2 0 %  d e  lo s  t u m o r e s  p u lm o n a r e s  q u e  s e  d ia g n o s t ic a n  m u y  

r e la c io n a d o  c o n  e l  c o n s u m o  d e  t a b a c o ,  s u e le  s e r  m u y  a g r e s iv o  e x t e n d ié n d o s e  

r á p id a m e n t e  a  o t r a s  p a r t e s  d e l  c u e r p o  c o n  t e n d e n c ia  a  p r e s e n t a r  u n a  m e jo r  

r e s p u e s t a  a  la  q u im io t e r a p ia  q u e  o t r o s  t ip o s  d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n .  
2 , 4 , 5 .  

D e  c é lu la s  n o  p e q u e ñ a s  ( c a r c in o m a  p u lm o n a r  n o  m ic r o c í t ic o )  r e p r e s e n t a n  

a p r o x im a d a m e n t e  e l  8 0  p o r  c ie n t o  d e  lo s  t u m o r e s  p u lm o n a r e s  d ia g n o s t ic a d o s ,  s e  

s u b d iv id e  a  s u  v e z  e n  t r e s  t ip o s :  e l  C a r c in o m a  e s c a m o s o  o  e p id e r m o id e  q u e  

r e p r e s e n t a  e l  4 0 %  d e  lo s  c á n c e r e s  d e  p u lm ó n ,  s ie n d o  e l  m á s  c o m ú n  d e  lo c a l iz a c ió n  

c e n t r a l  y  s u  c r e c im ie n t o  e s  r e la t iv a m e n t e  le n t o  p r o v o c a n d o  n e c r o s is  y  c a v i t a c ió n ;   e l  

A d e n o c a r c in o m a  q u e  r e p r e s e n t a  e l  3 0 %  d e  lo s  c a s o s  d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n  

d ia g n o s t ic a d o s  y  e s  e l  m á s  f r e c u e n t e  e n  m u je r e s ,  e s  d e  t ip o  p e r i f é r ic o  y  p u e d e  

a f e c t a r  a  la  p le u r a  y  a  la  p a r e d  t o r á c ic a ;  e l  C a r c in o m a  d e  c é lu la s  g r a n d e s  s ie n d o  e l  

1 0 %  r e s t a n t e  d e  lo s  t u m o r e s  p u lm o n a r e s  q u e  s e  d ia g n o s t ic a n ,  p o s e e  c a r a c t e r í s t ic a s  

d is t in t a s  a l  c a r c in o m a  e s c a m o s o  y  a l  a d e n o c a r c in o m a .
4 , 6  



L a  a c c ió n  c o n ju n t a  o  in d iv id u a l iz a d a  d e  d e t e r m in a d o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  in d u c e  a  

q u e  la  m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d ,  d e b id o  a  e s t a  d o le n c ia ,  a lc a n c e  n iv e le s  im p o r t a n t e s  

q u e  p o n e  e n  a la r m a  a  la s  a u t o r id a d e s  d e  v a r io s  p a í s e s .  V a r io s  a u t o r e s  c o in c id e n  e n  

q u e  e l  t a b a q u is m o  a c t iv o  y  p a s iv o ,  e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l ,  la  e d a d ,  e l  s e x o ,  lo s  

a n t e c e d e n t e s  d e  e n f e r m e d a d e s  r e s p i r a t o r ia s  c r ó n ic a s ,  a s í  c o m o ,  la s  e x p o s ic io n e s  

la b o r a le s  a  s u s t a n c ia s  c a n c e r í g e n a s  p o r  v í a  in h a la t o r ia  c o n s t i t u y e n  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  e n  la  a p a r ic ió n  d e  e s t a  n e o p la s ia .
7  

D e n t r o  d e  lo s  p r in c ip a le s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p a r a  e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  s e  e n c u e n t r a n  

lo s  m o d i f ic a b le s  d a d o s  p o r :  
8 , 9 , 1 0

 

E l  h á b i t o  d e  f u m a r  q u e  e s  d e f in i t iv a m e n t e  e l  f a c t o r  d e  r ie s g o  m á s  im p o r t a n t e  p a r a  e l  

c á n c e r  d e  p u lm ó n .  S e  c r e e  q u e  a p r o x im a d a m e n t e  8 0 %  d e  la s  m u e r t e s  p o r  c á n c e r  

d e  p u lm ó n  s e  d e b e n  a l  h á b i t o  d e  f u m a r ,  y  e s t e  n ú m e r o  e s  p r o b a b le m e n t e  a ú n  m a y o r  

p a r a  e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  m ic r o c í t ic o .  E l  r ie s g o  d e  p a d e c e r  c á n c e r  d e  p u lm ó n  p a r a  

lo s  f u m a d o r e s  e s  m u c h a s  v e c e s  m a y o r  q u e  p a r a  lo s  n o  f u m a d o r e s .  C u a n t o  m á s  

t ie m p o  f u m e  y  c u a n t a s  m á s  c a je t i l la s  c o n s u m a  a l  d í a ,  m a y o r  s e r á  s u  r ie s g o .
 

E x p o s ic ió n  a l  h u m o  d e  c ig a r r i l lo :  r e s p i r a r  e l  h u m o  q u e  o t r o s  p r o d u c e n  ( h u m o  d e  

s e g u n d a  m a n o  o  h u m o  d e  t a b a c o  a m b ie n t a l )  p u e d e  a u m e n t a r  e l  r ie s g o  d e  c á n c e r  

d e  p u lm ó n .  S e  c r e e  q u e  e l  h u m o  d e  s e g u n d a  m a n o  c a u s a  m á s  d e  7 , 0 0 0  m u e r t e s  

p o r  c á n c e r  d e  p u lm ó n  c a d a  a ñ o .  

E x p o s ic ió n  a  a s b e s t o :  L a s  p e r s o n a s  q u e  t r a b a ja n  c o n  a s b e s t o  ( c o m o  e n  m o l in o s ,  

m in a s ,  f á b r ic a s  t e x t i le s ,  lu g a r e s  d o n d e  s e  h a  u s a d o  m a t e r ia l  d e  a is la m ie n t o ,  y  

a s t i l le r o s )  t ie n e n  u n a  p r o b a b i l id a d  v a r ia s  v e c e s  m a y o r  d e  m o r i r  d e  c á n c e r  d e  

p u lm ó n .  L o s  t r a b a ja d o r e s  e x p u e s t o s  a l  a s b e s t o  q u e  t a m b ié n  f u m a n  t ie n e n  u n  r ie s g o  

m u c h o  m a y o r  d e  p a d e c e r  c á n c e r  d e  p u lm ó n .  N o  e s t á  c la r o  q u é  t a n t o  p u e d a  

a u m e n t a r  e l  r ie s g o  d e  p a d e c e r  c á n c e r  d e  p u lm ó n  u n a  e x p o s ic ió n  a  b a jo s  n iv e le s  d e  

a s b e s t o  o  u n a  e x p o s ic ió n  d e  c o r t a  d u r a c ió n .
 

E x p o s ic ió n  e n  e l  á r e a  d e  t r a b a jo  a  s u s t a n c ia s  q u í m ic a s  in h a la d a s  t a le s  c o m o  e l  

a r s é n ic o ,  b e r i l io ,  c a d m io ,  s í l ic e ,  c lo r u r o  d e  v in i lo ,  c o m p u e s t o s  d e  n í q u e l ,  c o m p u e s t o s  

d e  c r o m o ,  p r o d u c t o s  d e  c a r b ó n ,  g a s  m o s t a z a ,  é t e r e s  d e  c lo r o m e t i lo ,  p r o d u c t o s  d e  

la  c o m b u s t ió n  d e l  d ié s e l .  

Y  c o m o  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  n o  m o d i f ic a b le s :
 4 , 6 , 1 0

 

R a d io t e r a p ia  p r e v ia  a  lo s  p u lm o n e s ,  la  c o n t a m in a c ió n  a m b ie n t a l  ( E s t e  r ie s g o  e s  

m u c h o  m e n o r  q u e  e l  q u e  o c a s io n a  e l  h á b i t o  d e  f u m a r ,  p e r o  a lg u n o s  in v e s t ig a d o r e s  

c a lc u la n  q u e  a  e s c a la  m u n d ia l  a l r e d e d o r  d e l  5 %  d e  t o d a s  la s  m u e r t e s  p o r  c á n c e r  d e  

p u lm ó n  s e  p u e d e n  d e b e r  a  la  c o n t a m in a c ió n  d e l  a i r e  e x t e r io r ) .  

L a  g e n é t ic a  t a m b ié n  p u e d e  d e s e m p e ñ a r  u n  p a p e l  e n  a lg u n o s  c á n c e r e s  d e  p u lm ó n .  

S i  h a y  a n t e c e d e n t e s  d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n  e n  s u  f a m i l ia ,  e s  p o s ib le  q u e  p r e s e n t e  

u n a  p r o b a b i l id a d  s u p e r io r  d e  d e s a r r o l la r  la  e n f e r m e d a d ,  a u n q u e  n o  e s  a s í  e n  t o d o s  

lo s  c a s o s .  L a  s u s c e p t ib i l id a d  d e  d e s a r r o l la r  u n  c á n c e r  d e  p u lm ó n  d e p e n d e  



f u n d a m e n t a lm e n t e  d e  c u a t r o  t ip o s  d e  g e n e s :  o n c o g e n e s ,  g e n e s  s u p r e s o r e s  

t u m o r a le s ,  g e n e s  c o d i f ic a d o r e s  d e  e n z im a s  c o n v e r t id o r e s  d e  p r o - c a r c in ó g e n o s  e n  

c a r c in ó g e n o s  y  g e n e s  in h ib id o r e s  d e  c a r c in o g é n ic o s .
 

E l  h e c h o  d e  p a d e c e r  a d e m á s  e n f e r m e d a d e s  c o m o  la  F ib r o s is  p u lm o n a r ,  c á n c e r  e n  

o t r a  lo c a l iz a c ió n ,  E n f e r m e d a d  p u lm o n a r  o b s t r u c t iv a  c r ó n ic a  p u e d e  a u m e n t a r  

t a m b ié n  e l  r ie s g o  d e  d e s a r r o l la r  c á n c e r  d e  p u lm ó n .  

E n  C u b a  e n  e l  a ñ o  2 0 1 3 ,  e l  p u lm ó n  f u e  la  t e r c e r a  lo c a l iz a c ió n  e n  o r d e n  d e  

f r e c u e n c ia ,  p a r a  c á n c e r ,  s u p e r a d o  p o r  la  p ie l  y  la  p r ó s t a t a ,  e n  e l  s e x o  m a s c u l in o ,  a s í  

c o m o  la  p ie l  y  la  m a m a  e n  e l  s e x o  f e m e n in o ,  c o n  t a s a s  a ju s t a d a s  d e  4 0 , 4  y  2 1 , 5  p o r  

1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s  p a r a  a m b o s  s e x o s .  E n  c u a n t o  a  la  m o r t a l id a d ,  f u e  la  p r in c ip a l  

c a u s a  e n  e l  a ñ o  2 0 1 6  p a r a  h o m b r e s  y  m u je r e s  c o n  t a s a s  d e  6 2 , 2  y  3 6 , 4  p o r  1 0 0  0 0 0  

h a b i t a n t e s .  S e g ú n  lo s  ú l t im o s  d a t o s  e s t a d í s t ic o s  r e c o g id o s  e n  e l  a n u a r io  d e l  2 0 1 6 ,  

r e f e r e n t e s  a l  2 0 1 3  e n  C u b a  la  in c id e n c ia  d e  c á n c e r  f u e  d e  4 4  6 0 8  c a s o s  y  e n  la  

p r o v in c ia  C a m a g ü e y  d e  3  2 9 7 ,  s u p e r a d a  p o r  la s  p r o v in c ia s  d e  la  H a b a n a ,  V i l la  C la r a ,  

H o lg u í n  y  S a n t ia g o  d e  C u b a  d e  m a n e r a  e q u i t a t iv a .  A l  r e a l iz a r  u n  a n á l is is  

c o m p a r a t iv o  d e  la  m o r t a l id a d  a n u a l  p o r  c á n c e r  d e  p u lm ó n ,  e n  C u b a ,  s e  p u e d e  

o b s e r v a r  q u e  e n  e l  p e r í o d o  1 9 9 5 - 2 0 1 6 ,  e l  a u m e n t o  f u e  d e  a l r e d e d o r  d e  1  0 0 0  y  2  

0 0 0  d e c e s o s  p a r a  h o m b r e s  y  m u je r e s  d e  m a n e r a  in d iv id u a l ,  lo  q u e  h a c e  p e n s a r  q u e  

e n  lo s  p r ó x im o s  a ñ o s  t e n d r á  u n a  t e n d e n c ia  a s c e n d e n t e  c o m o  h a s t a  a h o r a .  C o n t r a r io  

a  lo  q u e  s u c e d e  e n  E s t a d o s  U n id o s  y  C a n a d á  d o n d e  la  e n f e r m e d a d  h a  a lc a n z a d o  

u n a  f a s e  d e  m e s e t a .  E n  la  p r o v in c ia  d e  C ie g o  d e  Á v i la  s e  r e p o r t a  u n a  m o r t a l id a d :  

8 2 1  p a c ie n t e s  f a l le c id o s  p o r  c á n c e r ,  t a s a  b r u t a  d e  m o r t a l id a d  d e  1 9 3 . 4 ,  e l  c á n c e r  d e  

p u lm ó n  c o n  1 9 7  c a s o s  p a r a  e l  2 3 . 9 %  d e l  t o t a l  d e  m u e r t e s  p o r  c á n c e r .  Á r e a  n o r t e  d e  

c ie g o  d e  Á v i la  ( 2 0 1 2 ) : 8 7  f a l le c id o s  p o r  c á n c e r  d e  p u lm ó n ,  in c id e n c ia  d e  c á n c e r  d e  

p u lm ó n  e n  C ie g o  d e  Á v i la  ( 2 0 0 9 )  4 3 5  n u e v o s  c a s o s ;
1 1

 p o r  lo  q u e  c o n s t i t u y e  u n a  

p r io r id a d  e n  e l  s e c t o r  d e  la  s a lu d .  S e  h a n  r e a l iz a d o  v a r io s  e s t u d io s  c o n  f in e s  d iv e r s o s  

y a  s e a  p a r a  id e n t i f ic a r  s u  in c id e n c ia  o  p r e v a le n c ia ,  a s í  c o m o  p a r a  in t e r v e n i r  e n  

c u a n t o  a  s u  p r o m o c ió n ,  c u r a c ió n  o  r e h a b i l i t a c ió n .  N o  o b s t a n t e ,  a ú n  s e  p r e s e n t a n  

n u e v o s  c a s o s ,  f u n d a m e n t a lm e n t e  d a d o s  p o r  la  p r e s e n c ia  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  

p u e d e n  s e r  m o d i f ic a b le s  y ,  s in  e m b a r g o ,  c o n t in ú a n  p e r s is t ie n d o  e n  la  p o b la c ió n ,  

c o m o  e s  la  q u e  p e r t e n e c e  a l  Á r e a  d e  S a lu d  N o r t e  d e  M o r ó n ,  c o n s t a t a d o  a  p a r t i r  d e l  

A n á l is is  d e  S i t u a c ió n  d e  S a lu d  q u e  s e  r e a l iz a  e n  c a d a  u n o  d e  lo s  C o n s u l t o r io s  

M é d ic o s  d e  la  f a m i l ia .   

T e n ie n d o  e n  c u e n t a  la  im p o r t a n c ia  d e l  t e m a ,  la  f r e c u e n c ia  d e  e s t a  e n f e r m e d a d  y  la  

p r e s e n c ia  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o ,  e n  s u  m a y o r í a  m o d i f ic a b le s  c o m o  p r in c ip a l  e t io lo g í a  

d e  e s t a  n e o p la s ia ,  s e  p r e c is a  e l  s ig u ie n t e  p r o b le m a  c ie n t í f ic o :  ¿ Q u é  e f e c t o  t e n d r á  

s o b r e  la  p o b la c ió n  d e  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n  d e l  C M F  1 5  la  im p le m e n t a c ió n  d e  

u n a  in t e r v e n c ió n  c o m u n i t a r ia  c o n  u n  e n f o q u e  e d u c a t iv o  c o n d u c t u a l?  

H ip ó t e s is :  L a  im p le m e n t a c ió n  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  c o m u n i t a r ia  c o n  u n  e n f o q u e  

e d u c a t iv o  c o n d u c t u a l ,  s o b r e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  m o d i f ic a b le s  d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n  

m o d i f ic a r á  p o s i t iv a m e n t e  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  d e  la  p o b la c ió n  d e  r ie s g o ,  a s í  



c o m o  d e  lo s  f a c t o r e s  h á b i t o  d e  f u m a r  y  e x p o s ic ió n  a  s u s t a n c ia s  in h a la n t e s  ( a s b e s t o ,  

s í l ic e ,  n í q u e l ,  c in c ,  a r s é n ic o ,  c r o m o ,  h id r o c a r b u r o s  a r o m á t ic o s  p o l ic í c l ic o s ,  b e n c e n o ,  

h u m o  d e  t a b a c o ) .
1 2 , 1 3

  

O b je t o :  C á n c e r  d e  p u lm ó n   

C a m p o :  in v e s t ig a c ió n  a c a d é m ic a  q u e  a b o r d a  la  p r o b le m á t ic a  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  

c o m u n i t a r ia  c o n  u n  e n f o q u e  e d u c a t iv o  c o n d u c t u a l  s o b r e  la  p o b la c ió n  d e  r ie s g o  d e l  

c á n c e r  d e  p u lm ó n  d e l  C M F  1 5 .  

O B J E T I V O S :  

O B J E T I V O  G E N E R A L   

E v a lu a r  e l  e f e c t o  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  c o m u n i t a r ia  c o n  u n  e n f o q u e  e d u c a t iv o  

c o n d u c t u a l ,  s o b r e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  m o d i f ic a b le s  d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n  e n  la  

p o b la c ió n  d e  r ie s g o  d e l  C M F # 1 5  d e l  á r e a  d e  s a lu d  N o r t e  d e  M o r ó n  e n  e l  p e r í o d o  

c o m p r e n d id o  e n t r e  f e b r e r o  d e  2 0 2 0  y  f e b r e r o  d e l  2 0 2 2 .  

 O B J E T I V O S  E S P E C Í F I C O S   

1 .  F u n d a m e n t a r  lo s  s u s t e n t o s  t e ó r ic o s  s o b r e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  c á n c e r  

d e  p u lm ó n .  

2 .  C a r a c t e r iz a r  la  p o b la c ió n  d e  e s t u d io  s e g ú n :  g r u p o  e t a r io s ,  s e x o ,  n iv e l  d e  

e s c o la r id a d ,  o c u p a c ió n  la b o r a l ,  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  m o d i f ic a b le s  d e  c á n c e r  d e  

p u lm ó n  y  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s .   

3 .  V a lo r a r  e n  la  p o b l a c ió n  o b je t o  d e  e s t u d io  e l  e f e c t o  d e  la  in t e r v e n c ió n  

c o m u n i t a r ia  c o n  u n  e n f o q u e  e d u c a t iv o  c o n d u c t u a l .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



M A R C O  T E Ó R I C O  

E l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  e s  u n  c o n ju n t o  d e  e n f e r m e d a d e s  r e s u l t a n t e s  d e l  c r e c im ie n t o  

m a l ig n o  d e  c é lu la s  d e l  t r a c t o  r e s p i r a t o r io ,  e n  p a r t ic u la r  d e l  t e j id o  p u lm o n a r ,  y  u n o  d e  

lo s  t ip o s  d e  c á n c e r  m á s  f r e c u e n t e s  a  n iv e l  m u n d ia l .
1 4

 E l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  s u e le  

o r ig in a r s e  a  p a r t i r  d e  c é lu la s  e p i t e l ia le s ,  y  p u e d e  d e r iv a r  e n  m e t á s t a s is  e  in f i l t r a c ió n  

a  o t r o s  t e j id o s  d e l  c u e r p o .  S e  e x c lu y e  d e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  a q u e l la s  n e o p la s ia s  q u e  

h a c e n  m e t á s t a s is  e n  e l  p u lm ó n  p r o v e n ie n t e s  d e  t u m o r e s  d e  o t r a s  p a r t e s  d e l  

c u e r p o .
1 5  

L o s  t u m o r e s  m a l ig n o s  c o n s t i t u y e n  u n  s e r io  p r o b le m a  d e  s a lu d  m u n d ia l .  C a d a  a ñ o  

e n  e l  c o n t in e n t e  a m e r ic a n o  s e  d ia g n o s t ic a n  2 , 5  m i l lo n e s  d e  c a s o s  n u e v o s ,  p o r  lo  

q u e  s u  in c id e n c ia  e s  a l t a .  S e  e s t a d i f ic a n  2 , 2  m i l lo n e s  d e  m u e r t e s  p o r  a ñ o ,  r a z ó n  p o r  

la  c u a l  la  O M S  e s t im a  q u e  e n  e l  2 0 3 0  h a b r á  4 , 2  m i l lo n e s  d e  c a s o s  n u e v o s  y  2 , 1  

m i l lo n e s  d e  m u e r t e s .  A  p a r t i r  d e l  2 0 0 8  e n  C u b a ,  c o m ie n z a  a  r e f le ja r s e  u n  in c r e m e n t o  

d e  la  in c id e n c ia  y  m o r t a l id a d  p o r  c á n c e r  e n  g e n e r a l  y  p u lm ó n  e n  p a r t ic u la r ,  p o r  lo  

q u e  e s t o s  t u m o r e s  m a l ig n o s  s e  c o n v ie r t e n  e n  la  p r im e r a  c a u s a  d e  m u e r t e ,  s e g u id a  

d e  la s  e n f e r m e d a d e s  c a r d ia c a s  y  c e r e b r o v a s c u la r e s  d e s d e  e l  a ñ o  2 0 1 2 .
1 6

 E l  c á n c e r  

d e  p u lm ó n  e s  la  lo c a l iz a c ió n  m á s  f r e c u e n t e  d e  c á n c e r  e n  e l  m u n d o  y  la  m á s  

f r e c u e n t e  e n  C u b a .  A n u a lm e n t e  s e  d ia g n o s t ic a n  4 2 3 4  c a s o s  n u e v o s ,  d e  e l lo s  3 3 8 7 ,  

e l  8 0  %  d e  c é lu la s  n o  p e q u e ñ a s  y  d e  e s t o s  2 3 7 0  p a r a  u n  7 0  %  e n  e n f e r m e d a d  

a v a n z a d a  y  m e t a s t á s ic a ,  c o n  p o b r e  p r o n ó s t ic o  y  u n a  m e d ia n a  d e  s o b r e v id a  d e  4 - 5  

m e s e s ,  c o n  u n a  s u p e r v iv e n c ia  g lo b a l  a l  a ñ o  d e  s o lo  u n  1 0  % ,  e x c e p t o  e n  E E .  U U . ,  

d o n d e  h o y  s e  a lc a n z a  u n a  s u p e r v iv e n c ia  d e  u n  1 5  % .
1 7 , 1 8 , 1 9 , 2 0

 E l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  

t ie n e  a d e m á s  c a r a c t e r í s t ic a s  d is t in t iv a s ,  c o m o  s u  p r e s e n t a c ió n  e n  e s t a d io s  

a v a n z a d o s  o  c u a n d o  la  e n f e r m e d a d  y a  e s  m e t a s t á s ic a ,  p o s e e  s í n t o m a s  t a r d í a m e n t e  

id e n t i f ic a d o s  c o m o  p r o p io s  d e  e s t e ,  t ie n e  u n a  b a ja  s u p e r v iv e n c ia  a  la r g o  p la z o ,  

c o s t o s o s  s e r v ic io s  d e  a t e n c ió n ,  p a r a  lo s  p a c ie n t e s ,  la  f a m i l ia  y  la  s o c ie d a d ,  y  a u n  

c u a n d o  m u c h o s  d e  s u s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  s o n  c o n o c id o s  c o m o  c a p a c e s  d e  

a u m e n t a r  la  p r o b a b i l id a d  d e  e n f e r m a r ,  n o  s ie m p r e  la  p o b la c ió n  t ie n e  p e r c e p c ió n  d e  

r ie s g o .  E s  la  p r in c ip a l  c a u s a  d e  m u e r t e  p a r a  a m b o s  s e x o s  d e s p la z a n d o  a l  c á n c e r  

d e  m a m a  e n  la  m u je r  y  s u p e r a d a  e n  C u b a  s o lo  p o r  e s c a s o s  c a s o s  d e  c á n c e r  d e  

p r ó s t a t a  e n  e l  h o m b r e .  P o r  lo  t a n t o ,  e l  n ú m e r o  d e  m u e r t e s  p o r  c á n c e r  d e  p u lm ó n  e s  

m a y o r  q u e  lo s  d e  p r ó s t a t a ,  m a m a  y  c á n c e r  c o lo r r e c t a l  ju n t o s .
2 1  

 

H a s t a  h a c e  d o s  d é c a d a s  s e  e n u n c ia b a n  e n  e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n ,  a lg u n a s  t e o r í a s  

q u e ,  a  p e s a r  d e  s e g u i r  v ig e n t e s ,  h a n  s u f r id o  a lg u n a s  m o d i f ic a c io n e s  e n  s u  

in t e r p r e t a c ió n .  P o r  e s o ,  a l  ig u a l  q u e  o t r a s  e n f e r m e d a d e s  m a l ig n a s ,  e s  e l  r e s u l t a d o  

d e  la  in t e r a c c ió n  d e  f a c t o r e s  e x ó g e n o s  y  e n d ó g e n o s  q u e  p u e d e n  c o m p o r t a r s e ,  t a n t o  

c o m o  f a c t o r e s  c a r c in ó g e n o s  ( p r o v o c a n d o  la  in ic ia c ió n  m e d ia n t e  m u t a g é n e s is )  o  

c o m o  f a c t o r e s  p r o m o t o r e s  t u m o r a le s  ( q u e  p e r m i t e n  e l  c r e c im ie n t o  e x c e s iv o  d e  

c é lu la s  c o n  le s io n e s  g e n é t ic a s ) .  L o s  f a c t o r e s  c a r c in ó g e n o s  in ic ia d o r e s :
1 2 , 1 3

  

 

‒  H á b i t o  d e  f u m a r  



‒  E x p o s ic ió n  o c u p a c io n a l :  h ie r r o ,  a r s é n ic o ,  a s b e s t o  ( L a  e x p o s ic ió n  a l  a s b e s t o  e s  la  

s e g u n d a  c a u s a  d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n .  E s t a  c a p a c id a d  c a n c e r í g e n a  s e  m u l t ip l ic a  

c u a n d o  c o in c id e  c o n  e l  h á b i t o  d e  f u m a ) ,  u r a n io ,  c a r b o n o s  p o l ic í c l ic o s ,  e x p o s ic ió n  a  

la  c o m b u s t ió n  d e l  m o n ó x id o  d e  c a r b o n o  y  b e n z o p i r e n o s  

‒  R a d ia c io n e s  

‒  D ie t a :  d é f ic i t  d e  v i t a m in a s  A ,  C  y  c a r o t e n o s  

‒  P r e s e n c ia  d e  c ic a t r ic e s  f ib r o s a s  

‒  E n f e r m e d a d e s  r e s p i r a t o r ia s  c r ó n ic a s  

‒  A lc o h o l is m o .  

 

P r o v o c a n  c a m b io s  e n  e l  A D N  n u c le a r  y  d a n  lu g a r  a  la  c é lu la  in ic ia l ;  s o b r e  e l la  a c t ú a n  

lo s  f a c t o r e s  p r o m o t o r e s  q u e  d a n  p a s o  a  la  e x p a n s ió n  c lo n a l  s e le c t iv a  y  a p a r e c e  la  

c é lu la  p r e m a l ig n a .  L a  a c c ió n  c o n t in u a d a  d e  lo s  f a c t o r e s  c a r c in ó g e n o s  s ig u e  

c a u s a n d o  c a m b io s  g e n é t ic o s  y  d a  p a s o  a  la  c é lu la  m a l ig n a  ( f a s e  d e  c o n v e r s ió n ) ,  

d o n d e  y a  e x is t e  e l  t u m o r  m a l ig n o  q u e  e n  a lg ú n  m o m e n t o  c o m e n z a r á  a  m a n i f e s t a r s e  

c l í n ic a m e n t e .  H a s t a  e n t o n c e s  h a n  t r a n s c u r r id o s  la s  d o s  t e r c e r a s  p a r t e s  d e l  t ie m p o  

d e  e v o lu c ió n  n a t u r a l  d e  la  e n f e r m e d a d .  P o r  ú l t im o ,  s e  d e s a r r o l la  la  e t a p a  f in a l  d e  

d is e m in a c ió n  m e t a s t á s ic a  ( f a s e  d e  p r o g r e s ió n ) .  E n t r e  lo s  f a c t o r e s  e n d ó g e n o s  s e  

p u e d e n  m e n c io n a r  p r e s e n c ia  d e  p r o t o o n c o g e n e s ,  in a c t iv a c ió n  d e  lo s  g e n e s  

s u p r e s o r e s  d e l  t u m o r  y  a l t e r a c ió n  d e  g e n e s  q u e  t r a n s c r ib e n  in f o r m a c ió n  a  e n z im a s  

q u e  m e t a b o l iz a n  p r o c a r c in ó g e n o s ,  a c t iv a n  y  d e s in t o x ic a n  c a r c in ó g e n o s .  A u n q u e  

d u r a n t e  v a r ia s  d é c a d a s  s e  c o n s id e r ó  q u e  e l lo s  p o r  s í  m is m o s  p o d í a n  c a u s a r  la  

e n f e r m e d a d ,  n o  s e  c o n s id e r a b a n  e p id e m io ló g ic a m e n t e  im p o r t a n t e s .  H o y  s e  s a b e  

q u e  n o  e s  d e l  t o d o  a s í ,  p u e s  g r a c ia s  a  la  g e n o t i p i f ic a c ió n  t u m o r a l  s e  h a  c o m p r o b a d o  

s u  v a lo r  e p id e m io ló g ic o .  S i  b ie n  n o  e s t á  d e f in id o ,  y a  q u e  n o  s e  h a n  p o d id o  t ip i f ic a r  

a  t o d o s  lo s  p a c ie n t e s  d e  la  e n f e r m e d a d ,  s e  h a  c o n s t a t a d o  q u e ,  a u n  c u a n d o  e l  

p a c ie n t e  n o  s e  e x p o n g a  a l  f a c t o r  e x ó g e n o ,  p u e d e  d e s a r r o l la r  la  e n f e r m e d a d .  E s t o  

s e  d e b e ,  a  s u  v e z ,  a  v a r io s  f a c t o r e s :  p r e d is p o s ic ió n  g e n é t ic a ,  p o r  s o b r e e x p r e s ió n  d e  

f a c t o r e s  c o m o  e l  d e  c r e c im ie n t o  e p id é r m ic o  ( E G F )  o  m u t a c ió n  d e  v a r io s  r e c e p t o r e s  

d e l  s is t e m a  E F G - E G F - R ,  a s í  c o m o  m u t a c io n e s  o  d e le c io n e s  d e  o t r o s  g e n e s  c o m o  

e l  K R A S ,  P 5 3 ,  A L K ,  M E T ,  R O S ,  R E T ,  E R B B 2 ,  M E K - 1 ,  P I K 3 C A ,  e n t r e  o t r o s .  E n t r e  

lo s  f a c t o r e s  e x ó g e n o s  s e  e n c u e n t r a  e l  e s t i lo  d e  v id a  y ,  s o b r e  t o d o ,  e l  h á b i t o  d e  f u m a r ,  

f a c t o r  d e  r ie s g o  f u n d a m e n t a l ,  p u e s  a u m e n t a  1 3  v e c e s  la  p o s ib i l id a d  d e  s u f r i r  c á n c e r  

d e  p u lm ó n  e n  e l  f u m a d o r  a c t iv o  y  1 , 5  v e c e s  e n  in d iv id u o s  c o n  e x p o s ic ió n  p a s iv a  

p e r o  p r o lo n g a d a  a l  h u m o  d e  t a b a c o  o  f u -  m a d o r e s  d e  s e g u n d a  m a n o .  E l  r ie s g o  d e  

s u f r i r  c á n c e r  d e  p u lm ó n  d is m in u y e  a l  d e ja r  d e  f u m a r ,  p e r o  n u n c a  a l  n iv e l  d e l  n o  

f u m a d o r ,  a d e m á s  e s e  r ie s g o  c o m ie n z a  a  m in im iz a r s e  a  p a r t i r  d e  lo s  5  a ñ o s  d e l  

a b a n d o n o  d e l  h á b i t o .  E s t a  e s  u n a  d e  la s  r a z o n e s  p o r  la s  q u e  r e s u l t a  n e c e s a r io  e v i t a r  

a d q u i r i r  e s t a  c o n d u c t a .
2 2  

 

 

E l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  s e  p u e d e  d iv id i r  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  a n a t o m o p a t o ló g ic o ,  

p o r  s u  c u a d r o  c l í n ic o  y  s u  r e s p u e s t a  a l  t r a t a m ie n t o  e n  2  g r a n d e s  g r u p o s :   



1 .  C a r c in o m a  d e  p u lm ó n  d e  c é lu la s  p e q u e ñ a s :  c o r r e s p o n d e  a l  2 0 %  d e l  t o t a l  e n  s u s  

d is t in t a s  v a r ie d a d e s  o  s u b t ip o s :  l in f o c i t o ,  in t e r m e d io  y  e l  c o m b in a d o  ( c o m b in a d o  c o n  

e s c a m o s o  y  c é lu la s  o  n o  c a r c in o m a )  

 2 .  C a r c in o m a  d e  p u lm ó n  d e  c é lu la s  n o  p e q u e ñ a s :  c o r r e s p o n d e  a l  8 0 %  d e l  t o t a l .  

E n c o n t r a m o s  d e n t r o  d e  e s t o s  c a r c in o m a  d e  c é lu la s  e s c a m o s a s  ( 3 0 % )  r e la c io n a d o  

c o n  e l  h á b i t o  d e  f u m a r ,  e l  a d e n o c a r c in o m a  ( 4 0 % )  e n  s u s  f o r m a s  a c in a r ,  p a p i la r , 7  

b r o n c o a lv e o la r ,  m u c in o s o ,  n o  v in c u la d o  c o n  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  y  e l  c a r c in o m a  d e  

c é lu la s  g r a n d e s  o  in d i f e r e n c ia d o ( 1 5 % ) .
2 2 , 2 3

 

 

E l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  s e  d ia g n o s t ic a  c a s i  s ie m p r e  d e  f o r m a  t a r d í a ,  c u a n d o  la s  

p o s ib i l id a d e s  d e  c u r a c ió n  s o n  s o lo  d e  u n  2 5  % .  E s  u n a  e n f e r m e d a d  c u y a s  d o s  

t e r c e r a s  p a r t e s  d e  s u  h is t o r ia  n a t u r a l  t r a n s c u r r e n  d e  f o r m a  s i le n t e  o  s in  q u e  e l  

m é d ic o  p u e d a  id e n t i f ic a r  lo s  s í n t o m a s ,  p o r  s u  e v o lu c ió n  p r o lo n g a d a .
 2 2 , 2 4

 E s t a s  

m a n i f e s t a c io n e s  e x t r a o r d in a r ia m e n t e  h e t e r o g é n e a s  s e  d e b e n  a :  

‒  T ip o  h is t o ló g ic o .  

‒  C r e c im ie n t o  lo c a l  d e l  t u m o r .  

‒  I n v a s ió n  d e  e s t r u c t u r a s  a d y a c e n t e s .  

‒  C r e c im ie n t o  d e  g a n g l io s  l in f á t ic o s .  

‒  M e t á s t a s is  a  d is t a n c ia .  

‒  S í n d r o m e s  p a r a n e o p lá s ic o s .  

 

E x is t e  u n  g r u p o  d e  s í n t o m a s  q u e  c o n s t i t u y e n  s ig n o s  d e  a la r m a  o  a le r t a  d e  c á n c e r  

d e  p u lm ó n :  

‒  A p a r ic ió n  y  p e r s is t e n c ia  d e  t o s  e n  q u ie n  n o  la  p r e s e n t a b a  a n t e s .  

‒  A u m e n t o  d e  la  t o s  y  la  e x p e c t o r a c ió n  h a b i t u a l  d e  u n  f u m a d o r .  

‒  D is n e a  s in  e x p e c t o r a c ió n  d e  a p a r ic ió n  r e c ie n t e .  

‒  H e m o p t is is ,  p r e f e r e n t e m e n t e  la  d e  p o c a  c a n t id a d .  

‒  A l t e r a c io n e s  ó s e a s  o  a r t ic u la r e s .  

 

A l r e d e d o r  d e l  8 0  %  d e  lo s  t u m o r e s  p u lm o n a r e s  s o n  c e n t r a le s  ( lo c a l iz a d o s  e n  la  

t r á q u e a ,  b r o n q u io s  p r in c ip a le s ,  s e g m e n t a r io s  o  s u b s e g m e n t a r io s )  y  e n  e l lo s  la s  

m a n i f e s t a c io n e s  a p a r e c e n  p o r  c r e c im ie n t o  lo c a l  d e l  t u m o r .  L a  t o s  ( 2 1 - 8 7  %  d e  lo s  

c a s o s )  e s  u n a  d e  la s  m a n i f e s t a c io n e s  q u e  c a s i  n u n c a  f a l t a  y  c o n  f r e c u e n c ia  e s  e l  

s í n t o m a  in ic ia l  y ,  a u n q u e  n o  t ie n e  v a lo r  d ia g n ó s t ic o  e s p e c í f ic o ,  d e b e  s o s p e c h a r s e  la  

e n f e r m e d a d  a n t e  u n a  t o s  r e b e ld e  a l  t r a t a m ie n t o .  S e  d e b e  a  la  i r r i t a c ió n  d e  la  m u c o s a  

o  a  la  u lc e r a c ió n  b r o n q u ia l  y  p u e d e  s e r  c o m p le t a m e n t e  n u e v a  o  u n a  m o d i f ic a c ió n  d e  

u n a  t o s  c r ó n ic a  q u e  y a  e x is t í a .  L a  e x p e c t o r a c ió n  e s  f r e c u e n t e ,  a l  p r in c ip io  m u c o s a ,  

p a r a  lu e g o  h a c e r s e  p u r u le n t a  y  l le g a r  a  s e r  f é t id a  s i  e l  t u m o r  s e  u lc e r a  y  

s e c u n d a r ia m e n t e  o c u r r e  u n  a b s c e s o .  L o s  e s p u t o s  h e m o p t o ic o s  y  la  h e m o p t is is ,  

s í n t o m a s  in ic ia le s  h a s t a  e n  e l  5 0  %  d e  lo s  c a s o s ,  s e  p r o d u c e n  c o m o  c o n s e c u e n c ia  

d e  la  u lc e r a c ió n  s u p e r f ic ia l  d e l  t u m o r .  H a y  s ib i la n c ia s  y  d is n e a  e n  e l  6 0  %  d e  lo s  

c a s o s ;  la  p r im e r a  e s  c o n s e c u e n c ia  a  v e c e s  d e  la  o c lu s ió n  p a r c ia l  d e  u n  b r o n q u io  



g r u e s o ,  q u e  o r ig in a r á  u n  e s t e r t o r  s ib i la n t e  f i jo  e n  u n a  z o n a  p u lm o n a r .  L a s  s ib i la n c ia s  

p u e d e n  a p a r e c e r  t a m b ié n  p o r  o b s t r u c c ió n  t r a q u e a l ,  c a r in a l  o  b r o n q u ia l ,  c o n  

a t e le c t a s ia  o  s in  e l la ,  o  p o r  s u s t i t u c ió n  d e  g r a n  c a n t id a d  d e  p a r é n q u im a  p o r  e l  t u m o r .  

E l  t u m o r  p e r i f é r ic o  s e  m a n i f ie s t a  p o r  lo  g e n e r a l  p o r  in v a s ió n  d e  e s t r u c t u r a s  

a d y a c e n t e s  ( h a s t a  e n  e l  7 0  %  d e  lo s  c a s o s ) .  L a s  p le u r a s  s o n  la s  a f e c t a d a s  c o n  

m a y o r  f r e c u e n c ia ,  lo  q u e  p r o v o c a  d o lo r  t o r á c ic o  in s p i r a t o r io  ( e n  e l  4 0  %  d e  l o s  c a s o s  

y  r e s u l t a  la  c a u s a  c o m ú n  d e  e s t e  p o r  c á n c e r  d e  p u lm ó n )  o  u n a  p le u r e s í a ;  t a m b ié n  

la  p a r e d  t o r á c ic a  p u e d e  s e r  in v a d id a ,  y  e s t o  o c a s io n a  d o lo r  p o r  le s ió n  c o s t a l  o  

n e r v io s a .  L a  in v a s ió n  d e l  p le x o  b r a q u ia l ,  la s  v é r t e b r a s  y  la  s e g u n d a  c o s t i l la  o r ig in a  

la  a p a r ic ió n  d e l  s í n d r o m e  d e  P a n c o a s t ;  la  d e l  p e r ic a r d io  y  e l  c o r a z ó n  p u e d e  p r o v o c a r  

d e r r a m e  p e r ic á r d ic o  y  a r r i t m ia s  c a r d ia c a s .  L a  t o m a  d e l  n e r v io  r e c u r r e n t e  iz q u ie r d o  

c a u s a  d is f o n í a  y  b r o n c o a s p i r a c ió n ,  c o n  s u  c o n s e c u e n t e  n e u m o n i t is ;  la  a f e c t a c ió n  

d e l  v a g o  p r o v o c a  d is n e a  y  la  d e l  f r é n ic o ,  p a r á l is is  d ia f r a g m á t ic a ;  la  d e l  e s ó f a g o ,  

d is f a g ia  y  f í s t u la  b r o n c o e s o f á g ic a ,  a u n q u e  d e  f o r m a  t a r d í a .  L a  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  

g a n g l io s  l in f á t ic o s  r e s u l t a  c o m ú n  ( e n t r e  e l  3 0 - 4 0  %  d e  lo s  c a s o s ) .  P u e d e n  e s t a r  

c o m p r o m e t id o s  lo s  g a n g l io s  r e g io n a le s  o  a  d is t a n c ia ,  a u n q u e  lo s  p r im e r o s  s o n  lo s  

m á s  a f e c t a d o s  y  t a n t a  e s  s u  im p o r t a n c ia ,  q u e  s u  e v a lu a c ió n  e s  im p r e s c in d ib le  p a r a  

d e t e r m in a r  e l  e s t a d io  e n  q u e  s e  e n c u e n t r a  e l  e n f e r m o .
2 2 , 2 5

 E l  c r e c im ie n t o  d e  lo s  

g a n g l io s  m e d ia s t in a le s  p u e d e  c a u s a r  u n  s í n d r o m e  m e d ia s t in a l  e n  c u a lq u ie r a  d e  s u s  

v a r ie d a d e s ,  e l  m á s  f r e c u e n t e  e l  d e  c a v a  s u p e r io r ,  c a r a c t e r iz a d o  p o r :  a u m e n t o  d e  

v o lu m e n  d e  c a r a ,  c u e l lo  y  m ie m b r o s  s u p e r io r e s ,  v e n a s  d i la t a d a s  y  c i r c u la c ió n  

c o la t e r a l ,  c e f a le a ,  v é r t ig o ,  s o m n o le n c ia  y  v is ió n  b o r r o s a .  T a m b ié n  p u e d e n  a p a r e c e r  

g a n g l io s  s u p r a c la v ic u la r e s  c o m o  e x p r e s ió n  d e  la  e x t e n s ió n  d e  la  e n f e r m e d a d  

g a n g l io n a r .  

 

E l  c e r e b r o  e s  a s ie n t o  f r e c u e n t e  d e  la s  m e t á s t a s is  d e l  c a r c in o m a  b r o n c ó g e n o  ( e n  

e s t u d io s  p o s t  m o r t e m  s e  h a n  e n c o n t r a d o  h a s t a  e n  e l  5 0  %  d e  lo s  c a s o s ) ,  y  e l  p r im e r  

s i t io  c a s i  s ie m p r e  d e  le s ió n  e x t r a p u lm o n a r ,  la s  q u e  o r ig in a n  c e f a le a ,  h e m ip le j í a ,  

t r a s t o r n o s  d e  la  p e r s o n a l id a d ,  s í n d r o m e  c e r e b e lo s o ,  e t c .  P o r  e s o ,  a n t e  u n  p a c ie n t e  

c o n  u n  c u a d r o  n e u r o ló g ic o  o  e n  e l  q u e  s e  e n c u e n t r a  u n  t u m o r  e n c e f á l ic o ,  d e b e  

r e a l iz a r s e  u n  e x a m e n  r a d io ló g ic o  d e l  t ó r a x  p a r a  d e s c a r t a r  u n  c a r c in o m a  p u lm o n a r  

p r im a r io .  L o s  h u e s o s  g e n e r a lm e n t e  c o n s t i t u y e n  e l  s e g u n d o  s i t io  d e  le s io n e s  

m e t a s t á s ic a s  m á s  f r e c u e n t e s ,  s o b r e  t o d o  c o s t i l la s ,  v é r t e b r a s ,  h ú m e r o  y  f é m u r  ( c a s i  

s ie m p r e  le s io n e s  o s t e o l í t ic a s ) ,  q u e  p u e d e n  p r o v o c a r  f r a c t u r a s  p a t o ló g ic a s .  E l  h í g a d o  

s e  c o n s id e r a  e n t r e  e l  s e g u n d o  y  t e r c e r  s i t io  m á s  f r e c u e n t e  d e  m e t á s t a s is ,  m u c h a s  

v e c e s  c a s i  a s in t o m á t ic a s ,  s o lo  d e t e c t a d a s  m e d ia n t e  e l  e x a m e n  f í s ic o ,  p o r  u n a  

h e p a t o m e g a l ia  o  e n c o n t r a d a  d u r a n t e  la  r e a l iz a c ió n  d e  la  e c o g r a f í a  a b d o m in a l .  L a s  

g lá n d u la s  s u p r a r r e n a le s  s o n  a f e c t a d a s  c o n  f r e c u e n c ia  p o r  m e t á s t a s is ,  a u n  c u a n d o  

s o n  s u b e s t im a d a s ,  p u e s  c u r s a n  a  v e c e s  a s in t o m á t ic a s ,  o  c o n  m a n i f e s t a c io n e s  

a t r ib u ib le s  a  o t r a s  c a u s a s ,  c o m o  e x p r e s ió n  d e  u n a  in s u f ic ie n c ia  a d r e n a l .  P u e d e  

p r e s e n t a r s e  s u d o r a c ió n  p e g a jo s a ,  h ip o t e n s ió n  a r t e r ia l ,  a s t e n ia ,  q u e  p o r  lo  g e n e r a l  



t ie n e  b u e n a  r e s p u e s t a  a l  u s o  d e  lo s  e s t e r o id e s .  L a  p ie l  e s  o t r o  s i t io  f r e c u e n t e  d e  

m e t á s t a s is  e n  f o r m a  d e  n ó d u lo s  s u b c u t á n e o s ,  s ig n o  d e  m a l  p r o n ó s t ic o ,  lo  q u e  

p u d ie r a  e s t a r  e n  r e la c ió n  c o n  q u e  e l  t u m o r  e s t u v ie r a  e n t r e  lo s  q u e  s o b r e e x p r e s a n  

m a y o r  c a n t id a d  d e  E G F ,  d e  a h í  s u  a f in id a d  a l  t e j id o  c u t á n e o .
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 T a m b ié n  p u e d e  

a p a r e c e r  a c a n t o s is  n ig r ic a n s ,  d e r m a t o m io s i t is ,  h ip e r t r ic o s is  la n u g in o s a ,  e r i t e m a  

g i r a t u m  t r e m e n ,  e r i t r o d e r m ia ,  q u e r a t o d e r m ia  p a lm o p la n t a r  y  u r t ic a r ia .  L a s  

m a n i f e s t a c io n e s  p a r a n e o p lá s ic a s  s o n  a l t e r a c io n e s  q u e  s e  e x p r e s a n  p o r  c u a d r o s  

c l í n ic o s  v a r ia d o s ,  d e  o r ig e n  o s c u r o  e n  la  m a y o r í a  d e  lo s  c a s o s  y  q u e  n o  t ie n e n  

r e la c ió n  d i r e c t a  c o n  la  p r e s e n c ia  d e l  t u m o r  o  s u s  m e t á s t a s is ,  s in o  q u e  e s t á n  

v in c u la d o s  a  f u n c io n e s  e c t ó p ic a s  a u t o c r in a s  q u e  t o m a n  la s  c é lu la s  t u m o r a le s ,  y  

p r o d u c e n  s u s t a n c ia s  b io ló g ic a m e n t e  a c t iv a s  p a r e c id a s  a  la s  s e c r e t a d a s  p o r  la s  

d i f e r e n t e s  g lá n d u la s  e n d o c r in a s .  E n  m u c h a s  o c a s io n e s  p r e c e d e n  e n  m e s e s  o  a ñ o s  

a  la s  m a n i f e s t a c io n e s  p r o p ia s  d e l  t u m o r ,  t a n t o  la s  q u e  s e  e x p r e s a n  c l í n ic a m e n t e  

c o m o  la s  q u e  a p a r e c e n  e n  lo s  e s t u d io s  r a d io ló g ic o s ,  y  s e  p r e s e n t a n  c o n  m a y o r  

f r e c u e n c ia  e n  e l  t ip o  d e  c á n c e r  l la m a d o  d e  c é lu la s  e n  “ g r a n o  d e  a v e n a ” .  A lg u n a s  

m a n i f e s t a c io n e s  r e g r e s a n  o  s e  d e t ie n e n  e n  s u  e v o lu c ió n  c o n  la  e x t i r p a c ió n  d e l  

t u m o r .  S o b r e  e s t a s  s e  s u s t e n t a  e l  c o n c e p t o  d e  q u e  e l  c á n c e r  e n  g e n e r a l ,  y  e l  

d e l  p u lm ó n  e n  p a r t ic u la r ,  s u p o n e  u n a  p a r t ic ip a c ió n  d e  t o d o  e l  o r -  g a n is m o  y  n o  u n a  

s im p le  a l t e r a c ió n  d e l  c r e c im ie n t o  c e lu la r  lo c a l .  E n t r e  la s  m a n i f e s t a c io n e s  

p a r a n e o p lá s ic a s  m á s  im p o r t a n t e s  y  q u e  p u e d e n  a c e r c a r n o s  t e m p r a n o  a l  

d ia g n ó s t ic o ,  s e  e n c u e n t r a n :  ó s e a s ,  c u t á n e a s ,  n e u r o ló g ic a s ,  c a r d io v a s c u la r e s ,  

h e m a t o ló g ic a s ,  e n d o c r in a s ,  d ig e s t iv a s  y  r e n a le s .  L a  o s t e o a r t r o p a t í a  n é u m ic a  

h ip e r t r o f ia n t e  o  h ip e r t r ó f ic a  e s  la  m á s  f r e c u e n t e  d e  la s  m a n i f e s t a c io n e s  

p a r a n e o p lá s ic a s  y  s e  c a r a c t e r iz a  p o r  la  e x is t e n c ia  d e  u n  e n g r o s a m ie n t o  e n  f o r m a  

d e  p e n a c h o  d e  la s  f a la n g e t a s ,  c o n  n e o f o r m a c ió n  s u b p e r ió s t i c a  y  r a r e f a c c ió n  e n  la s  

f a la n g e s  y  lo s  m e t a c a r p ia n o s ;  h a y  u n a  f o r m a  p r im i t iv a  e  id io p á t ic a  y  o t r a  s e c u n d a r ia ,  

c a u s a d a s  e n  la  m a y o r  p a r t e  d e  lo s  c a s o s  p o r  u n  c á n c e r  d e  p u lm ó n  y  n o  e x is t e  m o d o  

a lg u n o  d e  d i f e r e n c ia r  u n a  d e  la  o t r a .  P a r a  e x p l ic a r  s u  a p a r ic ió n  s e  in v o c a  e l  a u m e n t o  

d e  s o m a t o t r o p in a  c i r c u la n t e  e n  e l  p a c ie n t e  p o r t a d o r  d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n .  L o s  d e d o s  

h ip o c r á t ic o s  ( d e f o r m id a d  d e  la s  ú l t im a s  f a la n g e s  d e  lo s  d e d o s  d e  la s  m a n o s  y  lo s  

p ie s ,  q u e  s e  p o n e  g lo b u lo s a  c o m o  e l  b a d a jo  d e  u n a  c a m p a n a ,  u ñ a  e n  v id r i o  d e  r e lo j  

y  a  v e c e s  e n  p ic o  d e  lo r o ,  in c u r v a d a )  t ie n e n  m e n o s  v a lo r  e s p e c í f ic o  c o m o  

m a n i f e s t a c ió n  p a r a n e o p lá s ic a  p u lm o n a r .
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L a  n e u r o p a t í a  p e r i f é r ic a  e s  p r o d u c id a  c o n  f r e c u e n c ia  p o r  e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  

( n e u r o p a t í a  c a r c in o m a t o s a ) ,  y  s e  m a n i f ie s t a  p o r  p a r e s t e s ia s ,  d o lo r  e n  la s  

e x t r e m id a d e s  y ,  a  v e c e s ,  p é r d id a  d e  la  s e n s ib i l id a d .  O t r a s  f o r m a s  p a r a n e o p lá s ic a s  

q u e  s e  p u e d e n  e n c o n t r a r  s o n :  e l  s í n d r o m e  m ia s t é n ic o  c o n  c a r a c t e r í s t ic a s  p r o p ia s  

( a f e c t a  s o b r e  t o d o  a  lo s  m ú s c u lo s  p r o x im a le s ,  e n  p a r t ic u la r  a  lo s  d e  la  c in t u r a  

p é lv ic a ,  y  la  f u e r z a  m u s c u la r  s e  in c r e m e n t a  d e s p u é s  d e  u n o s  m in u t o s  d e  e je r c ic io s ,  

lo  q u e  s e  d e n o m in a  s í n d r o m e  d e  E a t o n - L a m b e r t ;  lo s  m ú s c u lo s  o c u la r e s  y  e l  b u lb o  



n o  e s t á n  a f e c t a d o s ) ;  a n e m ia  p o r  t r a s t o r n o s  d e l  m e t a b o l is m o  d e l  h ie r r o  ( m ic r o c i t o s is ,  

h ip o c r o m í a  c o n  a z u l  d e  P r u s ia  p o s i t iv o  e n  la  m é d u la ) ,  y  e l  s í n d r o m e  d e  s e c r e c ió n  

in a d e c u a d a  d e  h o r m o n a  a n t id iu r é t ic a ,  p o s ib le m e n t e  p o r  e la b o r a c ió n  d e  u n a  

s u s t a n c ia  s im i la r  a  la  h o r m o n a ,  p u e d e  t r a n s c u r r i r  d e  f o r m a  a s in t o m á t ic a  u  o c a s io n a r  

t r a s t o r n o s  m e n t a le s  ( c o n f u s ió n ,  a g r e s iv id a d ,  d e s o r ie n t a c ió n  y  c o n v u ls io n e s ) .  

P u e d e n  a p a r e c e r  d e n t r o  d e  e s t a s  m a n i f e s t a c io n e s :  

‒  S í n t o m a s  e n d o c r in o s  c o m o  la  h ip e r c a lc e m ia  n o  m e t a s t á s ic a ,  s í n d r o m e  d e  S I H A D ,  

s í n d r o m e  d e  C u s h in g  c a r c in o id e ,  s e c r e c ió n  d e  p é p t id o  a t r ia l  n a t r iu r é t ic o ,  

h ip e r t i r o id is m o ,  h ip e r -  e  h ip o g lu c e m ia ,  h ip e r c a lc i t o n e m ia  y  g in e c o m a s t ia .  

‒  M e t a b ó l ic o s  c o m o  a c id o s is  l á c t ic a  e  h ip e r u r ic e m ia .  

‒  H e m a t o ló g ic o s :  t r o m b o f le b i t is  m ig r a t o r ia ,  e s t a d o  d e  h ip e r c o a g u la b i l id a d ,  

t r o m b o c i t o s is ,  C I D ,  t r o m b o c i t o p e n ia ,  r e a c c ió n  le u c e m io d e ,  a d e m á s  d e  a n e m ia  y  

p o l ic i t e m ia .  

‒  C a r d ia c o s :  e n d o c a r d i t is  t r o m b ó t ic a  n o  b a c t e r ia n a  y  a r r i t m ia s .  

‒  D ig e s t iv o s :  e n t e r o p a t í a s  p o r  p é r d id a  d e  p r o t e í n a s ,  e le v a c ió n  d e  e n z im a s  

h e p á t ic a s ,  a l t e r a c ió n  d e  e n z im a s  s a l iv a le s ,  a l t e r a c ió n  d e l  g u s t o ,  c ó l ic o s ,  v ó m i t o s  y  

d ia r r e a s  c r ó n ic a s .  

- S í n d r o m e  n e f r ó t ic o :  u n  p e q u e ñ o  g r u p o  d e  p a c ie n t e s ,  a l r e d e d o r  d e  1  % ,  lo  p r e s e n t a n  

a l  c o m ie n z o  o  e n  la  e v o lu c ió n  d e  la  e n f e r m e d a d .  S e  m a n i f ie s t a  p o r  g lo m e r u lo n e f r i t is ,  

p o r  lo  q u e  e l  r iñ ó n  t a m b ié n  s e  v e  a f e c t a d o  e n  e s t a  e n t id a d .  T e n ie n d o  e n  c u e n t a  q u e  

la s  m a n i f e s t a c io n e s  c l í n ic a s  d e l  c a r c in o m a  b r o n c ó g e n o  p u e d e n  a p a r e c e r  d e  f o r m a  

a is la d a  o  e n  d iv e r s a s  c o m b in a c io n e s ,  la  e n f e r m e d a d  t e n d r á  u n a  e x p r e s ió n  c l í n ic a  

v a r ia d a  y  p r o t e i f o r m e ,  c o n  c u a d r o s  m u y  d iv e r s o s .  

 

 

F o r m a s  d e  p r e s e n t a c ió n  

C lá s ic a m e n t e  s e  d e s c r ib e n  d is t in t a s  f o r m a s  c l í n ic a s  d e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n ,  q u e  s e  

d e s ig n a n  s e g ú n  e l  s í n t o m a  o  s í n d r o m e  q u e  p r e d o m in e  e n  e l  p a c ie n t e .  A s í  s e  

r e c o n o c e n ,  e n t r e  o t r a s :  b r o n c o n e u m ó n ic a  c r ó n ic a ,  p le u r a l ,  m e d ia s t in a l ,  a r t r o p á t ic a ,  

a t e le c t á s ic a ,  g a n g l io n a r  p e r i f é r ic a  y  ó s e a .  C u a n d o  lo s  t u m o r e s  s e  lo c a l iz a n  e n  e l  

v é r t ic e  p u lm o n a r ,  s e  p r e s e n t a  u n  s í n d r o m e  s i m p á t ic o ,  q u e  p u e d e  t r a d u c i r s e  p r im e r o  

p o r  i r r i t a c ió n  d e l  g a n g l io  e s t e la r  y  d e s p u é s  p o r  la  d e s t r u c c ió n  d e  e s t e ,  lo  c u a l  d a  

o r ig e n  a  lo s  s í n d r o m e s  d e  P o u r f o u r  d u  P e t i t  y  C la u d e  B e r n a r d - H o r n e r ,  

r e s p e c t iv a m e n t e .  O t r a s  v e c e s  e v o lu c io n a  c o n  le n t i t u d  y  a f e c t a  e l  o c t a v o  n e r v io  

c e r v ic a l  y  e l  p r im e r  y  s e g u n d o  t o r á c ic o s ,  d e s t r u y e  la  p r im e r a  y  s e g u n d a  c o s t i l la s  c o n  

a f e c t a c ió n  v e r t e b r a l ,  y  d o lo r  e n  e l  h o m b r o  q u e  s e  i r r a d ia  a l  b r a z o  p o r  s u  b o r d e  c u b i t a l  

( s í n d r o m e  d e  P a n c o a s t - T o b í a s ) .  

L a  v a lo r a c ió n  c l í n ic a  c o m p le t a  d e  e s t o s  p a c ie n t e s  d e b e  t e n e r  e n  c u e n t a  s u  

c a p a c id a d  f u n c io n a l ,  m e d ia n t e  la  e v a lu a c ió n  p o r  lo s  í n d ic e s  d e  O M S  o  K a r n o f s k y  y  

la  e s c a la  d e  E C O G  o  Z U B R O D .
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L a  p r e s e n t a c ió n  r a d io ló g ic a  t ie n e  d iv e r s a s  f o r m a s  d e  c o n s id e r a r s e ;  n o s o t r o s  

u s a m o s  la  q u e  s e  s u s t e n t a  e n  s u  lo c a l iz a c ió n  y  q u e  o r ie n t a  h a c ia  lo s  m é t o d o s  

c o m p le m e n t a r io s  q u e  s e  d e b e n  u t i l iz a r  p a r a  a r r ib a r  a l  d ia g n ó s t ic o .  

 

F o r m a s  d e  p r e s e n t a c ió n  r a d io ló g ic a  

‒  H i l ia r  in f i l t r a t iv a  p u lm o n a r  

‒  H i l ia r  in f i l t r a t iv a  m e d ia s t í n ic a  

‒  H i l ia r  o b s t r u c t iv a  

‒  P e r i f é r ic a  n o d u la r  

‒  P e r i f é r ic a  in f i l t r a t iv a  

‒  P le u r a l  

D e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  r a d io ló g ic o  y  t a m b ié n  p a r a  s u  m e jo r  e s t u d io ,  la  p o d e m o s  

s u b d iv id i r  e n :  c e n t r a le s ,  in t e r m e d ia s  y  p e r i f é r ic a s .  S e  c o n s id e r a n  c e n t r a le s  a  la s  q u e  

s e  e n c u e n t r e n  a  m e n o s  d e  2  c m  d e l  h i l io ;  p e r i f é r ic a s  la s  lo c a l iz a d a s  a  m e n o s  d e  2  

c m  d e  la  p a r e d  t o r á c ic a ,  e  in t e r m e d ia s  a  la s  q u e  n o  c u m p la n  n in g u n a  d e  la s  

c o n d ic io n e s  a n t e r io r e s ,  lo  q u e  p e r m i t i r á  e l  a b o r d a je  o r g a n iz a d o  p a r a  s u  e s t u d io .  

 

 

E x á m e n e s  c o m p le m e n t a r io s  

E n  la  a c t u a l id a d  s e  d is p o n e  d e  u n  a m p l io  a r s e n a l  d e  m e d io s  d e  d ia g n ó s t ic o s ,  d e s d e  

p r o c e d im ie n t o s  t a n  s im p le s  c o m o  lo s  e s t u d io s  d e  q u í m ic a  s a n g u í n e a  y  b io m e t r í a  

h e m á t ic a ,  h a s t a  la  P E T  c o n  t o m o g r a f í a  c o m p u t a r iz a d a .  P a r a  s u  u s o  r a c io n a l  y  m e jo r  

e n t e n d im ie n t o ,  p o d e m o s  d iv id i r  e s t o s  e n  t r e s  g r u p o s :  h e m a t o ló g ic o s ,  

im a g e n o ló g ic o s  y  e n d o s c ó p ic o s .
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E s t u d io s  d e  b io m e t r í a  h e m á t ic a  y  q u í m ic a  s a n g u í n e a  

P e r m i t e n  e v a lu a r  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  f u n c io n a l  a l  p a c ie n t e ,  a s í  c o m o  n o s  

o r ie n t a r á n  e n  la  p o s ib le  s e le c c ió n  d e  la s  t e r a p ia s ,  e n  d e p e n d e n c ia  d e  la  c a p a c id a d  

f u n c io n a l  d e  ó r g a n o s  v i t a le s  c o m o  h í g a d o ,  r iñ ó n  y  s is t e m a  h e m a t o p o y é t ic o :  

‒  H e m o g r a m a  c o m p le t o :  P u e d e  e n c o n t r a r s e  h e m o g lo b in a  n o r m a l  o  c o n  a n e m ia  d e  

d iv e r s o s  g r a d o s ,  p o r  d é f ic i t  d e  h ie r r o  c o n  a z u l  d e  P r u s ia  p o s i t iv o  y  a d e m á s  u n a  

a n e m ia  d e  lo s  t r a s t o r n o s  c r ó n ic o s ;  le u c o c i t o s  n o r m a le s  o  le u c o c i t o s is ,  s o b r e  t o d o  e n  

lo s  p a c ie n t e s  q u e  p r e s e n t e n  u n a  s e p s is  r e s p i r a t o r ia  s o b r e a ñ a d id a ,  c o n  p r e d o m in io  

d e  p o l im o r f o n u c le a r e s .  E n  la  s e p s is  g r a v e ,  h a y  p r e s e n c ia  d e  d e s v ia c ió n  a  la  

iz q u ie r d a  c o n  s t a b  y  ju v e n i le s .  

‒  E r i t r o s e d im e n t a c ió n :  A c e le r a d a ,  m a y o r  q u e  t r e s  c i f r a s  ( 1 0 0  m m / h )  o  a l r e d e d o r  d e  

e s t e  v a lo r ,  c o m o  s e  v e  e n  la s  e n f e r m e d a d e s  m a l ig n a s .  

‒  C o a g u lo g r a m a :  N o r m a l  o  t r o m b o c i t o s is  c o m o  e x p r e s ió n  d e  a c t iv id a d  d e  la  

e n f e r m e d a d  u  o t r o  t ip o  e n  c a s o  d e  m e t á s t a s is  d e  h í g a d o .  

‒  C o n t e o  d e  e o s in ó f i lo s :  P u e d e  a p a r e c e r  l ig e r a  e o s in o f i l ia ,  q u e  t a m b ié n  p u e d e  s e r  

e x p r e s ió n  d e  a c t iv id a d  t u m o r a l .  



‒  C o n t e o  d e  n e u t r ó f i lo s :  N o r m a l  o  e le v a d o .  S i  h a y  p r e s e n c ia  d e  s e p s is ,  e s t e  e s  u n  

e s t u d io  q u e  e n  e l  s e g u im ie n t o  n o s  p e r m i t e  v a lo r a r  e l  e f e c t o  t o x ic o  d e  la  

q u im io t e r a p ia .  

‒  G lu c e m ia :  N o r m a l .  

‒  C r e a t in in a  y  f i l t r a d o  g lo m e r u la r :  P u e d e n  e n c o n t r a r s e  n o r m a l ,  p e r o  e n  p a c ie n t e s  

p o r t a d o r e s  d e  e n f e r m e d a d e s  a s o c ia d a s  d e  c a u s a  r e n a l  o  c o n  r e p e r c u s ió n  r e n a l  

p u e d e n  e s t a r  a l t e r a d o s .  E s t o s  s o n  e s t u d io s  in d is p e n s a b le s  p a r a  la  e v a lu a c ió n  d e  la  

t e r a p ia  c i t o t ó x ic a .  

‒  C i t u r ia :  G e n e r a lm e n t e  n o r m a l .  

‒  C a lc io :  P u e d e  e s t a r  n o r m a l  o  e le v a d o ,  s o b r e  t o d o  c u a n d o  a p a r e c e  m e t á s t a s is  

ó s e a .  

‒  F ó s f o r o :  N o r m a l  o  a u m e n t a d o ,  c u a n d o  a p a r e c e  m e t á s t a s is  ó s e a .  

‒  P r u e b a s  d e  f u n c ió n  h e p á t ic a :  T G O ,  T G P ,  p r o t e í n a s  t o t a le s  y  f r a c c io n a d a s ,  

b i l i r r u b in a s ,  q u e  p u e d e n  e s t a r  n o r m a l  o  a l t e r a d a s  s i  h a y  m e t á s t a s is  e n  e l  h í g a d o .  

‒  F o s f a t a s a  a lc a l in a :  N o r m a l  o  a l t e r a d a  s i  e x is t e  m e t á s t a s is  h e p á t ic a  u  ó s e a .  

 

I m a g e n o lo g í a  

P e r m i t e  a r r ib a r  a l  d ia g n ó s t ic o  t o p o g r á f ic o  y  d e  e x t e n s ió n ,  p a r a  u n  a d e c u a d o  

e s t a d ia m ie n t o  y  d e c is ió n  t e r a p é u t ic a  f u t u r a .  D u r a n t e  m u c h o s  a ñ o s ,  la  r e a l iz a c ió n  d e  

r a d io g r a f í a  s im p le  d e  t ó r a x  y  o t r o s  m é t o d o s  m á s  s o f is t ic a d o s  c o m o  la  T A C ,  f u e r o n  

e m p le a d o s  p a r a  e l  p e s q u is a je  d e  c á n c e r ;  p e r o  h o y  s e  s a b e  q u e  n o  o f r e c e n  

r e s u l t a d o s  f a v o r a b le s  p a r a  e l  s c r e e n in g 2  e n  p o b la c i ó n  a b ie r t a ,  p u e s  e l  c o s t o -

b e n e f ic io  n o  lo  ju s t i f ic a ,  p u e s  s e  n e c e s i t a n  r e a l iz a r  m i le s  d e  e s t a s  p a r a  e n c o n t r a r  

e s c a s o s  p o s i t iv o s ,  p o r  e l lo ,  s o lo  s o n  e f e c t iv o  lo s  e s t u d io s  d e  p e s q u is a je s  e n  

p o b la c ió n  d e  r ie s g o .  E l  v a lo r  d e  lo s  e s t u d io s  im a g e n o ló g ic o s  s e  e n c u e n t r a  e n  e l  

p r o c e s o  d e  d e s p is t a je  y  d ia g n ó s t ic o ,  e n  la  d e t e r m in a c ió n  d e  la  e x t e n s ió n  d e  la  

e n f e r m e d a d  y  e n  la  e v a lu a c ió n  d e  la  r e s p u e s t a  a l  t r a t a m ie n t o .  E l  e s t u d io  r a d io ló g ic o  

s im p le  d e  t ó r a x ,  p o s t e r o a n t e r io r ,  la t e r a l  y  e n  o c a s io n e s  s e le c t iv o  d e  v é r t ic e ,  

r e a l iz a d o  c o n  u n a  t é c n ic a  a d e c u a d a  y  e v a lu a d o  c o n  c o m p e t e n c ia ,  s u m in is t r a  

a b u n d a n t e s  y  v a l io s o s  d a t o s  y  c o n s t i t u y e  e l  e x a m e n  c o m p le m e n t a r io  m á s  

im p o r t a n t e  p a r a  d e s c u b r i r  la s  o p a c id a d e s  t u m o r a le s  p u lm o n a r e s  y  c la s i f ic a r la s  

t o p o g r á f ic a m e n t e .  

H a l la z g o s  e n  la  r a d io g r a f í a  d e  t ó r a x :  

‒  L a  r a d io g r a f í a  d e  t ó r a x  p u e d e  s e r  n o r m a l  e n  lo s  c a s o s  e n  lo s  q u e  la  p r im e r a  

m a n i f e s t a c ió n  d e  la  e n f e r m e d a d  e s  la  h e m o p t is is  y  e l  t u m o r  s e  lo c a l iz a  e n  lo s  

b r o n q u io s  p r o x im a le s ,  s in  q u e  s e  h a y a  p r o d u c id o  s u  o b s t r u c c ió n  c o m p le t a .  E n  

o c a s io n e s ,  s e  p u e d e n  o b s e r v a r  s ig n o s  d e  a t r a p a m ie n t o  a é r e o  p o r  o b s t r u c c ió n  d e  

t ip o  v a lv u la r  ( s o lo  d u r a n t e  la  e s p i r a c ió n ) .  

‒  U n a  r a d io o p a c id a d  q u e  n a c e  d e l  h i l io  p u lm o n a r ;  im a g e n  d e  t ip o  n e u m ó n ic o  o  

b r o n c o n e u m ó n ic o  q u e  r e s is t e  la  t e r a p é u t ic a  m é d ic a  h a b i t u a l .  



‒  P u e d e  o b s e r v a r s e  u n  a u m e n t o  d e  t a m a ñ o  o  d e  d e n s id a d  d e  u n o  d e  lo s  h i l io s  

p u lm o n a r e s ,  d e b id o  d i r e c t a m e n t e  a l  t u m o r  — c u a n d o  e s  c e n t r a l —  o  a  la  a f e c t a c ió n  

g a n g l io n a r .  

H a y  q u e  p r e s t a r  e s p e c ia l  a t e n c ió n  a  la  p o s ib le  p r o y e c c ió n  h i l ia r  d e  la s  n e o p la s ia s  

u b ic a d a s  e n  e l  s e g m e n t o  a p ic a l  d e l  ló b u lo  in f e r io r  y  q u e  s o lo  e n  la  p r o y e c c ió n  la t e r a l  

s e  lo c a l iz a r á n  d e  m a n e r a  c o r r e c t a .  

‒  E l  e n s a n c h a m ie n t o  m e d ia s t í n ic o  e s  u n  h a l la z g o  f r e c u e n t e  e n  e l  c a r c in o m a  d e  

c é lu la s  p e q u e ñ a s ,  p o r  a f e c t a c ió n  g a n g l io n a r  m a s iv a ,  y  s u e le  a c o m p a ñ a r s e  e n  e s t o s  

c a s o s  d e l  s í n d r o m e  d e  la  v e n a  c a v a  s u p e r io r .  

‒  C u a n d o  h a y  o b s t r u c c ió n  b r o n q u ia l  c o m p le t a ,  a p a r e c e  la  im a g e n  d e  a t e le c t a s ia  

q u e  p u e d e  a f e c t a r  d e s d e  u n  s e g m e n t o  h a s t a  u n  p u lm ó n  c o m p le t o ,  y  s e  d e m u e s t r a  

p o r  t o m o g r a f í a  y  b r o n c o s c o p ia .  C o m o  c a r a c t e r í s t ic a  c o m ú n ,  e x is t e  la  d is m in u c ió n  

d e  v o lu m e n  d e  la  z o n a  a f e c t a d a ,  q u e  s e  d e t e c t a  m e d ia n t e  la  o b s e r v a c ió n  a t e n t a  d e  

la  f o r m a  y  la  p o s ic ió n  d e  la s  c is u r a s ,  t a n t o  e n  la  p r o y e c c ió n  f r o n t a l  ( e s p e c ia lm e n t e  

f a v o r a b le  p a r a  la  c is u r a  m e n o r )  c o m o  e n  la  la t e r a l  ( p a r a  a m b a s  c is u r a s  m a y o r e s ) .  

U n  d e t a l le  q u e  s e  d e b e  t e n e r  e n  c u e n t a  e s  la  p o s ib i l id a d  d e l  a b o m b a m ie n t o  d e  la  

c is u r a  ( p o r  lo  g e n e r a l  la  m e n o r )  e n  s u  p o r c ió n  c e n t r a l ,  c o n  r e t r a c c ió n  e n  s u  p o r c ió n  

p e r i f é r ic a  ( s ig n o  d e  la  S  i t á l ic a ) ,  q u e  c a s i  s ie m p r e  s e  d e b e n  a  u n  t u m o r  e n  p o s ic ió n  

c e n t r a l ,  c o n  o b s t r u c c ió n  c o m p le t a  d e l  b r o n q u io  c o r r e s p o n d ie n t e  ( c a s i  s ie m p r e  e l  

lo b u la r  s u p e r io r  d e r e c h o ) .  C u a n d o  la  a t e le c t a s ia  a f e c t a  la  t o t a l id a d  d e  u n  p u lm ó n ,  

s e  o b s e r v a  e l  d e s p la z a m ie n t o  ip s o la t e r a l  d e l  m e d ia s t in o .  H a y  q u e  p r e s t a r  e s p e c ia l  

a t e n c ió n  la s  p o s ib le s  a t e le c t a s ia s  e n  e l  p u lm ó n  iz q u ie r d o ,  y a  q u e ,  a l  c a r e c e r  d e  

c is u r a  m e n o r ,  p a s a n  in a d v e r t id a s  c o n  m a y o r  f a c i l id a d ,  y  s o lo  c o n  la  p e r s p ic a c ia  y  e l  

c u id a d o s o  e x a m e n  d e  la  r a d io g r a f í a  d e  t ó r a x  e n  p r o y e c c ió n  la t e r a l  e s  p o s ib le  

s o s p e c h a r la s .  

‒  L a  n e o p la s ia  s e  p u e d e  m a n i f e s t a r  c o m o  u n a  o p a c id a d  m á s  o  m e n o s  r e d o n d e a d a ,  

n o  d i r e c t a m e n t e  c o n e c t a d a  c o n  e l  h i l io  p u lm o n a r ,  e n  f o r m a  d e  m o n e d a  c o n o c id a  

c o m o  c o in  le s ió n .  S u s  d im e n s io n e s  p u e d e n  v a r ia r  d e s d e  p o c o  m á s  d e  1  c m  h a s t a  

m á s  d e  1 0  c m ,  s i  b ie n  p o r  lo  g e n e r a l  s o n  m e n o r e s  q u e  6  c m ,  p r e d o m in a n  e n  lo s  

ló b u lo s  s u p e r io r e s  y  m u e s t r a n  c la r a  t e n d e n c ia  a l  c r e c im ie n t o  e n  r a d io g r a f í a s  

s e r ia d a s .  L a  c a v i t a c ió n  d e  la s  o p a c id a d e s  e s  s u g e s t iv a  d e  n e o p la s ia ,  s i  s e  t r a t a  d e  

u n a  im a g e n  ú n ic a ,  y  e n  g e n e r a l  o c u r r e  e n  e l  c a r c in o m a  e s c a m o s o .  E n  o c a s io n e s ,  

s e  o b s e r v a  u n a  g r a n  m a s a  c o n  c a v i t a c ió n  e x c é n t r ic a  y  c o n  c la r a s  i r r e g u la r id a d e s  e n  

s u  in t e r io r ,  q u e  s u g ie r e  a ú n  m á s  e s t e  t ip o  d e  c a r c in o m a .  E l  n ó d u lo  p u lm o n a r  s o l i t a r io  

( o p a c id a d  r e d o n d e a d a  d e  1 - 6  c m  d e  d iá m e t r o ,  s in  n in g u n a  o t r a  le s ió n  a c o m p a ñ a n t e )  

c o r r e s p o n d e  c o n  g r a n  p r o b a b i l id a d  a  u n a  n e o p la s ia  s i  a p a r e c e  e n  u n  p a c ie n t e  

f u m a d o r  m a y o r  d e  4 0  a ñ o s  y  n o  m u e s t r a  s ig n o s  c la r o s  d e  c a lc i f ic a c ió n .  

‒  E n  e l  s í n d r o m e  d e  P a n c o a s t  s u e le  o b s e r v a r s e  u n a  o p a c i f ic a c ió n  d e l  v é r t ic e  

p u lm o n a r  e n  f o r m a  d e  s e m i lu n a ,  c o n  lo s  b o r d e s  n o  s ie m p r e  b ie n  d e f in id o s  y  c o n  

f r e c u e n t e  c o r r o s ió n  o  in c lu s o  d e s a p a r ic ió n  c o m p le t a  d e  a lg u n a  c o s t i l la .  



‒  N o  e s  e x c e p c io n a l  q u e  la  p r im e r a  m a n i f e s t a c ió n  c l í n ic a  d e  u n a  n e o p la s ia  p u lm o n a r  

s e a  u n  d e r r a m e  p le u r a l   

‒  L a  l in f a n g i t is  c a r c in o m a t o s a ,  q u e  s e  m a n i f ie s t a  p o r  u n  p a t r ó n  l in e a l  o  

r e t ic u lo n o d u l i l la r ,  s u e le  s e r  m á s  f r e c u e n t e  e n  n e o p la s ia s  p u lm o n a r e s  m e t a s t á s ic a s ,  

p e r o  h a y  q u e  s o s p e c h a r  la  e x is t e n c ia  d e  u n  c á n c e r  b r o n c o p u lm o n a r  s i  s u  

lo c a l iz a c ió n  e s  u n i la t e r a l .  E n  e l  c a r c in o m a  b r o n q u io lo a lv e o la r  la  r a d io g r a f í a  d e  t ó r a x  

s e  c a r a c t e r iz a  p o r  in f i l t r a d o s  o  n ó d u lo s  ú n ic o s  o  m ú l t ip le s ,  e n  o c a s io n e s  c o n  

b r o n c o g r a m a  a é r e o .  J u n t o  c o n  e l  l in f o m a  p r im i t iv o  d e  p u lm ó n ,  e s  la  ú n ic a  n e o p la s ia  

d e  p u lm ó n  q u e  c u r s a  c o n  b r o n c o g r a m a  a é r e o  e n  la s  im á g e n e s  r a d io g r á f ic a s  

 

S ig n o s  d e  in v a s ió n  

‒  D e r r a m e  p le u r a l  

‒  E le v a c ió n  d e  u n  h e m id ia f r a g m a  

‒  O s t e o l is is  c o s t a l  

‒  D is e m in a c ió n  h e m a t ó g e n a  

‒  L in f a n g i t is  c a r c in o m a t o s a  

L a  T A C  p e r m i t e  o b t e n e r  im á g e n e s  d e  m a y o r  c o n f ia b i l id a d  y  s u  p r in c ip a l  a p l ic a c ió n  

e n  e l  t ó r a x  e s  e l  d ia g n ó s t ic o  y  la  d e t e r m in a c ió n  d e l  e s t a d io  d e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n ,  la  

in v e s t ig a c ió n  d e  m e t á s t a s is  p u lm o n a r e s  d e  t u m o r e s  e x t r a t o r á c ic o s  y  la  e v a lu a c ió n  

d e l  m e d ia s t in o .  T o d o  e s t o  s e  lo g r a  m e d ia n t e  e l  a n á l is is  d e  la  im a g e n  s o s p e c h o s a ,  

s u s  c a r a c t e r í s t ic a s  ( t a m a ñ o ,  b o r d e s ,  p r e s e n c ia  o  n o  d e  c a lc i f ic a c io n e s  y  c a v i t a c ió n ) .  

T A C  c o n t r a s t a d a  d e  t ó r a x  y  a b d o m e n  s u p e r io r  q u e  in c lu y a  la s  s u p r a r r e n a le s :  E n  

r e la c ió n  c o n  e l  t u m o r  p r im a r io ,  e s  e l  m e jo r  m é t o d o  p a r a  e l  e s t u d io  a n a t ó m ic o  g lo b a l  

d e l  t ó r a x .  P e r m i t e  o b t e n e r  u n a  in f o r m a c ió n  d e t a l la d a  s o b r e  e l  t a m a ñ o ,  la  

lo c a l iz a c ió n ,  la s  r e la c io n e s  a n a t ó m ic a s  c o n  e s t r u c t u r a s  v e c in a s  y  p u e d e  d e t e c t a r  

n ó d u lo s  d e  m u y  p e q u e ñ o  t a m a ñ o .
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E n  r e la c ió n  c o n  la  in v a s ió n  d e  la  p a r e d  t o r á c ic a ,  s e  h a n  r e f e r id o  c i f r a s  d e  s e n s ib i l id a d  

d e l  8 3  %  y  d e  e s p e c i f ic id a d  d e l  8 0  % ,  p e r o  e l  ú n ic o  s ig n o  v e r d a d e r a m e n t e  f ia b le  d e  

in v a s ió n  e s  la  d e s t r u c c ió n  ó s e a .  C o n  r e s p e c t o  a  la  in v a s ió n  d e l  m e d ia s t in o ,  a lg u n o s  

c r i t e r io s  p e r m i t i r í a n  p r e d e c i r  la  r e s e c a b i l id a d ,  c o m o  u n a  d is t a n c ia  d e  c o n t a c t o  e n t r e  

la  m a s a  y  e l  m e d ia s t in o  m e n o r  q u e  3  c m  o  ig u a l ,  l a  v is u a l iz a c ió n  d e  u n  p la n o  g r a s o  

e n t r e  a m b a s  e s t r u c t u r a s  o  u n  á n g u lo  d e  c o n t a c t o  e n t r e  la  m a s a  y  la  a o r t a  m e n o r  

q u e  9 0 º .  P o r  e l  c o n t r a r io ,  lo s  s ig n o s  r a d io g r á f ic o s  s u g e -  r e n t e s  d e  in v a s ió n  d e  

e s t r u c t u r a s  m e d ia s t í n ic a s  q u e  im p l ic a r í a n  i r r e s e c a b i l id a d  s o n  p o c o  f ia b le s ,  y  n o  e s  

a c e p t a b le  r e c h a z a r  la  c i r u g í a  s o b r e  la  b a s e  d e  t a le s  h a l la z g o s .  E n  c u a n t o  a  la  

a f e c t a c ió n  g a n g l io n a r  m e d ia s t í n ic a  ( N ) ,  s e  a c e p t a  e l  t a m a ñ o  d e  1  c m  e n  e l  d iá m e t r o  

m á s  c o r t o ,  c o m o  e l  l í m i t e  s u p e r io r  d e  la  n o r m a l id a d ,  a u n q u e  e s t e  c r i t e r io  n o  e s  ú t i l  

p a r a  d is c e r n i r  e n t r e  g a n g l io s  m a l ig n o s  y  b e n ig n o s .  A l r e d e d o r  d e l  4 0  %  d e  lo s  

g a n g l io s  m e d ia s t í n ic o s  s u g e s t iv o s  d e  m a l ig n id a d  s e g ú n  la  T A C  s o n  b e n ig n o s ,  y  e l  

2 0  %  d e  lo s  q u e  a p a r e n t a n  s e r  b e n ig n o s  f in a lm e n t e  n o  lo  s o n .  I n c lu s o  e n t r e  



p a c ie n t e s  c o n  e s t a d io  c l í n ic o  I A ,  e n t r e  e l  5 - 1 5  %  m o s t r a r á n  a f e c t a c ió n  g a n g l io n a r  e n  

e l  e x a m e n  q u i r ú r g ic o - p a t o ló g ic o .  

 

E s t u d io s  e n d o s c ó p ic o s  

B r o n c o s c o p ia  p a r a  p r e c is a r  la  lo c a l iz a c ió n  d e l  t u m o r  y  o b t e n e r  m u e s t r a s  p a r a  e l  

d ia g n ó s t ic o  d e l  t ip o  c e lu la r  ( p o r  la v a d o ,  c e p i l la d o  o  b io p s ia  t r a n s b r o n q u ia l ) .  M e d ia n t e  

la  p u n c ió n  t r a n s b r o n q u ia l  p u e d e  o b t e n e r s e  m u e s t r a  p a r a  d ia g n ó s t ic o  d e  u n  t u m o r  

e x t r a b r o n q u ia l  y  d e  g a n g l io s  m e d ia s t in a le s ,  e n  p a r t ic u la r  d e l  g r u p o  s u b c a r in a l .  A s í  

c o m o  lo s  e s t u d io s  c i t o h is t o ló g ic o s  q u e  n o s  p e r m i t i r á n  a r r ib a r  a l  d ia g n ó s t ic o  d e  

n a t u r a le z a  ( d e f in ie n d o  la  v a r ie d a d  h is t o ló g ic a  d e  la  le s ió n  q u e  n o s  p e r m i t i r á  

ig u a lm e n t e  e s t a b le c e r  u n a  a d e c u a d a  e s t r a t e g ia  t e r a p é u t ic a ) .  E n  la  a c t u a l id a d ,  lo s  

e s t u d io s  d e  in m u n o h is t o q u í m ic a ,  s o n  im p r e s c in d ib le s  p a r a  p o d e r  r e a l i z a r  m e d ic in a  

p e r s o n a l iz a d a ,  q u e  e s  e n  d e f in i t iv a  la  q u e  g a r a n t iz a r á  u n  t r a t a m ie n t o  m á s  e f ic a z  c o n  

e l  q u e  s e  p u e d e  lo g r a r  u n a  m a y o r  s o b r e v id a  c o n  c a l id a d  d e  v id a .  

 

C á n c e r  d e  p u lm ó n  

E s t u d io s  a n a t o m o p a t o ló g ic o s  

E s p u t o  c i t o ló g ic o :  L o s  e s t u d io s  c i t o ló g ic o s  n e g a t iv o s  n o  e x c lu y e n  la  p o s ib i l id a d  d e  

u n  c á n c e r  d e  p u lm ó n ,  a u n q u e  u n  e s t u d io  p o s i t iv o  lo  a f i r m a ;  d e  a h í  s e  d e s p r e n d e  

q u e  n in g ú n  e s t u d io  c o m p le m e n t a r io  t ie n e  v a lo r  c o m o  e l  c i t o ló g ic o  p a r a  c o n f i r m a r  e l  

d ia g n ó s t ic o ,  a  n o  s e r  la  b io p s ia  p u lm o n a r  d e  la  le s ió n .  C i t o ló g ic a m e n t e  s e  e s t u d ia  e l  

e s p u t o  r e c o le c t a d o  d u r a n t e  t o d o  e l  d í a  e n  f r a s c o s  c o n  l í q u id o  p r e s e r v a t iv o ,  s e r ia d o s ,  

c o n  n o  m e n o s  d e  3  n i  m á s  d e  5  m u e s t r a s .  E s t e  a n á l is is ,  f á c i l  y  e c o n ó m ic o ,  r e s u l t a  

m u y  ú t i l  p a r a  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  n a t u r a le z a  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  e l  a l t o  p o r c e n t a je  d e  

t u m o r e s  d e  lo c a l iz a c ió n  c e n t r a l ,  e n  lo s  q u e  e l  e s p u t o  c i t o ló g ic o  e s  m á s  ú t i l .  T a n t o  

v a lo r  t ie n e  e l  e x a m e n  d e  e s p u t o ,  q u e  e n  lo s  p a c ie n t e s  c u y a  e x p e c t o r a c ió n  e s  n u la  

o  e s c a s a ,  e s t a  s e  in d u c e  p o r  m e d io  d e  la  in h a la c ió n  d e  v a p o r e s  d e  a e r o s o l  c o n  

s o lu c io n e s  s a l in a s .  E l  a n á l is is  d e l  l í q u id o  e n  c a s o  d e  d e r r a m e  p le u r a l  e s  la  o t r a  v í a  

d e  h a c e r  e l  d ia g n ó s t ic o  c i t o ló g ic o  T o m a  d e  m u e s t r a  p o r  b r o n c o s c o p ia  f le x ib le ,  

c e p i l la d o ,  b io p s ia  b r o n q u ia l  o  t r a n s b r o n q u ia l  y  p u n c ió n  t r a n s b r o n q u ia l  d e  g a n g l io s  

m e d ia s t í n ic o s :  R e a l iz a d a  c o n  e l  b r o n c o s c o p io  f le x ib le ,  r e s u l t a  m u y  ú t i l  p a r a  o b t e n e r  

m u e s t r a s  d e  s e c r e c io n e s  b r o n q u ia le s  p o r  la v a d o ,  c e p i l la d o  o  b io p s ia ,  t a n t o  

e n d o b r o n q u ia l  c o m o  t r a n s b r o n q u ia l ,  e n  le s io n e s  c e n t r a le s  o  in t e r m e d ia s .  P o s e e ,  

a d e m á s ,  in e s t im a b le  v a lo r  p a r a  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  e x t e n s ió n  y  la  d e t e r m in a c ió n  d e  la  

c o n d u c t a  t e r a p é u t ic a .  E n  la  a c t u a l id a d  t a m b ié n  s i r v e  c o m o  v í a  p a r a  la  a p l ic a c ió n  d e  

t e r a p ia  e n d o b r o n q u ia l  c o n  lá s e r ,  e n  le s io n e s  q u e  c r e c e n  h a c ia  la  lu z  b r o n q u ia l .  

P u n c ió n  t r a n s t o r á c ic a  c o n  c o n t r o l  d e  im a g e n  p o r  t o m o g r a f í a  o  e c o g r a f í a ,  l la m a d a  

t a m b ié n  c i t o lo g í a  a s p i r a t iv a  c o n  a g u ja  f in a  o  b io p s ia  a s p i r a t iv a  c o n  a g u ja  f in a  

in d is t in t a m e n t e  ( C A A F ,  B A A F ) ,  b io p s ia  p u lm o n a r  p e r c u t á n e a  c o n  a g u ja  f in a  ( B A A F ) :  

E s  u n  p r o c e d im ie n t o  s e n c i l lo  y  ú t i l ,  s o b r e  t o d o  e n  le s io n e s  p e r i f é r ic a s  y  c u a n d o  la  

r e a l iz a  u n  e q u ip o  e n t r e n a d o .  E n  n u e s t r a  e x p e r ie n c ia  e s  u n  a r m a  m u y  ú t i l  p a r a  



e v a lu a r  im á g e n e s  p u lm o n a r e s  d e  d i f í c i l  d ia g n ó s t ic o ,  c o n  u n  p o r c e n t a je  e le v a d o  d e  

u t i l id a d  ( >  7 2  % )  y  b a jo  d e  c o m p l ic a c io n e s  ( <  1 6  % ) .
2 2 , 2 5  

 

P le u r o c e n t e s is :  S i  h a y  d e r r a m e  p le u r a l ,  e s t e  p r o c e d im ie n t o  e s  im p r e s c in d ib le  e n  lo s  

c a s o s  c u y a  f o r m a  c l í n ic a  d e  p r e s e n t a c ió n  e s  p le u r a l .  C o n  la  d e b id a  in t e r p r e t a c ió n  

d e  s u s  r e s u l t a d o s  s e  p u e d e  d i f e r e n c ia r  u n  t r a s u d a d o  d e  u n  e x u d a d o .  P e r m i t e  la  

t o m a  d e  m u e s t r a  y  v a lo r a c ió n  d e l  a s p e c t o  d e l  l í q u id o  p le u r a l ,  p u e s  e s  n e c e s a r io  

d e f in i r  s i  e l  d e r r a m e  e s  d e  n a t u r a le z a  m a l ig n a  p o r  e l  d ia g n ó s t ic o  c i t o ló g ic o  d e l  

p a t ó lo g o  o  la  in t e r p r e t a c ió n  d e  s u  a s p e c t o .  A s í  p o d e m o s  d e c i r ,  c u a n d o  e s t a m o s  

f r e n t e  a  u n  l í q u id o  f r a n c a m e n t e  s a n g u in o le n t o  q u e  n o  c o a g u la  ( a u n  e n  a u s e n c ia  d e  

p o s i t iv id a d ) ,  q u e  e s  u n  d e r r a m e  m a l ig n o .  P e r o  s i  e l  a s p e c t o  d e l  l í q u id o  n o  e s  

s a n g u in o le n t o ,  p u e d e  d e b e r s e  a  i r r i t a c ió n  p le u r a l .  A d e m á s  d e  s e r  u n  m é t o d o  

d ia g n ó s t ic o ,  t a m b ié n  t ie n e  in t e n c ió n  t e r a p é u t ic a ,  q u e  n o s  p e r m i t e  la  p le u r o d e s is  o  

f u s ió n  p le u r a l ,  p a r a  lu e g o  g a r a n t iz a r  la  r e a l iz a c ió n  d e  o t r o s  t r a t a m ie n t o s  c o m o  la  

r a d io t e r a p ia  y  e l  a l iv io  d e  lo s  s í n t o m a s  r e s p i r a t o r io s .  

 

B io p s ia  d e  p le u r a ,  p le u r o s c o p ia  v id e o a s is t id a  o  a  c ie lo  a b ie r t o :  E s t e  m é t o d o ,  

a d e m á s  d e  d ia g n ó s t ic o ,  e s  u n  p r o c e d im ie n t o  c o n  in t e n c ió n  t e r a p é u t ic a  d e l  d e r r a m e  

p le u r a l .  

M e d ia s t in o s c o p ia  o  m e d ia s t in o t o m í a ,  s i  la  le s ió n  n o  e s  a c c e s ib le :  E s t á  in d ic a d a  p a r a  

la  t o m a  d e  m u e s t r a s  d e  m a s a s  m e d ia s t in a le s  d u r a n t e  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  n a t u r a le z a  

o  d e  la  e x t e n s ió n  d e  la  le s ió n ,  c u a n d o  la  T A C  d e l  m e d ia s t in o  m u e s t r e  la  p r e s e n c ia  

d e  a d e n o p a t í a s ,  c u y o  t a m a ñ o  la s  h a g a  s o s p e c h o s a s  d e  s e r  m e t a s t á s ic a s  ( >  1  c m 2 ) .  

C A A F  o  e x é r e s is  d e  a d e n o p a t í a s  s u p r a c la v ic u la r e s  o  a x i la r e s :  P a r a  d ia g n o s t ic a r  

c á n c e r  d e  p u lm ó n ,  la  e x é r e s is  d e l  g a n g l io  e s  m u c h o  m á s  f a c t ib le  y  p e r m i t e  u n a  

o b t e n c ió n  m a y o r  d e  d a t o s  p a t o ló g ic o s  q u e  la  p u n c ió n  a s p i r a t iv a .  C A A F  o  b io p s ia  d e  

p a r t e s  b la n d a s :  S i  h a y  e x t e n s ió n  a  e s t r u c t u r a s  a d y a c e n t e s  o  n ó d u lo s  s u b c u t á n e o s .  

 

D ia g n ó s t ic o  

E l  d ia g n ó s t ic o  p o s i t iv o  d e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  c o m p r e n d e  n o  s o lo  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  

n a t u r a le z a  ( c o n f i r m a c ió n  c i t o h is t o ló g ic a  d e  la  e n f e r m e d a d  y  e s t a b le c im ie n t o  d e  la  

v a r ie d a d  h is t o ló g ic a ) ,  s in o  t a m b ié n  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  e x t e n s ió n  ( p r e c is ió n  d e l  e s t a d io  

d e  e s t a ) ,  e l  e s t a d o  f u n c io n a l  ( d e t e r m in a n t e  p a r a  d e c id i r  e l  t r a t a m ie n t o )  y  e l  c r i t e r io  

d e  o p e r a b i l id a d  ( c r i t e r io  d e  t r a t a b i l id a d  q u i r ú r g ic a ) .
2 4 , 2 5  

S e  s o s p e c h a r á  e l  d ia g n ó s t ic o  s e g ú n  e l  c u a d r o  c l í n ic o ,  lo s  h á b i t o s  t ó x ic o s ,  la  e d a d  

d e l  p a c ie n t e  y  e l  r e s u l t a d o  d e l  e s t u d io  r a d io ló g i c o  d e l  t ó r a x  q u e  o f r e c e  a lg u n a  

im a g e n  o  s ig n o  r a d io ló g ic o  in d i r e c t o  s u g e r e n t e .  

L o s  t u m o r e s  d e  lo c a l iz a c ió n  c e n t r a l  p u e d e n  s e r  d ia g n o s t ic a d o s  m á s  f á c i lm e n t e  p o r  

m e d io  d e  e s t u d io s  d e l  m a t e r ia l  d e  p r o c e d e n c ia  b r o n q u ia l  o b t e n id o  e n  e s p u t o s ,  

b r o n c o s c o p ia  c o n  o  s in  b io p s ia s .  P a r a  id e n t i f ic a r  lo s  t u m o r e s  p e r i f é r ic o s ,  la  f o r m a  

m á s  s e n c i l la  d e  lo g r a r  m u e s t r a s  s e r á  p o r  b io p s ia  p e r c u t á n e a  o  m e d ia n t e  e l  l í q u id o  



p le u r a l ,  a u n q u e  n o  d e ja n  d e  in d ic a r s e  lo s  e s p u t o s  c i t o ló g ic o s .  E x is t e  u n  p o r c e n t a je  

d e  c a s o s  e n  lo s  q u e  n o  e s  p o s ib le  a r r ib a r  a  la  c o n f i r m a c ió n  h is t o ló g ic a ,  a u n q u e  e s t o  

d e b e  s e r  la  e x c e p c ió n  y  n o  la  r e g la ,  p u e s  e l  p r o b le m a  n o  r a d ic a  s o lo  e n  c a t a lo g a r  

u n a  le s ió n  e r r ó n e a m e n t e  c o m o  m a l ig n a  o  v ic e v e r s a ,  c o n  la s  im p l ic a c io n e s  q u e  e s t o  

a c a r r e a ,  s in o  la  v a r ia c ió n  d e  la  c o n d u c t a  a n t e  u n  c á n c e r  d e  p u lm ó n  m ic r o c í t ic o  o  

a n t e  u n o  n o  m ic r o c í t ic o .  E n  c a s o s  p a r t ic u la r e s ,  c o m o  p a c ie n t e s  c o n  n ó d u lo  

p u lm o n a r  s o l i t a r io  ( N P S )  o  s í n d r o m e  m e d ia s t in a l ,  la  d e c is ió n  t e r a p é u t ic a  s e  t o m a  

b a s a d a  e n  e l  d ia g n ó s t ic o  p r e s u n t iv o  c l í n ic o - r a d io ló g ic o  y  e p id e m io ló g ic o  y  n o  p u e d e  

d e m o r a r s e ,  c o m o  s e  v e r á  m á s  a d e la n t e .  T a n t o  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  e x t e n s ió n  c o m o  e l  

t r a t a m ie n t o  s e r á n  s ig n i f ic a t iv a m e n t e  d i f e r e n t e s ,  s e g ú n  s e  t r a t e  d e  u n  c á n c e r  d e  

p u lm ó n  n o  m ic r o c í t ic o  o  u n  c á n c e r  d e  p u lm ó n  m ic r o c í t ic o ,  p o r  lo  q u e  s e r á  t r a t a d o  e n  

c a d a  c a s o  e s p e c í f ic o .  

 

T r a t a m ie n t o  

E l  a b o r d a je  d e l  t r a t a m ie n t o  e n  e l  c á n c e r  d e l  p u lm ó n  m e r e c e  a lg u n a s  

c o n s id e r a c io n e s :  

‒  E x is t e n  t r e s  t ip o s  d e  t r a t a m ie n t o :  m e d id a s  g e n e r a le s ,  t r a t a m ie n t o  o n c o e s p e c í f ic o  

y  t r a t a m ie n t o  d e  la s  c o m p l ic a c io n e s .  

‒  P a r a  d e t e r m in a r  e s t e  s e  s u b d iv id e n  lo s  p a c ie n t e s  e n  d o s  g r a n d e s  g r u p o s :  e l  

C P C N P  y  e l  C P C P .  

‒  E s  im p r e s c in d ib le  la  e s t a d i f ic a c ió n  o  e s t a d ia m ie n t o  d e  la  e n f e r m e d a d ,  e s  d e c i r ,  e l  

d ia g n ó s t ic o  d e  e x t e n s ió n .  P a r a  e l lo  d e b e m o s  t e n e r  e n  c u e n t a  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e l  

t u m o r ,  d e  lo s  g a n g l io s  l in f á t ic o s  y  la  e x is t e n c ia  o  n o  d e  m e t á s t a s is  a  d is t a n c ia  o  

lo c a le s ,  lo  q u e  n o s  p e r m i t e  u b ic a r  a  c a d a  p a c i e n t e  e n  la  e t a p a  c l í n ic a  d e  la  

e n f e r m e d a d :  I ,  I I ,  I I I ,  y  I V ,  e n  lo s  C P C N P  y  e n  e n f e r m e d a d  l im i t a d a  o  e x t e n d id a  e n  

e l  C P C P .
2 7  

‒  D e t e r m in a c ió n  d e  la  e x is t e n c ia  o  n o  d e  s o b r e e x p r e s ió n  d e  f a c t o r e s  o  m u t a c io n e s  

d e  a lg u n o s  g e n e s ,  p a r a  u n a  s e le c c ió n  a d e c u a d a  d e  e s t e .  

‒  E d a d .  

‒  E s t a d o  g e n e r a l .  

‒  C o m o r b i l id a d .  

A s í ,  e n t r e  la s  m e d id a s  g e n e r a le s ,  s e  e n c u e n t r a n :  e l  r e p o s o  d e l  p a c ie n t e  e n  p o s ic ió n  

F o w le r ,  a  4 5 ° ,  d ie t a  h ip e r p r o t e ic a  c o n  a b u n d a n t e s  l í q u id o s ,  s ig n o s  v i t a le s  s e g ú n  e l  

e s t a d o  d e l  p a c ie n t e ,  e x p e c t o r a n t e  s ie m p r e  q u e  n o  e x is t a  h e m o p t is is  y  c o d e í n a  s i  

e s t a  e x is t ie r a ,  a n a lg é s ic o s  c o n t r a  e l  d o lo r  y  a n t ip i r é t ic o s  e n  c a s o  d e  f ie b r e ,  

a n t im ic r o b ia n o s  s i  h a y  in f e c c ió n  s o b r e a ñ a d id a ,  t r a t a m ie n t o  d e  la  a n e m ia  y  d e  o t r o s  

e n f e r m e d a d e s  a s o c ia d a s .  

E l  t r a t a m ie n t o  o n c o e s p e c í f ic o  e s t á  c o n s t i t u id o  p o r  p i la r e s  c o m o  la  c i r u g í a ,  

q u im io t e r a p ia ,  r a d io t e r a p ia  e  in m u n o t e r a p ia  ( t e r a p ia s  b la n c o  o  d ia n a ,  a n t ic u e r p o s  

m o n o c lo n a le s  y  v a c u n a s ) ,  q u e  t r a t a r e m o s  m á s  a d e la n t e .  E l  c r i t e r io  d e  t r a t a b i l id a d  

c l í n ic o  e s t a r á  e n  d e p e n d e n c ia  d e l  e s t a d o  f u n c io n a l .  S e  a c e p t a  q u e  c o n  g r a d o s  d e  



c a p a c id a d  f u n c io n a l  p o r  d e b a jo  d e l  7 0  %  ( K a r n o f s k y )  la  t o le r a n c ia  a l  t r a t a m ie n t o  y  

e l  b e n e f ic io  q u e  e s t e  p u e d e  p r o d u c i r  e s  d u d o s o ,  p o r  lo  q u e  e n  g e n e r a l ,  n o  s e  in d ic a .  

E l  c r i t e r io  d e  o p e r a b i l id a d  s e  e s t a b le c e r á  t a m b ié n  d e  a c u e r d o  c o n  e l  e s t a d o  

f u n c io n a l  g e n e r a l  y  e l  c a r d io r r e s -  p i r a t o r io  e n  p a r t ic u la r ,  y  s e g ú n  la  lo c a l iz a c ió n  

t o p o g r á f ic a  d e  la  le s ió n .  L a  e v a lu a c ió n  d e  la  f u n c ió n  p u lm o n a r  m e d ia n t e  la s  p r u e b a s  

f u n c io n a le s  r e s p i r a t o r ia s ,  d e t e r m in a r á  s i  p u e d e  in t e r v e n i r s e  y  e l  t ip o  d e  r e s e c c ió n  

t o le r a d a .
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A s p e c t o s  g e n e r a le s  d e  la s  o p c io n e s  

d e  t r a t a m ie n t o  e n  e l  C P C N P  

E n  e l  C P C N P ,  lo s  r e s u l t a d o s  d e l  t r a t a m ie n t o  e s t á n d a r  s o n  p r e c a r io s ,  e x c e p t o  p a r a  

lo s  p a c ie n t e s  c o n  t u m o r e s  m á s  lo c a l iz a d o s .  T o d o s  lo s  p a c ie n t e s  r e c ié n  

d ia g n o s t ic a d o s  c o n  C P C N P  s o n  e v a lu a b le s  p a r a  p a r t ic ip a r  e n  e s t u d io s  c l í n ic o s  c o n  

n u e v a s  f o r m a s  d e  t r a t a m ie n t o .  L a  c i r u g í a  e s  la  p r in c ip a l  o p c ió n  t e r a p é u t ic a  

p o t e n c ia lm e n t e  c u r a t iv a  p a r a  e s t a  e n f e r m e d a d .  L a  q u im io t e r a p ia  a d y u v a n t e  p u e d e  

p r o p o r c io n a r  u n  b e n e f ic io  a d ic io n a l  p a r a  lo s  p a c ie n t e s  d e  C P C N P  r e s e c a d o  y  e n  la  

e n f e r m e d a d  a v a n z a d a  o f r e c e  m e jo r í a s  m o d e s t a s  e n  la  m e d ia n a  d e  s u p e r v iv e n c ia ,  

a u n q u e  la  s u p e r v iv e n c ia  g e n e r a l  e s  p r e c a r ia .  L o s  e s t u d io s  in d ic a n  q u e ,  e n  la  

e n f e r m e d a d  a v a n z a d a ,  lo s  s í n t o m a s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  t u m o r  s e  p u e d e n  c o n t r o la r  

c o n  q u im io t e r a p ia  s in  a f e c t a r  d e  m a n e r a  a d v e r s a  la  c a l id a d  d e  v id a  e n  g e n e r a l .  L o s  

p a c ie n t e s  d e  e d a d  a v a n z a d a  e n  b u e n a  f o r m a  f í s ic a  y  c o n  b u e n  e s t a d o  g e n e r a l  

d e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  m é d ic o  o b t ie n e n  lo s  m is m o s  b e n e f ic io s  d e l  t r a t a m ie n t o  q u e  

lo s  p a c ie n t e s  m á s  jó v e n e s .  L a  r a d io t e r a p ia  c o m b in a d a  c o n  q u im io t e r a p ia  p u e d e  

lo g r a r  la  c u r a c ió n  e n  u n  p e q u e ñ o  n ú m e r o  d e  p a c ie n t e s  y  p r o v e e r  a l iv io  e n  la  m a y o r í a  

d e  e l lo s .  L a  i r r a d ia c ió n  c r a n e a l  p r o f i lá c t ic a  ( I C P )  p u e d e  r e d u c i r  la  in c id e n c ia  d e  

m e t á s t a s is  c e r e b r a le s ,  p e r o  n o  h a y  in d ic io s  d e  u n  b e n e f ic io  e n  c u a n t o  a  la  

s u p e r v iv e n c ia  y  n o  s e  c o n o c e  e l  e f e c t o  d e  la  I C P  e n  la  c a l id a d  d e  v id a .  

 

E d a d :  H o y  s e  c o n o c e  q u e  e n  lo s  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  p u lm ó n  la  e d a d  n o  e s  u n  

f a c t o r  l im i t a n t e .  S e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  la s  r e s p u e s t a s  a l  t r a t a m ie n t o  d e  p a c ie n t e s  

e n t r e  7 0 - 7 9  a ñ o s  c o n  b u e n  e s t a d o  g e n e r a l  s o n  s im i la r e s  a  la s  d e  p a c ie n t e s  jó v e n e s .  

L a  c o n d u c t a  a n t e  e n f e r m o s  m a y o r e s  d e  7 9  a ñ o s  e s  p r e s c r ib i r  t r a t a m ie n t o  d e  m a n e r a  

m u y  e x c e p c io n a l ,  p u e s  e n  d i f e r e n t e s  e n s a y o s  c l í n ic o s  h a n  in c lu id o  m u y  p o c o s  

s u je t o s  e n  e s t e  r a n g o  d e  e d a d ,  p o r  lo  q u e  lo s  r e s u l t a d o s  s o n  in c o n s is t e n t e s .  E l  g r u p o  

d e  p a c ie n t e s  a n c ia n o s  q u e  t ie n e n  u n  e s t a d o  g e n e r a l  P S  0 - 1  p u e d e n  s e r  t r ib u t a r io s  

d e l  u s o  d e  c is p la t in o .  L o s  q u e  p o s e e n  c o m o r b i l id a d  y  P S - 2 ,  q u e  n o  t o le r a n  e s t e  

p u e d e n  u t i l iz a r  c a r b o p la t in o  c o n  p a c l i t a x e l ,  e l  p r im e r o  c o n  r é g im e n  m e n s u a l  y  e l  

s e g u n d o  c o n  r é g im e n  s e m a n a l .  E s t e  t r a t a m ie n t o  o f r e c e  u n a  s u p e r v iv e n c ia  p a r a  

a m b o s  g r u p o s  d e  1 0 , 3  m e s e s  y  6  m e s e s ,  r e s p e c t iv a m e n t e .  E d a d  c o n t r a  

c o m o r b i l id a d :  L a s  p r u e b a s  in d ic a n  q u e  p a c ie n t e s  a n c ia n o s  c o n  b u e n  e s t a d o  g e n e r a l  



y  c o m o r b i l id a d  l im i t a d a  s e  p u e d e n  b e n e f ic ia r  c o n  q u im io t e r a p ia  c o m b in a d a ,  

t e n ie n d o  e n  c u e n t a  lo s  c u id a d o s  r e f e r id o s  e n  e l  p á r r a f o  a n t e r io r .  

 

E s t a d o  g e n e r a l :  E n  p a c ie n t e s  c o n  u n  e s t a d o  g e n e r a l  p o b r e ,  s e g ú n  E C O G  ( 3 - 4 )  s o lo  

d e b e m o s  o f r e c e r le s  la  m e jo r  t e r a p ia  d e  s o p o r t e .  

I n m u n o t e r a p ia :  L a s  t e r a p ia s  d ia n a s  c o n  b e v a c iz u m a b ,  a n t ic u e r p o  m o n o c lo n a l  

r e c o m b in a n t e  q u e  b lo q u e a  e l  f a c t o r  d e  c r e c im ie n t o  e n d o t e l ia l  v a s c u la r  e n  h is t o lo g í a  

n o  e s c a m o s a ,  c o m b in a d o  c o n  p a c l i t a x e l  y  c a r b o p la t in o ,  s e  h a n  e m p le a d o  c o m o  

in m u n o t e r a p ia  e n  e s t o s  p a c ie n t e s .  

‒  E r lo t in ib :  P e q u e ñ a  m o lé c u la  q u e  in h ib e  e l  E G F - R ,  e n  p r im e r a  l í n e a  e n  p a c ie n t e s  

c o n  m u t a c ió n  a c t iv a  d e l  E G F - R  o  la  a m p l i f ic a c ió n  d e l  g e n  s in  t e n e r  e n  c u e n t a  s u  P S .  

‒  C r iz o t in ib :  P e q u e ñ a  m o lé c u la  q u e  in h ib e  d ia n a s  A L K - M E T .  

‒  C e t u x im a b :  A n t ic u e r p o  m o n o c lo n a l ,  c u y a  d ia n a  e s  e l  E G F - R  r e c o m e n d a d o  e n  

t u m o r e s  e s c a m o s o s .  

‒  V a x i r a :  V a c u n a  a n t í g e n o  t u m o r  e s p e c í f ic o  d e l  g r u p o  d e  lo s  g a n g l ió s id o s  e n  e t a p a  

a v a n z a d a ,  d e  n o  a d e n o c a r c in o m a .  

‒  C im a v a x  E F G :  B lo q u e a d o r  d e l  f a c t o r  d e  c r e c im ie n t o  e p id é r m ic o  r e c o m e n d a d o  e n  

e t a p a s  a v a n z a d a s  I I I b  y  I V  p r e f e r e n t e m e n t e  e n  lo s  a d e n o c a r c in o m a s ,  c o m b in a d o  

c o n  q u im io t e r a p ia ,  e n  p a c ie n t e s  c o n  b u e n  P S  y  e n  m o n o t e r a p ia  e n  lo s  q u e  

p r e s e n t a n  P S  m á s  c o m p r o m e t id o .  

 

 

 

C á n c e r  d e  p u lm ó n  d e  c é lu la s  p e q u e ñ a s  

L o s  t u m o r e s  n e u r o e n d o c r in o s  d e  p u lm ó n  r e p r e s e n t a n  e l  2 0  %  d e  lo s  t u m o r e s  d e  

p u lm ó n ,  p e r o  d e  e l lo s  e l  1 5  %  c o r r e s p o n d e  c o n  c é lu la s  p e q u e ñ a s .  L a  m a y o r  p a r t e  

d e  lo s  t u m o r e s  d e  c é lu la s  p e q u e ñ a s  s o n  a t r ib u ib le s  a l  h á b i t o  d e  f u m a r ,  s o n  t u m o r e s  

d e  u n  r á p id o  c r e c im ie n t o  y  d is e m in a c ió n  m e t a s t á s ic a  t e m p r a n a .  P o r  lo  g e n e r a l  s e  

p r e s e n t a n  c o n  u n a  m a s a  h i l ia r  y  a d e n o m e g a l ia s  m e d ia s t in a le s ,  p e r o  f r e c u e n t e m e n t e  

c o m ie n z a n  c o n  p é r d id a  d e  p e s o ,  d e b i l id a d ,  d o lo r  ó s e o  y  c o m p r o m is o  n e u r o ló g ic o ,  

e s  d e c i r ,  s í n t o m a s  y  s ig n o s  d e  la  d is e m in a c ió n  m e t a s t á s ic a .  E s  p o c o  c o m ú n  q u e  e l  

p a c ie n t e  s e  p r e s e n t e  c o n  u n  n ó d u lo  s o l i t a r io .  E l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  d e  c é lu la s  

p e q u e ñ a s  e s  u n  t u m o r  c o n  a l t a  s e n s ib i l id a d  a  la  q u im io -  y  r a d io t e r a p ia .  D e b id o  a  

q u e  la  e n f e r m e d a d  m e t a s t á s ic a  o c u l t a  o  m a n i f ie s t a  e x is t e  e n  e l  m o m e n t o  d e l  

d ia g n ó s t ic o  e n  l a  m a y o r í a  d e  lo s  p a c ie n t e s ,  la  s u p e r v iv e n c ia  g e n e r a lm e n t e  n o  s e  v e  

a f e c t a d a  p o r  p e q u e ñ a s  d i f e r e n c ia s  e n  la  c a n t id a d  d e  c o m p r o m is o  t u m o r a l  lo c a l -

r e g io n a l .  P o r  lo  t a n t o ,  e l  s is t e m a  d e t a l la d o  d e  c la s i f ic a c ió n  p o r  T N M  d e s a r r o l la d o  

p a r a  e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  c a s i  n u n c a  s e  e m p le a ,  s a lv o  p a r a  la  p e q u e ñ a  m in o r í a  d e  

p a c ie n t e s  q u e  p u e d e n  s e r  c a n d id a t o s  a  r e s e c c ió n  q u i r ú r g ic a .  U n  s is t e m a  s e n c i l lo  d e  

d o s  e t a p a s  e s  e l  q u e  s e  u t i l iz a  e n  e s t o s  c a s o s .  

 



 

L a  q u im io t e r a p ia  e s  la  b a s e  p r in c ip a l  d e l  t r a t a m ie n t o .  P a r a  lo g r a r  e l  e f e c t o  m á x im o ,  

s e  n e c e s i t a n  c o m b in a c io n e s  q u e  c o n t e n g a n  d o s  f á r m a c o s  o  m á s  ( e t o p ó x id o  m á s  

c is p la t in o ) .  L a  d u r a c ió n  ó p t im a  d e  e l la  n o  e s t á  c la r a m e n t e  d e f in id a ,  p e r o  n o  s e  

o b s e r v a  u n a  m e jo r í a  o b v ia  e n  la  s u p e r v iv e n c ia  c u a n d o  la  a d m in is t r a c ió n  d e  e s t o s  

f á r m a c o s  v a  m á s  a l lá  d e  4 - 6  m e s e s .  L o s  p a c ie n t e s  c o n  e n f e r m e d a d  l im i t a d a  s e  

b e n e f ic ia n  c o n  la  a s o c ia c ió n  d e  q u im io y  r a d io t e r a p ia .
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O p c io n e s  d e  t r a t a m ie n t o  e s t á n d a r  e n  e n f e r m e d a d  l im i t a d a  

‒  Q u im io t e r a p ia  m á s  r a d io t e r a p ia  t o r á c ic a  c o n c u r r e n t e  ( s e  p r e f ie r e )  e n  p a c ie n t e s  

c o n  P S  0 - 2 .  

‒  Q u im io t e r a p ia  m á s  r a d io t e r a p ia  t o r á c ic a  s e c u e n c ia l  e n  p a c ie n t e s  c o n  P S  3 - 4 .  

‒  Q u im io t e r a p ia  c o m b in a d a  s o la m e n t e  ( p la t in o / e t o p ó x id o ) .  

‒  C i r u g í a  ( p a c ie n t e s  s e le c t o s ,  s e  p r e f ie r e  la  lo b e c t o m í a  m á s  d is e c c ió n  g a n g l io n a r  

m e d ia s t in a l )  s e g u id a  d e  q u im io t e r a p ia  ( S í / N o )  o  q u im io r r a d io t e r a p ia  ( S í / N o ) .  

‒  I r r a d ia c ió n  c r a n e a l  p r o f i lá c t ic a .  

‒  T r a t a m ie n t o  d e  s o p o r t e  y  c u id a d o s  p a l ia t iv o s  ( p a c ie n t e s  c o n  P S  3 - 4  q u e  n o  t o le r e n  

q u im io t e r a p ia ) .  

 

O p c io n e s  d e  t r a t a m ie n t o  e s t á n d a r  e n  e n f e r m e d a d  e x t e n d id a  

‒  Q u im io t e r a p ia  c o m b in a d a .  

‒  Q u im io t e r a p ia  m á s  r a d io t e r a p ia  s e c u e n c ia l .  

‒  R a d io t e r a p ia  ( f u n d a m e n t a lm e n t e  c o n  f in e s  p a l ia t iv o s  p a r a  t r a t a m ie n t o  d e  d o lo r ,  

o b s t r u c c ió n  b r o n q u ia l  y  m e t á s t a s is  c e r e b r a l ) .  

‒  I r r a d ia c ió n  c r a n e a l  p r o f i lá c t ic a  ( c a s o s  m u y  s e le c c io n a d o s ) .  

‒  T r a t a m ie n t o  d e  s o p o r t e  y  c u id a d o s  p a l ia t iv o s .  

.  

P r o n ó s t ic o  

E l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  e s t á  c o n s id e r a d o  c o m o  “ in t r a t a b le ”  p o r q u e  n o  s e  h a n  p o d id o  

a lc a n z a r  t a s a s  d e  s o b r e v id a  m a y o r e s  q u e  e l  2 0  %  a  lo s  5  a ñ o s .  E n  g e n e r a l ,  e n  e s t e  

m o m e n t o  s o lo  e s  c u r a b le  e l  1 5  %  d e  l o s  p a c ie n t e s  e n  lo s  q u e  s e  d ia g n o s t ic a  u n  

c á n c e r  d e  p u lm ó n ,  p e r o  e l  9 0  %  d e  lo s  c a s o s  e s  p r e v is ib le .  P o r  lo  t a n t o ,  p a r a  in f lu i r  

e n  e l  p r o n ó s t ic o  d e  e s t a  e n f e r m e d a d  e s  n e c e s a r io  r e a l iz a r  u n a  c a m p a ñ a  d e  

p r e v e n c ió n  e f ic a z  d i r ig id a  c o n t r a  e l  h á b i t o  d e  f u m a r ,  d ia g n o s t ic a r  t e m p r a n o  la  

e n f e r m e d a d  y  a p l ic a r  u n  t r a t a m ie n t o  e n é r g ic o  y  p r e c o z .  

N ó d u lo  p u lm o n a r  s o l i t a r io  C o n s is t e  e n  u n a  le s ió n  p u lm o n a r  c a s i  s ie m p r e  

a s in t o m á t ic a  y  q u e  s e  d ia g n o s t ic a  e n  e l  c u r s o  d e  u n  e x a m e n  r a d io ló g ic o  r e a l iz a d o  

p o r  o t r a  c a u s a ;  e s  d e n s a ,  ú n ic a ,  r e d o n d e a d a ,  d e  1 - 6  c m  d e  d iá m e t r o ,  c o n  m á r g e n e s  

c i r c u n d a n t e s  y  r o d e a d a  p o r  t e j id o  p u lm o n a r  a p a r e n t e m e n t e  n o r m a l .  E n  g e n e r a l  e l  

7 0  %  d e  e l lo s  s o n  b e n ig n o s ,  s in  e m b a r g o ,  c u a n d o  a p a r e c e n  e n  a d u l t o s  s o n  m a l ig n o s  

e n t r e  e l  3 5 - 5 0  % ,  y  s i  e s t o s  s o n  m a y o r e s  d e  3 5  a ñ o s  y  f u m a d o r e s ,  e l  p o r c e n t a je  d e  

m a l ig n id a d  a u m e n t a .  A u n q u e  m u c h o  s e  h a  d ic h o  e n  r e la c ió n  c o n  e le m e n t o s  d e  



b e n ig n id a d  d e  u n  n ó d u lo  p u lm o n a r  s o l i t a r io ,  s o lo  d o s  c r i t e r io s  r a d io ló g ic o s  s i r v e n  

p a r a  e v a lu a r  s u  n a t u r a le z a :  e n  p r im e r  lu g a r ,  la  a u s e n c ia  d e  c r e c im ie n t o  e n  1 8  m e s e s  

o  2  a ñ o s ,  lo  c u a l  s e  h a  d o c u m e n t a d o  m e d ia n t e  e s t u d io s  r a d io ló g ic o s  ( lo s  n ó d u lo s  

m a l ig n o s  d e b e n  d u p l ic a r  s u  t a m a ñ o  e n t r e  1 - 1 0  m e s e s )  y  e n  s e g u n d o  lu g a r ,  la  

p r e s e n c ia  d e  c a lc i f ic a c io n e s  ( e n  a lg u n o s  e s t u d io s  s e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  m e n o s  d e l  

1  %  d e  lo s  n ó d u lo s  p u lm o n a r e s  s o l i t a r io s  m a l ig n o s  p r e s e n t a n  c a lc i f ic a c io n e s ) .  E l  

d iá m e t r o  d e l  n ó d u lo  t a m b ié n  p u e d e  a y u d a r  s i  s e  t ie n e  e n  c u e n t a  q u e  e n t r e  e l  6 0 - 7 5  

%  d e  lo s  n ó d u lo s  b e n ig n o s  t ie n e n  u n  d iá m e t r o  m e n o r  q u e  2  c m ,  m ie n t r a s  q u e  s o lo  

d e l  1 0 - 2 5  %  d e  lo s  m a l ig n o s  t e n d r á n  e s t a s  d im e n s io n e s .
2 2 , 2 5

 

 

T e n ie n d o  e n  c u e n t a  la  in c id e n c ia  d e  m a l ig n id a d  s e g ú n  la  e d a d ,  lo s  a d e la n t o s  d e  la  

c i r u g í a  y  d e  lo s  c u id a d o s  p o s o p e r a t o r io s ,  q u e  h a n  d is m in u id o  n o t a b le m e n t e  lo s  

r ie s g o s  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  q u i r ú r g ic a ,  y  m e jo r a d o  e l  p r o n ó s t ic o  d e l  n ó d u lo  

p u lm o n a r  s o l i t a r io  ( c u r a b le  s i  la  le s ió n  e s  b e n ig n a ,  p e q u e ñ a  y  r e s e c a b le ,  y  5 0  %  d e  

c u r a c io n e s  y  s u p e r v iv e n c ia  d e  5 0  %  a  lo s  5  a ñ o s  e n  e l  c a s o  d e  la s  le s io n e s  

m a l ig n a s ) ,  n o s o t r o s  c o n s id e r a m o s  t r ib u t a r io s  d e  c i r u g í a  a  t o d a  p e r s o n a  m a y o r  d e  

3 5  a ñ o s  c o n  e s t a  a f e c c ió n .  E n  c a s o  d e  n ó d u lo s  p e q u e ñ o s  ( m e n o r e s  q u e  2  c m ) ,  

c a lc i f ic a d o s  y  e n  p e r s o n a s  jó v e n e s  ( m e n o r e s  d e  3 5  a ñ o s ) ,  a p l ic a m o s  lo s  c r i t e r io s  d e  

v ig i la n c ia  y  c o n t r o l .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



M A T E R I A L E S  Y  M É T O D O S  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  p r e - e x p e r im e n t a l  d e  t ip o  a n t e s - d e s p u é s  c o n  e l  o b je t iv o  d e  

e v a lu a r  e l  e f e c t o  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  c o m u n i t a r ia  c o n  u n  e n f o q u e  e d u c a t iv o  

c o n d u c t u a l ,  s o b r e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n  e n  la  p o b la c ió n  d e  r ie s g o  

d e l  C M F # 1 5  d e l  á r e a  d e  s a lu d  d e l  p o l ic l í n ic o  n o r t e  d e  m o r ó n  e n  e l  p e r í o d o  

c o m p r e n d id o  e n t r e  f e b r e r o  d e  2 0 2 0  y  e n e r o  d e l  2 0 2 2 .  

 

U n iv e r s o  y  m u e s t r a  

E l  U n iv e r s o  d e  e s t u d io  e s t a r á  c o n s t i t u id o  p o r  4 2 6  p a c ie n t e s  m a y o r e s  d e  1 2  a ñ o s  

p e r t e n e c ie n t e s  a l  C M F  1 5  d e l  P o l ic l í n ic o  N o r t e  d e  M o r ó n  c o n  r ie s g o  d e  p a d e c e r  

c á n c e r  d e  p u lm ó n .  Y  la  m u e s t r a  d e  e s t u d io  q u e d a r á  c o n f o r m a d a  p o r  4 8  p a c ie n t e s  

c o n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  m o d i f ic a b le s  d e  p a d e c e r  c á n c e r  d e  p u lm ó n ,  m e d ia n t e  u n  

m u e s t r e o  n o  p r o b a b i l í s t ic o  d e  t ip o  in t e n c io n a l  y  q u e  c u m p la n  c o n  lo s  s ig u ie n t e s  

c r i t e r io s :  

C r i t e r io s  d e  in c lu s ió n   

-  P a c ie n t e s  q u e  d e n  s u  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  d e  p a r t ic ip a r  e n  la  

in v e s t ig a c ió n .  

C r i t e r io s  d e  e x c lu s ió n :   

-  P a c ie n t e s  q u e  p r e s e n t e n  a lg ú n  t r a s t o r n o  p s í q u ic o  q u e  im p id a  s u  p a r t ic ip a c ió n  

e n  e l  e s t u d io .   

C r i t e r io s  d e  s a l id a   

  P a c ie n t e s  q u e  d e s e e n  a b a n d o n a r  la  in v e s t ig a c ió n .  

  F a l le z c a n  o  s e  m u d e n  f u e r a  d e l  á r e a .  

 

M é t o d o s  d e  o b t e n c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n .   

M é t o d o s  d e l  n iv e l  t e ó r ic o :  

- A n á l is is  –  s í n t e s is :  P e r m i t ió  p e n e t r a r  e n  lo  f u n d a m e n t a l  d e  lo  o b s e r v a d o ,  s e p a r a r  lo  

e s e n c ia l  d e  lo  s e c u n d a r io ,  d e t e r m in a r  lo  im p o r t a n t e  a  p a r t i r  d e  la  b ib l io g r a f í a  

r e v is a d a  y  e x t r a e r  lo  n e c e s a r io  p a r a  la  s o lu c ió n  d e l  p r o b le m a .  

- A n á l is is  h is t ó r ic o  – ló g ic o :  S e  s e le c c io n a  c o n  e l  o b je t iv o  d e  p o d e r  e s t u d ia r  la  

t r a y e c t o r ia  r e a l  d e  lo s  f e n ó m e n o s  y  a c o n t e c im ie n t o s  e n  e l  d e c u r s a r  d e  s u  h is t o r ia ,  

p o r  lo  q u e  s e  e m p le a  p a r a  in d a g a r  s o b r e  e l  C á n c e r  d e  p u lm ó n  y  s u s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o .  

- I n d u c c ió n  - d e d u c c ió n :  P e r m i t e  l le g a r  a  g e n e r a l iz a c io n e s  y  n u e v o s  c o n o c im ie n t o s  a  

p a r t i r  d e  lo s  y a  e s t a b le c id o s  y  e s t a b le c e r  la s  c o n c lu s io n e s .  



M é t o d o s  d e l  n iv e l  e m p í r ic o :  

 R e v is ió n  d e  d o c u m e n t o s :  M e d ia n t e  la  h is t o r ia s  c l í n ic a s  y  f ic h a s  f a m i l ia r e s  p a r a  la  

o b t e n c ió n  d e  d a t o s  d e  in t e r é s  p a r a  la  in v e s t ig a c ió n .  

 E n c u e s t a :  I n s t r u m e n t o  d e  r e c o le c c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n  c o n f e c c io n a d o  s e g ú n  

r e v is ió n  b ib l i o g r á f ic a  y  v a l id a d a  s e g ú n  c r i t e r io s  d e  e x p e r t o s  d e l  d e p a r t a m e n t o  d e  

M G I  d e l  á r e a  d e  s a lu d  e n  c u e s t ió n ,  S e  a p l ic a r á  a n t e s  y  d e s p u é s  d e l  p r o g r a m a  

c o m u n i t a r io  p a r a  m e d i r  la  v a r ia b le  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s ,  y  c o n t r o l  d e l  h á b i t o .  E l  

in s t r u m e n t o  s e  c o n v e r t i r á  e n  e l  r e g is t r o  d e  d a t o s  p r im a r io s  ( a n e x o  2 ) .  

 

A p l ic a c ió n  d e  la  e s t r a t e g ia  e d u c a t iv a :  c o n s t ó  d e  la s  s ig u ie n t e s  e t a p a s :  

I .  E t a p a  in ic ia l  o  d ia g n ó s t ic a :  D ia g n ó s t ic o  d e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  a l  in ic io  

d e  la  in v e s t ig a c ió n .  E n  e s t a  f a s e  s e  a p l ic ó  u n  in s t r u m e n t o  -  e n c u e s t a  e n  f o r m a  

d e  e x a m e n  la  c u a l  s e  e v a lu ó  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s  

s o b r e  e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n .  L a s  a p l ic a c io n e s  s e  r e a l iz a r o n  d e  f o r m a  in d iv id u a l  

e n  u n  lo c a l  c o n  la s  c o n d ic io n e s  d e  p r iv a c id a d  y  c o n f o r t  n e c e s a r ia s .  E l  

in s t r u m e n t o  c u e n t a  c o n  p r e g u n t a s  d e  c o n o c im ie n t o s ,  c o n  u n a  c la v e  d e  

c a l i f ic a c ió n  c o n f e c c io n a d a  a  c o n s id e r a c ió n  d e  lo s  a u t o r e s ,  q u e  d e jó  d e f in id o  

e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  e n :  

  S a t is f a c t o r io  

  N o  s a t is f a c t o r io   

I I .  E t a p a  d e  e je c u c ió n  o  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a :  S e  c o n f o r m a r o n  3  g r u p o s  

a c o r d e  a  la  d is t r ib u c ió n  e t a r ia  c o n  e l  f in  d e  a u m e n t a r  la  a f in id a d  y  c u m p l i r  c o n  

la s  n o r m a s  s a n i t a r ia s  p o r  la  p a n d e m ia  d e  la  C o v id - 1 9 .  E s t a  e t a p a  c o m e n z ó  

d o s  s e m a n a s  d e s p u é s  d e  a p l ic a d o  e l  in s t r u m e n t o - e x a m e n  in ic ia l  y  s e  r e a l iz ó  

e n  c in c o  s e s io n e s ,  d is e ñ a d a s  d e  a c u e r d o  a  lo s  o b je t iv o s  p la n t e a d o s  p a r a  la  

in t e r v e n c ió n  c o n  u n a  d u r a c ió n  a p r o x im a d a  d e  6 0  m in u t o s  y  u n a  f r e c u e n c ia  

s e m a n a l .  L a s  s e s io n e s  s e  p r o y e c t a r o n  c o m o  e s p a c io s  d e  r e f le x ió n  g r u p a l ,  

c o n  e l  f in  d e  p e r f e c c io n a r  la  p r á c t ic a  e d u c a t iv a ,  s ig u i e n d o  e l  p r in c ip io  

e d u c a c ió n - d e s a r r o l lo .  E l  n ú c le o  o p e r a t iv o  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  

in t e r v e n c ió n  lo  c o n s t i t u y e r o n  la s  o p in io n e s  y  a c t i t u d e s  d e  lo s  m is m o s  

r e s p e c t o  a  t e m a s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n .  

E n  c a d a  s e s ió n  s e  u t i l iz a r o n  t é c n ic a s  p a r t ic ip a t iv a s  q u e  e s t im u la r o n  la  

r e f le x ió n  y  e l  a n á l is is ,  y  q u e  m a n t u v ie r o n  a  la s  p a r t ic ip a n t e s  c o n  a d e c u a d a  

m o t iv a c ió n  h a c ia  la s  a c t iv id a d e s  g r u p a le s .  L a s  r e la c io n e s  e n t r e  e l  

in v e s t ig a d o r  y  lo s  p a r t ic ip a n t e s  f u e r o n  a g r a d a b le s  y  c o r d ia le s  c o n  e l  f in  d e  

e s t im u la r  la  c o o p e r a c ió n  p o r  p a r t e  d e  e s t o s .   

 

I I I .  E t a p a  d e  e v a lu a c ió n :  E v a lu a c ió n  d e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  d e s p u é s  d e  la  

in t e r v e n c ió n .  A l  m e s  d e  r e a l iz a d a  la  ú l t im a  s e s ió n  d e  t r a b a jo ,  s e  a p l ic ó  



n u e v a m e n t e  la  e n c u e s t a  - e x a m e n  in ic ia l .  P a r a  s u  v a lo r a c ió n  s e  c o n s id e r a r o n  

lo s  m is m o s  p a r á m e t r o s  e v a lu a t iv o s  q u e  e n  la  e t a p a  d e  d ia g n ó s t ic o ,  c o n  e l  

o b je t iv o  d e  e v a lu a r ,  u n a  v e z  c o n c lu id a s  la s  a c t iv id a d e s  d e  in t e r v e n c ió n ,  e l  

n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  a lc a n z a d o  p o r  lo s  p a r t ic ip a n t e s  e n  t e m a s  

r e la c io n a d o s  c o n  e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  y  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie g o  m o d i f ic a b le s .   

P r in c ip a le s  v a r ia b le s  a  u t i l iz a r  e n  la  e v a lu a c ió n  d e l  p r o c e s o .   

V a r ia b le  I n d e p e n d ie n t e :  in t e r v e n c ió n  c o m u n i t a r ia  c o n  u n  e n f o q u e  e d u c a t iv o  y  

c o n d u c t u a l  d e l  c o m p o r t a m ie n t o  h u m a n o .  

C o n c e p t u a l iz a c ió n :  S e  m a t e r ia l iz a  e n  a c t u a c io n e s  d e  d iv u lg a c ió n ,  s e n s ib i l iz a c ió n  d e  

lo s  c iu d a d a n o s  s o b r e  s u s  p r o b le m a s ,  c a p a c i t a c ió n ,  in f o r m a c ió n  y  e d u c a c ió n  p a r a  la  

b ú s q u e d a  d e  s o lu c io n e s ,  q u e  s e  t r a d u z c a  e n  a c t i t u d e s  p r o a c t iv a s  y  c r í t ic a s  q u e  

a y u d e n  a  e v i t a r  s i t u a c io n e s  n o c iv a s  y / o  a u t o d e s t r u c t iv a s ,  a s í  c o m o  a q u e l la s  q u e  

im p l iq u e n  d e s a r r o l lo  p e r s o n a l  
3 0  

O p e r a c io n a l iz a c ió n  d e  la s  v a r ia b le s  

V a r ia b le   T ip o  E s c a la   D e s c r ip c ió n   I n d ic a d o r e s  

1 G r u p o s  e t a r io s  C u a n t i t a t iv a   

c o n t in u a .  

1 2  a  1 8  a ñ o s .  

1 9  a  5 9  a ñ o s .  

6 0  a ñ o s  y  m á s .  

S e g ú n  a ñ o s  

c u m p l id o s .  

N ú m e r o  y  

p o r c ie n t o s   

2 S e x o  C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

- F e m e n in o  

- M a s c u l in o  

- S e g ú n  s e x o  

b io ló g ic o  

N ú m e r o  y  

p o r c ie n t o s  

3 N iv e l  d e  

e s c o la r id a d  

C u a l i t a t iv a  

o r d in a l   

- P r im a r ia  

- S e c u n d a r ia   

- P r e u n iv e r s i t a r io  

- U n iv e r s i t a r io  

- N iv e l  e s c o la r  

s in  t e r m in a r  

- S e g ú n  n iv e l  

e s c o la r  

a lc a n z a d o .  

N ú m e r o  y  

p o r c ie n t o s  

4 O c u p a c ió n  

la b o r a l  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

p o l i t ó m ic a  

- A m a  d e  c a s a  

- E s t u d ia n t e  

- t r a b a ja d o r  

- ju b i la d o  

- d e s o c u p a d o  

- S e g ú n  

o c u p a c ió n  

q u e  r e a l iz a  

N ú m e r o  y  

p o r c ie n t o s  



5 F a c t o r e s  d e  

r ie s g o  

m o d i f ic a b le s  

1 .  S e  e v a lu a r á n  a  t r a v é s  d e  lo s  f a c t o r e s  m o d i f ic a b le s  

d e s c r i t o s  e n  e l  P r o g r a m a  in t e g r a l  p a r a  e l  c o n t r o l  d e l  

c á n c e r  e n  c u b a .  P a u t a s  p a r a  la  g e s t ió n  d e  

im p le m e n t a c ió n .  2 0 1 7 .   

 

5 . 1  H á b i t o  d e  

f u m a r  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

S í  

N o  

 

S e g ú n  

H is t o r ia  

C l í n ic a  

N ú m e r o  y  

p o r c ie n t o s  

5 . 2  E x p o s ic ió n  a  

in h a la n t e s   

( a s b e s t o ,  s í l ic e ,  

n í q u e l ,  c in c ,  

a r s é n ic o ,  c r o m o ,  

h id r o c a r b u r o s  

a r o m á t ic o s  

p o l ic í c l ic o s ,  

b e n c e n o ) .  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

S í  

N o  

 

S e g ú n  

H is t o r ia  

C l í n ic a  

N ú m e r o  y  

p o r c ie n t o s  

5 . 3 E x p o s ic ió n  a l  

h u m o  d e  t a b a c o  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

S í  

N o  

 

S e g ú n  

H is t o r ia  

C l í n ic a  

N ú m e r o  y  

p o r c ie n t o s  

 

5 . 4  E x p o s ic ió n  a  

r a d ia c io n e s  

io n iz a n t e s  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

S í  

N o  

 

S e g ú n  

H is t o r ia  

C l í n ic a  

N ú m e r o  y  

p o r c ie n t o s  

 

6  N iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  

C u a l i t a t iv a  

O r d in a l  

S a t is f a c t o r io  

N o  s a t is f a c t o r io  

S e g ú n  

r e s u l t a d o s  

d e  la  

e n c u e s t a  

v a l id a d a  e n  

e l  t r a b a jo  d e  

t e r m in a c ió n  

d e  

e s p e c ia l id a d  

p o r  

M o n t e s in o  

G u t ié r r e z  

N ú m e r o  y  

p o r c ie n t o s  

P r u e b a s  d e  

s ig n i f ic a c ió n  

p a r a  

m u e s t r a s  

r e la c io n a d a s  



Y . 2 0 1 9  
2 9  

A n e x o  ( 2 )  

  

 

P la n  d e  a n á l is is  d e  lo s  r e s u l t a d o s  

S e  c o n f e c c io n ó  u n a  b a s e  d e  d a t o s  e n  e l  p r o g r a m a  E x c e l  p a r a  s in t e t iz a r  t o d a  la  

in f o r m a c ió n  la  c u a l  s e  p r e s e n t a  e n  t a b la s  d e  d is t r ib u c ió n  d e  f r e c u e n c ia s  y  f u e  

r e s u m id a  u t i l iz a n d o  d e  la  e s t a d í s t ic a  d e s c r ip t iv a  la s  f r e c u e n c ia s  a b s o lu t a s  y  r e la t iv a s  

( % ) .  P a r a  e l  a n á l is is  d e  lo s  d a t o s  s e  u t i l iz ó  e l  p r o g r a m a  S P S S  v e r s ió n  1 5 . 0 ,  y  p a r a  

d e t e r m in a r  s i  e s  s ig n i f ic a t iv a  la  d i f e r e n c ia  e n t r e  e l  a n t e s  y  e l  d e s p u é s ,  s e  u t i l iz ó  d e  

la  e s t a d í s t ic a  in f e r e n c ia l  p a r a  c a d a  v a r ia b le  c o n  u n  n iv e l  d e  s ig n i f ic a c ió n  p  ≤  0 , 0 5 ,  la  

p r u e b a  n o  p a r a m é t r ic a  M c . N e m a r ,  e s t a b le c ie n d o  u n  n iv e l  d e  c o n f ia b i l id a d  d e  u n  

9 5 % .  I n t e r p r e t a c ió n :  H 1  –  p  ≤  0 . 0 5  -  L a s  d i f e r e n c ia s  e n t r e  e l  a n t e s  y  e l  d e s p u é s  s o n  

s ig n i f ic a t iv a s .   S e  a c e p t a  H 1  y  s e  r e c h a z a  H 0 .  H o  –  p  m a y o r  0 . 0 5  –  L a s  d i f e r e n c ia s  

n o  s o n  s ig n i f ic a t iv a s .  S e  a c e p t a  H o  y  s e  r e c h a z a  H 1 .  

A s p e c t o s  é t ic o s   

E s t a  in v e s t ig a c ió n  s e  r e a l iz ó  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  la s  r e g u la c io n e s  e s t a b le c id a s  

e n  la  d e c la r a c ió n  d e  H e ls in k i  ( S o m e r s e s t  W e s t ,  R e p ú b l ic a  d e  S u d á f r ic a ;  o c t u b r e  d e  

1 9 9 6 ) .  S e  p id ió  a  t o d a s  la s  p a r t ic ip a n t e s  e n  e l  e s t u d io  s u  c o n s e n t im ie n t o .  S e  e x p l ic ó  

e l  c a r á c t e r  v o lu n t a r io ,  s e  in s is t ió  e n  e l  c a r á c t e r  c o n f id e n c ia l  d e  lo s  d a t o s  y  e l  m a n e jo  

a n ó n im o  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s ,  c o n  e l  u s o  d e  c ó d ig o s  d e  id e n t i f ic a c ió n .  L a  a u t o n o m í a  

s e  m a n t u v o  d e s d e  la  d e c is ió n  in d iv id u a l  d e  p a r t ic ip a r  o  n o  e n  la  in v e s t ig a c ió n .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A N Á L I S I S  Y  D I S C U S I Ó N  D E  L O S  R E S U L T A D O S  

T a b la  1 .  D is t r ib u c ió n  d e  la  p o b la c ió n  e n  e s t u d io  s e g ú n  g r u p o s  d e  e d a d  y  s e x o .  

G r u p o  e t a r io  F e m e n in o  M a s c u l in o  T o t a l  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

1 2  a  1 8   6  1 2 . 5  8  1 6 . 7  1 4  2 9 . 2  

1 9  a  5 9  1 0  2 0 . 8  9  1 8 . 8  1 9  3 9 . 6  

6 0  y  m á s  7  1 4 . 6  8  1 6 . 7  1 5  3 1 . 3  

T o t a l  2 3  4 7 . 9  2 5  5 2 . 1  4 8  1 0 0 . 0  

 

L a  t a b la  1  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  la s  e d a d e s  y  e l  s e x o  a l  

m o m e n t o  d e  la  in v e s t ig a c ió n ,  a g r u p a d a s  p o r  r a n g o s .  S e  p u d o  o b s e r v a r  u n  m a y o r  

n ú m e r o  d e  p a r t ic ip a n t e s  d e l  s e x o  m a s c u l in o  c o n  u n  t o t a l  d e  2 5  p a r a  u n  5 2 . 1 % ;  y  la s  

e d a d e s  p r e d o m in a n t e s  e s t u v ie r o n  e n t r e  1 9  y  5 9  a ñ o s  p a r a  a m b o s  s e x o s  

p r e d o m in a n d o  e n  e s t e  g r u p o  e t a r io  la s  m u je r e s ;  e l  s e g u n d o  g r u p o  d e  m á s  

p a r t ic ip a c ió n  f u e  lo s  M a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s  c o n  7  y  8  c a s o s  r e s p e c t iv a m e n t e  q u e  

r e p r e s e n t a r o n  e l  1 4 . 6 %  y  e l  1 6 . 7 %  p o r  e s e  o r d e n .  E s t o s  r e s u l t a d o s  c o n c u e r d a n  c o n  

lo s  o b t e n id o s  e n  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  e le v a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  

s o b r e  e l  C á n c e r  d e  P u lm ó n  r e a l iz a d a  e n  e l  a ñ o  2 0 1 9  p o r  la  D r a .  Y u s im í  M o n t e s in o  

G u t ié r r e z
2 9

 d o n d e  p r e d o m in ó  e l  s e x o  m a s c u l in o  y  e l  g r u p o  e t a r io  d e  4 5 - 4 9 .
 

 E l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  a f e c t a  s o b r e  t o d o  a  p e r s o n a s  e n t r e  lo s  6 0  y  lo s  6 5  a ñ o s .  M e n o s  

d e l  1 5 %  d e  lo s  c a s o s  a c o n t e c e n  e n  p a c ie n t e s  m e n o r e s  d e  3 0  a ñ o s  d e  e d a d .  L a  

e d a d  p r o m e d io  d e  la s  p e r s o n a s  a  la s  q u e  s e  le s  d e t e c t a  c á n c e r  d e l  p u lm ó n  e s  6 0  

a ñ o s .  P u e s t o  q u e  e n  m u c h o s  p a í s e s  s e  h a  o b s e r v a d o  u n  a u m e n t o  e n  la  c a n t id a d  d e  

f u m a d o r e s  jó v e n e s ,  s e  o b s e r v a r á n  c a m b io s  e n  la  m o r t a l id a d  p o r  e d a d e s  e n  la s  

p r ó x im a s  d é c a d a s .
3 1

  

 E l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  e s  la  n e o p la s ia  m á s  f r e c u e n t e  e n  e l  v a r ó n ,  e s p e c ia lm e n t e  e n  

e l  e s t e  d e  E u r o p a ,  c o n  t a s a s  c e r c a n a s  a  7 0  c a s o s  p o r  c a d a  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s  y  

a ñ o  e n  lo s  p a í s e s  c o n  m á s  c a s o s  y  u n a  t a s a  c e r c a n a  a  2 0 / 1 0 0 , 0 0 0  e n  p a í s e s  c o m o  

C o lo m b ia ,  S u iz a  y  o t r o s  p a í s e s  q u e  r e p o r t a n  la s  in c id e n c ia s  m á s  b a ja s .
3 2

 A u n q u e  la  

t a s a  d e  m o r t a l id a d  e n t r e  lo s  h o m b r e s  d e  p a í s e s  o c c id e n t a le s  e s t á  d is m in u y e n d o ,  la  

t a s a  d e  m o r t a l id a d  d e  m u je r e s  p o r  c á n c e r  d e  p u lm ó n  e s t á  a u m e n t a n d o ,  d e b id o  a l  

in c r e m e n t o  e n  e l  n ú m e r o  d e  n u e v o s  f u m a d o r e s  e n  e s t e  g r u p o .
3 1

 H a y  v a r io s  e s t u d io s  

q u e  in d ic a n  q u e  a  ig u a l  e x p o s ic ió n  a l  t a b a c o  la s  m u je r e s  t ie n e n  m á s  r ie s g o  d e  

p a d e c e r  c á n c e r  d e  p u lm ó n  q u e  lo s  v a r o n e s .
3 3 , 3 4
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T a b la  2 .  D is t r ib u c ió n  d e  la  p o b la c ió n  e n  e s t u d io  s e g ú n  n iv e l  d e  e s c o la r id a d  

N iv e l  d e  e s c o la r id a d  N o .  %  

P r im a r ia  0  0  

S e c u n d a r ia  1 0  2 0 . 8  

P r e u n i v e r s i t a r i o  2 3  4 7 . 9  

U n iv e r s i t a r io  1 5  3 1 . 3  

N iv e l  e s c o la r  s in  t e r m in a r  0  0 . 0  

T o t a l   4 8  1 0 0  

 

L a  t a b la  2  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  e l  n iv e l  d e  e s c o la r id a d  

v e n c id o .  S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  e l  n iv e l  p r e u n iv e r s i t a r io  r e s u l t ó  e l  m á s  o b s e r v a d o  

c o n  2 3  p a r t ic ip a n t e s  q u e  r e p r e s e n t a r o n  e l  4 7 . 9 %  d e l  t o t a l ,  s e g u id o  e n  o r d e n  d e  

f r e c u e n c ia  p o r  e l  u n iv e r s i t a r io  c o n  1 5  p a r a  u n  3 1 . 3 %  E s t o s  r e s u l t a d o s  c o n c u e r d a n  

c o n  lo s  o b t e n id o s  e n  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  e le v a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  

s o b r e  e l  C á n c e r  d e  P u lm ó n  r e a l iz a d a  e n  e l  a ñ o  2 0 1 9  p o r  la  D r a .  Y u s im í  M o n t e s in o  

G u t ié r r e z
2 9

 d o n d e  e l  n iv e l  p r e u n iv e r s i t a r io  r e s u l t ó  e l  m á s  o b s e r v a d o  c o n  2 1  

p a r t ic ip a n t e s  q u e  r e p r e s e n t a r o n  e l  3 8 , 2 %  d e l  t o t a l  s e g u id o  e n  o r d e n  d e  f r e c u e n c ia  

p o r  lo s  u n iv e r s i t a r io s  c o n  1 9  p a r a  u n  3 4 , 5 % .  E l  n iv e l  d e  e s c o la r id a d  in f lu y e  e n  e l  

c o n o c im ie n t o  b á s ic o  a c e r c a  d e  la  p o b la c ió n  d e  e s t u d io ,  a s í  c o m o  e n  la  a s im i la c ió n  

d e l  m is m o  u n a  v e z  a p l ic a d a  la  in t e r v e n c ió n .  E l  n iv e l  e d u c a c io n a l  m e d io  s u p e r io r ,  

p r e d o m in a n t e  e n  la  m u e s t r a  in v e s t ig a d a ,  p u d ie r a  e s t a r  e n  r e la c ió n  c o n  la  

o b l ig a t o r ie d a d  d e  la  in s t r u c c ió n  h a s t a  e l  n iv e l  m e d io  e n  C u b a ,  lu e g o  d e  a lc a n z a d o  

e s t e ,  la  m a y o r í a  d e  lo s  jó v e n e s  t ie n e n  d e r e c h o  d e  c o n t in u a r  s u  p r e p a r a c ió n  h a s t a  e l  

m e d io  s u p e r io r  e n  p r e u n iv e r s i t a r io s  y  p o l i t é c n ic o s ,  y  a c c e d e r  a  la  f o r m a c ió n  

u n iv e r s i t a r ia .  E l  n iv e l  e d u c a c io n a l  a lc a n z a d o  p o r  lo s  p a r t ic ip a n t e s  c o m o  p r e p a r a c ió n  

d e  p a r t id a ,  le s  p e r m i t e  u n a  m e jo r  c o m p r e n s ió n  d e l  c o n t e n id o  d e l  p r o g r a m a  d e  

in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  im p a r t id o .   

 

T a b la  4 .  D is t r ib u c ió n  d e  la  p o b la c ió n  e n  e s t u d io  s e g ú n  O c u p a c ió n  la b o r a l  

O c u p a c ió n  la b o r a l  N o .  %  

A m a  d e  c a s a  6  1 2 . 5  

E s t u d ia n t e  4  8 . 3  

T r a b a j a d o r  2 5  5 2 . 1  

J u b i la d o  1 0  2 0 . 8  

D e s o c u p a d o  3  6 . 3  

T o t a l   4 8  1 0 0 . 0  



L a  t a b la  2  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  O c u p a c ió n  la b o r a l .  S e  

p u d o  o b s e r v a r  q u e  e l  g r u p o  t r a b a ja d o r  r e s u l t ó  e l  m á s  o b s e r v a d o  c o n  2 5  

p a r t ic ip a n t e s  q u e  r e p r e s e n t a r o n  e l  5 2 . 1 %  d e l  t o t a l  s e g u id o  e n  o r d e n  d e  f r e c u e n c ia  

p o r  lo s  ju b i la d o s  c o n  1 0  p a r a  u n  2 0 . 8 % .   

E l  e s t r é s  la b o r a l  p u e d e  a f e c t a r  a  la  s a lu d  m e n t a l  y  f í s ic a ,  o c a s io n a n d o  d a ñ o  y  

c o n d u c t a s  c o n t r a r ia s  a  la  c o n s e r v a c ió n  d e  la  s a lu d ,  c o m o  e l  t a b a q u is m o ,  q u e  s e  

p u e d e n  m a n i f e s t a r  d e  d iv e r s a s  f o r m a s .  E l  p r o g r a m a  in t e g r a l  p a r a  e l  c o n t r o l  d e l  

c á n c e r  d e  p u lm ó n  in s is t e  e n  a p l ic a r  a  t o d o  f u m a d o r  la  e s t r a t e g ia  d e  la s  3 A ,  a s í  c o m o  

o r ie n t a r le s  a s is t i r  a  la  c o n s u l t a  d e  c e s a c ió n  t a b á q u ic a .
1 2  

 

T a b la  5 .  D is t r ib u c ió n  d e  la  p o b la c ió n  e n  e s t u d io  s e g ú n  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  

m o d i f ic a b le .   

F a c t o r e s  d e  r ie s g o  A n t e s  D e s p u é s  

N o .  %  N o .  %  

H á b i t o  d e  f u m a r  2 1  4 3 . 8  1 9  3 9 . 6  

E x p o s ic ió n  a  in h a la n t e s   

( a s b e s t o ,  s í l ic e ,  n í q u e l ,  

c in c ,  a r s é n ic o ,  c r o m o ,  

h id r o c a r b u r o s  a r o m á t ic o s  

p o l ic í c l ic o s ,  b e n c e n o ) .  

8  1 6 . 7  8  1 6 . 7  

E x p o s ic ió n  a l  h u m o  d e  

t a b a c o ( f u m a d o r  p a s iv o )   

1 7  3 5 . 4  1 7  3 5 . 4  

E x p o s ic ió n  a  r a d ia c io n e s  

io n iz a n t e s  

2  4 . 2  2  4 . 2  

T o t a l  4 8  1 0 0 . 0  4 6  1 0 0  

P r u e b a  d e  M c . N e m a r   p  ≥  0 . 0 5  

 

L a  t a b la  5  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  d e  la  p o b la c ió n  e s t u d io  

d o n d e  s e  o b s e r v a  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  c o m o  p r in c ip a l  f a c t o r  d e  r ie s g o  p a r a  u n  4 3 . 8 %  

s e g u id o  d e  la  e x p o s ic i ó n  a l  h u m o  d e l  t a b a c o  e n  lo s  f u m a d o r e s  p a s iv o s  c o n  u n  

3 5 . 4 % ,  lu e g o  d e  a p l ic a d a  la  in t e r v e n c ió n  y  r e e v a lu a d o  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  s e  

o b s e r v a  u n a  d is m in u c ió n  p o c o  s ig n i f ic a t iv a  s e g ú n  la  p r u e b a .  

E l  2 3 %  d e  t o d a s  la s  m u e r t e s  p o r  c á n c e r  y  e l  8 6 %  d e  la s  m u e r t e s  p o r  c á n c e r  d e  

p u lm ó n  p u e d e n  s e r  a t r ib u ib le s  a l  t a b a c o .  A u n  a b a n d o n a n d o  e l  h á b i t o  t a b á q u ic o
3 5

 s e  

m a n t ie n e  u n  a l t o  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n  d u r a n t e  lo s  p r im e r o s  5  a ñ o s .  E n  la  

m a y o r í a  d e  lo s  e s t u d io s  e l  r ie s g o  d e  lo s  e x  f u m a d o r e s  s e  a p r o x im a  a l  d e  lo s  n o  

f u m a d o r e s  d e s p u é s  d e  1 0  a ñ o s ,  p e r o  p u e d e  m a n t e n e r s e  e le v a d o  in c lu s o  d e s p u é s  

d e  2 0  a ñ o s .  E n  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  A s t u r ia s  ( E s p a ñ a ) ,  a q u e l lo s  q u e  d e ja r o n  d e  

zim://A/Asturias.html


f u m a r  1 5  a ñ o s  a n t e s  d e  t e n e r  e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  t e n í a n  3  v e c e s  m á s  r ie s g o  q u e  

lo s  n o  f u m a d o r e s .
3 6  

E n  c u a n t o  a  la  e x p o s ic ió n  a  s u s t a n c ia s  in h a la n t e s  t ie n e n  r ie s g o  a u m e n t a d o  d e  

p r e s e n t a r  c á n c e r  d e  p u lm ó n  lo s  t r a b a ja d o r e s  r e la c io n a d o s  c o n  la  in d u s t r ia  d e l  

a s b e s t o ,  a r s é n ic o ,  a z u f r e ,  c lo r u r o  d e  v in i lo ,  h e m a t i t a ,  m a t e r ia le s  r a d ia c t iv o s ,  

c r o m a t o s  d e  n í q u e l ,  p r o d u c t o s  d e  c a r b ó n ,  g a s  m o s t a z a ,  é t e r e s  d e  c lo r o m e t i lo ,  

g a s o l in a  y  d e r iv a d o s  d e l  d ié s e l ,  h ie r r o ,  b e r i l io ,  e t c .  A ú n  e l  t r a b a ja d o r  n o  f u m a d o r  d e  

e s t a s  in d u s t r ia s  t ie n e  u n  r ie s g o  c in c o  v e c e s  a ú n  m a y o r  d e  c o n t r a e r  c á n c e r  d e  

p u lm ó n  q u e  a q u e l lo s  n o  a s o c ia d o s  a  e l la s .
3 3

,
3 7  

E x is t e n  b ib l io g r a f í a s  d o n d e  s e  h a c e  a lu s ió n  a  la  im p o r t a n c ia  d e l  c o n o c im ie n t o  s o b r e  

lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  p u e d a n  p r e d is p o n e r  a  p a d e c e r  d ic h a  e n f e r m e d a d ,  

f u n d a m e n t a lm e n t e  lo s  q u e  p u e d e n  s e r  m o d i f ic a d o s ;  la  c o m p r e n s ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  

d e  r ie s g o  id e n t i f ic a d o s  p a r a  e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  h a c e  t r a n s f o r m a r  la s  c o n d u c t a s  

in a d e c u a d a s  e n  s a lu d a b le s  p a r a  u n a  c a l id a d  d e  v id a  m a y o r .  

 

T a b la  6 .  D is t r ib u c ió n  d e  la  p o b la c ió n  e n  e s t u d io  s e g ú n  N iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  

 

N iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  
A n t e s  D e s p u é s   

N o .  %  N o .  %  

S a t is f a c t o r io  1 1  2 3 . 5  3 5  7 3 . 5  

N o  s a t is f a c t o r io  3 7  7 6 . 5  1 3  2 6 . 5  

T o t a l   4 8  1 0 0  4 8  1 0 0  

P r u e b a  d e  M c . N e m a r   p  ≤  0 . 0 5  

 

L a  t a b la  6  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  s e g ú n  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  

s o b r e  s o b r e  g e n e r a l id a d e s  d e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n .  S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  a n t e s  d e  

c o m e n z a r  la  in t e r v e n c ió n ,  1 1  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  p r e s e n t a r o n  u n  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  s a t is f a c t o r io ,  p a r a  u n  2 3 . 5 %  d e l  t o t a l ,  m ie n t r a s  q u e  3 7  ( 7 6 . 5 % ) ,  

r e s p o n d í a n  e r r a d a m e n t e  lo s  í t e m s  c o n s ig n a d o s  e n  e l  c u e s t io n a r io .  U n a  v e z  

f in a l iz a d a  la  c a p a c i t a c ió n ,  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s a t is f a c t o r io  a u m e n t ó  h a s t a  3 5  

p a c ie n t e s  ( 7 3 . 5 % )  y  e s t e  e le v a d o  n ú m e r o  d e  r e s p u e s t a s  s a t is f a c t o r ia s ,  c o n d ic io n ó  

q u e  la  m o d i f ic a c ió n  d e  c o n o c im ie n t o s  r e s u l t a r a  s ig n i f ic a t iv a  s e g ú n  lo s  r e s u l t a d o s  d e  

la  p r u e b a .  E s t o s  d a t o s  c o n c u e r d a n  c o n  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  c á n c e r  d e  

p u lm ó n  r e a l iz a d a  p o r  la  D r a .  D a n ie l l is  C a lz a d i l la  C r u z
3 8

 e n  la  c u a l  e x is t ió  u n a  

r e v e r s ió n  d e  lo s  r e s u l t a d o s  in ic ia le s ,  d o n d e  a d q u i r ie r o n  b u e n a  c a l i f ic a c ió n  f in a l  e l  

6 2 , 5 %  d e l  t o t a l  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s .  C o n c u e r d a  a d e m á s  c o n  lo s  o b t e n id o s  e n  la  

in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  e le v a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  e l  C á n c e r  d e  

zim://A/Ars%C3%A9nico.html
zim://A/Azufre.html
zim://A/Cloruro_de_vinilo.html
zim://A/Hematita.html
zim://A/N%C3%ADquel.html
zim://A/Carb%C3%B3n.html
zim://A/Gas_mostaza.html
zim://A/%C3%89ter_de_cloroalquilo.html
zim://A/Gasolina.html
zim://A/Gas%C3%B3leo.html
zim://A/Hierro.html
zim://A/Berilio.html


P u lm ó n  r e a l iz a d a  e n  e l  a ñ o  2 0 1 9  p o r  la  D r a .  Y u s im í  M o n t e s in o  G u t ié r r e z
2 9

 d o n d e  

s e  m o d i f ic ó  p o s i t iv a m e n t e  h a s t a  u n  8 5 , 5 %  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s .   

E n  u n  e s t u d io  s im i la r  r e a l iz a d o  p o r  J im é n e z
3 9

,  e s t e  c o n c lu y e  q u e  lu e g o  d e  la  

in t e r v e n c ió n ,  a l  n iv e l  g lo b a l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  la  e n f e r m e d a d  s e  in c r e m e n t ó  

e n  lo s  p a r t ic ip a n t e s  d e  la  in v e s t ig a c ió n :  d e  2 , 5 6  %  a n t e s  a  8 7 , 1 8 %  d e s p u é s .  

S im i la r e s  r e s u l t a d o s  s e  o b t u v ie r o n  p o r  o t r o s  a u t o r e s
4 0 , 4 1

.  D e  a c u e r d o  a  la  

c o m p a r a c ió n  d e  r e s u l t a d o s  c o n  d i f e r e n t e s  e s t u d io s  n a c io n a le s  e  in t e r n a c io n a le s  

a p l ic a d o s  e n  p o b la c io n e s  v u ln e r a b le s  p a r a  id e n t i f ic a r  y  m e jo r a r  e l  3 3  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e  e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  y  la  t u b e r c u lo s is ,  s e  o b s e r v a  q u e  la  

m a y o r í a  d e  e s t u d io s  d e m u e s t r a n  m a y o r  s im i l i t u d  e n  s u s  r e s u l t a d o s ,  e s  d e c i r ,  q u e  

e x is t e  e f e c t iv id a d  e n  la  a p l ic a c ió n  d e  d ic h o s  p r o g r a m a s  e d u c a t iv o s  e n  d is t in t a s  

in s t i t u c io n e s  c o n  la  f in a l id a d  d e  m e jo r a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  la  

e n f e r m e d a d  y a  m e n c io n a d a .  P o r  e s t e  m o t iv o  e s  im p o r t a n t e  c o n t in u a r  

im p le m e n t a n d o  p r o g r a m a s  e d u c a t iv o s  e n  lo s  e s t u d ia n t e s ,  jó v e n e s ,  a d u l t o s ;  e n  

g e n e r a l  a  la  p o b la c ió n  v u ln e r a b le .  S ie n d o  e l  p e r s o n a l  d e  s a lu d  u n  e le m e n t o  c la v e  

e n  la  p r e v e n c ió n  d e  la  e n f e r m e d a d  y  p r o m o c ió n  d e  la  s a lu d .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C O N C L U S I O N E S  

E n  e l  e s t u d io  p r e d o m in a r o n  lo s  p a c ie n t e s  d e l  s e x o  m a s c u l in o ,  la s  e d a d e s  e n t r e  1 9  

y  5 9  a ñ o s ,  n iv e l  d e  e s c o la r id a d  p r e u n iv e r s i t a r io ,  e n  s u  m a y o r í a  t r a b a ja d o r e s .  L a  

e x p o s ic ió n  a l  h u m o  d e l  t a b a c o  d e s t a c ó  d e n t r o  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  m o d i f ic a b le s ,  

s u p e r a d o  e x c lu s iv a m e n t e  p o r  e l  h á b i t o  d e  f u m a r .  L a  p o b la c ió n  p r e s e n t a b a  u n  n iv e l  

d e  c o n o c im ie n t o s  n o  s a t is f a c t o r io  a l  in ic ia r  e l  e s t u d io .  L u e g o  d e  a p l ic a d a  la  

in t e r v e n c ió n  n o  s e  a lc a n z a r o n  lo s  r e s u l t a d o s  e s p e r a d o s  p u e s t o  q u e ,  s i  b ie n  s e  

m o d i f ic ó  p o s i t iv a m e n t e  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s ,  n o  o c u r r ió  lo  m is m o  c o n  lo s  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  m o d i f ic a b le s  lo s  c u a le s  n o  a lc a n z a r o n  lo s  r e s u l t a d o s  e s p e r a d o s ,  

c o n  u n  c a m b io  p o c o  s ig n i f ic a t iv o  d e  la s  v a r ia b le s .    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



R E C O M E N D A C I O N E S  

D a r  a  c o n o c e r  lo s  r e s u l t a d o s  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n  a  lo s  d i r e c t iv o s  d e l  Á r e a  d e  S a lu d  

y  r e s p o n s a b le s  d e l  P r o g r a m a  in t e g r a l  p a r a  e l  c o n t r o l  d e l  c á n c e r  d e l  m u n ic ip io  M o r ó n .   

T r a b a ja r  s is t e m á t ic a m e n t e  e n  la  p e r f e c c ió n  d e  la  e s t r a t e g ia  d e  in t e r v e n c ió n ,  a s í  

c o m o  f o m e n t a r  u n  e n f o q u e  m u l t id is c ip l in a r io  e n  a r a s  d e  o b t e n e r  m e jo r e s  r e s u l t a d o s .    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S .   

1 .  R o m e r o  I ,  P é r e z  P a d i l la  R ,  G a r c í a  S a n c h o  C ,    T o r r e B o u s c o u le t  

L . T a b a q u is m o  y  c á n c e r  d e  p u lm ó n .  C in c u e n t a  a ñ o s  d e  e v id e n c ia .  R e v  

N e u m o l  C i r  T o r a x  2 0 1 8 ;  7 7  ( 2 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / n e u m o lo g ia .  C o n s u l t a d o  e l  2 5  d e  o c t u b r e  d e  

2 0 1 9 .  

2 .  B e n í t e z  S á n c h e z  E ,   P é r e z  C a la  A E ,   V i la s e c a  S a n a b r ia  E ,  R a m í r e z  R a m í r e z  

E ,  C o ló n  B la n c o  E .  V a r ia b le s  p r e d ic t o r a s  d e  r ie s g o  d e  c á n c e r  d e  p u lm ó n  e n  

f u m a d o r e s .   R e v  M e d  M i l i t a r .  2 0 1 8 ; 4 7 ( 3 ) .  D is p o n ib le  e n  :   

h t t p / / w w w . r e v m e d m i l i t a r . s ld . c u  C o n s u l t a d o  e l  2  d e  e n e r o  d e  2 0 1 9 .  

3 .  M a r t í n e z  F e r ia  F ,  M a t o s  P in e d a  L E ,   A c o s t a  B r o o k s I I  S C ,  C o b iá n  C a b a l le r o  

C O . C a r a c t e r í s t ic a s  c l í n ic a s  y  e v o lu t iv a s  d e  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  p u lm o n a r  

d e  c é lu la s  p e q u e ñ a s .   R e v  M E D I S A N  2 0 1 6 ;  2 0 ( 1 ) : 4 2 - 4 8 .  

4 .  A m e r ic a n  T h o r a c ic  S o c ie t y .  S la t o r e  C ,  S o c k r id e r  M . P r e v e n c ió n  d e l  c á n c e r  d e  

p u lm ó n .  w w w . t h o r a c ic . o r g . A m  J  R e s p i r  C r i t  C a r e  M e d .  2 0 1 4 ;  ( 1 9   

5 .  C á n c e r  p u lm o n a r .  D is p o n ib le  e n  :  h t t p s : / / w w w . r a d io lo g y in f o . o r g .  

6 .  G r u p o  d e  t r a b a jo   O n c o S u r .  G u í a  c l í n ic a  p a r a  e l  d ia g n ó s t 0 ) :  7 - 8 .  ic o  y  

t r a t a m ie n t o  d e l  c á n c e r  d e  p u l m ó n .  M a d r id : F u n d a c ió n  M é d ic a  M u t u a  

M a d r i le ñ a ;   2 0 0 7 .  

7 .  R e c o m e n d a c io n e s  S E P A R  d e  d ia g n ó s t ic o  y  t r a t a m ie n t o  d e l  c á n c e r  d e  

p u lm ó n  d e  c é lu la s  n o  p e q u e ñ a s  /  A r c h  B r o n c o n e u m o l .  2 0 1 6 ; 5 2 ( S u p l  1 ) : 2 - 6 2 .  

8 .  R o d r ig u e z  S e r r e t  J E ,  G a r c í a  G ó m e z  O ,  S a lc e d o  Q u in t e r o  S ,  R o s e l l  N ic ie z a  I ,  

P o n s  P o r r a t a  L . C a r a c t e r iz a c ió n  c l í n ic a ,  t o m o g r á f ic a  e  h is t o p a t o ló g ic a  d e  

p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  p u lm ó n .   R e v  M E D I S A N  2 0 1 8 ; 2 2 ( 9 ) : 8 8 7 - 8 9 6 .  

9 .  A m o r í n  K a ja t t E .  C á n c e r   d e  p u lm ó n  ,  u n a  r e v is ió n  s o b r e  e l  c o n o c im ie n t o  

a c t u a l  ,  m é t o d o s  d ia g n ó s t ic o s  y  p e r s p e c t iv a s  t e r a p é u t ic a s .  R e v  P e r u  M e d  E x p  

S a lu d  P u b l ic a .  2 0 1 3 ; 3 0 ( 1 ) : 8 5 - 9 2 .  

1 0 .  ¿ C u á le s  s o n  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n ?  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s / / w w w . c d c . g o v  

1 1 .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a ;  D i r e c c ió n  N a c io n a l  d e  E s t a d í s t ic a s  y  R e g is t r o s  

M é d ic o s .  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  d e  S a lu d  2 0 1 6 .  L a  H a b a n a  ( C u b a ) :  M I N S A P ;  

2 0 1 6 .  I n c id e n c ia  d e  c á n c e r  p o r  t o d a s  la s  lo c a l iz a c io n e s  s e g ú n  s e x o  y  

p r o v in c ia .  2 0 1 6 ;  p .  1 0 1 .  

1 2 .  P r o g r a m a  in t e g r a l  p a r a  e l  c o n t r o l  d e l  c á n c e r  e n  c u b a .  P a u t a s  p a r a  la  g e s t ió n  

d e  im p le m e n t a c ió n .  2 0 1 7 .  



1 3 .  Á lv a r e z  S in t e s  R .  C a p í t u lo  9 8 :  A f e c c io n e s  r e s p i r a t o r ia s .  E n :  Á lv a r e z  S in t e s  

R ,  H e r n á n d e z  C a b r e r a  G ,  G a r c í a  N ú ñ e z  R  D ,  B á s t e r  M o r o  J  C .  M e d ic in a  

G e n e r a l  I n t e g r a l .  T e r c e r a  E d ic ió n .  L a  H a b a n a :  E d i t o r ia l  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  

2 0 1 4 .  p .  1 0 5 1 - 1 1 1 1  

1 4 .  M e d l in e P lu s  ( m a y o  d e  2 0 1 0 ) .  « C á n c e r  d e  p u lm ó n » .  E n c ic lo p e d ia  m é d ic a  e n  

e s p a ñ o l .  C o n s u l t a d o  e l  4  d e  ju n io  d e  2 0 1 0 .   

1 5 .  A r ia s ,  J a im e  ( 2 0 0 0 ) .  E n f e r m e r í a  m é d ic o - q u i r ú r g ic a ,  V o lu m e n  1 .  E d i t o r ia l  

T e b a r .  p .  1 1 9 .  I S B N  8 4 9 5 4 4 7 0 3 7 .  

1 6 .  S is t e m a  d e  I n f o r m a c ió n  E s t a d í s t ic a  N a c io n a l .  I n f o r m e d  A n u a l ,  2 0 1 2 .  

1 7 .  F e r la y  J ,  S o e r jo m a t a r a m  I ,  D ik s h i t  R ,  E s e r  S ,  M a t h e r s  C ,  R e b e lo  M ,  e t  a l .  

C a n c e r  in c id e n c e  a n d  m o r t a l i t y  w o r ld w id e :  s o u r c e s ,  m e t h o d s  a n d  m a jo r  

p a t t e r n s  in  G L O B O C A N  2 0 1 2 .  I n t  J  C a n c e r .  2 0 1 5  M a r ;  1 3 6 ( 5 ) : E 3 5 9 - 8 6 .  

1 8 .  M a o  Y ,  Y a n g  D ,  H e  J ,  K r a s n a  M J .  E p id e m io lo g y  o f  L u n g  C a n c e r .  S u r g  O n c o l  

C l in  N  A m . 2 0 1 6  J u l ; 2 5 ( 3 ) : 4 3 9 - 4 5 .  

1 9 .  R a f ie m a n e s h  H ,  M e h t a r p o u r  M ,  K h a n i  F ,  H e s a m i  S M ,  S h a m lo u  R ,  T o w h id i  F ,  

e t  a l .  E p id e m io lo g y ,  in c id e n c e  a n d  m o r t a l i t y  o f  lu n g  c a n c e r  a n d  t h e i r  

r e la t io n s h ip  w i t h  t h e  d e v e lo p m e n t  in d e x  in  t h e  w o r ld .  J  T h o r a c  D is .  2 0 1 6  

J u n ; 8 ( 6 ) : 1 0 9 4 - 1 0 2 .  

2 0 .  G lo b a l  B u r d e n  o f  D is e a s e  C a n c e r  C ,  F i t z m a u r ic e  C ,  A k in y e m i ju  T F ,  A l  L a m i  

F H ,  A la m  T ,  A l iz a d e h - N a v a e i  R ,  e t  a l .  G lo b a l ,  R e g io n a l ,  a n d  N a t io n a l  C a n c e r  

I n c id e n c e ,  M o r t a l i t y ,  Y e a r s  o f  L i f e  L o s t ,  Y e a r s  L iv e d  w i t h  D is a b i l i t y ,  a n d  

D is a b i l i t y A d ju s t e d  L i f e - Y e a r s  f o r  2 9  C a n c e r  G r o u p s ,  1 9 9 0  t o  2 0 1 6 :  A  

S y s t e m a t ic  A n a ly s is  f o r  t h e  G lo b a l  B u r d e n  o f  D is e a s e  S t u d y .  J A M A  O n c o l .  

2 0 1 8  A p r  1 ; 3 ( 4 ) : 5 2 4 - 5 4 8 .  

2 1 .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a ;  D i r e c c ió n  N a c io n a l  d e  E s t a d í s t ic a s  y  R e g is t r o s  

M é d ic o s .  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  d e  S a lu d  2 0 1 6 .  L a  H a b a n a  ( C u b a ) :  M I N S A P ;  

2 0 1 6 .  I n c id e n c ia  d e  c á n c e r  p o r  t o d a s  la s  lo c a l iz a c io n e s  s e g ú n  s e x o  y  

p r o v in c ia .  2 0 1 6 ;  p .  1 0 1 .  

2 2 .  R o c a  G o d e r ic h ,  E . ,  S m i t h  S m i t h ,  V .  V . ,  P a z  P r e s i l la ,  E . ,  e t  a l .  ( 2 0 0 2 ) .  

E n f e r m e d a d e s  d e l  s is t e m a  r e s p i r a t o r io .  C á n c e r  d e l  p u lm ó n .  E n  T e m a s  

d e  m e d ic in a  in t e r n a .  4 t a .  e d . ,  t  1 .  L a  H a b a n a :  E c im e d .  p p .  1 9 3 - 9 5 .  

2 3 .  S á n c h e z  S á n c h e z ,  R . ,  R o d r í g u e z  F e r n á n d e z ,  A . ,  G ó m e z  R í o ,  M . , e t  a l .  

( 2 0 1 0 ) .  U t i l id a d  d e  la  P E T / T A C  e n  la  e s t a d i f ic a c ió n  m e d ia s t í n ic a  

d e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  d e  c é lu la s  n o  p e q u e ñ a s  e n  e s t a d io  I I I  ( N 2 ) .  

R e v .  E s p  M e d  N u c l . ,  3 0 ,  2 1 1 - 6  

2 4 .  A s o c ia c ió n  E s p a ñ o la  c o n t r a  e l  C á n c e r  ( s . f . ) .  ¿ C ó m o  s e  d ia g n o s t ic a ?  

R e c u p e r a d o  d e  h t t p : / / w w w . a e c c . e s . t o d o c a n c e r / g e n e r a l . h t m  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/lungcancer.html
http://books.google.co.ve/books?id=Oo9mSTz6lowC
zim://A/ISBN.html


2 5 .  R o c a  G o d e r ic h .  C a p í t u lo  3 4 :  C á n c e r  d e  p u lm ó n  E n :  N o y a  C h a v e c o  M  E ,    

M o y a  G o n z á le z  N  L ,  T e m a s  d e  M e d ic in a  in t e r n a  /  C o le c t iv o  d e  

a u t o r e s . —  5 .  e d ic io n .  L a  H a b a n a :  E d i t o r ia l  C ie n c ia s  

M é d ic a s ,  2 0 1 7 . .  p .  2 5 1 - 2 6 4 .  

2 6 .  N o g u c h i  ( 2 0 1 0 ) .  S t e p  p r o g r e s s io n  o f  p u lm o n a r y  a d e n o c a r c in o m a - c l in ic a l  

a n d  m o le c u la r  im p l ic a t io n s .  C a n c e r  M e t a s t a s is  R e v . ,  2 9 ,  1 5 - 2 1  

2 7 .  Z a h id ,  I . ,  R o u t le d g e ,  T . ,  B i l lè ,  A . ,  S c a r c i ,  M .  ( 2 0 1 1 ) .  B e s t  e v id e n c e  

t o p ic .  T h o r a c ic  o n c o lo g y .  W h a t  is  t h e  b e s t  t r e a t m e n t  f o r  m a l ig n a n t  

p le u r a l  e f f u s io n s ?  I n t e r a c t .  C a r d io v a s c  T h o r a c  S u r g . ,  1 2 ,  8 1 8 - 2 3 .  

2 8 .  P r i t c h a r d ,  R .  S . ,  A n t h o n y ,  S .  P .  ( 2 0 0 6 ) .  C h e m o t h e r a p y  p lu s  

r a d io t h e r a p y  c o m p a r e d  w i t h  r a d io t h e r a p y  a lo n e  in  t h e  t r e a t m e n t  

o f  lo c a l ly  a d v a n c e d ,  u n r e s e c t a b le ,  n o n - s m a l l - c e l l  lu n g  c a n c e r .  A  

m e t a - a n a ly s is .  A n n .  I n t e r n .  M e d . ,  1 2 5 ,  7 2 3 - 9 .  

2 9 .  M o n t e s in o  G u t ié r r e z  Y .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  c á n c e r  d e  p u lm ó n  e n  

p a c ie n t e s  d e l  c o n s u l t o r io  1 9  d e l  á r e a  d e  s a lu d  d e  1 r o d e  E n e r o  [ t e s is ] .  C ie g o  

d e  Á v i la :  F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  “ J o s é  A s s e f  Y a r a ” ;  2 0 1 9 .  

3 0 .  C o n c e p t u a l iz a c ió n  d e  P r o g r a m a  d e  P r e v e n c ió n  e  I n t e r v e n c ió n  C o m u n i t a r ia .  

D is p o n ib le  e n  w w w . p u e r t o d e l r o s a r io . o r g .  

3 1 .  R u b in ,  P h i l ip ;  J a c q u e l in e  P .  W i l l ia m s  ( 2 0 0 3 ) .  O n c o lo g ia  C l in ic a  ( 8 v a  e d ic ió n ) .  

E ls e v ie r ,  E s p a ñ a .  p .  8 2 3 .   

3 2 .  S u r v e i l la n c e  a n d  R is k  A s s e s s m e n t  D iv is io n ,  C C D P ,  H e a l t h  C a n a d a ;  c i t a d o  

p o r  w w w . w r o n g d ia g n o s is . c o m .  « S t a t is t ic s  a b o u t  L u n g  c a n c e r » .  D is e a s e s  ( e n  

in g lé s ) .  A r c h iv a d o  d e s d e  e l  o r ig in a l  e l  2  d e  d ic ie m b r e  d e  2 0 1 5 .  C o n s u l t a d o  e l  

8  d e  m a y o  d e  2 0 2 1  

3 3 .  K u m a r ,  V in a y ;  R a m z i  S .  C o t r a n  y  S t a n le y  L .  R o b b in s  ( 2 0 0 8 ) .  P a t o lo g í a  

h u m a n a  ( 7 m a  e d ic ió n ) .  E ls e v ie r ,  E s p a ñ a .  p .  5 0 0  

3 4 .  P a la c io s  ( 2 0 0 0 ) .  S a lu d  y  M e d ic in a  d e  la  m u je r .  E ls e v ie r ,  E s p a ñ a .  p .  1 1  

3 5 .  T a m m e m a g i ,  C M ;  N e s lu n d - D u d a s  C ,  S im o f f  M ,  K v a le  P  ( J a n u a r y  2 0 0 4 ) .  

« S m o k in g  a n d  lu n g  c a n c e r  s u r v iv a l :  t h e  r o le  o f  c o m o r b id i t y  a n d  t r e a t m e n t » .  

C h e s t  ( A m e r ic a n  C o l le g e  o f  C h e s t  P h y s ic ia n s )  1 2 5  ( 1 ) :  2 7 - 3 7 .  

3 6 .  C A I C O Y A ,  M .  y  M I R O N ,  J . A . .  C á n c e r  d e  p u lm ó n  y  t a b a c o  e n  A s t u r ia s :  U n  

e s t u d io  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s  ( a r t í c u lo  c o m p le t o  d is p o n ib le  e n  e s p a ñ o l ) .  G a c  

S a n i t  [ o n l in e ] .  2 0 0 3 ,  v o l . 1 7 ,  n . 3  [ c o n s u l t a d o  e l  2 4  d e  d ic ie m b r e  d e  2 0 0 9 ] ,  p p .  

2 2 6 - 2 3 0 .  

3 7 .  S e n r a  V a r e la  A . :  E l  c á n c e r ,  e p id e m io lo g í a ,  e t io lo g í a ,  d ia g n ó s t ic o  y  

p r e v e n c ió n ,  2 0 0 2 ,  E d ic io n e s  H a r c o u r t  S . A . ,  

3 8 .  C a lz a d i l la  C r u z  D .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  C á n c e r  d e  P u lm ó n .  R a f a e l  

F r e y r e .  S e p t ie m b r e  2 0 1 7  -  a b r i l  2 0 1 8 .  [ t e s is ] .  H o lg u in :  F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  

M é d ic a s  “ M a r ia n a  G r a ja le s  C o e l lo ” ;  2 0 1 8 .  

http://www.puertodelrosario.org/
http://books.google.es/books?id=zg9DdX1X1IoC&source=gbs_navlinks_s
zim://A/Elsevier.html
http://web.archive.org/web/http:/www.wrongdiagnosis.com/l/lung_cancer/stats.htm
http://www.wrongdiagnosis.com/l/lung_cancer/stats.htm
http://books.google.es/books?id=gtGTaRtupkUC&source=gbs_navlinks_s
http://books.google.es/books?id=gtGTaRtupkUC&source=gbs_navlinks_s
zim://A/Elsevier.html
http://books.google.co.ve/books?id=J57yHCXwoWYC
zim://A/Elsevier.html
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0213-91112003000300009&lng=es&nrm=iso
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0213-91112003000300009&lng=es&nrm=iso
http://books.google.com/books?id=miybptbrsM8C&pg=PT36&dq=hematita+cancer+de+pulmon&hl=es&ei=AQt4TPP8IYjAswaQ9qGyDQ&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=4&ved=0CD8Q6AEwAw#v=onepage&q&f=false
http://books.google.com/books?id=miybptbrsM8C&pg=PT36&dq=hematita+cancer+de+pulmon&hl=es&ei=AQt4TPP8IYjAswaQ9qGyDQ&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=4&ved=0CD8Q6AEwAw#v=onepage&q&f=false


3 9 .  J im é n e z  L in a r e s  N .  E s t r a t e g ia  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  e le v a r  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e  t u b e r c u lo s is  p u lm o n a r  e n  e l  m u n ic ip io  B o l iv ia  [ I n t e r n e t ] .  

C ie g o  d e  Á v i la :  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 1  ( C o n s u l t a d o  e l  8  d e  

m a y o  d e  2 0 2 1 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e p o t e s is . c a v . s ld . c u / in d e x . p h p ? P = D o w n lo a d F i le & I d = 2 8 5  

4 0 .  B e r n a l  M a r t í n e z  J E .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  t u b e r c u lo s is  e n  u n  

d e s t a c a m e n t o  d e  la  P r is ió n  P r o v in c ia l  C ie g o  d e  Á v i la  [ I n t e r n e t ] .  C ie g o  d e  

Á v i la :  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 0  ( C o n s u l t a d o  e l  8  d e  m a y o  d e  

2 0 2 1 ) .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w w w . r e p o t e s is . c a v . s ld . c u / in d e x . p h p ? P = D o w n lo a d F i le & I d = 2  

4 1 .  F r a g a  T r ia n a  A .  U t i l id a d  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  e le v a r  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o  d e  la  p o b la c ió n  s o b r e  e l  r ie s g o  d e  p a d e c e r  t u b e r c u lo s is  

p u lm o n a r  [ I n t e r n e t ] .  C ie g o  d e  Á v i la :  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 1  

( C o n s u l t a d o  e l  8  d e  m a y o  d e  2 0 2 1 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e p o t e s is . c a v . s ld . c u / in d e x . p h p ? P = D o w n lo a d F i le & I d = 2 9  
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A N E X O  1 .  C O N S E N T I M I E N T O  I N F O R M A D O  

Y o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  m e  e n c u e n t r o  e n   

c o m p le t a  d is p o s ic ió n  p a r a  f o r m a r  p a r t e  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n  r e la c io n a d o  c o n  e l  

c á n c e r  d e  p u lm ó n .  A f i r m o  q u e  s e  m e  h a  e x p l ic a d o  la  g r a n  im p o r t a n c ia  q u e  r e v is t e  

d ic h o  t r a b a jo ,  y  lo s  g r a n d e s  b e n e f ic io s  q u e  p u e d e  r e p o r t a r  p a r a  m í  y  p a r a  o t r a s  

m u je r e s  c o m o  y o .  S e  m e  h a  g a r a n t iz a d o  q u e  t o d a  la  in f o r m a c ió n  a p o r t a d a  p o r  m í ,  

s e r á  d e  n a t u r a le z a  y  c a r á c t e r  c o n f id e n c ia l  y  p a r a  f in e s  p u r a m e n t e  in v e s t ig a t iv o s .  E l  

a p l ic a d o r  d e  d ic h a  e n c u e s t a  m e  d a  e l  l ib r e  d e r e c h o  d e  in t e r r u m p ir  la  in v e s t ig a c ió n  

s i  lo  c o n s id e r o  n e c e s a r io ,  s in  q u e  e s t o  s e  c o n v ie r t a  e n  u n  a s p e c t o  r e p r e s iv o  c o n t r a  

m i  p e r s o n a .  

P a c ie n t e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

F i r m a :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

I n v e s t ig a d o r _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

F i r m a :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 F e c h a :  _ _ _ _ _ _ _ _  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A N E X O  2  

E N C U E S T A .  

E d a d :  _ _ _ _  

N iv e l  d e  e s c o la r id a d :  

_ _ _ _  P r im a r ia  

_ _ _ _ S e c u n d a r ia  

_ _ _ _ P r e u n iv e r s i t a r io  

_ _ _ _ T é c n ic o  m e d io  

_ _ _ _ U n iv e r s i t a r io  

O c u p a c ió n  la b o r a l :  

_ _ _ _ A m a  d e  c a s a  

_ _ _ _ E s t u d ia n t e  

_ _ _ _ T r a b a ja d o r  

_ _ _ _ J u b i la d o  

_ _ _ _ D e s o c u p a d o

 

1 .  S e g ú n  la s  g e n e r a l id a d e s  d e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  r e s p o n d a  V  o  F  s e g ú n  

c o r r e s p o n d a :  

a )  _ _ _  E l  c á n c e r  a f e c t a  a  n u e s t r a s  c é lu la s ,  lo  q u e  p u e d e  a l t e r a r  e l  c r e c im ie n t o  y  

f u n c io n a m ie n t o  c e lu la r  d a n d o  lu g a r  a  c é lu la s  c a n c e r o s a s .  

b )  _ _ _  S a b e m o s  q u e  e x is t e n  u n o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  a u m e n t a n  la  p o s ib i l id a d  

d e  q u e  u n a  p e r s o n a  d e s a r r o l le  u n  c á n c e r .  

c )  _ _ _  E n  C u b a  n o  h a y  p r o g r a m a s  e x is t e n t e s  q u e  p r io r ic e n  e s t a  e n f e r m e d a d .  

d )  _ _ _ V a r io s  f a c t o r e s  g e n e r a le s  e n t r e  lo s  q u e  s e  d e s t a c a n  e l  c o n s u m o  d e  t a b a c o  y  

c o m o  la  e d a d  o  lo s  a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s  c a u s a n  la  a p a r ic ió n  d e  la  e n f e r m e d a d .  

e )  _ _ _  C u b a  e s t á  c a t a lo g a d a  p o r  la  O M S  c o m o  e l  p a í s  c o n  m á s  b a ja  in c id e n c ia  d e  

m o r b i l id a d .  

2 .  C o n  r e la c ió n  a l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  r e s p o n d a  V  o  F  s e g ú n  la  a g r u p a c ió n  c o r r e c t a  

s e g ú n  la  s in t o m a t o lo g í a .  

a )  _ _ _ _  S e  p r e s e n t a  c o n  t o s ,  e x p e c t o r a c ió n  a b u n d a n t e ,  y  c o m ie n z o  i n s id io s o .  

b )  _ _ _ _  E s  u n a  e n f e r m e d a d  q u e  d a  d o lo r  e n  la s  a r t ic u la c io n e s ,  f ie b r e ,  t o s  y  le s io n e s  

e n  p ie l .  

c )  _ _ _ _  P r e s e n t a  s e c r e c ió n  y  o b s t r u c c ió n  n a s a l ,  c o n  d o lo r  d e  c a b e z a ,  e s t o r n u d o s  y  

f a l t a  d e  a i r e .  

d )  _ _ _ _  F ie b r e  e le v a d a  c o n  e s c a lo f r í o s  y  s u d o r a c io n e s  p r o f u n d a s .  



e )  _ _ _ _  E l  p a c ie n t e  t ie n e  c o m o  f a c t o r  d e  r ie g o  d e  a lc o h o l is m o .  

f )  _ _ _ _  E s  u n a  e n f e r m e d a d  s o lo  d e  a d u l t o s .  

g )  _ _ _ _  D a  p é r d id a  d e  p e s o ,  e x p e c t o r a c ió n  c o n  s a n g r e ,  f a l t a  d e  a i r e  y  d o lo r  d e  

e s p a ld a  in t e n s o .  

3 .  C o n  r e la c ió n  a  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n  r e s p o n d a  V  o  F  s e g ú n  

c o r r e s p o n d a :  

a )  _ _ _ _  S e  p r e s e n t a  s o lo  e n  p a c ie n t e s  a d u l t o s .  

b )  _ _ _ _  S o n  m á s  s u s c e p t ib le s  a  c o n t r a e r  la  e n f e r m e d a d  lo s  f u m a d o r e s  c r ó n ic o s .  

c )  _ _ _ _  P a c ie n t e  q u e  e s t á n  e n  c o n t a c t o  d i r e c t o  c o n  o t r o s  p a c ie n t e s  q u e  p r e s e n t a n  

c á n c e r  d e  p u lm ó n .  

d )  _ _ _ _  E l  h a c in a m ie n t o  n o  e s  f a c t o r  d e  r ie s g o  p a r a  e s t a  e n f e r m e d a d .  

e )  _ _ _ _  L a  h ip e r t e n s ió n ,  la  o b e s id a d ,  la  d ia b e t e s  m e l l i t u s  s o n  lo s  p r in c ip a le s  f a c t o r e s  

d e  r ie s g o .  

f )  _ _ _ _  E s  u n a  e n f e r m e d a d  h e r e d i t a r ia .  

g )  _ _ _ _  E l  p r in c ip a l  f a c t o r  d e  r ie s g o  e n  e l  c ig a r r o  y  la s  s u s t a n c ia s  t o x ic a s  c o m o  e l  

a s b e s t o .  

 

N iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s :  

P r e g u n t a  1 :  

S a t is f a c t o r io :  C u a n d o  c o n t e s t a  2  o  3  d e  la s  r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s  ( c o n t e s t a r  in c is o s  

a ,  b  y  d ) .  

N o  s a t is f a c t o r io :  C u a n d o  n o  c o n t e s t a  n in g u n a  o  m e n o s  d e  2  r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s  

( c o n t e s t a r  in c is o s  c  y  e ) .  

P r e g u n t a  2 :  

S a t is f a c t o r io :  C u a n d o  c o n t e s t a  3  o  4  d e  la s  r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s  ( c o n t e s t a r  in c is o s  

a ,  c ,  d ,  e  y  g ) .  

N o  s a t is f a c t o r io :  C u a n d o  n o  c o n t e s t a  n in g u n a  o  m e n o s  d e  2  r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s  

( c o n t e s t a r  in c is o s  b  y  f ) .  

P r e g u n t a  3 :  

S a t is f a c t o r io :  C u a n d o  c o n t e s t a  3  o  4  d e  la s  r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s  ( c o n t e s t a r  in c is o s  

b ,  e ,  f ,  y  g  )  



N o  s a t is f a c t o r io :  C u a n d o  c o n t e s t a  n in g u n a  o  m e n o s  d e  3  r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s  

( c o n t e s t a r  in c is o s  a ,  c  y  d ) .  

C a l i f ic a c ió n  F in a l  

A l t a :  C o n t e s t a r  3  p r e g u n t a s  

M e d ia :  C o n t e s t a r  2  p r e g u n t a s  

B a ja :  C o n t e s t a r  1  p r e g u n t a  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A N E X O  3  

 

P r o g r a m a  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  

O b je t iv o  G e n e r a l :  

E le v a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  d e  lo s  g r u p o s  s e le c c io n a d o s  s o b r e  c á n c e r  d e  

p u lm ó n  p o r  m e d io  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  m o t iv a r  u n  c a m b io  d e  

c o n d u c t a  e n  s u je t o s  d e  r ie s g o .  

E s p e c í f ic o s :  

D e f in i r  e l  c o n c e p t o  d e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n .  

M e n c io n a r  lo s  s í n t o m a s  c l í n ic a s  d e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n .  

D e s c r ib i r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  d e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n .  

 

S e c c ió n  N o . 1  

T e m a :  I n t r o d u c c ió n  a l  p r o g r a m a  E d u c a t iv o  

O b je t iv o s  

-  P r e s e n t a r  a  lo s  p a r t ic ip a n t e s  y  c r e a r  r e la c io n e s  a f e c t iv a s  e n t r e  lo s  m is m o s .  

-  P r e s e n t a r  e l  c u r s o  y  s u s  o b je t iv o s .  

-  M o t iv a r  a  la  d iv u lg a c ió n  d e  lo s  t e m a s  im p a r t id o s  a  a m ig a s ,  v e c in a s  u  o t r a s  

p e r s o n a s  

A c t iv id a d e s :  

I n t r o d u c c ió n :  s e  r e a l iz ó  p o r  p a r t e  d e  la  a u t o r a  la  p r e s e n t a c ió n  d e  la  in v e s t ig a c ió n ,  

a d e m á s  d e  la  p r e s e n t a c ió n  d e  c a d a  p a r t ic ip a n t e  a  t r a v é s  d e  la  t é c n ic a :  

“ P r e s e n t a c ió n  C r u z a d a ” ,  e s t a  c o n s is t e  e n :  s e  le  in d ic ó  a l  g r u p o  q u e  in t e r c a m b ia r a  

in f o r m a c ió n  a c e r c a  d e  s u s  c o n o c im ie n t o s  d e  la  t u b e r c u lo s is  p u lm o n a r .  

 

A c t iv id a d  P r in c ip a l :  s e  a b o r d a n  lo s  t e m a s  r e la c io n a d o s  c o n  la  in v e s t ig a c ió n ,  s e  t ie n e  

e n  c u e n t a  o b je t iv o s ,  e t a p a s ,  t e m a s  a  d e s a r r o l la r ,  d u r a c ió n  y  s e  r e a l iz a r o n  a lg u n a s  

p r e g u n t a s  a c e r c a  d e  lo s  m is m o s .  S e  a p l ic ó  la  e n c u e s t a  in ic ia l .  

C ie r r e :  B r e v e  r e s u m e n  d e  la  la b o r  a  r e a l iz a r  y  d e  p r e c is a r  c u á n d o  s e r á  e l  p r ó x im o  

e n c u e n t r o .  

T ie m p o :  1 h  



M é t o d o  d e  e n s e ñ a n z a :  C o n f e r e n c ia  

M e d io s :  H u m a n o s  y  M a t e r ia l  M im e o g r a f ia d o .  

 

S e c c ió n .  N o . 2  

T e m a :  I n t r o d u c c ió n  s o b r e  e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n .  

O b je t iv o s :  

- M o s t r a r  a s p e c t o s  d e  d e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n .  

- D e f in i r  e l  c o n c e p t o .  

A c t iv id a d e s :  

I n t r o d u c c ió n :  s e  e x p l ic a r o n  la s  p r in c ip a le s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n ,  

h a c ié n d o s e  é n f a s is  e n  s u  d e f in ic ió n .  

A c t iv id a d  P r in c ip a l :  m e d ia n t e  la  le c t u r a  d i r ig id a  s e  e x p u s o  la  d e f in ic ió n  d e l  c á n c e r  

d e  p u lm ó n .  P o s t e r io r m e n t e  s e  p id ió  q u e  h ic ie r a n  c o m e n t a r io s  y  p r e s e n t a r a n  s u s  

d u d a s ,  la s  q u e  f u e r o n  a c la r a d a s  p o r  e l  g r u p o  c o n  e l  a p o y o  d e l  m o d e r a d o r .  

C ie r r e :  S e  a p l ic ó  la  t é c n ic a :  “ L a  M e c h a  y  la  B o m b a ” ,  q u e  c o n s is t ió  e n  s i t u a r  a  la s  

p a r t ic ip a n t e s  e n  u n  c í r c u lo .  S e  p a s a n  d e  m a n o  e n  m a n o  u n a  p e lo t a  d e  iz q u ie r d a  a  

d e r e c h a  y  u n  b o lo  d e  d e r e c h a  a  iz q u ie r d a ,  lo s  q u e  a l  c o in c id i r  e n  la s  m a n o s  d e  

a lg u n a s  p a r t ic ip a n t e s  “ e x p lo t a n ”  lo  c u a l  d e t e r m in ó  q u e  s e  h ic ie r a n  a lg u n a s  

p r e g u n t a s  r e la c io n a d a s  c o n  e l  t e m a  im p a r t id o  e n  e s e  e n c u e n t r o .  S e  p r e c is ó  c u á n d o  

s e r í a  e l  

p r ó x im o  e n c u e n t r o .  

T ie m p o :  1 h  

M é t o d o s  d e  e n s e ñ a n z a :  C o n f e r e n c ia  

M e d io s :  H u m a n o s ,  P a n c a r t a  d e  c a r t u l in a ,  B o lo ,  P e lo t a  y  M a t e r ia l  d e  O f ic in a  

S e c c ió n  N o .  3  

T e m a :  M a n i f e s t a c io n e s  c l í n ic a s  d e  a la r m a  d e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n .  

O b je t iv o s :  

-  E x p l ic a r  la s  p r in c ip a le s  s í n t o m a s  c l í n ic o s  d e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n .  

-  M o s t r a r  la  f o r m a  d e  r e c o n o c e r la s .  

A c t iv id a d e s :  



I n t r o d u c c ió n :  s e  h iz o  u n  b r e v e  r e s u m e n  d e  la  a c t iv id a d  a n t e r io r  y  s e  r e c o r d a r o n  lo s  

t é r m in o s  y  d e f in ic io n e s  in t r o d u c id a s  e n  e l  e n c u e n t r o  p r e c e d e n t e .  

A c t iv id a d  P r in c ip a l :  m e d ia n t e  la  le c t u r a  d i r ig id a  s e  e x p u s ie r o n  la s  p r in c ip a le s  

m a n i f e s t a c io n e s  c l í n ic a s  d e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n ,  p o s t e r io r m e n t e ,  s e  le  m o s t r ó  u n  

v í d e o ,  q u e  t r a t a b a  a lg u n o s  a s p e c t o  d e l  t e m a ,  a p l ic á n d o s e  la  t é c n ic a  J u e g o  d e  

P e l í c u la ,  a d a p t a d a  p o r  la  a u t o r a ,  q u e  c o n s is t e  e n :  S e  d iv id e  e l  g r u p o  e n  d o s  e q u ip o s  

q u e  s e  id e n t i f ic a n  p o r  lo  c o lo r e s  V e r d e s  y  B la n c o s .  U n  e q u ip o  s e le c c io n a  u n a  p a r t e  

d e l  v í d e o  r e la c i o n a d o  c o n  e l  t e m a  ( P r e v ia m e n t e  c o n s u l t a d o  c o n  la  a u t o r a ) .  

P o s t e r io r m e n t e  s e  e s c o g e  a l  a z a r  a  u n  m ie m b r o  d e l  o t r o  e q u ip o  y  s e  le  c o m u n ic a  e n  

s e c r e t o  la  p a r t e  s e le c c io n a d a .  E s t e  t ie n e  q u e  i lú s t r a le  a  s u  e q u ip o  a  t r a v é s  d e  la  

m í m ic a  r a s g o  d e  la  p a r t e  s e le c c io n a d a .  Ú t i l  p a r a  r e s a l t a r  la  im p o r t a n c ia  d e l  le n g u a je  

n o  v e r b a l .  

C ie r r e :  S e  e m p le ó  u n a  t é c n ic a  d e  a n im a c ió n :  d a r  y  r e c ib i r  a p r e c io .  T o d a s  la s  

p a c ie n t e s  s e n t a d a s  e n  c í r c u lo ,  d e  iz q u ie r d a  a  d e r e c h a ,  e l  q u e  le  d io  a p r e c io  lo  

r e c ib e n ,  lu e g o  e s t e  s e  e x p r e s a  e n  v o z  a l t a  p a r a  q u e  t o d o s  lo s  e s c u c h e n .  A l  f in a l iz a r  

la  a u t o r a  e n f a t iz o  e n  la  f o r m a  d e  r e c o n o c e r lo s  c o n  lo  q u e  c o n c lu y o  d ic h a  s e c c ió n .  

S e  p r e c is ó  c u á n d o  s e r ia  e l  p r ó x im o  e n c u e n t r o .  

T ie m p o :  1 h  

M é t o d o s  d e  e n s e ñ a n z a :  c o n f e r e n c ia  a u d io v is u a l .  

M e d io s :  H u m a n o s ,  V id e o s  y  T e le v is o r .  

 

S e c c ió n  N o .  4  

T e m a :  F a c t o r e s  d e  r ie g o s  d e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n .  

O b je t iv o s :  

1 .  E x p l ic a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  e  id e n t i f ic a r  lo s  m á s  f r e c u e n t e s .  

2 .  D e f in i r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  m o d i f ic a b le s  y  lo s  n o  m o d i f ic a b le s .  

A c t iv id a d e s :  

I n t r o d u c c ió n :  e s t a  s e c c ió n  s e  in ic ia r á  c o n  la  t é c n ic a  p a r t ic ip a t iv a  “ E l  A m ig o  S e c r e t o ” ,  

D o n d e  c a d a  in t e g r a n t e  d e s p u é s  d e  h a b e r  s e le c c io n a d o  s u  p a r e ja  le  t e n d r á  q u e  

r e a l iz a r  u n a  p r e g u n t a  r e la c io n a d a  c o n  e l  t e m a  a n t e r io r  y  a s í  s u c e s iv a m e n t e  t o d o s  

p o d r á n  p r e g u n t a r  y  r e s p o n d e r .  

A c t iv id a d  P r in c ip a l :  s e  in ic ia  la  s e c c ió n  c o n  u n a  c o n f e r e n c ia  p o r  p a r t e  d e  la  a u t o r a  

d e  la  in v e s t ig a c ió n ,  s o b r e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  lu e g o  a  t r a v é s  d e  la  t é c n ic a  

p a r t ic ip a t iv a ,  L lu v ia  d e  I d e a s .  S e  le  s o l ic i t ó  a  la s  p a c ie n t e s  q u e  m e n c io n a r a n  lo s  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  la  e n f e r m e d a d ,  lo s  c u a le s  s e  e s c r ib ie r o n  p o r  m e d io  d e  u n  



m o d e r a d o r  e n  la  p iz a r r a ,  a l  f in a l iz a r  la  a u t o r a  e x p u s o  c u a l  s e r í a  e l  m á s  im p o r t a n t e  

p a r a  la s  p a c ie n t e s  y  c u á le s  d e  e l lo s  s o n  m o d i f ic a b le s  y  c u á le s  n o .  

C ie r r e :  s e  a p l ic ó  la  t é c n ic a :  t e m o r e s  y  e s p e r a n z a  q u e  c o n s is t e  e n  q u e  c a d a  u n a  d e  

la s  p a c ie n t e s  e x p o n g a  s u s  t e m o r e s  y  e s p e r a n z a s  s o b r e  e l  t e m a  t r a t a d o ,  lo  c u a l  v a  

s e g u id o  d e  u n  r e s u m e n  d e  a q u e l lo s  q u e  s e  c o n s id e r e n  lo s  p r in c ip a le s  f a c t o r e s  q u e  

f u e r o n  d e b a t id o s .  

T ie m p o :  1 h  

M é t o d o s  d e  e n s e ñ a n z a :  c o n f e r e n c ia .  

M e d io s ;  H u m a n o s ,  P iz a r r a  y  T iz a s .  

 

S e c c ió n  N o .  5  

T e m a :  C o n c lu s io n e s  

O b je t iv o s :  

1 .  A p l ic a c ió n  d e  la  e n c u e s t a  f in a l .  

A c t iv id a d e s :  

I n t r o d u c c ió n :  S e  a p l ic ó  n u e v a m e n t e  la  t é c n ic a  d e  a n im a c ió n  d e  “ L a  R i f a  A f e c t iv a ” ,  

q u e  c o n s is t ió  e n  r e u n i r  u n a  b o ls a  c o n  p e q u e ñ o s  p a p e le s  e n u m e r a d o s  q u e  

c o in c id ie r o n  c o n  e l  n ú m e r o  d e  p a r t ic ip a n t e s  y  q u e  f u e r o n  t o m a d o s  lo  q u e  d e t e r m in ó  

q u e  e l  a u t o r  le  o f r e z c a  u n  p r e m io  a f e c t iv o  q u e  c o n t ie n e  e n  u n a  l is t a :  u n  

p o e m a ,  u n a  f r a s e  v ig o r iz a n t e ,  u n a  f lo r ,  u n a  c a n c ió n ,  u n  b e s o ,  o  u n  a p la u s o .  

A c t iv id a d  F u n d a m e n t a l :  s e  a p l ic ó  n u e v a m e n t e  la  e n c u e s t a  d o n d e  s e  le s  p id ió  a  la s  

p a c ie n t e s  q u e  n o  p o n g a n  s u  n o m b r e  s in o  e l  s o b r e  n o m b r e  q u e  la s  id e n t i f ic o  

in ic ia lm e n t e .  

C ie r r e :  S e  r e a l iz ó  la  t é c n ic a  d e  a n im a c ió n ,  “ E l  r e g a lo  y  U t i l id a d ” ,  d o n d e  la s  

p a r t ic ip a n t e s  s e n t a d a s  e n  f o r m a  d e  c i r c u lo  s e  c o m ie n z a  d e  d e r e c h a  a  iz q u ie r d a ,  

d a n d o  u n  r e g a lo  a  c a d a  c o m p a ñ e r a  s in  q u e  e l  q u e  e s t e  a l  la d o  s e p a  c u á l  e s ,  d e s p u é s  

s e  m e n c io n a r a  d e  iz q u ie r d a  a  d e r e c h a  u n a  u t i l id a d  c u a lq u ie r a  y  a l  f in a l  c a d a  u n a  

d ic e  q u e  s e  le  r e g a lo  y  p a r a  q u e  lo  u t i l iz a .  L u e g o  c a d a  u n a  o p in a  s o b r e  lo s  a s p e c t o s  

p o s i t iv o s  y  n e g a t iv o s  q u e  le  o f r e c ió  e s t a  I n t e r v e n c ió n  E d u c a t iv a .  L u e g o  d e  e s t o  s e  

a p l ic ó  p o r  s e g u n d a  v e z  la  e n c u e s t a  u n a  v e z  im p a r t id o  e l  p r o g r a m a  e d u c a t iv o ,  d o n d e  

s e  p u d o  v a lo r a r  y  e le v a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  d e  lo s  p a c ie n t e s  e s t u d ia d o s .  

T ie m p o :  1 h  

M é t o d o s  d e  E n s e ñ a n z a :  T a l le r  

M e d io s .  H u m a n o s  y  M a t e r ia l  M im e o g r a f ia d o  



 

 

 

 

 

 

 

 


