
U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  C ie g o  d e  Á v i l a  

H o s p i t a l  G e n e r a l  P r o v in c ia l  D o c e n t e   

¨ C a p i t á n  R o b e r t o  R o d r íg u e z  F e r n á n d e z ¨  

M o r ó n  

 

 

“ A b o r d a je  d e  in c is ió n  c o r t a  d e  W a t s o n  J o n e s  e n  la s  f r a c t u r a s  in t r a c a p s u la r e s  d e  

c a d e r a ” .  

 

 

T e s i s  e n  o p c ió n  a l  t í t u lo  d e  M é d ic o  E s p e c ia l i s t a  d e  P r im e r  G r a d o  e n  

O r t o p e d ia  y  T r a u m a t o lo g ía  

 

 

A U T O R :  D r .  J u a n  C a r lo s  F r a n c é s  A n g u e i r a  

 

 

 

2 0 2 0  

  



U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  C ie g o  d e  Á v i l a  

H o s p i t a l  G e n e r a l  P r o v in c ia l  D o c e n t e   

¨ C a p i t á n  R o b e r t o  R o d r íg u e z  F e r n á n d e z ¨  

M o r ó n  

 

“ A b o r d a je  d e  in c is ió n  c o r t a  d e  W a t s o n  J o n e s  e n  la s  f r a c t u r a s  in t r a c a p s u la r e s  d e  

c a d e r a ” .  

 

T e s i s  e n  o p c ió n  a l  t í t u lo  d e  M é d ic o  E s p e c ia l i s t a  d e  P r im e r  G r a d o  e n  

O r t o p e d ia  y  T r a u m a t o lo g ía  

 

A U T O R :  D r .  J u a n  C a r lo s  F r a n c é s  A n g u e i r a .  

E s p e c ia l i s t a  P r im e r  G r a d o  e n  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l .  M é d ic o  R e s id e n t e  

d e  C u a r t o  A ñ o  d e  O r t o p e d ia  y  T r a u m a t o lo g ía .  H o s p i t a l  G e n e r a l  P r o v in c ia l  

D o c e n t e  ¨ R o b e r t o  R o d r íg u e z  F e r n á n d e z ¨ ,  M o r ó n .  

 

T U T O R :  D r .  J e s u s  A lb e r t o  A lo n s o  O R e i l l y  

M é d ic o  E s p e c ia l i s t a  d e  P r im e r .  P r o f e s o r  I n s t r u c t o r .   

H o s p i t a l  G e n e r a l  P r o v in c ia l  D o c e n t e  ¨ R o b e r t o  R o d r íg u e z  F e r n á n d e z ¨ ,  

M o r ó n .  

 

 

2 0 2 0  

 

 



P e n s a m i e n t o  

 

“ V e n i m o s  a l  m u n d o  a  t r a v é s  d e  l a  p e l v i s …  y  l o  d e j a m o s  p o r  e l  c u e l l o  d e l  

f é m u r ” .
 

C l e v e l a n d ,  1 9 5 9 .   



A g r a d e c i m i e n t o s .  Q u i e r o  a g r a d e c e r  a  t o d o s  m i s  p r o f e s o r e s  d e  

f o r m a c i o n ,  q u e  c o n  s u  e x i g e n c i a  a l  e s t u d i o  ,  t r a b a j o  , y  d i s c i p l i n a  

, h a n  c r e a d o  u n  c i r u j a n o  d e  e s t o s  t i e m p o s .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

D e d i c a t o r i a .  D e d i c a d a  a  m i  e s o p s a  y  m i  h i j a  q u e  c o n  s u  e s f u e r z o ,  

a m o r ,  y  p a c i e n c i a  m e  h a n  s a b i d o  g u i a r  p o r  e l  c a m i n o  d e l  

c o n o c i m i e n t o ,  y  d e l  t r i u n f o .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



R E S U M E N    

E l  a n c ia n o  c o n  f r a c t u r a  d e  c a d e r a  s u f r e  u n a  t r ip le  a g r e s ió n ,  la  p r o p ia  c a í d a ,  u n a  

a g r e s ió n  t a n t o  q u i r ú r g ic a  c o m o  a n e s t é s ic a ,  q u e  c o n s t i t u y e n  u n  d e s a f í o  p a r a  e l  

o r g a n is m o  y  t e r c e r o  u n a  f r e c u e n t e  a f e c t a c ió n  c a r d io v a s c u la r ,  p u lm o n a r  y  r e n a l  p r e v ia  

a  s u f r i r  la  f r a c t u r a  q u e  s e  p o d r á  a g r a v a r .   

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  c u a s i  e x p e r im e n t a l  e n  e l  H o s p i t a l  “ C a p i t á n  R o b e r t o  R o d r í g u e z  

F e r n á n d e z ”  d e  M o r ó n ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  e v a lu a r  lo s  r e s u l t a d o s  d e  la  u t i l iz a c ió n  d e l  

a b o r d a je  d e  in s ic io n  c o r t a  d e  W h a t s o n  J o n e s ,  la s  f r a c t u r a s  in t r a c a p s u la r e s  d e  c a d e r a  

d e  lo s  p a c ie n t e s  a d u l t o s  m a y o r e s  e n t r e  1 r o .  d e  ju l io  d e  2 0 1 7  y  e l  3 1  d e  d ic ie m b r e  d e l  

2 0 1 9 .  

E l  s e x o  f e m e n in o ,  la  m e d ia  d e  e d a d  d e  8 2 , 6 1  a ñ o s  a l  ig u a l  q u e  e l  g r u p o  e t a r io  d e  7 1  

a  8 0  a ñ o s  p r e d o m in ó  e n  lo s  6 0  p a c ie n t e s  e s t u d ia d o s .   

E l  s í n d r o m e  a n é m ic o  s e  p r e s e n t ó  e n  e l  g r u p o  c o n t r o l  e n  2 1  c a s o s  ( 7 0  % )  m ie n t r a s  

q u e  e n  e l  g r u p o  e s t u d io  s e  p r e s e n t ó  e n  6  p a c ie n t e s  ( 2 0  % ) .   

L a  f r a c t u r a  t ip o  I V  d e  G a r d e n  f u e  m á s  f r e c u e n t e  e n  G r u p o  C o n t r o l  ( 7 0  % )  y  E s t u d io  

( 6 6 , 6 6  % ) .  Y  e l  6 5  %  d e  lo s  p a c ie n t e s  d e  a m b o s  g r u p o s  d e  in v e s t ig a c ió n  

c o r r e s p o n d ie r o n  a l  t ip o  I V  d e  G a r d e n .  

E l  í n d ic e  d e  o s t e o p e n ia d e  S in g h  m o s t r ó  s e r  m á s  s ig n i f ic a t iv o s  e n  lo s  t ip o s  I ,  I I  y  I I I  

t a n t o  e n  e l  g r u p o  E s t u d io  c o m o  e l  G r u p o  C o n t r o l ;  p a r a  u n  3 6 , 6 6  %  y  4 0  %  

r e s p e c t iv a m e n t e .   

L o s  r e s u l t a d o s  f in a le s  d e  la  in v e s t ig a c ió n  f u e r o n  S a t is f a c t o r io s  e n  e l  9 0  % ,  N o  

s a t is f a c t o r io s  e n  e l  6 , 6 6  %  y  N o  E v a lu a b le s  e n  e l  3 , 3 3  % .    

P A L A B R A S  C L A V E :  a d u l t o  m a y o r ,  f r a c t u r a  in t r a c a p s u la r  d e  c a d e r a ,  a b o r d a je  

q u i r ú r g ic o  c a d e r a .   
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I .  I N T R O D U C C I Ó N    

D e s d e  la  a n t ig ü e d a d  la s  f r a c t u r a s ,  in c lu y e n d o  la s  d e  c a d e r a ,  c o m o  c o n s e c u e n c ia  d e  

la s  le s io n e s  t r a u m á t ic a s  f u e r o n  y  s o n  u n  p r o b le m a  e n  c u a n t o  a  s u  t r a t a m ie n t o .  A  r a í z  

d e l  d e s a r r o l lo  t e c n o ló g ic o  e  in d u s t r ia l  la  in c id e n c ia  d e  lo s  t r a u m a t is m o s  h a  

a u m e n t a d o  e n  g r a n  m e d id a .  H o y  é s t o s  s o n  u n a  p r o b le m á t ic a  d e  s a lu d  e n  e l  m u n d o ,  

s ie n d o  la  e p id e m ia  d e l  S ig lo  X X I .  ( 1 )  

E n  g e n e r a l ,  s e  d e f in e n  d o s  g r a n d e s  g r u p o s  d e  f r a c t u r a s  d e  c a d e r a ,  la s  f r a c t u r a s  

in t r a c a p s u la r e s  y  la s  e x t r a c a p s u la r e s .  E n  l a s  p r im e r a s ,  la  f r a c t u r a  s e  s i t ú a  e n  e l  

c u e l lo  d e l  f é m u r  y  p u e d e  q u e d a r  in t e r r u m p id a  la  v a s c u la r iz a c ió n  d e  la  c a b e z a  

f e m o r a l ,  p o r  lo  q u e  c o n l le v a n  u n  r ie s g o  d e  n e c r o s is  y  d e  p s e u d o a r t r o s is ,  q u e  d e b e n  

s e r  c o n s id e r a d o s  a  la  h o r a  d e  s e le c c io n a r  e l  t r a t a m ie n t o .  E s t a s  f r a c t u r a s  p o r  t a n t o  

d e b e n  s u b d iv id i r s e  e x c lu s iv a m e n t e  e n  d e s p la z a d a s  y  n o  d e s p la z a d a s ,  d a d o  q u e  e l  

g r a d o  d e  d e s p la z a m ie n t o  s e  c o r r e la c io n a  c o n  e l  r ie s g o  d e  c o m p l ic a c io n e s  y  

d e t e r m in a  e l  t ip o  d e  t r a t a m ie n t o  a  r e a l iz a r .  L a s  f r a c t u r a s  in t r a c a p s u la r e s  d e  c a d e r a  

in c lu y e n  la s  f r a c t u r a s  s u b c a p i t a le s  y  t r a n s c e r v ic a le s .  ( 2 )   

E n  e l  H o s p i t a l  G e n e r a l  P r o v in c ia l  D o c e n t e  d e  M o r ó n ,  q u e  r e c ib e  p a c ie n t e s  d e l  Á r e a  

N o r t e  d e  la  P r o v in c ia  C ie g o  d e  Á v i la ,  s e  a t ie n d e n  a n u a lm e n t e  m á s  d e  1 0 0  p a c ie n t e s  

a d u l t o s  m a y o r e s  c o n  f r a c t u r a s  t r a u m á t ic a s  d e  c a d e r a  p o r  c a í d a s  e n  la  c o m u n id a d ,  

q u e  n e c e s i t a n  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  q u i r ú r g ic a .    

E l  a u m e n t o  s o s t e n id o  d e  la  e s p e r a n z a  d e  v id a  q u e  s e  h a  e x p e r im e n t a d o  a  n iv e l  

m u n d ia l ,  ju n t o  c o n  la  a l t a  in c id e n c ia  d e  la s  f r a c t u r a s  d e  la  c a d e r a  e n  p e r s o n a s  d e  

e d a d e s  a v a n z a d a s ,  u b ic a n  a  e s t e  g r u p o  c o m o  e l  d e  m a y o r  m o r t a l id a d  e n t r e  la s  

le s io n e s  t r a u m á t ic a s  d e l  e s q u e le t o .  S o n  m á s  f r e c u e n t e s  e n  e l  s e x o  f e m e n in o  ( 8 0 %  -  

8 5 % )  q u iz á s  c o m o  c o n s e c u e n c ia  d e  d iv e r s o s  f a c t o r e s  t a le s  c o m o :  p e lv is  ó s e a  m á s  

a n c h a  c o n  t e n d e n c ia  a  la  c o x a  v a r a ,  s o n  p e r s o n a s  m e n o s  a c t iv a s ,  a d q u ie r e n  

o s t e o p o r o s is  m á s  p r o n t o  y  s u  p r o m e d io  d e  v id a  e s  m a y o r  q u e  la  d e  lo s  h o m b r e s .  ( 3 )  

L a s  f r a c t u r a s  d e  c a d e r a  s o n  c o m u n e s  e n  la s  p e r s o n a s  q u e  p a d e c e n  o s t e o p o r o s is .  E n  

1 9 9 0 ,  la  s u m a  d e  t o d a s  la s  f r a c t u r a s  d e  c a d e r a  q u e  o c u r r ie r o n  e n  e l  m u n d o  l le g ó  a  

1 . 7  m i l lo n e s ;  p e r o  p a r a  e l  2 0 5 0  s e  e s p e r a  q u e  o c u r r a n  6 . 3  m i l lo n e s  d e  f r a c t u r a s  e n  

t o d o  e l  m u n d o .  E s t o  s ig n i f ic a  q u e  s e  e s t im a  q u e  u n a  d e  c a d a  d o s  m u je r e s  m a y o r e s  

d e  5 0  a ñ o s  e s t á  e n  p e l ig r o  d e  s u f r i r la ,  p o r  p a d e c e r  o s t e o p o r o s is .  A f o r t u n a d a m e n t e ,  



e n  la  a c t u a l id a d  e x is t e n  d is t in t o s  a b o r d a je s  t e r a p é u t ic o s  p a r a  p r e v e n i r  s u  o c u r r e n c ia  

( 4 ) .   

P o r  lo  a n t e r io r m e n t e  e x p u e s t o  s e  h a n  im p le m e n t a d o  G u í a s  p a r a  e l  d ia g n ó s t ic o  y  

t r a t a m ie n t o  d e  la  o s t e o p o r o s is ,  la  r e s p o n s a b le  d e  la  a l t a  in c id e n c ia  d e  f r a c t u r a s  d e  

c a d e r a .  ( 4 )  

L o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  e n  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s  d e  s u f r i r  u n a  f r a c t u r a  d e  c a d e r a  s o n :  la  

e d a d ,  s e x o  y  c o lo r  d e  la  p ie l ,  m e n o p a u s ia  p r e c o z  y  d e f ic ie n c ia  d e  e s t r ó g e n o s  e n  la  

p r e - m e n o p a u s ia ,  la  d e lg a d e z  c o n  Í n d ic e  d e  M a s a  C o r p o r a l  ig u a l  o  m e n o r  a  2 0 ,  

a n t e c e d e n t e s  f a m i l ia r e s ,  h is t o r ia  p r e v ia  d e  f r a c t u r a  p o r  t r a u m a s  t r iv ia le s ,  a l t o  

r e c a m b io  ó s e o ,  u s o  d e  c ie r t o s  m e d ic a m e n t o s ,  t a le s  c o m o :  c o r t ic o id e s  a  c u a lq u ie r  

d o s is ,  h o r m o n a  t i r o id e a  a  d o s is  s u p r e s iv a s  d e  la  T S H  ( h o r m o n a  e s t im u la n t e  d e  la  

t i r o id e s ) ,  a n á lo g o s  d e  la  G n R H  ( h o r m o n a  l ib e r a d o r a  d e  g o n a d o t r o p in a ,  

a n t ia n d r ó g e n o s ,  I n h ib id o r e s  d e  la  a r o m a t a s a ,  a n t ic o n v u ls iv a n t e s ,  a n t ic o a g u la n t e s ,  

f u r o s e m id a ,  t ia z o l id in d io n a s ,  I n h ib id o r e s  d e  la  b o m b a  d e  p r o t o n e s ,  I n h ib id o r e s  

s e le c t iv o s  d e  la  r e c a p t a c ió n  d e  s e r o t o n in a ,  a n t ip s ic ó t ic o s  d e  s e g u n d a  g e n e r a c ió n  y  

l i t io .  

L a s  f r a c t u r a s  d e  c a d e r a  t ie n e n  u n a  a l t a  in c id e n c ia  e n  lo s  p a í s e s  d e s a r r o l la d o s  y  e n  

A m é r ic a  L a t in a  la s  f r a c t u r a s  s e  v u e lv e n  c a d a  v e z  m á s  f r e c u e n t e s  y ,  d e  a c u e r d o  c o n  

la s  p r o y e c c io n e s  d e  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S ) ,  e l  n ú m e r o  d e  

a f e c t a d o s  p o r  e s t a s  le s io n e s  a u m e n t a r á  e n  la  r e g ió n ,  p u e s t o  q u e  m i l lo n e s  d e  

p e r s o n a s  la s  p a d e c e r á n  a n u a lm e n t e  c o m o  c o n s e c u e n c ia  d e  la  o s t e o p o r o s is  y  d e  

e l la s ,  1 2  a l  2 0  %  t e n d r á n  f r a c t u r a s  d e  la  c a d e r a ,  p a r a  ig u a la r  la s  c i f r a s  a  la s  d e  

E u r o p a  y  lo s  E s t a d o s  U n id o s  d e  N o r t e a m é r ic a .  ( 5 )  

E n  C u b a  e x is t e  u n  e n v e je c im ie n t o  t r a s c e n d e n t a l  d e  la  p o b la c ió n .  E n  e l  2 0 0 7  la  

e x p e c t a t iv a  d e  v id a  a l  n a c e r  e r a  d e  7 7 , 9 7  a ñ o s  y  1 6 %  d e  la  p o b la c ió n  r e b a s a b a  lo s  

6 0  a ñ o s ,  lo  c u a l  c o n d u jo  a l  p r o n ó s t ic o  d e  q u e ,  e n  e l  2 0 2 5 ,  c o n  c a s i  u n  c u a r t o  d e  la  

p o b la c ió n  d e  m á s  d e  6 0  a ñ o s ,  s e r á  e l  p a í s  m á s  e n v e je c id o  d e  A m é r ic a  L a t in a .  ( 6 )  

E l  a n c ia n o  q u e  s u f r e  u n a  f r a c t u r a  d e  c a d e r a  s u f r e  u n a  t r ip le  a g r e s ió n .  P o r  u n a  p a r t e ,  

la  p r o p ia  c a í d a  c o n  s u  d e s c o m p e n s a c ió n  m e t a b ó l ic a ,  e le c t r o l í t ic a  y  h e m o d in á m ic a ,  

e n  s e g u n d o  lu g a r ,  u n a  a g r e s ió n  t a n t o  q u i r ú r g ic a  c o m o  a n e s t é s ic a ,  q u e  c o n s t i t u y e n  u n  

d e s a f í o  p a r a  e l  o r g a n is m o  y  e n  t e r c e r  lu g a r  u n a  f r e c u e n t e  a f e c t a c ió n  c a r d io v a s c u la r ,  



p u lm o n a r  y  r e n a l  p r e v ia  a  s u f r i r  la  f r a c t u r a  q u e  s e  a g r a v a r á  p o r  lo  a n t e s  m e n c io n a d o .  

A d e m á s ,  f a c t o r e s  r e la t iv o s  a  la  p o s ib le  c a u s a  d e  la  c a í d a  c o m o  u n  a c c id e n t e  v a s c u la r  

c e r e b r a l  in a d v e r t id o  o  u n a  a r r i t m ia  c a r d í a c a  d e s c o n o c id a  p u e d e n  a g r a v a r  m á s  e l  

p r o c e s o .  S e r á  n e c e s a r io  u n  g r a n  e s f u e r z o  p a r a  a p r o v e c h a r  a l  m á x im o  la s  

p o s ib i l id a d e s  d e l  a n c ia n o  p o r  lo  q u e  e s t o  n o s  in d ic a  q u e  e l  c a m in o  c o r r e c t o  p a r a  e l  

m a n e jo  d e  e s t o s  p a c ie n t e s  p a s a  p o r  u n  e q u ip o  m u l t id is c ip l in a r io  d e  d iv e r s o s  

E s p e c ia l is t a s  M é d ic o s ,  E n f e r m e r a s ,  F is io t e r a p e u t a s  y  A s is t e n t e s  S o c ia le s .  

E s t e  t ip o  d e  f r a c t u r a  e s t á  í n t im a m e n t e  l ig a d o  c o n  la  e d a d ,  p u e s  la  r e s is t e n c ia  ó s e a  a l  

t r a u m a t is m o  e s  in v e r s a m e n t e  p r o p o r c io n a l  a  la  lo n g e v id a d  d e l  e n f e r m o .  L a  

o s t e o p o r o s is  e s  e l  p r o c e s o  m á s  d e t e r m in a n t e  d e  a p a r ic ió n  d e  f r a c t u r a s  p o r  e n c im a  

d e  lo s  5 0  a ñ o s .  L a s  f r a c t u r a s  m á s  c o m u n e s  s o n  la  e x t r e m id a d  d is t a l  d e l  r a d io ,  la  

c o lu m n a  v e r t e b r a l ,  la  e x t r e m id a d  p r o x im a l  d e l  h ú m e r o  y  la  e x t r e m id a d  p r o x im a l  d e  

f é m u r .  ( 7 )  

E n  la  a c t u a l id a d ,  a  lo s  o b je t iv o s  c lá s ic o s  d e  la  c i r u g í a  d e  la  f r a c t u r a  d e  c a d e r a  

( r e d u c c ió n  d e  la  f r a c t u r a ,  p r e v e n c ió n  d e  la  n e c r o s is  a v a s c u la r  y  d is m in u c ió n  d e  la  

m o r t a l id a d )  s e  a ñ a d e n  o t r o s  o b je t iv o s  m á s  a m b ic io s o s  c o m o  s o n  e l  r e t o r n o  d e l  

p a c ie n t e  a l  n iv e l  d e  s a lu d  p r e - f r a c t u r a  y  a  s u  n iv e l  f u n c io n a l  lo  m á s  p r o n t o  p o s ib le ,  y  

e l  r e t o r n o  a l  m e d io  a m b ie n t e  y  a l  e n t o r n o  s o c ia l  e n  q u e  s e  e n c o n t r a b a  e l  p a c ie n t e  

a n t e s  d e l  e p is o d io .  

L a  a t e n c ió n  s a n i t a r ia  a l  p a c ie n t e  a n c ia n o  c o n  f r a c t u r a  d e  c a d e r a  e s ,  s in  d u d a s ,  u n  

e je m p lo  d e  t r a t a m ie n t o  e n  e q u ip o  m u l t id is c ip l in a r io .  L a  f ig u r a  d e l  T r a u m a t ó lo g o  e s  

e s e n c ia l ,  e s t a b i l iz a n d o  c u a n t o  a n t e s  e l  f o c o  d e  f r a c t u r a  y  t r a b a ja n d o  c o n ju n t a m e n t e  

c o n  e l  G e r ia t r a  p a r a  f o m e n t a r  la  r e c u p e r a c ió n  f u n c io n a l  y  r e a l iz a r  p r e v e n c ió n  d e  

n u e v a s  f r a c t u r a s .  J u n t o  a  é l ,  e l  A n e s t e s ió lo g o  e l ig ie n d o  la  t é c n ic a  m á s  a d e c u a d a  

p a r a  n o  d e m o r a r  e l  a c t o  q u i r ú r g ic o ,  e l  G e r ia t r a  e s t a b i l iz a n d o  a l  p a c ie n t e  a n t e s  d e  la  

c i r u g í a  y  t r a s  la  in t e r v e n c ió n  e v i t a n d o  c o m p l ic a c io n e s  y  t r a t a n d o  la s  e n f e r m e d a d e s  

a s o c ia d a s ,  la  E n f e r m e r a  d e  G e r ia t r í a  y  la  S u p e r v is o r a  y  E n f e r m e r a s  a s is t e n c ia le s ,  e l  

R e h a b i l i t a d o r  y  e l  F is io t e r a p e u t a ,  a s í  c o m o  e l  r e s t o  d e l  p e r s o n a l  s a n i t a r io .  T r a s  e l  a l t a  

h o s p i t a la r ia ,  e l  c e n t r o  d e  s a lu d ,  e l  M é d ic o  d e  la s  f a m i l ia s  y  la  E n f e r m e r a ,  c o n t in u a r á n  

f a c i l i t a n d o  la  a t e n c ió n  q u e  p r e c is a n  lo s  p a c ie n t e s .  ( 8 )  



H a y  G u í a s  d e  d ia g n ó s t ic o  y  t r a t a m ie n t o  d e l  p a c ie n t e  c o n  f r a c t u r a  d e  c a d e r a  ( 9 - 1 4 )  

d o n d e  s e  d e s c r ib e  u n  s is t e m a  d e  a t e n c ió n  e n  e l  q u e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  f r a c t u r a  d e  

c a d e r a  in g r e s a n  d i r e c t a m e n t e  a  c a r g o  d e  G e r ia t r í a ,  S e r v ic io  q u e  d i r ig e  e l  t r a t a m ie n t o  

p r e  y  p o s t o p e r a t o r io ,  y  e s  e l  T r a u m a t ó lo g o  e l  q u e  a c t ú a  c o m o  E s p e c ia l is t a  C o n s u l t o r .  

S e  r e a l iz a n  p a s e s  d e  v is i t a  c o n ju n t o s  y  s e  s ig u e n  p r o t o c o lo s  e s t a n d a r iz a d o s  d e  

t r a t a m ie n t o  c o n  e s p e c ia l  a t e n c ió n  a  la  p r e v e n c ió n  d e  la s  ú lc e r a s ,  a  la  p r o f i la x is  

a n t i t r o m b ó t ic a ,  a l  c o n t r o l  d e l  d o lo r ,  a  la  f is io t e r a p ia  t e m p r a n a  y  a l  t r a t a m ie n t o  d e  la  

O s t e o p o r o s is ,  y  s e  r e a l iz a  u n a  p la n i f ic a c ió n  p r e c o z  d e l  a l t a .  ( 1 5 )  

L a  f r a c t u r a  d e  c a d e r a  e s  u n  r e t o  a c t u a l  y  f u t u r o  d e  la  s a lu d  c u b a n a ,  c o n s t i t u y e  h o y  

p o r  h o y  u n a  p r o b le m á t ic a  d e  s a lu d  p o r  la s  r a z o n e s  s ig u ie n t e s  ( 1 6 ) :  e s  u n  p r o c e s o  

c l í n ic o  d e  a l t o  r ie s g o ,  e le v a d a  d e m a n d a  m é d ic o  a s is t e n c ia l ,  im p l ic a c ió n  e n  e l  á m b i t o  

s o c ia l  y  f a m i l ia r ,  e le v a d a  f r e c u e n c ia ,  g r a n  r e p e r c u s ió n  e c o n ó m ic a ,  e s  u n  p r o c e s o  

m u l t id is c ip l in a r io ,  v a r ia b i l id a d  c l í n ic a ,  g r a n  n ú m e r o  d e  s u s p e n s io n e s  y  e le v a d a  

m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d .   

S e  r e c o m ie n d a  e v i t a r  u n  r e t r a s o  e n  la  c i r u g í a  d e  m á s  d e  2 4  h o r a s  p o r q u e  e s t á  

a s o c ia d o  c o n  u n  in c r e m e n t o  e n  la  t a s a  d e  m o r t a l id a d  p o s t o p e r a t o r ia .  ( 1 7 )  

E n  e l  m u n d o  la  m o r t a l id a d  d e  lo s  v a r o n e s  e s  e l  d o b le  q u e  la s  m u je r e s  y  a u m e n t a  

ló g ic a m e n t e  c o n  la  e d a d  d e  e s t o s .  L a  m o r t a l id a d  e s p e r a d a  a l  a ñ o  d e  la  f r a c t u r a  s e  

s i t ú a  p o r  e n c im a  d e l  2 8 %  a l  3 0 % ,  lo  c u a l  h iz o  a  C le v e la n d ,  e n  1 9 5 9 ,  p r o n u n c ia r  u n a  

f r a s e  d e  e x p r e s iv id a d  c o n t u n d e n t e :  “ v e n im o s  a l  m u n d o  a  t r a v é s  d e  la  p e lv is …  y  lo  

d e ja m o s  p o r  e l  c u e l lo  d e l  f é m u r ” .  ( 1 8 )  

C o n  la  c i r u g í a  t e m p r a n a  s e  h a n  o b s e r v a d o  r e s u l t a d o s  b e n e f ic io s o s  c o m o  la  

d is m in u c ió n  d e l  r ie s g o  d e  t r o m b o s is  v e n o s a  p r o f u n d a ,  d e  la  m o r t a l id a d  y  e n  o t r o s  

c a s o s ,  d e  la s  c o m p l ic a c io n e s  m é d ic a s ,  e l  d o lo r  o  la  e s t a d í a  h o s p i t a la r ia .  

P a c ie n t e s  c o n s id e r a d o s  e s t a b le s  s in  c o m o r b i l id a d  im p o r t a n t e  p u e d e n  y  d e b e n  

o p e r a r s e  s in  n in g u n a  p r e p a r a c ió n  e s p e c ia l  e n  la s  p r im e r a s  2 4  a  4 8  h o r a s  s in  n in g ú n  

im p a c t o  n e g a t iv o  s ig n i f ic a t iv o  e n  lo s  r e s u l t a d o s  f in a le s  m e d id o s  c o m o  e s t a d í a ,  

m o r b i l id a d  o  m o r t a l id a d .  A la r g a r  e s t e  p e r io d o  in n e c e s a r ia m e n t e  s e  h a  s e ñ a la d o  

in f lu y e  n e g a t iv a m e n t e  e n  la  m o r b im o r t a l id a d  g e n e r a l .   



L a  s e le c c ió n  d e l  h o r a r io  d e  la  o p e r a c ió n  e s  im p o r t a n t e  p u e s  n o  s e  r e c o m ie n d a ,  p o r  e l  

in c r e m e n t o  d e m o s t r a d o  e n  la  m o r t a l id a d ,  e l  h o r a r io  n o c t u r n o .  S e  p r e f ie r e  e l  h o r a r io  

d iu r n o .  ( 1 8 )   

P a c ie n t e s  c o n s id e r a d o s  in e s t a b le s  o  c o n  c o m o r b i l id a d  s ig n i f ic a t iv a  d e b e n  s e r  o b je t o  

d e  u n a  e v a lu a c ió n  d e t a l la d a  y  s u je t o s  a  u n  p r o c e s o  d e  e s t a b i l iz a c ió n  p r e v io  a  la  

c i r u g í a  q u e  p u e d e  s e r  c o m p le t a d o  e n  e s t e  p e r í o d o  d e  t ie m p o  o  d e m a n d a r  u n  p r o c e s o  

m á s  la r g o  s ie n d o  c o n d ic io n a l  la  e le c c ió n  d e l  m o m e n t o  o p e r a t o r io  q u e  d e b e  c o in c id i r  

c o n  e l  c u m p l im ie n t o  d e  lo s  o b je t iv o s  p la n t e a d o s  d e  e s t a b i l iz a c ió n .  

U n a  a n e s t e s ia  y  u n a  o p e r a c ió n  e n  u n  p a c ie n t e  c o n  u n a  c o n d ic ió n  c l í n ic a  a c t iv a  

d e s c o m p e n s a d a ,  h e m o d in á m ic a  o  r e s p i r a t o r ia m e n t e  in e s t a b le  d e t e r m in a  u n  

in c r e m e n t o  d e  la  m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d  p e r io p e r a t o r ia  in ju s t i f ic a b le .  E x is t e  la  

p e r c e p c ió n  e n  n u e s t r o  m e d io  q u e  t o d o s  lo s  c a s o s  d e b e n  s e r  o p e r a d o s  e n  la s  

p r im e r a s  2 4  h o r a s  lo  c u a l  r e p r e s e n t a  u n a  d is t o r s ió n  d e l  p e n s a m ie n t o  m é d ic o  a  la  lu z  

d e  lo  a n t e r io r m e n t e  e x p u e s t o .  L a  p r im e r a  t a r e a  n o  e s  o p e r a r  a l  p a c ie n t e  s in o  

id e n t i f ic a r  y  e v a lu a r lo  p a r a  s i t u a r lo  e n  la  c a t e g o r í a  d e  e s t a b le  o  in e s t a b le  c o n  u n a  

id e n t i f ic a c ió n  y  c u a n t i f ic a c ió n  d e  la  c o m o r b i l id a d  in ic ia n d o  e l  p r o c e s o .  L a  p o s ib i l id a d  

d e  o p e r a r lo  e n  e l  t ie m p o  f i ja d o  d e p e n d e r á  d e  s i  s e  lo g r a  l le v a r  a  la  c o n d ic ió n  d e  

e s t a b i l id a d  lo  c u a l  p u e d e  t o m a r  u n  t ie m p o  d e t e r m in a d o .  L a  d e c is ió n  s e  d e b e  c e n t r a r  

e n  e l  p a c ie n t e  y  n o  e n  e l  t ie m p o .  ( 1 8 )  

L a  m o r b i l id a d  a s o c ia d a  a  e s t a  e n f e r m e d a d  e s  m u y  e le v a d a ,  p e r o  m á s  im p o r t a n t e  e s  

q u e  la  m o r t a l id a d  a  lo s  6  m e s e s  s e  e n c u e n t r a  e n t r e  1 2 %  a  4 1 % ,  y  e n t r e  lo s  6  m e s e s  

y  e l  p r im e r  a ñ o  e s t a  s e  in c r e m e n t a .  ( 1 9 )  E n  o t r a s  f u e n t e s  s e  h a b la  d e  1 4 %  a  3 6 %  d e  

m o r t a l id a d  e n  e s e  p r im e r  a ñ o  y  p a s a d o  e l  p r im e r  a ñ o  d e  la  f r a c t u r a ,  la  m o r t a l id a d  s e  

ig u a la  a  la  d e  la  p o b la c ió n  c o n  la  m is m a  e d a d .  ( 2 0 )  

E n  g e n e r a l ,  la  c i r u g í a  d e b e  r e a l iz a r s e  t a n  p r o n t o  c o m o  s e a  p o s ib le ,  u s u a lm e n t e  

d e n t r o  d e  la s  p r im e r a s  2 4  a  4 8  h o r a s  d e s d e  e l  in g r e s o .  L o s  in t e r v a lo s  d e  t ie m p o  

p r o lo n g a d o s  e n t r e  e l  in g r e s o  y  la  r e a l iz a c ió n  d e  la  c i r u g í a  in c r e m e n t a n  e l  r ie s g o  d e  

c o m p l ic a c io n e s  y  d e  m o r t a l id a d  p o s t o p e r a t o r ia ,  a  n o  s e r  q u e  e l  r e t r a s o  d e  la  c i r u g í a  

s e a  c o n  e l  m o t iv o  d e  e s t a b i l iz a r  u n a  c o n d ic ió n  m é d ic a  a g u d a ,  lo  q u e  m e jo r a r í a  s u s  

r e s u l t a d o s .  



U n o  d e  lo s  m ú l t ip le s  d e b a t e s  q u e  c o n t in ú a n  a b ie r t o s  e n  t o r n o  a  la  a r t r o p la s t í a  d e  

c a d e r a  e s  la  v í a  d e  a c c e s o  o  a b o r d a je  q u i r ú r g ic o .  

S i  u n  d is p o s i t iv o  ú n ic o  y  u n a  t é c n ic a  q u i r ú r g ic a  ú n ic a  f u e s e  e l  id e a l  e n  t o d a s  la s  

f r a c t u r a s  d e  e s t a  r e g ió n  in t r a c a p s u la r ,  s e  o b t e n d r í a n  m a y o r e s  b e n e f ic io s  t a n t o  e n  la  

e d u c a c ió n  q u i r ú r g ic a  y  e n  la  “ c u r v a  d e  a p r e n d iz a je ”  c o m o  e n  la  e f ic a c ia  q u i r ú r g ic a  y  

e n  la  e c o n o m í a  h o s p i t a la r ia .  

E n  u n  p r in c ip io ,  la  m a y o r í a  d e  lo s  C i r u ja n o s  o p t a b a n  p o r  e l  a c c e s o  t r a n s t r o c a n t é r e o  

p o r  s u  e x c e le n t e  e x p o s ic ió n  y  s u  c a p a c id a d  p a r a  a d e la n t a r  la  in s e r c ió n  d e  lo s  

m ú s c u lo s  a b d u c t o r e s ,  lo  c u a l  a u m e n t a b a  la  p o t e n c ia  a b d u c t o r a ;  s in  e m b a r g o ,  lo s  

p r o b le m a s  e n  la  in s e r c ió n  d e l  t r o c á n t e r  m a y o r  h a n  d e s p la z a d o  e s t a  t é c n ic a  a  c a s o s  

m u y  in d ic a d o s .  E n  la  a c t u a l id a d ,  a  p e s a r  d e  la  e x is t e n c ia  d e  m ú l t ip le s  a c c e s o s ,  la  

m a y o r í a  d e  lo s  a u t o r e s  c o in c id e n  e n  q u e  la s  d o s  m á s  u t i l iz a d a s  s o n  e l  a b o r d a je  

la t e r a l  d i r e c t o  d e s c r i t o  p o r  H a r d in g e  o  B a u e r  y  e l  a b o r d a je  p o s t e r io r  m o d i f ic a d o  p o r  

M o o r e  o  G ib s o n .  L a  e le c c ió n  d e l  a b o r d a je  q u i r ú r g ic o  d e p e n d e ,  e n  la  m a y o r í a  d e  lo s  

c a s o s ,  d e  la s  p r e f e r e n c ia s  y  d e  la  f o r m a c ió n  d e l  c i r u ja n o ,  s ie n d o  p o s ib le  la  c o lo c a c ió n  

d e  c a s i  la  t o t a l id a d  d e  lo s  m o d e lo s  p o r  c u a lq u ie r  a c c e s o  s ie m p r e  q u e  s e  c o n s ig a  u n a  

e x p o s ic ió n  a d e c u a d a .  

L a  e le c c ió n  d e  la  v í a  d e  a c c e s o  a  la  a r t ic u la c ió n  d e  la  c a d e r a  p u e d e  p a r e c e r  d e  f á c i l  

d e c is ió n ,  s in  e m b a r g o ,  d e b e n  c o n s id e r a r s e  a s p e c t o s  im p o r t a n t e s  q u e  n o s  b r in d a n  

u n a  m a y o r  e x p o s ic ió n ,  s e g u r id a d  y  é x i t o  e n  la  c o lo c a c ió n  d e l  im p la n t e .  

E l  o b je t iv o  e s  d e t e r m in a r  la  in c id e n c ia  d e  lo s  e v e n t o s  n o  d e s e a d o s  e n  la  r e a l iz a c ió n  

d e  la  v í a  d e  a c c e s o  a  la  a r t ic u la c ió n  d e  la  c a d e r a  y  q u e  a  s u  v e z  d is m in u y a n  la  

m o r b i l id a d  d e  lo s  p a c ie n t e s  e n  la  h e m ia r t r o p la s t í a  d e  la  c a d e r a ,  e n t r e  lo s  q u e  s e  

e n c u e n t r a  e l  s í n d r o m e  a n é m ic o  p o s t q u i r ú r g ic o ,  la  in f e c c ió n  p r o t é s ic a ,  la  le s ió n  d e l  

n e r v io  c iá t ic o  y  f in a lm e n t e ,  la  lu x a c ió n ;  é s t o s  c o m o  p r in c ip a le s  e v e n t o s  n o  d e s e a d o s  

y  s e c u n d a r io s  a  la  r e a l iz a c ió n  d e l  a b o r d a je .  

E l  c i r u ja n o  d e b e  c o n s id e r a r  lo s  r ie s g o s  d e  c a d a  p r o c e d im ie n t o ,  t o m a n d o  e n  c u e n t a  

la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e l  p a c ie n t e  y  lo s  p o s ib le s  r ie s g o s  q u e  p u e d a n  r e s u l t a r  d e  la  

c i r u g í a  y  a s í  e s t a r  p r e p a r a d o  p a r a  c u a lq u ie r  im p r e v is t o .  

U n a  f r a c t u r a  d e  c a d e r a ,  p o r  u n a  p a r t e ,  e n  p a c ie n t e s  a n c ia n o s  e s  d e  u n a  g r a n  

p r e o c u p a c ió n  e n  la  h is t o r ia  p e r s o n a l  d e  s a lu d .  P o r  o t r a  p a r t e ,  p a r a  e l  s is t e m a  



s a n i t a r io  y  p a r a  la  s o c ie d a d  e n  g e n e r a l ,  la s  f r a c t u r a s  d e l  c u e l lo  f e m o r a l  r e p r e s e n t a n  

u n a  e n f e r m e d a d  e p id é m ic a  e n  la  p o b la c ió n  a n c ia n a .  ( 2 1 )
 
 

E l  a b o r d a je  a n t e r io r  d i r e c t o  d e  la  c a d e r a  ( 2 2 )  s e  d e s c r ib ió  in ic ia lm e n t e  e n  e l  s ig lo  X I X  

y  s e  h a  u t i l iz a d o  e s p o r á d ic a m e n t e  p a r a  la  a r t r o p la s t ia  t o t a l  d e  c a d e r a .  E n  la  ú l t im a  

d é c a d a ,  e l  e n t u s ia s m o  p o r  e l  a b o r d a je  a n t e r io r  s e  h a  r e n o v a d o  d e b id o  a  la  m a y o r  

d e m a n d a  d e  t é c n ic a s  m í n im a m e n t e  in v a s iv a s .  L o s  n u e v o s  in s t r u m e n t o s  y  m e s a s  

q u i r ú r g ic a s  d is e ñ a d a s  e s p e c í f ic a m e n t e  p a r a  u s a r  e n  e l  a b o r d a je  a n t e r io r  p a r a  e l  

r e e m p la z o  t o t a l  d e  c a d e r a  ( R T C )  h a n  h e c h o  q u e  e s t e  a b o r d a je  s e a  m á s  a c c e s ib le  

p a r a  lo s  c i r u ja n o s .   

L a  m a y o r  p a r t e  d e  lo s  c i r u ja n o s  d e  n u e s t r o  S e r v ic io  o p t a n  p o r  e l  a b o r d a je  

a n t e r o la t e r a l  c o n  s e c c ió n  d e l  m ú s c u lo  g lú t e o  m e d io  y  d e l  g lú t e o  m e n o r ,  lo  im p o r t a n t e ,  

s e g ú n  e l lo s  “ e s  lo g r a r  r a p id e z  y  b u e n a  e x p o s ic ió n  d e l  c a m p o  q u i r ú r g ic o ” .   

N o  u s a m o s  e l  a b o r d a je  a n t e r io r  d i r e c t o  d e  la  c a d e r a  ( 2 2 - 2 7 )
 

p o r  c a r e c e r  d e  lo s  

n u e v o s  in s t r u m e n t o s  y  m e s a s  q u i r ú r g ic a s  d is e ñ a d a s  e s p e c í f ic a m e n t e  p a r a  e s t e  

a b o r d a je ,  p e r o  s i  t e n e m o s  la  f o r m a  d e  r e a l iz a r  u n  a b o r d a je  m í n im a m e n t e  in v a s iv o  s in  

d ié r e s is  m u s c u la r ,  c o n s e r v a n d o  e l  a p a r a t o  a b d u c t o r  d e  la  c a d e r a .  

C o n  e l  p r e s e n t e  t r a b a jo  s e  p r e t e n d e  m o d i f ic a r  e l  p e n s a m ie n t o  d e  “ lo g r a r  r a p id e z  y  

b u e n a  e x p o s ic ió n  d e l  c a m p o  q u i r ú r g ic o ”  y  e n  s u  lu g a r  e m p le a r  u n  a b o r d a je  q u e  n o s  

e v i t e  c o m p l ic a c io n e s  in n e c e s a r ia s  

P r o b l e m a :   

¿ C ó m o  s e  c o m p o r t a r á  la  e v o lu c ió n  d e l  p o s t o p e r a t o r io  y  s e g u r id a d  d e  lo s  p a c ie n t e s  

a d u l t o s  m a y o r e s  a f e c t o s  d e  f r a c t u r a s  in t r a c a p s u la r e s  d e  c a d e r a  t ip o  I I I  y / o  I V  d e  la  

c la s i f ic a c ió n  d e  G a r d e n  t r ib u t a r io s  d e  u n a  a r t r o p la s t ia  p a r c ia l  c o n  e l  e m p le o  d e l  

a b o r d a je  a n t e r o  la t e r a l  m in i  q u i r ú r g ic o  d e  W a t s o n  J o n e s ,  q u e  a c u d a n  a l  S e r v ic io  d e  

O r t o p e d ia  y  T r a u m a t o lo g í a  d e l  H o s p i t a l  “ R o b e r t o  R o d r í g u e z  F e r n á n d e z ”  d e  M o r ó n ?  

O b j e t o  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n :   

U n a  v e z  d e f in id o  e l  p r o b le m a  c ie n t í f ic o  f u e  n e c e s a r io  d e f in i r  e l  o b je t o  d e  la  

in v e s t ig a c ió n  q u e d a n d o  id e n t i f ic a d o  c o m o  e l  p r o c e s o  d e  a b o r d a je  q u i r ú r g ic o  e n  e l  

t r a t a m ie n t o  d e  la s  f r a c t u r a s  in t r a c a p s u la r e s  d e  c a d e r a  e n  e l  a d u l t o  m a y o r  t r ib u t a r io s  

d e  u n a  a r t r o p la s t ia  p a r c ia l  d e  c a d e r a ,  q u e  a c u d ie r a  a l  C u e r p o  d e  G u a r d ia  d e l  S e r v ic io  



d e  O r t o p e d ia  y  T r a u m a t o lo g í a  d e l  H o s p i t a l  “ R o b e r t o  R o d r í g u e z  F e r n á n d e z ”  d e  

M o r ó n .  

C a m p o  d e  i n v e s t i g a c i ó n :   

L a s  t é c n ic a s  q u i r ú r g ic a s  d e  a b o r d a je  q u i r ú r g ic o  e m p le a d a s  e n  lo s  p a c ie n t e s  

p o r t a d o r e s  d e  f r a c t u r a s  in t r a c a p s u la r e s  d e  c a d e r a  t r ib u t a r io s  d e  a r t r o p la s t ia s .   

N o v e d a d  c i e n t í f i c a :   

A l  r e in t r o d u c i r  e n  n u e s t r o  m e d io  e l  a b o r d a je  a n t e r o la t e r a l  m in i in v a s iv o  q u i r ú r g ic o  d e  

W a t s o n  J o n e s  e n  lo s  p a c ie n t e s  a d u l t o s  m a y o r e s  p o r t a d o r e s  d e  f r a c t u r a s  d e  c a d e r a  

in t r a c a p s u la r e s ,  d o n d e  s e  c o n t e m p le  d e  f o r m a  in t e g r a l  e l  a b o r d a je  s in  s e c c ió n  d e l  

m ú s c u lo  g lú t e o  m e d io  n i  d e l  g lú t e o  m e n o r ,  s e  e s t a r í a  e n  c o n d ic io n e s  d e  lo g r a r  u n a  

m e jo r  e v o lu c ió n  p o s t o p e r a t o r ia  in t e g r a l  e n  c u a n t o  a  e s t a d í a ,  c o m p l ic a c io n e s  m é d ic a s  

y  p o s t q u i r ú r g ic a s ,  in d e p e n d e n c ia  f u n c io n a l  y  c a l id a d  e n  la  m a r c h a ,  m e n o r  

r e q u e r im ie n t o  d e  t r a n s f u s i o n e s  s a n g u í n e a s ,  lo  c u a l  s e  c o n s id e r a  q u e  t e n d r á  u n  

im p a c t o  c ie n t í f ic o .   

N o v e d a d  S o c i a l :   

I d e n t i f ic a n d o  a  lo s  p a c ie n t e s  a d u l t o s  m a y o r e s  c o n  f r a c t u r a s  d e  c a d e r a  

in t r a c a p s u la r e s  t r ib u t a r io s  d e  a r t r o p la s t ia s  p a r c ia le s  c o n  s u s  r e s p e c t iv o s  r ie s g o s  p r e -

q u i r ú r g ic o s  y  a p l ic a n d o  u n  t r a t a m ie n t o  m é d ic o  y  q u i r ú r g ic o  q u e  b r in d e  la  m e n o r  

d ié r e s is  m u s c u la r ,  s e  e s t a r í a  e n  c o n d ic io n e s  d e  r e in c o r p o r a r  lo  a n t e s  p o s ib le  a  lo s  

p a c ie n t e s  a  s u s  a c t iv id a d e s  p r e v ia s ,  d e  a c u e r d o  a  la  in d iv id u a l id a d  d e  c a d a  c a s o .   

N o v e d a d  E c o n ó m i c a :   

S i  m e d ia n t e  e s t e  p r o c e d im ie n t o  s e  lo g r a  d is m in u i r  la  in c id e n c ia  d e  in f e c c io n e s ,  la  

p r o n t a  r e h a b i l i t a c ió n  d e l  p a c ie n t e  y  la  m a r c h a  p r e c o z ,  s e  e s t a r í a  e n  c o n d ic io n e s  d e  

d e s v ia r  lo s  g a s t o s  d e  im p o r t a c ió n  h a c ia  o t r o s  r e n g lo n e s  d e  la  e c o n o m í a  d e l  p a í s .     

H i p ó t e s i s   

S i  s e  a p l ic a  e l  a b o r d a je  q u i r ú r g ic o  a n t e r o la t e r a l  m in i  in v a s iv o  d e  W a t s o n  J o n e s  e n  lo s  

p a c ie n t e s  a d u l t o s  m a y o r e s  p o r t a d o r e s  d e  f r a c t u r a s  t r a u m á t ic a s  d e  c a d e r a  

in t r a c a p s u la r e s  t ip o  G a r d e n  I I I  y / o  I V  t r ib u t a r io s  d e  p r ó t e s is  p a r c ia l ,  s e  lo g r a r á  u n a  

e v o lu c ió n  g lo b a l    a d e c u a d a  c o n  e l  m í n im o  d e  c o m p l ic a c io n e s .  

A  p a r t i r  d e  p la n t e a r  e l  p r o b le m a  y  la  h ip ó t e s is  s e  t r a z a r o n  lo s  o b je t iv o s  d e  la  

in v e s t ig a c ió n .  



O b j e t i v o  G e n e r a l :  

-  E v a lu a r  la  e f ic a c ia  d e l  a b o r d a je  q u i r ú r g ic o  a n t e r o la t e r a l  m in i  in v a s iv o  d e  W a t s o n  

J o n e s  e n  lo s  p a c ie n t e s  a d u l t o s  m a y o r e s  c o n  f r a c t u r a  d e  c a d e r a  in t r a c a p s u la r  G a r d e n  

I I I  y  I V  q u e  r e q u ie r a n  d e  u n a  a r t r o p la s t ia  p a r c ia l  d e  c a d e r a  q u e  a c u d a n  a l  S e r v ic io  d e  

O r t o p e d ia  y  T r a u m a t o lo g í a  d e l  H o s p i t a l  d e  M o r ó n .  

O b je t iv o  E s p e c í f ic o s :  

1 .  F u n d a m e n t a r  t e ó r ic a m e n t e  e l  a b o r d a je  q u i r ú r g ic o  a n t e r o  la t e r a l  m in i  in v a s iv o  d e  

W a t s o n  J o n e s  e n  la s  f r a c t u r a s  in t r a c a p s u la r e s  d e  c a d e r a .   

2 .  C o n f e c c io n a r  e l  a lg o r i t m o  d e  t r a t a m ie n t o  d e  la s  f r a c t u r a s  in t r a c a p s u la r e s  d e  

c a d e r a .   

3 .  C a r a c t e r iz a r  a  lo s  p a c ie n t e s  d e  lo s  g r u p o s  d e  e s t u d io  y  c o n t r o l  d e  a c u e r d o  a  la s  

s ig u ie n t e s  v a r ia b le s :  

  E d a d  y  s e x o   

  T ip o  a n a t ó m ic o  d e  f r a c t u r a  

  L e s io n e s  a s o c ia d a s  t r a u m á t i c a s  y  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  a n t e s  d e l  

t r a t a m ie n t o .   

  Í n d ic e  d e  o s t e o p e n ia .  

4 .  A p l ic a r  e l  a b o r d a je  q u i r ú r g ic o  a n t e r o la t e r a l  m in i  in v a s iv o  d e  W a t s o n  J o n e s  e n  la s  

f r a c t u r a s  in t r a c a p s u la r e s  d e  c a d e r a  t ip o  I I I  y / o  I V  d e  G a r d e n .   

5 .  E v a lu a r  la  e v o lu c ió n  f u n c io n a l  d e  lo s  p a c ie n t e s  d e  lo s  g r u p o s  d e  e s t u d io  y  c o n t r o l ,  

la s  c o m p l ic a c io n e s  p o s t o p e r a t o r ia s  y  lo s  r e s u l t a d o s  d e l  t r a t a m ie n t o .   

 

 

  



I I .  M A R C O  T E Ó R I C O           

E n  e l  d e v e n i r  d e  la  h is t o r ia  d e  la  M e d ic in a  p o c a s  e n f e r m e d a d e s ,  c o m o  la s  f r a c t u r a s  

d e l  e x t r e m o  s u p e r io r  d e l  f é m u r  h a n  e s t a d o  t a n t o  t ie m p o  d e s c o n o c id a s .  P a r e c e  s e r  

q u e  A m b r o s io  P a r é ,  e l  p a d r e  d e  la  C i r u g í a  M o d e r n a ,  e n  1 5 7 5 ,  e s  e l  p r im e r o  e n  h a b la r  

d e  “ L a  f r a c t u r a  d e l  c u e l lo  d e  f é m u r  c o m o  u n a  e n f e r m e d a d  d is t in t a  d e  a q u e l la s  q u e  

a f e c t a n  a l  r e s t o  d e  la  lo n g i t u d  d e  e s t e  h u e s o ” .  ( 2 8 )
 

É l  a p u n t ó  e l  a c o r t a m ie n t o  d e l  

m ie m b r o  y  p a r a  s u  t r a t a m ie n t o  a c o n s e ja b a  la  in m o v i l iz a c ió n  e n  e x t e n s ió n .  

D e s d e  e n t o n c e s  y  h a s t a  e l  f in  d e l  S ig lo  X V I I I ,  e n  t o d o s  lo s  t r a t a d o s  d e  C i r u g í a ,  la  

f r a c t u r a  l la m a d a  d e  c u e l lo  d e  f é m u r  e r a  u n a  e n t id a d  q u e  s e  c o n f u n d í a  c o n  la  lu x a c ió n  

d e  c a d e r a .  

E n  1 7 5 5 ,  e n  L e ip z ig  ( A le m a n ia ) ,  C r is t h ia n  G .  L u d w ig  d i jo  t e x t u a lm e n t e  e n  s u  p io n e r o  

t r a t a d o  “ D e  C o l lo  F e m o r is  e iu s q u e  f r a c t u r a ”  q u e  la  c o je r a  e r a  u n  e f e c t o  d e  la  f r a c t u r a  

y  q u e  e s  p o s ib le ,  c o n  c u id a d o s  m e t ó d ic o s ,  p r e v e n i r  la  m u e r t e ” .  ( 2 9 )
 
E n  p o s t e r io r e s  

e s t u d io s  a n a t ó m ic o s  s e  c o n s t a t ó  q u e  “ a  m e n u d o  e n  e l  m e s  q u e  s ig u e  a  la  f r a c t u r a ,  

h a y  u n a  a u s e n c ia  d e  s o ld a d u r a  d e  la  f r a c t u r a :  u n a  p s e u d o a r t r o s is ” .  ( 2 8 )
 

A l  r e s p e c t o ,  la s  f r a c t u r a s  d e l  e x t r e m o  s u p e r io r  d e l  f é m u r  a p a r e c ie r o n  d e s c r i t a s  p o r  

p r im e r a  v e z  e n  lo s  t r a b a jo s  d e  H ip ó c r a t e s  ( 4 6 0  a . n . e . ) ,  p e r o  n o  f u e  h a s t a  e l  S ig lo  X V I  

q u e  A m b r o s io  P a r é  p la n t e ó  u n  m é t o d o  d e  t r a t a m ie n t o  y ,  a  s u  v e z ,  S m i t h  P e t e r s e n ,  

p a d r e  d e  la  C i r u g í a  O r t o p é d ic a  m o d e r n a ,  p o p u la r iz ó  la  o s t e o s í n t e s is  d e  la s  f r a c t u r a s  

d e l  c u e l lo  f e m o r a l  c o n  s u  c la v o  t r i la m in a r .  P o s t e r io r m e n t e  o t r o s  in v e s t ig a d o r e s  

id e a r o n  m é t o d o s  y  d is p o s i t iv o s  e n  b u s c a  d e  m a n t e n e r  lo s  p r in c ip io s  d e  r e d u c c ió n  

e x a c t a ,  f i ja c ió n  r í g id a  e  im p a c t a c ió n  d e  la  f r a c t u r a .   ( 3 0 )  

¿ Y  c u á l  e r a  e l  t r a t a m ie n t o  q u e  s e  a c o n s e ja b a  p o r  a q u e l  e n t o n c e s ?  D o s  c o n c e p c io n e s  

t e r a p é u t ic a s  s e  e n f r e n t a r o n  e n  e s t e  S ig lo  X I X .  L a  E s c u e la  F r a n c e s a  q u e  p la n t e a b a  

lu c h a  c o n t r a  e l  a c o r t a m ie n t o  h a s t a  la  c o n s o l id a c ió n  e s t im a d a ,  d e s a r r o l l á n d o s e  u n a  

s e r ie  d e  a p a r a t o s  p a r a  la  in m o v i l iz a c ió n  y  la  t r a c c ió n ,  e s p e c ia lm e n t e  a d a p t a d a s  a  

c a d a  p a c ie n t e .  ( 2 8 )
 
B ie n  c o n o c id o  e r a  e n t o n c e s  e l  a p a r a t o  d e  B ö h le r  b a s a d o  e n  u n a  

p r im ig e n ia  id e a  d e  D e s s a u l t .  N o  f a l t a r o n  d e t r a c t o r e s  e n t r e  lo s  p r o p io s  C i r u ja n o s  

f r a n c e s e s  a  e s t a  e x t e n s ió n  c o n t in u a ,  y a  q u e  a s e g u r a b a n  f a v o r e c í a  u n a  c a d e r a  r í g id a .  

P a r a  o t r o s ,  la  e s c u e la  in g le s a ,  c r e í a n  q u e  e l  a n t e r io r  m é t o d o  e r a  p e r ju d ic ia l ,  



p r o p o n ie n d o  u n a  in m o v i l iz a c ió n  e n  s e m i f le x ió n ,  la  c o n o c id a  c o m o  “ in m o v i l iz a c ió n  a  la  

in g le s a ” .  ( 2 8 )  

I g u a lm e n t e ,  o t r o s  C i r u ja n o s  in g le s e s  n o  c o m p a r t í a n  e s t a  id e a ,  c o m o  C o o p e r ,  q u e  

a s e g u r a b a  q u e  c o n  u n  r e p o s o  e n  c a m a  d e  6 0  d í a s  e r a  s u f ic ie n t e .  ( 2 8 )  

P e r o  e l  m o m e n t o  h is t ó r ic o  m á s  r e s e ñ a b le  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  d e l  a u t o r  e n  e l  

S ig lo  X I X ,  f u e  la  s e p a r a c ió n  d e  lo s  d is t in t o s  t ip o s  d e  f r a c t u r a  a  e s t e  n iv e l .  E n  e f e c t o ,  

C r u v e i lh ie r ,  p u b l ic a  e n  1 8 4 9 ,  s u  T r a t a d o  d e  A n a t o m í a  P a t o ló g ic a  y  d is t in g u e  la s  

“ f r a c t u r a s  p r o p ia m e n t e  d ic h a s  d e l  c u e l lo ” ,  d e  a q u e l la s  “ f r a c t u r a s  m á s  p e r i f é r ic a s  d e  la  

r e g ió n  d e  lo s  t r o c á n t e r e s ” .  ( 2 8 )  

S e r á  p o c o s  a ñ o s  m á s  t a r d e ,  e n  1 8 5 5  c u a n d o  M a lg a ig n e  d e s c r ib e  e n  s u  T r a t a d o  d e  

F r a c t u r a s  y  L u x a c io n e s ,  y  a  t r a v é s  d e  s u s  d ib u jo s  a n a t ó m ic o s ,  lo s  d i f e r e n t e s  t ip o s  e n  

f u n c ió n  d e  la  lo c a l iz a c ió n  e n  la  e x t r e m id a d  s u p e r io r  d e l  f é m u r .  ( 2 8 )  

P o r  a q u e l lo s  a ñ o s  B r y a n t  e n  I n g la t e r r a  y  L a u g ie r  e n  F r a n c ia  h a c e n  r e f e r e n c ia  a  

c ie r t a s  d e f o r m id a d e s  c l í n ic a s  q u e  s e  t r a d u c e n  e n  lo s  c o n o c id o s  s ig n o s  c l í n ic o s  c o m o  

e l  t r iá n g u lo  d e  B r y a n t  ( 2 8 )
 
y  e l  s ig n o  d e  L a u g h ie r .  ( 2 8 )  

E n  e l  ú l t im o  t e r c io  d e l  S ig lo  X I X ,  lo s  e s t u d io s o s  s e  c e n t r a n  m á s  e n  t ip i f ic a r  la  

e v o lu c ió n  d e  c a d a  t ip o  d e  e s t a s  f r a c t u r a s  y  s u  p r o n ó s t ic o .  C o o p e r  ( 2 8 )
 
lo  h a c e  e n  

f u n c ió n  d e l  e s t a d o  d e l  p e r io s t io  z o n a l ,  y  d e  s u  lo c a l iz a c ió n  in t r a  o  e x t r a c a p s u la r .  

G o s s e l in  ( 2 8 )
 
lo  h a c e  e n  r e la c ió n  a  la  p r e s e n c ia  o  n o  d e  c o n s o l id a c ió n ,  c o n t r a s t a n d o  

e l  m e jo r  p r o n ó s t ic o  d e  la s  f r a c t u r a s  t r o c a n t é r ic a s  e n  r e la c ió n  a  la s  f r a c t u r a s  

in t r a c a p s u la r e s .  

A  p r in c ip io s  d e l  S ig lo  X I X  e s  D e lb e t  q u ie n  r e a l iz a  u n a  c la s i f ic a c ió n  t o p o g r á f ic a  y  

d ia g n ó s t ic a  q u e  le  s i r v e  p a r a  e s t a b le c e r  la s  in d ic a c io n e s  d e  t r a t a m ie n t o  d e  c a d a  u n a  

d e  e l la s .  T o d o  e l lo  f a c i l i t a d o  p o r  la  in t r o d u c c ió n  d e  la  R a d io lo g í a  y  la  g e n e r a l iz a c ió n  

d e  la  A n e s t e s ia .  ( 3 1 )  

A n t e c e d e n t e s  h is t ó r ic o s  d e  la s  a r t r o p la s t ia s  d e  c a d e r a  e n  e l  m u n d o :  ( 3 2 )  

L a  a r t r o p la s t ia  d e  la  c a d e r a  h a  s id o  u n o  d e  lo s  h i t o s  o  a v a n c e s  m á s  im p o r t a n t e s  d e  la  

C i r u g í a  O r t o p é d ic a  a  lo  la r g o  d e  s u  h is t o r ia .  D e s d e  lo s  p r im e r o s  in t e n t o s  d e  s u s t i t u i r  

u n a  c a d e r a  le s io n a d a  p o r  u n  e le m e n t o  a r t i f ic ia l ,  h a n  s id o  m u c h o s  lo s  m a t e r ia le s  

u t i l iz a d o s  c o n  m a y o r  o  m e n o r  é x i t o .  



E l  e m p le o  d e  m a t e r ia le s  b io ló g ic o s  e  in o r g á n ic o s  s e  h iz o  p o p u la r  a  p r in c ip io s  d e l  

S ig lo  X X .  L a s  s u p e r f ic ie s  a r t ic u la r e s  d e  la s  c a d e r a s  d e t e r io r a d a s  e r a n  c o n t o r n e a d a s  y  

s e  in s e r t a b a  e n t r e  a m b a s  s u p e r f ic ie s  u n a  c a p a  d e  in t e r p o s ic ió n  p a r a  r e m o d e la r  la  

a r t ic u la c ió n  y  a s í  m e jo r a r  e l  m o v im ie n t o .  P a r a  la  r e a l iz a c ió n  d e  e s t a s  “ a r t r o p la s t ia s  d e  

in t e r p o s ic ió n ”  s e  u t i l iz a r o n  in ic ia lm e n t e  t e j id o s  b la n d o s  p e r ia r t ic u la r e s  ( 1 ) ,  t e j id o  

m u s c u la r ,  g r a s a  y  f a s c ia .  P o s t e r io r m e n t e  M u r p h y  ( 2 )  e n  1 9 0 2  u t i l iz ó  c o lg a jo s  

m u s c u la r e s ,  f a s c ia  r o d e a d a  d e  g r a s a  y  f a s c ia  s o la  c o m o  m a t e r ia l  d e  in t e r p o s ic ió n .  

L o e w e  ( 3 )  e n  1 9 1 3  u t i l iz ó  p ie l  y  R o b e r t  J o n e s  e n  1 9 1 2  c o m e n z ó  a  u t i l iz a r  m a t e r ia le s  

in o r g á n ic o s  c o m o  lá m in a s  d e  o r o .  I n c lu s o  s e  u t i l iz ó  s u b m u c o s a  d e  v e j ig a  d e  c e r d o .  

P u t t i  e n  1 9 2 1 ,  C a m p b e l l  e n  1 9 2 6  y  M a c A u s la n d  u t i l iz a r o n  in je r t o s  d e  f a s c ia  la t a  c o m o  

m a t e r ia l  d e  in t e r p o s ic ió n .  L o s  r e s u l t a d o s  d e  e s t o s  p r im e r o s  in t e n t o s  d e  r e m o d e la c ió n  

a r t ic u la r  e r a n  im p r e d e c ib le s ,  s ie n d o  e l  d o lo r  r e s id u a l  y  la  r ig id e z  a r t ic u la r  la  p r in c ip a l  

c a u s a  d e  f r a c a s o .  

 E l  p r im e r  g r a n  a v a n c e  e n  la  a r t r o p la s t ia  d e  c a d e r a  o c u r r e  e n  1 9 2 3 ,  c u a n d o  S m i t h -

P e t e r s e n  ( F ig .  1 )  in t r o d u jo  e l  c o n c e p t o  d e  “ a r t r o p la s t ia  d e  m o ld e ”  c o m o  u n a  

a l t e r n a t iv a  a  la  m e m b r a n a  d e  in t e r p o s ic ió n .  

E l  p r o c e d im ie n t o  p r e t e n d í a  r e s t a u r a r  la s  s u p e r f ic ie s  a r t ic u la r e s  d a ñ a d a s  m e d ia n t e  la  

e x p o s ic ió n  d e l  h u e s o  e s p o n jo s o  e n  la  c a b e z a  f e m o r a l  y  c o lo c a c ió n  d e  u n a  c ú p u la  

s o b r e  la  m is m a .  S e  e l ig ió  e l  c r is t a l  c o m o  m a t e r ia l  p a r a  r e a l iz a r  lo s  p r im e r o s  

im p la n t e s ,  y  a u n q u e  t o d a s  la s  c ú p u la s  s e  r o m p í a n  a  lo s  p o c o s  m e s e s ,  lo s  r e s u l t a d o s  

in ic ia le s  p a r e c í a n  e s p e r a n z a d o r e s .  S e  u s a r o n  n u e v o s  m a t e r ia le s  m á s  r e s is t e n t e s  y  

e lá s t ic o s  c o m o  la  c e lu lo s a ,  la  c u a l  t u v o  q u e  s e r  a b a n d o n a d a  p o r  p r o d u c i r  im p o r t a n t e  

r e a c c ió n  a  c u e r p o  e x t r a ñ o .  S e  p r o b a r o n  o t r o s  m a t e r ia le s  m á s  d u r a d e r o s  ( P i r e x  e n  

1 9 3 3 ,  B a q u e l i t a  e n  1 9 3 7 )  p e r o  s e  d e s e c h a r o n  d e b id o  a  s u  f r a g i l id a d .  N o  f u e  h a s t a  e l  

d e s a r r o l lo  d e l  V i t a l iu m  e n  1 9 3 8  c u a n d o  s e  d is p u s o  d e  im p la n t e s  d e  d u r a c ió n  

s u f ic ie n t e .  V e r  F ig .  2 .  

E s t e  im p la n t e  s e  c o n v i r t ió  d e s d e  f in a le s  d e  lo s  a ñ o s  3 0  h a s t a  la  in t r o d u c c ió n  d e  la  

m o d e r n a  a r t r o p la s t ia  t o t a l  d e  c a d e r a  c o m o  la  r e f e r e n c ia  d e  r e c o n s t r u c c ió n  

c o x o f e m o r a l .  E n  1 9 5 7 ,  u n o s  a ñ o s  d e s p u é s  d e  la  m u e r t e  d e  S m i t h - P e t e r s e n ,  A u f r a n c  

( 5 )
 
p u b l ic ó  u n  8 2  %  d e  b u e n o s  r e s u l t a d o s  e n  1 0 0 0  c a d e r a s  in t e r v e n id a s  c o n  la  c o p a  

d e  V i t a l iu m  d e  S m i t h - P e t e r s e n .  



L o s  h e r m a n o s  J u d e t  d e s a r r o l la r o n  u n  n u e v o  im p la n t e  d e  c a b e z a  f e m o r a l  c o n  u n  

v á s t a g o  c o r t o  in t r o d u c id o  d e n t r o  d e l  c u e l lo  f e m o r a l .  L a  p r ó t e s is  o r ig in a l  d e  J u d e t  f u e  

r e a l iz a d a  c o n  m a t e r ia l  a c r í l ic o  ( m e t i lm e t a c r i la t o t e r m o f r a g u a d o )  ( F i g s .  3  y  4 )  p e r o  s e  

u t i l iz a r o n  p o s t e r io r m e n t e  o t r o s  m a t e r ia le s  c o m o  n y lo n ,  v i t a l iu m  o  a c e r o  in o x id a b le .  

E n  1 9 5 2  lo s  h e r m a n o s  J u d e t  ( 6 )
 

p u b l ic a r o n  lo s  r e s u l t a d o s  d e  3 0 0  c a s o s  d e  s u  

p r ó t e s is  d e  c a b e z a  f e m o r a l  a c r í l ic a .  L a  e x p e r ie n c ia  c o n  e s t e  im p la n t e  e v id e n c ió  q u e  

la  f r a g m e n t a c ió n  d e l  m a t e r ia l  a c r í l ic o  c o n  e l  d e s g a s t e  r e s u l t a n t e  c o n d u jo  a  u n a  

r e a c c ió n  t is u la r  in t e n s a  in c lu y e n d o  d e s t r u c c ió n  ó s e a .  

E l  s ig u ie n t e  a d e la n t o  e n  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  a r t r o p la s t ia  d e  c a d e r a  c o n s is t ió  e n  e l  

d is e ñ o  d e  e n d o p r ó t e s is  m e t á l ic a s  c o n  v á s t a g o s  m e d u la r e s  p a r a  la  f i ja c ió n  

e s q u e lé t ic a .  L o s  d o s  m o d e lo s  m á s  p o p u la r e s  f u e r o n  d e s a r r o l la d o s  e n  E s t a d o s  

U n id o s  p o r  F r e d  T h o m p s o n  ( 7 )  ( F ig .  6 )  e n  1 9 5 0  y  A . T .  M o o r e  ( 8 )  ( F ig .  7 )  e n  1 9 5 2 .  

L o s  v á s t a g o s  m á s  la r g o s  p e r m i t í a n  la  t r a n s m is ió n  d e  la s  f u e r z a s  d e  s o p o r t e  d e  p e s o  

a  lo  la r g o  d e l  e je  d e l  f é m u r ,  e n  lu g a r  d e  g e n e r a r  f u e r z a s  d e  c iz a l la m ie n t o  a  n iv e l  d e l  

c u e l lo  f e m o r a l  c o m o  o c u r r í a  e n  la  p r ó t e s is  a c r í l ic a  d e  lo s  h e r m a n o s  J u d e t .  E s t o s  

n u e v o s  d is p o s i t iv o s  e n d o m e d u la r e s  s e  b a s a b a n  e n  la  f i ja c ió n  a  p r e s ió n  d e n t r o  d e l  

c a n a l  m e d u la r .  L a  p r ó t e s is  d e  M o o r e  p r e s e n t a b a  u n a  f e n e s t r a c ió n  e n  la  p a r t e  

s u p e r io r  d e l  v á s t a g o  f e m o r a l  p a r a  p e r m i t i r  e l  c r e c im ie n t o  ó s e o  e n  s u  in t e r io r  

a u m e n t a n d o  a s í  s u  f i ja c ió n  ó s e a .  

L a  m a y o r  s u p e r v iv e n c ia  c o n s e g u id a  c o n  e s t a s  p r ó t e s i s  d e  v á s t a g o  la r g o  f a v o r e c ió  la  

a p a r ic ió n  d e  o t r o  t ip o  d e  c o m p l ic a c io n e s .  A s í ,  e l  m a y o r  p r o b le m a  d e r iv a b a  d e  la  

e r o s ió n  d e l  h u e s o  e n  e l  la d o  a c e t a b u la r ,  p o r  lo  q u e  s e  d e s a r r o l la r o n  n u e v o s  im p la n t e s  

c o n  r e c a m b io  t a n t o  d e l  c o m p o n e n t e  f e m o r a l  c o m o  d e l  a c e t a b u la r .  N a c í a  a s í  la  e r a  d e  

la s  a r t r o p la s t ia s  t o t a le s  d e  c a d e r a .  

E l  p r im e r  in t e n t o  d e  s u s t i t u i r  a m b a s  s u p e r f ic ie s  a r t ic u la r e s  s e  r e a l iz ó  e n  1 9 3 8  c o n  la  

p r ó t e s is  d e  W i le s .  V e r  F ig .  7 .  

E s t e  a u t o r  d e s a r r o l ló  u n a  a r t ic u la c ió n  m e t a l  –  m e t a l  c o n  u n  c o m p o n e n t e  a c e t a b u la r  y  

o t r o  f e m o r a l  c o n  u n  v á s t a g o  c o r t o  e n  c u e l lo  f e m o r a l  y  f i ja d o  a l  f é m u r  p r o x im a l  c o n  

u n a  p la c a .  S e  im p la n t a r o n  8  d e  e s t a s  p r ó t e s is ,  s in  q u e  s e  c o n o z c a n  h o y  e n  d í a  lo s  

r e s u l t a d o s  a  la r g o  p la z o ,  p u e s t o  q u e  t o d a  la  d o c u m e n t a c ió n  s e  p e r d ió  d u r a n t e  la  

S e g u n d a  G u e r r a  M u n d ia l .  ( 9 ) .  



 

 

N o  f u e  s in  e m b a r g o  h a s t a  lo s  a ñ o s  5 0  c u a n d o  s e  d e s a r r o l la r o n  la s  e n d o p r ó t e s is  

t o t a le s .  L o s  p r im e r o s  d is e ñ o s  f u e r o n  lo s  r e a l iz a d o s  p o r  M c K e e  y  F a r r a r .  ( 1 0 )  E n  e l  

a ñ o  1 9 5 3 ,  G . K .  M c K e e  v ia jó  d e  I n g la t e r r a  a  E s t a d o s  U n id o s  y  s e  e n t u s ia s m ó  a l  v e r  e l  

d is e ñ o  d e  la  p r ó t e s is  d e  T h o m p s o n .  R e g r e s ó  a  s u  p a í s  y  d e s a r r o l ló  u n  d is e ñ o  d e  

c o t i lo  s in  c e m e n t a r  c o n  s u p e r f ic ie  a r t ic u la r  m e t á l ic a  a d a p t a d o  a l  s is t e m a  d e l  v á s t a g o  

d e  T h o m p s o n .  L a s  p r im e r a s  p r ó t e s is  d e  M c K e e  e s t a b a n  h e c h a s  d e  a c e r o .   

E n  1 9 5 6  s e  s u s t i t u y ó  p o r  u n a  a le a c ió n  d e  c r o m o  –  c o b a l t o .  E n t r e  lo s  a ñ o s  1 9 5 6  y  

1 9 6 0 ,  G . K .  M c K e e  im p la n t ó  e s t e  s is t e m a  e n  2 6  p a c ie n t e s .  E n  1 9 6 5  in v e s t ig ó  t a m b ié n  

e n  e l  v á s t a g o  d e  la  p r ó t e s is  y  la n z ó  a l  m e r c a d o  u n  d is e ñ o  d e  c u e l lo  m á s  d e lg a d o .  L a  

id e a  s e  d e s a r r o l ló  c o n  J .  F a r r a r .  E n  la  a c t u a l id a d  e l  s is t e m a  s e  c o n o c e  c o m o  p r ó t e s is  

d e  M c K e e - F a r r a r .  V e r  F ig .  8 .  

P a r a le la m e n t e  a  la s  a c t iv id a d e s  d e  G . K .  M c K e e ,  a  p a r t i r  d e  f in a le s  d e  lo s  a ñ o s  5 0  s e  

e m p e z ó  t a m b ié n  a  t r a b a ja r  e n  o t r o s  lu g a r e s  e n  e l  d e s a r r o l lo  d e  e n d o p r ó t e s is  t o t a le s .  

E n  M o s c ú ,  K . M .  S iv a s h  im p la n t ó  e n  1 9 5 9  e l  p r im e r  c ó t i lo  s in  c e m e n t a r  d e  u n a  

a r t ic u la c ió n  m e t a l – m e t a l  ( F ig . 9 ) .  E n  u n  p r in c ip io  e l  m a t e r ia l  d e  la s  p r ó t e s is  f u e  a c e r o ,  

p e r o  m á s  t a r d e  s e  f a b r ic ó  e n  c o b a l t o .  L a  p r ó t e s is  d e  S iv a s h  s e  im p la n t ó  in c lu s o  e n  e l  

s u d e s t e  d e  lo s  E s t a d o s  U n id o s .  ( 9 )  

T o d a s  e s t a s  p r ó t e s is  u t i l iz a b a n  e l  p a r  m e t a l – m e t a l  c o m o  p a r  d e  f r ic c ió n  y  e n  g e n e r a l  

n o  d ie r o n  u n  r e s u l t a d o  s a t is f a c t o r io ,  c o n  u n a  in c id e n c ia  in a c e p t a b le  d e  d o lo r  y  

a f lo ja m ie n t o  t e m p r a n o .  E l  g r a n  a u g e  d e  la  e r a  m o d e r n a  e n  la  a r t r o p la s t ia  t o t a l  d e  

c a d e r a  t ie n e  lu g a r  e n  I n g la t e r r a  g r a c ia s  a  lo s  t r a b a jo s  d e  S i r  J o h n  C h a r n le y .  ( 1 2 - 1 8 )  

V e r  F ig u r a  1 0 .   

E s t o s  f u e r o n  p io n e r o s  e n  t o d o s  lo s  a s p e c t o s  d e  la  a r t r o p la s t ia  t o t a l  d e  c a d e r a ,  

in c lu y e n d o  c o n c e p t o s  c o m o  “ a r t r o p la s t ia  d e  b a ja  f r ic c ió n ” ,  a l t e r a c ió n  q u i r ú r g ic a  d e  la  

b io m e c á n ic a  d e  la  c a d e r a ,  lu b r ic a c ió n ,  m a t e r ia le s ,  d is e ñ o ,  in t r o d u c c ió n  d e l  f lu jo  

la m in a r  e n  lo s  q u i r ó f a n o s ,  e t c .  

U n  a v a n c e  f u n d a m e n t a l  f u e  la  in t r o d u c c ió n  p o r  C h a r n le y  d e l  c e m e n t o  a c r í l ic o  

f r a g u a d o  a l  f r í o  ( p o l im e t i lm e t a c r i la t o  o  P M M A )  p a r a  la  f i ja c ió n  a l  h u e s o  d e  lo s  



c o m p o n e n t e s  p r o t é s ic o s .  E s t e  s is t e m a  d e  f i ja c ió n  f u e  a d o p t a d o  d e s d e  e n t o n c e s  p o r  

c a s i  t o d o s  lo s  C i r u ja n o s  c o m o  m é t o d o  d e  f i ja c ió n  d e  lo s  c o m p o n e n t e s  p r o t é s ic o s .  

O t r o  h i t o  f u e  la  in t r o d u c c ió n  d e  m a t e r ia le s  p lá s t ic o s  c o m o  e l  p o l ie t i le n o  e n  e l  la d o  

a c e t a b u la r  p a r a  la  f r ic c ió n  c o n  e l  c o m p o n e n t e  m e t á l ic o  d e  la  c a b e z a  f e m o r a l ,  

in ic iá n d o s e  la  e r a  d e l  p a r  m e t a l  –  p o l ie t i le n o .  

C h a r n le y ,  a l  c o m p r o b a r  q u e  e l  c o e f ic ie n t e  d e  f r ic c ió n  d e  u n a  b o la  d e  a c e r o  c o n t r a  e l  

p o l i t e t r a f lu o r e t i lo  s e  a p r o x im a b a  a  la s  a r t ic u la c io n e s  n o r m a le s ,  in s e r t ó  e n  1 9 6 0  u n a  

p r ó t e s is  d e  M o o r e  y  r e c u b r ió  e l  a c e t á b u lo  c o n  u n a  c á s c a r a  f in a  d e  t e f ló n .   

M á s  a d e la n t e  c e m e n t ó  t a n t o  e l  v á s t a g o  f e m o r a l  c o m o  la  c o p a  d e  p lá s t ic o  c o n  

c e m e n t o  ( P M M A )  p a r a  f i ja r  c o n  s e g u r id a d  lo s  c o m p o n e n t e s  e n  e l  h u e s o  y  t r a n s f e r i r  

la s  f u e r z a s  d e  u n  m o d o  m á s  u n i f o r m e .  

M o d i f ic ó  e l  d is e ñ o  d e l  c o m p o n e n t e  f e m o r a l  y  r e d u jo  e l  t a m a ñ o  d e  la  c a b e z a  f e m o r a l  

d e s d e  lo s  4 0  m m  o  m á s  d e  la  p r ó t e s is  d e  M o o r e  a  lo s  2 2 , 2  m m  ( 7 / 8  d e  u n a  p u lg a d a )  

c o m o  e s f e r ic id a d  ó p t im a  p a r a  r e d u c i r  la  r e s is t e n c ia  a l  m o v im ie n t o  a l  d is m in u i r  e l  

m o m e n t o  o  b r a z o  d e  p a la n c a  d e  la  f u e r z a  d e  f r ic c ió n .  C h a r n le y  c o m p r e n d ió  q u e  c o n  

la  c a b e z a  m á s  g r a n d e  e r a  m e n o r  la  p r e s ió n  p o r  u n id a d  d e  s u p e r f ic ie  y  p o r  lo  t a n t o  

m e n o r  e l  d e s g a s t e ,  p e r o  c o n s id e r ó  m á s  im p o r t a n t e  d is m in u i r  e l  p a r  d e  f u e r z a s  d e  

f r ic c ió n  y  e m p le ó  u n a  p a r e d  m á s  g r u e s a  d e  c o p a  a c e t a b u la r .  O b je t iv ó  la  p r e s e n c ia  d e  

d e s g a s t e  e n  e l  p o l ie t i le n o ,  p e r o  n o  le  d io  im p o r t a n c ia ,  s ie m p r e  q u e  é s t e  s e  

m a n t u v ie s e  e n  u n o s  l í m i t e s  d e  0 . 1  m m  a l  a ñ o .  

P o s t e r io r m e n t e ,  y  d e b id o  a l  d e s g a s t e  y  a  la  r e a c c ió n  t is u la r  e x c e s iv a  s u s t i t u y ó  e l  

p o l i t e t r a f lu o r e t i lo  p o r  p o l ie t i le n o  d e  a l t a  d e n s id a d  ( H D P E )  y  m á s  a d e la n t e  p o r  

p o l ie t i le n o  d e  p e s o  m o le c u la r  u l t r a  e le v a d o  ( P M U E )  ( F ig .  1 1 ) .  

E s t e  n u e v o  p a r  d e  f r ic c ió n  a p o r t ó  m e jo r e s  r e s u l t a d o s  c l í n ic o s  in m e d ia t o s  q u e  e l  p a r  

m e t a l– m e t a l  u t i l iz a d o  h a s t a  e n t o n c e s .  C o m o  c o n s e c u e n c ia  d e  e l lo ,  la  id e a  d e  la s  

p r ó t e s is  f a b r ic a d a s  t o t a lm e n t e  d e  m e t a l  s e  a b a n d o n ó  p r á c t ic a m e n t e .  E n  1 9 7 2 ,  

M c K e e  d e jó  y a  d e  im p la n t a r  p r ó t e s is  m e t a l – m e t a l .  L e  s ig u ió  R in g  e n  1 9 7 9 .  

L a  a r t r o p la s t ia  t o t a l  d e  c a d e r a  d e  C h a r n le y  f u e  a c e p t a d a  in ic ia lm e n t e  c o n  r e s e r v a s ,  

d e b id a s  f u n d a m e n t a lm e n t e  a  la s  e x p e r ie n c ia s  p r e v ia s  d e s f a v o r a b le s  c o n  la  c a b e z a  

f e m o r a l  a c r í l ic a  d e  J u d e t ,  y  a  la  r e a c c ió n  t is u la r  c o n s e c u t iv a  a l  u s o  d e  

p o l i t e t r a f lu o r e t i lo .  L o s  t r a b a jo s  p u b l ic a d o s  e n  lo s  a ñ o s  7 0  ( 1 2 , 1 4 )  c o m u n ic a r o n  c a s o s  



e n  lo s  q u e  n o  s e  p r o d u c í a  d e s g a s t e  e x c e s iv o  d e  la s  c o p a s  d e  p o l ie t i le n o  y  e l  a l iv io  

d e l  d o lo r  y  la  m e jo r í a  d e  la  f u n c ió n  a r t ic u la r  e r a n  e s p e c t a c u la r e s .  E s t u d io s  p o s t e r io r e s  

d e  s e g u im ie n t o  a  la r g o  p la z o  c o m o  lo s  r e f e r id o s  p o r  W r o b le w s k i  ( 1 9 - 2 1 )  c o n f i r m a n  e l  

b u e n  r e s u l t a d o  c l í n ic o  d e  e s t a s  p r ó t e s is .  

A c t u a lm e n t e ,  e l  c o n c e p t o  b á s ic o  d e  C h a r n le y  d e  a r t r o p la s t ia  d e  b a ja  f r ic c ió n  y  la  

u t i l iz a c ió n  d e l  p a r  m e t a l – p o l ie t i le n o  e s  e l  e s t á n d a r  d e  la  a r t r o p la s t ia  t o t a l  d e  c a d e r a .  

L o s  r e s u l t a d o s  c l í n ic o s  d e  la  p r ó t e s is  d e  C h a r n le y  s o n  h o y  d í a  r e f e r e n c ia  o b l ig a d a  

p a r a  e v a lu a r  e l  r e n d im ie n t o  d e  o t r a s  a r t r o p la s t ia s .  

E s t a d o  a c t u a l  d e  la  a r t r o p la s t ia  t o t a l  d e  c a d e r a  e n  e l  m u n d o :  ( 3 2 )  

L a  h is t o r ia  d e  la  a r t r o p la s t ia  t o t a l  d e  c a d e r a  h a  s id o  d in á m ic a  y  s e  c o n t in ú a  

in v e s t ig a n d o  p a r a  m e jo r a r  lo s  r e s u l t a d o s ,  e n  e s p e c ia l  e n  lo s  p a c ie n t e s  m á s  jó v e n e s .  

E n  c u a n t o  a  lo s  m a t e r ia le s  d e l  v á s t a g o  s e  h a  p a s a d o  d e l  a c e r o  in o x id a b le  a  la s  

a le a c io n e s  d e  c r o m o – c o b a l t o ,  y  d e  e s t a s ,  a  la s  d e  t i t a n io ,  m á s  r e s is t e n t e s  y  

b io c o m p a t ib le s .  L a  c a b e z a  f e m o r a l  h a  m o d i f ic a d o  s u  t a m a ñ o ,  y  e n  lu g a r  d e l  a c e r o  s e  

p r e f ie r e  c r o m o – c o b a l t o ,  s in  o lv id a r  la  u t i l iz a c ió n  d e  c o m p u e s t o s  c e r á m ic o s  ( a l u m in ia  

o  c i r c o n io ) .  E l  p o l ie t i le n o  d e l  c ó t i lo  h a  v is t o  a u m e n t a d o  s u  p e s o  m o le c u la r  y  s u  

a n c la je  a l  a c e t á b u lo  y  la  d is t r ib u c ió n  d e  c a r g a s  a l  m is m o  s e  h a  v is t o  r e f o r z a d a  p o r  

u n a  c ú p u la  m e t á l ic a  ( m e t a l - b a c k )  q u e  s o p o r t a  a l  c o m p o n e n t e  d e  p o l ie t i le n o .  S e  t r a t a  

t a m b ié n  d e  e l im in a r  e l  u s o  d e l  c e m e n t o  p a r a  la  f i ja c ió n  d e  lo s  c o m p o n e n t e s  

p r o t é s ic o s  in t r o d u c ie n d o  n u e v a s  t é c n ic a s  d e  f i ja c ió n  c o m o  s o n  e l  b lo q u e o  m e c á n ic o  

( p r e s s - f i t ) ,  e l  r e c u b r im ie n t o  p o r o s o  d e l  v á s t a g o  p a r a  a u m e n t a r  s u  s u p e r f ic ie  

e s p e c í f ic a  e n  u n  in t e n t o  d e  q u e  e l  c r e c im ie n t o  ó s e o  f i je  e l  v á s t a g o  ( F ig . 1 2 ) ,  y  e l  

r e c u b r im ie n t o  d e  lo s  c o m p o n e n t e s  c o n  h id r o x ia p a t i t a  p a r a  in t e n t a r  q u e  e l  t e j id o  ó s e o  

s e  u n a  q u í m ic a m e n t e  a  la  h id r o x ia p a t i t a ,  y  q u e  s e a  d ic h a  u n ió n  la  q u e  p r o d u z c a  la  

f i ja c ió n  d e l  im p la n t e .  

F in a lm e n t e  s e  h a n  in t r o d u c id o  n u e v a s  t é c n ic a s  p a r a  m e jo r a r  la  c e m e n t a c ió n :  

p r e p a r a c ió n  d e l  c e m e n t o  m e d ia n t e  c e n t r i f u g a c ió n  y  v a c í o  p a r a  r e d u c i r  s u  p o r o s id a d ,  

in y e c c ió n  a  p r e s ió n  e n  e l  c a n a l  y  o c lu s ió n  d e l  c o n d u c t o  m e d u la r  p a r a  a u m e n t a r  s u  

l le n a d o  y  f a v o r e c e r  la  p r e s u r iz a c ió n  d e l  c e m e n t o ,  c e n t r a d o  d e l  v á s t a g o  p a r a  

g a r a n t iz a r  u n a  c o r r e c t a  c a p a  d e  c e m e n t o ,  e t c .  



C o n f o r m e  lo s  a v a n c e s  t é c n ic o s  m e jo r a n  la  d u r a c ió n  d e  lo s  im p la n t e s ,  s u r g e n  n u e v o s  

p r o b le m a s ,  e n  e s p e c ia l  lo s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  d e s g a s t e  d e  la s  s u p e r f ic ie s  

a r t ic u la r e s .  E l  d e s a r r o l lo  d e  n u e v o s  m a t e r ia le s  c o m o  la s  c e r á m ic a s  t r a t a  d e  m e jo r a r  

e l  p a r  d e  f r ic c ió n  p a r a  d is m in u i r  e s t e  d e s g a s t e .  E n  e s t e  s e n t id o  s e  e s t á n  

d e s a r r o l la n d o  y  m e jo r a n d o  p a r e s  d e  f r ic c ió n  a b a n d o n a d o s  h a c e  a ñ o s  c o m o  e l  p a r  

m e t a l– m e t a l .  

C o n  e l  o b je t iv o  d e  s e r  m á s  c o n s e r v a d o r e s  a  la  h o r a  d e  p r e s e r v a r  e l  m á x im o  “ s t o c k ”  

ó s e o  p o s ib le ,  e s p e c ia lm e n t e  e n  p a c ie n t e s  m á s  jó v e n e s ,  s e  e s t á n  d e s a r r o l la n d o  

n u e v o s  im p la n t e s  c o m o  la s  m o d e r n a s  p r ó t e s is  d e  r e c u b r im ie n t o  ( F ig .  1 3 ) ,  r e t o m a n d o  

la  a n t ig u a  id e a  d e  la  p r ó t e s is  d e  r e c u b r im ie n t o  d e  S m i t h - P e t e r s e n ,  o  la  u t i l iz a c ió n  d e  

m in iv á s t a g o s  f e m o r a le s .   

A n t e  e s t a  e n o r m e  g a m a  d e  p o s ib i l id a d e s ,  e n  e l  m e r c a d o  h a n  id o  s u r g ie n d o  m u l t i t u d  

d e  p r ó t e s is  d e  c a d e r a  c u y o  n ú m e r o  d i f ic u l t a  u n a  la b o r  d e  r e v is ió n  c r o n o ló g ic a  d e  lo s  

p r in c ip a le s  d e s a r r o l lo s .  E n  g e n e r a l ,  lo s  d is e ñ o s  y  la s  t é c n ic a s  q u i r ú r g ic a s  a c t u a le s  

h a n  in c r e m e n t a d o  la  v id a  m e d ia  p r e v is t a  d e  la s  p r ó t e s is  t o t a le s  d e  c a d e r a  a  m á s  d e  

1 5  o  2 0  a ñ o s .  L a  s u p e r v iv e n c ia  d e  lo s  p r im e r o s  d is e ñ o s  s e  c o n o c e ,  p e r o  n o  a s í  d e  

lo s  n u e v o s  im p la n t e s  p a r a  lo s  q u e  e l  t ie m p o  t r a n s c u r r id o  n o  h a  s id o  s u f ic ie n t e  p a r a  

p r e s e n t a r  f r a c a s o s .  E s t u d io s  c l í n ic o s  d e m u e s t r a n  q u e  la  s u p e r v iv e n c ia  d e  e s t o s  

im p la n t e s  s u p e r a  e l  9 6 %  a  lo s  2 0  a ñ o s .  ( 2 8 )  

L o s  p r o b le m a s  p r o p io s  d e l  in ic io  d e l  d e s a r r o l lo  d e  la s  p r ó t e s is  t o t a le s  d e  c a d e r a ,  t a le s  

c o m o  la  in f e c c ió n  y  la  r o t u r a  d e  lo s  v á s t a g o s ,  h a n  s id o  r e s u e l t o s  e n  s u  m a y o r  p a r t e .  

E n  la  a c t u a l id a d  la s  p r in c ip a le s  p r e o c u p a c io n e s  s e  h a n  h e c h o  e v id e n t e s  a l  a u m e n t a r  

la  v id a  m e d ia  d e  la s  a r t r o p la s t ia s  t o t a le s  d e  c a d e r a .  

C o n  e l  p a s o  d e l  t ie m p o  s e  h a  v is t o  q u e  e l  d e s g a s t e  d e  la  s u p e r f ic ie  d e  c a r g a  y  la  

p é r d id a  d e  s u b s t r a t o  ó s e o ,  c o n s e c u e n c ia  d e  la  a c t iv id a d  o s t e o l í t ic a  c o m o  r e s p u e s t a  a  

p a r t í c u la s  d e  d e s g a s t e ,  e s  u n  p r o b le m a  q u e  a d q u ie r e  c a d a  v e z  m á s  im p o r t a n c ia  

p u e s t o  q u e  e s  la  p r in c ip a l  c a u s a  d e l  a f lo ja m ie n t o  a s é p t ic o  t a r d í o  d e  lo s  c o m p o n e n t e s  

p r o t é s ic o s .  

O t r a  c a u s a  d e  p r e o c u p a c ió n  a c t u a lm e n t e  e s  la  o s t e o l is is  q u e  t ie n e  lu g a r  a l r e d e d o r  d e  

lo s  c o m p o n e n t e s  p r o t é s ic o s  c o n s e c u e n c ia  d e l  l la m a d o  “ e f e c t o  d e  p r o t e c c ió n  d e  la  

c a r g a ”  ( o  s t r e s s – s h ie ld in g  d e  lo s  a u t o r e s  a n g lo s a jo n e s ) .  C o n s is t e  e n  la  a t r o f ia  ó s e a  



d e  p r o t e c c ió n  c o m o  c o n s e c u e n c ia  a  u n  m e c a n is m o  d e  r e m o d e la c ió n  a d a p t a t iv o  d e l  

h u e s o  f r e n t e  a  lo s  c a m b io s  d e  t e n s io n e s  p r o d u c id o  p o r  la  u t i l iz a c ió n  d e  v á s t a g o s  

f e m o r a le s  c o n  m ó d u lo s  d e  e la s t ic id a d  e le v a d o s .  L o s  n u e v o s  d is e ñ o s  y  m a t e r ia le s  

t r a t a n  d e  m in im iz a r  e s t e  e f e c t o .  

P e s e  a  e s t o s  p r o b le m a s ,  e n  e l  m o m e n t o  a c t u a l  s e  p u e d e  d e c i r  q u e  la s  t a s a s  d e  

b u e n o s  r e s u l t a d o s  c o n  e s t a s  t é c n ic a s  s o n  m u y  a l t a s  y  e l  g r a d o  d e  s a t is f a c c ió n  d e l  

p a c ie n t e  a n t e  e s t o s  r e s u l t a d o s  e s  a s im is m o  m u y  e le v a d o .  

A n t e c e d e n t e s  h is t ó r ic o s  e n  C u b a :  ( 3 3 )  

E l  D r .  E n r iq u e  M .  P o r t o  d e l  C a s t i l lo  n a c ió  e n  L a  H a b a n a  e n  1 8 4 7 .  S e  r e c o n o c e  a l  D r .  

E n r iq u e  M .  P o r t o  d e l  C a s t i l lo  ( 1 8 4 7 - 1 9 3 1 )  c o m o  e l  p r im e r  M é d ic o  c u b a n o  q u e  s e  

d e d ic a  p o r  e n t e r o  a  la  E s p e c ia l id a d  d e  O r t o p e d ia  y  T r a u m a t o lo g í a .  

E n  1 8 7 4 ,  d e  r e g r e s o  a  C u b a ,  f u n d ó  c o n  o t r o s  la  J u n t a  P a t r ió t ic a  R e v o lu c io n a r ia  d e  L a  

H a b a n a ,  p o r  lo  c u a l  f u e  o b l ig a d o  d e  n u e v o  a l  e x i l io ,  e s t a  v e z  a  E s t a d o s  U n id o s  d e  

N o r t e a m é r ic a .  T e r m in a d a  la  G u e r r a  I n d e p e n d e n t is t a  ( 1 8 9 5 - 1 8 9 8 )  f o r m ó  p a r t e  d e  la  

J u n t a  P a t r ió t ic a  d u r a n t e  la  p r im e r a  o c u p a c ió n  n o r t e a m e r ic a n a .  F u n d ó ,  a l  c r e a r s e  e l  

D is p e n s a r io  T a m a y o  ( 1 9 0 0 ) ,  e l  p r im e r  C o n s u l t o r io  d e  O r t o p e d ia  e n  C u b a .  E n  e l  

H o s p i t a l  “ N u e s t r a  S e ñ o r a  d e  la s  M e r c e d e s ”  ( 1 9 0 4 )  le  c o n c e d ie r o n  4  c a m a s  e n  e l  

S e r v ic io  d e  n iñ o s  y  e n  e s a  in s t i t u c ió n  f u n d ó  u n  C o n s u l t o r io  p a r a  p o b r e s ,  e l  q u e  

a t e n d ió  h a s t a  1 9 3 0 .  

E n  e l  p r o p io  H o s p i t a l ,  p o c o  d e s p u é s ,  s e  a m p l ió  e l  s e r v ic io  a  3  h a b i t a c io n e s  c o n  4  

c a m a s  c a d a  u n a ,  a s í  s e  c o n s t i t u y ó  e l  p r im e r  S e r v ic io  d e  C i r u g í a  O r t o p é d ic a  y  

T r a u m a t o ló g ic a  e n  n u e s t r o  p a í s .  

A l  in ic io  d e  s u  t r a b a jo ,  e l  D r .  P o r t o  s o l ic i t o  a s is t e n t e s ,  a  lo s  c u a le s  e n t r e n ó  y  e d u c ó  e n  

la  E s p e c ia l id a d ;  e n t r e  s u s  a y u d a n t e s  m á s  d e s t a c a d o s  s e  e n c o n t r a b a n  f ig u r a s  t a le s  

c o m o  e l  D r .  A lb e r t o  I n c lá n  C o s t a ,  q u ie n  s e  c o n s id e r a  d io  r a n g o  c ie n t í f ic o  a  la  

E s p e c ia l id a d  e n  C u b a  y  a lc a n z ó  u n  e le v a d o  n iv e l  e n  e l  p la n o  in t e r n a c io n a l .  O t r o s  

O r t o p é d ic o s  e n  e s a  e t a p a  f u e r o n  e l  D r .  J o s é  S a n  P e d r o  y  e l  D r .  M a r io  M ir ó ,  a s í  c o m o  

e l  D r .  B e n ig n o  S o u z a ,  c o n s id e r a d o  e l  m á s  n o t a b le  T r a u m a t ó lo g o  d e  u r g e n c ia  d e  e s a  

é p o c a .  

E l  D r .  A lb e r t o  F r a n c is c o  I n c lá n  C o s t a  f u e  u n  e m in e n t e  C i r u ja n o  O r t o p e d is t a ,  q u e  

n a c ió  e n  la  c iu d a d  d e  L a  H a b a n a  e l  1 0  d e  o c t u b r e  d e  1 8 9 0  ( F ig u r a  1 4 ) .   



F u e  M é d ic o  I n t e r n o  d e l  H o s p i t a l  “ N u e s t r a  S e ñ o r a  d e  la s  M e r c e d e s ”  d e  L a  H a b a n a ,  

ju n t o  a  s u  M a e s t r o  e l  D r .  E n r iq u e  M .  P o r t o  d e l  C a s t i l lo ,  in ic ia d o r  d e  la  C i r u g í a  

O r t o p é d ic a  y  T r a u m a t o ló g ic a  e n  C u b a .  F u n d ó  e l  S e r v ic io  d e  O r t o p e d ia  d e l  H o s p i t a l  

“ G r a l .  F r e y r e  d e  A n d r a d e ”  d e  L a  H a b a n a  ( 1 9 1 6 ) ,  f u e  p r e s id e n t e  f u n d a d o r  y  v i t a l ic io  

d e  la  S o c ie d a d  C u b a n a  d e  O r t o p e d ia  y  T r a u m a t o lo g í a  ( 1 9 4 4 )  y  e l  c r e a d o r  a  e s c a la  

m u n d ia l  d e  lo s  b a n c o s  d e  h u e s o s  ( 1 9 3 8 ) ,  h e c h o  r e c o n o c id o  p o r  n u m e r o s o s  a u t o r e s  y  

p u b l ic a c io n e s  e x t r a n je r a s .  

I n g r e s ó  c o m o  A c a d é m ic o  d e  N ú m e r o  d e  la  A c a d e m ia  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s ,  F í s ic a s  y  

N a t u r a le s  d e  L a  H a b a n a ,  c o n  s u  t r a b a jo  “ D e  la s  f r a c t u r a s  o r t o p é d ic a s  e n  la  c i r u g í a  d e  

r e c o n s t r u c c ió n ” ,  d u r a n t e  la  s e s ió n  d e l  1 5  d e  m a y o  d e  1 9 3 5  y  o c u p ó  e l  s i l ló n  N o .  5 4 .  

F u e  P r e s id e n t e  d e l  P a t r o n a t o  q u e  c o n s t r u y ó  e l  I n s t i t u t o  d e  C i r u g í a  O r t o p é d ic a ,  a c t u a l  

H o s p i t a l  O r t o p é d ic o  “ F r u c t u o s o  R o d r í g u e z ”  d e  L a  H a b a n a ,  p r e s id e n t e  d e l  P r im e r  

C o n g r e s o  d e  la  S o c ie d a d  d e  O r t o p e d ia  y  T r a u m a t o lo g í a  L a t in o a m e r ic a n a .  

N o  s o n  p o c o s  s u s  a p o r t e s  o r ig in a le s  a  la  C i r u g í a  O r t o p é d ic a :  e n  s u s  a r t í c u lo s  “ E l  

t r a t a m ie n t o  c o n s e r v a d o r  d e  la s  f r a c t u r a s  d e  la  d iá f is is  f e m o r a l  e n  p a r a n g ó n  c o n  e l  

t r a t a m ie n t o  q u i r ú r g ic o  d e  la s  m is m a s ”  ( 1 9 2 1 )  d e s c r ib e  u n  m é t o d o  id e a d o  p o r  é l  q u e  

e m p le ó  e n  e s o s  c a s o s ;  e n  “ U n  a p a r a t o  m e c á n ic o  p a r a  la  r e d u c c ió n  d e  la s  f r a c t u r a s  

d e l  a n t e b r a z o ”  ( 1 9 2 2 )  d a  a  c o n o c e r  u n  n u e v o  a p a r a t o  p a r a  la  r e d u c c ió n  d e  d ic h a s  

f r a c t u r a s ;  e n  “ T r a t a m ie n t o  d e  la s  f r a c t u r a s  d e  la  t u b e r o s id a d  d e l  h ú m e r o ”  ( 1 9 2 1 )  

d e s c r ib e  u n  n u e v o  a p a r a t o  d e  y e s o  y  “ E n  e l  t r a t a m ie n t o  s a n g r a n t e  d e  la s  f r a c t u r a s  

s im p le s  d ia f is ia r ia s ”  ( 1 9 2 2 )  d e c la r a  q u e  e n  la s  o s t e o s í n t e s is  e m p le a  3  t ip o s  d e  

lá m in a s  ó s e a s  h e t e r ó lo g a s  o r ig in a le s .  

D e  s u  m u y  n u m e r o s a  b ib l io g r a f í a  n o  s e  p u e d e  d e ja r  d e  c i t a r  s u s  m o n o g r a f í a s ,  “ L a  

r a d io g r a f í a  c o m o  a u x i l ia r  p o d e r o s o  d e  la  C i r u g í a  O r t o p é d ic a ”  ( 1 9 1 5 )  y  “ D e  L a  P r ó t e s is  

O r t o p é d ic a  e n  la  c i r u g í a  d e  r e c o n s t r u c c ió n ”  ( 1 9 3 5 )  y  lo s  a r t í c u lo s :  “ L a  c i r u g í a  d e  

r e c o n s t r u c c ió n  a r t ic u la r  d e l  m ie m b r o  in f e r io r ”  ( 1 9 2 8 ) ,  “ T u m o r  d e  c é lu la s  g ig a n t e s  d e  

la  r ó t u la ”  ( 1 9 3 0 ) ,  “ L a  r e c o n s t r u c c ió n  d e  la  c a d e r a  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la s  

p s e u d o a r t r o s is ”  ( 1 9 3 0 ) ,  “ L a  f i ja c ió n  e x t r a a r t ic u la r  d e  la  c a d e r a  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  

c o x i t is  t u b e r c u lo s a ”  ( 1 9 3 4 ) ,  “ E v o lu c ió n  c l í n ic a  d e  lo s  in je r t o s  ó s e o s ”  ( 1 9 3 5 ) ,  

“ T r a t a m ie n t o  o r t o p é d ic o  d e  la  p a r á l is is  in f a n t i l ”  ( 1 9 3 2 )  y  “ E n r iq u e  P o r t o .  S u  v id a  y  s u  



o b r a ”  ( 1 9 4 5 ) .  S e  m a n t u v o  a l  f r e n t e  d e  la  C á t e d r a  h a s t a  e l  f in a l  d e l  p e r í o d o  

p r e r r e v o lu c io n a r io .  

E l  5  d e  e n e r o  d e  1 9 6 2 ,  a l  p r o c la m a r s e  la  r e f o r m a  u n iv e r s i t a r ia ,  la  C á t e d r a  c o n v e r t id a  

e n  S u b d e p a r t a m e n t o  d e  O r t o p e d ia  y  T r a u m a t o lo g í a  d e l  D e p a r t a m e n t o  d e  C i r u g í a ,  

c o n t a b a  c o n  lo s  s ig u ie n t e s  p r o f e s o r e s :  D r .  J u l io  M a r t í n e z  P á e z ,  D r .  A n t o n io  P o n c e  d e  

L e ó n  C a r r i l lo ,  D r .  G u s t a v o  M e s t a s  P u jo l ,  D r .  A lb e r t o  I b ie t a t o r r e m e n d í a  V é le z  y  D r .  

H o r a c io  T a b a r e s  V e n t u r a .  

A  p a r t i r  d e  1 9 6 0  y  h a s t a  s u  m u e r t e ,  e l  D r .  M a r t í n e z  P á e z  o c u p ó  la  r e s p o n s a b i l id a d  d e  

D i r e c t o r  d e l  H o s p i t a l  O r t o p é d ic o  D o c e n t e  F r u c t u o s o  R o d r í g u e z .  J u s t a m e n t e  e n  1 9 6 0 ,  

p o r  A c u e r d o  d e  la  J u n t a  d e  G o b ie r n o  d e  la  F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  la  

U n iv e r s id a d  d e  L a  H a b a n a ,  s e  le  n o m b r a  c o m o  P r o f e s o r .  S ie t e  a ñ o s  m á s  t a r d e ,  e n  

1 9 6 7 ,  s e g ú n  c o n s t a  e n  e l  L ib r o  1 ,  F o l io  3 ,  c o n  e l  N o .  d e  o r d e n  6 1 ,  s e  le  c o n v a l id a  

c o m o  E s p e c ia l is t a  d e  2 d o .  G r a d o  e n  la  E s p e c ia l id a d ,  y  e l  1 9  d e  f e b r e r o  d e  1 9 7 6  s e  le  

o t o r g a  la  c a t e g o r í a  d e  P r o f e s o r  T i t u la r  e n  s u  E s p e c ia l id a d .   

O c u p ó  o t r o s  c a r g o s  d e  r e s p o n s a b i l id a d  c ie n t í f ic a  t a le s  c o m o  J e f e  d e l  G r u p o  N a c io n a l  

d e  O r t o p e d ia  y  P r e s id e n t e  d e  la  S o c ie d a d  C u b a n a  d e  O r t o p e d ia  y  T r a u m a t o lo g í a .  

A b o r d a je s  q u i r ú r g ic o s  d e  la  c a d e r a  p a r a  la  h e m ia r t r o p la s t i a  o  a r t r o p la s t ia  t o t a l :  ( 3 4 )  

-  A B O R D A J E  A N T E R I O R  D E  L A  C A D E R A  

E l  a b o r d a je  a n t e r io r  d e  la  c a d e r a ,  t a m b ié n  c o n o c id o  c o m o  a b o r d a je  d e  S m i t h  

P e t e r s e n ,  p e r m i t e  u n  a c c e s o  s e g u r o  a  la  c a d e r a  y  a l  i l io n .  D e s a r r o l la  e l  p la n o  

in t e r n e r v io s o  e n t r e  e l  s a r t o r io  ( n e r v io  f e m o r a l )  y  e l  t e n s o r  d e  la  f a s c ia  la t a  ( n e r v io  

g lú t e o  s u p e r io r )  p a r a  p e n e t r a r  e n  la  c a p a  m á s  e x t e r n a  d e  la  m u s c u la t u r a  a r t ic u la r .   

E l  p a c ie n t e  s e  c o lo c a  e n  p o s ic ió n  d e  d e c ú b i t o  s u p in o  s o b r e  la  m e s a  q u i r ú r g ic a .  L a s  

r e f e r e n c ia s  a n a t ó m ic a s  s o n  la  e s p in a  i l ia c a  a n t e r o  s u p e r io r  ( E I A S )  q u e  s e  e n c u e n t r a  

s u b c u t á n e a  e n  p a c ie n t e s  d e lg a d o s ,  la  c r e s t a  i l ia c a  s e  e n c u e n t r a  s u b c u t á n e a  y  s i r v e  

c o m o  p u n t o  d e  o r ig e n  e  in s e r c ió n  d e  v a r io s  m ú s c u lo s ,  p e r o  n in g u n o  d e  é s t o s  c r u z a  la  

c r e s t a  i l ia c a ,  lo  q u e  p e r m i t e  s u  p a lp a c ió n  d e  f o r m a  s a t is f a c t o r ia .   

L a  in c is ió n  s e  r e a l iz a  s ig u ie n d o  la  m i t a d  a n t e r io r  d e  la  c r e s t a  i l ia c a  h a s t a  la  E I A S  y  

d e s d e  a h í  s e  c u r v a  h a c ia  d e b a jo  d e  m a n e r a  q u e  d is c u r r a  u n o s  8 - 1 0  c m ,  d i r ig ié n d o s e  

h a c ia  la  r e g ió n  la t e r a l  d e  la  r ó t u la .  V e r  F ig u r a  1 7  



S e  u t i l iz a n  d o s  p la n o s  in t e r n e r v io s o s :  e l  p la n o  s u p e r f ic ia l  q u e  s e  e n c u e n t r a  e n t r e  e l  

s a r t o r io  y  e l  t e n s o r  d e  la  f a s c ia  la t a  y  e l  p la n o  p r o f u n d o  s i t u a d o  e n t r e  e l  r e c t o  f e m o r a l  

( n e r v io  f e m o r a l )  y  e l  g lú t e o  m e d io  ( n e r v io  g lú t e o  s u p e r io r ) .    

D is e c a n d o  c u id a d o s a m e n t e  c o n  t i je r a  e l  in t e r v a lo  e n t r e  e l  t e n s o r  d e  la  f a s c ia  la t a  y  e l  

s a r t o r io ,  p a r a  n o  le s io n a r  e l  n e r v io  f e m o r o c u t á n e o  la t e r a l  q u e  p e r f o r a  la  f a s c ia  

p r o f u n d a  d e l  m u s lo  p r ó x im o  a l  in t e r v a lo  in t e r m u s c u la r .  S e  r e c h a z a  e l  s a r t o r io  

p r o x im a l  y  m e d ia lm e n t e  y  e l  t e n s o r  d e  la  f a s c ia  la t a  d is t a l  y  la t e r a lm e n t e .   

D e s in s e r t e  e l  o r ig e n  i l í a c o  d e l  t e n s o r  d e  la  f a s c ia  la t a  c o n  e l  o b je t o  d e  d e s a r r o l la r  e l  

p la n o  in t e r n e r v io s o .  L a  v o lu m in o s a  r a m a  d e  la  a r t e r ia  c i r c u n f le ja  f e m o r a l  la t e r a l  c r u z a  

e l  e s p a c io  e x is t e n t e  e n t r e  lo s  d o s  m ú s c u lo s  p o r  d e b a jo  d e  la  E I A S ;  d e b e  d e  l ig a r s e  o  

c o a g u la r s e .    

L a  r e t r a c c ió n  d e l  t e n s o r  d e  la  f a s c ia  la t a  y  e l  s a r t o r io  l le v a  a  d o s  m ú s c u lo s  d e l  p la n o  

p r o f u n d o  d e  la  m u s c u la t u r a  d e  la  c a d e r a ,  e l  r e c t o  f e m o r a l  ( n e r v io  f e m o r a l )  y  e l  g lú t e o  

m e d io  ( n e r v io  g lú t e o  s u p e r io r )  

E l  r e c t o  f e m o r a l  p o s e e  d o s  c a b e z a s ,  u n a  d i r e c t a  c o n  o r ig e n  e n  la  E I A S  y  o t r a  r e f le ja  

c o n  o r ig e n  e n  la  c e ja  a n t e r io r  d e l  a c e t á b u lo  y  e n  la  c a p s u la  a n t e r io r  d e  la  c a d e r a .  

D e s in s e r t e  e l  r e c t o  f e m o r a l  d e  a m b o s  o r í g e n e s  y  r e c h á c e lo  m e d ia lm e n t e  y  e l  g lú t e o  

m e d io  la t e r a lm e n t e .    

S e  a d u c e  y  r o t a  e x t e r n a m e n t e  p a r a  t e n s a r  la  c á p s u la  a r t ic u la r  y  s e c c io n e  la  m is m a  

d e  f o r m a  lo n g i t u d in a l  o  e n  T .  T r a s  la  c a p s u lo t o m í a  s e  lu x a  la  c a d e r a  m e d ia n t e  

r o t a c ió n  e x t e r n a .   

-  A B O R D A J E  A N T E R O L A T E R A L  D E  L A  C A D E R A  

E l  a b o r d a je  a n t e r o la t e r a l  d e  la  c a d e r a  e s  e l  m á s  u t i l iz a d o  e n  la s  a r t r o p la s t ia s ,  

c o m b in a  u n a  e x c e le n t e  e x p o s ic ió n  d e l  a c e t á b u lo  c o n  s e g u r id a d  d u r a n t e  e l  f r e s a d o  d e  

la  d iá f is is  f e m o r a l .  P o p u la r iz a d o  p o r  W a t s o n  J o n e s  y  m o d i f ic a d o  p o r  C h a r le y ,  H a r r is  y  

M u l le r ,  d e s a r r o l la  e l  p la n o  in t e r m u s c u la r  e x is t e n t e  e n t r e  e l  t e n s o r  d e  la  f a s c ia  la t a  y  e l  

g lú t e o  m e d io .  T a m b ié n  im p l ic a  la  d e s in s e r c ió n  p a r c ia l  o  c o m p le t a  d e  p a r t e  o  t o d o  e l  

m e c a n is m o  a b d u c t o r  p a r a  q u e  la  c a d e r a  p u e d a  a d u c i r s e  d u r a n t e  e l  f r e s a d o  d e  la  

d iá f is is  f e m o r a l  y  p a r a  q u e  e l  a c e t á b u lo  p u e d a  e x p o n e r s e  m e jo r .   

E l  p a c ie n t e  s e  p u e d e  c o lo c a r  e n  p o s ic ió n  s u p in a  o  d e c ú b i t o  la t e r a l  d e l  la d o  s a n o .   



L o s  p u n t o s  d e  r e f e r e n c ia  s o n  la  E I A S ,  e l  t r o c á n t e r  m a y o r ,  la  d iá f is is  f e m o r a l  y  la  

c r e s t a  d e l  v a s t o  la t e r a l .   

S e  r e a l iz a  u n a  in c is ió n  lo n g i t u d in a l  r e c t a  d e  1 5  c m  c e n t r a d a  s o b r e  la  p u n t a  d e l  

t r o c á n t e r  m a y o r .  L a  in c is ió n  c r u z a  e l  t e r c io  p o s t e r io r  d e l  t r o c á n t e r  a n t e s  d e  d e s c e n d e r  

p o r  la  d iá f is is  f e m o r a l .   

N o  e x is t e  u n  v e r d a d e r o  p la n o  in t e r n e r v io s o  e n  e s t e  a b o r d a je ,  y a  q u e  e l  g lú t e o  m e d io  

y  e l  t e n s o r  d e  la  f a s c ia  la t a  p o s e e n  u n a  in e r v a c ió n  c o m ú n ,  e l  n e r v io  g lú t e o  s u p e r io r .  

N o  o b s t a n t e ,  e l  n e r v io  g lú t e o  s u p e r io r  p e n e t r a  e n  e l  t e n s o r  d e  la  f a s c ia  la t a  m u y  c e r c a  

d e  s u  o r ig e n  e n  la  c r e s t a  i l í a c a ;  p o r  t a n t o ,  e l  n e r v io  p e r m a n e c e  in t a c t o  s ie m p r e  q u e  

n o  s e  d e s a r r o l le  e l  p la n o  e x is t e n t e  e n t r e  e l  t e n s o r  d e  la  f a s c ia  la t a  y  e l  g lú t e o  m e d io  

h a s t a  lo s  o r í g e n e s  d e  a m b o s  m ú s c u lo s  e n  e l  i l io n .  V e r  F ig u r a  1 8 .  

S e  r e t i r a  s u a v e m e n t e  la  g r a s a  s u b c u t á n e a  c o n  u n a  g a s a  d e  la  f a s c ia  la t a .  A  

c o n t in u a c ió n ,  s e  d iv id e  l a  f a s c ia  la t a  s ig u ie n d o  s u s  f ib r a s  s u p e r io r m e n t e ,  d i r ig ié n d o s e  

p r o x im a l  y  a n t e r io r m e n t e  e n  d i r e c c ió n  d e  la  E I A S .  F in a lm e n t e  c o m p le t e  la  in c is ió n  d e  

la  f a s c ia  la t a   

A m p l ia n d o  d ic h a  in c is ió n  d is t a lm e n t e  y  l ig e r a m e n t e  a n t e r io r  c o n  e l  o b je t o  d e  e x p o n e r  

e l  m ú s c u lo  v a s t o  e x t e r n o .  E le v e  e l  c o lg a jo  a n t e r io r m e n t e ,  r e c h a z á n d o lo  e l  a y u d a n t e  

h a c ia  d e la n t e  c o n  u n a s  p in z a s  t is u la r e s .  A  c o n t in u a c ió n ,  d e s in s e r t e  la s  p o c a s  f ib r a s  

d e l  g lú t e o  m e d io  q u e  s u r g e n  d e  la  s u p e r f ic ie  p r o f u n d a  d e  e s t e  c o lg a jo  d e  f a s c ia  y  

lo c a l ic e  e l  i n t e r v a lo  e n t r e  e l  t e n s o r  d e  la  f a s c ia  la t a  ( e le v a d o  a n t e r io r m e n t e  p o r  e l  

a y u d a n t e )  y  e l  g lú t e o  m e d io .  L a  m e jo r  f o r m a  d e  r e a l iz a r  e s t a  m a n io b r a  e s  m e d ia n t e  

d is e c c ió n  r o m a  c o n  lo s  d e d o s .  U n a  s e r ie  d e  v a s o s  c r u z a n  e l  in t e r v a lo  e x is t e n t e  e n t r e  

e l  t e n s o r  d e  la  f a s c ia  la t a  y  e l  g lú t e o  m e d io .   

A c t o  s e g u id o ,  c o lo q u e  u n  s e p a r a d o r  d e  9 0
0

 e n  p r o f u n d id a d  a l  g lú t e o  m e d io  y  m e n o r  y  

r e t r a ig a  e s t o s  m ú s c u lo s  p r o x im a l  y  la t e r a lm e n t e  a le já n d o lo s  d e l  m a r g e n  s u p e r io r  d e  

la  c a p s u la  a r t ic u la r  q u e  r e c u b r e  e l  c u e l lo  f e m o r a l .   

R o t e  e x t e r n a m e n t e  p o r  c o m p le t o  la  c a d e r a  c o n  e l  o b je t o  d e  e s t i r a r  la  c á p s u la  

a r t ic u la r .  I d e n t i f iq u e  e l  o r ig e n  d e l  v a s t o  la t e r a l  e n  la  c r e s t a  d e l  v a s t o  la t e r a l .  S e c c io n e  

s u  o r ig e n  c o n  e le c t r o  b is t u r í  y  r e c h a c e  e l  m ú s c u lo  d is t a lm e n t e  1  c m .  D e b a jo  s e  

e n c u e n t r a  la  s u p e r f ic ie  a n t e r io r  d e  la  c á p s u la  a r t ic u la r ,  e n  la  u n ió n  d e l  c u e l lo  f e m o r a l  

y  la  d iá f is is .  D is e q u e  d e  m a n e r a  r o m a  la  p a r t e  a n t e r io r  d e  la  c á p s u la  a r t ic u la r ,  



d e s p e g a n d o  la  a lm o h a d i l la  g r a s a  q u e  la  r e c u b r e .  D ic h a  a lm o h a d i l la  g r a s a  p u e d e  

r e d u c i r  la  f ib r o s is  y  a d h e r e n c ia s  p o s t o p e r a t o r ia s  y  d e b e  d e  p r e s e r v a r s e ,  a u n q u e  s e  

in t e r p o n g a  e n  e l  c a m p o  q u i r ú r g ic o .   

L a  d is e c c ió n  p r o f u n d a  c o n s is t e  e n  d e s in s e c t a r  la  t o t a l id a d  o  p a r t e  d e l  m e c a n is m o  

a b d u c t o r  y  a  c o n t in u a c ió n  d is e c a r  e l  c u e l lo  f e m o r a l  s u p e r f ic ia l  a  la  c á p s u la  a r t ic u la r  

h a s t a  p o d e r  s i t u a r  u n  s e p a r a d o r  a p r o p ia d o  s o b r e  la  c e ja  a n t e r io r  d e l  a c e t á b u lo .   

D o s  t é c n ic a s  m e jo r a n  la  e x p o s ic ió n  d e l  a c e t á b u lo  a l  n e u t r a l iz a r  e l  m e c a n is m o  

a b d u c t o r  y  p e r m i t i r  q u e  e l  f é m u r  c a ig a  p o s t e r io r m e n t e .  A d e m á s ,  p e r m i t e n  la  a d u c c ió n  

d e  la  p ie r n a  p a r a  u n  f r e s a d o  f e m o r a l  s e g u r o  y  e l  c o r r e c t o  p o s ic io n a m ie n t o  d e l  

v á s t a g o  e n  e l  in t e r io r  d e  la  d iá f is is  f e m o r a l .  L a  e le c c ió n  d e  la  t é c n ic a  d e p e n d e  d e l  t ip o  

d e  p r ó t e s is  a  u t i l iz a r :  

  O s t e o t o m í a  t r o c a n t é r ic a :   

P e r m i t e  la  c o m p le t a  m o v i l iz a c ió n  d e  lo s  m ú s c u lo s  g lú t e o s  m e d io  y  m e n o r ,  lo  q u e  a  s u  

v e z  p e r m i t e  u n a  e x c e le n t e  e x p o s ic ió n  d e  la  d iá f is is  d u r a n t e  e l  f r e s a d o  f e m o r a l .  P a lp e  

la  c r e s t a  d e l  v a s t o  la t e r a l  e n  e l  b o r d e  la t e r a l  d e l  f é m u r  d e  d is t a l  a  p r o x im a l .  R e a l ic e  

u n a  o s t e o t o m í a  d e l  t r o c á n t e r  m a y o r ,  e m p le a n d o  u n a  s ie r r a  d e  G ig le  o  s ie r r a  

o s c i la n t e ,  y  r e c h á c e lo  h a c ia  a r r ib a  ju n t o  c o n  lo s  m ú s c u lo s  g lú t e o s  m e d io  y  m e n o r  

in s e r t a d o s .  L a  b a s e  d e  la  o s t e o t o m í a  d e b e  d e  e n c o n t r a r s e  e n  la  b a s e  d e  la  c r e s t a  d e l  

v a s t o  la t e r a l .  E l  e x t r e m o  s u p e r io r  d e  la  o s t e o t o m í a  p u e d e  s e r  in t r a c a p s u la r  o  

e x t r a c a p s u la r ;  e l  g r o s o r  d e l  f r a g m e n t o  ó s e o  o s t e o t o m iz a d o  v a r í a  c o n s id e r a b le m e n t e  

d e p e n d ie n d o  d e  la  p r ó t e s is  a  c o lo c a r .  C o m o  a l t e r n a t iv a ,  d e s in s e r t e  e l  t r o c á n t e r  

u t i l iz a n d o  d o s  c o r t e s  p e r p e n d ic u la r e s  e n t r e  s í .  E s t o  d e ja r á  a l  t r o c á n t e r  c o n  e l  a s p e c t o  

d e  u n  t e ja d o  s u iz o .  E s t a  t é c n ic a  m a x im iz a  la  s u p e r f ic ie  d e  c o n t a c t o  h u e s o - h u e s o  y ,  

a d e m á s ,  d e b id o  a  s u  f o r m a ,  e s  in h e r e n t e m e n t e  m á s  e s t a b le  t r a s  la  f i ja c ió n  q u e  u n a  

o s t e o t o m í a  r e c t a .   

  D e s in s e r c ió n  p a r c ia l  d e l  m e c a n is m o  a b d u c t o r :   

C o lo q u e  u n  p u n t o  d e  r e f e r e n c ia  e n  la  c a b e z a  a n t e r io r  d e l  g lú t e o  m e d io  ju s t o  p o r  

e n c im a  d e  s u  in s e r c ió n  e n  e l  t r o c á n t e r  m a y o r .  S e c c io n e  la  in s e r c ió n  d e  e s t a  c a b e z a  

a n t e r io r  a  n iv e l  d e l  t r o c á n t e r .  I d e n t i f iq u e  e l  g r u e s o  t e n d ó n  b la n q u e c in o  d e l  g lú t e o  

m e d io  a  m e d id a  q u e  s e  in s e r t a  e n  la  s u p e r f ic ie  a n t e r io r  d e l  t r o c á n t e r  y  s e c c ió n e lo .  L a  

c a n t id a d  e x a c t a  d e  g lú t e o  m e d io  q u e  d e b e  d e  d e s in s e r t a r s e  e s  m u y  v a r ia b le  



d e p e n d ie n d o  d e  c a d a  c a s o  e n  p a r t ic u la r .  E n  p e r s o n a s  d e lg a d a s ,  p o c o  m u s c u lo s a s ,  

p u e d e  in c lu s o  p r e s e r v a r s e  la  t o t a l id a d  d e  la  in s e r c ió n  d e l  g lú t e o  m e d io .   

D is e q u e  d e  m a n e r a  r o m a  la  s u p e r f ic ie  a n t e r io r  d e  la  c á p s u la  a r t ic u la r  d e  la  c a d e r a  

s ig u ie n d o  e l  c u e l lo  y  la  c a b e z a  f e m o r a l .  D e s in s e r t e  la  c a b e z a  r e f le ja  d e l  r e c t o  f e m o r a l  

d e  la  c á p s u la  a r t ic u la r  c o n  e l  o b je t o  d e  e x p o n e r  e l  b o r d e  a n t e r io r  d e l  a c e t á b u lo .  E s t e  

p la n o  e s  m á s  f á c i l  d e  a b r i r  s i  la  p ie r n a  s e  e n c u e n t r a  p a r c ia lm e n t e  f le x io n a d a ,  a l  

r e la ja r s e  e l  r e c t o  f e m o r a l .  E s t a  f le x ió n  a d e m á s  m a n t ie n e  lo s  n e r v io s  y  v a s o s  

f e m o r a le s  r e la ja d o s  y  lo  m á s  le jo s  p o s ib le  d e l  c a m p o  q u i r ú r g ic o .  E le v e  p a r t e  d e l  

t e n d ó n  d e l  p s o a s  d e  la  c á p s u la .  A l  p o d e r  in s e r t a r s e  t a n t o  e l  r e c t o  f e m o r a l  c o m o  e l  

p s o a s  e n  la  c a p s u la ,  e l  p la n o  e x is t e n t e  e n t r e  la  m u s c u la t u r a  y  la  c á p s u la  e n  

o c a s io n e s  e s  d i f í c i l  d e  lo c a l iz a r .   

C o lo q u e  u n  s e p a r a d o r  d e  H o f f m a n  e n  e l  b o r d e  a n t e r io r  d e l  a c e t á b u lo .  A s e g ú r e s e  d e  

q u e  la  d is e c c ió n  y  la  in t r o d u c c ió n  d e  s e p a r a d o r e s  s e  r e a l iz a  p o r  d e b a jo  d e l  r e c t o  

f e m o r a l  y  d e l  i l io  p s o a s ,  y a  q u e  e l  p a q u e t e  n e u r o v a s c u la r  s e  e n c u e n t r a  a n t e r io r  a l  

p s o a s .  S i  n o  p u e d e  d e s a r r o l la r s e  u n  p la n o  e n t r e  e l  p s o a s  y  la  c á p s u la ,  a b r a  la  

c á p s u la  y  c o lo q u e  e l  s e p a r a d o r  a l r e d e d o r  d e  la  c a b e z a  f e m o r a l  d e  m a n e r a  q u e  p u e d a  

v e r s e  m e jo r  la  a r t ic u la c ió n .  S e c c io n e  la  c á p s u la  d e  la  c a d e r a  m e d ia n t e  u n a  in c is ió n  

lo n g i t u d in a l ,  C o n v ié r t e la  e n  u n a  in c is ió n  e n  T  s e c c io n a n d o  la  in s e r c ió n  c a p s u la r  e n  e l  

a c e t á b u lo  t a n t o  c o m o  c o n s ig a  a lc a n z a r .  A  c o n t in u a c ió n ,  s e c c io n e  t r a n s v e r s a lm e n t e  la  

c á p s u la  a  n iv e l  d e  la  b a s e  d e l  c u e l lo  p a r a  t r a n s f o r m a r  la  T  e n  u n a  H .  T r a s  r e a l iz a r  la  

c a p s u lo t o m í a  c o r r e s p o n d ie n t e ,  lu x e  la  c a d e r a  m e d ia n t e  la  r o t a c ió n  e x t e r n a .  –   

A B O R D A J E  L A T E R A L  D I R E C T O  O  T R A N S G L U T E O  D E  L A  C A D E R A :   

O f r e c e  u n a  e x c e le n t e  e x p o s ic ió n  d e  la  a r t ic u la c ió n  d e  la  c a d e r a  p a r a  la s  a r t r o p la s t ia s .  

E v i t a  la  n e c e s id a d  d e  u n a  o s t e o t o m í a  t r o c a n t é r i c a .  A l  p r e s e r v a r s e  la  m a y o r  p a r t e  d e l  

m ú s c u lo  g lú t e o  m e d io ,  e s t o  p e r m i t e  la  m o v i l iz a c ió n  p r e c o z  d e l  p a c ie n t e  t r a s  la  

c i r u g í a .  S in  e m b a r g o ,  e s t e  a b o r d a je  n o  o f r e c e  u n a  e x p o s ic ió n  t a n  a m p l ia  c o m o  e l  

a b o r d a je  a n t e r o la t e r a l  c o n  o s t e o t o m í a  d e l  t r o c á n t e r  m a y o r .  P o r  t a n t o ,  e s  d i f í c i l  

r e a l iz a r  u n a  c i r u g í a  d e  r e v is ió n  e m p le a n d o  e s t e  a b o r d a je .   

E l  p a c ie n t e  s e  c o lo c a  e n  d e c ú b i t o  s u p in o  s o b r e  la  m e s a  q u i r ú r g ic a  c o n  e l  t r o c á n t e r  

m a y o r  e n  e l  b o r d e  d e  la  m e s a .  E s t o  p e r m i t e  q u e  lo s  m ú s c u lo s  d e  la  n a lg a  y  la  g r a s a  

g lú t e a  c a ig a n  p o s t e r io r m e n t e  a le já n d o s e  d e l  c a m p o  q u i r ú r g ic o  L a s  r e f e r e n c ia s  s o n  la  



E I A S  y  e l  t r o c á n t e r  m a y o r ,  r e a l iz a n d o  u n a  in c is ió n  lo n g i t u d in a l  d e  5  c m  p o r  e n c im a  d e  

la  p u n t a  d e l  t r o c á n t e r  m a y o r ,  c r u z a n d o  la  p u n t a  d e l  t r o c á n t e r  y  p r o g r e s e  d is t a lm e n t e  

p o r  la  l í n e a  d e  la  d iá f is is  f e m o r a l  a p r o x im a d a m e n t e  8  c m .  V e r  F ig u r a  1 9 .   

N o  e x is t e  u n  v e r d a d e r o  p la n o  in t e r n e r v io s o .  S e  s e p a r a n  la s  f ib r a s  d e l  g lú t e o  m e d io  

s ig u ie n d o  s u  d i r e c c ió n  d is t a l  a l  p u n t o  d o n d e  e l  n e r v io  g lú t e o  s u p e r io r  in e r v a  a l  

m ú s c u lo .  E l  m ú s c u lo  v a s t o  la t e r a l  t a m b ié n  s e  d iv id e  s ig u ie n d o  s u  e je  la t e r a l  a l  p u n t o  

d o n d e  e s  in e r v a d o  p o r  e l  n e r v io  f e m o r a l .   

S e  s e c c io n a  e l  T C S  y  la  f a s c ia  p r o f u n d a  s u b y a c e n t e  s ig u ie n d o  la  in c is ió n  c u t á n e a ,  

r e c h a z a n d o  lo s  b o r d e s  s e c c io n a d o s  d e  la  f a s c ia  la t a  p a r a  l le v a r  a l  t e n s o r  d e  la  f a s c ia  

la t a  a n t e r io r m e n t e  y  a l  g lú t e o  m a y o r  p o s t e r io r m e n t e .  D e s in s e r t e  c u a lq u ie r  f ib r a  d e l  

m ú s c u lo  m e d io  a d h e r id a  a  la  s u p e r f ic ie  p r o f u n d a  d e  la  f a s c ia  m e d ia n t e  d is e c c ió n  c o n  

b is t u r í .  E n  e s t e  m o m e n t o  q u e d a n  e x p u e s t o s  e l  v a s t o  la t e r a l  y  e l  g lú t e o  m e d i o .  V e r  

F ig u r a  2 0 .   

D iv id a  la s  f ib r a s  d e l  m ú s c u lo  g lú t e o  m e d io  s ig u ie n d o  la  d i r e c c ió n  d e  s u s  f ib r a s ,  

c o m e n z a n d o  p o r  e l  c e n t r o  d e l  t r o c á n t e r  m a y o r .  N o  v a y a  m á s  a l lá  d e  3  c m  p o r  e n c im a  

d e l  b o r d e  s u p e r io r  d e l  t r o c á n t e r  m a y o r ,  y a  q u e  la  d is e c c ió n  m á s  p r o x im a l  p u e d e  

le s io n a r  r a m a s  d e l  n e r v io  g lú t e o  s u p e r io r .  D iv id a  la s  f ib r a s  d e l  m ú s c u lo  v a s t o  la t e r a l  

s i t u a d a s  e n c im a  d e  la  r e g ió n  la t e r a l  d e  la  b a s e  d e l  t r o c á n t e r  m a y o r .  A c t o  s e g u id o ,  

d e s a r r o l le  u n  c o lg a jo  a n t e r io r  c o n s t i t u id o  p o r  la  p a r t e  a n t e r io r  d e l  g lú t e o  m e d io  ju n t o  

c o n  e l  g lú t e o  m e n o r  s u b y a c e n t e  y  la  p o r c ió n  a n t e r io r  d e l  v a s t o  la t e r a l .  V e r  F ig u r a  2 1 .   

N e c e s i t a r á  d e s in s e r t a r  lo s  m ú s c u lo s  d e l  t r o c á n t e r  m a y o r  m e d ia n t e  d is e c c ió n  c o n  

b is t u r í  o  le v a n t a n d o  u n a  c a s c a r i l la  ó s e a .  C o n t in ú e  d e s a r r o l la n d o  e s t e  c o lg a jo  

a n t e r io r ,  s ig u ie n d o  e l  c o n t o r n o  d e l  h u e s o  h a s t a  e l  c u e l lo  f e m o r a l ,  h a s t a  q u e  la  

c á p s u la  a r t ic u la r  a n t e r io r  d e  la  c a d e r a  q u e d e  c o m p le t a m e n t e  e x p u e s t a .   

N e c e s i t a r á  d e s in s e r t a r  e l  t e n d ó n  d e l  g lú t e o  m e n o r  d e  la  r e g ió n  a n t e r io r  d e l  t r o c á n t e r  

m a y o r .  E n t r e  e n  la  c á p s u la  u s a n d o  u n a  in c is ió n  lo n g i t u d in a l  e n  T .  R e a l ic e  la  

o s t e o t o m í a  d e l  c u e l lo  f e m o r a l ,  e x t r a ig a  la  c a b e z a  f e m o r a l  u s a n d o  u n  s a c a c o r c h o s  o  

p o r  m e d io  d e  lo s  s e p a r a d o r e s  d e  C a m p b e l l .  C o m p le t e  la  e x p o s ic ió n  d e l  a c e t á b u lo  

in t r o d u c ie n d o  lo s  s e p a r a d o r e s  a d e c u a d o s  a l r e d e d o r  d e l  a c e t á b u lo .   

-  A B O R D A J E  P O S T E R I O R  D E  L A  C A D E R A :   



E l  a b o r d a je  p o s t e r io r  e s  e l  m á s  f r e c u e n t e  y  p r a c t ic o  d e  lo s  u t i l iz a d o s  p a r a  e x p o n e r  la  

a r t ic u la c ió n  d e  la  c a d e r a .  P o p u la r iz a d o  p o r  M o o r e  ( 1 3 ) ,  s u e le  l la m a r s e  a b o r d a je  

s u r e ñ o .  T o d o s  lo s  a b o r d a je s  p o s t e r io r e s  p e r m i t e n  a c c e d e r  a  la  a r t ic u la c ió n  d e  la  

c a d e r a  d e  f o r m a  s e n c i l la ,  s e g u r a  y  r á p id a  y  p u e d e n  r e a l iz a r s e  c o n  u n  s o lo  a y u d a n t e .  

A l  n o  in t e r f e r i r  c o n  e l  m e c a n is m o  a b d u c t o r  d e  la  c a d e r a ,  e v i t a n  la  p é r d id a  d e  f u e r z a  

a b d u c t o r a  e n  e l  p o s t o p e r a t o r io  in m e d ia t o .  E l  a b o r d a je  p o s t e r io r  p e r m i t e  u n a  

e x c e le n t e  v is u a l iz a c ió n  d e  la  d iá f is is  f e m o r a l  y ,  p o r  t a n t o ,  s e  u t i l iz a  h a b i t u a lm e n t e  e n  

la  C i r u g í a  a r t r o p lá s t ic a  d e  r e v is ió n  c u a n d o  h a y  q u e  r e c a m b ia r  e l  c o m p o n e n t e  f e m o r a l .   

C o lo q u e  a l  p a c ie n t e  e n  d e c ú b i t o  la t e r a l  o  p o s t e r io r ,  a c o r d e  p r e f e r e n c ia s  d e l  C i r u ja n o ,  

d e b id o  a  q u e  la  m a y o r í a  d e  lo s  p a c ie n t e s  q u e  r e q u ie r e n  u n a  in t e r v e n c ió n  q u i r ú r g ic a  

s o n  m a y o r e s  y  p r e s e n t a n  u n a  p ie l  d e l ic a d a ,  e s  s u m a m e n t e  im p o r t a n t e  p r o t e g e r  

e m in e n c ia s  ó s e a s  d e  la  p ie r n a  y  la  p e lv is  c o n  a lm o h a d i l la s  c o lo c a d a s  d e b a jo  d e  lo s  

m a lé o lo s  la t e r a l ,  la  r o d i l la  y  la s  n a lg a s  y  c o n  u n a  a lm o h a d a  s i t u a d a  e n t r e  la s  r o d i l la s .  

P r e p a r e  e l  m ie m b r o  c o n  c a m p o s  d e  m a n e r a  q u e  q u e d e  l ib r e  y  h a y a  e s p a c io  p a r a  

m o v i l iz a r lo  d u r a n t e  la  c i r u g í a .   

R e a l ic e  u n a  in c is ió n  d e  u n o s  1 0  c m  c e n t r a d a  s o b r e  la  r e g ió n  p o s t e r io r  d e l  t r o c á n t e r  

m a y o r .  C o m ie n c e  la  in c is ió n  u n o s  6  c m  p o r  e n c im a  y  d e t r á s  d e  la  r e g ió n  p o s t e r io r  d e l  

t r o c á n t e r  m a y o r .  L a  p a r t e  d e  la  in c is ió n  q u e  r e c o r r e  d e s d e  e s t e  p u n t o  h a s t a  la  r e g ió n  

p o s t e r io r  d e l  t r o c á n t e r  s ig u e  la  d i r e c c ió n  d e  la s  f ib r a s  d e l  g lú t e o  m a y o r .  C u r v e  la  

in c is ió n  p o r  la  n a lg a ,  c o r t a n d o  s o b r e  la  r e g ió n  p o s t e r io r  d e l  t r o c á n t e r ,  y  c o n t in ú e  h a c ia  

a b a jo  a  lo  la r g o  d e  la  d iá f is is  f e m o r a l .  S i  s e  f le x io n a  la  c a d e r a  9 0
0

 y  r e a l iz a  u n a  

in c is ió n  r e c t a  s o b r e  la  r e g ió n  p o s t e r io r  d e l  t r o c á n t e r ,  s e  c u r v a r á  e n  u n a  in c is ió n  “ e s t i lo  

M o o r e ”  c u a n d o  la  p ie r n a  s e  e s t i r e .  L a  in c is ió n  f in a l  e s  c u r v a  y  d e  u n o s  1 0  c m  a  1 5  c m  

d e  lo n g i t u d ,  c e n t r a d a  e n  la  r e g ió n  p o s t e r io r  d e l  t r o c á n t e r  m a y o r .  V e r  F ig u r a  2 2 .  

S e c c io n e  la  f a s c ia  la t a  e n  la  r e g ió n  la t e r a l  d e l  f é m u r  p a r a  d e ja r  a l  d e s c u b ie r t o  e l  v a s t o  

la t e r a l .  A m p l í e  la  in c is ió n  d e  la  f a s c ia  p r o x im a lm e n t e  s ig u ie n d o  la  in c is ió n  c u t á n e a  y  

d iv id a  la s  f ib r a s  d e l  g lú t e o  m a y o r  m e d ia n t e  d is e c c ió n  r o m a .  E l  g lú t e o  m a y o r  r e c ib e  s u  

v a s c u la r iz a c ió n  d e s d e  la s  a r t e r ia s  g lú t e a s  in f e r io r  y  s u p e r io r ,  la s  c u a le s  p e n e t r a n  la  

s u p e r f ic ie  p r o f u n d a  d e l  m ú s c u lo  y  s e  r a m i f ic a n  c o m o  lo s  r a d io s  d e  u n a  r u e d a  d e  

b ic ic le t a ;  d e  a h í  q u e ,  a l  d iv id i r  e l  m ú s c u lo ,  in e v i t a b le m e n t e  s e  c r u c e  u n  p la n o  

v a s c u la r .  A d e m á s  d e l  s a n g r a d o  a r t e r ia l ,  d e b e  p r e v e r s e  e l  s a n g r a d o  v e n o s o .  S i  s e  



d iv id e  e l  m ú s c u lo  s u a v e m e n t e ,  p u e d e n  lo c a l iz a r s e ,  c o a g u la r s e  y  s e c c io n a r  lo s  v a s o s  

q u e  c r u z a n  a n t e s  d e  q u e  s e  e s t i r e n  y  a v u ls io n e n  c o n  la  d is e c c ió n  r o m a .  O b v ia m e n t e ,  

lo s  v a s o s  q u e  s e  d e s g a r r a n  a l  e s t i r a r s e  s e  r e t r a e n  e n  e l  in t e r io r  d e l  m ú s c u lo ,  s ie n d o  

m á s  d i f í c i l  s u  c o n t r o l .   

R e c h a c e  la s  f ib r a s  d iv id id a s  d e l  g lú t e o  m a y o r  y  la  f a s c ia  p r o f u n d a  d e l  m u s lo .  D e b a jo  

s e  e n c u e n t r a  la  r e g ió n  p o s t e r o la t e r a l  d e  la  a r t ic u la c ió n  d e  la  c a d e r a ,  t o d a v í a  

r e c u b ie r t a  p o r  lo s  m ú s c u lo s  r o t a d o r e s  e x t e r n o s  c o r t o s ,  q u e  s e  in s e r t a n  e n  la  p a r t e  

m á s  a l t a  d e  la  r e g ió n  p o s t e r o la t e r a l  d e l  f é m u r .  R e c u e r d e  q u e  e l  n e r v io  c iá t ic o  

a b a n d o n a  la  p e lv is  a  t r a v é s  d e  la  e s c o t a d u r a  c iá t ic a  m a y o r  y  d e s c ie n d e  p o r  d e t r á s  

d e l  m u s lo  s o b r e  lo s  m ú s c u lo s  r o t a d o r e s  e x t e r n o s  c o r t o s  e n v u e l t o s  e n  t e j id o  g r a s o .  E l  

n e r v io  c r u z a  e l  o b t u r a d o r  in t e r n o ,  lo s  d o s  g é m in o s  y  e l  c u a d r a d o  f e m o r a l  a n t e s  d e  

d e s a p a r e c e r  p o r  d e b a jo  d e  la  in s e r c ió n  f e m o r a l  d e l  g lú t e o  m a y o r .  E s  p o s ib le  

e n c o n t r a r  e l  n e r v io  s o b r e  lo s  r o t a d o r e s  e x t e r n o s  c o r t o s ,  p u d ie n d o  p a lp a r s e  

f á c i lm e n t e .  N o  d is e q u e  p a r a  v e r  e l  n e r v io ;  p u e d e  p r o v o c a r  u n a  h e m o r r a g ia  

in n e c e s a r ia  d e  lo s  v a s o s  s i t u a d o s  e n  la  g r a s a  q u e  lo  r o d e a .  R o t e  in t e r n a m e n t e  la  

c a d e r a  p a r a  t e n s a r  lo s  m ú s c u lo s  r o t a d o r e s  e x t e r n o s  c o r t o s  y  l le v a r  e l  c a m p o  

q u i r ú r g ic o  le jo s  d e l  n e r v io  c iá t ic o .  V e r  F ig u r a  2 3 .  

C o lo q u e  p u n t o s  d e  r e f e r e n c ia  e n  lo s  t e n d o n e s  d e l  p i r a m id a l  y  d e l  o b t u r a d o r  in t e r n o  

a n t e s  d e  q u e  s e  in s e r t e n  e n  e l  t r o c á n t e r  m a y o r .  D e s in s e r t e  lo s  m ú s c u lo s  c e r c a  d e  s u  

in s e r c ió n  f e m o r a l  y  r e c h á c e l o s  h a c ia  a t r á s ,  c o lo c á n d o lo s  s o b r e  e l  n e r v io  c iá t ic o  p a r a  

p r o t e g e r lo  d u r a n t e  e l  r e s t o  d e  la  in t e r v e n c ió n .  P u e d e  q u e  s e a  p r e c is o  d iv id i r  t a m b ié n  

la  p a r t e  s u p e r io r  d e l  c u a d r a d o  f e m o r a l  p a r a  e x p o n e r  c o m p le t a m e n t e  la  r e g ió n  

p o s t e r io r  d e  la  c á p s u la  a r t ic u la r ,  a u n q u e  e l  m ú s c u lo  c o n t ie n e  in c ó m o d o s  v a s o s  q u e  

s u r g e n  d e  la  a r t e r ia  c i r c u n f le ja  la t e r a l .  N o r m a lm e n t e  n o  d e b e  t o c a r s e  e s t e  m ú s c u lo .   

L a  r e g ió n  p o s t e r io r  d e  la  c á p s u la  a r t ic u la r  q u e d a  e x p u e s t a  c o m p le t a m e n t e .  P u e d e  

a b r i r s e  la  c á p s u la  m e d ia n t e  u n a  in c is ió n  lo n g i t u d in a l  o  e n  T .  S e  lu x a  la  c a d e r a  

m e d ia n t e  r o t a c ió n  in t e r n a  d e s p u é s  d e  r e a l iz a r  la  c a p s u lo t o m í a  y  q u e d a  e x p u e s t a  la  

c a b e z a  y  e l  c u e l lo  f e m o r a l .   

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

A n t e c e d e n t e s  c o n c e p t u a le s  o  t e ó r ic o s :   

F r a c t u r a  d e  c a d e r a :   

E s  la  p é r d id a  d e  la  c o n t in u id a d  ó s e a  e n  e l  t e r c io  p r o x im a l  d e l  f é m u r ,  p u d ie n d o  s e r  

d e s d e  la  c a b e z a  f e m o r a l  p r o p ia m e n t e  d ic h a  h a s t a  7  c e n t í m e t r o s  p o r  d e b a jo  d e l  

t r o c á n t e r  m e n o r .  D ic h a  p é r d id a  d e  c o n t in u id a d  ó s e a  p u e d e  s e r  t r a u m á t ic a ,  p o r  c a í d a  

o  im p a c t o  d i r e c t o ,  o  p o r  m e c a n is m o  in d i r e c t o  d e  c o m p r e s ió n  y  t o r s ió n ,  e x is t ie n d o  o  

n o  u n  s u s t r a t o  ( a n a t ó m ic o  p a t o ló g ic o  u  o s t e o p o r o s is ) ,  t u m o r  ó s e o ,  e t c .     

F r a c t u r a  in t r a c a p s u la r  d e  c a d e r a :   

E s  la  f r a c t u r a  q u e  o c u r r e  d e n t r o  d e l  p e r í m e t r o  d e  la  c a p s u la  a r t ic u la r  d e  la  

a r t ic u la c ió n  c o x o f e m o r a l ,  p u d ie n d o  s e r  la  f r a c t u r a  d e  c a b e z a  f e m o r a l  o  d e l  c u e l lo  

f e m o r a l  e n  s u s  p o r c io n e s  s u b c a p i t a l  o  t r a n s c e r v ic a l .   

O s t e o s í n t e s is :   

T é r m in o  e la b o r a d o  a  p r in c ip io s  d e l  S ig lo  X X  p o r  e l  M é d ic o  b e lg a  R o b e r t  D a n is  y  e s  

u n  t r a t a m ie n t o  q u i r ú r g ic o ,  p r in c ip a lm e n t e  d e  f r a c t u r a s  o  d e f o r m id a d e s  q u e  r e q u ie r e n  

c o r r e c c ió n ,  d o n d e  é s t a s  s o n  r e d u c id a s  y  f i ja d a s  e n  f o r m a  e s t a b le ;  q u e  p e r m i t e n  

r e p a r a r  u n a  f r a c t u r a  o  c u a lq u ie r  o t r o  t r a s t o r n o  d e  o r ig e n  m e c á n ic o  q u e  a f e c t e  a l  

e s q u e le t o  h u m a n o .  P a r a  e l lo  s e  u t i l iz a  la  im p la n t a c ió n  d e  d i f e r e n t e s  d is p o s i t iv o s  t a le s  

c o m o  p la c a s ,  c la v o s ,  t o r n i l lo s ,  a la m b r e ,  a g u ja s  y  p in e s ,  e n t r e  o t r o s .  I n ic ia lm e n t e  

e s t o s  im p la n t e s  e s t a b a n  f a b r ic a d o s  d e  a c e r o  d e  g r a d o  m é d ic o ,  p e r o  a l  i r  

e v o lu c io n a n d o  s e  h a n  s u m a d o  o t r o s  m a t e r ia le s  m á s  b io c o m p a t ib le s  c o m o  a le a c io n e s  

d e  t i t a n io  y  p o l í m e r o s  b io a b s o r b ib le s  c o m o  e l  P L L A  ( p o l í m e r o  d e  á c id o  p o l i lá c t ic o ) .  

( 3 5 - 3 6 )  

P é r d id a  d e  la  f i ja c ió n  f r a c t u r a  d e  c a d e r a  in t r a c a p s u la r :   

https://salud.ccm.net/faq/6424-contusiones-y-esguinces
https://es.wikipedia.org/wiki/Implante_(medicina)
https://es.wikipedia.org/wiki/Acero
https://es.wikipedia.org/wiki/Aleaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Titanio
https://es.wikipedia.org/wiki/Pol%C3%ADmero
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81cido_polil%C3%A1ctico


S e  e n t ie n d e  p o r  la  in c a p a c id a d  d e  la  f r a c t u r a  d e  c o n s o l id a r  p o r  s i  m is m a  d e b id o  a  

q u e  e l  m a t e r ia l  d e  o s t e o s í n t e s is  e m p le a d o  n o  lo g r ó  m a n t e n e r  e l  f o c o  d e  f r a c t u r a  

a f r o n t a d o  o  la  p o r c ió n  p r o x im a l  d e l  c u e l lo  s e  c o la p s ó  p o r  n e c r o s is  a v a s c u la r  d e b id o  a l  

d a ñ o  v a s c u la r  a c o n t e c id o .   

P r ó t e s is  d e  c a d e r a  p a r c ia l  o  h e m ia r t r o p la s t ia  b ip o la r :   

E l  c o m p o n e n t e  p r o t é s ic o  n o  e s  e n  f o r m a  d e  m o n o b lo q u e ,  s in o  q u e  e l  c o m p o n e n t e  

f e m o r a l  ( v á s t a g o )  e s  in d e p e n d ie n t e  d e  la  c a b e z a ,  la  c u a l  s e  c o lo c a  a l  v á s t a g o  c u a n d o  

s e  v a  a  r e a l iz a r  la  r e d u c c ió n ,  t ie n e  la  v e n t a ja  d e  q u e  l a  c a b e z a  p r o t é s ic a  p u d ie r a  s e r  

e x t r a í b le  d e  f o r m a  a is la d a ,  lo  q u e  p e r m i t i r í a  e n  u n  f u t u r o  c o n v e r t i r la  e n  p r ó t e s is  t o t a l .  

E n  la  c a b e z a  p r e s e n t a  u n a  d o b le  s u p e r f ic ie ,  lo  c u a l  r e d u c e  la  f r ic c ió n  s o b r e  e l  h u e s o .  

S o n  m e n o s  u s a d a s  y  d e  m a y o r  c o s t o .  

P r ó t e s is  p a r c ia l  d e  c a d e r a  t ip o  A u s t in  M o o r e :   

C o n s is t e  e n  u n a  p r ó t e s is  u n ip o la r  p a r a  e l  r e e m p la z o  d e  la  c a b e z a  d e  d iá m e t r o  

v a r ia b le  y  e l  c u e l lo  f e m o r a l ,  p a r a  lo s  c a s o s  e n  q u e  s e  e v id e n c ia  u n a  b u e n a  

c o n f o r m a c ió n  d e l  a c e t á b u lo  y  h u e s o  s u f ic ie n t e  e n  e l  c u e l lo  f e m o r a l  p a r a  a s e n t a r  la  

p r ó t e s is .  P r e s e n t a n  f e n e s t r a c io n e s  e n  e l  t a l lo  q u e  s e  r e l le n a n  c o n  in je r t o  ó s e o ,  

q u e d a n d o  a s í  f i ja d a  p o r  e l  p r o p io  h u e s o .  S u  c o m p o n e n t e  f e m o r a l  e s  d e  a c e r o  

in o x id a b le .   

P r ó t e s is  p a r c ia l  d e  c a d e r a :   

U n a  in t e r v e n c ió n  d e  r e e m p la z o  d e  c a d e r a  p u e d e  s e r  p a r c ia l  c u a n d o  la  p a r t e  q u e  s e  

s u s t i t u y e  e s  e l  c o m p o n e n t e  d e l  c ó n d i lo  f e m o r a l  c o n  e l  v á s t a g o ,  e s  d e c i r ,  la  c a b e z a  

d e l  f é m u r  y  n o  la  c a v id a d  a c e t a b u la r .  P o r  t a n t o ,  n o  s e  s u s t i t u y e  la  t o t a l id a d  d e  la  

a r t ic u la c ió n  s in o  u n  á r e a  c o n c r e t a .  

P r ó t e s is  t o t a l  d e  c a d e r a  c e m e n t a d a :   

O b v ia m e n t e ,  e n  e s t e  c a s o ,  a m b o s  c o m p o n e n t e s  u t i l iz a n  c e m e n t o  ó s e o  p a r a  

a d h e r i r s e  a l  h u e s o .   

P r ó t e s is  t o t a l  d e  c a d e r a  h í b r id a :   

E n  e s t e  c a s o ,  e l  v á s t a g o ,  la  p a r t e  a d h e r id a  a l  f é m u r ,  e s t á  c e m e n t a d o ,  m ie n t r a s  q u e  e l  

c ó t i lo  n o .  

P r ó t e s is  t o t a l  d e  c a d e r a  n o  c e m e n t a d a :   

E l  c o m p o n e n t e  a c e t a b u la r  y  f e m o r a l  n o  e s t á n  c e m e n t a d o s  c o n  c e m e n t o  ó s e o .   



P r ó t e s is  p a r c ia l  t ip o  T h o m p s o n :  ( 3 7 )  

L a  p r ó t e s is  d e  T h o m p s o n  s e  e m p le a  e n  la s  h e m ia r t r o p la s t ia s  d e  c a d e r a  r e s p e t a n d o  

e l  c a r t í la g o  a r t ic u l a r  d e l  a c e t á b u lo .  L a  g e o m e t r í a  d e  la  s e c c ió n  d e l  v á s t a g o  e s  d e  t ip o  

d e  f o r m a  d e  d ia m a n t e  c r e c ie n t e  q u e  p e r m i t e  u n  m e jo r  a n c la je  f r e n t e  a  lo s  e s f u e r z o s  

d e  t o r s ió n .  D is p o n ib i l id a d  d e  a p o y o  e n  e l  c a lc a r  f e m o r a l  p a r a  t r a n s m is ió n  d e  c a r g a s  a  

la  z o n a  d e l  t r o c á n t e r  m e n o r .  F a b r ic a d a  e n  a c e r o  in o x id a b le .  S u  f i ja c ió n  s e  r e a l iz a  

c o n / s in  c e m e n t o  a c o r d e  e l  s t o c k  ó s e o  lo c a l  d e l  p a c ie n t e .  

P r ó t e s is  t o t a l  d e  c a d e r a :  E s  la  s u s t i t u c ió n ,  t a n t o  d e  la  c a b e z a  f e m o r a l  c o m o  d e l  

a c e t á b u lo ,  p o r  e n c o n t r a r s e  é s t a s  e n  u n  d e t e r io r o  t a l  q u e  p r o v o c a n  u n  c u a d r o  d e  

s u f r im ie n t o  a r t ic u la r  q u e  n o  e s  r e v e r s ib le  p o r  o t r o s  m é t o d o s  c o n s e r v a d o r e s  o  

q u i r ú r g ic o s  m e n o s  a g r e s iv o s .  

A b o r d a je  a n t e r o  la t e r a l  d e  c a d e r a  d e  W a t s o n  J o n e s  ( 3 8 - 3 9 ) :   

E s  u n a  v a r ia n t e  d e l  a b o r d a je  q u i r ú r g ic o  la t e r a l  d e  la  c a d e r a  c o n s is t e n t e  e n  u n a  

in c is ió n  q u e  c o m ie n z a  2 . 5  c m  p o r  d e b a jo  y  d e t r á s  d e  la  e s p in a  a n t e r o s u p e r io r  y  s e  

e x t ie n d e  h a s t a  e l  t r o c á n t e r  y  5  c m  m á s  a b a jo ,  a c c e d ie n d o  a  la  c a p s u la  a r t ic u la r  d e  la  

c a d e r a  a  t r a v é s  d e l  in t e r v a lo  e n t r e  e l  t e n s o r  d e  la  f a s c ia  la t a  y  e l  g lú t e o  m e d ia n o .   

E l  a u t o r  d e l  p r e s e n t e  t r a b a jo  c o n s id e r a  q u e  e s t e  a b o r d a je  e s  b u e n o  p o r  lo  c u a l  lo  

u t i l iz a r í a  e n  la s  a r t r o p la s t ia s  p a r c ia le s  d e  c a d e r a ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  q u e  s e  p u e d e n  

r e a l iz a r  m o d i f ic a c io n e s  p a r a  o b t e n e r  u n  a b o r d a je  e n  q u e  n o  h a y a  n e c e s id a d  d e  

le s io n a r  la  m u s c u la t u r a  a b d u c t o r a  d e  la  c a d e r a .     

E l  o r ig e n  d e l  v a s t o  e x t e r n o  p u e d e  r e f le ja r s e  o  s e p a r a r s e  p a r a  e x p o n e r  e l  t r o c á n t e r  y  

la  p o r c ió n  p r o x im a l  d e  la  d iá f is is  f e m o r a l ,  o  b ie n  s e  r e a l iz a  o s t e o t o m í a  e n  e l  t r o c á n t e r .  

A d u l t o  m a y o r :  ( 4 0 )  

E s  u n  t é r m in o  r e c ie n t e  q u e  s e  le  d a  a  la s  p e r s o n a s  q u e  t ie n e n  m á s  d e  6 5  a ñ o s  d e  

e d a d ,  t a m b ié n  e s t a s  p e r s o n a s  p u e d e n  s e r  l la m a d o s  d e  la  t e r c e r a  e d a d .  U n  a d u l t o  

m a y o r  h a  a lc a n z a d o  c ie r t o s  r a s g o s  q u e  s e  a d q u ie r e n  b ie n  s e a  d e s d e  u n  p u n t o  d e  

v is t a  b io ló g ic o  ( c a m b i o s  d e  o r d e n  n a t u r a l ) ,  s o c ia l  ( r e l a c i o n e s  i n t e r p e r s o n a l e s )  y  

p s ic o ló g ic o  ( e x p e r i e n c i a s  y  c i r c u n s t a n c i a s  e n f r e n t a d a s  d u r a n t e  s u  v i d a ) .  

P a c ie n t e  f r á g i l :   



P a r a  c o m e n z a r ,  s e  d e b e  in t e n t a r  d a r  u n a  d e f in ic ió n  a  e s t e  c o n c e p t o .  E l  p r o b le m a  

r a d ic a  e n  q u e  n o  e x is t e  u n a  d e f in ic ió n  ú n ic a .  C o m o  c o n s e c u e n c ia ,  lo s  c r i t e r io s  

d ia g n ó s t ic o s  s o n  v a r ia d o s .  

S e  p u e d e  d e c i r  q u e  e l  a n c ia n o  f r á g i l  e s  a q u e l  q u e  t ie n e  u n a  d is m in u c ió n  d e  la s  

r e s e r v a s  f is io ló g ic a s  y  u n  m a y o r  r ie s g o  d e  d e c l in a r ,  lo  q u e  lo  s i t ú a  e n  u n a  s i t u a c ió n  

d e  m a y o r  v u ln e r a b i l id a d .  E s t o  c o n d ic io n a  n o  s ó lo  a  la  p e r s o n a  s in o  a  s u  e n t o r n o .  E l  

h e c h o  d e  p r e s e n t a r  f r a g i l id a d ,  h a c e  q u e  s e a  m á s  f a c t ib le  la  d e p e n d e n c ia  d e  t e r c e r o s  

y  e s t o  o b l ig a  a  u n a  r e s t r u c t u r a c ió n  f a m i l ia r .  ( 4 1 )  

L a  E s c u e la  C u b a n a  d e  G e r ia t r í a  e n  s u  E s c a la  G e r iá t r ic a  d e  E v a lu a c ió n  F u n c io n a l  

( E G E F )  p la n t e a  q u e  t o d o  p a c ie n t e  a d u l t o  m a y o r  f r á g i l  s e r ia  a q u e l  q u e  p r e s e n t a s e  

l im i t a c io n e s  e n  c u a n t o  a :   

  D o b le  in c o n t in e n c ia :  u r in a r ia  y  f e c a l .   

  A l t e r a c io n e s  d e  la  m o v i l id a d  y  e l  e q u i l ib r io  <  4  p u n t o s .   

  A l t e r a c io n e s  d e  t o d o s  lo s  Í t e m s  d e l  E G E F  e n  4  o  m e n o s .   

  A P P  d e  S í n d r o m e  D e m e n c ia l  c o n :   

  A l t e r a c io n e s  d e l  e s t a d o  e m o c io n a l .   

  A l t e r a c io n e s  d e l  s u e ñ o .   

  A l t e r a c io n e s  d e  la  m o v i l id a d .   

  A l t e r a c io n e s  d e l  u s o  d e  m e d ic a m e n t o s .   

  D e f ic ie n t e  a p o y o  f a m i l ia r .   

  D e f ic ie n t e  a p o y o  s o c ia l .   

  M a la  s i t u a c ió n  e c o n ó m ic a .  

  C u a lq u ie r  c o m b in a c ió n  d e  lo s  p r o b le m a s  s o c ia le s  ( S i t u a c ió n  f a m i l ia r ,  s o c ia l  y  

e c o n ó m ic a )  m e n o r e s  d e  4  s e g ú n  E G E F .   

  A l t e r a c io n e s  d e l  e s t a d o  f u n c io n a l  g lo b a l  m e n o r  d e  4  s e g ú n  E G E F .   

  M á s  d e  8 0  a ñ o s  c o n  a lg u n a  a l t e r a c ió n  d e  la  E G E F .  

E n  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  s e  a d o p t a  e l  c o n c e p t o  d e  a d u l t o  m a y o r  f r á g i l  d e  la  

E s c a la  G e r iá t r ic a  F u n c io n a l  C u b a n a .   

I n f e c c ió n  p o s t q u i r ú r g ic a :  E s  la  p r e s e n c ia  d e  m ic r o o r g a n is m o s  p a t ó g e n o s  e n  u n a  

h e r id a  q u i r ú r g ic a  c o n  s in t o m a t o lo g í a  in f la m a t o r ia  lo c a l  y / o  s is t é m ic a .  

-  A n t e c e d e n t e s  c o n t e x t u a l e s  



E l  H o s p i t a l  G e n e r a l  P r o v in c ia l  D o c e n t e  “ R o b e r t o  R o d r í g u e z  F e r n á n d e z ”  d e  M o r ó n  

e s t á  s i t u a d o  e n  la  C a l le  Z a y a s  s / n  E s q u in a  L ib e r t a d  d e  la  c iu d a d  d e  M o r ó n .  S u  

C ó d ig o  P o s t a l  e s  C P  6 7 2 2 0 .   E s  u n a  I n s t i t u c ió n  c o n  4 4 0  c a m a s  y  c u e n t a  c o n  t o d o s  

lo s  S e r v ic io s  C l í n ic o s  y  Q u i r ú r g ic o s ,  e x c e p t o  C a u m a t o lo g í a .   

E l  S e r v ic io  d e  O r t o p e d ia  y  T r a u m a t o lo g í a  t ie n e  2 4  c a m a s  p a r a  la  a t e n c ió n  d e  a d u l t o s  

y  b r in d a  c o b e r t u r a  e n  O r t o p e d ia  P e d iá t r ic a  c o n  in g r e s o s  e le c t iv o s  y  d e  u r g e n c ia  e n  e l  

S e r v ic io  d e  P e d ia t r í a ,  c o n  la s  c a m a s  n e c e s a r ia s  a c o r d e  la  m o r b i l id a d  o r t o p é d ic a  y  

t r a u m a t o ló g ic a .   

E l  H o s p i t a l  d e  M o r ó n  b r in d a  c o b e r t u r a  a s is t e n c ia l  e s p e c ia l iz a d a  d e  u r g e n c ia  y  d e  

c o n s u l t a  e x t e r n a  a  t o d a  e l  Á r e a  N o r t e  d e  la  P r o v in c ia  C ie g o  d e  Á v i la .  

E l  S e r v ic io  d e  O r t o p e d ia  y  T r a u m a t o lo g í a  t ie n e  g u a r d ia  m é d ic a  y  t é c n ic a  la s  2 4  h o r a s  

d e l  d í a  c o n  c a p a c id a d  p r o f e s io n a l ,  t é c n ic a  y  d e  lo g í s t ic a  p a r a  d a r  s o lu c ió n  e n  

e m e r g e n c ia s  o  u r g e n c ia s  a  lo s  p r o b le m a s  d e  s a lu d  d e  la  E s p e c ia l id a d .  

H a y  d o c e n c ia  d e  P r e g r a d o  p a r a  lo s  a lu m n o s  d e l  5 t o .  A ñ o  d e  M e d ic in a .   

E n  la  a c t u a l id a d  h a y  c in c o  R e s id e n t e s  d e  la  E s p e c ia l id a d ,  h a y  d ie z  E s p e c ia l is t a s  d e  

P r im e r  G r a d o  y  d o s  d e  S e g u n d o  G r a d o .  

L a  p i r á m id e  d o c e n t e  e s t á  f o r m a d a  p o r  t r e s  P r o f e s o r e s  A u x i l ia r e s ,  s ie n d o  u n o  d e  e l lo s  

C o n s u l t a n t e  y  c in c o  I n s t r u c t o r e s .   

L a  a t e n c ió n  a l  p a c ie n t e  a d u l t o  m a y o r  c o n  f r a c t u r a  d e  c a d e r a  s e  h a c e  d e  f o r m a  

m u l t id is c ip l in a r ia  e n  e l  C u e r p o  d e  G u a r d ia :   

  S e r v ic io  d e  T r a u m a t o lo g í a :   

E n c a r g a d o  d e  la  v a lo r a c ió n ,  in d ic a c ió n ,  t r a t a m ie n t o  q u i r ú r g ic o  y  s e g u im ie n t o  

p o s t o p e r a t o r io  d e  lo s  p a c ie n t e s .  E l  T r a u m a t ó lo g o  r e s p o n s a b le  d e l  p a c ie n t e  d e b e r í a  

c u r s a r  e n  la s  p r im e r a s  h o r a s ,  lu e g o  d e  la  v a lo r a c ió n  c l í n ic a ,  u n a  in t e r c o n s u l t a  c o n  e l  

S e r v ic io  d e  A n e s t e s io lo g í a  d e  u r g e n c ia s ,  p a u t a r  la s  ó r d e n e s  m é d ic a s  in c lu y e n d o  

h id r a t a c ió n ,  c u r s a r  a n a l í t ic a  d e  h e m a t o lo g í a  y  h e m o q u í m ic a ,  r e a l iz a r  la  

c o r r e s p o n d ie n t e  H is t o r ia  C l í n ic a  d e l  p a c ie n t e .   

  S e r v ic io  d e  A n e s t e s io lo g í a :   

R e s p o n s a b le  d e  r e a l iz a r  la  v a lo r a c ió n  p r e o p e r a t o r ia  d e l  p a c ie n t e  e n  la s  p r im e r a s  

h o r a s  t r a s  e l  in g r e s o ,  c o n f i r m a n d o  lo s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n .  



V a lo r a r í a  t a m b ié n  la  m e d ic a c ió n  h a b i t u a l  d e l  p a c ie n t e ,  c o n  e s p e c ia l  a t e n c ió n  a  lo s  

a n t ic o a g u la n t e s  y  a n t ia g r e g a n t e s  p la q u e t a r io s  s e g ú n  u n  p r o t o c o lo  p r e d e f in id o ,  

v a lo r a r í a  e l  r ie s g o  a n e s t é s ic o  d e l  p a c ie n t e  a  in t e r v e n i r  q u i r ú r g ic a m e n t e  y  la  t é c n ic a  

a n e s t é s ic a  a d e c u a d a ,  p r e f e r e n t e m e n t e  lo c o - r e g io n a l ,  p r e s t a n d o  a p o y o  a l  S e r v ic io  d e  

T r a u m a t o lo g í a ,  e n  la s  p r im e r a s  2 4  a  4 8  h o r a s  d e l  p o s t o p e r a t o r io .  

  S e r v ic io  d e  M e d ic in a  I n t e r n a ,  G e r ia t r í a  y  T e r a p ia  I n t e n s iv a :  

E n  la  S a la  d e  O b s e r v a c io n e s  d e l  C u e r p o  d e  G u a r d ia  d e l  H o s p i t a l  s e  h a c e n  la s  

c o r r e s p o n d ie n t e s  e v a lu a c io n e s  p r e o p e r a t o r ia  c a r d io p u lm o n a r  d e l  p a c ie n t e  e n  la s  

p r im e r a s  2  h o r a s  d e  in g r e s a d o  e l  p a c ie n t e  a d u l t o  m a y o r  c o n  f r a c t u r a  d e  c a d e r a .  Y  d e  

e x is t i r  d e s c o m p e n s a c ió n  d e  e n f e r m e d a d e s  p r e v ia s ,  c o m o  t o d o  a d u l t o  m a y o r  

g e n e r a lm e n t e  t ie n e ,  t r a t a r í a n  d e  c o m p e n s a r la s ;  y  s i  n o  f u e s e  p o s ib le  s u  

c o m p e n s a c ió n  y  r e q u i r ie r a n  d e  C u id a d o s  P r o g r e s iv o s  s e r í a  e l  E s p e c ia l is t a  d e  la  S a la  

d e  P o l iv a le n t e  e l  r e s p o n s a b le  d e  s u s  c u id a d o s  y  t r a t a m ie n t o .   

L o s  E s p e c ia l is t a s  d e  M e d ic in a  I n t e r n a ,  I n t e n s iv is t a s  o  G e r ia t r a s  a c t u a r í a n  c o m o  

c o n s u l t o r e s  d e  la  e n f e r m e d a d  b a s a l  d e l  p a c ie n t e  y  e n  e l  s e g u im ie n t o  d u r a n t e  la s  

p r im e r a s  4 8  a  7 2  h o r a s  p o s t o p e r a t o r ia s  e n  c o o r d in a c ió n  m u l t id is c ip l in a r ia .   

E n  t o d o s  lo s  c a s o s  r e p o r t a d o s  d e  g r a v e ,  la  e v o lu c ió n  m é d ic a  p o r  e l  S e r v ic io  d e  

O r t o p e d ia  s e r ia  r e a l iz a d a  p o r  e l  E s p e c ia l is t a  d e l  c a s o  u  o t r o  d e s ig n a d o  a  p a s a r  v is i t a ;  

p u d ie n d o  e s t a r  a c o m p a ñ a d o  p o r  s u  R e s id e n t e  d e  f o r m a c ió n .  

-  M e d ic in a  F í s ic a  y  d e  R e h a b i l i t a c ió n :   

S e r á  la  E s p e c ia l id a d  e n c a r g a d a  d e  a s is t i r  e l  p a c ie n t e  p a r a  la  r e h a b i l i t a c ió n  y  t e r a p ia  

f í s ic a  d e s d e  e l  m o m e n t o  q u e  s e a  o p e r a d o .  Y  e n  e l  c a s o  d e  q u e  la  o p e r a c ió n  s e  

d e m o r e  p o r  p r o b le m a s  m é d ic o s ;  t r a t a r á  d e  p r e s e r v a r  la s  f u n c io n e s  

c a r d io r r e s p i r a t o r ia s  p o r  m e d io  d e  e je r c ic io s .   

E n  e l  C u e r p o  d e  G u a r d ia  h a y  c o b e r t u r a  p a r a  r e a l iz a r  lo s  e s t u d io s  im a g e n o ló g ic o s  

q u e  p r e c is e  e l  c a s o ,  u n  L a b o r a t o r io  d e  U r g e n c ia  y  B a n c o  d e  S a n g r e ,  S a la  d e  

O b s e r v a c ió n  y  u n  S a ló n  d e  o p e r a c io n e s  c o n  d o s  q u i r ó f a n o s  p a r a  la s  u r g e n c ia s .   

 

 

 

 



  



I I I .  M A T E R I A L  Y  M É T O D O S     

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  c u a s i  e x p e r im e n t a l  p a r a  e v a lu a r  la  e f ic a c ia  d e l  a b o r d a je  

q u i r ú r g ic o  a n t e r o la t e r a l  m in i  in v a s iv o  d e  W a t s o n  J o n e s  e n  lo s  p a c ie n t e s  a d u l t o s  

m a y o r e s  c o n  f r a c t u r a  d e  c a d e r a  in t r a c a p s u la r  G a r d e n  I I I  y / o  I V  q u e  r e q u i r ie r o n  d e  

u n a  a r t r o p la s t ia  p a r c ia l  d e  c a d e r a  q u e  a c u d ie r o n  a l  S e r v ic io  d e  O r t o p e d ia  y  

T r a u m a t o lo g í a  d e l  H o s p i t a l  G e n e r a l  P r o v in c ia l  D o c e n t e  “ R o b e r t o  R o d r í g u e z  

F e r n á n d e z ”  d e  M o r ó n  e n  e l  p e r í o d o  c o m p r e n d id o  e n t r e  e l  1 r o .  d e  ju l io  d e  2 0 1 7  y  e l  3 1  

d e  d ic ie m b r e  d e l  2 0 1 9 .    

E l  u n iv e r s o  d e  e s t u d io  e s t u v o  c o n s t i t u id o  p o r  9 0  f r a c t u r a s  in t r a c a p s u la r e s .   

L a  m u e s t r a  p a r a  lo s  G r u p o s  E s t u d io  y  C o n t r o l  q u e d ó  c o n f o r m a d a  p o r  6 0  p a c ie n t e s  

d is t r ib u id o s  e n  3 0  p a c ie n t e s  e n  c a d a  g r u p o .   

U n a  v e z  q u e  s e  r e a l iz ó  e l  d ia g n ó s t ic o  d e l  p a c ie n t e  c o n  f r a c t u r a  d e  c a d e r a  

in t r a c a p s u la r ,  t ip o  I I I  y / o  I V  d e  G a r d e n ,  d e  f o r m a  a le a t o r ia  s im p le  s e  le  a s ig n ó  a  u n  

g r u p o  d e  in v e s t ig a c ió n  ( G r u p o  C o n t r o l  o  G r u p o  E s t u d io )  y  s e  le  in f o r m ó  a l  p a c ie n t e  

d e l  e s t u d io  q u e  s e  r e a l iz a .      

E l  G r u p o  C o n t r o l  s e  h iz o  d e  f o r m a  h i s t ó r ic a .   

E l  g r u p o  d e  c o n t r o l  y  e l  d e  e s t u d io  f u e r o n  g r u p o s  h o m o g é n e o s  e n  lo s  a s p e c t o s  d e l  

n ú m e r o  d e  s u je t o s  in c o r p o r a d o s  a  la  in v e s t ig a c ió n ,  s e  e m p le ó  la  m is m a  c la s i f ic a c ió n  

d e  G a r d e n ,  la  e v a lu a c ió n  m u l t id is c ip l in a r ia  a l  m o m e n t o  d e  s u  a t e n c ió n  e n  e l  S e r v i c io  

d e  T r a u m a t o lo g í a  y  lo s  m is m o s  m e d io s  d ia g n ó s t ic o s .  L o  q u e  v a r ió  f u e  e l  t ip o  d e  

a b o r d a je  q u i r ú r g ic o  e m p le a d o  e n  u n o  u  o t r o  g r u p o .   

P a r a  e v i t a r  lo s  s e s g o s  e n  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  s e  t u v o  e n  c u e n t a :   

1 )  L a  d is t r ib u c ió n  a le a t o r ia  s im p le  d e  lo s  p a c ie n t e s  e n  lo s  G r u p o s  E s t u d io  y  

C o n t r o l  p a r a  im p e d i r  e l  d e s b a la n c e  d e  lo s  g r u p o s  c o m p a r a d o s .   

2 )  L a  o b s e r v a c ió n  c o n c u r r e n t e :  la  r e a l iz a c ió n  s im u l t a n e a  d e l  e s t u d io  e n  lo s  d o s  

g r u p o s ,  d e  m a n e r a  q u e  a m b o s  g r u p o s  e s t é n  s ie n d o  t r a t a d o s  y  e v a lu a d o s  e n  e l  

m is m o  p e r í o d o  d e  t ie m p o .  

M E T O D O L O G Í A  D E L  T R A T A M I E N T O :   

C u id a d o s  p r e o p e r a t o r io s  a  lo s  g r u p o s  e s t u d io  y  c o n t r o l :  

1 )  S e  r e c e p c io n a r o n  a  t o d o s  lo s  p a c ie n t e s  p o r t a d o r e s  d e  f r a c t u r a s  d e  c a d e r a  e n  

e l  Á r e a  d e  P o l i t r a u m a t iz a d o  o  e n  la  C o n s u l t a  d e  U r g e n c ia  d e  O r t o p e d ia .   



2 )  S e  h iz o  e v a lu a c ió n  m u l t id is c ip l in a r ia  a  la  l le g a d a ,  t e n ie n d o  p r e s e n t e  la s  

e v a lu a c io n e s  A ,  B ,  C ,  D  y  E  d e  a t e n c ió n  a l  t r a u m a t iz a d o .   

3 )  A b o r d a je  v e n o s o  s u p e r f ic ia l  y  c o lo c a c ió n  d e  s o n d a  v e s ic a l .   

4 )  S e  t u v o  p r e s e n t e  r e a l iz a r  e l  a c c e s o  a  p r u e b a s ,  d ia g n ó s t ic o  y  e s t a b i l iz a c ió n  

m é d ic a  e n  lo s  p r im e r o s  6 0  m in u t o s  d e s d e  la  r e c e p c ió n  d e l  p a c ie n t e  e n  

u r g e n c ia s .   

5 )  S e  r e a l iz ó  e s t u d io  im a g e n o ló g ic o  d e  la  p e lv is  ó s e a  c e n t r a d a  e n  e l  p u b is ,  

p r e f e r ib le m e n t e  c o n  r o t a c ió n  in t e r n a  d e  la  c a d e r a  n o  a f e c t a d a  p a r a  v e r  t o d a  la  

e x t e n s ió n  d e l  c u e l lo  f e m o r a l  y  t e n e r  u n  e s t im a d o  d e  la  lo n g i t u d  d e l  im p la n t e  a  

c o lo c a r  e n  la  c a d e r a  a f e c t a .   

6 )  E n  c a s o  d e  d u d a  d e l  t r a z o  d e  f r a c t u r a ,  s e  r e a l iz ó  o t r a  p r o y e c c ió n  d e  R x  d e  la  

p e lv is  ó s e a  c e n t r a d a  e n  e l  p u b is ,  p e r o  c o n  r o t a c ió n  in t e r n a  d e  la  c a d e r a  

a f e c t a d a .  

7 )  R x  d e  r o d i l la  p a r a  e v i t a r  q u e  p a s a r a n  in a d v e r t id a s  f r a c t u r a s  d is t a le s ;  q u e  

p u d ie r a n  c a m b ia r  e l  p la n  q u i r ú r g ic o  in ic ia l .    

8 )  S e  r e a l iz ó  e l  t r a s la d o  a  la  S a la  d e  h o s p i t a l iz a c ió n  e n  u n  p la z o  m á x im o  d e  d o s  

h o r a s  t r a s  s u  l le g a d a  a  u r g e n c ia s ,  s ie m p r e  q u e  n o  s e  r e a l iz a r a  c i r u g í a  

in m e d ia t a  o  q u e  e l  p a c ie n t e  n e c e s i t a r a  d e  v a lo r a c ió n  y  e s t a b i l iz a c ió n  e n  S a la  

d e  P o l iv a le n t e .  

9 )  E n  c a s o  d e  n e c e s i t a r  c u id a d o s  p r o g r e s iv o s ,  e l  I n t e n s iv is t a  v a lo r ó ,  a t e n d ió  y  

d e f in ió  e l  d e s t in o  d e l  p a c ie n t e  u n a  v e z  e s t a b i l iz a d o .  

1 0 )   S e  r e a l iz ó  l a  in t e r v e n c ió n  q u i r ú r g ic a  t a n  p r o n t o  c o m o  lo  p e r m i t ie r o n  la s  

c o n d ic io n e s  c l í n ic a s  d e l  p a c ie n t e ,  d e  s e r  p o s ib le  n o  m á s  a l lá  d e  la s  p r im e r a s  

2 4  h o r a s .     

1 1 )   S e  r e a l iz ó  p r o f i la x is  a n t i t r o m b ó t ic a  c o n  H e p a r in a  d e  B a jo  P e s o  M o le c u la r  a  

d o s is  d e  a l t o  r ie s g o  e n  C i r u g í a  O r t o p é d ic a ,  d e s d e  e l  in g r e s o  h a s t a  e l  a l t a  

h o s p i t a la r ia  o  H e p a r in a  s ó d ic a  1  m i l i l i t r o  ( m L )  s u b c u t á n e o  c a d a  1 2  h o r a s  e n  

r e g ió n  p e r iu m b i l ic a l .   

1 2 )   S e  in f o r m ó  a l  p a c ie n t e  y / o  f a m i l ia r  d e  lo s  e s t u d io s  s o l ic i t a d o s  y  la  p r o p u e s t a  

d e  o s t e o s í n t e s is  a  r e a l iz a r  y  e l  c o r r e s p o n d ie n t e  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  s e  

le  d io  a  f i r m a r ,  lu e g o  d e  le í d o  y  e x p l ic a d o .  



1 3 )   S e  h iz o  p r o f i la x is  c o n  C e f a z o l in a  2  g r a m o s  in t r a v e n o s o  ( I V )  e n  e l  m o m e n t o  d e  

la  in d u c c ió n  a n e s t é s ic a  y  e n  c a s o  d e  a le r g ia  a  b e t a la c t á m ic o s ,  s e  in d ic ó  

V a n c o m ic in a  o  C l in d a m ic in a  a  d o s is  d e  1  g r a m o  o  6 0 0  m g  r e s p e c t iv a m e n t e .   

1 4 )   E n  c a s o  d e l  p a c ie n t e  s e r  d ia b é t ic o  t ip o  I  o  t ip o  I I ,  s e  a g r e g ó  a  la  p r o f i la x is  

M e t r o n id a z o l  5 0 0  m g  p r e v io  a l  a c t o  q u i r ú r g ic o  y  d o s  d o s is  d e  r e f u e r z o  c a d a  8  

h o r a s .  L o  m is m o  s e  p r o t o c o l iz ó  e n  c a s o  d e  q u e  e l  p a c ie n t e ,  d u r a n t e  e l  a c t o  

q u i r ú r g ic o ,  s e  d e t e c t a s e  q u e  s e  d e f e c ó .  

C u id a d o s  T r a n s o p e r a t o r io s  G r u p o  E s t u d io :  a b o r d a je  m in i  in v a s iv o  a n t e r o  la t e r a l  d e  

W a t s o n  J o n e s .  

1 )  S e  c o lo c ó  la  a n e s t e s ia  r a q u í d e a  e n  u n a  c a m i l la ,  d e n t r o  d e l  q u i r ó f a n o .   

2 )  E n  c a s o  d e  f r a c t u r a s  t ip o  G a r d e n  I I I  o  I V  e n  p a c ie n t e s  m e n o r e s  d e  7 0  a ñ o s ,  la  

p r im e r a  o p c ió n  f u e  t r a t a r  d e  r e a l iz a r  la  r e d u c c ió n  in c r u e n t a  ( M a n io b r a  d e  

L e a d b e t t e r )  y  f i ja c ió n  in t e r n a  c o n  t o r n i l lo s  d e  6 , 5  m m  d e  r o s c a  p a r c ia l  1 6  ó  3 2  

m m  e n  f o r m a  d e  L a z o  d e  G a r d e n ,  e n  la s  p r im e r a s  6  h o r a s  d e l  t r a u m a t is m o  

p a r a  lo g r a r  la  v ia b i l id a d  d e  la  c a b e z a  f e m o r a l .   

3 )   E n  c a s o  q u e  n o  s e  lo g r a s e  la  r e d u c c ió n  in c r u e n t a  e n  p a c ie n t e s  m e n o r e s  d e  

7 0  a ñ o s ,  s e  in t e n t ó  la  r e d u c c ió n  a b ie r t a  y  f i ja c ió n  in t e r n a ,  c o m o  s e  e x p r e s ó  

a n t e r io r m e n t e .   

4 )  Y a  d e f in id o  e l  p a c ie n t e  c o m o  t r ib u t a r io  d e  u n a  a r t r o p la s t ia  p a r c ia l  d e  c a d e r a  s e  

c o lo c ó  e n  p o s ic ió n  d e  d e c ú b i t o  la t e r a l  e s t r ic t o  d e l  la d o  s a n o  c u id a n d o  e l  

a s e g u r a r  e l  e q u i l ib r io  d e  la  p e lv is  c o n  lo s  s u je t a d o r e s  a d e c u a d o s ,  la  p o s ib i l id a d  

d e  m o v i l iz a r  l ib r e m e n t e  la  c a d e r a  a f e c t a d a  y  e v i t a n d o  c o m p r e s ió n  e x c e s iv a  d e l  

t ó r a x  y / o  a b d o m e n .  

5 )  S e  r e a l iz ó  a m p l ia  l im p ie z a  m e c á n ic a  d e  la  p ie l  y  lu e g o  la  c o r r e s p o n d ie n t e  

d e s in f e c c ió n  q u í m ic a  c o n  y o d o  p o v id o n a  p o r  p a r t e  d e l  C i r u ja n o .  E n  c a s o  d e  

a le r g ia  s e  r e a l iz ó  la  d e s in f e c c ió n  c o n  a lc o h o l  a l  7 0  % .  

6 )  S e  a is ló  e l  c a m p o  o p e r a t o r io  c o n  p a ñ o s  e s t é r i le s .   

7 )  I n c is ió n  m e d io  la t e r a l  c e n t r a d a  e n  la  p u n t a  d e l  t r o c á n t e r  m a y o r ,  q u e  s e  

e x t ie n d e  l in e a lm e n t e  u n o s  5  c m  p r o x im a l  y  d is t a lm e n t e .    

8 )  D is e c c ió n  p o r  p la n o s  d e  la  p ie l  y  T C S ,  e l  c u a l  s e  r e t i r a  s u a v e m e n t e  c o n  u n a  

g a s a  d e  la  f a s c ia  la t a .   



9 )  A  c o n t in u a c ió n ,  s e  d iv id ió  la  f a s c ia  la t a  s ig u ie n d o  s u s  f ib r a s  s u p e r io r m e n t e ,  

d i r ig ié n d o s e  p r o x im a l  y  a n t e r io r m e n t e  e n  d i r e c c ió n  d e  la  E I A S  c o n  e l  m ie m b r o  

in f e r io r  e x t e n d id o  e n  la  m is m a  d i r e c c ió n  q u e  e l  t r o n c o .   

1 0 )  C o m p le t a d a  la  in c is ió n  d e  la  f a s c ia  la t a ,  s e  lo c a l iz a  e l  in t e r v a lo  e n t r e  e l  g lú t e o  

m e d io  y  e l  t e n s o r  d e  la  f a s c ia  la t a .  E l  a s p e c t o  m a c r o s c ó p ic o  y  la  d i r e c c ió n  d e  

la s  f ib r a s  d e l  g lú t e o  m e d io  a y u d a n  a  d is t in g u i r lo s  d e  la  e s t r u c t u r a  m á s  f in a  d e l  

m ú s c u lo  t e n s o r  d e  la  f a s c ia  la t a .  

1 1 )   A c t o  s e g u id o ,  c o lo q u e  u n  s e p a r a d o r  d e  9 0
0

 e n  p r o f u n d id a d  a l  g lú t e o  m e d io  y  

m e n o r  y  s e  r e t r a e n  e s t o s  m ú s c u lo s  p r o x im a l  y  la t e r a lm e n t e  a le já n d o lo s  d e l  

m a r g e n  s u p e r io r  d e  la  c a p s u l a  a r t ic u la r  q u e  r e c u b r e  e l  c u e l lo  f e m o r a l .   

1 2 )   S e  r o t ó  e x t e r n a m e n t e  p o r  c o m p le t o  la  c a d e r a  c o n  e l  o b je t o  d e  e s t i r a r  la  

c a p s u la  a r t ic u la r  c o n  e l  m ie m b r o  in f e r io r  e n  e x t e n s ió n  y  a l in e a d o  c o n  e l  t r o n c o .   

1 3 )   S e  d is e c ó  d e  m a n e r a  r o m a  la  s u p e r f ic ie  a n t e r io r  d e  la  c a p s u la  a r t ic u la r  d e  la  

c a d e r a  s ig u ie n d o  e l  c u e l lo  y  la  c a b e z a  f e m o r a l .   

1 4 )   S e  d e s in s e r t a  la  c a b e z a  r e f le ja  d e l  r e c t o  f e m o r a l  d e  la  c a p s u la  a r t ic u la r  c o n  e l  

o b je t o  d e  e x p o n e r  e l  b o r d e  a n t e r io r  d e l  a c e t á b u lo .  E s t e  p la n o  e s  m á s  f á c i l  d e  

a b r i r  s i  la  p ie r n a  s e  e n c u e n t r a  p a r c ia lm e n t e  f le x io n a d a ,  a l  r e la ja r s e  e l  r e c t o  

f e m o r a l .  

1 5 )   S e c c io n e  la  c á p s u la  d e  la  a r t ic u la c ió n  c o x o f e m o r a l  m e d ia n t e  u n a  in c is ió n  

lo n g i t u d in a l ,  c o n v ié r t a la  e n  u n a  in c is ió n  e n  T  s e c c io n a n d o  la  in s e r c ió n  c a p s u la r  

e n  e l  a c e t á b u lo  t a n t o  c o m o  c o n s ig a  a lc a n z a r .   

1 6 )   A  c o n t in u a c ió n ,  s e c c io n e  t r a n s v e r s a lm e n t e  la  c á p s u la  a  n iv e l  d e  la  b a s e  d e l  

c u e l lo  p a r a  t r a n s f o r m a r  la  T  e n  u n a  H .   

1 7 )   T r a s  r e a l iz a r  la  c a p s u lo t o m í a  c o r r e s p o n d ie n t e ,  s e  h a c e  o s t e c t o m í a  d e l  c u e l lo  

f e m o r a l  r e s p e t a n d o  e l  c a lc a r  f e m o r a l .   

1 8 )   S e  e x t r a e  la  c a b e z a  f e m o r a l .   

1 9 )   S e  m id e  e l  d iá m e t r o  d e  la  c a b e z a  e x t r a í d a  c o n  u n  p ie  d e  r e y .   

2 0 )   M a n t e n e m o s  e n  r o t a c ió n  e x t e r n a  y  e x t e n s ió n  n e u t r a  a l  m ie m b r o  in f e r io r  

a l in e a d o  c o n  e l  t r o n c o  d e l  p a c ie n t e  y  s e  c o m ie n z a  e l  r im a d o  d e l  c a n a l  f e m o r a l  

p a r a  c o lo c a r  e l  v á s t a g o  d e  la  p r ó t e s is  p a r c ia l  ( T h o m p s o n  o  A u s t in  M o o r e ) .   



2 1 )   S e le c c io n a d o  e l  d iá m e t r o  a d e c u a d o  d e  la  p r ó t e s is  a  c o lo c a r ,  s e  c o lo c a  la  

p r ó t e s is  e n  e l  c a n a l  f e m o r a l  c o n  la  a d e c u a d a  a n t e v e r s ió n  y  s e  im p a c t a  h a s t a  

q u e  l le g a  a l  c a lc a r  f e m o r a l .   

2 2 )   S e  r e a l iz a  m a n io b r a  d e  r e d u c c ió n  g e n t i lm e n t e .   

2 3 )   S e  h a c e  u n a  v is t a  c o n  e l  in t e n s i f ic a d o r  d e  im á g e n e s  p a r a  v e r  la  c o r r e c t a  

c o lo c a c ió n  d e  la  p r ó t e s is  e n  e l  a c e t á b u lo  y  e x t r e m o  m e d io  d e  la  d iá f is is  

f e m o r a l  p a r a  v e r  la  c o lo c a c ió n  a d e c u a d a  d e l  v á s t a g o  f e m o r a l .    

2 4 )   S ie m p r e  s e  t o m ó  m u e s t r a  p a r a  c u l t iv o  d e  la  z o n a  o p e r a d a .  

2 5 )   C ie r r e  d e  la  c á p s u la  a r t ic u la r  d e  f o r m a  h e r m é t ic a  y  d e  la  f a s c ia  la t a .  E n  c a s o  

d e  T C S  g r u e s o ,  s e  p r o c e d ió  a  r e a l iz a r  s u t u r a  d e l  m is m o  y  s e  c o m p le t ó  c o n  

s u t u r a  s im p le  o  p u n t o s  d e  M a y o  d e  la  p ie l .  S e  c u b r ió  la  h e r id a  c o n  u n  a p ó s i t o  y  

s e  f i jó  c o n  a d h e s iv o .  

2 6 )   S e  t r a s la d ó  a l  p a c ie n t e  a  la  c a m a  c o n  lo s  c u id a d o s  n e c e s a r io s .   

C u id a d o s  T r a n s o p e r a t o r io s  G r u p o  C o n t r o l :   

S e  c o lo c a  in ic ia lm e n t e  a l  p a c ie n t e  d e  la  m is m a  f o r m a ,  e n  d e c ú b i t o  la t e r a l  e s t r ic t o ,  y  

s e  s ig u e n  lo s  m is m o s  p a s o s  d e l  a b o r d a je  q u i r ú r g ic o  e x c e p t o :   

a )  I n c is ió n  m e d io  la t e r a l  c e n t r a d a  e n  la  p u n t a  d e l  t r o c á n t e r  m a y o r ,  q u e  s e  

e x t ie n d e  u n o s  8  a  1 0  c m  p r o x im a l  y  d is t a lm e n t e .    

b )  C o m p le t a d a  la  in c is ió n  d e  la  f a s c ia  la t a ,  s e  lo c a l iz ó  y  c o r t ó  e l  m ú s c u lo  g lú t e o  

m e d io  y  m e n o r .    

c )  T r a s  r e a l iz a r  la  c a p s u lo t o m í a  c o r r e s p o n d ie n t e ,  s e  c o lo c ó  e l  m ie m b r o  in f e r io r  

e n  p o s ic ió n  d e  b a i la r in a  d e  f o r m a  t a l  q u e  e l  a y u d a n t e  m a n t u v ie s e  la  p o s ic ió n  

d e l  m is m o  e n t r e  s u s  p ie r n a s ,  p a r a  lo  a n t e r io r  s e  p u s o  u n  p a ñ o  d e  c a m p o  

e s t é r i l  q u e  l le g u e s e  h a s t a  t e r c io  m e d io  d e  la  p ie r n a ,  p a r a  m a n t e n e r  la  a s e p s ia  

y  a n t is e p s ia .  

d )  E n  p o s ic ió n  d e  b a i la r in a  s e  c o m e n z ó  y  r e a l iz ó  e l  r im a d o  d e l  c a n a l  f e m o r a l  p a r a  

c o lo c a r  e l  v á s t a g o  d e  la  p r ó t e s is  p a r c ia l  ( T h o m p s o n  o  A u s t in  M o o r e )  c o n  la  

a d e c u a d a  a n t e v e r s ió n .   

C u id a d o s  p o s t o p e r a t o r io s  p a r a  a m b o s  g r u p o s  d e  in v e s t ig a c ió n :  

  H id r a t a c ió n  p a r e n t e r a l  c o n  S S F  a l  0 , 9  %  5 0 0  m l  a  d u r a r  8  h o r a s  y  c o n t in u a r .   

  H b  y  H c t  a l  d í a  s ig u ie n t e  a  la s  6  a m .   



  O t r o s  c o m p le m e n t a r io s  s e g ú n  e v a lu a c ió n  c l í n ic a  in ic ia l  e  in d ic a c io n e s  o  

s u g e r e n c ia s  d e l  A n e s t e s ió lo g o  o  C l í n ic o .   

  M a n t e n e r  la  p r o f i la x is  a n t ib ió t ic a  E V  p o r  2 4  h o r a s .    

  H e p a r in a  d e  b a jo  p e s o  m o le c u la r ,  e n  s u s  d is t in t a s  v a r ia n t e s ,  u n a  v e z  a l  d í a  o  

H e p a r in a  s ó d ic a  1  m l  s u b c u t á n e o  c a d a  1 2  h o r a s  e n  r e g ió n  p e r i  u m b i l ic a l .   

  E je r c ic io s  is o m é t r ic o s  d e  lo s  c u á d r ic e p s  a  p a r t i r  d e l  m o m e n t o  q u e  l le g u e  a  la  

s a la  d e  in t e r n a m ie n t o .   

  S e n t a r lo  a l  o t r o  d í a  y  c o m e n z a r  c o n  lo s  e je r c ic io s  d e  f le x ió n  y  e x t e n s ió n  d e  la  

r o d i l la  y  r e s p i r a t o r io s .     

  A  la s  2 4 - 4 8  h o r a s  d e l  p o s t o p e r a t o r io ,  e n  c a s o  d e  n o  c o m p l ic a c io n e s  

p e r io p e r a t o r ia s  lo c a le s  o  g e n e r a le s ,  s e  p u s o  d e  p ie  a l  p a c ie n t e  y  c o n  la  a y u d a  

d e  u n  a n d a d o r  s e  c o m e n z ó  e l  t r e n  d e  m a r c h a  p a u la t in o  y  p r o g r e s iv o .     

E g r e s o  h o s p i t a la r io  p a r a  a m b o s  g r u p o s  d e  in v e s t ig a c ió n :  

  A l t a  h o s p i t a la r ia  a  la s  7 2  h o r a s ,  s a lv o  c o m p l ic a c io n e s  t r a n s o p e r a t o r ia s  o  

le s io n e s  a s o c ia d a s  q u e  r e q u i r ie r o n  t r a t a m ie n t o  q u i r ú r g ic o .  

  R e s u m e n  d e  la  H is t o r ia  C l í n ic a  p a r a  la  A P S  c o n  s o l ic i t u d  d e  in g r e s o  

d o m ic i l ia r io .   

   C o n t in u a c ió n  d e  la  p r o f i la x is  a n t i t r o m b ó t ic a  c o n  A S A  1 2 5  m g  u n a  v e z  a l  d í a  

c o m b in a d o  c o n  C lo p id o g r e l  7 5  m g  d o s is  ú n ic a  d ia r ia  h a s t a  la  d e a m b u la c ió n  

s a t is f a c t o r ia .  

  S e  o r ie n t ó  c u r a s  s e c a s  d e  la  h e r id a .   

  S e  o r ie n t ó  n o  s e n t a r s e  e n  t a z a  s a n i t a r ia  b a ja .   

  S e  c i t ó  a l  p a c ie n t e  a  C o n s u l t a  E x t e r n a  d e  O r t o p e d ia  a  la s  d o s  s e m a n a s  d e  

o p e r a d o  d o n d e  s e  e x a m in ó  la  h e r id a  y  s e  r e t i r ó  d e  f o r m a  a l t e r n a  lo s  p u n t o s ,  

a c o r d e  p r o c e s o  d e  c ic a t r iz a c ió n  lo c a l .    

  S e  v a lo r ó  la  m a r c h a  y  s e  c o m e n z ó  la  r e h a b i l i t a c ió n  in t e g r a l ,  p o r  e l  f is ia t r a ,  d e l  

t r e n  d e  m a r c h a  a c o r d e  a  la s  e n f e r m e d a d e s  a s o c ia d a s  q u e  p r e s e n t a s e  e l  

p a c ie n t e .   

  S e  o r ie n t ó  a l  p a c ie n t e  q u e ,  s i  p r e s e n t a s e  s ig n o s  d e  in f e c c ió n  lo c a l ,  d e f o r m id a d  

in u s u a l  d e  la  e x t r e m id a d ,  a c o r t a m ie n t o ,  d o lo r  u  o t r a  in q u ie t u d  d e b í a  a s is t i r  a  la  

C o n s u l t a  o  C u e r p o  d e  G u a r d ia  d e  O r t o p e d ia  y  T r a u m a t o lo g í a  lo  a n t e s  p o s ib le .  



 

C r i t e r io s  d e  in c l u s ió n :  

  A c e p t a c ió n  d e l  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  d e  p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io .  

  P a c ie n t e s  q u e  p r e s e n t a r o n  f r a c t u r a s  d e  c a d e r a  d e  t ip o  in t r a c a p s u la r  G a r d e n  I I I  

o  I V .   

  P a c ie n t e s  d e  6 5  a  7 5  a ñ o s  c o n  r e s u l t a d o s  n e g a t iv o s  e n  la  r e d u c c ió n  d e  

f r a c t u r a s  G a r d e n  t ip o  I I I  o  I V .   

  P a c ie n t e s  q u e  n o  h a y a n  t e n id o  c i r u g í a s  p r e v ia s  d e  c a d e r a .  

  P a c ie n t e s  c o n  e d a d  ig u a l  o  s u p e r io r  a  7 5  a ñ o s .   

  P a c ie n t e s  c o n  f r a c t u r a s  G a r d e n  t ip o  I I I  y / o  I V  d e  m á s  d e  4 8  h o r a s  d e  

e v o lu c ió n .  

  P a c ie n t e s  e n  lo s  c u a le s  s u  e s t a d o  d e  s a lu d  le  p e r m i t ió  la  in t e r v e n c ió n  

q u i r ú r g ic a .   

C r i t e r io s  d e  e x c lu s ió n :  ( u n o  s o lo  e s  s u f ic ie n t e )  

  N o  a c e p t a c ió n  d e  p a r t ic ip a c ió n  e n  e l  P r o y e c t o .  

  F r a c t u r a s  p a t o ló g ic a s .   

  C i r u g í a s  p r e v ia s  d e  c a d e r a  p o r  la  f ib r o s is  e x is t e n t e .  

  C o n t r a c t u r a s  e n  f le x ió n  o  e x t e n s ió n  d e  la  c a d e r a .   

  D e f o r m id a d e s  q u e  p r e c is e n  d e  u n a  o s t e o t o m í a  t r o c a n t é r ic a  p a r a  la  e x p o s ic ió n  

y  m o v i l iz a c ió n  d e  la s  p a r t e s  b la n d a s  y  p a r a  u n a  a m p l ia  v is u a l iz a c ió n  d e l  c a n a l  

f e m o r a l .  

  F r a c t u r a s  e x t r a c a p s u la r e s .   

  F r a c t u r a s  in t r a c a p s u la r e s  t ip o  I  y / o  I I  d e  G a r d e n .    

  P a c ie n t e s  e n  lo s  c u a le s  s u  e s t a d o  d e  s a lu d  le  im p id ió  la  in t e r v e n c ió n  

q u i r ú r g ic a .   

C r i t e r io s  d e  s a l id a :  

  A b a n d o n o  v o lu n t a r io  d u r a n t e  e l  s e g u im ie n t o .   

  N o  lo g r a r  c o n t a c t a r  a l  p a c ie n t e .   

  T r a s la d o  a  v iv i r  e n  o t r a  p r o v in c ia .  

L o s  m é t o d o s  t e ó r ic o s  q u e  s e  e m p le a r o n  f u e r o n :  



  H is t ó r ic o  L ó g ic o  p a r a  v a lo r a r  la  e v o lu c ió n  c l í n ic a  y  r a d io ló g ic a  d e  lo s  p a c ie n t e s  

c o n  f r a c t u r a s  d e  la  c a d e r a .   

  A n a l í t ic o  S in t é t ic o  p a r a  c c a r a c t e r iz a r  e l  p a c ie n t e  c o n  le s io n e s  t r a u m á t ic a s  d e  

la  c a d e r a .       

  I n d u c t iv o - D e d u c t iv o  p a r a  c c a r a c t e r iz a r  a l  p a c ie n t e  a d u l t o  c o n  f r a c t u r a s  d e  la  

c a d e r a  y  s u s  m é t o d o s  d e  t r a t a m ie n t o  y  a b o r d a je  q u i r ú r g ic o .   

L o s  m é t o d o s  e m p í r ic o s  u s a d o s  f u e r o n :   

  M é t o d o  c l í n ic o  p a r a  d ia g n o s t ic a r  a  t r a v é s  d e  la  o b s e r v a c ió n ,  e l  e x a m e n  f í s ic o  y  

lo s  m e d io s  im a g e n o ló g ic o s  la  e v o lu c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  e n  c u a n t o  a  

c a p a c id a d  f u n c io n a l  d e  la  m a r c h a  y  a c t iv id a d e s  d e  la  v id a  d ia r ia  p r e v ia  y  p o s t  

f r a c t u r a .    

  E s t u d io  d e  d o c u m e n t o s :  t e n e m o s  la  H C  y  la  p la n i l la  d e  d a t o s  g e n e r a le s .   

-  H is t o r ia  C l í n ic a :  p a r a  o b t e n e r  y  c o r r o b o r a r  in f o r m a c ió n  o b t e n id a  s o b r e  

a n t e c e d e n t e s  e x t r í n s e c o s  o  in t r í n s e c o s  d e  la s  c a í d a s ,  c u a d r o  c l í n ic o ,  

t r a t a m ie n t o  r e c ib id o ,  r e s p u e s t a  a l  t r a t a m ie n t o  y  m e d io s  d ia g n ó s t ic o s .   

L o s  d a t o s  o b t e n id o s  p o r  la  H C  s e  r e c o g ie r o n  e n  u n  in s t r u m e n t o  d e  r e c o le c c ió n  d e  

d a t o s .  

T r a t a m ie n t o  d e  la s  v a r ia b le s :  

V a r ia b le  I n d e p e n d ie n t e  ( c o n c e p t u a l iz a c ió n )  ( 3 8 - 3 9 ) :  a b o r d a je  m in i  in v a s iv o  d e  

W a t s o n  J o n e s .  

L a  c o lo c a c ió n  d e  la  p r ó t e s is  p a r c ia l  d e  c a d e r a  s e  h a r á  p o r  e l  a b o r d a je  a n t e r o  la t e r a l  

d e  W a t s o n  J o n e s  q u e  e s  u n a  v a r ia n t e  d e l  a b o r d a je  q u i r ú r g ic o  la t e r a l  d e  la  c a d e r a  

c o n s is t e n t e  e n  u n a  in c is ió n  q u e  c o m ie n z a  2 . 5  c m  p o r  d e b a jo  y  d e t r á s  d e  la  e s p in a  

a n t e r o s u p e r io r  y  s e  e x t ie n d e  h a s t a  e l  t r o c á n t e r  y  5  c m  m á s  a b a jo ,  a c c e d ie n d o  a  la  

c a p s u la  a r t ic u la r  d e  la  c a d e r a  a  t r a v é s  d e l  in t e r v a lo  e n t r e  e l  m ú s c u lo  t e n s o r  d e  la  

f a s c ia  la t a  y  e l  g lú t e o  m e d ia n o ,  n o  p r o d u c e  d e b i l id a d  d e  la  m u s c u la t u r a  a b d u c t o r a  

p o r q u e  n o  s e  h a c e  d e s in s e r c ió n  p a r c ia l  n i  t o t a l  d e l  g lú t e o  m e d io  n i  m e n o r .  Y  s e  e v i t a  

la  le s ió n  d e  la  r a m a  c i r c u n f le ja  f e m o r a l  p o r q u e  n o  s e  c o r t a  p o r  d e b a jo  d e l  t r o c á n t e r  

m e n o r  p a r a  l ib e r a r  e l  i l ia c o  o  m ú s c u lo  p s o a s .  

V a r ia b le s  d e p e n d ie n t e s :  e v o lu c ió n  g e n e r a l ,  e v a lu a c ió n  f u n c io n a l  y  c o m p l ic a c io n e s .   



O p e r a c io n a l iz a c ió n :   

C la s i f ic a c ió n  d e  G a r d e n :  ( 4 2 )  

T ip o  I  -  f r a c t u r a  in c o m p le t a :  E s t á  e s  la  l la m a d a  f r a c t u r a  “ e n  v a lg o ”  y  s i  n o  s e  c o n t ie n e  

m e d ia n t e  t r a t a m ie n t o  t e m p r a n o  s e  p u e d e  d e s p la z a r  s e c u n d a r ia m e n t e .   

T ip o  I I  -  f r a c t u r a  c o m p le t a  s in  d e s p la z a m ie n t o :  la  c o r t ic a l  e s t á  r o t a  p e r o  e l  f r a g m e n t o  

p r o x im a l  n o  s e  h a  d e s p la z a d o  e n  n in g ú n  s e n t id o .  D e  n o  c o n t e n e r s e  m e d ia n t e  

t r a t a m ie n t o  t e m p r a n o  p u e d e  o c u r r i r  u n  d e s p la z a m ie n t o  s e c u n d a r io .  

T ip o  I I I  -  f r a c t u r a  c o m p le t a  c o n  d e s p la z a m ie n t o  p a r c ia l :  E s t á  f r a c t u r a  e s  la  m á s  

f r e c u e n t e  y  s e g ú n  G a r d e n  s e  r e d u c e  s im p le m e n t e  r o t a n d o  h a c ia  a d e n t r o  e l  

f r a g m e n t o  d is t a l ,  s in  t r a c c io n a r .   

T ip o  I V  -  f r a c t u r a  c o m p le t a  c o n  d e s p la z a m ie n t o  t o t a l :  L o s  d o s  f r a g m e n t o s  e s t á n  

d e s v in c u la d o s  u n o  d e l  o t r o .  L a  c a b e z a  f e m o r a l  q u e  e s t a  s u e l t a  s e  c o n s e r v a  e n  

p o s ic ió n  n o r m a l ,  p e r o  s u  i r r ig a c ió n  q u e d a  m u y  c o m p r o m e t id a .   

O p e r a c io n a l iz a c ió n  d e  la  e d a d :  s e  r e c o g ió  la  e d a d  e n  a ñ o s  c u m p l id o s ,  d is t r ib u id o s  d e  

la  s ig u ie n t e  f o r m a :   

                                   M e n o s  d e  5 0  a ñ o s ,  

                                   5 1  a  6 0  a ñ o s ,   

                                   6 1  a  7 0  a ñ o s ,  

                                   7 1  a  8 0  a ñ o s ,   

                                   M á s  d e  8 1  a ñ o s  

O p e r a c io n a l iz a c ió n  d e l  s e x o :  s i  e s  m a s c u l in o  o  f e m e n in o .   

O p e r a c io n a l iz a c ió n  d e  la  in f e c c ió n  d e  la  h e r id a :  s u p e r f ic ia l ,  p r o f u n d a ,  g e r m e n  a is la d o .   

O p e r a c io n a l iz a c ió n  d e l  s a n g r a m ie n t o :  n o  s a n g r a m ie n t o  o  r e q u i r ió  r e in t e r v e n c ió n ,  s e  

a p l ic ó  v e n d a je  c o m p r e s iv o ,  H b  y  H c t  s e  a l t e r a r o n ,  r e q u i r ió  t r a n s f u s ió n  d e  g ló b u lo s .   

C r i t e r io s  e v a lu a t iv o s :  

P o r  e l  Í n d ic e  d e  B a r t h e l  s e  e v a lu a r o n  la s  a c t iv id a d e s  d e  la  v id a  d ia r ia  d e  f o r m a  p r e v ia  

a  la  c a í d a  y  a  1 2  s e m a n a s  d e l  p o s t o p e r a t o r io .  V e r  A n e x o  4 .  

C r i t e r io s  d e  r e s p u e s t a  p r im a r ia :  

a )  C a m b io  p o s i t iv o ,  e s  d e c i r ,  m a n t ie n e  ig u a l  e s c a la  v a lo r a t iv a  e n  la s  a c t iv id a d e s  

d e  la  v id a  d ia r ia  a  la s  1 2  s e m a n a s  d e  la  in t e r v e n c ió n  q u i r ú r g ic a  e n  

c o m p a r a c ió n  a l  g r u p o  c o n t r o l .   



C r i t e r io  d e  r e s p u e s t a  s e c u n d a r ia :   

a )  N o  a p a r ic ió n  d e  e f e c t o s  a d v e r s o s  im p o r t a n t e s  s e c u n d a r io s  a l  t r a t a m ie n t o ,  

a p r e c ia b le s  d u r a n t e  e l  s e m e s t r e .   

E n  s e n t id o  g e n e r a l  lo s  r e s u l t a d o s  f in a le s  d e  la  in v e s t ig a c ió n  f u e r o n  c a t a lo g a d o s  d e :  

S a t i s f a c t o r i o :   

C u a n d o  n o  h u b o  in f e c c ió n  p o s t o p e r a t o r ia ,  m a n t u v o  ig u a le s  í n d ic e s  d e  B a r t h e l  s o b r e  

la s  a c t iv id a d e s  d e  la  v id a  d ia r ia  p r e v io s  a  la  c a í d a ,  n o  h u b o  lu x a c ió n  n i  a c o r t a m ie n t o  

m a y o r  d e  2  c m .  d e l  m ie m b r o  o p e r a d o  y  h u b o  u n a  b u e n a  c ic a t r iz a c ió n  d e  la s  p a r t e s  

b la n d a s .   

N o  s a t i s f a c t o r i o :   

C u a n d o  h u b o  in f e c c ió n  p o s t o p e r a t o r ia ,  n o  m a n t u v o  lo s  a d e c u a d o s  í n d ic e s  d e  B a r t h e l  

s o b r e  la s  a c t iv id a d e s  d e  la  v id a  d ia r ia  q u e  t e n í a  a n t e s  d e  o p e r a r s e ,  h u b o  lu x a c ió n  

p r o t é s ic a  o  a c o r t a m ie n t o  m a y o r  d e  2  c m .  d e l  m ie m b r o  o p e r a d o  y  n o  h u b o  u n a  b u e n a  

c ic a t r iz a c ió n  d e  la s  p a r t e s  b la n d a s .   

N o  E v a l u a b l e :   

C u a n d o  e l  p a c ie n t e  n o  p u d o  c o n t a c t a r s e  d u r a n t e  la  in v e s t ig a c ió n .   

A  lo s  p a c ie n t e s  s e  le s  h iz o  v a r io s  t ip o s  d e  e v a lu a c io n e s :  

  E v a lu a c ió n  in ic ia l  

  E v a lu a c ió n  a  la s  1 2  s e m a n a s .   

R e c o le c c ió n  y  m a n e jo  d e  d a t o s  

R e g is t r o  d e  la  in f o r m a c ió n  

  P la n i l la  d e  C o n s e n t im ie n t o  I n f o r m a d o  d o n d e  s e  le  e x p l ic ó  e l  o b je t iv o  d e l  

e s t u d io ,  la  v o lu n t a r ie d a d ,  la  p o s ib i l id a d  d e  s a l id a  y  c o m o  s e  d e s e n v o lv e r í a  e l  

m is m o .  A n e x o  1 .  E l  M é d ic o  d e  a s is t e n c ia  e n  e l  C u e r p o  d e  G u a r d ia  f u e  e l  

r e s p o n s a b le  d e  e s t a  a c t iv id a d ,  a l  m o m e n t o  d e  l le g a r  e l  p a c ie n t e .   

  L o s  m o d e lo s  e la b o r a d o s  p a r a  e l  r e g is t r o  d e  la  in f o r m a c ió n  r e la c io n a d a  c o n  lo s  

t r a t a m ie n t o s  a p l ic a d o s ,  la s  v a r ia b le s  q u e  s e  e v a lu a r o n  y  d a t o s  s o b r e  lo s  

s u je t o s  in v o lu c r a d o s  f o r m a n  p a r t e  d e l  C u a d e r n o  d e  R e c o g id a  d e  D a t o s .  T o d a s  

la s  p la n i l la s  f u e r o n  l le n a d a s  e n  s u  t o t a l id a d  c o n  t in t a  y  p o r  u n  p r o f e s io n a l  d e  la  

s a lu d .  V e r  A n e x o  2 .  



M a n e jo  d e  d a t o s   

E l  l le n a d o  y  r e c t i f ic a c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n  s e  r e a l iz ó  p o r  lo s  in v e s t ig a d o r e s  

p a r t ic ip a n t e s  c o n  la  f i r m a  d e l  I n v e s t ig a d o r  P r in c ip a l .  

S e  c r e ó  u n a  b a s e  d e  d a t o s  p a r a  e s t e  p r o p ó s i t o  e n  M ic r o s o f t  E x c e l .   

P la n  d e  a n á l is is  e s t a d í s t ic o :  s e  r e a l iz ó  e l  a n á l is is  p a r a  c o n o c e r  e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e  

la s  p r in c ip a le s  v a r ia b le s ,  d e t e r m in a r  s i  e x is t í a n  d a t o s  in c o n s is t e n t e s  y  p e r d id o s  y  

a d e m á s  v a lo r a r  e l  c u m p l im ie n t o  d e  la  h ip ó t e s is  p a r a  la  a p l ic a c ió n  d e  la s  p r u e b a s  

e s t a d í s t ic a s  a  u t i l iz a r .  

L o s  a n á l is is  s e  r e a l iz a r o n  d e  a c u e r d o  a  la  n a t u r a le z a  d e  la s  v a r ia b le s :  c u a l i t a t iv a  o  

c u a n t i t a t iv a  y  a  s u  e s c a la  d e  m e d ic ió n :  n o m in a l ,  o r d in a l ,  d e  in t e r v a lo ,  e t c .  L o s  

e s t a d í g r a f o s  q u e  s e  u t i l iz a r o n  e s t u v ie r o n  e n  d e p e n d e n c ia  d e  la s  v a r ia b le s  q u e  s e  

a n a l iz a r o n .  

L a  in f o r m a c ió n  o b t e n id a  s e  r e f le jó  e n  T a b la s  e s t a d í s t ic a s  e n  n ú m e r o s  e n t e r o s  y  p o r  

c ie n t o s .   

A s p e c t o s  é t ic o s :   

P a r a  r e a l iz a r  e l  e s t u d io  s e  le s  p id ió  e l  c o n s e n t im ie n t o  p o r  e s c r i t o  a  lo s  p a c ie n t e s  

d e s p u é s  d e  s e r  in f o r m a d o s  s o b r e  lo  q u e  s e  ib a  a  r e a l iz a r  d u r a n t e  e l  e s t u d io ,  

c u m p l ie n d o  c o n  lo s  p r in c ip io s  d e  la  é t ic a  in v e s t ig a t iv a .  ( 4 3 )  V e r  A n e x o s  1 .   

S e  g a r a n t iz ó  n o  d iv u lg a r  lo s  d a t o s  p e r s o n a le s  d e  lo s  p a c ie n t e s  a l  in f o r m a r  o  p u b l ic a r  

lo s  r e s u l t a d o s  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n .  

E l  p e r s o n a l  m é d ic o  q u e  p a r t ic ip ó  e n  la  in v e s t ig a c ió n  t ie n e  e x p e r ie n c ia  e n  e l  m a n e jo  

d e  e s t e  t ip o  d e  in t e r v e n c ió n  q u i r ú r g ic a .    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

I V . -   A N Á L I S I S  Y  D I S C U S I Ó N  D E  L O S  R E S U L T A D O S   

L a  a t e n c ió n  s a n i t a r ia  a l  p a c ie n t e  a n c ia n o  c o n  f r a c t u r a  d e  c a d e r a  e s ,  s in  d u d a ,  u n  

e je m p lo  d e  t r a t a m ie n t o  e n  e q u ip o  m u l t id is c ip l in a r io .  L a  f ig u r a  d e l  t r a u m a t ó lo g o  e s  

e s e n c ia l ,  e s t a b i l iz a n d o  c u a n t o  a n t e s  e l  f o c o  d e  f r a c t u r a  o  r e a l iz a n d o  la  a r t r o p la s t ia  

p a r c ia l  o  t o t a l  y  t r a b a ja n d o  c o n ju n t a m e n t e  c o n  e l  g e r i a t r a  p a r a  f o m e n t a r  la  

r e c u p e r a c ió n  f u n c io n a l  y  r e a l iz a r  p r e v e n c ió n  d e  n u e v a s  f r a c t u r a s .  J u n t o  a  é l ,  e l  

a n e s t e s is t a  e l ig ie n d o  la  t é c n ic a  m á s  a d e c u a d a  p a r a  n o  d e m o r a r  e l  a c t o  q u i r ú r g ic o ,  e l  

g e r ia t r a  e s t a b i l iz a n d o  a l  p a c ie n t e  a n t e s  d e  la  c i r u g í a  y  t r a s  la  in t e r v e n c ió n  e v i t a n d o  

c o m p l ic a c io n e s  y  t r a t a n d o  la s  e n f e r m e d a d e s  a s o c ia d a s ,  la s  e n f e r m e r a s  

a s is t e n c ia le s ,  e l  r e h a b i l i t a d o r  y  la  f is io t e r a p e u t a .   T r a s  e l  a l t a  h o s p i t a la r ia ,  e l  c e n t r o  d e  

s a lu d ,  e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia  y  e n f e r m e r a s ,  c o n t in u a r á n  f a c i l i t a n d o  la  a t e n c ió n  q u e  

p r e c is a n  lo s  p a c ie n t e s .  

C o m o  s e  p u e d e  o b s e r v a r  e n  e l  s ig u ie n t e  a lg o r i t m o ,  lo  im p o r t a n t e  e s  d e s c a r t a r  y  t r a t a r  

la s  p o s ib le s  le s io n e s  a s o c ia d a s  q u e  t e n g a  e l  p a c ie n t e  y  la s  p o s ib le s  c a u s a s  m é d ic a s  

q u e  p r o v o c a r o n  la  c a í d a  d e l  a d u l t o  m a y o r ,  d a d o  q u e  s e  h a  v is t o  p a c ie n t e s  q u e  l le g a n  

a  la  S a la  d e  O r t o p e d ia  y  e s  a h í  d o n d e  s e  le s  e n c u e n t r a  u n a  h e r id a  o  f r a c t u r a  q u e  

p a s ó  in a d v e r t id a  o  n o  s e  t ie n e  e n  c u e n t a  la s  p a t o lo g í a s  m é d ic a s  q u e  p u d ie r a n  h a b e r  

p r o v o c a d o  o  s e r  e l  d e t o n a n t e  d e  la  c a í d a .   

C la r o ,  s i t u a c ió n  q u e  e n  e s t a  s e r ie  d e  6 0  c a s o s  n o  s e  p r e s e n t ó ;  d e  a h í  la  im p o r t a n c ia  

d e  t e n e r  u n  a lg o r i t m o  d e  t r a t a m ie n t o  in ic ia l  e n  e l  C u e r p o  d e  G u a r d ia  d e  O r t o p e d ia  y  

T r a u m a t o lo g í a  c u a n d o  s e  r e a l iz a  u n  t r a t a m ie n t o  d e  u n a  f r a c t u r a ,  a c o r d e  a  la  

t o p o g r a f í a  y  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  la  c in e m á t ic a  d e l  t r a u m a  y  d e l  p a c ie n t e ,  s e  d e b e  t e n e r  

u n  a lg o r i t m o  d e  d ia g n ó s t ic o  y  t r a t a m ie n t o .   

E s  p o r  e s o  q u e  s e  in ic ia  e s t e  a c á p i t e  c o n  e l  a lg o r i t m o  d e  d ia g n ó s t ic o  y  t r a t a m ie n t o  

p a r a  lo s  p a c ie n t e s  q u e  a c u d e n  a l  C u e r p o  d e  G u a r d ia  p o r  u n a  p r e s u n t iv a  f r a c t u r a  d e  

c a d e r a  a l  H o s p i t a l  G e n e r a l  P r o v in c ia l  D o c e n t e  “ C a p i t a n  R o b e r t o  R o d r í g u e z  

F e r n á n d e z ”  d e  M o r ó n .   V e r  A lg o r i t m o .   



 

 

 

 

A lg o r i t m o  d e  d ia g n ó s t ic o  y  t r a t a m ie n t o  d e  u n a  f r a c t u r a  in t r a c a p s u la r  d e  c a d e r a  d e l  

a d u l t o .  H o s p i t a l  G e n e r a l  

D o c e n t e  “ R o b e r t o  

R o d r í g u e z  F e r n á n d e z ”  

d e  M o r ó n .  

 

 

 

  

S o s p e c h a  f r a c t u r a  c a d e r a  

in t r a c a p s u la r  

S i  N o  

C o m p le m e n t a r io s  

D e s c a r t a r  le s io n e s  a s o c ia d a s  

y  v a lo r a r  p a t o lo g í a s  m é d ic a s  

C i r u g í a  u r g e n t e  

p r e v ia  

e s t a b i l iz a c ió n  

h e m o d in á m ic a  

O p e r a r  p r im e r a s  2 4  h o r a s  

lu e g o  e s t a b i l iz a d o  p a c ie n t e   

d e  s u s  p a t o lo g í a s  c r ó n ic a s  

I m p la n t e  

( p r o t e s is  

v e r s u s  

R A F I )  

<  7 5  a ñ o s  

M a n io b r a  

L e a d b e t t e r  

G a r d e n  I I I - I V  

L a z o  d e  G a r d e n  

N o  R e d u c c ió n  

P r ó t e s is  p a r c ia l  s i  

a c e t á b u lo  n o r m a l  

G a r d e n  I - I I  

A B C D E  d e l  

T r a u m a  

 

V a lo r a c ió n  C l í n ic o  

y / o  I n t e n s iv is t a  e n  

P o l iv a le n t e  y  

A n e s t e s ió lo g o   

N o  R e d u c c ió n  y  

a c e t á b u lo  c o n  

c o x a r t r o s is  s e v e r a  

P r ó t e s is  t o t a l  n o  

c e m e n t a d a  v e r s u s  

c e m e n t a d a  

S i  R e d u c c ió n  

T é c n ic a  d e  G a r d e n  s i  

a c e t á b u lo  n o r m a l  

N O  R e d u c c ió n   

C i r u g í a  a  c ie lo  

a b ie r t o  



D iv e r s o s  a u t o r e s  ( 4 4 )  p la n t e a n  a n t e  f r a c t u r a s  e x t r a c a p s u la r e s  d e l  t ip o  

in t e r t r o c a n t é r ic a s  d e l  a d u l t o  m a y o r  q u e  p r e s e n t a n  g r a n  d i f ic u l t a d  p a r a  lo g r a r  u n a  

c ic a t r iz a c ió n  ó s e a  e s t a b le ,  r e a l iz a n  u n a  a r t r o p la s t ia  p r im a r ia  p a r c ia l  p a r a  la  

r e c u p e r a c ió n  c o m p le t a  y  f u n c io n a l  d e l  a n c ia n o .  A le g a n  r e a l iz a r  d ic h o  p r o c e s o  e n  

a d u l t o s  m a y o r e s  s in  s t o c k  ó s e o ,  y  p a r a  m a y o r  s e g u r id a d  a n e x o  a  la  a r t r o p la s t í a  d e  

c a d e r a ,  c o lo c a n  u n a  b a n d a  d e  t e n s ió n ,  c o n  la  f in a l id a d  d e  b r in d a r  m a y o r  e s t a b i l id a d  a  

lo s  f r a g m e n t o s  y  s u s t e n t a c ió n  a  la  a r t r o p la s t í a  p r im a r ia ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  lo g r a r  u n  

r e t o r n o  a  la  c a l id a d  d e  v id a  n o r m a l .   

E n  e l  p r e s e n t e  t r a b a jo  a b o g a m o s  p o r  la  s u s t i t u c ió n  p r o t é s ic a  p a r c ia l  in ic ia l  s o la m e n t e  

e n  la s  f r a c t u r a s  in t r a c a p s u la r e s  c o n  lo s  c r i t e r io s  q u i r ú r g ic o s  a d e c u a d o s .   

C o m o  s e  o b s e r v a  e n  la  T a b la  1 ,  e l  s e x o  p r e d o m in a n t e  f u e  e l  f e m e n in o  e n  a m b o s  

g r u p o s  d e  in v e s t ig a c ió n ;  p a r a  u n  5 3 , 3 3  %  y  6 3 , 3 3  5  p a r a  lo s  G r u p o s  C o n t r o l  y  

E s t u d io  r e s p e c t iv a m e n t e .   

E l  g r u p o  e t a r io  p r e d o m in a n t e  f u e  d e  lo s  p a c ie n t e s  d e  7 1  a  8 0  a ñ o s  e n  a m b o s  g r u p o s  

d e  in v e s t ig a c ió n .    

T a b la  1 .  G r u p o s  d e  c o n t r o l  y  e s t u d io  e n  r e la c ió n  a l  s e x o  y  la  e d a d  

G r u p o s  d e  E d a d e s  ( a ñ o s )  

G r u p o  C o n t r o l  

N = 3 0  

G r u p o  E s t u d io  

N = 3 0  

H o m b r e  M u je r  H o m b r e  M u je r  

#  %  #  %  #  %  #  %  

7 1 - 8 0  1 0  3 3 . 3 3  9  3 0 , 0 0  8  2 6 , 6 6  1 2  4 0 , 0 0  

8 1 - 9 0  2  6 , 6 6  4  1 3 , 3 3  2  6 , 6 6  5  1 6 , 6 6  

+  9 0  2  6 , 6 6  3  1 0 , 0 0  1  3 , 3 3  2  6 , 6 6  

T o t a l  1 4  4 6 , 6 6  1 6  5 3 , 3 3  1 1  3 6 , 6 6  1 9  6 3 , 3 3  

 

F u e n t e :  H is t o r ia s  C l í n ic a s  d e l  D e p a r t a m e n t o  d e  E s t a d í s t ic a s  H o s p i t a l  “ C a p i t á n  

R o b e r t o  R o d r í g u e z  F e r n á n d e z ”  d e  M o r ó n .  

L a  m e d ia  d e  e d a d  f u e  d e  8 2 , 6 1  a ñ o s  e n  lo s  6 0  p a c ie n t e s  d e  la  p r e s e n t e  

in v e s t ig a c ió n .   



E n  E s p a ñ a ,  e n  e l  a ñ o  2 0 1 7  ( 4 5 )  s e  p r o d u je r o n  6 5 . 2 3 7  h o s p i t a l iz a c io n e s  p o r  f r a c t u r a  

d e  c a d e r a ,  1 9 . 3 0 0  ( 2 9 , 6 % )  e n  h o m b r e s  y  4 5 . 9 2 8  ( 7 0 , 4 % )  e n  m u je r e s ,  

c o r r e s p o n d ie n d o  u n  8 7 , 9 %  a  p e r s o n a s  m a y o r e s  d e  6 5  a ñ o s ,  s e g ú n  d a t o s  d e l  

S is t e m a  N a c io n a l  d e  S a lu d .   

E l  9 0  %  d e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  f r a c t u r a s  in t r a c a p s u la r e s  d e  c a d e r a ,  e n  la  p r e s e n t e  

in v e s t ig a c ió n ,  f u e r o n  in t e r v e n id a s  q u i r ú r g ic a m e n t e  e n  la s  p r im e r a s  4 8  h o r a s  d e  la  

l le g a d a  a l  h o s p i t a l .  L o  a n t e r io r  c o n c u e r d a  c o n  la  p o l í t ic a  in t e r n a c io n a l .  ( 4 6 - 4 7 )  

P o r  e je m p lo ,  e n  E s p a ñ a  d u r a n t e  e l  a ñ o  2 0 1 8  e n  lo s  h o s p i t a le s  d e l  S e r v ic io  M a d r i le ñ o  

d e  S a lu d  e l  p o r c e n t a je  d e  e p is o d io s  c o n  f r a c t u r a  d e  c a d e r a  in t e r v e n id o s  e n  la s  

p r im e r a s  4 8  h o r a s  f u e  d e  5 4 , 9 7 % ,  l ig e r a m e n t e  s u p e r io r  a l  d e l  a ñ o  a n t e r io r .  ( 4 5 )  

E n  c o n t r a p o s ic ió n  h a y  a u t o r e s  q u e  p la n t e a n  h a s t a  u n  7 0 %  d e  p a c ie n t e s  q u e  r e c ib e n  

e l  t r a t a m ie n t o  q u i r ú r g ic o  c o n  u n a  m e d ia n a  d e l  t ie m p o  p r e o p e r a t o r io  d e  1 8  d í a s .  ( 4 8 )  

Y  o t r o s  ( 4 9 )  la  m e d ia n a  d e l  t ie m p o  d e  r e s o lu c ió n  f u e  d e  9  d í a s  p a r a  a r t r o p la s t ia  y  1 1  

d í a s  p a r a  o s t e o s í n t e s is .  

E n  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  e l  5 8 , 3 3  %  f u e r o n  m u je r e s  m ie n t r a s  o t r o s  a u t o r e s  

p la n t e a n  ( 5 0 )  e n  la s  f r a c t u r a s  d e  c a d e r a  la  m e d ia  d e  e d a d  f u e  d e  7 6 . 9  a ñ o s  y  6 7 . 2 %  

f u e r o n  m u je r e s .  

L a s  p r in c ip a le s  g u í a s  d e  a t e n c ió n  a l  p a c ie n t e  c o n  f r a c t u r a  d e  c a d e r a  r e c o n o c e n  q u e  

la  in t e r v e n c ió n  d e b e  r e a l iz a r s e  d e n t r o  d e  la s  p r im e r a s  4 8  h o r a s ,  s ie m p r e  q u e  s u  

c o n d ic ió n  c l í n ic a  lo  p e r m i t a .  ( 5 1 )  

H a y  c e n t r o s  h o s p i t a la r io s  ( 5 2 )  q u e  p la n t e a n  q u e  h a s t a  u n  6 0  %  d e  lo s  a d u l t o s  

m a y o r e s  c o n  f r a c t u r a  d e  c a d e r a  p r e s e n t a n  d e s n u t r ic ió n ,  p e r o  e n  e l  p r e s e n t e  e s t u d io  

s ó lo  e n c o n t r a m o s  d e s n u t r ic ió n  e n  e l  5  %  d e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  d e p e n d e n c ia  t o t a l  

( f r á g i le s ) .   

L a  d ia b e t e s  m e l l i t u s  t ip o  I I ,  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  y  a n e m ia  f u e r o n  la s  p a t o lo g í a s  

m é d ic a s  m á s  e n c o n t r a d a s  e n  e l  p r e o p e r a t o r io  d e  lo s  G r u p o s  C o n t r o l  y  E s t u d io ,  lo  

q u e  c o r r e s p o n d e  c o n  u n  7 1 , 6 6  %  d e  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  a l  in g r e s o .  Y  la  

f r a c t u r a  d e l  e x t r e m o  d is t a l  d e l  r a d io  la  le s ió n  t r a u m á t ic a  a c o m p a ñ a n t e  d e  la  f r a c t u r a  

d e  c a d e r a  e n  a m b o s  g r u p o s  d e  in v e s t ig a c ió n .  V e r  T a b la  2 .   



H a y  a u t o r e s  ( 4 8 )
 
q u e  p la n t e a n  h a s t a  u n  7 7 %  d e  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  a l  in g r e s o ,  

la  m a y o r í a  p o r  a n e m ia ,  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  o  d ia b e t e s  m e l l i t u s  t ip o  2  e n  lo s  

p a c ie n t e s  c o n  f r a c t u r a  d e  c a d e r a .   

 

T a b la  2 .  L e s io n e s  a s o c ia d a s  y  p a t o lo g í a s  m é d ic a s  e n c o n t r a d a s  a l  m o m e n t o  d e l  

d ia g n ó s t ic o  d e  la  f r a c t u r a  d e  c a d e r a .  

 

 

H a l la z g o s  c l í n ic o s  

G r u p o  C o n t r o l  

N = 3 0  

G r u p o  E s t u d io  

N = 3 0  

H o m b r e  M u je r  H o m b r e  M u je r  

#  %  #  %  #  %  #  %  

F r a c t u r a s  d e  C o l le s  1  3 , 3 3  4  1 3 , 3 3  2  6 , 6 6  3  1 0 , 0 0  

F r a c t u r a  d e l  c u e l lo  h u m e r a l  -  -  2  6 , 6 6  1  3 , 3 3  2  6 , 6 6  

D ia b e t e s  M e l l i t u s  T ip o  I I  3  1 0 , 0 0  5  1 6 , 6 6  2  6 , 6 6  5  1 6 , 6 6  

H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  4  1 3 , 3 3  5  1 6 , 6 6  3  1 0 , 0 0  6  2 0 , 0 0  

A n e m ia  2  6 , 6 6  4  1 3 , 3 3  1  3 , 3 3  2  6 , 6 6  

C a r d io p a t í a  1  3 , 3 3  3  1 0 , 0 0  2  6 , 6 6  4  1 3 , 3 3  

B r o n c o n e u m o n í a s  1  3 , 3 3  1  3 , 3 3  -  -  1  3 , 3 3  

D e s n u t r ic ió n  1  3 , 3 3  1  3 , 3 3  -  -  1  3 , 3 3  

 

F u e n t e :  H is t o r ia s  C l í n ic a s  d e l  D e p a r t a m e n t o  d e  E s t a d í s t ic a s  H o s p i t a l  “ C a p i t á n  

R o b e r t o  R o d r í g u e z  F e r n á n d e z ”  d e  M o r ó n  

H a y  a u t o r e s  
(
5 3 )  q u e  p la n t e a n  la  e d a d ,  e l  c o lo r  d e  la  p ie l ,  lo s  a n t e c e d e n t e s  d e  

f r a c t u r a  d e  c a d e r a ,  d e  c a í d a s ,  d e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  y  e l  c o n s u m o  d e  

a n t ih ip e r t e n s iv o s  c o m o  la s  v a r ia b le s  q u e  s e  a s o c ia r o n  c o n  r ie s g o  a u m e n t a d o  d e  

f r a c t u r a s .  Y  e l  c o n s u m o  d e  a n t ia n g in o s o s  c o m o  f a c t o r  p r o t e c t o r .  

N o  t u v im o s  p a c ie n t e s  c o n  V I H  e n  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n ,  c o m o  r e p o r t a n  o t r o s  

a u t o r e s .  ( 5 4 )  

1 0 1  g / L  f u e  e l  p r o m e d io  d e  la  H b  p r e o p e r a t o r ia  e n  e l  G r u p o  C o n t r o l  c o n  u n a  m e d ia  d e  

7 0  a  1 3 5  g / L .  F u e  n e c e s a r io  t r a n s f u n d i r  p r e o p e r a t o r ia m e n t e  a  6  p a c ie n t e s  ( 2 0  % ) .   



1 0 0  g / L  f u e  e l  p r o m e d io  d e  la  H b  p r e o p e r a t o r ia  e n  e l  G r u p o  E s t u d io  c o n  u n a  m e d ia  

d e  7 0  a  1 3 0  g / L .  F u e  n e c e s a r io  t r a n s f u n d i r  p r e o p e r a t o r ia m e n t e  a  3  p a c ie n t e s  ( 1 0  % ) .  

P a r a  la  p r o f i la x is  d e  la  e n f e r m e d a d  t r o m b o e m b ó l ic a  e n  a m b o s  g r u p o s  d e  

in v e s t ig a c ió n  s e  e m p le ó  la  H e p a r in a  d e  b a jo  p e s o  m o le c u la r  y / o  la  H e p a r in a  s ó d ic a  

( s e g ú n  e x is t e n c ia  e n  F a r m a c ia  d e l  H o s p i t a l ) ,  c o n  la  c a r a c t e r í s t ic a  d e  p o n e r  la  ú l t im a  

d o s is  1 2  h o r a s  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  q u i r ú r g ic a  ( e n  e l  c a s o  d e  la  H e p a r in a  s ó d ic a )  

o  n o  p o n e r  la  d o s is  d e  H e p a r in a  f r a c c io n a d a  e n  h o r a r io  d e  la  m a ñ a n a  d e  la  

in t e r v e n c ió n  q u i r ú r g ic a .  L o  a n t e r io r  s e  h iz o  p a r a  e v i t a r  e l  s a n g r a d o  p e r io p e r a t o r io .   

O t r o s  a u t o r e s  ( 5 5 )  c o n s id e r a n  q u e  n o  d e b e  in t e r r u m p ir s e  la  a d m in is t r a c ió n  d e  

C lo p id o g r e l  d u r a n t e  e l  p e r í o d o  p e r io p e r a t o r io  d e b id o  a  u n  in c r e m e n t o  d e l  r ie s g o  d e  

e v e n t o s  c a r d io v a s c u la r e s  a s o c ia d o s  c o n  d ic h a  in t e r r u p c ió n .  L o  a n t e r io r  lo  c o m b in a n  

c o n  u n a  t é c n ic a  m e t ic u lo s a  d e  h e m o s t a s ia  y  u s o  lo c a l  d e  á c id o  t r a n e x á m ic o .  

E s t a m o s  d e  a c u e r d o  c o n  e s e  p e n s a m ie n t o ,  p e r o  n o  f u e  e m p le a d o  e n  la  p r e s e n t e  

in v e s t ig a c ió n .   

T a b la  3 .  Í n d ic e  d e  o s t e o p e n ia  e n c o n t r a d o  e n  lo s  p a c ie n t e s  o p e r a d o s  d e  f r a c t u r a  d e  

c a d e r a .  

Í n d ic e  d e  S in g h  

G r u p o  C o n t r o l  

N = 3 0  

G r u p o  E s t u d io  

N = 3 0  

C a n t id a d  %  C a n t id a d  %  

I  1 1  3 6 , 6 6  1 2  4 0 , 0 0  

I I  8  2 6 , 6 6  5  1 6 , 6 6  

I I I  4  1 3 , 3 3  5  1 6 , 6 6  

I V  2  6 , 6 6  3  1 0 , 0 0  

 

F u e n t e :  H is t o r ia s  C l í n ic a s  d e l  D e p a r t a m e n t o  d e  E s t a d í s t ic a s  H o s p i t a l  “ C a p i t á n  

R o b e r t o  R o d r í g u e z  F e r n á n d e z ”  d e  M o r ó n  

A  m e d id a  q u e  la  p o b la c ió n  c o n t in ú a  e n v e je c ie n d o ,  la s  f r a c t u r a s  p o r  f r a g i l id a d  

r e p r e s e n t a n  u n a  s i t u a c ió n  c r í t ic a  y  c r e c ie n t e  a  n iv e l  m u n d ia l .  ( 5 6 - 5 7 )  D e n t r o  d e  e l la s ,  

la  f r a c t u r a  d e  c a d e r a  e s  la  m á s  g r a v e ,  e s t a n d o  a s o c ia d a  a  u n a  m o r b i - m o r t a l id a d  

e le v a d a  ( 5 8 )  y  u n  c o s t o  e c o n ó m ic o  im p o r t a n t e .  ( 5 9 )  



E l  í n d ic e  d e  o s t e o p e n ia ,  m e d id o  e n  lo s  R x  s im p le s ,  s e g ú n  e l  m é t o d o  d e  S in g h  m o s t r ó  

s e r  m á s  s ig n i f ic a t iv o s  e n  lo s  t ip o s  I ,  I I  y  I I I  t a n t o  e n  e l  g r u p o  E s t u d io  c o m o  e l  G r u p o  

C o n t r o l ;  p a r a  u n  3 6 , 6 6  %  y  4 0  %  d e l  t ip o  I  r e s p e c t iv a m e n t e .  V e r  T a b la  3 .  

E l  v a lo r  d e l  í n d ic e  d e  S in g h  e s  in v e r s a m e n t e  p r o p o r c io n a l  a l  g r a d o  d e  o s t e o p o r o s is ,  

d e  a h í  q u e  4 5  p a c ie n t e s  ( 7 5 , 0 0  % )  d e  lo s  6 0  c a s o s  d e l  p r e s e n t e  e s t u d io  t u v ie r o n  u n  

í n d ic e  ≤  3 .   

S e  s a b e  q u e  u n a  d e  la s  c a u s a s  d e  la s  f r a c t u r a s  d e  c a d e r a  e s  la  o s t e o p o r o s is ,  s ie n d o  

m u y  d i f í c i l  h a c e r  u n a  d e n s i t o m e t r í a  ó s e a  a  u n  p a c ie n t e  q u e  in g r e s a  p o r  u n a  f r a c t u r a  

d e  c a d e r a ,  lo  c o r r e c t o  e s  l a  p r o f i la x is .   

A  n iv e l  d e l  C u e r p o  d e  G u a r d ia ,  lo  p r á c t ic o  p a r a  d e f in i r  e l  g r a d o  d e  o s t e o p o r o s is ,  e s  

e m p le a r  u n  í n d ic e  d e  o s t e o p e n ia  p o r  m e d io  d e  la s  r a d io g r a f í a s  a n t e r o p o s t e r io r  d e  la  

p e lv is  ó s e a  c e n t r a d a  e n  e l  p u b is  p a r a  v a lo r a r  e l  e x t r e m o  p r o x im a l  d e l  f é m u r  ( m é t o d o  

d e  S in g h ) ,  d o n d e  v a lo r a r o n  s e is  g r a d o s  d e  o s t e o p o r o s is  p o r  lo s  p a t r o n e s  d e  la s  

t r a b é c u la s  ó s e a s ,  e s t e  í n d ic e  t ie n e  u n a  s e n s ib i l id a d  d e l  9 0  %  p e r o  u n a  e s p e c i f ic id a d  

d e l  3 5  % .   

L o  a n t e r io r  im p l ic a  q u e  e l  c i r u ja n o  o r t o p é d ic o ,  a l  t r a t a r  p a c ie n t e s  c o n  f r a c t u r a s  

o s t e o p o r ó t ic a s ,  s e  e n c u e n t r a  e n  la  e n c r u c i ja d a  d e  la  o s t e o p o r o s is  y  q u e  d e b e  

d e s e m p e ñ a r  u n  p a p e l  f u n d a m e n t a l  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  o s t e o p o r o s is ,  t a n t o  e n  e l  

t r a t a m ie n t o  m é d ic o  q u i r ú r g ic o  c o m o  e n  la  p r e v e n c ió n  s e c u n d a r ia  d e  n u e v a s  

f r a c t u r a s .  S i  n o  s e  id e n t i f ic a  e l  e s t a t u s  o s t e o p o r ó t ic o  d e  la  f r a c t u r a  y  s e  in s t a u r a  u n  

t r a t a m ie n t o  e n  e s e  m o m e n t o  p e r d e r e m o s  la  o p o r t u n id a d  d e  p r e v e n i r  n u e v a s  

f r a c t u r a s ;  lo s  d is t in t o s  e n s a y o s  c l í n ic o s  h a n  d e m o s t r a d o  q u e  e l  in ic io  d e  u n  

t r a t a m ie n t o  m é d ic o  a  lo s  p a c ie n t e s  c o n  f r a c t u r a s  p o r  f r a g i l id a d  p u e d e  r e d u c i r  e l  

r ie s g o  d e  f r a c t u r a s  f u t u r a s  e n  t o r n o  a  u n  5 0 % .  ( 6 0 - 6 1 )  

A d e m á s  d e  e s t a  c i r c u n s t a n c ia  e n  la  q u e  y a  s e  h a  p r o d u c id o  u n a  f r a c t u r a ,  e l  c i r u ja n o  

o r t o p é d ic o  t ie n e  t a m b ié n  u n a  r e s p o n s a b i l id a d  p r in c ip a l  e n  la  p r e v e n c ió n  p r im a r ia  d e  

la s  f r a c t u r a s  o s t e o p o r ó t ic a s  d e s d e  s u  c o n s u l t a .  A s í  L id g r e n ,  s ie n d o  p r e s id e n t e  d e l  

C o m i t é  I n t e r n a c io n a l  p a r a  la  D é c a d a  d e l  H u e s o  y  la  A r t ic u la c ió n - O M S ,  m a n i f e s t ó  e n  

2 0 0 2  q u e :  “ E l  e s p e c ia l is t a  d e  c i r u g í a  o r t o p é d ic a  y  t r a u m a t o lo g í a  ( C O T )  p u e d e  

d e s c u b r i r  u n a  o s t e o p o r o s is  a n t e s  in c lu s o  q u e  e l  m é d ic o  d e  f a m i l ia ,  e l  g in e c ó lo g o  o  e l  

r e u m a t ó lo g o ;  n o  t e n d r á  s u f ic ie n t e  c o n  s a b e r  q u e  h u e s o  s e  h a  r o t o ,  s in o  q u e  q u e r r á  



s a b e r  p o r  q u é ,  y  lo  im p o r t a n t e  e s  q u e  d ia g n o s t iq u e  la  e n f e r m e d a d  y  s e  a s e g u r e  d e  

q u e  e l  p a c ie n t e ,  t r a s  e l  a l t a  h o s p i t a la r ia ,  s e r á  s e g u id o  p o r  o t r o  e s p e c ia l is t a  in t r a  o  

e x t r a h o s p i t a la r io ,  y  s e  l le v a r a  a  c a b o  u n a  p r e v e n c ió n  s e c u n d a r ia  c o n  g a r a n t í a s ” .
 
( 6 2 )  

L a  c o n s e c u e n c ia  m á s  f r e c u e n t e  d e  e s t a  p a t o lo g í a  e s  la  t e n d e n c ia  a  la s  f r a c t u r a s  

ó s e a s ,  s ie n d o  la s  lo c a l iz a c io n e s  m á s  f r e c u e n t e s :  la  c o lu m n a  v e r t e b r a l ,  e l  t e r c io  d is t a l  

d e l  r a d io  y  la  c a d e r a ,  s ie n d o  é s t a  ú l t im a  la  c o m p l ic a c ió n  m á s  g r a v e  y  m á s  f r e c u e n t e .  

( 6 3 - 6 4 )  

H a y  a u t o r e s  ( 6 5 )  q u e  h a n  r e a l iz a d o  e s t u d io s  c o n  la  V i t a m in a  D  p a r a  la  p r o t e c c ió n  a l  

a l t a  f r e n t e  a  la  a p a r ic ió n  d e  s e g u n d a s  f r a c t u r a s  o s t e o p o r ó t ic a s  y  la  v i t a m in a  D  a l  

in g r e s o .  Y  n o  h a n  e n c o n t r a d o  q u e  t ie n e  u n a  c a p a c id a d  d e  d is c r im in a c ió n  a c e p t a b le  

p a r a  la  a p a r ic ió n  d e  s e g u n d a s  f r a c t u r a s  o s t e o p o r ó t ic a s ,  e n  lo s  p a c ie n t e s  c o n  f r a c t u r a  

d e  c a d e r a  e n  s u  e n t o r n o .   

E n  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  n o  s e  h a  u s a d o  d e  f o r m a  r u t in a r ia  c o m o  p r e v e n c ió n  d e  

u n a  s e g u n d a  f r a c t u r a  o s t e o p o r ó t ic a .   

E n  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  e l  8 3 , 3 3  %  d e  lo s  6 0  p a c ie n t e s  d e s c o n o c í a n  t e n e r  

o s t e o p o r o s is  y  n o  r e c ib í a n  t r a t a m ie n t o  p a r a  la  m is m a .  M ie n t r a s ,  o t r o s  a u t o r e s  ( 6 6 )  

p la n t e a n  q u e  e l  8 5 %  d e  lo s  in d iv id u o s  d e s c o n o c e n  p a d e c e r  o s t e o p o r o s is  y  e l  6 9 %  n o  

r e c ib í a  t r a t a m ie n t o  p a r a  e s t a  e n f e r m e d a d .   

T a b la  4 .  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  a c o r d e  la  c la s i f ic a c ió n  d e  G a r d e n .  

C la s i f ic a c ió n  d e  la  f r a c t u r a  

G r u p o  C o n t r o l  

N = 3 0  

G r u p o  E s t u d io  

N = 3 0  

H o m b r e  M u je r  H o m b r e  M u je r  

#  %  #  %  #  %  #  %  

T ip o  I I I  5  1 6 , 6 6  4  1 3 , 3 3  4  1 3 , 3 3  6  2 0 , 0 0  

T ip o  I V  9  3 0 , 0 0  1 2  4 0 , 0 0  7  2 3 , 3 3  1 3  4 3 , 3 3  

 

F u e n t e :  H is t o r ia s  C l í n ic a s  d e l  D e p a r t a m e n t o  d e  E s t a d í s t ic a s  H o s p i t a l  “ C a p i t á n  

R o b e r t o  R o d r í g u e z  F e r n á n d e z ”  d e  M o r ó n  

C o m o  s e  o b s e r v a  e n  la  T a b la  4 ,  la  f r a c t u r a  t ip o  I V  d e  la  c la s i f ic a c ió n  d e  G a r d e n  f u e  e l  

t ip o  d e  f r a c t u r a  in t r a c a p s u la r  m á s  f r e c u e n t e  e n  e l  G r u p o  C o n t r o l  ( 7 0  % )  y  G r u p o  



E s t u d io  ( 6 6 , 6 6  % ) .  Y  e l  6 5  %  d e  lo s  p a c ie n t e s  d e  a m b o s  g r u p o s  d e  in v e s t ig a c ió n  

c o r r e s p o n d ie r o n  a l  t ip o  I V  d e  G a r d e n .  L o  a n t e r io r  c o n t r a s t a  c o n  o t r o s  a u t o r e s  ( 6 7 )  

q u e  p la n t e a n  3 6 , 4  %  d e l  t ip o  I V  y  5 7 , 6  %  d e l  t ip o  I I I .   

L a s  p r ó t e s is  p a r c ia le s  c o n  la s  q u e  c o n t a m o s  s o n  la s  T h o m p s o n ,  A u s t in  M o o r e  y  la s  

R A L C A .  L a s  p r ó t e s is  p a r c ia le s  T h o m p s o n ,  p o r  s u  c o n f ig u r a c ió n  y  v á s t a g o  d e  m e n o r  

d iá m e t r o  s o n  la s  m á s  f á c i le s  d e  c o lo c a r ,  s e g ú n  n u e s t r a  e x p e r ie n c ia ,  e n  c o m p a r a c ió n  

c o n  la s  A u s t in  M o o r e  y  la s  R A L C A  q u e  t ie n e n  e l  v á s t a g o  d e  m a y o r  d iá m e t r o ,  

p r in c ip a lm e n t e  la s  s e g u n d a s ,  lo  q u e  h a  o c a s io n a d o  e n  a lg u n o s  c a s o s ;  d a d o  e l  m e n o r  

d iá m e t r o  d e l  c a n a l  m e d u la r ,  e l  e s t a l l id o  p r o x im a l  d e l  f é m u r  y  la  n e c e s id a d  d e  u s a r  

a la m b r e  m a le a b le  d e  1  m m  p a r a  lo g r a r  la  e s t a b i l id a d  d e  la  f r a c t u r a  y  d e  la  p r ó t e s is  

p a r c ia l .  E n  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  lo  a n t e r io r  o c u r r ió  e n  5  c a s o s  d e l  g r u p o  c o n t r o l  y  

e n  3  d e l  g r u p o  e s t u d io .  V e r  T a b la  5 .  

T a b la  5 .  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  p a c ie n t e s  s e g ú n  c o m p l ic a c io n e s  e n c o n t r a d a s  e n  e l  

p o s t o p e r a t o r io .  

 

C o m p l ic a c io n e s  

G r u p o  C o n t r o l  

N = 3 0  

G r u p o  E s t u d io  

N = 3 0  

T r o m b o e m b o l is m o  p u lm o n a r  2  6 , 6 6  %  1  3 , 3 3  %  

I n f e c c ió n  + lu x a c ió n  1  3 , 3 3  %  0  0  

I n f e c c ió n  p r o f u n d a  3   %  -  -  

I n f e c c ió n  s u p e r f ic ia l  -  -  2  6 , 6 6  %  

F a l le c im ie n t o  2  6 , 6 6  %  1  3 , 3 3  %  

D e s e q u i l ib r io  h id r o m in e r a l  1  3 , 3 3  %  1  3 , 3 3  %  

A c o r t a m ie n t o  3  1 0 , 0 0  1  3 , 3 3  %  

L u x a c ió n  a is la d a  1  3 , 3 3  %  0  0  

F r a c t u r a  p r o x im a l  f é m u r  5  1 6 , 6 6  % %  3  1 0 , 0 0  %  

S í n d r o m e  a n é m ic o  2 1  7 0 , 0 0  %  6  2 0 , 0 0  %  

T o t a l  1 5  6 0  %  7  2 8  %  

 

F u e n t e :  H is t o r ia s  C l í n ic a s  d e l  D e p a r t a m e n t o  d e  E s t a d í s t ic a s  H o s p i t a l  “ C a p i t á n  

R o b e r t o  R o d r í g u e z  F e r n á n d e z ”  d e  M o r ó n .   



E n  u n  c a s o  d e l  G r u p o  C o n t r o l  d e b id o  a l  e s t a l la m ie n t o  d e l  f é m u r  p r o x im a l  y  la  

in e s t a b i l id a d  s e c u n d a r ia ,  h u b o  n e c e s id a d  d e  d e ja r  u n a  c a d e r a  c o lg a n t e .   

S e  t u v o  u n  c a s o  d e  lu x a c ió n  a n t e r io r  d e  la  p r ó t e s is  e  in f e c c ió n  p r o f u n d a ,  q u e  r e q u i r ió  

la  e x t r a c c ió n  d e  la  p r ó t e s is  c e m e n t a d a  y  d e s b r id a m ie n t o s  s e c u e n c ia le s  y  

d e m a n d a n t e s  s e r ia d o s  h a s t a  lo g r a r  la  c u r a c ió n  d e  la  in f e c c ió n .  L o  a n t e r io r  o c u r r ió  e n  

u n  c a s o  d e l  G r u p o  C o n t r o l .   

L a s  in f e c c io n e s  p e r ip r o t é s ic a s  s o n  d e f in id a s  c o m o  t o d a  in f e c c ió n  q u e  s e  m a n i f ie s t a  

e n  e l  c o n t e x t o  d e  u n a  a r t r o p la s t ia  p a r c ia l  o  t o t a l ,  p r o f u n d a  a l  p la n o  a p o n e u r ó t ic o ,  c o n  

o  s in  a f lo ja m ie n t o  p r o t é s ic o  y  q u e  p u e d e  o  n o  a c o m p a ñ a r s e  d e  c o m p r o m is o  

s is t é m ic o .  

E n  a m b o s  g r u p o s  d e  in v e s t ig a c ió n  le  f u e  t o m a d o  u n a  m u e s t r a  p a r a  c u l t iv o  

m ic r o b io ló g ic o  d e  la  c a p s u la  a r t ic u la r ,  d a n d o  n e g a t iv o s  t o d o s  e s o s  c u l t iv o s ,  p e r o  

e v o lu t iv a m e n t e  s e  p r e s e n t ó  in f e c c ió n  d e  p la n o s  p r o f u n d o s  e n  G r u p o  C o n t r o l  e n  4  

c a s o s  ( 1 3 . 3 3  % )  y  e n  G r u p o  E s t u d io  s o la m e n t e  e n  d o s  c a s o s ,  p e r o  e n  in f e c c io n e s  

s u p e r f ic ia le s  q u e  n o  r e q u i r ie r o n  r e in t e r v e n c io n e s  q u i r ú r g ic a s .  E n  t o d o s  lo s  c a s o s  e l  

g e r m e n  a is la d o  f u e  e l  e s t a f i lo c o c o  c o a g u la s a  n e g a t iv o .   

E n  g e n e r a l  s e  d e b e n  t o m a r  3  m u e s t r a s  d e  s i t io s  r e p r e s e n t a t iv o s  c o m o  c á p s u la  

a r t ic u la r  y  m e m b r a n a s  a l r e d e d o r  d e  lo s  c o m p o n e n t e s  p r o t é s ic o s ,  c o s a  q u e  s o la m e n t e  

s e  h iz o  e n  la  c a p s u la  a r t ic u la r  e n  lo s  g r u p o s  d e  in v e s t ig a c ió n .  P a r t ic u la r m e n t e  ú t i l  

r e s u l t a  c u a n d o  s e  in f o r m a  la  p r e s e n c ia  d e  u n  m ic r o o r g a n is m o  c o m e n s a l  d e  la  p ie l  

c o m o  e s  S t a p h y lo c o c c u s  c o a g u la s a  n e g a t iv a ,  s ie n d o  d i f í c i l  d e f in i r  s i  r e p r e s e n t a  u n  

p a t ó g e n o  o  u n  c o n t a m in a n t e .   

E l  d e s b r id a m ie n t o  q u i r ú r g ic o  y  la  t e r a p ia  a n t ib ió t ic a  s o n  lo s  p i la r e s  f u n d a m e n t a le s  d e l  

t r a t a m ie n t o .  E l  d e s b r id a m ie n t o  in c lu y e  la  e x c is ió n  d e  t o d o  e l  t e j id o  in f e c t a d o  y  

n e c r ó t ic o  y  la  r e m o c ió n  d e  t o d o  e l  c e m e n t o  y  m a t e r ia l  d e  o s t e o s í n t e s is  q u e  t ie n d a n  a  

p e r p e t u a r  la  in f e c c ió n .   

L a  d u r a c ió n  d e l  t r a t a m ie n t o  a n t ib ió t ic o  e n d o v e n o s o  p r im a r io ,  e s  u n  t e m a  d e  d is c u s ió n  

c o n t in u a ,  a u n q u e  m u c h o s  a u t o r e s  a c o n s e ja n  p e r í o d o s  d e  c u a t r o  a  s e is  s e m a n a s .  E n  

lo s  c a s o s  c o n  in f e c c ió n  p r o f u n d a  la  t e r a p é u t ic a  a n t im ic r o b ia n a  s e  m a n t u v o  p o r  6  

s e m a n a s .  



D e  la s  4  in f e c c io n e s  p r o f u n d a s  d e l  G r u p o  C o n t r o l  a  d o s  c a s o s  h u b o  n e c e s id a d  d e  

r e t i r a r le  e l  c o m p o n e n t e  p r o t é s ic o ,  n o  s e  p u s ie r o n  e s p a c ia d o r e s  n i  c e m e n t o  

im p r e g n a d o  c o n  a n t ib ió t ic o s  e n  f o r m a  d e  p e r la s ,  p o r  c a r e c e r  d e  lo s  m is m o s .  Y  e n  lo s  

o t r o s  d o s  c a s o s  s e  d e jó  la  c a d e r a  c o lg a n t e .   

H a y  a u t o r e s  q u e  a b o g a n  p o r  la  c i r u g í a  e n  d o s  t ie m p o s  c o m o  u n a  e x c e le n t e  m e d id a  

d e  c o n t r o l  d e  in f e c c ió n  y  e l  e s p a c ia d o r  r e a l iz a d o  lo g r a  u n  r e s u l t a d o  c l í n ic o  t a n  b u e n o  

e n  e l  p e r í o d o  in t e r m e d io  q u e  p e r m i t e  p o s t e r g a r  e l  s e g u n d o  t ie m p o  h a s t a  e l  m o m e n t o  

e n  q u e  e l  p a c ie n t e  lo  r e q u ie r e  d e  n e c e s id a d ,  p u d ie n d o  l le g a r  a  s e r  d e f in i t iv o  e n  

p a c ie n t e s  m u y  a ñ o s o s  o  t e r m in a le s .  ( 6 8 )  

D a d o  q u e  L a  f o r m a c ió n  d e  b io f i lm  t ie n e  u n a  t r a n s c e n d e n c ia  c o n o c id a  e n  e l  

t r a t a m ie n t o  y  c u r a c ió n  d e  la  in f e c c ió n  p r o t é s ic a  y  d e  o s t e o s í n t e s is ,  e n  lo s  4  p a c ie n t e s  

q u e  p r e s e n t a r o n  in f e c c ió n  p r o f u n d a ,  u n o  a c o m p a ñ a d o  d e  lu x a c ió n  d e  la  p r ó t e s is ,  s e  

le  r e a l iz ó  la  e x t r a c c ió n  d e  la  p r ó t e s is  j u n t o  c o n  u n  d e s b r id a m ie n t o  in t e n s iv o ;  t a l  c o m o  

p la n t e a n  a lg u n o s  a u t o r e s .  ( 6 9 )  

N o  t u v im o s  le s io n e s  d e l  n e r v io  c iá t ic o  e n  n in g u n o  d e  lo s  g r u p o s  d e  in v e s t ig a c ió n .   

E l  s í n d r o m e  a n é m ic o  s e  p r e s e n t ó  e n  e l  g r u p o  c o n t r o l  e n  2 1  c a s o s  ( 7 0  % )  m ie n t r a s  

q u e  e n  e l  g r u p o  e s t u d io  s e  p r e s e n t ó  e n  6  p a c ie n t e s  ( 2 0  % ) .   

A  t o d o s  lo s  p a c ie n t e s  s e  le s  r e a l iz a r o n  la s  c o r r e s p o n d ie n t e s  p r u e b a s  p a r a  e v a lu a c ió n  

d e  la  h e m o s t a s ia  ( 7 0 )  e n  e l  p r e  y  p o s t o p e r a t o r io .  Y  e n  e l  p o s t o p e r a t o r io  s e  le s  h iz o  a  

t o d o s  lo s  p a c ie n t e s  c o n  s í n d r o m e  a n é m ic o  p o s t q u i r ú r g ic o  la s  c o r r e s p o n d ie n t e s  

p r u e b a s .   

A  t o d o s  lo s  p a c ie n t e s ,  in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e l  g r u p o  d e  in v e s t ig a c ió n ,  a l  m o m e n t o  

d e  i r  a l  q u i r ó f a n o  s e  le s  s o l ic i t ó  u n a  b o ls a  d e  g ló b u lo s  p a r a  u s a r la  e n  e l  c a s o  d e  q u e  

f u e s e  n e c e s a r io  p o r  la s  p é r d id a s  s a n g u í n e a s  e n  e l  a c t o  q u i r ú r g ic o .  

E n  e l  G r u p o  C o n t r o l  e n  e l  p o s t o p e r a t o r io  e l  p r o m e d io  d e  H b  f u e  d e  1 1 0  a  8 0  g / L ,  

r e q u i r ie n d o  t r a n s f u s ió n  d e  g ló b u lo s  1 5  p a c ie n t e s  ( 5 0  % ) .   

E n  e l  G r u p o  E s t u d io  e n  e l  p o s t o p e r a t o r io  e l  p r o m e d io  d e  H b  f u e  d e  1 1 0  a  8 0  g / L ,  

r e q u i r ie n d o  t r a n s f u s ió n  d e  g ló b u lo s  7  p a c ie n t e s  ( 2 3 , 3 3  % ) .   

L o s  p a c ie n t e s  c o n  H e m o g lo b in a  ≤  8 0  g / L  f u e r o n  t r a n s f u n d id o  c o n  g ló b u lo s .  ( 7 1 )  

L a  t r a n s f u s ió n  d e  s a n g r e  a lo g é n ic a  s e  r e a l iz ó  c u a n d o  la  h e m o g lo b in a  ( H b )  e r a  

in f e r io r  d e  8  g r / d L ,  o  e n  a q u e l lo s  p a c ie n t e s  d e  r ie s g o  ( c a r d io p a t í a ,  p a t o lo g í a  



r e s p i r a t o r ia )  c o n  u n  n iv e l  d e  H b  e n t r e  8  y  9  g r / d L .  L o  a n t e r io r  c o n c u e r d a  c o n  o t r o s  

a u t o r e s .  ( 6 7 , 7 1 )  

L a  s a n g r e  q u e  s e  t r a n s f u n d e  e n  e l  m o m e n t o  a c t u a l  e s  la  m á s  s e g u r a  q u e  h e m o s  

t e n id o  n u n c a ,  p e r o  e s  im p o s ib le  l le g a r  a l  “ r ie s g o  c e r o ” ,  p o r  lo  q u e  s ie m p r e  e s  

n e c e s a r io  t e n e r  e n  c u e n t a ,  c o m o  p a r t e  d e  la  m e d ic in a  t r a n s f u s io n a l ,  e l  e q u i l ib r io  e n t r e  

r ie s g o  y  b e n e f ic io  e n  la  in d ic a c ió n  d e  c a d a  u n o  d e  lo s  h e m o d e r iv a d o s  q u e  

a d m in is t r a m o s .  A  p a r t i r  d e  la  p r e m is a  d e  t r a n s f u n d i r  c o n  m e jo r  c r i t e r io ,  t r a t a n d o  d e  

e m p le a r  t o d o s  lo s  r e c u r s o s  p a r a  m in im iz a r  la  t r a n s f u s ió n  d e  s a n g r e  a lo g é n ic a  s in  

e n t r a r  e n  la  in f r a t r a n s f u s ió n ,  s e  d e s a r r o l la  e l  c o n c e p t o  d e  “ p a t ie n t  b lo o d  

m a n a g e m e n t ” ,  c u y a  e s e n c ia  e s  la  ó p t im a  p r e p a r a c ió n  d e l  p a c ie n t e ,  la  m in im iz a c ió n  

d e l  s a n g r a d o  y  la s  p é r d id a s  h e m á t ic a s  d u r a n t e  la  c i r u g í a  y  e l  a p r o v e c h a m ie n t o  y  la  

o p t im iz a c ió n  d e  la  r e s e r v a  f is io ló g ic a  d e  c a d a  p a c ie n t e  e n  e l  p o s o p e r a t o r io .  ( 7 2 )  

E l  5  %  d e  lo s  p a c ie n t e s  d e  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  p r e s e n t a r o n  t r o m b o e m b o l is m o  

p u lm o n a r  y  f a l le c ie r o n .   

H a y  a u t o r e s  q u e  c o n  la  a p l ic a c ió n  d e  u n  p r o t o c o lo  m u l t id is p l in a r  d e  a s is t e n c ia  

c o m p a r t id a  r e d u je r o n  e n  m á s  d e  la  m i t a d  e l  r ie s g o  d e  s u f r i r  u n  e p is o d io  d e  m o r t a l id a d  

in t r a h o s p i t a la r ia  y / o  u n  in g r e s o  h o s p i t a la r io  d e  m á s  d e  1 0  d í a s  d e  d u r a c ió n  e n  

p a c ie n t e s  m a y o r e s  d e  6 5  a ñ o s  c o n  f r a c t u r a  d e l  f é m u r  p r o x im a l .  ( 7 3 )  

E n  e l  S e r v ic io  d e  O r t o p e d ia  t e n e m o s  e s e  p r o t o c o lo  m u l t id is c i p l in a r  d e  a s is t e n c ia  

c o m p a r t id a  d o n d e  e l  g e r ia t r a ,  a n e s t e s ió lo g o ,  f is io t e r a p e u t a  y  e l  o r t o p é d ic o  t r a b a ja n  

ju n t o s  e n  e l  t r a t a m ie n t o  m u l t id is c ip l in a r  d e l  a d u l t o  m a y o r  c o n  f r a c t u r a  d e  c a d e r a ,  p e r o  

c a r e c e m o s  d e  u n a  S a la  d e  O r t o g e r ia t r ia .   

N o  s e  c o lo c ó  d r e n a je  e n  la s  in t e r v e n c io n e s  q u i r ú r g ic a s  r e a l iz a d a s  e n  lo s  d is t in t o s  

g r u p o s  d e  in v e s t ig a c ió n ,  lo  q u e  c o n c u e r d a  c o n  a lg u n o s  a u t o r e s .  ( 7 4 )  

O t r o s  a u t o r e s  p la n t e a n  q u e  n o  c o lo c a r  d r e n a je  s e  r e la c io n ó  c o n  m e n o r  n ú m e r o  d e  

t r a n s f u s io n e s  y  e l  d e s c e n s o  e n  la  e s t a n c ia  h o s p i t a la r ia .  L o s  p a c ie n t e s  s in  d r e n a je  n o  

p r e s e n t a r o n  m a y o r e s  c o m p l ic a c io n e s  p o s t o p e r a t o r ia s  in m e d ia t a s .  C r e e m o s  q u e  n o  

c o lo c a r  d r e n a je  e n  la  a r t r o p la s t ia  d e  c a d e r a  e s  u n a  o p c ió n  c o r r e c t a .  ( 7 4 )  

T u v im o s  u n  p a c ie n t e  c o n  lu x a c ió n  a is la d a  d e  la  p r ó t e s is  p a r c ia l  y  lu e g o  d e  m a n io b r a s  

g e n t i le s  d e  r e d u c c ió n  s e  o p t ó  p o r  u n a  r e v is ió n  p r o t é s ic a ,  c o m o  r e c o m ie n d a n  a lg u n o s  

a u t o r e s  ( 7 5 ) ,  c o n  t é c n ic a  d e  c e m e n t o  s o b r e  c e m e n t o  p a r a  f o r m a r  u n  p e q u e ñ o  



p e d e s t a l  e n  la  z o n a  d e l  t r o c á n t e r  m a y o r  c o in c id ie n d o  c o n  e l  h o m b r o  p r o t é s ic o  y  a s í  

e v i t a r  e n  e l  f u t u r o  e s t a  t e m ib le  d e  e s t a  c o m p l ic a c ió n .  S e  le  c o lo c ó  u n a  b o t a  

d e s r o t a d o r a  p o r  2  s e m a n a s .  E l  p a c ie n t e  e v o lu c io n ó  s a t is f a c t o r ia m e n t e .   

D a d o  q u e  e l  n ú m e r o  d e  p a c ie n t e s  e n  t r a t a m ie n t o  a n t ic o a g u la n t e  e s t á  a u m e n t a n d o  

s ig n i f ic a t iv a m e n t e  e n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s  ( 7 6 - 7 9 ) ,  b ie n  p o r  f ib r i la c ió n  a u r ic u la r ,  

c a r d io p a t í a  is q u é m ic a  o  c o m o  p r e v e n c ió n  s e c u n d a r ia  d e  la  e n f e r m e d a d  

a t e r o e s c le r ó t ic a  y  d e b id o  a  u n a  m a y o r  t a s a  d e  in t e r v e n c io n e s  c o r o n a r ia s  p e r c u t á n e a s  

( I C P )  e  im p la n t e  d e  s t e n t s  ( 8 0 ) ;  h e m o s  t e n id o  p a c ie n t e s  t o m a n d o  a n t ic o a g u la n t e s  

o r a le s  a l  m o m e n t o  d e  s u  c a í d a  y  c o n s e c u e n t e  f r a c t u r a  d e  c a d e r a .  L a  a c t i t u d  n o  h a  

s id o  s u s p e n d e r  la  t e r a p é u t ic a  a n t ic o a g u la n t e  s in o  v a r ia r  la  m o d a l id a d  c o n  H e p a r in a  

d e  b a jo  p e s o  m o le c u la r  y  a s í  e v i t a r  e l  r ie s g o  t r o m b ó t ic o  y ,  p o r  o t r o ,  p o r  e l  r ie s g o  

h e m o r r á g ic o .  L o  a n t e r io r  e s t á  s u s t e n t a d o  p o r  la  e x p e r ie n c ia  d e  o t r o s  a u t o r e s .  ( 8 1 - 8 2 )  

T a b la  6 .  E v a lu a c ió n  f u n c io n a l  a l  in ic io  y  e n  e l  p o s t o p e r a t o r io  d e  lo s  p a c ie n t e s  d e  

a c u e r d o  a l  í n d ic e  d e  B a r t h e l  e n  lo s  G r u p o s  C o n t r o l  y  E s t u d io .  

 

 

 

 

P u n t a je  

G r u p o  C o n t r o l  

N = 3 0  

G r u p o  E s t u d io  

N = 3 0  

I n ic ia l  

N = 3 0  

P o s t e r io r  

N = 2 8  

I n ic ia l  

N = 3 0  

P o s t e r io r  

N = 2 9  

#  %  #  %  #  %  #  %  

D e p e n d e n c ia  t o t a l  7  2 3 , 3 3  5  1 7 , 8 5  2  6 , 6 6  1  3 , 4 4  

D e p e n d e n c ia  s e v e r a  2  6 , 6 6  2  7 , 1 4  4  1 3 , 3 3  4  1 3 , 7 9  

D e p e n d e n c ia  

m o d e r a d a  

4  1 3 , 3 3  4  1 4 , 2 8  3  1 0 , 0 0  3  1 0 , 3 4  

D e p e n d e n c ia  e s c a s a  2  6 , 6 6  4  1 4 , 2 8  4  1 3 , 3 3  4  1 3 , 7 9  

I n d e p e n d e n c ia  1 5  5 0 , 0 0  1 3  4 6 , 4 2  1 7  5 6 , 6 6  1 7  5 8 , 6 2  

 

F u e n t e :  H is t o r ia s  C l í n ic a s  d e l  D e p a r t a m e n t o  d e  E s t a d í s t ic a s  H o s p i t a l  “ C a p i t á n  

R o b e r t o  R o d r í g u e z  F e r n á n d e z ”  d e  M o r ó n  



H u b o  2  f a l le c id o s  e n  e l  G r u p o  C o n t r o l  y  1  e n  e l  G r u p o  E s t u d io ,  lo s  c u a le s  e n  la  

e v a lu a c ió n  in ic ia l  t o d o s  t e n í a n  e v a lu a c ió n  d e  d e p e n d e n c ia  t o t a l ,  d e  a h í  q u e  e n  e l  

p o s t o p e r a t o r io  s e  p u d ie r a n  e v a lu a r  2 8  y  2 9  p a c ie n t e s  e n  lo s  G r u p o  C o n t r o l  y  d e  

E s t u d io  r e s p e c t iv a m e n t e .  L o s  t r e s  p a c ie n t e s  f a l le c id o s  t e n í a n  m á s  d e  9 0  a ñ o s  d e  

e d a d .  V e r  T a b la  6 .  

L a  e d a d  n o  e s  u n a  e n f e r m e d a d ,  p e r o  s í  e s  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  in d e p e n d ie n t e  p a r a  

m o r b i l id a d ,  m o r t a l id a d  y  r e s u l t a d o  p e r io p e r a t o r io .  D a d o s  lo s  c a m b io s  f is io ló g ic o s  y  la  

r e s p u e s t a  a  f á r m a c o s ,  la  f u n c ió n  b a s a l  d e  v a r io s  ó r g a n o s  p u e d e  r e la t iv a m e n t e  n o  

e s t a r  a f e c t a d a ;  s in  e m b a r g o ,  la  r e s e r v a  f u n c io n a l  y  la  c a p a c id a d  d e  c o m p e n s a r  e l  

e s t r é s  f is io ló g ic o  s e  r e d u c e n .  U n a  in a d e c u a d a  in t e r v e n c ió n  n u t r ic io n a l  o  u n a  p o b r e  

r e h a b i l i t a c ió n  p o s t e r io r  a  la  f r a c t u r a  a f e c t a n  d e  f o r m a n  n e g a t iv a  e l  d e s e n la c e .  

A n a l iz a n d o  la  T a b la  6  v e m o s  q u e  e l  í n d ic e  d e  B a r t h e l  in ic ia l  s o la m e n t e  e l  5 0  %  y  e l  

5 6 , 6 6  %  d e  lo s  p a c ie n t e s  d e  lo s  G r u p o  C o n t r o l  y  E s t u d io  r e s p e c t iv a m e n t e ,  t e n í a n  

in d e p e n d e n c ia  p a r a  la s  a c t iv id a d e s  d e  la  v id a  d ia r ia .  E l  r e s t o  d e  lo s  p a c ie n t e s  

p r e s e n t a r o n  d iv e r s o s  e s t a d o s  d e  d e p e n d e n c ia  d e s d e  e s c a s a  a  t o t a l .   

E n  la  e v a lu a c ió n  p o s t e r io r  v e m o s  q u e ,  e n  e l  G r u p o  C o n t r o l  e n  lo s  p a c ie n t e s  

in d e p e n d ie n t e s ,  la  e v a lu a c ió n  b a jó  a  4 6 , 4 2  %  y  la  e v a lu a c ió n  c o n  d e p e n d e n c ia  

d is c r e t a  a u m e n t ó  a  u n  1 4 , 2 8  % .  M ie n t r a s  e n  e l  G r u p o  E s t u d io  la  e v a lu a c ió n  c o n  

in d e p e n d e n c ia  s e  m a n t u v o  ig u a l  e n  lo s  1 7  p a c ie n t e s .   

O t r o s  a u t o r e s  ( 8 3 )  a p l ic a n d o  la  E s c a la  d e  B a r t h e l  e n  4 4  p a c ie n t e s  d e  6 5  y  m á s  a ñ o s  

d e  e d a d ,  c o n  u n  p r o m e d io  d e  e d a d  d e  8 1 , 8  a ñ o s ,  p la n t e a n  q u e  1 3  p a c ie n t e s  ( 2 9 , 5  % )  

e r a n  in d e p e n d ie n t e s ,  7  ( 1 5 , 9  % )  c u r s a b a n  c o n  d e p e n d e n c ia  le v e ,  1 0  ( 2 2 , 7  % )  

c u r s a b a n  c o n  d e p e n d e n c ia  m o d e r a d a ,  1 3  ( 2 9 , 5  % )  t u v ie r o n  u n a  d e p e n d e n c ia  

m o d e r a d a  y  u n  p a c ie n t e  t e n í a  d e p e n d e n c ia  t o t a l .  Y  p la n t e a n  q u e  e l  g r a d o  d e  

f u n c io n a l id a d  y  e l  e s t a d o  n u t r ic io n a l  d e  lo s  p a c ie n t e s  a n c ia n o s  s o n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

d i r e c t a m e n t e  a s o c ia d o s  a  c a í d a s  y  f r a c t u r a  d e  c a d e r a .  L o  a n t e r io r  e s  o p in ió n  d e  o t r o s  

a u t o r e s .  ( 8 4 )  

S e  e s  p a r t id a r io  d e  q u e  e l  a b o r d a j e  f is io t e r a p é u t ic o  p o s t  q u i r ú r g ic o  s e  e n c u e n t r a  

d i r ig id o  p r in c ip a lm e n t e  a  e v i t a r  c o m p l ic a c io n e s  p o s t e r io r e s  a  la  in t e r v e n c ió n  

q u i r ú r g ic a ,  a c e le r a r  la  r e c u p e r a c ió n  y  m e jo r a r  la s  a c t iv id a d e s  d e  la  v id a  d ia r ia  d e l  

p a c ie n t e ,  a s í  c o m o  p r e v e n i r  n u e v a s  in t e r v e n c i o n e s  d e  e m e r g e n c ia  q u e ,  a d e m á s  d e  



a u m e n t a r  lo s  c o s t o s ,  p u e d e  l le v a r  a  u n  m a y o r  r ie s g o  p a r a  la  v id a  d e l  p a c ie n t e .  E s  p o r  

t a l  r a z ó n  q u e ,  la  r e h a b i l i t a c ió n  p o s t  o p e r a t o r ia  s e  r e a l ic e  d e  f o r m a  p r e c o z ,  t a l  c o m o  lo  

p la n t e a n  o t r o s  a u t o r e s .  ( 8 5 )  

E n  la  T a b la  7  o b s e r v a m o s  q u e  lo s  r e s u l t a d o s  S a t is f a c t o r io s  f u e r o n  d e  u n  6 3 , 3 3  %  y  

u n  9 0  %  e n  lo s  G r u p o s  C o n t r o l  y  E s t u d io  r e s p e c t iv a m e n t e .   

T a b la  7 .  E v a lu a c ió n  d e  lo s  r e s u l t a d o s  f in a le s  d e  la  in v e s t ig a c ió n  e n  lo s  G r u p o s  

E s t u d io  y  C o n t r o l .  

E v a lu a c ió n  r e s u l t a d o s  f in a le s  

G r u p o  C o n t r o l  

N = 3 0  

G r u p o  E s t u d io  

N = 3 0  

C a n t id a d  P o r  c ie n t o  C a n t id a d  P o r  c ie n t o  

S a t is f a c t o r io  1 9  6 3 , 3 3  2 7  9 0 , 0 0  

N o  S a t is f a c t o r io  9  3 0 ,  0 0  2  6 , 6 6  

N o  E v a lu a b le s  2  6 , 6 6   1  3 , 3 3  

 

F u e n t e :  H is t o r ia s  C l í n ic a s  d e l  D e p a r t a m e n t o  d e  E s t a d í s t ic a s  H o s p i t a l  “ C a p i t á n  

R o b e r t o  R o d r í g u e z  F e r n á n d e z ”  d e  M o r ó n  

T o m a n d o  e n  c o n s id e r a c ió n  la s  v a r ia b le s  e s t u d ia d a s  c o n  r e s p e c t o  a l  s í n d r o m e  

a n é m ic o  p o s t o p e r a t o r io ,  7 0  %  e n  G r u p o  C o n t r o l  y  2 0  %  e n  e l  G r u p o  E s t u d io ,  

c o in c id im o s  c o n  la  l i t e r a t u r a  e n  q u e  h a y  d i f e r e n c ia  s ig n i f ic a t iv a  e n  la  e v o lu c ió n  t r a n s  y  

p o s t q u i r ú r g ic a  d e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  f r a c t u r a s  d e l  c u e l lo  d e l  f é m u r  m a n e ja d o  m e d ia n t e  

u n  a b o r d a je  la t e r a l  d i r e c t o  s in  d ié r e s is  m u s c u la r  y  e l  p o s t e r o  la t e r a l  c o n  d ié r e s is  

m u s c u la r ;  c o m o  o t r o s  a u t o r e s  p la n t e a n .  ( 8 6 )  

L o  a n t e r io r  e n  n u e s t r o  m e d io  r e p r e s e n t a  u n a  m e jo r  u t i l iz a c ió n  d e  lo s  r e c u r s o s .   

E n  u n  e s f u e r z o  p o r  in t e n t a r  d is m in u i r  e l  d a ñ o  a  la s  p a r t e s  b la n d a s  y  f a c i l i t a r  la  

r e c u p e r a c ió n  p o s t o p e r a t o r ia  s e  h a n  d e s a r r o l la d o  lo s  a b o r d a je s  “ m í n im a m e n t e  

in v a s iv o s ”  ( in c is io n e s  e n  la  p ie l  d e  m e n o s  d e  1 0 c m ) .  ( 8 7 )  E n  u n  e s t u d io  p r o s p e c t iv o  

a le a t o r iz a d o  c o n c lu y e n  q u e  e l  a b o r d a je  m í n im a m e n t e  in v a s iv o  o f r e c e  m a y o r  t a s a  d e  

v e lo c id a d  d e  r e c u p e r a c ió n  f r e n t e  a l  a b o r d a je  c o n v e n c io n a l ,  s in  m o s t r a r  d i f e r e n c ia s  e n  

n in g u n o  d e  lo s  d e m á s  a s p e c t o s  ( d u r a c ió n  e n  t ie m p o  q u i r ú r g ic o ,  o r ie n t a c ió n  y  a ju s t e  

d e  c o m p o n e n t e s ,  c o m p l ic a c io n e s  y  r e s u l t a d o  f u n c io n a l ) .  ( 8 8 )  S in  e m b a r g o ,  o t r o  



e s t u d io  c o m p a r a t iv o  s í  o b s e r v ó  m e jo r í a s  e n  e l  t ie m p o  q u i r ú r g ic o  y  e n  lo s  d í a s  d e  

h o s p i t a l iz a c ió n  a  f a v o r  d e  la  c i r u g í a  m í n im a m e n t e  in v a s iv a  f r e n t e  a l  a b o r d a je  

c o n v e n c io n a l .  ( 8 9 )  U n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  e l  H o s p i t a l  M ig u e l  S e r v e t  d e  Z a r a g o z a  

( 9 0 ) ,  r e v is ó  8 0  p a c ie n t e s  e n t r e  e l  2 0 0 3  y  2 0 0 4 ,  la  m i t a d  f u e r o n  o p e r a d o s  c o n  

a b o r d a je  c o n v e n c io n a l  y  e l  r e s t o  c o n  a b o r d a je  m í n i m a m e n t e  in v a s iv o .  C o m o  v e n t a ja  

a  f a v o r  d e  e s t e  ú l t im o  o b s e r v a r o n  q u e  la  p é r d id a  h e m á t ic a  in t r a o p e r a t o r ia  e r a  m e n o r ,  

a s í  c o m o  la  m e n o r  t a s a  d e  t r a s f u s io n e s  y  u n  m e n o r  t ie m p o  h o s p i t a la r io ,  f a c t o r  y a  

a s o c ia d o  p o r  o t r o s  a u t o r e s .  ( 8 8 - 9 1 )  

 

 

  



V . -  C O N C L U S I O N E S  

E l  a b o r d a je  m in i  in v a s iv o  a n t e r o  la t e r a l  d e  W a t s o n  J o n e s  e s  u n a  v í a  c o n c e b id a  p a r a  

s e r  m í n im a m e n t e  in v a s iv a  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  e s t r u c t u r a l  y  la  m o r b i l id a d  

p o s t q u i r ú r g ic a  e s  m í n im a  d a d o  p o r  lo s  r e s u l t a d o s  e x p u e s t o s  e n  la  p r e s e n t e  

in v e s t ig a c ió n  d e  9 0  %  d e  r e s u l t a d o s  s a t is f a c t o r io s .  E s  n e c e s a r io  u n a  a t e n c ió n  

m u l t id is c ip l in a r  e s p e c ia l iz a d a ,  u n a  in t e r v e n c ió n  q u i r ú r g ic a  p r e c o z  d e  la  f r a c t u r a  a n t e s  

d e  la s  4 8  h o r a s ,  y  u n  e f e c t iv o  p r o g r a m a  d e  r e h a b i l i t a c ió n  p a r a  d is m in u i r  la s  

c o m p l ic a c io n e s  d e l  p r o c e s o  d e  a t e n c ió n  a  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s  p o r t a d o r e s  d e  

f r a c t u r a s  in t r a c a p s u la r e s  d e  c a d e r a .  

  



V I .  R E C O M E N D A C I O N E S  

Q u e  e s t e  e s t u d io  s i r v a  d e  r e f e r e n c ia  p a r a  p o s t e r io r e s  in t e r v e n c io n e s  e n  p a c ie n t e s  

c o n  f r a c t u r a s  in t r a c a p s u la r e s  d e  c a d e r a  e n  e l  a d u l t o  m a y o r .  L o s  a d u l t o s  m a y o r e s  c o n  

f r a c t u r a  d e  c a d e r a ,  d a d o  s u  m o r b i l id a d  y  p a t o lo g í a s  m é d ic a s  a s o c ia d a s ,  s u g e r im o s  

s e a n  in g r e s a d o s  y  s e g u id o s  p o r  e l  S e r v ic io  d e  G e r ia t r í a  y  e l  S e r v ic io  d e  O r t o p e d ia  y  

T r a u m a t o lo g í a  s e a  in t e r c o n s u l t a n t e  y  t r a t a n t e  p a r a  la  a c t iv id a d  q u i r ú r g ic a ,  e s  d e c i r  

q u e  s e  c r e e  e l  S e r v ic io  d e  O r t o g e r ia t r í a  o  c u a n d o  m e n o s ,  s e  t e n g a  u n  e s p a c io  e n  la  

s a la  d e  O r t o p e d ia  p a r a  p a c ie n t e s  c o n  f r a c t u r a s  d e  c a d e r a  q u e  s e a n  a t e n d id o s  d e  

f o r m a  m u l t id is c ip l in a r ia  ( g e r ia t r a s  y  o r t o p é d ic o s ) .    

 

 

  



R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S  

1 . -  J a v ie r  B e n í t e z  y  P i la r  B e l la n c o :  A v a n c e s  e n  e l  e s t u d io  d e  la s  c a í d a s  e n  m a y o r e s :  

A n á l is is  d e l  p u n t o  d e  c o r t e  d e l  T im e d  g e t  U p  &  G o .  E u r o p e a n  J o u r n a l  o f  H e a l t h  

R e s e a r c h  2 0 1 5 ,  V o l .  1 ,  N º  1  ( P á g s .  1 5 - 2 5 ) .  I S S N  2 4 4 4 - 9 0 6 7  / /  w w w . e jh r . e s  d o i :  

1 0 . 1 9 8 9 / e jh r .  v 1 i1 . 2  

2 . -  C a s t a ñ e d a  A m ig o ,  P a v e l ,  O l iv e r  M a r t í n  A l f r e d o ,  F e r n á n d e z  V a l le ,  O s c a r ,  

D o m í n g u e z  L la m a s ,  J o r g e  L u is  y  R o d r í g u e z  D í a z  M a y l in .  F r a c t u r a s  d e  c a d e r a  

in t r a c a p s u la r e s  v e r s u s  e x t r a c a p s u la r e s .  H o s p i t a l  P r o v in c ia l  C l í n ic o  Q u i r ú r g ic o  J o s é  

R a m ó n  L ó p e z  T a b r a n e  d e  M a t a n z a s .  P u b l ic a d o  d e :  C D  m e m o r ia s  d e l  C o n g r e s o  

I n t e r n a c io n a l  d e  o r t o p e d ia  B a y a m o  2 0 0 9  I S B N  9 7 8 - 9 5 9 - 7 1 5 8 - 8 8 - 2  C E D I S A P  

3 . -  C o le c t iv o  d e  a u t o r e s .  T r a t a m ie n t o  d e  F r a c t u r a  D e s p la z a d a  d e l  C u e l lo  F e m o r a l  c o n  

A r t r o p la s t ia  T o t a l  e n  A d u l t o s  M a y o r e s  d e  6 5  a ñ o s .  M é x ic o ;  I n s t i t u t o  M e x ic a n o  d e l  

S e g u r o  S o c ia l ,  2 0 0 9 .  N ú m e r o  d e  R e g is t r o :  I M S S - 5 7 3 - 1 2 .   

h t t p : / / w w w . im s s . g o b . m x / p r o f e s io n a le s / g u ia s c l in ic a s / P a g e s / g u ia s . a s p x  

4 . -  S c h u r m a n  L e ó n ,  B a g u r  A l ic ia ,  C la u s - H e r m b e r g  H a r a ld o ,  M e s s in a  O s v a ld o  D ,  

N e g r is  A r m a n d o  L . ,  S á n c h e z  A r ie l  e t  a l .  G u í a s  2 0 1 2  p a r a  e l  d ia g n ó s t ic o ,  la  

p r e v e n c ió n  y  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  o s t e o p o r o s is .  M E D I C I N A  ( B u e n o s  A i r e s )  2 0 1 3 ;  7 3 :  

5 5 - 7 4 .   

5 . -  P a lo m in o  L ,  R a m í r e z  R ,  V e je r a n o  L ,  T ic s e  R .  F r a c t u r a  d e  c a d e r a  e n  e l  a d u l t o  

m a y o r :  la  e p id e m ia  ig n o r a d a  e n  e l  P e r ú .  A c t a  M é d ic a  P e r ú .  2 0 1 6 ;  3 3  ( 1 ) :  1 5 - 2 0  

6 . - M a r t í n e z  L ó p e z  R ic a r d o ,  M o r e n o  N a v a r r o  J o r g e ,  G o id e  L in a r e s  E l io ,  F e r n á n d e z  

G a r c í a  D e l ia n a .  C a r a c t e r iz a c ió n  c l í n ic o  e p id e m io ló g ic a  d e  p a c ie n t e s  c o n  f r a c t u r a s  d e  

c a d e r a .  M E D I S A N  2 0 1 2 ;  1 6 ( 2 ) : 1 8 2 .   

7 . -  B e l t r a n  B a r t o lo m e .  L a  o s t e o p o r o s is  e s  d e t e r m in a n t e  e n  la  a p a r ic ió n  d e  f r a c t u r a s  a  

p a r t i r  d e  lo s  5 0  a ñ o s .  2 7  M a r z o ,  2 0 1 7  -  0 9 : 2 1 h .  U R L  d is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w w w . d ia r io d e s e v i l la . e s / o p in io n / a n a l is is / F r a c t u r a - f r a c t u r a -

c a d e r a _ 0 _ 1 1 2 0 6 8 8 4 2 3 . h t m l  

8 . -  M é n d e z - L a v e r g n e  O ,  M e d in a  M ,  A v id  J .  P e r f i l  d e  p a c ie n t e s  c o n  f r a c t u r a  d e  

c a d e r a .  H o s p i t a l  E l  V ig í a .  E n e r o  a  A g o s t o  2 0 1 1 .  R e v  m é d  c ie n t .  2 0 1 1 ; 2 4 ( 2 ) : 3 - 1 1 .  

9 . -  G e m m a  P id e m u n t  M o l i .  F a c t o r e s  d e t e r m in a n t e s  e n  e l  d e t e r io r o  d e  la  f u n c ió n  y  la  

c a l id a d  d e  v id a  d e l  a n c ia n o  a f e c t o  d e  f r a c t u r a  d e  c a d e r a .  U n iv e r s id a d  A u t ó n o m a  d e  

http://www.diariodesevilla.es/opinion/analisis/Fractura-fractura-cadera_0_1120688423.html
http://www.diariodesevilla.es/opinion/analisis/Fractura-fractura-cadera_0_1120688423.html


B a r c e lo n a .  F a c u l t a d  d e  M e d ic in a .  D e p a r t a m e n t o  d e  C i r u g í a .  U R L  d is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . t d x . c a t / b i t s t r e a m / h a n d le / 1 0 8 0 3 / 4 3 5 2 / g p m 1 d e 1 . p d f ; s e q u e n . B a r c e lo n a , 7  

d ic ie m b r e  2 0 0 9 .  B ú s q u e d a  2  d e  a g o s t o  d e l  2 0 1 8 .   

1 0 . -  M a n e jo  I n t e g r a l  d e  F r a c t u r a  d e  C a d e r a  e n  e l  A d u l t o  M a y o r .  M é x ic o :  I n s t i t u t o  

M e x ic a n o  d e l  S e g u r o  s o c ia l ;  0 8 / 0 7 / 2 0 1 4 .   

U R L  d is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . im s s . g o b . m x / p r o f e s io n a le s / g u ia s / P a g e s / g u ia s . a s p x  

1 1 . -  C o le c t iv o  d e  A u t o r e s .  G u í a s  C l í n ic a s  d e  O r t o p e d ia .  S a n  S a lv a d o r ,  E l  S a lv a d o r ,  

f e b r e r o  2 0 1 2 .  I m p r e s o  e n  I n H o u s e  P r in t  S . A .  d e  C . V .  P á g in a  o f ic ia l :  

h t t p : / / w w w . s a lu d . g o b . s v .  

1 2 . -  C o le c t iv o  d e  A u t o r e s .  M a n e jo  M é d ic o  I n t e g r a l  d e  F r a c t u r a  d e  C a d e r a  e n  e l  

A d u l t o  M a y o r .  M é x ic o :  I n s t i t u t o  M e x ic a n o  d e l  S e g u r o  S o c ia l ;  0 8 / 0 7 / 2 0 1 4 .  U R L  

d is p o n e  e n :  h t t p : / / w w w . im s s . g o b . m x / p r o f e s io n a le s / g u í a s  c l í n ic a s / P a g e s / g u ia s . a s p x  

1 3 . -  C o le c t iv o  d e  A u t o r e s .  M a n e jo  M é d ic o  I n t e g r a l  d e  F r a c t u r a  d e  C a d e r a  e n  e l  

A d u l t o  M a y o r .  M é x ic o :  I n s t i t u t o  M e x ic a n o  d e l  S e g u r o  S o c ia l ;  0 8 / 0 7 / 2 0 1 4 .  U R L  

d is p o n e  e n :  h t t p : / / w w w . im s s . g o b . m x / p r o f e s io n a le s / g u í a s  c l í n ic a s / P a g e s / g u ia s . a s p x  

1 4 . -  R a f a e l  G ó m e z  N a v a r r o ,  P a lo m a  G o n z á le z  G a r c í a ,  C a r lo s  M a r t í n  H e r n á n d e z ,  

Á n g e l  C a s t r o  S a u r a s ,  S a n t i a g o  V a ld e a r c o s  E n g u í d a n o s .  P r e v e n c ió n  p r im a r ia  y  

s e c u n d a r ia  d e  la  f r a c t u r a  d e  c a d e r a  p o r  f r a g i l id a d  ó s e a  e n  la  p o b la c ió n  d e l  S e c t o r  

S a n i t a r io  T e r u e l .  R e v .  E s p .  S a lu d  P ú b l ic a .  2 0 1 7 ;  V o l .  9 1 ;  2  d e  e n e r o  e 2 0 1 7 0 1 0 0 2 .  

w w w . m s c . e s / r e s p  

1 5 . -  M iu r a  L N ,  D iP ie r o  A R ,  H o m e r  L D .  E f f e c t s  o f  a  g e r ia t r ic ia n - le d  h ip  f r a c t u r e  

p r o g r a m :  im p r o v e m e n t s  in  c l in ic a l  a n d  e c o n o m ic  o u t c o m e s .  J  A m  G e r ia t r  S o c .  2 0 0 9 ;  

5 7 : 1 5 9 – 6 7 .  

1 6 . -  Q u e s a d a  M u s a  J u a n  V ic e n t e , D e lg a d o  R i f á  E r a c l io , T ó r r e z  V á z q u e z  

D io s n e l , G ó m e z  S i lv a  Y a n e t .  M o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d  p o r  f r a c t u r a  d e  c a d e r a .  R e v  

C u b a n a  O r t o p  T r a u m a t o l  v o l . 2 5  n o . 2  C iu d a d  d e  la  H a b a n a  ju l . - d ic .  2 0 1 1 .  

V e r s ió n  im p r e s a  I S S N  0 8 6 4 - 2 1 5 X .   

1 7 . -  A g u i la r  G a r c í a ,  F r a n c is c o  y  c o la b o r a d o r e s .  P r o c e s o  A s is t e n c ia l  I n t e g r a d o  

F r a c t u r a  d e  C a d e r a .  1 ª  e d .  [ S e v i l la ] :  C o n s e je r í a  d e  I g u a ld a d ,  S a lu d  y  P o l í t ic a s  

S o c ia le s ,  2 0 1 4 .  

https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/4352/gpm1de1.pdf;sequen.Barcelona
http://www.imss.gob.mx/profesionales/guias/Pages/guias.aspx
http://www.imss.gob.mx/profesionales/guías%20clínicas/Pages/guias.aspx
http://www.imss.gob.mx/profesionales/guías%20clínicas/Pages/guias.aspx


1 8 . -  P o m a r e s  D e lg a d o ,  E . ;  E c h e v a r r í a  H e r n á n d e z ,  A n a  t e r e s a ;  R o d r í g u e z  B o n e t ,  

T a m a r a ;  G o n z á le z  M a r t í n e z ,  E r n e s t o ;  L e g u é n  P o m p a ,  H i r á n .  M o m e n t o  id e a l  p a r a  e l  

t r a t a m ie n t o  q u i r ú r g ic o  d e  la  f r a c t u r a  d e  c a d e r a  e n  e l  p a c ie n t e  g e r iá t r ic o .   R e v .  C u b .  

M e d .  I n t .  E m e r g .  2 0 1 0 ; 9 ( 2 )  1 6 8 3 - 1 6 9 7 .   

1 9 . -  C a r v a ja l  A .  L a s  C a id a s  y  F r a c t u r a s  d e  C a d e r a  e n  e l  A d u l t o  M a y o r  ( R e v is ió n  

B ib l io g r á f ic a ) .  R e v is t a  M é d ic a  d e  C o s t a  R ic a  y  C e n t r o a m e r ic a .  L X I V  1 9 9 - 2 0 2 ;  

2 0 0 7 : 1 9 9 - 2 0 2 .  

2 0 . -  N a v a r r e t e  F a u b e l ,  F . E . :  T r a t a m ie n t o  c o n s e r v a d o r  e n  la s  f r a c t u r a s  d e  c a d e r a  d e l  

a n c ia n o .  T e s is  D o c t o r a l .  U n iv e r s id a d  d e  V a le n c ia .  S e r v ic io  d e  P u b l ic a c io n e s .  2 0 0 6  

2 1 . -  V a l le s - F ig u e r o a  J F ,  R o d r í g u e z - R e s é n d iz  F ,  M u ñ o z - A r r e o la  F J ,  D á v i la - O lg u í n  A .  

E s t u d io  c o m p a r a t iv o  d e  lo s  e v e n t o s  a d v e r s o s  e n t r e  e l  a b o r d a je  p o s t e r o la t e r a l  y  

la t e r a l  d i r e c t o  p a r a  a r t r o p la s t í a  p r im a r ia  d e  c a d e r a  n o  c e m e n t a d a  e n  p a c ie n t e s  

m a y o r e s  d e  6 5  a ñ o s  c o n  f r a c t u r a s  d e l  c u e l lo  f e m o r a l .  A c t a  O r t o p .  M e x  v o l . 2 9  n o . 1 .  

M é x ic o  e n e . / f e b .  2 0 1 5  

2 2 . -  M a n u e l  I s a a c  V e r a  S a la s .  A b o r d a je  a n t e r io r  e n  a r t r o p la s t ia  t o t a l  d e  c a d e r a  e n  

a n c ia n o s  c o n  f r a c t u r a  t r a n s c e r v ic a l  d e  c a d e r a .  U n iv e r s id a d  I n t e r n a c io n a l  d e  

A n d a lu c ia .  E s t a  e d ic ió n  e le c t r ó n ic a  h a  s id o  r e a l iz a d a  e n  2 0 1 8 .  9 7 8 - 8 4 - 7 9 9 3 - 5 0 1 - 6 .  

U R L  d is p o n ib le  e n :   

h t t p s : / / d s p a c e . u n ia . e s / b i t s t r e a m / h a n d le / 1 0 3 3 4 / 3 9 1 6 / 0 8 7 3 _ V e r a . p d f ? s e q u e n c e = 5 & is A

l lo w e d = y .  B ú s q u e d a  2  d e  e n e r o  d e l  2 0 2 0 .  

2 3 . -  M a le t t i  P ,  G a r c ia  E ,  M a n t i la r o  E ,  M a le t t i  F .  A b o r d a je  a n t e r io r  d i r e c t o  e n  e l  

r e e m p la z o  t o t a l  d e  c a d e r a  e n  c a m i l la  c o n v e n c io n a l  c o n  t é c n ic a  m in i - in v a s iv a .  

D e s c r ip c ió n  d e  la  t é c n ic a  q u i r ú r g ic a .  R e v is t a  A c a r o  2 0 1 7 ; 3 ( 2 ) :  5 5 - 6 0 .  

2 4 . -  T h ü r ig  G ,  S c h m i t t  J W ,  S la n k a m e n a c  K ,  W e r n e r  C M .  S a f e t y  o f  t o t a l  h ip  

a r t h r o p la s t y  f o r  f e m o r a l  n e c k  f r a c t u r e s  u s in g  t h e  d i r e c t  a n t e r io r  a p p r o a c h :  a  

r e t r o s p e c t iv e  o b s e r v a t io n a l  s t u d y  in  8 6  e ld e r ly  p a t ie n t s .  P a t ie n t  s a f e t y  in  s u r g e r y ,  

2 0 1 6 ;  1 0 ( 1 ) : 1 2 .  

2 5 . -  C o n n o l ly  K P ,  K a m a t h  A F .  D i r e c t  a n t e r io r  t o t a l  h ip  a r t h r o p la s t y :  C o m p a r a t iv e  

o u t c o m e s  a n d  c o n t e m p o r a r y  r e s u l t s .  W o r ld  jo u r n a l  o f  o r t h o p e d ic s ,  2 0 1 6 ;  7 ( 2 ) :  9 4 - 1 0 1 .   

2 6 . -  J o a n  F e r r à s  T a r r a g ó ,  P a b lo  J o r d à  G ó m e z ,  N a d ia  J o v e r  J o r g e ,  I s m a e l  E s c r ib a  

U r io s ,  J o r g e  C a s t r o  G i l ,  J o s e  A r a c i l  S i lv e s t r e .  D o c e  A ñ o s  D e  A b o r d a je  A n t e r io r  

https://dspace.unia.es/bitstream/handle/10334/3916/0873_Vera.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://dspace.unia.es/bitstream/handle/10334/3916/0873_Vera.pdf?sequence=5&isAllowed=y


D ir e c t o  E n  P r ó t e s is  T o t a l  D e  C a d e r a :  8 4 4  C a s o s  C o n  B u e n a  S u p e r v iv e n c ia .  2 1  

C o n g r e s o  N a c io n a l  d e  la  S o c ie d a d  E s p a ñ o la  d e  C i r u g í a  d e  la  C a d e r a .  1 3 -

1 4 / ju n io / 2 0 1 9 .  C e n t r o  d e  C o n g r e s o s  “ C iu t a t  D ´ E lx ” .  C o m u n ic a c io n e s  O r a le s  y  

C a r t e le s  C ie n t í f ic o s .  

2 7 . -  S c h m i t t  J ,  S la n k a m e n a c  K ,  W e r n e r  C  S e g u r id a d  d e  la  A r t r o p la s t ia  t o t a l  d e  

c a d e r a  p a r a  f r a c t u r a s  d e  c u e l lo  f e m o r a l  m e d ia n t e  e l  a b o r d a je  a n t e r io r  d i r e c t o .  U R L  

d is p o n ib le  e n :  H t t p s : / / p s s jo u r n a l . b io m e d c e n t r a l . c o m / a r t ic le s /  S e g u r id a d  d e l  p a c ie n t e  

e n  c i r u g í a  2 0 1 6  1 0 :  1 2 .  B u s q u e d a  2  d e  e n e r o / 2 0 2 0 .  

2 8 . -  S u e i r o - F e r n á n d e z ,  J o s é ;  B a l le s t e r - A l f a r o ,  J u a n  J o s é ;  A y e r b e - Z u b im e n d i ,  

P o l ic a r p o  T o r r e s -  P é r e z ,  A n a .  E v o lu c ió n  h is t ó r ic a  d e  la s  id e a s  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  

f r a c t u r a s  t r o c a n t é r ic a s .  R e v .  S .  A n d .  T r a u m .  y  O r t . ,  2 0 1 3 ;  3 0  ( 2 / 2 ) :  1 9 - 2 7 .   

h t t p s : / / w w w . p o r t a ls a t o . e s / d o c u m e n t o s / r e v is t a / R e v is t a 1 3 - 2 / 2 0 1 3 - 2 . % 2 0 0 3 . p d f  

2 9 . -  B u c h o lz ,  R o b e r t  W . ;  H e c k m a n ,  J a m e s  D . ;  C o u r t - B r o w n ,  C h a r le s  M .  E n :  

R o c k w o o d  &  G r e e n ’s  F r a c t u r e s  in  A d u l t s ,  6 t h  E d i t io n  2 0 0 6  L ip p in c o t t  W i l l ia m s  &  

W i lk in s .  V o lu m e  2 .  C a p  4 5 .  

3 0 . -  M a r t í n e z  L ó p e z  R ic a r d o ,  M o r e n o  N a v a r r o  J o r g e ,  G o id e  L in a r e s  E l io ,  F e r n á n d e z  

G a r c í a  D e l ia n a .  C a r a c t e r iz a c ió n  c l í n ic o  e p id e m io ló g ic a  d e  p a c ie n t e s  c o n  f r a c t u r a s  d e  

c a d e r a .  M E D I S A N  2 0 1 2 ;  1 6 ( 2 ) : 1 8 2  

3 1 . -  N a v a r r e t e  F a u b e l ,  F . E . :  T r a t a m ie n t o  c o n s e r v a d o r  e n  la s  f r a c t u r a s  d e  c a d e r a  d e l  

a n c ia n o .  T e s is  D o c t o r a l .  U n iv e r s id a d  d e  V a le n c ia .  S e r v ic io  d e  P u b l ic a c io n e s .  2 0 0 6  

A n t e c e d e n t e s  h is t ó r ic o s  d e  la s  a r t r o p la s t ia s  d e  c a d e r a  e n  e l  m u n d o :  

3 2 . -  G a s p a r  d e  la  H e r r á n .  H is t o r ia  d e  la  p r ó t e s is  t o t a l  d e  c a d e r a .  S e n d a g r u p .  M e d ic o s  

A s o c ia d o s .  A c t u a l iz a d o  6  ju n io ,  2 0 1 4 .  B u s q u e d a  3 0 / 1 0 / 2 0 1 8 .  U R L  d is p o n ib le  e n :   

h t t p s : / / w w w . s e n d a g r u p . c o m / 2 0 1 4 / 0 6 / 1 6 / h is t o r ia - d e - la - p r o t e s is - t o t a l - d e - c a d e r a / .  

3 3 . -  T r a t a d o  d e  C i r u g í a  O r t o p é d ic a  y  T r a u m a t o lo g í a .  T r a u m a t o lo g í a .  T o m o  I .   

C a p í t u lo  1 .  H is t o r ia  d e  la  C i r u g í a  O r t o p é d ic a  y  T r a u m a t o ló g ic a .  D r .  R .  Á lv a r e z  

C a m b r a s .  E d i t o r ia l  C ie n c ia s  M é d ic a s ,  2 0 0 9 .  U R L  d is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / e s p e c ia l id a d e s . s ld . c u / o r t o p e d ia t r a u m a / o r ig e n e s - d e - la - o r t o p e d ia / o r t o p e d ia - y -

t r a u m a t o lo g ia - e n - c u b a /  

https://www.portalsato.es/documentos/revista/Revista13-2/2013-2.%2003.pdf
https://www.sendagrup.com/2014/06/16/historia-de-la-protesis-total-de-cadera/
http://www.bvs.sld.cu/libros_texto/tratado__de_ortopedia_tomoi/indice_p.htm
http://www.bvs.sld.cu/libros_texto/tratado__de_ortopedia_tomoi/indice_p.htm
http://www.bvs.sld.cu/libros_texto/tratado__de_ortopedia_tomoi/indice_p.htm
http://especialidades.sld.cu/ortopediatrauma/origenes-de-la-ortopedia/ortopedia-y-traumatologia-en-cuba/
http://especialidades.sld.cu/ortopediatrauma/origenes-de-la-ortopedia/ortopedia-y-traumatologia-en-cuba/


3 4 . -  S t a n le y  H o p p e n f e ld P ie t  d e  B o e r ,  R ic h a r d  B u c k le y .  A b o r d a je s  e n  C i r u g í a  

O r t o p é d ic a .  A b o r d a je s  d e  la  c a d e r a .  5 t a .  E d ic ió n .  L ip p in c o t t  W i l l ia m s  A n d  W i lk in s .  

2 0 1 6 .   

3 5 . -  h t t p s : / / e s . w ik ip e d ia . o r g / w ik i / O s t e o s % C 3 % A D n t e s is  

3 6 . -  h t t p s : / / s a lu d . c c m . n e t / f a q / 1 4 9 5 8 - o s t e o s in t e s is - d e f in ic io n  

3 7 . -  h t t p s : / / w w w . s u r g iv a l . c o m / p o r t f o l io - i t e m / t h o m p s o n /  

3 8 . -  W a t s o n  J o n e s  R .  F r a c t u r e s  o f  t h e  n e c k  o f  t h e  f e m u r .  B r i t  J .  S u r g ,  2 3 : 7 8 7 ,  1 9 3 6 .  

3 9 . -  B e lé n  d e  A n t a  D í a z .  E s t u d io  c o m p a r a t iv o  d e l  d a ñ o  t is u la r  p o r  m a r c a d o r e s  

s é r ic o s  e  im a g e n  d e  r e s o n a n c ia  m a g n é t ic a  e n t r e  e l  a b o r d a je  a n t e r io r  y  la t e r a l  e n  

a r t r o p la s t ia  t o t a l  d e  c a d e r a .  U n iv e r s id a d  M ig u e l  H e r n á n d e z .  F a c u l t a d  d e  M e d ic in a .  

D e p a r t a m e n t o  d e  H is t o lo g í a  y  A n a t o m í a .  A l ic a n t e  2 0 1 4 .  U R L  d ip o n ib le  e n :   

h t t p s : / / w w w . a c a d e m ia . e d u / 3 3 3 4 2 8 1 0 / V ia s . d e . A b o r d a je . e n . C i r u g ia . O r t o p e d ic a  

4 0 . -  h t t p : / / c o n c e p t o d e f in ic io n . d e / a d u l t o - m a y o r / P u b l ic a d o  1  e n e r o  2 0 1 5 .   

4 1 . -  I g n a c io  A la d r o .  ¿ Q u é  e s  s e r  u n  A n c ia n o  F r á g i l?  e n  N o t ic ia s  d e  I n t e r é s .   2 2  ju l io ,  

2 0 1 6  p o r  L ic e n c ia t u r a  e n  G e r o n t o lo g ia .  U R L  d is p o n ib le  e n  

h t t p : / / g e r o n t o lo g ia . m a im o n id e s . e d u / 2 0 1 6 / 0 7 / q u e - e s - s e r - u n - a n c ia n o - f r a g i l /  

D is e ñ o  M e t o d o lo g ic o :  

4 2 . -  M a r y  L u z  B e d o y a  V a r g a s ,  J u l ia n a  E c h e v e r r i  C a r d o n a .  G u í a  p a r a  e l  m a n e jo  d e  la  

f r a c t u r a  d e  c a d e r a  e n  la  a t e n c ió n  p r e h o s p i t a la r ia  e n  lo s  a d u l t o s .  U N I V E R S I D A D  C E S .  

M E D E L L Í N .  2 0 1 6 .  

4 3 . -  É t ic a  d e  la  I n v e s t ig a c ió n ,  I n t e g r id a d  C ie n t í f ic a .  D a v id  R .  K o e p s e l l ,  M a n u e l  H  R u iz  

d e  C h á v e z .  P r im e r a  e d ic ió n ,  2 0 1 5 .  C o m is ió n  N a c io n a l  d e  B io é t ic a / S e c r e t a r í a  d e  

S a lu d .  h t t p : / / c o n b io e t ic a - m e x ic o . s a lu d . g o b . m x .  I S B N :  9 7 8 - 6 0 7 - 4 6 0 - 5 0 6 - 8 .   

4 4 . -  G a b r ie la  E s p í n ;  W a s h in g t o n  R u iz ;  L u is  E s p í n  V . ,  R ic h a r d  S i lv a .  A r t r o p la s t í a  

P a r c ia l  d e  C a d e r a  c o n  B a n d a  d e  T e n s ió n  e n  F r a c t u r a s  d e  F é m u r  P r o x im a l  e n  

P a c ie n t e s  A n c ia n o s .  I n t .  J .  M o r p h o l . ,  3 7 ( 1 ) : 3 6 3 - 3 6 8 ,  2 0 1 9 .  

4 5 . -  O b s e r v a t o r io  d e  r e s u l t a d o s  d e l  S e r v ic io  M a d r i le ñ o  d e  S a lu d .  U R L  d is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / o b s e r v a t o r io r e s u l t a d o s . s a n id a d m a d r id . o r g / H o s p i t a le s F ic h a . a s p x ? I D = 1 6 4  

F e c h a  d e  a c t u a l iz a c ió n :  m a y o  2 0 1 9 .  B ú s q u e d a  2  d e  e n e r o  d e l  2 0 2 0 .   

4 6 . -  P .  D o g e r  E c h e g a r a y ,  J .  G o n z á le z  L a u r e a n i ,  A . C .  K in g  M a r t í n e z .  F r a c t u r a  d e  

c a d e r a :  u n  r e t o  m u l t id is c ip l in a r io .  R e v is t a  d e  la  F a c u l t a d  d e  M e d ic in a  d e  la  U N A M   

https://www.bol.com/nl/c/stanley-hoppenfeld/402046/?lastId=23987
https://www.bol.com/nl/c/stanley-hoppenfeld/402046/?lastId=23987
https://www.bol.com/nl/c/richard-buckley/368949/?lastId=23987
https://www.bol.com/nl/c/lippincott-williams-and-wilkins/686204/?lastId=23987
https://es.wikipedia.org/wiki/Osteos%C3%ADntesis
https://salud.ccm.net/faq/14958-osteosintesis-definicion
https://www.surgival.com/portfolio-item/thompson/
https://www.academia.edu/33342810/Vias.de.Abordaje.en.Cirugia.Ortopedica
http://conceptodefinicion.de/adulto-mayor/
http://healthandtech.iprofesional.com/2016/06/29/__trashed/
http://gerontologia.maimonides.edu/category/noticias-de-interes/
http://gerontologia.maimonides.edu/2016/07/que-es-ser-un-anciano-fragil/
http://gerontologia.maimonides.edu/2016/07/que-es-ser-un-anciano-fragil/
http://gerontologia.maimonides.edu/author/licenciatura-en-gerontologia/
http://gerontologia.maimonides.edu/2016/07/que-es-ser-un-anciano-fragil/
http://conbioetica-mexico.salud.gob.mx/
http://observatorioresultados.sanidadmadrid.org/HospitalesFicha.aspx?ID=164


h t t p : / / d o i . o r g / 1 0 . 2 2 2 0 1 / f m . 2 4 4 8 4 8 6 5 e . 2 0 1 9 . 6 2 . 4 . 0 3  

4 7 . -  G o n z á le z  I D ,  B e c e r r a  M C ,  G o n z á le z  J ,  C a m p o s  A T ,  B a r b o s a - S a n t ib á ñ e z  J ,  

A lv a r a d o  R .  F r a c t u r a s  d e  c a d e r a :  s a t is f a c c ió n  p o s q u i r ú r g ic a  a l  a ñ o  e n  a d u l t o s  

m a y o r e s  a t e n d id o s  e n  M é d e r i - H o s p i t a l  U n iv e r s i t a r io  M a y o r ,  B o g o t á ,  D . C .  R e v  C ie n c  

S a lu d .  2 0 1 6 ; 1 4 ( 3 ) : 4 0 9 - 4 2 2 .  d o i :  h t t p s : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 1 2 8 0 4 / r e v s a lu d 1 4 . 0 3 . 2 0 1 6 . 0 8 .   

4 8 . -  P a lo m in o  L ,  R a m í r e z  R ,  V e ja r a n o  J ,  T ic s e  R .  F r a c t u r a  d e  c a d e r a  e n  e l  a d u l t o  

m a y o r :  la  e p id e m ia  ig n o r a d a  e n  e l  P e r ú .  A c t a  M e d  P e r u .  2 0 1 6 ; 3 3 ( 1 ) : 1 5 - 2 0 .   

4 9 . -  M a r ia n e la  M a ic h e ,  M a r c e la  H e r n á n d e z ,  B e a t r iz  M e n d o z a .  C a r a c t e r í s t ic a s  y  

e v o lu c ió n  d e  la s  f r a c t u r a s  d e  c a d e r a  o p e r a d a s  e n  e l  B a n c o  d e  P r ó t e s is  ( e n e r o -

d ic ie m b r e  2 0 1 3 ) .  R e v  M é d  U r u g  2 0 1 9 ;  3 5 ( 3 ) : 2 7 - 3 4 .   

5 0 . -  V iv e r o s - G a r c í a  J C ,  T o r r e s - G u t ié r r e z  J L ,  A la r c ó n - A la r c ó n  T ,  C o n d o r h u a m á n -

A lv a r a d o  P Y ,  S á n c h e z - R á b a g o  C J ,  G i l - G a r a y  E ,  G o n z á le z - M o n t a lv o  J I .  F r a c t u r a  d e  

c a d e r a  p o r  f r a g i l id a d  e n  M é x ic o :  ¿ E n  d ó n d e  e s t a m o s  h o y ?  ¿ H a c ia  d ó n d e  q u e r e m o s  

i r ?  A c t a  O r t o p é d ic a  M e x ic a n a  2 0 1 8 ;  3 2 ( 6 ) :  N o v . - D ic :  3 3 4 - 3 4 1  

5 1 . -  C o le c t iv o  d e  a u t o r e s .  P r o t o c o lo  d e  t r a t a m ie n t o  m u l t id is c ip l in a r  d e  p a c ie n t e s  c o n  

f r a c t u r a  d e  c a d e r a .  C o m i t é  F r a c t u r a  d e  C a d e r a .  H O S P I T A L  U N I V E R S I T A R I O  

D O N O S T I A . ,  J u n io  2 0 1 5 .   

5 2 . -  X I  e d ic ió n  d e l  C u r s o  d e  O r t o g e r ia t r í a ,  o r g a n iz a d o  p o r  e l  H o s p i t a l  U n iv e r s i t a r io  L a  

P a z  d e  M a d r id ,  c o n  la  c o la b o r a c ió n  d e  N u t r ic ia  A d v a n c e d  M e d ic a l  N u t r i t io n .  E U R O P A  

P R E S S  P u b l ic a d o  1 8 / 1 1 / 2 0 1 9  1 6 : 5 5 : 5 7 C E T .  U R L  d is p o n ib le  e n :   

h t t p s : / / w w w . in f o s a lu s . c o m / m a y o r e s / n o t ic ia - a l r e d e d o r - 6 0 - p a c ie n t e s - in g r e s a d o s -

f r a c t u r a - c a d e r a - e s t a n - d e s n u t r id o s - 2 0 1 9 1 1 1 8 1 6 5 5 5 7 . h t m l  B ú s q u e d a  2  d e  e n e r o  d e l  

2 0 2 0 .   

5 3 . -  J o s é  d e  J e s ú s  R e g o  H e r n á n d e z ,  C a r lo s  A lb e r t o  H e r n á n d e z  S e u r e t ,  A n a  M a r í a  

A n d r e u  F e r n á n d e z ,  M a r í a  L u is a  L im a  B e l t r á n ,  M e r y  L e y d y  T o r r e s  L a h e r a ,  M y le n e  

V á z q u e z  M a r t í n e z .  F a c t o r e s  a s o c ia d o s  a  la  f r a c t u r a  d e  c a d e r a  e n  e l  h o s p i t a l  

c l in ic o q u i r ú r g ic o  " D r .  S a lv a d o r  A l le n d e " R e v is t a .   C u b a n a  d e  S a lu d  P ú b l ic a .  

2 0 1 7 ; 4 3 ( 2 ) :  1 4 9 - 1 6 5 .   

5 4 . -  E n c a r n a c ió n  C r u z  O c a ñ a ,  A l ic ia  R a m í r e z  R o ld a n ,  J u a n  R a m ó n  C a n o  P o r r a s ,  

E n r iq u e  G u e r a d o  P a r r a .  C o m p l ic a c io n e s  D e  A r t r o p la s t ia s  D e  C a d e r a  E n  P a c ie n t e s  

V I H  c o n  F r a c t u r a  I n t r a c a p s u la r  D e  C a d e r a .  2 1  C o n g r e s o  N a c io n a l  d e  la  S o c ie d a d  

https://dx.doi.org/10.12804/revsalud14.03.2016.08
https://www.infosalus.com/mayores/noticia-alrededor-60-pacientes-ingresados-fractura-cadera-estan-desnutridos-20191118165557.html
https://www.infosalus.com/mayores/noticia-alrededor-60-pacientes-ingresados-fractura-cadera-estan-desnutridos-20191118165557.html


E s p a ñ o la  d e  C i r u g í a  d e  la  C a d e r a .  1 3 - 1 4 / ju n io / 2 0 1 9 .  C e n t r o  d e  C o n g r e s o s  “ C iu t a t  

D ´ E lx ” .  C o m u n ic a c io n e s  O r a le s  y  C a r t e le s  C ie n t í f ic o s .   

5 5 . -  S o o  C ,  D e l la  T o r r e  P ,  Y o l la n d  T ,  S h a t w e l l  M .  M e t a n á l is is  s o b r e  e l  E m p l e o  d e  

C lo p id o g r e l  e n  P a c ie n t e s  c o n  F r a c t u r a  d e  C a d e r a .  M u s c u lo s k e le t a l  D is o r d e r s  

1 7 ( 1 3 6 ) : 1 - 1 1 ,  M a r  2 0 1 6  

5 6 . -  Z a m o r a  T ,  K la b e r  I ,  U r r u t ia  J .  H ip  F r a c t u r e  in  t h e  E ld e r ly .  C l in ic a l  M e d ic in e  

I n s ig h t s :  G e r ia t r ic s  2 0 1 7 ;  1 0 :  1 - 1 0 .  [  L in k s  ]   

5 7 . -  M e a r s  S C ,  K a t e s  S L .  A  G u id e  t o  I m p r o v in g  t h e  C a r e  o f  P a t ie n t s  w i t h  F r a g i l i t y  

F r a c t u r e s ,  E d i t io n  2 .  G e r ia t r  O r t h o p  S u r g  R e h a b i l  2 0 1 5 ;  6  ( 2 ) :  5 8 - 1 2 0 .  [  L in k s  ]   

5 8 . -  O s n e s  E K ,  L o f t h u s  C M ,  M e y e r  H E ,  F a lc h  J A ,  N o r d s le t t e n  L ,  C a p p e le n  I ,  e t  a l .  

C o n s e q u e n c e s  o f  h ip  f r a c t u r e  o n  a c t iv i t ie s  o f  d a i ly  l i f e  a n d  r e s id e n t ia l  n e e d s .  

O s t e o p o r o s  I n t  2 0 0 4 ;  1 5  ( 7 ) :  5 6 7 - 7 4 .  [  L in k s  ]   

5 9 . -  B e c k e r  D J ,  K i lg o r e  M L ,  M o r r is e y  M A .  T h e  s o c ie t a l  b u r d e n  o f  o s t e o p o r o s is .  C u r r  

R h e u m a t o l  R e p  2 0 1 0 ;  1 2  ( 3 ) :  1 8 6 - 9 1 .  [  L in k s  ]   

6 0 . -  B o u x s e in  M L ,  K a u f m a n  J ,  T o s i  L ,  e t  a l .  R e c o m e n d a t io n s  f o r  o p t im a l  c a r e  o f  t h e  

f r a g i l i t y  f r a c t u r e  p a t ie n t  t o  r e d u c e  t h e  r is k  o f  f u t u r e  f r a c t u r e s .  J  A m  A c a d  O r t h o p  S u r g .  

2 0 0 4  N o v - D e c ;  1 2 ( 6 ) :  3 8 5 - 9 5 .  

6 1 . -  R o b e r t o  M o r a  Z a m a r r ip a ,  J o s é  J a v ie r  V e r d u z c o  R o d r ig u e r a ,  J u a n  L ó p e z  T a y lo r ,  

E d t n a  J á u r e g u i  U l lo a ,  I g n a c io  C a r d o n a  M u ñ o z .  Í n d ic e  d e  S in g h  y  m o r f o ló g ic o - c o r t ic a l  

e n  p o b la c ió n  a d u l t a  a p a r e n t e m e n t e  s a n a ,  e n  d e p o r t is t a s  y  e n  in d iv id u o s  s e d e n t a r io s .  

R e v  M e x  O r t o p  T r a u m  2 0 0 1 ;  1 5 ( 4 ) :  J u l . - A g o :  1 8 6 - 1 8 8 .  U R L  d is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / c g i - b in / n e w / r e s u m e n . c g i? I D A R T I C U L O = 1 3 7 2 6 .  

B u s q u e d a  1 9  / 0 8 / 2 0 1 8  

6 2 . -  M a n u e l  M e s a  R a m o s  ( C o o r d in a d o r )  y  c o la b o r a d o r e s .  T r a t a m ie n t o  

m u l t id is c ip l in a r  d e  la s  f r a c t u r a s  o s t e o p o r ó t ic a s .  G E I O S  ( G r u p o  d e  E s t u d io  e  

I n v e s t ig a c ió n  d e  la  O s t e o p o r o s is  d e  la  S o c ie d a d  E s p a ñ o la  d e  C i r u g í a  O r t o p é d ic a  y  

T r a u m a t o lo g í a I ) .  S B N :  9 7 8 - 8 4 - 6 9 2 - 5 5 8 4 - 1 .  S e p t ie m b r e  2 0 0 9 .  I m p r e s o  e n  E s p a ñ a  

6 3 . -  A B E L L A N ,  E N R I Q U E  N I E T O  P O L ,  A L V A R O  P E R E Z  M A R T I N ,  F R A N C I S C O  

V A R G A S  N E G R I N .  O s t e o p o r o s is .  M a n e jo :  p r e v e n c ió n ,  d ia g n ó s t ic o  y  t r a t a m ie n t o .  

G u í a s  d e  d ia g n ó s t ic o .  S o c ie d a d  E s p a ñ o la  d e  M e d ic in a  d e  F a m i l ia  y  C o m u n i t a r ia .  

S E M F Y C  E d ic io n e s .  2 0 1 4 .   
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6 4 . -  R a f a e l  G ó m e z  N a v a r r o ,  P a lo m a  G o n z á le z  G a r c í a ,  C a r lo s  M a r t í n  H e r n á n d e z ,  

Á n g e l  C a s t r o  S a u r a s  y  S a n t ia g o  V a ld e a r c o s  E n g u í d a n o s .  P R E V E N C I O N  P R I M A R I A  

Y  S E C U N D A R I A  D E  L A  F R A C T U R A  D E  C A D E R A  P O R  F R A G I L I D A D  Ó S E A  E N  L A  

P O B L A C I Ó N  D E L  S E C T O R  S A N I T A R I O  T E R U E L .  R e v  E s p  S a lu d  P ú b l ic a .  2 0 1 7 ;  

V o l .  9 1 :  1 - 9 .   

6 5 . -  J e s ú s  J im é n e z  O l iv a r e s ,  F r a n c is c o  L a ja r a  M a r c o ,  M a r í a  D e l  C a r m e n  G o n z á le z  

J a r a ,  E v a  M a r í a  V e r a c r u z  G á lv e z ,  E le n a  B la y  D o m í n g u e z ,  J u a n  A n t o n io  L o z a n o  

R e q u e n a .  V i t a m in a  D  A l  A l t a  E n  P a c ie n t e s  C o n  F r a c t u r a  D e  C a d e r a  C o m o  F a c t o r  

P r o t e c t o r  D e  S e g u n d a  F r a c t u r a  O s t e o p o r ó t ic a .  2 1  C o n g r e s o  N a c io n a l  d e  la  S o c ie d a d  

E s p a ñ o la  d e  C i r u g í a  d e  la  C a d e r a .  1 3 - 1 4 / ju n io / 2 0 1 9 .  C e n t r o  d e  C o n g r e s o s  “ C iu t a t  

D ´ E lx ” .  C o m u n ic a c io n e s  O r a le s  y  C a r t e le s  C ie n t í f ic o s .   

6 6 . -  M a r ia n e la  M a ic h e ,  M a r c e la  H e r n á n d e z ,  B e a t r iz  M e n d o z a .  C a r a c t e r í s t ic a s  y  

e v o lu c ió n  d e  la s  f r a c t u r a s  d e  c a d e r a  o p e r a d a s  e n  e l  B a n c o  d e  P r ó t e s is  ( e n e r o -

d ic ie m b r e  2 0 1 3 ) .  R e v  M é d  U r u g  2 0 1 9 ;  3 5 ( 3 ) : 2 7 - 3 4 .   

6 7 . -  F A  M I R A L L E S  M U Ñ O Z ,  M  R u b io  M o r a le s ,  A .  L iz a u r  U t r i l la .  A n á l is is  d e  la s  

c o m p l ic a c io n e s  y  m o r t a l id a d  e n  p a c ie n t e s  m a y o r e s  d e  9 5  a ñ o s  c o n  f r a c t u r a  d e  c u e l lo  

f e m o r a l  t r a t a d a  m e d ia n t e  h e m ia r t r o p la s t ia  d e  c a d e r a  c e m e n t a d a .  R e v is t a  E s p a ñ o la  

d e  C i r u g í a  O s t e o a r t ic u la r .  N º  2 7 7  V o l .  5 4 .  E N E R O - M A R Z O  2 0 1 9  / 1 5 - 2 2 .   

6 8 . -  R o g e l io  F r e d d y  R e y ,  V iv ia n a  T e s k e .  U s o  p r o lo n g a d o  d e  e s p a c ia d o r  e n  in f e c c ió n  

d e  c a d e r a .  N u e v a  m o d a l id a d  d e  t r a t a m ie n t o  e n  d o s  t ie m p o s .  R e v  M é d  U r u g  2 0 1 2 ;  

2 8 ( 1 ) :  1 3 - 2 0 .   

6 9 . -  F r a n c e s c  A n g lè s  C r e s p o ,  M a r t í  B e r n a u s  J o h n s o n ,  M a r g a r i t a  V e lo s o  D u r a n ,  

A g u s t í  B a r t r a  Y l la ,  S i lv ia  M ª  M ig u e la  Á lv a r e z ,  L lu í s  F o n t  V iz c a r r a .  C o m p a r a c ió n  I n  

V i t r o  d e  L a  a d h e r e n c ia  b a c t e r ia n a  y  f o r m a c ió n  d e  b io f i lm  e n t r e  c e r c la je s  m e t á l ic o s  y  

c e r c la je s  d e  p o l í m e r o s .  2 1  C o n g r e s o  N a c io n a l  d e  la  S o c ie d a d  E s p a ñ o la  d e  C i r u g í a  

d e  la  C a d e r a .  1 3 - 1 4 / ju n io / 2 0 1 9 .  C e n t r o  d e  C o n g r e s o s  “ C iu t a t  D ´ E lx ” .  

C o m u n ic a c io n e s  O r a le s  y  C a r t e le s  C ie n t í f ic o s .   

7 0 . -  M a r t in u z z o  M E .  P r u e b a s  d e  la b o r a t o r io  p a r a  la  e v a lu a c ió n  d e  la  h e m o s t a s ia :  

f u n d a m e n t o s  b á s ic o s .  H E M A T O L O G Í A  •  V o lu m e n  2 1  N º  E x t r a o r d in a r io  •  F is io lo g í a  

d e  la  h e m o s t a s ia  n o r m a l :  5 6 - 6 8 ,  2 0 1 7 .   



7 1 . -  C o le c t iv o  d e  a u t o r e s .  G u í a  d e  p r á c t ic a  c l í n ic a  b a s a d a  e n  e v id e n c ia  p a r a  e l  u s o  

d e  c o m p o n e n t e s  s a n g u í n e o s / h e m o c o m p o n e n t e s  ( A d o p c ió n ) .  S is t e m a  G e n e r a l  d e  

S e g u r id a d  S o c ia l  e n  S a lu d  –  C o lo m b ia .  G u í a  c o m p le t a  2 0 1 7 .  ®  M in is t e r io  d e  S a lu d  y  

P r o t e c c ió n  S o c ia l  I n s t i t u t o  d e  E v a lu a c ió n  T e c n o ló g ic a  e n  S a lu d  

7 2 . -  J u a n  V .  L la u  P i t a r c h ,  A l e ja n d r o  D u c a ,  R a q u e l  F e r r a n d is  C o m e s ,  M ig u e l  R o s a s .  

C r i t e r io s  a c t u a le s  e n  la  m e d ic in a  t r a n s f u s io n a l  p e r io p e r a t o r ia .  S a lu d ( i ) C ie n c ia  2 2  

( 2 0 1 6 )  1 4 0 - 1 4 6 .   

7 3 . -  J o r g e  S a lv a d o r  M a r í n ,  F r a n c is c o  J a v ie r  F e r r á n d e z  M a r t í n e z ,  D a n ie l  J im é n e z  

A r ia s ,  I v á n  P é r e z  S á n c h e z ,  L a u r a  M a r t í n e z  G i l ,  J o s é  F e r n a n d o  M a r t í n e z  L ó p e z .  

R e s u l t a d o s  D e  U n  P r o t o c o lo  M u l t id is c ip l in a r  D e  A s is t e n c ia  C o m p a r t id a  E n  P a c ie n t e s  

C o n  F r a c t u r a  D e  C a d e r a  M a y o r e s  D e  6 5  A ñ o s .  2 1  C o n g r e s o  N a c io n a l  d e  la  S o c ie d a d  

E s p a ñ o la  d e  C i r u g í a  d e  la  C a d e r a .  1 3 - 1 4 / ju n io / 2 0 1 9 .  C e n t r o  d e  C o n g r e s o s  “ C iu t a t  

D ´ E lx ” .  C o m u n ic a c io n e s  O r a le s  y  C a r t e le s  C ie n t í f ic o s  

7 4 . -  J o r g e  G ó m e z  Á lv a r e z ,  J e s ú s  P a y o  O l le r o ,  F e r n a n d o  P ic ó n  S e r r a n o ,  A n d r é s  

V a le n t í  A z c á r a t e ,  J u a n  R a m ó n  V a le n t í  N in ,  J o s é  M a r í a  L a m o  D e  E s p in o s a  V á z q u e z  

D e  S o la .  U s o  D e  D r e n a je s  D e  A u t o t r a n s f u s ió n  E n  A t r o p la s t ia  P r im a r ia  D e  C a d e r a .  

E s t u d io  P r o s p e c t iv o  A le a t o r iz a d o .  2 1  C o n g r e s o  N a c io n a l  d e  la  S o c ie d a d  E s p a ñ o la  d e  

C i r u g í a  d e  la  C a d e r a .  1 3 - 1 4 / ju n io / 2 0 1 9 .  C e n t r o  d e  C o n g r e s o s  “ C iu t a t  D ´ E lx ” .  

C o m u n ic a c io n e s  O r a le s  y  C a r t e le s  C ie n t í f ic o s  

7 5 . -  S e r g io  B a r t o lo m é  G a r c í a ,  M a r t a  I s a b e l  S a n z  P é r e z ,  A u r e l io  M o r e n o  V e la s c o ,  

J e s ú s  C a m p o  L o a r t e ,  P a b lo  D e  L a  C u a d r a  V i r g i l i ,  P e d r o  T o r r i jo s  G a r r id o .  

D e s im p la n t a c ió n  d e  v á s t a g o  c e m e n t a d o  e n  u n a  p r ó t e s is  p a r c ia l  d e  c a d e r a .  ¡ M u c h o  

c u id a d o  c o n  la s  m a n io b r a s  d e  r e d u c c ió n !  2 1  C o n g r e s o  N a c io n a l  d e  la  S o c ie d a d  

E s p a ñ o la  d e  C i r u g í a  d e  la  C a d e r a .  1 3 - 1 4 / ju n io / 2 0 1 9 .  C e n t r o  d e  C o n g r e s o s  “ C iu t a t  

D ´ E lx ” .  C o m u n ic a c io n e s  O r a le s  y  C a r t e le s  C ie n t í f ic o s  

7 6 . -  R o f f i  M ,  P a t r o n o  C ,  C o l le t  J P ,  e t  a l .  2 0 1 5  E S C  G u id e l i n e s  f o r  t h e  m a n a g e m e n t  o f  

a c u t e  c o r o n a r y  s y n d r o m e s  in  p a t ie n t s  p r e s e n t in g  w i t h o u t  p e r s is t e n t  S T - s e g m e n t  

e le v a - t io n .  E u r  H e a r t  J .  2 0 1 6 ;  3 7 : 2 6 7 – 3 1 5 .   

7 7 . -  I b a n e z  B ,  J a m e s  S ,  A g e w a l l  S ,  e t  a l .  2 0 1 7  E S C  G u id e l in e s  f o r  t h e  m a n a g e m e n t  

o f  a c u t e  m y o c a r d ia l  in f a r c t io n  in  p a t ie n t s  p r e s e n t in g  w i t h  S T - s e g m e n t  e le v a t io n :  T h e  

T a s k  F o r c e  f o r  t h e  m a n a g e m e n t  o f  a c u t e  m y o c a r d ia l  in f a r c t io n  in  p a t ie n t s  p r e s e n t in g  



w it h  S T - s e g m e n t  e le v a t io n  o f  t h e  E u r o p e a n  S o c ie t y  o f  C a r d io lo g y  ( E S C ) .  E u r  H e a r t  J .  

2 0 1 8 ;  3 9 : 1 1 9 – 1 7 7 .   

7 8 . -  L e v in e  G N ,  B a t e s  E R ,  B i t t l  J A ,  e t  a l .  2 0 1 6  A C C / A H A  g u id e l in e  f o c u s e d  u p d a t e  o n  

d u r a t io n  o f  d u a l  a n t ip la t e le t  t h e r a p y  in  p a t ie n t s  w i t h  c o r o n a r y  a r t e r y  d is e a s e .  

C i r c u la t io n .  2 0 1 6 ; 1 3 4 :  e 1 2 3 – e 1 5 5 .   

7 9 . -  V a lg im ig l i  M ,  B u e n o  H ,  B y r n e  R A ,  e t  a l .  2 0 1 7  E S C  f o c u s e d  u p d a t e  o n  d u a l  a n t i -

p la t e le t  t h e r a p y  in  c o r o n a r y  a r t e r y  d is e a s e  d e v e lo p e d  in  c o l la b o r a t io n  w i t h  E A C T S .  

T h e  T a s k  F o r c e  f o r  d u a l  a n t ip la t e le t  t h e r a p y  in  c o r o n a r y  a r t e r y  d is e a s e  o f  t h e  

E u r o p e a n  S o c ie t y  o f  C a r d io lo g y  ( E S C )  a n d  o f  t h e  E u r o p e a n  A s s o c ia t io n  f o r  C a r d io -  

T h o r a c ic  S u r g e r y  ( E A C T S ) .  E u r  H e a r t  J .  2 0 1 8 ;  3 9 : 2 1 3 – 2 6 0 .   

8 0 . -  J im e n e z - Q u e v e d o  P ,  S e r r a d o r  A ,  P e r e z  d e  P r a d o  A ,  P a n  M .  R e g is t r o  E s p a ñ o l  d e  

H e m o d in a m ic a  y  C a r d io lo g ı a  I n t e r v e n c io n is t a .  X X V  I n f o r m e  O f ic ia l  d e  la  S e c c io n  d e  

H e m o d in a m ic a  y  C a r d io lo g ı a  I n t e r v e n c io n is t a  d e  la  S o c ie d a d  E s p a ñ o la  d e  C a r d io  

lo g ı a  ( 1 9 9 0 - 2 0 1 5 ) .  R e v  E s p  C a r d io l .  2 0 1 6 ;  6 9 : 1 1 8 0 – 1 1 8 9  

8 1 . -  D a v id  V iv a s ,  I n m a c u la d a  R o ld a n ,  R a q u e l  F e r r a n d is ,  F r a n c is c o  M a r ı n ,  V a n e s s a  

R o ld a n ,  A n t o n io  T e l lo - M o n t o l iu  y  c o la b o r a d o r e s .  M a n e jo  p e r io p e r a t o r io  y  

p e r ip r o c e d im ie n t o  d e l  t r a t a m ie n t o  a n t i t r o m b ó t ic o :  d o c u m e n t o  d e  c o n s e n s o  d e  S E C ,  

S E D A R ,  S E A C V ,  S E C T C V ,  A E C ,  S E C P R E ,  S E P D ,  S E G O ,  S E H H ,  S E T H ,  

S E M E R G E N ,  S E M F Y C ,  S E M G ,  S E M I C Y U C ,  S E M I ,  S E M E S ,  S E P A R ,  S E N E C ,  S E O ,  

S E P A ,  S E R V E I ,  S E C O T  y  A E U .  R e v  E s p  C a r d io l .  2 0 1 8 ; 7 1 ( 7 ) : 5 5 3 – 5 6 4 .   

8 2 . -  J . A .  B la s  D o b ó n ,  E .  M a r t í n e z  G o n z á le z ,  M .  J .  C e ja lv o  A n d ú ja r ,  J . L .  M a r t í n e z  

G im e n o ,  P .  A g u a r  C a r r a s c o s a ,  J . L .  R o d r ig o  P é r e z ,  J . A .  C a r r e r a  H u e s o .  M a n e jo  

p e r io p e r a t o r io  d e  f á r m a c o s  a n t ic o a g u la n t e s  y  a n t ia g r e g a n t e s  e n  e l  p a c ie n t e  c o n  

f r a c t u r a  d e  c a d e r a .  R e v is t a  E s p a ñ o la  d e  C i r u g í a  O s t e o a r t ic u la r .  N º  2 6 5 .  V o l .  5 1 .  

E N E R O - M A R Z O  2 0 1 6  / 2 3 - 3 2  

8 3 . -  D ie g o  A n d r é s  C h a v a r r o ,  W i l l ia m  A r b e y  G u t ié r r e z ,  A r le t h  P a t r ic ia C a ñ ó n .  

C o r r e la c ió n  d e l  e s t a d o  f u n c io n a l  y  n u t r ic io n a l  e n  a n c ia n o s  c o n  f r a c t u r a  d e  c a d e r a  e n  

u n  h o s p i t a l  d e  a l t a  c o m p le j id a d .  U n iv .  M é d .  I S S N  0 0 4 1 - 9 0 9 5 .  B o g o t á  ( C o lo m b ia ) ,  5 6  

( 2 ) :  1 3 6 - 1 4 4 ,  a b r i l - ju n io ,  2 0 1 5 .   



8 4 . -  O .  D í a z  C r o m b ie ,  J .  P i ,  P .  A m ig ò ,  R .  M a r t í n e z ,  A .  C e b a d a ,  A .  G o t o r ,  M .  B r o c h ,  R .  

Q a n n e t a .  E s t a d o  N u t r ic io n a l  e n  p a c ie n t e s  a n c ia n o s  c o n  f r a c t u r a  d e  c a d e r a  e n  u n  

H o s p i t a l  S o c io s a n i t a r io .  R e v  C l in  E s p .  2 0 1 5 ; 2 1 5  ( E s p e c  C o n g r ) : 9 3 3  

8 5 . -  C e s a r  N a p o le ó n  P a z m iñ o  C a s t i l lo ;  P e d r o  M a n u e l  S u a r e z  L e s c a n o ;  E v e l in  

L is s e t t e  U y a g u a r i  D í a z ;  C h r is t h ia n  H e in z  L in a r e s  R iv e r a .  C i r u g í a  d e  la  c a d e r a  y  s u s  

m é t o d o s  d e  r e h a b i l i t a c ió n .  R e v is t a  C ie n t í f ic a  M u n d o  d e  la  I n v e s t ig a c ió n  y  e l  

C o n o c im ie n t o .  V o l .  3  n ú m . 1 ,  e n e r o ,  I S S N :  2 5 8 8 - 0 7 3 X ,  2 0 1 9 ,  p p .  8 6 8 - 8 9 4   

8 6 . -  V a l le s - F ig u e r o a  J F ,  R o d r í g u e z - R e s é n d iz  F ,  M u ñ o z - A r r e o la  F J ,  D á v i la - O lg u í n  A .  

E s t u d io  c o m p a r a t iv o  d e  lo s  e v e n t o s  a d v e r s o s  e n t r e  e l  a b o r d a je  p o s t e r o la t e r a l  y  

la t e r a l  d i r e c t o  p a r a  a r t r o p la s t í a  p r im a r ia  d e  c a d e r a  n o  c e m e n t a d a  e n  p a c ie n t e s  

m a y o r e s  d e  6 5  a ñ o s  c o n  f r a c t u r a s  d e l  c u e l lo  f e m o r a l .  A c t a  O r t o p é d ic a  M e x ic a n a  

2 0 1 5 ;  2 9 ( 1 ) :  E n e . - F e b :  1 - 1 2  

8 7 . -  C a r m e n  M a r t í n e z  A z n a r .  T r a t a m ie n t o  q u i r ú r g ic o  d e  la  f r a c t u r a  d e s p la z a d a  d e l  

c u e l lo  f e m o r a l .   2 0 1 5 .  U R L  d is p o n ib le  e n :   

h t t p s : / / z a g u a n . u n iz a r . e s / r e c o r d / 4 7 9 8 9 / f i le s / T A Z - T F G - 2 0 1 5 - 8 5 5 . p d f .  B ú s q u e d a  2  d e  

e n e r o  d e l  2 0 2 0 .   

8 8 . -  V a r e la  E g o c h e a g a  J R ,  S u á r e z  S u á r e z  M A ,  F e r n á n d e z  V i l lá n  M ,  G o n z á le z  S a s t r e  

V ,  V a c e la  G ó m e z  J R ,  M u r c ia  M a z ó n  A .  A b o r d a je  la t e r a l  m in im a m e n t e  in v a s iv o  e n  

a r t r o p la s t ia  t o t a l  d e  c a d e r a .  E s t u d io  p r o s p e c t iv o  y  a le a t o r iz a d o .  R e v  e s p  c i r  o r t o p  

t r a u m a t o l .  2 0 1 0 ; 5 4 ( 1 ) : 2 7 - 3 3   

8 9 . -  V e r g a r a  P ,  T r u l lo ls  L ,  S a n c h o  R ,  C r u s i  X ,  V a le r o  M .  A r t r o p la s t ia  t o t a l  d e  c a d e r a  

m e d ia n t e  m in ia b o r d a je  f r e n t e  a l  a b o r d a je  e s t á n d a r :  e s t u d io  c o m p a r a t iv o .  R e v  e s p  c i r  

o t r o p  t r a u m a t o l .  2 0 0 9 ; 5 3 ( 2 ) : 7 6 - 8 2   

9 0 . -  P a n is e l lo  S e b a s t iá  J J ,  C a n a le s  C o r t e s  V ,  H e r r e r o  B a r c o s  A ,  H e r r e r a  R o d r ig u e z  

J ,  M a t e o  A g u d o  J ,  M a r t í n e z  M a r t í n  A A .  E f e c t iv id a d  d e  la  c i r u g í a  m in im a m e n t e  

in v a s iv a  d e  in c is ió n  ú n ic a  p o s t e r o - la t e r a l  e n  a r t r o p la s t ia  t o t a l  d e  c a d e r a .  R e v  o r t o p  

t r a u m a t o l .  2 0 0 6 ;  5 0 : 4 2 5 - 4 3 0    

9 1 . -  D e lg a d o  M a r t í n e z  A D .  A b o r d a je s  Q u i r ú r g ic o s  e n  la  a r t r o p la s t ia  d e  s u p e r f ic ie  d e  

la  c a d e r a .  R e v  E s p  C i r  O r t o p  T r a u m a t o l .  2 0 0 9 ; 5 3 ( 6 ) : 3 9 8 - 4 0 4    
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A n e x o s  1 :  C O N S E N T I M I E N T O  I N F O R M A D O  

Y o  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

                           ( P a c ie n t e :  n o m b r e  y  a p e l l id o s )  

H e  le í d o  y  c o m p r e n d id o  la  H o ja  d e  I n f o r m a c ió n  q u e  m e  h a  s id o  e n t r e g a d a  p o r  e l  

m é d ic o  q u e  e s t á  a  c a r g o  d e  la  in v e s t ig a c ió n .  

L e  h e  r e a l iz a d o  p r e g u n t a s  d e  lo s  a s p e c t o s  d e l  e s t u d io  q u e  n o  c o m p r e n d í a  y  d e  o t r o s  

q u e  m e  p r e o c u p a b a n .  

H e  r e c ib id o  t o d a s  la s  r e s p u e s t a s  y  e x p l ic a c io n e s  q u e  m e  h a n  a c la r a d o  t o d o s  lo s  

a s p e c t o s  d e l  e s t u d io  y  s o b r e  la  m e d ic a c ió n  q u e  h e  d e  r e c ib i r .  

S e  m e  h a  d a d o  t o d a  la  in f o r m a c ió n  s o b r e  e l  e s t u d io  e n  u n  le n g u a je  c la r o  y  

c o m p r e n s ib le  p o r  e l  m é d ic o  r e s p o n s a b le .  

H e  c o m p r e n d id o  q u e  m i  p a r t ic ip a c ió n  e n  e l  e s t u d io  e s  v o lu n t a r ia  y  q u e  p u e d o  

r e t i r a r m e  d e l  e s t u d io  c u a n d o  lo  d e s e e ,  s in  d a r  e x p l ic a c io n e s  y  s in  q u e  e s t o  p u e d a  

t r a e r  r e p e r c u s ió n  e n  m i  r e la c ió n  c o n  e l  m é d ic o  y  c o n  la  a y u d a  q u e  p u e d a  r e c ib i r  e n  

lo s  c u id a d o s  m é d ic o s .  

H e  r e c ib id o  t o d a  la  in f o r m a c ió n  q u e  d e s e a b a  s a b e r  s o b r e  e l  t r a t a m ie n t o  q u e  s e  

m e  v a  a  a p l ic a r  p o r  p a r t e  d e l  D r .  ( a ) :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ,  q u ie n  m e  

h a  e x p l ic a d o  c o n  le n g u a je  c la r o  y  s e n c i l lo .   

H e  le í d o  c u id a d o s a m e n t e  e n  q u é  c o n s is t e  e l  t r a t a m ie n t o  y  la  f o r m a  e n  q u e  s e  

p r o c e d e  t a n t o  c o n  la  m e d ic a c ió n  y  lo  r e la t iv o  a  lo s  e x á m e n e s  m é d ic o s .  A s e g u r o  q u e  

m i  d e c is ió n  d e  p a r t ic ip a r  e s  t o t a lm e n t e  c o n s c ie n t e  s in  n in g ú n  t ip o  d e  p r e s ió n  o  

c o e r c ió n .  E s t o y  e n  d is p o s ic ió n  d e  c o n t r ib u i r  h a s t a  d o n d e  m e  s e a  p o s ib le  p a r a  c u m p l i r  

c o n  lo  e s t a b le c id o  e n  e s t a  in v e s t ig a c ió n .  

 

P a c ie n t e :  F i r m a :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _       F e c h a :  _ _ _ _ / _ _ _ _ / 2 0 _ _  

 

M é d ic o :  F i r m a :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _        F e c h a :  _ _ _ _ / _ _ _ _ / 2 0 _ _  

 

  



A n e x o  2 .  P la n i l la  d e  d a t o s  G e n e r a le s    

N o m b r e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ E d a d : _ _ _ _ S e x o :  M a s c  (  )  F e m  (  )  

C I : _ _ / _ _ / _ _ / _ _ / _ _ / _ _ / _ _ / _ _ / _ _ / _ _ / _ _ /        R a z a :  (     )  B ,  (     )  N  (     )  M     

T e lé f o n o  f i jo :  _ _ / _ _ / _ _ / _ _ / _ _ / _ _ / _ _    M ó v i l :  _ _ / _ _ / _ _ / _ _ / _ _ / _ _ / _ _ / _ _ _     

D i r e c c ió n :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

P e s o :  _ _ _ _ _ _ _ _  T a l la :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  I M C :  _ _ _ _ _ _ _ _    

H á b i t o s  T ó x ic o s :  (  )  T a b a c o  (  )  A lc o h o l  (   )   C a f é  (   )  I n a c t iv id a d  f í s ic a  (   )  B a jo  p e s o  (    

)  E s t a t u r a  e le v a d a  (    )  D is c a p a c id a d  v is u a l  (    )  I n s t i t u c io n a l iz a c ió n   (    )  D e m e n c ia  (    

)  U s o  p s ic o t r ó p ic o s  (    )  F r a c t u r a s  p r e v ia s  (    )   

O t r o s  E x p l iq u e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

F e c h a  I n g r e s o :  _ _ / _ _ _ / _ _ _  F e c h a  E g r e s o :  _ _ _ / _ _ _ / _ _ _ _  E s t a d í a :  _ _ _ _ _ _  

A P P :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

D ia g n ó s t ic o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

C la s i f ic a c ió n  G a r d e n :  (   )  I I I  (   )  I V      T o p o g r a f í a :  D e r e c h a  (    )  I z q u ie r d a  (    )   

L e s io n e s  a s o c ia d a s :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

T r a t a m ie n t o  le s io n e s  a s o c ia d a s :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     

S i t u a c ió n  L a b o r a l :  (    )  A c t iv o  (     )  J u b i la d o   (    )  A m a  d e  c a s a  (    )  C u e n t a p r o p is t a    

(   )  C a m p e s in o   

C o m p l ic a c io n e s  p o s t o p e r a t o r ia s :  (   )  E m b o l is m o  G r a s o  (    )  I n f e c c ió n  s u p e r f ic ia l    

(   )  I n f e c c ió n  p r o f u n d a  (   )  R e q u i r ió  r e in t e r v e n c ió n  p o r  s a n g r a m ie n t o  (   )  E m b o l is m o  

p u lm o n a r  (    )  F r a c t u r a  f é m u r  (    )  L u x a c ió n  a n t e r io r  (   )  L u x a c ió n  p o s t e r io r   

O t r a s :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

M o t iv o  c a í d a :  (    )  F a c t o r e s  in t r í n s e c o s  (    )  F a c t o r e s  e x t r í n s e c o s   

O t r o  E x p l iq u e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

T r a t a m ie n t o  q u i r ú r g ic o :  f e c h a  _ _ _ _ / _ _ _ _ _ /  2 0 1 _ _ _   T Q :  _ _ _ _ _ _ _  m in u t o s  

C u a n t i f ic a c ió n  s a n g r a m ie n t o  t r a n s o p e r a t o r io :  _ _ _ _ _ _ _  m l  

R e q u i r ió  t r a n s f u s ió n :  (    )  S i   (    )  N o      M o m e n t o :  (     )  T r a n s o p e r a t o r io  (     )  

P o s t o p e r a t o r io  (     )  E n  S a la   ¿ C u á n t a s  u n id a d e s ? :  _ _ _ _ _ _ _  

I n f e c c ió n  h e r id a :  (    )  S i  (    )  N o  G e r m e n  a is la d o : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

S a n g r a m ie n t o  p o s t o p e r a t o r io :  (    )  S i  (    )  N o  C o n d u c t a :  (    )  R e in t e r v e n c ió n  (    )  

V e n d a je  c o m p r e s iv o  



H b  p r e o p e r a t o r ia :  _ _ _ _ _ _ _  H b  p o s t o p e r a t o r ia :  _ _ _ _ _  H c t  p r e o p e r a t o r io :  _ _ _ _ _  

H c t  p o s t o p e r a t o r io :  _ _ _ _ _ _  D i f e r e n c ia s  e n  H b :  _ _ _ _ _  D i f e r e n c ia s  e n  H c t :  _ _ _ _ _ _ _  

Í n d ic e  d e  o s t e o p e n ia  d e  S in g h :  G r a d o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

I n d e p e n d e n c ia  f u n c io n a l  ( B a r t e l ) :  

P u n t a je  C la s i f ic a c ió n  I n ic ia l  1 2  s e m a n a s  

< 2 0  D e p e n d e n c ia  t o t a l    

2 1  –  6 0  D e p e n d e n c ia  s e v e r a    

6 1  –  9 0  D e p e n d e n c ia  m o d e r a d a    

9 1  –  9 9  D e p e n d e n c ia  le v e    

1 0 0  I n d e p e n d e n c ia    

 

C o m e n t a r io s  g e n e r a le s :   

  



A n e x o  3 . -  Í n d ic e  d e  B a r t h e l   

I t e m  S i t u a c ió n  d e l  p a c ie n t e   

C o m e r  T o t a lm e n t e  in d e p e n d ie n t e  1 0  

N e c e s i t a  a y u d a  p a r a  c o r t a r  c a r n e ,  e l  p a n ,  e t c .  5  

D e p e n d ie n t e  0  

L a v a r s e   I n d e p e n d ie n t e :  e n t r a  y  s a le  s o lo  d e l  b a ñ o  5  

D e p e n d ie n t e  0  

V e s t i r s e  I n d e p e n d ie n t e :  c a p a z  d e  p o n e r s e  y  d e  q u i t a r s e  la  

r o p a ,  a b o t o n a r s e ,  a t a r s e  lo s  z a p a t o s  

1 0  

N e c e s i t a  a y u d a  5  

D e p e n d ie n t e  0  

A r r e g la r s e  I n d e p e n d ie n t e  p a r a  la v a r s e  la  c a r a ,  la s  m a n o s ,  

p e in a r s e ,  a f e i t a r s e ,  m a q u i l la r s e ,  e t c .  

5  

D e p e n d ie n t e  0  

D e p o s ic io n e s  

( V a ló r e s e  la  s e m a n a  

p r e v ia )  

C o n t in e n c ia  n o r m a l  1 0  

O c a s io n a lm e n t e  a lg ú n  e p is o d io  d e  in c o n t in e n c ia ,  o  

n e c e s i t a  a y u d a  p a r a  a d m in is t r a r s e  s u p o s i t o r io s  o  

la v a t iv a s  

5  

I n c o n t in e n c ia  0  

M ic c ió n  ( V a ló r e s e  la  

S e m a n a  p r e v ia )  

 

-  C o n t in e n c ia  n o r m a l ,  o  e s  c a p a z  d e  c u id a r s e  d e  la  

s o n d a  s i  t ie n e  u n a  p u e s t a  

1 0  

 U n  e p is o d io  d ia r io  c o m o  m á x im o  d e  in c o n t in e n c ia ,  o  

n e c e s i t a  a y u d a  p a r a  c u id a r  d e  la  s o n d a  

5  

 I n c o n t in e n c ia  0  

U s a r  e l  

r e t r e t e  

 

-  I n d e p e n d ie n t e  p a r a  i r  a l  c u a r t o  d e  a s e o ,  q u i t a r s e  y  

p o n e r s e  la  r o p a . . .  

1 0  

 N e c e s i t a  a y u d a  p a r a  i r  a l  r e t r e t e ,  p e r o  s e  l im p ia  s o lo  5  

D e p e n d ie n t e  0  

 

 



T r a s la d a r s e  I n d e p e n d ie n t e  p a r a  i r  d e l  s i l ló n  a  la  c a m a   1 5  

M í n im a  a y u d a  f í s ic a  o  s u p e r v is ió n  p a r a  h a c e r lo  1 0  

N e c e s i t a  g r a n  a y u d a ,  p e r o  e s  c a p a z  d e  m a n t e n e r s e  s e n t a d o  s o lo  5  

D e p e n d ie n t e  0  

D e a m b u la r  D e a m b u la r  -  I n d e p e n d ie n t e ,  c a m in a  s o lo  5 0  m e t r o s   1 5  

N e c e s i t a  a y u d a  f í s ic a  o  s u p e r v is ió n  p a r a  c a m in a r  5 0  

M e t r o s .  

1 0  

I n d e p e n d ie n t e  e n  s i l la  d e  r u e d a s  s in  a y u d a  5  

D e p e n d ie n t e  1  

E s c a lo n e s  I n d e p e n d ie n t e  p a r a  b a ja r  y  s u b i r  e s c a le r a s  1 0  

N e c e s i t a  a y u d a  f í s ic a  o  s u p e r v is ió n  p a r a  h a c e r lo  5  

D e p e n d ie n t e  0  

 

D e  a c u e r d o  a l  p u n t a je  o b t e n id o  e n  e l  í n d ic e  d e  B a r t h e l ,  s e  c la s i f ic a  la  f u n c io n a l id a d  

d e  u n  p a c ie n t e  o  e l  g r a d o  d e  r e h a b i l i t a c ió n .  S i  e l  p u n t a je  e s  ig u a l  a  1 0 0  e l  p a c ie n t e  

p o d r á  h a c e r  s u s  a c t iv id a d e s  d ia r ia s  d e  a u t o c u id a d o  s in  u n  a s is t e n t e  d e  s a lu d ,  s in  q u e  

e s t o  s ig n i f iq u e  q u e  p u e d a  v iv i r  s o lo .  C u a n t o  m á s  c e r c a  e s t é  a  0 ,  m a y o r  s e r á  s u  

d e p e n d e n c ia .  

D e  a c u e r d o  a l  p u n t a je  s e  h a c e  la  s ig u ie n t e  c la s i f ic a c ió n  s e g ú n  S h a h  e t  a l :  

 

P u n t a je  C la s i f ic a c ió n  

< 2 0  D e p e n d e n c ia  t o t a l  

2 1  –  6 0  D e p e n d e n c ia  s e v e r a  

6 1  –  9 0  D e p e n d e n c ia  m o d e r a d a  

9 1  –  9 9  D e p e n d e n c ia  le v e  

1 0 0  I n d e p e n d e n c ia  

 

 

 

 



A n e x o  4 :  F ig u r a s  d e l  M a r c o  T e ó r ic o :  

 

 

 

F ig u r a  1 :  S m i t h  P e t e r s e n .  

 

 

 

 

 

F ig u r a  2 :  C o p a  d e  V i t a l iu m  c o lo c a d a :   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F ig u r a  3 :  P r ó t e s is  o r ig in a l  d e  J u d e t  d e  m a t e r ia l  a c r í l ic o  

 

 

 

 

 

 

 

 

F ig u r a  4 :  R x  d e  u n  p a c ie n t e  c o n  d o s  



p r ó t e s is  d e  J u d e t .  E n  e l  la d o  iz q u ie r d o  s e  h a  s u p e r p u e s t o  u n a  p r ó t e s is  d e  J u d e t .  E l  

a s p e c t o  r a d io g r á f ic o  e s  p e c u l ia r  p o r q u e  e l  a c r í l ic o  n o  e s  r a d io p a c o :   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F ig u r a  5 :  P r ó t e s is  d e  T h o m p s o n                          

 

 

 

 

 

 

 

F ig u r a  6 :  P r ó t e s is  d e  A .  M o o r e   

          

 

 

 

 

 

 

 

 

F ig u r a  7 :  F o t o  d e l  D r .  W i le s  y  d e  la  p r ó t e s is  d is e ñ a d a  p o r  é l .   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F ig u r a  8 :  P r ó t e s is  d e  M c K e e - F a r r a r .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F ig u r a  9 :  P r ó t e s is  d e  S iv a s h :   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

F ig u r a  1 0 :  S i r  J o h n  C h a r n le y  

 

 

 

 

 

F ig u r a  1 1 :  O b s e r v e  la  p r ó t e s is  a c e t a b u la r  c o n f e c c io n a d a  d e  p o l ie t i le n o  d e  p e s o  

m o le c u la r  u l t r a  e le v a d o  ( P M U E ) .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F ig u r a  1 2 :  V á s t a g o  f e m o r a l  c o n  r e c u b r im ie n t o  p o r o s o  p a r a  a u m e n t a r  s u  s u p e r f ic ie  

e s p e c í f ic a  e n  u n  in t e n t o  d e  q u e  e l  c r e c im ie n t o  ó s e o  f i je  e l  v á s t a g o .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



F ig u r a  1 3 :  m o d e r n a s  p r ó t e s is  d e  r e c u b r im ie n t o :   

 

 

 

 

 

 

 

F ig u r a  1 4 :  D r .  A lb e r t o  F .  I n c lá n  C o s t a  ( 1 8 9 0 - 1 9 6 5 )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F ig u r a  1 5 :  D e  i z q u i e r d a  a  d e r e c h a ,  e l  D r .  B e r n a b é  O r d a z ,  e l  c o m a n d a n t e  R a ú l  C a s t r o  R u z ,  

D r .  J u l i o  M a r t í n e z  P á e z .   

 

 

 

 



F ig u r a  1 6 :  D r .  J u l i o  M a r t í n e z  P á e z  ( d e t r á s )  d u r a n t e  l a  g u e r r a  d e  l i b e r a c i ó n  e n  l a  S i e r r a  

M a e s t r a  e n  l a  C o l u m n a  N r o .  1  j u n t o  c o n  F i d e l .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F ig u r a  1 7 :  A b o r d a je  a n t e r io r  d e  la  c a d e r a .  V e r  l í n e a  d e  in c is ió n  y  s e p a r a c ió n  d e l  

m ú s c u lo  S a r t o r io  y  T e n s o r  d e  la  f a s c ia  la t a .  

 

 



F ig u r a  1 8 :  A b o r d a je  a n t e r o  la t e r a l  d e  la  c a d e r a  d e  p la n o s  s u p e r f ic ia le s .  

 

 

F ig u r a  1 9 :  A b o r d a je  la t e r a l  d i r e c t o  o  t r a n s g lú t e o  d e  la  c a d e r a .    

 

 

F ig u r

a  2 0 :  

A b o r

d a je  

la t e r a

l  

d i r e c t o  c o n  e x p o s ic ió n  d e l  v a s t o  la t e r a l  y  e l  g lú t e o  m e d io .    

 

 



 

F ig u r a  2 1 :  O b s e r v e  la  d iv is ió n  d e  la s  f ib r a s  d e l  m ú s c u lo  v a s t o  la t e r a l  s i t u a d a s  e n c im a  

d e  la  r e g ió n  la t e r a l  d e  la  b a s e  d e l  t r o c á n t e r  m a y o r .  A c t o  s e g u id o ,  d e s a r r o l le  u n  

c o lg a jo  a n t e r io r  c o n s t i t u id o  p o r  la  p a r t e  a n t e r io r  d e l  g lú t e o  m e d io  ju n t o  c o n  e l  g lú t e o  

m e n o r  s u b y a c e n t e  y  la  p o r c ió n  a n t e r io r  d e l  v a s t o  la t e r a l .  

 

 

 

F ig u r a  2 2 :  O b s e r v e  la  p o s ic ió n  d e l  p a c ie n t e  y  la  l í n e a  d e  in c is ió n  y  d is e c c ió n  

s u p e r f ic ia l  d e l  a b o r d a je  p o s t e r io r  d e  la  c a d e r a .  

 

 



 

 

F ig u r a  2 3 :  C o n t in u a c ió n  d e l  a b o r d a je  p o s t e r io r  c o n  e x p o s ic ió n  y  s e c c ió n  r o t a d o r e s  

e x t e r n o s  d e  c a d e r a .  O b s e r v e  e l  n e r v io  c iá t ic o .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


