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R e s u m e n  

L a s  i n f e c c i o n e s  r e s p i r a t o r i a s  a g u d a s  ( I R A )  c o n s t i t u y e n  u n  i m p o r t a n t e  p r o b l e m a  

d e  s a l u d  p u e s  r e p r e s e n t a n  u n a  d e  l a s  p r i m e r a s  c a u s a s  d e  a t e n c i ó n  m é d i c a  e n  

t o d o  e l  m u n d o .  L a  i n c i d e n c i a  g l o b a l  d e  n e u m o n í a  p u e d e  a l c a n z a r  u n  5 %  e n  l a  

p o b l a c i ó n  j o v e n ,  m i e n t r a s  q u e  e n  l o s  i n d i v i d u o s  d e  m á s  d e  7 5  a ñ o s  p u e d e  l l e g a r  a  

s e r  s u p e r i o r  a l  3 0 % .  S e  r e a l i z ó  u n  e s t u d i o  p r e  e x p e r i m e n t a l  s i n  g r u p o  c o n t r o l  d e  

t o d o s  l o s  p a c i e n t e s  m a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s  i n g r e s a d o s  e n  e l  s e r v i c i o  d e  m e d i c i n a  

i n t e r n a  d e l  H o s p i t a l  M o r ó n  d e  j u l i o  2 0 1 9  a  m a r z o  d e l  2 0 2 1 .  P r e d o m i n ó  e l  g r u p o  

d e  e d a d  e n t r e  8 0 - 8 9  a ñ o s  ( 4 2 , 9 % )  y  e l  s e x o  m a s c u l i n o  ( 6 2 , 9 % ) ,  l a s  I C C  s o n  l a s  

c o m o r b i l i d a d e s  m á s  i m p o r t a n t e s  a s í  c o m o  l a  p r o c e d e n c i a  d e l  h o g a r  d e  a n c i a n o s ,  

l a  d i s n e a ,  l a  E C G  d e  1 3 - 1 5  p u n t o s ,  e l  m u r m u l l o  v e s i c u l a r  d i s m i n u i d o  g l o b a l m e n t e ,  

l o s  e s t e r t o r e s  h ú m e d o s ,  l a  t a q u i c a r d i a  y  l a  t e m p e r a t u r a  n o r m a l  f u e r o n  l o s  

e l e m e n t o s  e n c o n t r a d o s  a l  i n g r e s o .  D e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  r a d i o l ó g i c o  l a s  

l e s i o n e s  a  f o c o s  d i s e m i n a d o s  s e  o b s e r v a n  e n  5 2  c a s o s  y  d e r r a m e  p l e u r a l  e n  4 9  

c a s o s .  C o n  u n  Í n d i c e  d e  F i n e  I V  e n  u n  4 2 , 8 %  y  u n a  r e l a c i ó n  e s t a d i o  V  c o n  

f a l l e c i d o s  s i g n i f i c a t i v a .   
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I . -  I N T R O D U C C I Ó N .  

L a s  i n f e c c i o n e s  r e s p i r a t o r i a s  a g u d a s  ( I R A )  c o n s t i t u y e n  u n  i m p o r t a n t e  p r o b l e m a  

d e  s a l u d  p u e s  r e p r e s e n t a n  u n a  d e  l a s  p r i m e r a s  c a u s a s  d e  a t e n c i ó n  m é d i c a  e n  

t o d o  e l  m u n d o ,  t a n t o  e n  l a  c o n s u l t a  a m b u l a t o r i a  c o m o  e n  l a  i n t e r n a c i ó n ,  y  s e  

e n c u e n t r a n  e n t r e  l a s  p r i m e r a s  c a u s a s  d e  m o r t a l i d a d .
1
 

E s  u n  c o m p l e j o  y  h e t e r o g é n e o  g r u p o  d e  e n f e r m e d a d e s  c a u s a d a s  p o r  d i v e r s o s  

a g e n t e s  c a u s a l e s  q u e  a f e c t a n  c u a l q u i e r  p u n t o  d e  l a s  v í a s  r e s p i r a t o r i a s  y  s e  

d e s c r i b e n  d e  a c u e r d o  c o n  e l  l u g a r  d o n d e  p r e d o m i n a n  l o s  s í n t o m a s .  P u e d e n  s e r  

l e v e s  o  g r a v e s ,  d e n t r o  d e  e s t a s  ú l t i m a s  s e  i n c l u y e n  l a  n e u m o n í a  y  l a  

b r o n c o n e u m o n í a .
2
 

L a s  n e u m o n í a s  a d q u i r i d a s  e n  l a  c o m u n i d a d  ( N A C )  a d e m á s  d e  r e p r e s e n t a r  u n o  d e  

l o s  p r i n c i p a l e s  p r o b l e m a s  s a n i t a r i o s  e n  e l  p l a n e t a ,  c o n s t i t u y e n  l a  s e x t a  c a u s a  d e  

m u e r t e  y  l a  p r i m e r a  p o r  e n f e r m e d a d e s  i n f e c c i o s a s .  E n  E s t a d o s  U n i d o s  d e  A m é r i c a  

c o n s t i t u y e n  l a  s e x t a  c a u s a  d e  m u e r t e ,  p u e s  a l l í  s o n  d i a g n o s t i c a d o s  c a d a  a ñ o  

a l r e d e d o r  d e  5 , 6  m i l l o n e s  d e  a f e c t a d o s  p o r  e s e  p r o c e s o ,  d e  l o s  c u a l e s  1 , 7  

m i l l o n e s  n e c e s i t a n  s e r  h o s p i t a l i z a d o s ,  p a r a  u n a  m o r t a l i d a d  g e n e r a l  d e  1 2  %  y  

a p r o x i m a d a m e n t e  d e  4 0  %  e n t r e  l o s  a t e n d i d o s  e n  u n i d a d e s  d e  c u i d a d o s  

i n t e n s i v o s .
3
  

E n  C a n a d á ,  1 2  d e  c a d a  1  0 0 0  p e r s o n a s  m a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s  p a d e c e n  a n u a l m e n t e  

e s t a  a f e c c i ó n ,  c i f r a s  s i m i l a r e s  a  l a s  q u e  s e  r e g i s t r a n  e n  E s p a ñ a ,  c o n  1 5 , 4 / 1  0 0 0  

h a b i t a n t e s / a ñ o  e n  i n d i v i d u o s  d e  6 0  a  7 4  a ñ o s  y  d e  3 4 , 2 / 1  0 0 0  h a b i t a n t e s / a ñ o  e n  

l o s  m a y o r e s  d e  7 5 .
4  

S e g ú n  d a t o s  d e  N a c i o n e s  U n i d a s  e n  1 9 5 0  e x i s t í a n  e n  e l  m u n d o  2 0 0  m i l l o n e s  d e  

p e r s o n a s  m a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s  ( s o l o  e l  5 , 4 %  d e  l a  p o b l a c i ó n ) ;  a c t u a l m e n t e  h a y  

a l r e d e d o r  d e  6 0 0  m i l l o n e s  y  e s t a  c i f r a  p r á c t i c a m e n t e  s e  d u p l i c a r á  e n  2 0 2 5  

( e n t o n c e s  e l  1 2 , 8 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  s e  e n c o n t r a r á  e n  e s t e  g r u p o )
5 - 6

 y  l l e g a r á  a  

c a s i  d o s  m i l  m i l l o n e s  h a c i a  e l  a ñ o  2 0 5 0 ,  l a  m a y o r í a  e n  p a í s e s  e n  v í a s  d e  

d e s a r r o l l o .
7  



T a n t o  l a s  t a s a s  d e  m o r t a l i d a d  c o m o  l a  d e  i n c i d e n c i a  s e  i n c r e m e n t a n  c o n  l a  e d a d ,  

d e  m a n e r a  q u e  p u e d e n  s e r  h a s t a  d e  4 0  %  e n  l o s  m a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s ,  c o m o  s e  

i n f o r m a  e n  u n  t r a b a j o  m u l t i c é n t r i c o  r e a l i z a d o  e n  E s p a ñ a
3
 e s t o  s e  e x p l i c a ,  e n t r e  

o t r a s  p o s i b i l i d a d e s ,  p o r  e l  h e c h o  d e  q u e  e n  e l l o s  e x i s t e n  a l g u n a s  e n f e r m e d a d e s  

s u b y a c e n t e s  q u e  a u m e n t a n  e l  r i e s g o  d e  p a d e c e r  n e u m o n í a  a d q u i r i d a  e n  l a  

c o m u n i d a d ,  y  u n a  v e z  q u e  c o n c o m i t a n  a m b a s ,  l a s  p r o b a b i l i d a d e s  d e  f a l l e c e r  p o r  

e s t a  e n t i d a d  c l í n i c a  s o n  m á s  a l t a s .  E n t r e  e s t a s  a f e c c i o n e s  f i g u r a n :  n e o p l a s i a s ,  

h e p a t o p a t í a s  c r ó n i c a s ,  d i a b e t e s  m e l l i t u s ,  i n s u f i c i e n c i a  c a r d í a c a  c o n g e s t i v a ,  

i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  c r ó n i c a  y  e n f e r m e d a d  c e r e b r o v a s c u l a r ,  q u e  a  t r a v é s  d e  

d i f e r e n t e s  m e c a n i s m o s  f a v o r e c e n  l a  i n f e c c i ó n  d e l  t r a c t o  r e s p i r a t o r i o  i n f e r i o r ;  

a d e m á s ,  l a s  e x t e n s i o n e s  d e  l a s  l e s i o n e s  r a d i o g r á f i c a s  s o n  m á s  e x t e n s a s  e n  e s t o s  

p a c i e n t e s  y  l a  r e s p u e s t a  a l  t r a t a m i e n t o  m é d i c o  e s  m e n o r .   

E n  C u b a ,  l a s  n e u m o n í a s  e n  s u  t o t a l i d a d  o c u p a n  e n  e l  a ñ o  2 0 2 0 ,  e l  c u a r t o  l u g a r  

e n t r e  l a s  c a u s a s  d e  m u e r t e  g e n e r a l e s ,  c o n  u n a  t a s a  d e  7 4 , 9  x  1 0 0 0 0 0  h a b i t a n t e s  

c o n  2 , 2  a ñ o s  d e  v i d a  p o t e n c i a l m e n t e  p e r d i d o s  e n  g r u p o s  e n t r e  1  a  7 4  a ñ o s .  E n t r e  

l o s  6 0  y  m á s  a ñ o s  e s  i g u a l m e n t e  l a  c u a r t a  c a u s a  d e  m u e r t e  c o n  u n a  t a s a  d e  

9 5 , 8 %  e n  e d a d e s  e n t r e  6 0 - 7 4  a ñ o s ,  d e  7 0  y  m á s  a ñ o s  e s  d e  6 9 4 , 3  x  c a d a  

1 0 0 0 0 0  h a b i t a n t e s .
8
 E n  C i e g o  d e  Á v i l a  e n  e l  2 0 2 0  f a l l e c i e r o n  4 0 3  p e r s o n a s  

a d u l t a s  p o r  n e u m o n í a s  ( 9 2 . 1  p o r  c a d a  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s ) .
8
 

E n  e l  h o s p i t a l  M o r ó n ,  d e  a c u e r d o  c o n  e l  r e g i s t r o  d e  e s t a d í s t i c a s  d e  l a  i n s t i t u c i ó n ,  

l a  p r i n c i p a l  c a u s a  d e  m u e r t e ,  e n  l o s  s e r v i c i o s  d e  m e d i c i n a  i n t e r n a  y  l o s  d e  

a t e n c i ó n  a l  g r a v e ,  e n  e l  2 0 2 1 ,  c o r r e s p o n d e  a  l a s  n e u m o n í a s  e x t r a h o s p i t a l a r i a s ,  

d o n d e  s e  i n c l u y e  e n  e s t e  ú l t i m o  a ñ o ,  l o s  c a s o s  c o v i d  p o s i t i v o s  y  l o s  e s t a d o s  

p o s t c o v i d .
9
 

C u b a  t i e n e  u n a  d e  l a s  s o c i e d a d e s  d e  e n v e j e c i m i e n t o  m á s  a c e l e r a d o  e n  A m é r i c a  

L a t i n a .  C o n  u n  t o t a l  d e  2  3 5 7 3 1 3  p e r s o n a s  m a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s  e n  e l  2 0 2 0 .  N o  

r e p r e s e n t a  l a  p r o v i n c i a  m á s  e n v e j e c i d a ,  p e r o  t i e n e  u n a  d e n s i d a d  p o b l a c i o n a l  

( h a b / k m
2
)  d e  6 2 , 4 .

8
  

L a  i n c i d e n c i a  g l o b a l  d e  n e u m o n í a  p u e d e  a l c a n z a r  u n  5 %  e n  l a  p o b l a c i ó n  j o v e n ,  

m i e n t r a s  q u e  e n  l o s  i n d i v i d u o s  d e  m á s  d e  7 5  a ñ o s  p u e d e  l l e g a r  a  s e r  s u p e r i o r  a l  



3 0 % ;  d o s  a  s e i s  v e c e s  s u p e r i o r  a  l a  o b s e r v a d a  e n  e l  r e s t o  d e  l a  p o b l a c i ó n  

a d u l t a .
1 0

 A d e m á s ,  m á s  d e l  9 0 %  d e  l a s  m u e r t e s  c a u s a d a s  p o r  n e u m o n í a  

a c o n t e c e n  e n  a n c i a n o s  ( l a  m o r t a l i d a d  n e t a  e s  d e  2 5 %  o  m á s  e n  l o s  q u e  h a n  s i d o  

h o s p i t a l i z a d o s  p o r  e s t a  c a u s a ) .
1 1  

L o s  c a m b i o s  e p i d e m i o l ó g i c o s  o c u r r i d o s  e n  l a  p o b l a c i ó n  c u b a n a ,  e n  l a  q u e  h a  

o c u r r i d o  u n  i n c r e m e n t o  s i g n i f i c a t i v o  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e  a d u l t o s  m a y o r e s  “ e n  l a  

t e r c e r a  e d a d ”  c o n  m ú l t i p l e s  c o m o r b i l i d a d e s  m a l  c o m p e n s a d a s ,  m a y o r  r i e s g o  d e  

c o n t a g i o  i n t r a f a m i l i a r  ( d a d a  l a  c o n v i v e n c i a  d e  v a r i a s  g e n e r a c i o n e s ,  e n t r e  e l l a s  

n i ñ o s  q u e  a s i s t e n  a  c í r c u l o s  i n f a n t i l e s ) ,  m a l n u t r i c i ó n ,  a l c o h o l i s m o ,  t a b a q u i s m o ,  

e n f e r m e d a d  p u l m o n a r  o b s t r u c t i v a  c r ó n i c a  ( E P O C ) ,  e n f e r m e d a d  c e r e b r o v a s c u l a r ,  

d e m e n c i a ,  c o m p r o m i s o  d e  l a  c o n c i e n c i a ,  d i s f a g i a  o r o f a r í n g e a ,  b r o n c o a s p i r a c i ó n  y ,  

e n  e l  p e o r  d e  l o s  c a s o s ,  e l  a b a n d o n o  f a m i l i a r  y  l a  n e c e s i d a d  f a m i l i a r  d e  i n t e r n a r  a  

l o s  a n c i a n o s  e n  a s i l o s  ( p a c i e n t e s  i n s t i t u c i o n a l i z a d o s ) ,  a d e m á s  d e  l a  p o c a  e f i c a c i a  

d e  l o s  e s q u e m a s  d e  t r a t a m i e n t o  a m b u l a t o r i o ,  h a n  i n c r e m e n t a d o  e l  n ú m e r o  d e  

i n g r e s o s  h o s p i t a l a r i o s  p o r  n e u m o n í a ,  e n f e r m e d a d  q u e  s e  e n c u e n t r a  e n t r e  l a s  1 0  

p r i m e r a s  c a u s a s  d e  h o s p i t a l i z a c i ó n  y  t i e n e  u n a  l e t a l i d a d  d e  2 0  a  5 0 %  e n  

d e p e n d e n c i a  d e l  a g e n t e  c a u s a l  y  d e  o t r a s  p o s i b l e s  v a r i a b l e s .
7 , 1 1

 

C o n s i d e r a n d o  e s t a  v a r i e d a d  d e  e l e m e n t o s ,  l a  N e w  E n g l a n d  J o u r n a l  o f  M e d i c i n e  

p r o p u s o ,  e n  e l  a ñ o  1 9 9 7 ,  u n  í n d i c e  d e  r i e s g o  d e  l a s  N A C ,  c o n o c i d o  c o m o  e l  í n d i c e  

d e  F i n e ,
1 2

 t a m b i é n  d e n o m i n a d o  í n d i c e  d e  g r a v e d a d  d e  l a  n e u m o n í a  ( I G N ) ,  q u e  

f u e  p o s t e r i o r m e n t e  a d a p t a d o ,  e n  e l  2 0 0 7 ,  p o r  e l  C o m m u n i t y  A c q u i r e d  P n e u m o n i a  

G r o u p  ( p u b l i c a c i ó n  N o .  9 7 -  R O  3 1 ) ,  b a j o  e l  n o m b r e  d e  e s t r a t i f i c a c i ó n  d e l  r i e s g o  

e n  l a  n e u m o n í a  a d q u i r i d a  e n  l a  c o m u n i d a d .
1 3

        

S i g u i e n d o  u n  s i s t e m a  d e  p u n t u a c i ó n  o t o r g a d o  a  d i f e r e n t e s  v a r i a b l e s  c l í n i c a s  y  d e  

l a b o r a t o r i o ,  c o n  d i c h o  í n d i c e  s e  p r e t e n d e  p r o v e e r  a l  m é d i c o  c l í n i c o  d e  u n a  

h e r r a m i e n t a  e f i c a z  p a r a  e v a l u a r  y  t r a t a r  a l  p a c i e n t e  q u e  p a d e z c a  u n a  N A C ;  a s í  

c o m o  p r o p o n e r  p r o b a b i l i d a d e s  d e  p r o n ó s t i c o ,  y  s u g e r e n c i a s  e n  c u a n t o  a  l a  

a t e n c i ó n  a m b u l a t o r i a  o  i n s t i t u c i o n a l  d e  l o s  p a c i e n t e s .   



L o s  í n d i c e s  d e  p r o n ó s t i c o ,  l a s  e s t r a t i f i c a c i o n e s  d e  r i e s g o  y  l a s  r a z o n e s  d e  

v e r o s i m i l i t u d ,  i n v a d e n ,  c a s i  d e  m a n e r a  i n e x o r a b l e ,  l a  b i b l i o g r a f í a  b i o m é d i c a .  S u s  

d e f e n s o r e s  s o n  c a d a  v e z  m á s  n u m e r o s o s .  A h o r a  b i e n ,  ¿ p o d r í a  u n  s i s t e m a  d e  

p u n t u a c i ó n  s u s t i t u i r  a l  a n á l i s i s ,  l a  e x p e r i e n c i a  e ,  i n c l u s o ,  a  l a  i n t u i c i ó n  d e l  m é d i c o ,  

q u e  e s  e l  p r i n c i p a l  e j e c u t o r  d e  l a s  d e c i s i o n e s  c l í n i c a s ?  ¿ C ó m o  a f e c t a  l a  

e s t a n d a r i z a c i ó n  d e  l o s  p a r á m e t r o s  s o b r e  e l  r e s u l t a d o  f i n a l  d e l  p r o p ó s i t o  s u p r e m o  

d e  l a  m e d i c i n a :  l a  v i d a  d e l  p a c i e n t e ?  E n  o t r o  o r d e n  d e  i d e a s ,  a p a r t e  d e l  

p a r a d i g m á t i c o  í n d i c e  d e  F i n e ,  s o n  n u m e r o s o s  l o s  í n d i c e s  c r e a d o s  a  p a r t i r  d e  l a s  

p r o b a b i l i d a d e s  d e  p r o n ó s t i c o
1 4 , 1 5

,  s i n  e m b a r g o ,  c a b e  p r e g u n t a r s e  c u á n  e f i c a z  

r e s u l t a  l a  a p l i c a c i ó n  d e l  í n d i c e  d e  r i e s g o  e n  l a s  N A C ,  y  c u á n t o  i n f l u y e n  l a  e s c a l a  

n u m é r i c a  o  e l  r a z o n a m i e n t o  c l í n i c o  a l  d e c i d i r  s o b r e  l a  n e c e s i d a d  d e  l a  

h o s p i t a l i z a c i ó n  y  e l  t r a t a m i e n t o  e m p í r i c o  m á s  a d e c u a d o ,  o  a l  a v i z o r a r  l a  f u t u r a  

e v o l u c i ó n  d e  u n  d e t e r m i n a d o  p a c i e n t e  c o n  n e u m o n í a  e x t r a h o s p i t a l a r i a .   

E n  e l  h o s p i t a l  M o r ó n ,  e x i s t e  u n a  c a s u í s t i c a  e l e v a d a  d e  p a c i e n t e s  e n  e d a d  

g e r i á t r i c a ,  c o n  u n a  s a l a  d e  h o s p i t a l i z a c i ó n  p a r a  e s t o s  c a s o s ,  a l  i g u a l  l a  N A C  e s  l a  

f u n d a m e n t a l  c a u s a  d e  i n g r e s o  y  m u e r t e  e n  t o d o s  l o s  g r u p o s  e t á r e o s .  A u n  

i n g r e s a n d o  l o s  p a c i e n t e s  a l  i n i c i o  d e  l o s  s í n t o m a s  l o s  f a c t o r e s  a s o c i a d o s  y  l a  

c o m o r b i l i d a d  p r o v o c a n  u n a  e l e v a d a  m o r t a l i d a d  e n  e s t o s  c a s o s .  P o r  l o  q u e  n o s  

p l a n t e a m o s  e l  s i g u i e n t e  p r o b l e m a  c i e n t í f i c o :  ¿ Q u é  r e s u l t a d o s  s e  o b t i e n e n  a l  

a p l i c a r  e l  í n d i c e  d e  F i n e  e n  p a c i e n t e s  g e r i á t r i c o s  c o n  N A C ?  

H i p ó t e s i s :  S i  s e  a p l i c a  e l  í n d i c e  d e  F i n e  e n  e l  p a c i e n t e  g e r i á t r i c o  c o n  N A C  

e n t o n c e s  p o d r e m o s  m e j o r a r  e l  m a n e j o  y  s e g u i m i e n t o  d e  l o s  c a s o s .  

O b j e t i v o  G e n e r a l :  

A p l i c a r  e l  í n d i c e  d e  F i n e  e n  l o s  p a c i e n t e s  g e r i á t r i c o s  c o n  n e u m o n í a  a g u d a  d e  l a  

c o m u n i d a d .  

O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s :  

F u n d a m e n t a r  l o s  s u s t e n t o s  t e ó r i c o s  d e  l a s  N A C  y  e l  í n d i c e  d e  F i n e .  



D i s t r i b u i r  p a c i e n t e s  g e r i á t r i c o s  s e g ú n  e d a d ,  s e x o ,  c o m o r b i l i d a d e s ,  p e r s o n a s  

c u i d a d o r a s  y  p r o c e d e n c i a  d e  l o s  c a s o s .  

D i s t r i b u i r  v a r i a b l e s  r e l a c i o n a d a s  c o n  l a  e n f e r m e d a d :  s í n t o m a s  p r e d o m i n a n t e s ,  

h a l l a z g o s  r a d i o l ó g i c o s ,  a n a l í t i c a .  

D e t e r m i n a r  e l  Í n d i c e  d e  F i n e ,  t r a t a m i e n t o  i m p u e s t o  y  e s t a d o  a l  e g r e s o .  

R e l a c i o n a r  e l  Í n d i c e  d e  F i n e  c a l c u l a d o  y  e l  r i e s g o  r e a l  a l  e g r e s o .  



I I . -  M A R C O  T E Ó R I C O .  

L a  n e u m o n í a  e s  u n  p r o c e s o  i n f e c c i o s o  e  i n f l a m a t o r i o  d e l  p a r é n q u i m a  p u l m o n a r  

c a u s a d o  p o r  m i c r o r g a n i s m o s ,  e l  c u a l  a f e c t a  l a  p o r c i ó n  d i s t a l  d e  l a s  v í a s  

r e s p i r a t o r i a s  y ,  e n  o c a s i o n e s ,  i n v o l u c r a  e l  i n t e r s t i c i o  a l v e o l a r .  D i c h o  p r o c e s o  

g e n e r a  u n  i n f i l t r a d o  c e l u l a r  i n f l a m a t o r i o  d e l  e s p a c i o  a l v e o l a r  d e n o m i n a d o  

c o n s o l i d a c i ó n ,  q u e  a l t e r a  e l  i n t e r c a m b i o  g a s e o s o .  P a r a  c o n s i d e r a r  u n a  n e u m o n í a  

c o m o  u n a  N A C ,  e l  p a c i e n t e  d e b e  p r e s e n t a r  e l  i n i c i o  d e  s i g n o s  y  s í n t o m a s  a l  n o  

e s t a r  h o s p i t a l i z a d o  o  e n  l a s  p r i m e r a s  4 8  h o r a s  d e  i n g r e s o .
1 6

 

E l  s i s t e m a  d e  d e f e n s a  d e  l a  v í a  a é r e a  e s  m u y  e f e c t i v o ,  y a  q u e  e x i s t e n  b a r r e r a s  

m e c á n i c a s  y  a n a t ó m i c a s ,  a s í  c o m o  i n m u n i d a d  c e l u l a r  y  h u m o r a l ,  q u e  l a  m a n t i e n e  

e s t é r i l .
1 6 , 1 7

 E l  m e c a n i s m o  f i s i o p a t o l ó g i c o  d e  l a  N A C  c o m i e n z a  c u a n d o  e l  s i s t e m a  

d e  d e f e n s a  p u l m o n a r  e s  s o b r e p a s a d o  p o r  m i c r o r g a n i s m o s  p a t ó g e n o s ,  l o s  c u a l e s  

s e  d e p o s i t a n  e n  l a  s u p e r f i c i e  a l v e o l a r .
1 6

 F a c t o r e s  g e n é t i c o s ,  c o m o  d e f i c i e n c i a s  

p a r t i c u l a r e s  d e l  s i s t e m a  d e  d e f e n s a ,  o  m e d i o  a m b i e n t a l e s ,  c o m o  e l  t a b a q u i s m o  y  

e l  a l c o h o l i s m o ,  p u e d e n  d e t e r i o r a r  l a  f u n c i o n a l i d a d  d e l  s i s t e m a  y  f a c i l i t a r  l a  

a p a r i c i ó n  d e  u n a  n e u m o n í a .
1 6 , 1 7

 

A  p r i n c i p i o s  d e l  s i g l o  p a s a d o  S i r  W i l l i a m  O s l e r  d e f i n í a  l a  n e u m o n í a  c o m o  « t h e  o l d  

m a n ’ s  f r i e n d »  ( l a  a m i g a  d e l  h o m b r e  v i e j o ) .
1 8

 P r e d e c í a  d e  e s t e  m o d o  e l  g r a n  

i m p a c t o  s o c i a l  y  s a n i t a r i o  q u e  s i g u e  t e n i e n d o  l a  p r i m e r a  c a u s a  i n f e c c i o s a  d e  

m o r t a l i d a d  e n  e l  m u n d o  d e s a r r o l l a d o .  J u n t o  a  l o s  a v a n c e s  e n  e l  t r a t a m i e n t o ,  h a n  

i d o  e m e r g i e n d o  n u e v a s  f o r m a s  d e  p r e s e n t a c i ó n  d e  l a  e n f e r m e d a d  y  n u e v o s  

p e r fi l e s  d e  p a c i e n t e s  a f e c t o s .
1 9

  

E l  d i a g n ó s t i c o  e t i o l ó g i c o  d e  l a  n e u m o n í a  e n  e l  a n c i a n o  c o n t i n u a  s i n  p o d e r s e  

e s t a b l e c e r  e n  p r á c t i c a m e n t e  l a  m i t a d  d e  l o s  c a s o s ,  a  p e s a r  d e l  e m p l e o  d e  l a s  

n u e v a s  t é c n i c a s  d i a g n ó s t i c a s .  E l  n e u m o c o c o  s i g u e  c o n s t i t u y e n d o  e l  p r i n c i p a l  

a g e n t e  c a u s a l  e n  e l  5 0 - 6 5 %  d e  l o s  c a s o s ,  p e r s i s t i e n d o  e n  E s p a ñ a  l a s  t a s a s  d e  

r e s i s t e n c i a  a n t i b i ó t i c a  d e  l a s  m á s  a l t a s  d e  E u r o p a .  L a  r e s i s t e n c i a  a  p e n i c i l i n a  h a  

d i s m i n u i d o  ( 2 2 , 3 %  e n  l a  a c t u a l i d a d  v s .  3 3 , 9 %  e n  1 9 9 9 ) ,  p e r o  p e r s i s t e  u n  2 1 , 8 %  

a  m a c r ó l i d o s  ( 2 8 %  e n  2 0 0 1 )  y  u n  2 5 %  a  e r i t r o m i c i n a .
1 9  



A  d i f e r e n c i a  d e  l a  N A C  e n  a d u l t o s ,  l a  m i c r o b i o l o g í a  d e  l a  N A C  e n  a d u l t o s  m a y o r e s  

p r e s e n t a  t a s a s  m a y o r e s  d e  S t r e p t o c o c c u s  p n e u m o n i a e  y  v i r u s  i n f l u e n z a ,  s i e n d o  e l  

p r i m e r o  e l  m i c r o o r g a n i s m o  m á s  f r e c u e n t e  y  c o n  u n a  f o r m a  d e  p r e s e n t a c i ó n  

i n v a s i v a  e n  e l  2 5 %  d e  l o s  c a s o s ;  e l  p o r c e n t a j e  d e  b a c t e r i a s  a t í p i c a s  e s  b a j o .
2 0  

P o r  o t r o  l a d o ,  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  t i e n e n  m ú l t i p l e s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  p a r a  

a d q u i r i r  i n f e c c i o n e s  p o r  m i c r o o r g a n i s m o s  m u l t i d r o g a s  r e s i s t e n t e s  ( M D R ) ,  s i e n d o  

u n o  d e  l o s  m á s  i m p o r t a n t e s  e l  c o n t a c t o  f r e c u e n t e  c o n  c e n t r o s  d e  s a l u d .  A s í  

m i s m o ,  e s t a  p o b l a c i ó n  e s  m á s  p r o p e n s a  a  d e s a r r o l l a r  n e u m o n í a s  p o r  a s p i r a c i ó n  

c o n  u n a  a l t a  t a s a  d e  m o r t a l i d a d .  L o s  p a t ó g e n o s  m á s  c o m ú n m e n t e  i m p l i c a d o s  e n  

l a s  n e u m o n í a s  p o r  a s p i r a c i ó n  s o n  l o s  d e  l a  f l o r a  o r o f a r í n g e a ,  i n c l u y e n d o  c o c o s  

g r a m p o s i t i v o s ,  b a c i l o s  g r a m n e g a t i v o s  y  a n a e r o b i o s .
2 0  

E n  l a  a c t u a l i d a d  s e  c o n s i d e r a  a l  v i r u s  S A R S - C o V 2 ,  c o m o  c a u s a  d e  N A C  e n  e s t e  

g r u p o  e t á r e o .  C o n  p e o r e s  r e s u l t a d o s  y  m a y o r  m o r t a l i d a d  e n  p a c i e n t e s  a n c i a n o s  

c o n :  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l ,  D i a b e t e s  m e l l i t u s  t i p o  2 ,  e n f e r m e d a d e s  

c a r d i o v a s c u l a r e s ,  e n f e r m e d a d  p u l m o n a r  o b s t r u c t i v a  c r ó n i c a  y  e n f e r m e d a d  r e n a l  

c r ó n i c a .
2 1

      

O t r o s  g é r m e n e s  s o n  e l  H a e m o p h i l u s  i n fl u e n z a e  ( 5 - 1 4 % ) ,  c a d a  v e z  s o n  m á s  

h a b i t u a l e s  l o s  b a c i l o s  G r a m  n e g a t i v o s ,  p r i n c i p a l m e n t e  K l e b s i e l l a  p n e u m o n i a e  y  

a t í p i c o s  c o m o  L e g i o n e l l a ,  M y c o p l a s m a  p n e u m o n i a e  y  C h l a m y d o p h i l a  p n e u m o n i a e .  

M o r a x e l l a  c a t a r r h a l i s  y  S t a p h y l o c o c c u s  a u r e u s  a l c a n z a n  f r e c u e n c i a s  d e  h a s t a  4  y  

7 % ,  r e s p e c t i v a m e n t e .  L o s  a n c i a n o s  a s i l a d o s  t i e n e n  m a y o r  r i e s g o  d e  d e s a r r o l l a r  

n e u m o n í a  p o r  o r g a n i s m o s  r e s i s t e n t e s  a  l o s  a n t i m i c r o b i a n o s ,  i n c l u y e n d o  b a c i l o s  

G r a m  n e g a t i v o s  y  S .  a u r e u s  m e t i c i l i n - r e s i s t e n t e .  L o s  a n c i a n o s  f r á g i l e s ,  

e s p e c i a l m e n t e  a q u é l l o s  e n  r i e s g o  d e  b r o n c o a s p i r a c i ó n ,  s o n  m á s  p r o p e n s o s  a  

p r e s e n t a r  e s t a  e n t i d a d .   

U n  a n c i a n o  c o n  l e s i o n e s  d e r m a t o l ó g i c a s ,  c a v i t a c i o n e s ,  h e m o p t i s i s  o  u n a  

n e u m o n í a  r á p i d a m e n t e  p r o g r e s i v a  d e b e  h a c e r  s o s p e c h a r  d e  n e u m o n í a  p o r  S .  

a u r e u s  r e s i s t e n t e  a  m e t i c i l i n a .  E n  a n c i a n o s  f r á g i l e s  p u e d e  s e r  m á s  f r e c u e n t e  l a  

i n f e c c i ó n  p o r  b a c i l o s  G r a m  n e g a t i v o s ,  l o s  c u a l e s  d e b e n  s o s p e c h a r s e  

e s p e c i a l m e n t e  e n  p a c i e n t e s  e n  q u i e n e s  h a  f a l l a d o  l a  t e r a p i a  e m p í r i c a  i n i c i a l .  P o r  



o t r a  p a r t e ,  l o s  p a c i e n t e s  c o n  b r o n q u i e c t a s i a s  p u e d e n  s e r  m á s  s u s c e p t i b l e s  a  

e s p e c i e s  d e  P s e u d o m o n a .   

D e n t r o  d e  l a s  b a c t e r i a s  a t í p i c a s ,  C h l a m y d o p h i l a  p n e u m o n i a e  e s  e l  a g e n t e  m á s  

c o m ú n  ( 1 6 - 2 8 %  d e  l o s  c a s o s  r e p o r t a d o s ) .  M y c o p l a s m a  p n e u m o n i a e  s e  a s o c i a  

m e n o s  c o n  n e u m o n í a  ( 0 - 1 3 % )  y  C o x i e l l a  b u r n e t t i  e s  u n  a g e n t e  c a u s a l  r a r o .  

L e g i o n e l l a  p n e u m o p h i l i a ,  a u n q u e  e s  r e l a t i v a m e n t e  p o c o  c o m ú n ,  s u e l e  d a r  

s í n t o m a s  a  p i c o s  c o m o  c e f a l e a ,  d e b i l i d a d  y  a l t e r a c i ó n  d e l  e s t a d o  m e n t a l ,  

t r a s t o r n o s  g a s t r o i n t e s t i n a l e s  o  b r a d i c a r d i a .   

L a  i n m u n o s e n e s c e n c i a  s e  r e f i e r e  a  l o s  c a m b i o s  q u e  o c u r r e n  e n  e l  s i s t e m a  i n m u n e  

c o n  e l  a u m e n t o  d e  l a  e d a d .  L a s  c o n s e c u e n c i a s  c l í n i c a s  i n c l u y e n  m a y o r  r i e s g o  d e  

i n f e c c i o n e s ,  m a l i g n i d a d  y  t r a s t o r n o s  a u t o i n m u n e s ;  d o n d e  l a s  n e u m o n í a s  a g u d a s  

c o m u n i t a r i a s  y  l a s  i n f e c c i o n e s  n o s o c o m i a l e s  j u e g a n  u n  p a p e l  f u n d a m e n t a l .
2 2  

E s t o  p o d r í a  s e r  e l  r e s u l t a d o  d e  u n a  f u n c i ó n  i n m u n o l ó g i c a  r e d u c i d a  a d e m á s  d e  u n a  

m e n o r  e f i c a c i a  d e  l a s  v a c u n a s  e n  a d u l t o s  m a y o r e s .  S i n  e m b a r g o ,  h a y  v a r i o s  

f a c t o r e s  q u e  p u e d e n  a u m e n t a r  l a s  i n f e c c i o n e s  e n  a d u l t o s  m a y o r e s ,  i n c l u i d a  

d e s n u t r i c i ó n ,  c o m o r b i l i d a d e s  c o m o  l a  D i a b e t e s ,  l a  e n f e r m e d a d  p u l m o n a r  

o b s t r u c t i v a  c r ó n i c a ,  l a  d i s m i n u c i ó n  d e  l a s  b a r r e r a s  m u c o s a s ,  l a  d i s m i n u c i ó n  d e l  

r e f l e j o  t u s í g e n o .
2 2  

E l  d i a g n ó s t i c o  s i n d r ó m i c o  d e  l a  n e u m o n í a  s e  p r e s e n t a  c o n  e l  c u a d r o  c l í n i c o  d e  

i n f e c c i ó n  a g u d a  a c o m p a ñ a d o  d e  u n  i n f i l t r a d o  a l v e o l a r  n u e v o  e n  l a  r a d i o g r a f í a  d e  

t ó r a x ,  y  d e b e  t r a t a r s e  c o m o  n e u m o n í a  m i e n t r a s  n o  s e  d e m u e s t r e  l o  c o n t r a r i o ,  

i n s t a u r a n d o  a n t i b i ó t i c o s  d e  f o r m a  e m p í r i c a  s i e n d o  i m p o r t a n t e  y  m e j o r a n d o  

p r o n ó s t i c o .  L a  n e u m o n í a  a d q u i r i d a  e n  l a  c o m u n i d a d  e n  l o s  a n c i a n o s  h a  s i d o  

t r a d i c i o n a l m e n t e  d e s c r i t a  p o r  u n a  f a l t a  d e  s í n t o m a s  r e s p i r a t o r i o s  y  a u s e n c i a  d e  

f i e b r e  e n  4 0  -  6 0 %  d e  c a s o s ,  p e r o  u n  a u m e n t o  e n  e l  e s t a d o  m e n t a l  a l t e r a d o  e n  

2 0  - 5 0 % .  D e  h e c h o ,  s í n t o m a s  n o  r e s p i r a t o r i o s ,  q u e  o c u r r e  c o n  l a  n e u m o n í a ,  

c o m o  f i e b r e ,  e s c a l o f r í o s ,  d o l o r  d e  c a b e z a  y  m i a l g i a s ,  s e  r e d u j e r o n  e n t r e  l o s  

a n c i a n o s .   U n a  d i s m i n u c i ó n  d e l  e s t a d o  m e n t a l  p u e d e  s e r  l a  ú n i c a  p r e s e n t a c i ó n  s e  

d a  e n  u n    2 1 - 7 3 %  d e  l o s  p a c i e n t e s ,  t a q u i p n e a ,  e s  u n  s i g n o  c o m ú n  e n  p a c i e n t e s  



d e  e d a d  a v a n z a d a ,  p r e s e n t e  e n  u n  7 0 % .  P o r  l o  t a n t o ,  e s  i m p o r t a n t e  c o n s i d e r a r  l a  

n e u m o n í a  e n  p a c i e n t e s  q u e  p r e s e n t a n  s í n t o m a s  i n e s p e c í f i c o s .    

L o s  p a c i e n t e s  d e  h o g a r e s  d e  a n c i a n o s  t i e n e n  u n a  p r e s e n t a c i ó n  a t í p i c a  y  m e n o s  

s í n t o m a s  c a r a c t e r í s t i c o s .  H a y  m e n o s  e s t u d i o s  d e  p a c i e n t e s  p r o c e d e n t e s  d e  a c i l o s  

e n  r e l a c i ó n  c o n  l a  c o m u n i d a d  

L o s  f a c t o r e s  p r o n ó s t i c o s  a s o c i a d o s  c o n  m a y o r  m o r b i m o r t a l i d a d  e n  n e u m o n í a s  s o n  

m ú l t i p l e s  y  s e  d e t a l l a r o n  e n  u n  m e t a - a n á l i s i s  c l á s i c o  r e a l i z a d o  d u r a n t e  l o s  a ñ o s  

9 0 ,
2 3

 e n  e l  q u e  s e  e v a l u a r o n  3 3 . 1 4 8  p a c i e n t e s  c o n  N A C  y  s e  i d e n t i f i c a r o n  1 1  

f a c t o r e s  a s o c i a d o s  c o n  u n  a u m e n t o  d e  l a  m o r t a l i d a d  a t r i b u i d a  a  l a  n e u m o n í a :  

s e x o  m a s c u l i n o ,  e d a d  a v a n z a d a ,  h i p o t e r m i a ,  d i a b e t e s  m e l l i t u s ,  t a q u i p n e a ,  

h i p o t e n s i ó n ,  e n f e r m e d a d  n e u r o l ó g i c a ,  n e o p l a s i a ,  l e u c o p e n i a ,  b a c t e r i e m i a  y  

a f e c t a c i ó n  r a d i o l ó g i c a  m u l t i l o b a r .  C o m o  p u e d e  a p r e c i a r s e  s e  c l a s i f i c a n  e n  f a c t o r e s  

d e p e n d i e n t e s  d e l  p a c i e n t e ,  c o m o  l a  e d a d  y  c o m o r b i l i d a d  y  f a c t o r e s  r e l a c i o n a d o s  

c o n  l o s  h a l l a z g o s  c l í n i c o s ,  a n a l í t i c o s  y  r a d i o l ó g i c o s  d e l  e p i s o d i o  d e  N A C .   

L a  m o r t a l i d a d  g l o b a l  f u e  d e  1 3 , 7 % ,  s i e n d o  m á s  b a j a  e n  l o s  e s t u d i o s  c o n  e n f e r m o s  

i n g r e s a d o s  y  a m b u l a t o r i o s  y  m á s  a l t a  e n  l o s  t r a b a j o s  c o n  p a c i e n t e s  e n  U C I .  E n  

d i c h o  m e t a - a n á l i s i s  t a m b i é n  s e  o f r e c e n  d a t o s  d e  m o r t a l i d a d  e n  f u n c i ó n  d e  l a  

e t i o l o g í a  d e  l a  n e u m o n í a .  L o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  d e  m u e r t e  e n c o n t r a d o s  e n  

d i v e r s o s  e s t u d i o s  u n i v a r i a d o s  s o n  n u m e r o s o s  c o n  l a  l i m i t a c i ó n  d e  n o  m e d i r  e l  

e f e c t o  i n d e p e n d i e n t e  d e  c a d a  u n o  d e  e l l o s  c o m o  o c u r r e  e n  l o s  e s t u d i o s  

m u l t i v a r i a d o s .  E n t r e  e l l o s ,  s e  e n c u e n t r a n  i g u a l m e n t e  f a c t o r e s  a s o c i a d o s  a  l o s  

s í n t o m a s  d e  l a  i n f e c c i ó n ,  a  l o s  h a l l a z g o s  a n a l í t i c o s ,  r a d i o l ó g i c o s ,  a  l a  c o m o r b i l i d a d  

d e l  p a c i e n t e  y  a l  p r o p i o  m i c r o o r g a n i s m o  c a u s a l .  E n  l a s  r e c o m e n d a c i o n e s  d e  l a s  

s o c i e d a d e s  c i e n t í f i c a s  d e  l a  d é c a d a  p a s a d a  s e  d e s c r i b í a n  t o d o s  e l l o s  p a r a  s e r  

e m p l e a d o s  e n  l a  d e c i s i ó n  d e l  i n g r e s o  h o s p i t a l a r i o .  

E n  l a  ú l t i m a  d é c a d a  h a n  a p a r e c i d o  e s t u d i o s  q u e ,  m e d i a n t e  a n á l i s i s  e s t a d í s t i c o s  

m u l t i v a r i a d o s ,  p r o p o r c i o n a n  e s c a l a s  c a p a c e s  d e  e s t i m a r  l a  p r o b a b i l i d a d  d e  m u e r t e  

d e  u n  p a c i e n t e  c o n  n e u m o n í a .  F i n e  e t  a l ,
1 2

 m e d i a n t e  e s t o s  m o d e l o s  q u e  

c u a n t i f i c a n  e l  e f e c t o  i n d e p e n d i e n t e  d e  l a s  v a r i a b l e s ,  o b t i e n e  u n a  e s c a l a  p r o n ó s t i c a  

q u e  e s t r a t i f i c a  a  l o s  p a c i e n t e s  e n  5  c l a s e s  d e  r i e s g o  d e  m u e r t e .  E s t a  e s c a l a ,  m á s  



c o n o c i d a  c o m o  P S I  ( p n e u m o n i a  s e v e r i t y  í n d e x )  o  c l a s e  d e  r i e s g o  d e  F i n e ,  s e  b a s a  

e n  v a r i a b l e s  c o m o  l a  e d a d ,  d e  m u c h o  p e s o ,  e n f e r m e d a d e s  c o n c o m i t a n t e s  y  

p r e s e n c i a  d e  s i g n o s  c l í n i c o s ,  a n a l í t i c o s  y  r a d i o g r á f i c o s ,  d e  g r a v e d a d  i n i c i a l .  

A p l i c a d a  a  d i f e r e n t e s  p o b l a c i o n e s ,  e s t a  e s c a l a  c l a s i f i c a  d e  f o r m a  m u y  p r e c i s a  l a  

p r o b a b i l i d a d  d e  m u e r t e  d e  u n  p a c i e n t e  c o n  n e u m o n í a .  E l  p r i m e r  e s c a l ó n  

e s t r a t i f i c a  e l  r i e s g o  e n  f u n c i ó n  d e  l a  e d a d ,  l a s  e n f e r m e d a d e s  a s o c i a d a s ,  e l  

e x a m e n  f í s i c o  y  l o s  h a l l a z g o s  d e  l a b o r a t o r i o .  S i  e s t o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  e s t á n  

a u s e n t e s ,  e l  p a c i e n t e  e s  a s i g n a d o  a  l a  c l a s e  I .  E n  e l  s e g u n d o  e s c a l ó n ,  l o s  

p a c i e n t e s  c o n  u n o  o  m á s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  s o n  c l a s i f i c a d o s  e n  f u n c i ó n  d e  l a  

p u n t u a c i ó n  o b t e n i d a  p o r  e s t o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o :  I I ,  m e n o s  d e  7 0  p u n t o s ;  I I I ,  7 1  

a  9 0 ;  I V ,  9 1  a  1 3 0 ;  y  V ,  m á s  d e  1 3 0  p u n t o s .  L a  v a l i d a c i ó n  d e  e s t a  e s c a l a  d e  

m o r t a l i d a d  p a r a  l a s  d i s t i n t a s  c l a s e s  d e  r i e s g o  m u e s t r a  q u e  e s  b a j a  e n  l a s  c l a s e s  I -

I I I  ( 0 , 1 - 2 , 8 % ) ,  i n t e r m e d i a  p a r a  l a  c l a s e  I V  ( 8 , 2 - 9 , 3 % )  y  a l t a  p a r a  l a  c l a s e  V  ( 2 7 -

3 1 % ) .   

L a  B T S  ( S o c i e d a d  B r i t á n i c a  d e  N e u m o l o g í a )  t a m b i é n  h a  o b t e n i d o  u n a  e s c a l a  

p r o n o s t i c a  d e  m o r t a l i d a d  y  L i m  e t  a l .
2 4 , 2 5

 L a  h a n  a d a p t a d o  a  u n a  m á s  s e n c i l l a  y a  

q u e  u t i l i z a  s o l a m e n t e  4  v a r i a b l e s :  C U R B  a c r ó n i m o  d e  c o n f u s i ó n ,  u r e a ,  f r e c u e n c i a  

r e s p i r a t o r i a  ( ≥ 3 0 / r p m )  y  b l o o d  p r e s s u r e  ( p r e s i ó n  d i a s t ó l i c a  ≤  6 0  m m H g  ó  

s i s t ó l i c a  <  9 0  m m H g ) ,  y  t a m b i é n  e s t r a t i f i c a  a c e r t a d a m e n t e  a  l o s  p a c i e n t e s  s e g ú n  

l a  p r o b a b i l i d a d  d e  m u e r t e .  E l  c á l c u l o  d e  l a  p u n t u a c i ó n  d e  e s t a  e s c a l a  s e  r e a l i z a  

s u m a n d o  u n  p u n t o  p o r  c a d a  v a r i a b l e  p r e s e n t e .  L a  p r o b a b i l i d a d  d e  m u e r t e  p a r a  

c a d a  v a l o r  e s  a s c e n d e n t e :  p u n t u a c i ó n  0 :  0 , 7 % ,  1 :  2 , 1 % ,  3 :  9 , 2 % ,  3 :  1 4 , 5 % ,  ≥  

4 :  4 0 % .  A d e m á s ,  e n  e l  m i s m o  e s t u d i o  s e  v a l i d a  u n a  s i m p l i f i c a c i ó n  d e  l a  e s c a l a ,  

e x c l u y e n d o  e l  v a l o r  d e  l a  u r e a  p a r a  s u  a p l i c a c i ó n  e n  e l  á m b i t o  d e  l a  a s i s t e n c i a  

p r i m a r i a .  E s  e l  d e n o m i n a d o  C R B 6 5 ,  c o n  u n  r a n g o  d e  p u n t u a c i ó n  e n t r e  0 - 4 ,  y  c u y a  

p r o b a b i l i d a d  d e  m u e r t e  p a r a  c a d a  v a l o r  e s  e l  s i g u i e n t e :  v a l o r  0  =  m o r t a l i d a d  

1 , 2 % ,  1 - 2  =  8 , 5 %  y  3 - 4  =  3 1 % .  

L a  u t i l i d a d  d e  e s t a s  e s c a l a s  p r o n ó s t i c a s  e s  q u e  d e t e r m i n a n  l a  p r o b a b i l i d a d  d e  

m u e r t e  e n  e l  m o m e n t o  d e l  d i a g n ó s t i c o  d e  N A C ;  s i n  e m b a r g o ,  n o  t i e n e n  c a p a c i d a d  

d e  p r e v e r  l a  r e s p u e s t a  d e l  p a c i e n t e  t r a s  e l  i n i c i o  d e l  t r a t a m i e n t o ,  l o  q u e  r e s u l t a  

c l a v e  e n  e l  p r o n ó s t i c o  d e l  p a c i e n t e .  



O t r o  p u n t o  a  c o n s i d e r a r  a p a r t e  d e  l o s  f a c t o r e s  y  e s c a l a s  p r o n ó s t i c a s ,  y  n o  m e n o s  

i m p o r t a n t e ,  s o n  l o s  d e n o m i n a d o s  i n d i c a d o r e s  d e  c a l i d a d  y a  q u e  l a  c a l i d a d  e n  l a  

a t e n c i ó n  a  l o s  p a c i e n t e s  c o n  N A C  r e d u c e  l a  m o r t a l i d a d  y  e s  p o r  e l l o  q u e  l a s  

ú l t i m a s  r e c o m e n d a c i o n e s  y a  i n c o r p o r a n  a l g u n o s  i n d i c a d o r e s .  L a  d e c i s i ó n  d e l  

i n g r e s o  h o s p i t a l a r i o ,  s o b r e  t o d o  e n  a q u e l l a s  n e u m o n í a s  d e  i n i c i o  n o  g r a v e ,  

d e p e n d e  e n  ú l t i m a  i n s t a n c i a ,  d e l  j u i c i o  d e l  m é d i c o  r e s p o n s a b l e  c a p a z  d e  

d i f e r e n c i a r  a  l o s  p a c i e n t e s  q u e  s e  p o d r í a n  b e n e f i c i a r  d e  u n  s e g u i m i e n t o ,  

t r a t a m i e n t o  y  c u i d a d o s  h o s p i t a l a r i o s .
2 6

  

S i  s e  r e v i s a n  l a s  n o r m a t i v a s  v i g e n t e s  a l  r e s p e c t o ,  s e  p u e d e  c o m p r o b a r  q u e  c a d a  

s o c i e d a d  c i e n t í f i c a  t i e n e  l a  s u y a  p r o p i a  y ,  a u n q u e  b á s i c a m e n t e  s e  p a r e c e n ,  l a s  

d i f e r e n c i a s  n o  d e j a n  d e  s e r  e n  o c a s i o n e s  r e l e v a n t e s .  L a  p r e m u r a  e n  e l  i n i c i o  d e l  

t r a t a m i e n t o  a n t i b i ó t i c o  e n  l a s  N A C  g r a v e  ( e l  i n i c i o  d e l  t r a t a m i e n t o  a n t i b i ó t i c o  

e m p í r i c o  e n  m e n o s  d e  8  h o r a s )  s e  e n c u e n t r a  e n t r e  l a s  r e c o m e n d a c i o n e s  d e  

d i v e r s a s  s o c i e d a d e s  c i e n t í f i c a s  h a n  e n c o n t r a d o  t a m b i é n  u n a  a s o c i a c i ó n  e n t r e  e l  

i n i c i o  d e l  a n t i b i ó t i c o  a n t e s  d e  l a s  4  h o r a s  y  u n a  m a y o r  s u p e r v i v e n c i a  t r a s  a j u s t a r  

p o r  c l a s e  d e  r i e s g o  y  l a  p r e s e n c i a  d e  i n s u f i c i e n c i a  c a r d i a c a .
2 6  



I I I . -  M A T E R I A L E S  Y  M É T O D O S .  

D i s e ñ o  m e t o d o l ó g i c o :  S e  r e a l i z ó  u n  e s t u d i o  p r e  e x p e r i m e n t a l  s i n  g r u p o  c o n t r o l  

d e  t o d o s  l o s  p a c i e n t e s  m a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s  i n g r e s a d o s  e n  e l  s e r v i c i o  d e  m e d i c i n a  

i n t e r n a  d e l  H o s p i t a l  M o r ó n  d e  j u l i o  2 0 1 9  a  m a r z o  d e l  2 0 2 1 ,  a  l o s  c u a l e s  s e  l e s  

a p l i c ó  e l  Í n d i c e  d e  F i n e  y  s e  d e t e r m i n ó  l a  p r o b a b i l i d a d  d e  f a l l e c e r  y  e n  r e l a c i ó n  a  

e l l a  s e  t o m ó  c o n d u c t a .  

Í n d i c e  d e  F i n e  ( P n e u m o n i a  s e v e r i t y  i n d e x  d e  F i n e  y  c o l s )
1 2

.   

   P u n t u a c i ó n   

E d a d  h o m b r e s    A ñ o s   

E d a d  m u j e r e s    A ñ o s  -  1 0   

A s i l o  o  r e s i d e n c i a    +  1 0   

N e o p l a s i a  ( * )    +  3 0   

H e p a t o p a t í a  ( * * )    +  2 0  

I C C  ( * * * )    +  1 0  

E n f e r m e d a d  c e r e b r o v a s c u l a r    +  1 0  

E n f e r m e d a d  r e n a l    +  1 0  

A l t e r a c i ó n  d e  c o n s c i e n c i a  ( * * * * )    +  2 0  

F R    3 0 r p m    +  2 0  

T A S  <  9 0  m m  H g    +  2 0  

T e m p e r a t u r a  <  3 5  ó  >  4 0 º  C    +  1 5  

F C      2 5 l p m    +  1 0  

p H  a r t e r i a l  <  7 . 3 5    +  3 0  

U r e a   1 0 , 7 m m o l / l    +  2 0  

N a  <  1 3 0  m E q / L    +  2 0  

G l u c o s a  >  2 5 0  m g / d L    +  1 0  

H e m a t ó c r i t o  <  3 0 %    +  1 0  



p O 2  <  6 0  m m  H g    +  1 0  

D e r r a m e  p l e u r a l    +  1 0  

 

C á l c u l o  d e l  r i e s g o :  s u m a  t o t a l  d e  l o s  p u n t o s  d e  l a  e s c a l a  

C l a s e   D e s c r i p c i ó n   R i e s g o  

m o r t a l i d a d   

I      5 0  a ñ o s  s i n  c o m o r b i l i d a d e s  y  

a u s e n c i a  d e :  a l t e r a c i ó n  c o n s c i e n c i a ,  F C  

1 2 5  l p m ,  F R  3 0  r p m  y  T A S  < 9 0  m m  H g  

B a j o  

I I   P u n t u a c i ó n  <  7 0   B a j o  

I I I  P u n t u a c i ó n  7 0 - 9 0  M e d i o  

I V  P u n t u a c i ó n  9 1 - 1 3 0  A l t o  

V  P u n t u a c i ó n  >  1 3 0   A l t o  

( * )  c u a l q u i e r  c á n c e r  e x c e p t o  e l  b a s a l  o  e s c a m o s o  d e  p i e l ,  a c t i v o  e n  e l  m o m e n t o  d e l  

d i a g n ó s t i c o  d e  l a  n e u m o n í a  o  d i a g n o s t i c a d o  e l  a ñ o  a n t e r i o r ;  ( * * )  c i r r o s i s  u  o t r a s  

h e p a t o p a t í a s  c r ó n i c a s ;  ( * * * )  I n s u f i c i e n c i a  C a r d í a c a  C o n g e s t i v a :  d i s f u n c i ó n  v e n t r i c u l a r  

d o c u m e n t a d a  p o r  h a l l a z g o s  c l í n i c o s ,  r a d i o l ó g i c o s ,  e c o c a r d i o g r á f i c o s  o  v e n t r i c u l o g r a f í a ;  

( * * * * )  d e s o r i e n t a c i ó n  t é m p o r o - e s p a c i a l  n o  c r ó n i c a ;  F R :  f r e c u e n c i a  r e s p i r a t o r i a ;  T A S :  

p r e s i ó n  a r t e r i a l  s i s t ó l i c a ;  F C :  f r e c u e n c i a  c a r d í a c a .  B U N :  u r e a .   

E l  e s t a d o  m e n t a l  d e l  p a c i e n t e  s e  c o n s i d e r ó  a l t e r a d o ,  c u a n d o  s e  p r e s e n t ó  c u a l q u i e r  

p e r t u r b a c i ó n ,  t a n t o  d e l  e s t a d o  d e  v i g i l i a  ( e x c i t a c i ó n ,  a g i t a c i ó n ,  o b n u b i l a c i ó n ,  

e s t u p o r  o  c o m a ) ,  c o m o  d e l  c o n t e n i d o  d e  c o n c i e n c i a  ( e n f e r m e d a d  p s i q u i á t r i c a ,  

d e s o r i e n t a c i ó n ,  d e m e n c i a s  y  a f a s i a s ) .  

L o s  p a c i e n t e s  f u e r o n  c l a s i f i c a d o s  d e  l a  s i g u i e n t e  f o r m a :   

-  C a t e g o r í a  o  c l a s e  I :  s i n  p u n t o s .  

-  C a t e g o r í a  o  c l a s e  I I :  m e n o s  e  i g u a l  a  7 0  p u n t o s  ( m e n o s  d e  1  %  d e  r i e s g o  d e  

f a l l e c e r )   

-  C a t e g o r í a  o  c l a s e  I I I :  d e  7 1  a  9 0  p u n t o s  ( d e  1  a  5  %  d e  r i e s g o )   

-  C a t e g o r í a  o  c l a s e  I V :  d e  9 1  a  1 3 0  p u n t o s  ( d e  5  a  1 5  %  d e  r i e s g o )   



-  C a t e g o r í a  o  c l a s e  V :  m á s  d e  1 3 0  p u n t o s  ( m á s  d e  1 5  %  d e  r i e s g o ) .  

L a  c o n d u c t a  r e a l i z a d a  e n  c a d a  c a s o :  

C l a s e  I  y  I I :  v a l o r a c i ó n  e n  a t e n c i ó n  s e c u n d a r i a  e  i n g r e s o  d o m i c i l i a r i o  o  e n  e l  a s i l o .  

C l a s e  I I I :  i n g r e s o  d o m i c i l i a r i o  e n  e l  a s i l o  y  s e g u i m i e n t o  d i a r i o .  

C l a s e  I V :  i n g r e s o  e n  e l  h o s p i t a l ,  s a l a  d e  g e r i a t r í a .  

C l a s e  V :  i n g r e s o  e n  e l  h o s p i t a l  e n  s a l a  d e  c u i d a d o s  a l  g r a v e .  

H o s p i t a l i z a c i ó n :  O x i g e n o t e r a p i a  y  a n t i m i c r o b i a n o s  I V .  

L o s  p a c i e n t e s  e n  C l a s e  V  l a  c o n d u c t a  s e  a p l i c ó  e n  l a  U C I M A .   

U n i v e r s o  d e  e s t u d i o :  I n c l u y ó  t o d o s  l o s  p a c i e n t e s  d e  6 0  a ñ o s  o  m á s  i n g r e s a d o s  

e n  e l  s e r v i c i o  d e  m e d i c i n a  i n t e r n a  p o r  u n a  n e u m o n í a  1 6 5  c a s o s ,  l a  m u e s t r a  e s t á  

r e p r e s e n t a d a  p o r  l o s  p a c i e n t e s  c o n  d i a g n ó s t i c o  d e  n e u m o n í a  a g u d a  d e  l a  

c o m u n i d a d  q u e  c u m p l a n  c r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n  y  f u e  d e  1 0 5  p a c i e n t e s .  

 

C r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n :  

M a y o r  d e  6 0  a ñ o s .  

N e u m o n í a  a g u d a  c o m u n i t a r i a  o  e x t r a  h o s p i t a l a r i a .  

C o n s u l t a  e n  c e n t r o  d e  a t e n c i ó n  s e c u n d a r i a  p o r  e l  p r o c e s o  n e u m ó n i c o ,  n o  c o m o  

c o m p l i c a c i ó n  d e  o t r a  e n f e r m e d a d  m a y o r .  

C r i t e r i o s  d e  e x c l u s i ó n :   

N e u m o n í a  i n t r a h o s p i t a l a r i a .  

O t r a s  i n f e c c i o n e s  d e  v í a s  r e s p i r a t o r i a s  o  a t e n c i ó n  p o r  o t r a  e n f e r m e d a d .  

F a l l e c i m i e n t o  a n t e s  d e  7 2  h o r a s .  

T r a s l a d o  d e l  c e n t r o .  

C r i t e r i o s  d e  s a l i d a :   

N o  d e s e o  f a m i l i a r  o  p e r s o n a l  d e  i n c l u i r s e  e n  e l  e s t u d i o .  

M é t o d o s  d e  o b t e n c i ó n  d e  i n f o r m a c i ó n :     

O b s e r v a c i ó n :  P a r a  d e t e r m i n a r  l o s  e l e m e n t o s  c l í n i c o s  a  l a  i n s p e c c i ó n .  

M é t o d o  c l í n i c o :  C o n  e l  o b j e t i v o  d e  d i a g n o s t i c a r  c o m o r b i l i d a d e s  y  p o s i b l e s  



c o m p l i c a c i o n e s .  

A n á l i s i s  d o c u m e n t a l  ( H i s t o r i a s  C l í n i c a s ) :  C o n  e l  o b j e t i v o  d e  e x t r a e r  d a t o s  d e  

i n t e r é s  q u e  s e  c o r r e s p o n d a n  c o n  l o s  f i n e s  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n .  

P l a n i l l a  d e  r e c o l e c c i ó n  d e  d a t o s :  D o n d e  s e  r e c o g e n  l a s  v a r i a b l e s  m á s  i m p o r t a n t e s ,  

d e  e s t o s  c a s o s .   

C o m p u t a c i o n a l :  P a r a  l a  d e t e r m i n a c i ó n  d e l  Í n d i c e  d e  F i n e  a  t r a v é s  d e  l a  a p l i c a c i ó n  

d e l  p r o g r a m a  S A M I U C  e l  c u a l  p e r t e n e c e  a  l a  S o c i e d a d  A n d a l u z a  d e  M e d i c i n a  

I n t e n s i v a  y  U n i d a d e s  C o r o n a r i a s .  ( h t t p s : / / w w w . s a m i u c . e s )  

E s t a d í s t i c o :  s e  c r e a  u n a  b a s e  d e  d a t o s  e n  e l  s i s t e m a  e s t a d í s t i c o  S P S S  v e r s i ó n  1 8 ,  

u t i l i z a n d o  l a s  p r u e b a s  d e  e s t a d í s t i c a  d e s c r i p t i v a  y  a p l i c a c i ó n  d e l  c h i  c u a d r a d o .  

O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  d e  v a r i a b l e s .  

V a r i a b l e  T i p o  O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  I n d i c a d o r   

C o n c e p t u a l i z a c i ó n  E s c a l a   

G r u p o s  e t á r e o s   C u a n t i t a t i v a  

c o n t i n u a .  

E n  r e l a c i ó n  a  l a  

e d a d  e n  a ñ o s  

c u m p l i d o s  a l  

i n g r e s o .  

6 0 - 6 9  a ñ o s  

7 0 - 7 9  a ñ o s  

8 0 - 8 9  a ñ o s  

M á s  d e  9 0  

N ú m e r o   y  

p o r c e n t a j e  

A P P  C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

p o l i t ó m i c a   

A n t e c e d e n t e s  d e  

e n f e r m e d a d e s  

c r ó n i c a s  

d i a g n ó s t i c a d a s  

a n t e s  d e l  i n g r e s o .  

D i a b e t e s  m e l l i t u s ,  

c a r d i o p a t í a  i s q u é m i c a ,  

e n f e r m e d a d  

c e r e b r o v a s c u l a r ,  

h e p a t o p a t í a  c r ó n i c a ,  

e n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n i c a ,  

e n f e r m e d a d  p u l m o n a r  

o b s t r u c t i v a  c r ó n i c a ,  

c á n c e r ,  o t r o s .  

N ú m e r o   y  

p o r c e n t a j e  

E l e m e n t o s  

c l í n i c o s   

C u a l i t a t i v a  

c o n t i n u a  

p o l i t ó m i c a  

S e  r e f i e r e  a  l o s  

h a l l a z g o s  a l  

e x a m e n  f í s i c o  p o r  

s i s t e m a s   

S N C :  A l t e r a c i o n e s  d e l  

e s t a d o  m e n t a l  

( s o m n o l e n c i a ,  e s t u p o r ,  

c o m a t o s o ) ,  E C G  < 8  

p u n t o s ,  9 - 1 2  p u n t o s ,  1 3 -

1 5  p u n t o s .  

F r e c u e n c i a  r e s p i r a t o r i a  

( > d e  3 0  r p m ,  e n t r e  2 0 -

3 0 r p m ,  d e  1 0 - 1 9 r p m ,  

N ú m e r o   y  

p o r c e n t a j e  



< 1 0 r p m ) .  

P o l i p n e a ,  t i r a j e ,  c i a n o s i s ,  

q u e j i d o ,  o r t o p n e a .  

M V  d i s m i n u i d o  o  a b o l i d o  

e n  u n  l ó b u l o  d e  u n  

p u l m ó n ,  e n  t o d o  e l  

p u l m ó n  o  e n  a m b o s ,  

p r e s e n c i a  d e  e s t e r t o r e s .  

A C V :  T A :  p r e s i ó n  a r t e r i a l  

s i s t ó l i c a  < 9 0 m m h g ,  

f r e c u e n c i a  c a r d i a c a  > 1 2 5  

l p m .    

C i a n o s i s ,  l l e n e  c a p i l a r  

> 3 s e g ,  f r i a l d a d  d i s t a l ,  

p u l s o s  d é b i l e s ,  r i t m o  

d i u r é t i c o  < 1 m l / k g / h .  

T e m p e r a t u r a  < 3 6  g r a d o s  

y  > 4 0  g r a d o s .   

A n a l í t i c a   C u a l i t a t i v a  

c o n t i n u a  

p o l i t ó m i c a  

H a l l a z g o s  e n  l o s  

e x á m e n e s  d e  

l a b o r a t o r i o .  

H b  ( < 7 0 g / l ,  d e  7 . 1 - 1 0 g / l ,  

> 1 0 g / l ) .  

L C N  ( < 5 x 1 0
9
,  > 1 0 x 1 0

9
) .  

V S G  ( d e  2 0 - 5 0 m m ,  d e  5 1 -

9 9  m m ,  > 1 0 0 m m ) .  

p l a q u e t a s  < 1 5 0 x 1 0
9

,  

> 3 8 0 x 1 0
9
.  

O t r o s .   

N ú m e r o   y  

p o r c e n t a j e  

R a d i o g r a f í a  

t ó r a x   

C u a l i t a t i v a  

c o n t i n u a  

p o l i t ó m i c a  

H a l l a z g o s  e n  

r a d i o g r a f í a  d e  t ó r a x  

C o n d e n s a c i ó n  i n f l a m a t o r i a  

u n  l ó b u l o  o  m á s  e n  u n  

p u l m ó n ,  e n  a m b o s  

p u l m o n e s  o  f o c o  

d i s e m i n a d o s .  

P r e s e n c i a  d e  c i s u r a s ,  

d e r r a m e  p l e u r a l  d e  

d i f e r e n t e s  i n t e n s i d a d e s ,  

n e u m a t o c e l e ,  a b s c e s o ,  

b r o n q u i e c t a s i a ,  e n f i s e m a ,  

e t c .  

N ú m e r o   y  

p o r c e n t a j e  

U l t r a s o n o g r a f í a  

t ó r a x .  

C u a l i t a t i v a  

c o n t i n u a  

p o l i t ó m i c a  

H a l l a z g o s  e n  l a  

e c o g r a f í a  d e l  

p u l m ó n ,  p r e v i o  

r a d i o g r a f í a  d e  

t ó r a x .  

D e r r a m e  p l e u r a l :  

p e q u e ñ o ,  m e d i a n o  o  

g r a n d e  u n i  o  b i l a t e r a l ,  

c a r a c t e r í s t i c a s  d e l  m i s m o .  

N ú m e r o   y  

p o r c e n t a j e  



R i e s g o  d e  

f a l l e c e r  

C u a l i t a t i v a   S e g ú n  p u n t a j e  

o b t e n i d o  e n  e l  

S I A M I U C .  

B a j o  

M e d i o  

A l t o  

N ú m e r o   y  

p o r c e n t a j e  

T r a t a m i e n t o   C u a l i t a t i v a   I n g r e s o  s a l a s   

I n g r e s o  U C I A  

I n g r e s o  e n  l a  A P S  

( h o g a r  o  a s i l o )  

O x i g e n o t e r a p i a   

F l u i d o t e r a p i a   

A n t i b i o t i c o t e r a p i a   

D r o g a s  v a s o a c t i v a s   

E n  d e p e n d e n c i a  d e  

r e s u l t a d o  d e l  Í n d i c e .  

 

 

P a r a  l o s  i n g r e s o s  

h o s p i t a l a r i o s    

N ú m e r o   y  

p o r c e n t a j e  

E s t a d o  a l  

e g r e s o  

C u a l i t a t i v a   R e s u l t a d o  f i n a l  d e l  

p a c i e n t e  a l  e g r e s a r .  

V i v o   

F a l l e c i d o .   

N ú m e r o   y  

p o r c e n t a j e  

 

A s p e c t o s  é t i c o s :   

S e  c o n f e c c i o n a  u n a  p l a n i l l a  d e  c o n s e n t i m i e n t o  i n f o r m a d o  y  s e  l e  e x p l i c a  a  c a d a  

p a c i e n t e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e l  e s t u d i o ,  e m i t i e n d o  s u  a p r o b a c i ó n .  E l  p r o y e c t o  d e l  

c u a l  d e r i v ó  l a  t e s i s  d e  t e r m i n a c i ó n  d e  l a  r e s i d e n c i a  f u e  r e v i s a d o  y  a v a l a d o  p o r  e l  

C o m i t é  d e  É t i c a  d e  l a  I n v e s t i g a c i ó n .  

  



I V . -  R E S U L T A D O S  Y  D I S C U S I Ó N .  

T a b l a  1 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  p a c i e n t e s  g e r i á t r i c o s  s e g ú n  g r u p o s  d e  e d a d e s  y  s e x o  a l  

i n g r e s o .   

 

G r u p o s  d e  e d a d e s  

( a ñ o s )  

S e x o   

T o t a l   M a s c u l i n o  F e m e n i n o  

N o .  %  N o .  %  N o   %  

6 0 - 6 9  7  1 0 , 6  2  5 , 1  9  8 , 6  

7 0 - 7 9  1 4  2 1 , 2  1 5  3 8 , 5  2 9  2 7 , 6  

8 0 - 8 9  3 3  5 0 , 0  1 2  3 0 , 8  4 5  4 2 , 9  

M á s  9 0  1 2  1 8 , 2  1 0  2 5 , 6  2 2  2 0 , 9  

T o t a l  6 6  6 2 , 9  3 9  3 7 , 1  1 0 5  1 0 0 , 0  

F u e n t e :  h i s t o r i a s  c l í n i c a s .  

E n  l a  t a b l a  1 ,  s e  m u e s t r a  p r e d o m i n i o  d e l  g r u p o  e t á r e o  e n t r e  8 0 - 8 9  a ñ o s  ( 4 2 , 9 % )  

y  e l  s e x o  m a s c u l i n o  ( 6 2 , 9 % ) .  Z a p a t a  y  c o l a b o r a d o r e s  m u e s t r a n  u n a  m a y o r  

f r e c u e n c i a  d e  n e u m o n í a  e n  p a c i e n t e s  d e  8 0 - 8 9  a ñ o s ,
2 8

 r e s u l t a d o  s i m i l a r  a l  

n u e s t r o .  E n  u n  e s t u d i o  r e a l i z a d o  e n  V i l l a  C l a r a  s e  o b s e r v a  q u e  e l  g r u p o  d e  7 0 - 7 9  

a ñ o s  e s  e l  m á s  a f e c t a d o ,  d i f e r e n t e  a  e s t e  g r u p o  e t á r e o .
7  

 E n  e s t a s  e d a d e s  s e  

i n c r e m e n t a  e l  r i e s g o  d e  n e u m o n í a  y  d e  h o s p i t a l i z a c i o n e s  p o r  c a d a  d é c a d a  d e  

e d a d  q u e  m u e s t r e  e l  c a s o  p o r  e n c i m a  d e  l o s  6 0  a ñ o s ,  s i e n d o  d e  1 8 , 2 %  e n  

p a c i e n t e s  d e  e n t r e  6 5  y  6 9  a ñ o s  y  a l c a n z a  e l  5 2 , 3 %  e n  l o s  m a y o r e s  d e  8 5  a ñ o s ;  

e l  6 8 %  d e  l o s  p a c i e n t e s  t e n í a n  7 0  o  m á s  a ñ o s .
2 9

 

A  d i f e r e n c i a  d e  e s t e  e s t u d i o  C a b r e r a  m u e s t r a  p r e d o m i n i o  d e  m u j e r e s  c o n  

n e u m o n í a  m u y  d i f e r e n t e s  d e  e s t o s  r e s u l t a d o s .
2 2

 L a  m a y o r  f r e c u e n c i a  d e  

n e u m o n í a  e n  e l  s e x o  m a s c u l i n o ,  p u e d e  a t r i b u i r s e  a  q u e  l o s  h o m b r e s  e s t á n  m á s  

e x p u e s t o s  a  h á b i t o s  t ó x i c o s  c o m o  e l  t a b a q u i s m o  y  e l  c o n s u m o  d e  b e b i d a s  

a l c o h ó l i c a s  d u r a n t e  l a  v i d a ,  c o n  e l  e f e c t o  a c u m u l a t i v o  d e  l o s  d a ñ o s  p r o v o c a d o s  

p o r  e s t o s  t ó x i c o s  a l  l l e g a r  a  a d u l t o  m a y o r ,  a s í  c o m o  l a  e x p o s i c i ó n  d u r a n t e  l a  v i d a  

l a b o r a l  a  e n f e r m e d a d e s  p r o f e s i o n a l e s  p r o v o c a d a s  p o r  g a s e s  y  p o l v o s  i r r i t a n t e s ,  

f a c t o r e s  d e  r i e s g o  a m b o s  p a r a  e n f e r m a r  d e  n e u m o n í a .
7  

O t r o s  a u t o r e s  s e ñ a l a n   e s t a r  r e l a c i o n a d o  c o n  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  b i o l ó g i c a s  a  n i v e l  

c r o m o s ó m i c o :  s e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  e l  c r o m o s o m a  X  l e  p e r m i t e  u n a  p r o t e c c i ó n  

i n m u n o l ó g i c a  a l  s e x o  f e m e n i n o ,  l o  q u e  n o  e s t a r í a  p r e s e n t e  e n  l o s  v a r o n e s .
3 0

 



T a b l a  2 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  p a c i e n t e s  g e r i á t r i c o s  s e g ú n  p r o c e d e n c i a  y  p e r s o n a s  a l  

c u i d a d o .  

 

P e r s o n a s  a  c a r g o  

P r o c e d e n c i a  d e  l o s  c a s o s  

C a s a  H o g a r  d e  

A n c i a n o  

O t r o s  T o t a l   

N o  %  N o  %  N o  %  N o   %  

F a m i l i a r  d e  1 e r  

o r d e n  

1 5  4 0 , 5  0  0  0  0  1 5  1 4 , 3  

F a m i l i a r  d e  2 d o  

o r d e n  

2  5 , 4  0  0  0  0  2  1 , 9  

A m i s t a d e s   1  2 , 7  0  0  0  0  1  1 , 0  

S o l o   1 9  5 1 , 4  0  0  6  1 0 0 , 0  2 5  2 3 , 8  

R e c l u i d o   0  0  6 2  1 0 0 , 0  0  0  6 2  5 9 , 0  

O t r o s   0  0  0  0  0  0  0  0 , 0  

T o t a l   3 7  3 5 , 2  6 2  5 9 , 1  6  5 , 7  1 0 5   

F u e n t e :  h i s t o r i a s  c l í n i c a s .  

E n  l a  t a b l a  2  c o m b i n a d a ,  m u e s t r a n  l a s  p e r s o n a s  a  c a r g o  d e l  p a c i e n t e  g e r i á t r i c o  

p r e d o m i n a n t e  e s  p a c i e n t e  r e c l u i d o  ( 5 1 , 4 % )  y  l a  p r o c e d e n c i a  d e  l o s  c a s o s  e n  

5 9 , 1 %  d e l  h o g a r  d e  a n c i a n o s .   

P a r a  S a n t o s  y  c o l a b o r a d o r e s ,  p r e d o m i n a  e l  c u i d o  d e l  a n c i a n o  p o r  s u s  f a m i l i a r e s  y  

d e  m a y o r  p r o c e d e n c i a  e n  s u s  d o m i c i l i o s ,  d i f e r e n t e s  a  l o s  r e s u l t a d o s  e n c o n t r a d o s  

p o r  e l  a u t o r .
7
  

N o  e x i s t e  b i b l i o g r a f í a  a b u n d a n t e  q u e  t r a t e  e l  t e m a  d e  l a s  p e r s o n a s  a l  c u i d a d o  d e  

a n c i a n o s .  E n  e l  e s t u d i o  d e  A l f o n s o  L e ó n  a n a l i z a  l a  p e r s o n a  a  c a r g o  d e l  a n c i a n o ,  

f u e r o n  l a s  f a m i l i a r e s  m u j e r e s  y  l o s  c u i d a d o r e s .
3 1

e n  e s t a  e s c a s a  b i b l i o g r a f í a  

i n f o r m a n  q u e  d e n t r o  d e  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e  N A C  e n  e l  

a d u l t o  m a y o r  s e  e n c u e n t r a  e l  i n t e r n a m i e n t o  e n  r e s i d e n c i a s  o  a s i l o s  p o r  e l  r i e s g o  

d e  d i s e m i n a c i ó n  d e  p a t ó g e n o s .
3 2

 E n  C u b a  s e  e n c u e n t r a  e s t a b l e c i d o  p o r  e l  S i s t e m a  

N a c i o n a l  d e  S a l u d ,  l o s  h o g a r e s  d e  a c o g i d a  p a r a  a n c i a n o s  ( m a l  l l a m a d o  a s i l o )  p a r a  

a q u e l l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  s i n  p o s i b i l i d a d  d e  c u i d a d o s  p o r  s u s  f a m i l i a r e s  o  s i n  

f a m i l i a s  ,  r a z ó n  p o r  l a  c u a l  e l  a u t o r  c r e e  q u e  e l  m a y o r  n ú m e r o  d e  c a s o s  p r o v e n í a n  

d e  e s t a  i n s t i t u c i ó n .  A l  i g u a l  q u e  e s  u n  p l a n t e a m i e n t o  o b v i o  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  

p a c i e n t e  r e c l u i d o  e  i n t e r n a m i e n t o  e n  e l  h o g a r  d e  a n c i a n o s .  



T a b l a  3 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  p a c i e n t e s  g e r i á t r i c o s  s e g ú n  a n t e c e d e n t e s  p a t o l ó g i c o s  

p e r s o n a l e s .  

A n t e c e d e n t e s  n = 1 0 5  N o .  %  

I C C  5 5  5 2 , 4  

C á n c e r  4 0  3 8 , 1  

E n f  c e r e b r o v a s c u l a r  i s q u é m i c a  3 4  3 2 , 4  

H e p a t o p a t í a s  c r ó n i c a s  1 2  1 1 , 4  

E n f  c e r e b r o v a s c u l a r  h e m o r r á g i c a   1 0  9 , 5  

S i n  a n t e c e d e n t e s  e n c o n t r a d o s  1 0  9 , 5  

E n f e r m e d a d  r e n a l  9  8 , 6  

H T A  8  7 , 6  

O t r a s  8  7 , 6  

C a r d i o p a t í a  i s q u é m i c a  5  4 , 8  

E P O C  5  4 , 8  

D i a b e t e s  m e l l i t u s  2  1 , 9  

F u e n t e :  h i s t o r i a s  c l í n i c a s .  

D e n t r o  d e  l o s  a n t e c e d e n t e s  p a t o l ó g i c o s  p e r s o n a l e s  q u e  c o n  m a y o r  f r e c u e n c i a  

a p a r e c e n  e n  e l  p a c i e n t e  a d u l t o  m a y o r  t e n e m o s  l a  I n s u f i c i e n c i a  c a r d i a c a  

c o n g e s t i v a  ( I C C )  ( 5 2 , 4 % )  y  c á n c e r  ( 3 8 , 2 % ) .  E s t u d i o  m ú l t i p l e s  e v i d e n c i a n  a  l a  

I C C  c o m o  c o m o r b i l i d a d e s  i m p o r t a n t e  e n  d i c h o s  c a s o s .
7 , 3 2 - 3 4  

U n  e s t u d i o  d e  F e i n ( 3 )  m e n c i o n a  l a  c o m o r b i l i d a d  y  l a  “ d i s m i n u c i ó n  d e  l a s  d e f e n s a s  

d e l  e n f e r m o ” ,  e s p e c i a l m e n t e  e n  l a  e n f e r m e d a d  c a r d í a c a ,  l a  e n f e r m e d a d  p u l m o n a r  

o b s t r u c t i v a  c r ó n i c a  y  l a  d i s f a g i a  o r o f a r í n g e a  c o n  r i e s g o  d e  a s p i r a c i ó n  c o m o  

f a c t o r e s  d e  r i e s g o  i n d e p e n d i e n t e  e n  e l  a n c i a n o .
3 3  

L a  I C C ,  l a s  e n f e r m e d a d e s  p u l m o n a r e s  o b s t r u c t i v a s  c r ó n i c a s ,  l a s  i n s u f i c i e n c i a s  

r e n a l e s ,  l a  d i a b e t e s  m e l l i t u s  y  e l  c á n c e r  s o n  l a s  m á s  r e p o r t a d a s  a s o c i a d a s  a  u n  

p r o c e s o  d e  e n v e j e c i m i e n t o  p r o g r e s i v o  a  p a r t i r  d e  l o s  6 0  a ñ o s .   

 

 

 

 

T a b l a  4 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  p a c i e n t e s  g e r i á t r i c o s  s e g ú n  e l e m e n t o s  c l í n i c o s  a l  i n g r e s o .  



S i s t e m a   N o .  %  

N e u r o l ó g i c o   E C G   1 3 - 1 5  7 3  6 9 , 5  

9 - 1 2  2 2  2 1 , 0  

8  o  m e n o s   1 0  9 , 5  

R e s p i r a t o r i o   F R  > 3 0 r p m  2 2  2 1 , 0  

2 0 - 3 0 r p m  6 8  6 4 , 8  

1 0 - 1 9 r p m  1 5  1 4 , 2  

T r a b a j o  

r e s p i r a t o r i o  

D i s n e a   9 2  8 7 , 6  

T i r a j e   4 2  4 0 , 0  

O r t o p n e a   1 7  1 6 , 2  

Q u e j i d o   1 8  1 7 , 1  

C i a n o s i s   7  6 , 7  

M u r m u l l o  

v e s i c u l a r   

D i s m i n u i d o  u n  

l ó b u l o  d e  u n  

p u l m ó n  

1 4  1 3 , 3  

D i s m i n u i d o  e n  

m á s  d e  u n  l ó b u l o  

d e  u n  p u l m ó n  

1 9  1 8 , 1  

D i s m i n u i d o  e n  u n  

l ó b u l o  d e  a m b o s  

p u l m o n e s   

1 8  

 

1 7 , 1  

D i s m i n u i d o  e n  

a m b o s  p u l m o n e s   

5 0  4 7 , 6  

E s t e r t o r e s   H ú m e d o s   8 7  8 2 , 9  

S e c o s   1 5  1 4 , 2  

A C V   T A S  < 9 0 m m h g  3 4  3 2 , 4  

T A S  > 9 0 m m h g  1 1  1 0 , 5  

F C  > 1 0 0 l p m  5 6  5 3 , 3  

< 6 0 l p m  9  8 , 6  

H e m o d i n a m i a   L l e n e  c a p i l a r  

< 3 s e g  

3 5  3 3 . 3  

F r i a l d a d  d i s t a l  

p r e s e n t e  

3 0  2 8 , 6  

P u l s o s  p e r i f é r i c o s  

d é b i l e s   

3 5  3 3 , 3  

R D  < 0 , 5 m l / k g / h  4 2  4 2 , 0  

T e m p e r a t u r a   A x i l a r   > 3 8  g r a d o s   2 9  2 7 , 6  

3 7 , 3 - 3 7 , 9  g r a d o s   3 0  2 8 , 6  

3 7 , 2 - 3 6  g r a d o s  4 1  3 9 , 0  

< 3 6  g r a d o s  5  4 , 8  

F u e n t e :  h i s t o r i a s  c l í n i c a s .  

E n  l a  t a b l a  3 ,  s e  m u e s t r a  l o s  e l e m e n t o s  c l í n i c o s  e n c o n t r a d o s  a l  i n g r e s o ,  s o n  

v a r i o s  e n  d e p e n d e n c i a  d e l  s i s t e m a  a f e c t a d o .  S e g ú n  S a n t o s  y  c o l a b o r a d o r e s ,  s u s  

s i g n o s  p r i n c i p a l e s  e n  a d u l t o s  f u e r o n  l a  t a q u i p n e a ,  l a  t a q u i c a r d i a  y  l o s  e s t e r t o r e s  

q u e  s e  c o r r e s p o n d e n  c o n  l o s  r e s u l t a d o s  d e  e s t e  t r a b a j o .
7
  S i n  e m b a r g o  r e p o r t a n  



e l  e s t a d o  m e n t a l  a l t e r a d o  y  l a  d i s n e a  c o m o  l o s  h a l l a z g o s  m á s  f r e c u e n t e s .
3 4

 

C a b r e r a  m u e s t r a  l a  d i s n e a ,  l a  t e m p e r a t u r a  n o r m a l  o  f e b r í c u l a ,  n o r m o t e n s o ,  

t a q u i c á r d i c o ,  t a m b i é n  s i m i l a r  a  e s t o s  r e s u l t a d o s .
2 2  

D e s d e  O s l e r ,  v a r i o s  e s t u d i o s  h a n  r e a f i r m a d o  e l  c a r á c t e r  " a t í p i c o "  e n  l a  

p r e s e n t a c i ó n  d e  e s t a  p a t o l o g í a  e n  l o s  a n c i a n o s .  S i n  e m b a r g o ,  u n  a n á l i s i s  d e t e n i d o  

d e  v a r i a s  s e r i e s  p o s t e r i o r e s ,  c o n t r a d i c e n  e s t a  p o s t u r a  t r a d i c i o n a l .
3 5

 Q u i z á s ,  l a  

c o n t r o v e r s i a  q u e  s e  h a  g e n e r a d o ,  r a d i c a  m á s  e n  l a  i n t e r p r e t a c i ó n  q u e  c a d a  a u t o r  

d a  a l  p o r c e n t a j e  q u e  c o n s i d e r a  e l  a d e c u a d o  d e  l a  p r e s e n c i a  d e  l o s  s í n t o m a s  

t í p i c o s / a t í p i c o s  e n  e s t e  t i p o  d e  p a c i e n t e s .  

A s í  O s l e r  d e n o m i n ó  i n i c i a l m e n t e  e s t a  p a t o l o g í a  e n  l o s  a n c i a n o s  c o m o  " n e u m o n í a  

s e n i l " ,  b a s á n d o s e  e n  e l  p a t r ó n  d e  b a j a  t e m p e r a t u r a  y  s í n t o m a s  c e r e b r a l e s .  S e g ú n  

e s t e  e n f o q u e ,  u n  c u a r t o  d e  l o s  p a c i e n t e s  m a y o r e s  d e  6 5  a ñ o s ,  y  u n  t e r c i o  d e  

a q u e l l o s  m a y o r e s  d e  7 5  a ñ o s ,  c u r s a n  c o n  p a t r o n e s  c l í n i c o s  a t í p i c o s  

p r e d o m i n a n t e s  d e  p r e s e n t a c i ó n .
3 5

 O b s e r v a m o s  a d e m á s ,  q u e  e s t o s  e s t á n  e n  

e s t r e c h a  r e l a c i ó n  c o n  l o s  a n t e c e d e n t e s  p a t o l ó g i c o s ,  p o r  a p a r a t o  o  s i s t e m a ,  d e l  

p a c i e n t e .  P a r e c e  q u e  l a  c l í n i c a  p r e d o m i n a n t e  e s t a  e n  r e l a c i ó n  c o n  l a  

d e s c o m p e n s a c i ó n  d e  l a  p a t o l o g í a  p r e v i a ,  c o m o  y a  s e  h a b í a  d e s c r i t o  e n  o t r a s  

p a t o l o g í a s  i n f e c c i o s a s  e n  e s t a  e d a d .  

 



T a b l a  5 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  p a c i e n t e s  s e g ú n  h a l l a z g o s  d e  l a b o r a t o r i o .  

C o m p l e m e n t a r i o  n = 1 0 5  N o .  %  

H e m o g l o b i n a   < 7 0 g / l  9  8 , 6  

7 1 - 1 0 0 g / l  5 0  4 7 , 6  

> 1 0 0 g / l  4 6  4 3 , 8  

E r i t r o s e d i m e n t a c i ó n  

( V S G )   

2 0 - 5 0 m m  3 4  3 2 , 4  

5 1 - 9 9 m m  5 6  5 3 , 3  

> 1 0 0 m m  1 5  1 4 , 3  

L e u c o c i t o s  < 5 x 1 0
9  

6  5 , 7  

5 - 1 0 x 1 0
9  

3 2  3 0 , 5  

> 1 0 x 1 0
9  

6 7  6 3 , 8  

P l a q u e t a s   < 1 0 0 x 1 0
9  

6  5 , 7  

1 0 0 - 1 5 0 x 1 0
9  

1 2  1 1 , 4  

1 5 0 - 3 6 0 x 1 0
9  

8 7  8 2 , 9  

F u e n t e :  h i s t o r i a s  c l í n i c a s .  

E n  l a  t a b l a  5  s e  m u e s t r a n  l o s  r e s u l t a d o  d e l  h e m o g r a m a  c o m p l e t o ,  p r e d o m i n a n d o  

l a s  V S G  e n t r e  5 1 - 9 9 m m ,  l a  l e u c o c i t o s i s  > 1 0 x 1 0
9
,  l a  h e m o g l o b i n a  b a j a  y  l a s  

p l a q u e t a s  n o r m a l e s .  E x i s t e n  r e p o r t e s  d o n d e  l a  l e u c o c i t o s i s ,  l a  V S G  e l e v a d a ,  e l  

h e m a t o c r i t o  b a j o  s o n  l o s  h a l l a z g o s  m á s  f r e c u e n t e  e n  l a  h e m a t o l o g í a ,  q u i e n  r e f i e r e  

c o m o  u n  f a c t o r  d e  m a l  p r o n ó s t i c o  l a s  c i f r a s  b a j a s  d e  h e m a t o c r i t o  y  d e  

h e m o g l o b i n a .
1 0

 

L a  a p a r i c i ó n  d e  l e u c o c i t o s i s  c o n  d e s v i a c i ó n  i z q u i e r d a  s e  o b s e r v a  m e n o s  f r e c u e n t e  

e n  e l  p a c i e n t e  a n c i a n o ,  e n  r e l a c i ó n  a l  a d u l t o  j o v e n ,  s i e n d o  d i f í c i l  l a  d e t e c c i ó n  d e  l a  

n e u m o n í a  e n  e s t o s   c a s o s ,  n u e s t r o s  r e s u l t a d o s  n o  s e  c o r r e s p o n d e n  c o n  e s t o s  

h a l l a z g o s .
3 6

 

P a r a  o t r o s  a u t o r e s  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  l a  p r o t e í n a  C  r e a c t i v a  e s  u n  i n d i c a d o r  d e  

g r a v e d a d  c u a n d o  e s  p o s i t i v o  o  s e  e n c u e n t r a  e n  v a l o r  m a y o r  d e  1 0 m g / d l ,
3 7

 e s  l a  

p r i m e r a  p r o t e í n a  d e  f a s e  a g u d a  q u e  s e  h a  d e s c r i t o  c o m o   p r u e b a  p a r a  l a  

n e u m o n í a  n e u m o c ó c i c a ,  u n  m a r c a d o r  s e n s i b l e  d e  i n f l a m a c i ó n  s i s t é m i c a  y  e l  d a ñ o  

t i s u l a r .
3 7  

E n  e s t e  e s t u d i o  n o  s e  r e a l i z ó  l a  m u e s t r a  p o r  n o  d i s p o n i b i l i d a d  e n  t o d o s  

l o s  c a s o s .  L a  c o n c e n t r a c i ó n  d e  P C R  s e  e l e v a  a  l a  6 - 8  h o r a s  e n  i n f e c c i o n e s  

b a c t e r i a n a s  y  s e  d u p l i c a  c a d a  8  h o r a s ,  y  l l e g a  a l  p i c o  m á x i m o  a l  c a b o  d e  l a s  

p r i m e r a s  4 8  h  d e  e v o l u c i ó n  d e l  p r o c e s o  i n f e c c i o s o .  S u  c o n c e n t r a c i ó n  v u e l v e  a  

n o r m a l i z a r s e  e n  e l  t r a n s c u r s o  d e  u n a  s e m a n a .
3 8

 D e  t o d o s  l o s  r e a c t a n t e s  d e  f a s e  



a g u d a ,  e s  e l  q u e  p r e s e n t a  u n a  s e n s i b i l i d a d  m á s  a l t a  a  u n  p r o c e s o  i n f e c c i o s o .   D e  

m o d o  q u e  l o s  v a l o r e s  d e  P C R  e n  l a  f a s e  i n i c i a l  d e  u n a  i n f e c c i ó n  p u l m o n a r  e n  

r á p i d o  d e s a r r o l l o   p u e d e n  s e r  r e l a t i v a m e n t e  b a j o s .  

 

 



T a b l a  6 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  p a c i e n t e s  g e r i á t r i c o s  s e g ú n  h a l l a z g o s  i m a g e n o l ó g i c o s .  

I m a g e n o l o g í a  n = 1 0 5  N o .  %  

R a y o s  X  t ó r a x   C o n d e n s a c i ó n  u n  

l ó b u l o  

3 0  2 8 , 5  

C o n d e n s a c i ó n  m á s  d e  

u n  l ó b u l o  

2 2  2 1 , 0  

A  f o c o  d i s e m i n a d o   5 2  4 9 , 5  

D e r r a m e  p l e u r a l   4 9  4 6 , 7  

F u e n t e :  h i s t o r i a s  c l í n i c a s .   

E n  l a  t a b l a  6 ,  s e  o b s e r v a  p r e d o m i n i o  d e  l a  l e s i ó n  p u l m o n a r  a  f o c o  d i s e m i n a d o  

( 4 9 , 5 % )  y  e l  4 6 . 7 %  p r e s e n t a b a n  a l g ú n  g r a d o  d e  d e r r a m e  p l e u r a l .  S e r r a  V a l d é s  y  

c o l a b o r a d o r e s  e n c u e n t r a n  e s t o s  d o s  h a l l a z g o s  c o m o  e l e m e n t o s  d e  m a l  p r o n ó s t i c o  

y  e l e v a d a  m o r t a l i d a d ,  s u s  r e s u l t a d o s  s o n  s i m i l a r e s  a l  d e l  a u t o r .  S a n t o s  y  o t r o s  e n  

s u  e s t u d i o  s o b r e  N A C  e n  e l  a n c i a n o  m u e s t r a n  a l  i g u a l  q u e  e s t o s  r e s u l t a d o s ,  e l  

p r e d o m i n i o  d e  l a s  l e s i o n e s  a  f o c o s  d i s e m i n a d o s  e n  r e l a c i ó n  a  l a s  l o b a r e s ,  e n  l a  

r a d i o g r a f í a  d e  t ó r a x .
7
 E l  a u t o r  c o n s i d e r a   q u e  l a  e l e v a d a  f r e c u e n c i a  d e  d e r r a m e  

p l e u r a l  e s t u v o  e n  c o r r e s p o n d e n c i a  c o n  l a  a l t a  i n c i d e n c i a  d e  i n s u f i c i e n c i a  c a r d í a c a  

e n  l a  m u e s t r a  d e l  e s t u d i o .   

L a  r a d i o g r a f í a  d e  t ó r a x ,  e n  c o m b i n a c i ó n  c o n  l a  a n a m n e s i s  y  e l  e x a m e n  f í s i c o ,  

c o n s t i t u y e n  l a  c l á s i c a  t r i a d a  p a r a  e l  d i a g n ó s t i c o  d e  N A C .  E l  e s t u d i o  r a d i o l ó g i c o  d e l  

t ó r a x  p e r m i t e  a p r e c i a r  l a  e x t e n s i ó n  d e  l a s  l e s i o n e s  i n f l a m a t o r i a s  y  f a c i l i t a  e l  

d i a g n ó s t i c o  d i f e r e n c i a l .
7
 U n  e s t u d i o  d e  3 0  p a c i e n t e s  p a r a  e v a l u a r  l a  p r e c i s i ó n  

d i a g n ó s t i c a  d e  l a  r a d i o g r a f í a  d e  t ó r a x  e n c o n t r ó  q u e  s u  s e n s i b i l i d a d  f u e  d e  9 3 , 1 %  

( I C  9 5 % ,  7 5 , 8  a  9 8 , 8 ) .  L a  e s p e c i f i c i d a d  f u e  d e l  0 , 0 %  ( I C  9 5 % ,  0 , 0  a  9 4 , 5 ) .
4 0

 S e  

d e b e  t o m a r  e n  c u e n t a  q u e  l a  r a d i o g r a f í a  d e l  t ó r a x  n o  p e r m i t e  e s t a b l e c e r  u n  

d i a g n ó s t i c o  e t i o l ó g i c o  p o r q u e  n o  h a y  u n  p a t r ó n  r a d i o l ó g i c o  e x c l u s i v o  p a r a  c a d a  

m i c r o o r g a n i s m o .  S e  h a  o b s e r v a d o  q u e  l o s  i n f i l t r a d o s  h o m o g é n e o s  s o n  m á s  

f r e c u e n t e s  e n  l a s  N A C  b a c t e r i a n a s ,  h a y  u n  m a y o r  d e t e r i o r o  r a d i o l ó g i c o  e n  l a  

i n f e c c i ó n  p o r  L e g i o n e l l a  y  u n a  r e s o l u c i ó n  m á s  t a r d í a .  E n  l a  n e u m o n í a  p o r  

S t a p h y l o c o c c u s  a u r e u s  s o n  m á s  c o m u n e s  l a  c a v i t a c i ó n  y  e l  n e u m o t ó r a x .
4 1  

T a m b i é n  e s  i m p o r t a  e s t a b l e c e r  l a  n e c e s i d a d  d e  c o r r o b o r a c i ó n  d e l  d e r r a m e  p l e u r a l  

p o r  e c o g r a f í a  p u l m o n a r  c o m o  s e  r e a l i z ó  e n  e s t e  e s t u d i o .  



T a b l a  7 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  p a c i e n t e s  g e r i á t r i c o s  a  l o s  c u a l e s  s e  l e s  a p l i c a  e l  Í n d i c e  

d e  F i n e  e n  l a s  p r i m e r a s  2 4  h o r a s  d e  i n g r e s o .  

Í n d i c e  d e  F i n e   N o .  %  

C a t e g o r í a  I  -  -  

C a t e g o r í a  I I  2 8  2 6 , 7  

C a t e g o r í a  I I I  1 9  1 8 , 1  

C a t e g o r í a  I V  4 5  4 2 , 8  

C a t e g o r í a  V  1 3  1 2 , 4  

F u e n t e :  h i s t o r i a s  c l í n i c a s .   

E n  l a  t a b l a  7  d i s t r i b u i m o s  l o s  c a s o s  e n  l a s  p r i m e r a s  2 4  h o r a s  d e  i n g r e s o  s e g ú n  

a p l i c a c i ó n  d e l  Í n d i c e  d e  F i n e ,  o b t e n i e n d o  u n  p r e d o m i n i o  d e  l a  c a t e g o r í a  I V  e n  

4 2 , 8 % ,  r e p r e s e n t a n d o  u n  p u n t a j e  e n t r e  9 1 - 1 3 0 .  P é r e z  C a l a  y  o t r o s  m u e s t r a n  u n a  

m a y o r  f r e c u e n c i a  d e  l a  c a t e g o r í a  I I I  e n  7 0 , 0 %  d i f e r e n t e  a  e s t o s  r e s u l t a d o s .  A l  

r e s p e c t o ,  S a l d í a s  e t  a l  m o d i f i c a n  s u  p u n t o  d e  v i s t a  i n i c i a l  s o b r e  e l  í n d i c e  d e  F i n e ,  

y  a s e g u r a n  q u e  s e  d e b e  v a l o r a r ,  a n t e  t o d o ,  l a  e d a d  m a y o r  d e  6 5  a ñ o s ,  l a  

p r e s e n c i a  d e  c o m o r b i l i d a d  y  l a  p e r t u r b a c i ó n  d e  l a s  c o n s t a n t e s  v i t a l e s ,  p u e s  s e g ú n  

e x p r e s a r a n :  “ l o s  m o d e l o s  d e  p r o n ó s t i c o  n o  s o n  i n f a l i b l e s ” .
4 2

 

A l g u n o s  a u t o r e s  u t i l i z a n  o t r a s  e s c a l a s  c o m o  e l  Í n d i c e  d e  s e v e r i d a d  d e  l a  

n e u m o n í a ,  e l  C U R B  6 5  y  e l  C U R B  6 5  e x t e n s i d o .
4 3

 E l  i n c o n v e n i e n t e  q u e  p r e s e n t a  e l  

S c o r e  d e  F i n e  e s  l a  a l t a  p u n t u a c i ó n  q u e  o t o r g a n  p o r  l a  e d a d  y  l a s  c o m o r b i l i d a d e s  

p r e s e n t e s  e n  e l  a n c i a n o .  E l  g r a d o  I V  d e  F i n e  c u r s a  e n t r e  5 - 1 5 %  d e  r i e s g o  d e  

f a l l e c e r  e  i n g r e s a  e n  l a  s a l a s  a b i e r t a s .  

 



T a b l a  8 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  p a c i e n t e s  g e r i á t r i c o s  s e g ú n  c o n d u c t a  t o m a d a  e n  p r i m e r a s  

2 4  h o r a s .  

C o n d u c t a   N o .  %  

I n g r e s o  e n  e l  h o g a r  0  0 , 0  

I n g r e s o  e n  a s i l o  0  0 , 0  

I n g r e s o  e n  s a l a s  a b i e r t a s   9 9  9 4 , 3  

I n g r e s o  e n  s a l a s  a t e n c i ó n  a l  g r a v e  6  5 , 7  

A n t i b i o t i c o t e r a p i a   1 0 5  1 0 0 , 0  

O x i g e n o t e r a p i a   7 9  7 5 , 2  

F l u i d o t e r a p i a   4 9  4 6 , 7  

D r o g a s  i o n o t r o p a s   6  5 , 7  

F u e n t e :  h i s t o r i a s  c l í n i c a s .  

E n  l a  t a b l a  s i g u i e n t e  s e  o b s e r v a  l a  c o n d u c t a  g e n e r a l  t o m a d a  d e  l o s  1 3  c a s o s  c o n  

í n d i c e  d e  F i n e  d e  V ,  s o l o  6  p u d i e r o n  i n g r e s a r s e  e n  l a s  u n i d a d e s  d e  a t e n c i ó n  a l  

g r a v e ,  l o s  9 9  r e s t a n t e s  s e  h o s p i t a l i z a r o n  e n  s a l a s  a b i e r t a s .  N i n g ú n  f u e  i n g r e s a d o  

e n  e l  h o g a r  o  a s i l o  p o r q u e  l a  e s c a l a  f u e  a p l i c a d a  e n  s a l a  e n  l a s  p r i m e r a s  2 4  h o r a s  

d e l  i n g r e s o  y  p o r  t a n t o  n o  i b a  a  e g r e s a r s e  e n  u n  t i e m p o  t a n  b r e v e .  

E l  a u t o r  c o n s i d e r a  q u e  l o s  c a s o s  c o n  c a t e g o r í a  I I  n o  d e b i e r o n  h o s p i t a l i z a r s e  s i  e l  

Í n d i c e  d e  F i n e  s e  h u b i e s e  a p l i c a d o  a l  i n g r e s o  e n  c u e r p o  d e  g u a r d i a ,  p e r o   l a s  

c a r a c t e r í s t i c a s  d e l  s e r v i c i o  d e  u r g e n c i a s  e n  e l  h o s p i t a l  M o r ó n ,  n o  p e r m i t e  

d e t e n e r s e  a  e v a l u a r  e s t o s  c a s o s ,  p o r  l o  q u e  s u  i n g r e s o  f u e  n e c e s a r i o .  E l  i n g r e s o  

e n  e l  h o g a r  o  e n  l o s  h o g a r e s  d e  a n c i a n o s  h u b i e r a  r e p r e s e n t a d o  u n a  a l t e r n a t i v a  

p a r a  d i s m i n u i r  e l  í n d i c e  o c u p a c i o n a l  d e  c a m a s  y  l o s  r e c u r s o s .  

C o m o  e s  d e  e s p e r a r  l a  N A C  e n  e l  a n c i a n o  s e  t r a t ó  e n  t o d o s  l o s  c a s o s  c o n  

a n t i m i c r o b i a n o s  e n  d e p e n d e n c i a  d e  l a  e v a l u a c i ó n  c l í n i c o  r a d i o l ó g i c o  r e a l i z a d o  e n  

s a l a s  d e  h o s p i t a l i z a c i ó n ,  l o  c u a l  s e  c o r r e s p o n d e  c o n  o t r o s  a u t o r e s .
7 , 4 4  

E l  r é g i m e n  a n t i m i c r o b i a n o  i n i c i a l  e s  s e l e c c i o n a d o  e m p í r i c a m e n t e  p o r q u e  r e s u l t a  

i m p o s i b l e  o b t e n e r  r e s u l t a d o s  m i c r o b i o l ó g i c o s  i n m e d i a t a m e n t e  d e s p u é s  d e  h a c e r  

e l  d i a g n ó s t i c o  d e  N A C .  L a  e l e c c i ó n  d e  l a  t e r a p i a  a n t i m i c r o b i a n a  d e b e  t e n e r  e n  

c u e n t a  e l  p a t ó g e n o  m á s  p r o b a b l e  d e  a c u e r d o  c o n  l a  e p i d e m i o l o g í a  d e l  p a c i e n t e ,  

l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  i n d i v i d u a l e s ,  l a  p r e s e n c i a  d e  c o m o r b i l i d a d e s  y  e l  f a c t o r  

c o s t o e f e c t i v i d a d .
7



T a b l a  9 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  p a c i e n t e s  g e r i á t r i c o s  s e g ú n  e s t a d o  a l  e g r e s o .  

E s t a d o  a l  e g r e s o  

p < 0 , 0 0 0  

N o .  %  

V i v o   8 5  8 1 , 0  

F a l l e c i d o   2 0  1 9 , 0  

T o t a l   1 0 5  1 0 0 , 0  

F u e n t e :  h i s t o r i a s  c l í n i c a s .  

S i g n i f i c a t i v a m e n t e  e l  m a y o r  n ú m e r o  d e  c a s o s  s o b r e v i v i ó ,  s o l o  u n  1 9 , 0  %  d e  

c a s o s  f a l l e c i ó ,  l o  c u a l  h a b l a  a  f a v o r  d e l  t r a t a m i e n t o  o p o r t u n o  e n  e s t o s  c a s o s ,  a  

p e s a r  d e  l a s  c o m o r b i l i d a d e s ,  l a  e d a d  y  l a  i n t e n s i d a d  d e l  c u a d r o  r e s p i r a t o r i o .   

N o s  l l a m a  l a  a t e n c i ó n ,  e l  n ú m e r o  e s c a s o  d e  f a l l e c i d o s  l o s  c u a l e s  p o r  l a  c l í n i c a  y  l a  

a n a l í t i c a  d e b e r í a n  e n c o n t r a r s e  e n  p e o r e s  s i t u a c i o n e s ,  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  

i n m u n o d e f i c i e n c i a s  p r o p i e d a d  d e  l a  s e n e c t u d ,  l a s  c o m o r b i l i d a d e s  y  e l  r i e s g o  d e  

c o n t r a e r  g é r m e n e s  a g r e s i v o s .  

A l  c a l c u l a r  l a  m o r t a l i d a d  s o l o  r e p r e s e n t a  u n  1 9  %  d e  l o s  c a s o s ,  e n  o t r a s  s e r i e s  s e  

c o m p o r t a  s i m i l a r  c o m o  l o  r e p o r t a d o  p o r  A l e a g a  y  o t r o s ,  c o n  v a l o r e s  d e  1 8 , 6 %  

a u n q u e  s e  t r a t a  d e  u n a  m u e s t r a  m a y o r
1 0

.  

 

 

 

 

 

 

 

 



T a b l a  1 0 .  R e l a c i ó n  e n t r e  e l  r i e s g o  d e  f a l l e c e r  c a l c u l a d o  y  e l  r e a l .  

 

R i e g o  c a l c u l a d o   

p < 0 , 0 0 0  

R i e s g o  R e a l     

V i v o   F a l l e c i d o   T o t a l   

N o   %  N o   %  N o   %  

P u n t u a c i ó n  <  7 0   2 8  1 0 0 , 0  0  0  2 8  2 6 , 7  

P u n t u a c i ó n  7 0 - 9 0  1 9  1 0 0 , 0  0  0  1 9  1 8 , 1  

P u n t u a c i ó n  9 1 - 1 3 0  3 8  8 4 , 4  7  1 5 , 6  4 5  4 2 , 8  

P u n t u a c i ó n  >  1 3 0   0  0  1 3  1 0 0 , 0  1 3  1 2 , 4  

T o t a l   8 5  8 1 , 0  2 0  1 9 , 0  1 0 5  1 0 0 , 0  

F u e n t e :  h i s t o r i a s  c l í n i c a s .  

E n  l a  ú l t i m a  t a b l a  p o d e m o s  o b s e r v a r  q u e  t o d o s  l o s  p a c i e n t e s  c o n  u n  p u n t a j e  

m a y o r  d e  1 3 0  f a l l e c i ó  c o n  s i g n i f i c a c i ó n  e s t a d í s t i c a  p < 0 , 0 0 0 ( 1 0 0 , 0 % ) ,  m i e n t r a s  

q u e  7  ( 1 5 , 6 % )  d e  l o s  4 5  c o n  p u n t a j e  e n t r e  9 1  y  1 3 0  t a m b i é n  f a l l e c i ó .   

M ú l t i p l e s  b i b l i o g r a f í a s  e x p l i c a n  q u e  l o s  p a c i e n t e s  c o n  Í n d i c e  d e  F i n e  V  c o n  p u n t a j e  

m a y o r  d e  1 3 0  n e c e s i t a n  a t e n c i ó n  e n  l a s  u n i d a d e s  d e  c u i d a d o s  i n t e n s i v o s  d e l  

a d u l t o  y  a  p e s a r  d e  e l l o  l a  m o r t a l i d a d  e s  e l e v a d a  p o r  l o s  f a c t o r e s  p l a n t e a d o s  

a n t e r i o r m e n t e  e n  e l  d o c u m e n t o .  E n  e s t a  s e r i e  s o l o  6  c a s o s  ( 5 , 7 % )  r e c i b i e r o n  

a t e n c i ó n  e  l a  u n i d a d  d e  c u i d a d o s  i n t e r m e d i o s  y  n i n g u n o  e n  l a  u n i d a d  d e  c u i d a d o s  

i n t e n s i v o s ,
3 2 , 3 , 4

 a d e m á s  e l  a u t o r  p l a n t e a ,  q u e  a  p e s a r  d e  t r a t a r s e  d e  u n a  m u e s t r a  

p e q u e ñ a ,  e l  p r e s e n t a r  u n  p u n t a j e  m a y o r  d e  1 3 0  a l  a p l i c a r  e l  t e s t  r e p r e s e n t a  u n  

r i e s g o  m u y  e l e v a d o  d e  m o r t a l i d a d  y  l a  m i s m a  s e  i n c r e m e n t a  a l  t r a t a r s e  d e  

a d u l t o s  m a y o r e s .    
 
 

 



V . -  C O N C L U S I O N E S :   

1 . -  P r e d o m i n a n  e l  g r u p o  d e  e d a d e s  e n t r e  8 0 - 8 9  a ñ o s  ( 4 2 , 9 % )  y  e l  s e x o  

m a s c u l i n o  ( 6 2 , 9 % ) .  

2 . -  E l  m a y o r  n ú m e r o  d e  c a s o s  s e  e n c o n t r a b a n  s o l o s  y  e n  r e s i d e n c i a s  d e  a n c i a n o s ,  

d o n d e  l a  I C C  f u e  e l  a n t e c e d e n t e  p r i n c i p a l  e n  5 2 , 4 % .  

3 . - D e n t r o  d e  l o s  h a l l a z g o s  c l í n i c o s  p r i n c i p a l e s  t e n e m o s  l a  d i s n e a ,  c o n  f r e c u e n c i a  

r e s p i r a t o r i a  e n t r e  2 0 - 3 0 r p m ,   c o n  t a q u i c a r d i a ,  c o n  t e m p e r a t u r a  e n t r e  3 6 - 3 7 , 2
0
C ,  

c o n  m u r m u l l o  v e s i c u l a r  d i s m i n u i d o  y  e s t e r t o r e s  h ú m e d o s .  

4 . -  D e n t r o  d e  l o s  h a l l a z g o s  d e  h e m a t o l o g í a  e n c o n t r a m o s  H b  e n t r e  7 0 - 1 0 0 g / l ,  

l e u c o c i t o s i s ,  V S H  e n t r e  5 1 - 9 9 m m  y  p l a q u e t a s  n o r m a l e s .   

5 . -  E n  l a  r a d i o l o g í a  p r e d o m i n a  l a  l e s i ó n  a  f o c o  d i s e m i n a d o  y  s i n  d e r r a m e .  

6 . -  E L  Í n d i c e  d e  F i n e  m u e s t r a  m a y o r  f r e c u e n c i a  d e  c a t e g o r í a  I V  e n  4 2 , 8 % ,  p o r  l o  

c u a l  e l  9 4 , 3 %  d e  l a  s e r i e  i n g r e s ó  e n  s a l a s  d e  g e r i a t r í a  a b i e r t a s .  

7 . - E l  9 4 , 5 %  r e q u i r i ó  i n g r e s o  e n  s a l a s  a b i e r t a s  y  t r a t a m i e n t o  g e n e r a l ,  d e l  t o t a l  d e  

l a  m u e s t r a  e l  1 9 %  f a l l e c i ó .   

8 . -  E x i s t e  r e l a c i ó n  e n t r e  l o s  v a l o r e s  d e  Í n d i c e  d e  F i n e  m a y o r  d e  1 3 0  p u n t o s  y  

r i e s g o  r e a l  d e  f a l l e c e r  c o n  u n  t o t a l  d e  1 3  f a l l e c i d o s  ( 1 0 0 % )  e n  e s t e  g r u p o .  



V I . -  R E C O M E N D A C I O N E S .  

S u g e r i m o s  v a l i d a r  l a  E s c a l a  d e  F i n e  e n  l a  p o b l a c i ó n  g e r i á t r i c a  d e  l a  t e r r i t o r i a l  

n o r t e  d e  l a  p r o v i n c i a  d e  C i e g o  d e  Á v i l a ,  l o  c u a l  p e r m i t e  q u e  e l  i n s t r u m e n t o  a  u s a r  

s e a  c o n f i a b l e  p a r a  p r e d e c i r  m o r t a l i d a d .  

 



V I I . -  R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S .  

1 . - M I N S A P .  P r o g r a m a  i n t e g r a l  d e  a t e n c i ó n  y  c o n t r o l  d e  l a s  I w R A .  C u b a  2 2 - 0 2 -

2 0 2 0  

2 . -  W o r l d  H e a l t h  O r g a n i z a t i o n .  G l o b a l  S t a t u s  R e p o r t  o n  N o n c o m m u n i c a b l e  

D i s e a s e s  2 0 1 4 .  W H O .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  4 / 9 / 2 0 1 9 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / a p p s . w h o . i n t / i r i s / b i t s t r e a m / h a n d l e / 1 0 6 6 5 / 1 4 8 1 1 4 / 9 7 8 9 2 4 1 5 6 4 8 5 4 _ e n g .

p d f ; j s e s s i o n i d = 7 9 A 3 9 B F 9 4 8 2 A 9 B B 1 7 3 8 2 B B B C 0 2 1 3 8 D 2 0 ? s e q u e n c e = 1 3  

3 . -  P é r e z  C A E ,  V i a m o n t e s  T M N ,  B e n í t e z  S E ,  C h a n g  F A ,  G u e r r a  C E .  A p l i c a b i l i d a d  

c l í n i c a  d e l  í n d i c e  d e  F i n e  e n  p a c i e n t e s  c o n  n e u m o n í a  a d q u i r i d a  d e  l a  c o m u n i d a d .  

R e v  M e d i s a n  2 0 1 3 ; 1 7 ( 4 ) .  

4 . -  R e y e s  S I S ,  V e n z a n t  M M ,  G a r c í a  C M E ,  M i r o  R J .  A c t u a l i z a c i ó n  e n  e l  d i a g n ó s t i c o  

d e  l a  n e u m o n í a  a d q u i r i d a  d e  l a  c o m u n i d a d .  R e v  M e d i s a n  2 0 1 1 ; 1 5 ( 7 ) .  

5 . -  F e l d m a n  C .  P n e u m o n i a  i n  t h e  e l d e r l y .  C l i n  i n  C h e s t  M e d  [ I n t e r n e t ] .  1 9 9 9  S e p  

[ c i t a d o  2 2 / 0 3 / 2 0 2 0 ] ; 2 0 ( 3 ) : [ a p r o x .  1 1  p . ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n i h . g o v / 1 0 5 1 6 9 0 4 /  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / s 0 2 7 2 5 2 3 1 ( 0 5 ) 7 0 2 3 6 - 7  

6 . -  M o n t e r o  A J C .  G u í a - I t i n e r a r i o  f o r m a t i v o  d e  l a  U n i d a d  D o c e n t e  d e  M e d i c i n a  

F a m i l i a r  y  C o m u n i t a r i a  [ I n t e r n e t ] .  M a t a r ó :  C o n s o r c i  S a n i t a r i  d e l  M a r e s m e ;  2 0 2 0  

[ c i t a d o  2 2 / 0 3 / 2 0 2 0 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . c s d m . c a t / m e d i a / u p l o a d / a r x i u s / r - d i / d o c e n c i a / f o r m a c i o - s a n i t a r i a -

e s p e c i a l i t z a d a / G I F T - i - s u p e r v i s i o / M F i C _ G I F T _ 2 0 2 0 . p d f  

7 . -  S a n t o s  P L A ,  H e r n á n d e z  C D ,  S a n t o s  M C G ,  S a n t o s  M K R .  N e u m o n í a s  e n  e l  

p a c i e n t e  a n c i a n o .  F a c t o r e s  d e  r i e s g o  y  m a l  p r o n ó s t i c o .  A c t a  M e d i c a  C e n t r o  2 0     

8 . -  A n u a r i o  E s t a d í s t i c o  d e  S a l u d  2 0 2 0 .  M i n i s t e r i o  d e  S a l u d  P ú b l i c a .  D i r e c c i ó n  d e  

R e g i s t r o s  M é d i c o s  y  E s t a d í s t i c a  d e  S a l u d .  L a  H a b a n a ,  2 0 2 1 .  I S S N :  v e r s i ó n  

e l e c t r ó n i c a  1 5 6 2 - 4 4 3 3 .  

9 . -  D e p a r t a m e n t o  d e  e s t a d í s t i c a s  d e l  H o s p i t a l  G e n e r a l  P r o v i n c i a l  D o c e n t e  R o b e r t o  

R o d r í g u e z  F e r n á n d e z ,  M o r ó n  2 0 2 1 .   

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/148114/9789241564854_eng.pdf;jsessionid=79A39BF9482A9BB17382BBBC02138D20?sequence=13
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/148114/9789241564854_eng.pdf;jsessionid=79A39BF9482A9BB17382BBBC02138D20?sequence=13
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10516904/
https://doi.org/10.1016/s02725231(05)70236-7
https://www.csdm.cat/media/upload/arxius/r-di/docencia/formacio-sanitaria-especialitzada/GIFT-i-supervisio/MFiC_GIFT_2020.pdf
https://www.csdm.cat/media/upload/arxius/r-di/docencia/formacio-sanitaria-especialitzada/GIFT-i-supervisio/MFiC_GIFT_2020.pdf


1 0 . -  A l e a g a  H e r n á n d e z  Y Y ,  S e r r a  V a l d é s  M A ,  C o r d e r o  L ó p e z  G .  N e u m o n í a  

a d q u i r i d a  e n  l a  c o m u n i d a d :  a s p e c t o s  c l í n i c o s  y  v a l o r a c i ó n  d e l  r i e s g o  e n  a n c i a n o s  

h o s p i t a l i z a d o s .  R e v  C u b a n a  S a l u d  P ú b l i c a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  S e p  [ c i t a d o  

2 2 / 0 3 / 2 0 2 0 ] ; 4 1 ( 3 ) : [ a p r o x .  1 4  p . ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 0 8 6 4 3 4 6 6 2 0 1 5 0 0 0 3 0 0 0 0

3 & l n g = e s  

1 1 . -  P r a s a d  P ,  B h a t  S .  C l i n i c o m i c r o b i o l o g i c a l  s t u d y  o f  c o m m u n i t y - a c q u i r e d  

p n e u m o n i a .  L u n g  I n d i a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  O c t  [ c i t a d o  2 9 / 0 3 / 2 0 2 0 ] ; 3 4 ( 5 ) : [ a p r o x .  

7  p . ] .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n i h . g o v / 2 8 8 6 9 2 4 5 / .  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 4 1 0 3 / l u n g i n d i a . l u n g i n d i a _ 8 9 _ 1 7  

1 2 . -  F i n e  M J ,  A u b l e  T E ,  Y e a l y  D M ,  H a n u s a  B H ,  W e i s s f e l d  L A ,  S i n g e r  D E ,  e t  a l .  A  

p r e d i c t i o n  r u l e  t o  i d e n t i f y  l o w  r i s k  p a t i e n t s  w i t h  c o m m u n i t y  a c q u i r e d  p n e u m o n i a .  

N  E n g  J  M e d .  1 9 9 7 ;  3 3 6 ( 4 ) :  2 4 3 - 5 0 .   

1 3 . -  B e e r s  M H ,  P o r t e r  R S ,  J o n e s  T V ,  K a p l a n  J L ,  B e r k w i t s  M .  N e u r o p a t í a s  

i n f l a m a t o r i a s  a g u d a s .  E n :  M a n u a l  M e r c k  d e  d i a g n ó s t i c o  y  t e r a p é u t i c a .  1 8  e d .  

M a d r i d :  E l s e v i e r ;  2 0 0 6 :  T  I .  p .  4 6 7 .   

1 4 . -  L u n a  C M ,  E f r o n  E D ,  S c h i a v i  E ,  G e n é  R J ,  F a m i g l i e t t i  A ,  J o l l y  E C ,  e t  a l .  

N e u m o n í a  a d q u i r i d a  e n  l a  c o m u n i d a d  ( N A C )  e n  a d u l t o s :  g u í a  d e  p r á c t i c a  c l í n i c a  

p a r a  A r g e n t i n a .  M e d i c i n a ( B .  A i r e s ) .  1 9 9 7 ;  5 7 ( 3 ) :  3 4 3 - 5 5 .   

1 5 . -  B r i t i s h  T h o r a c i c  S o c i e t y .  G u i d e l i n e s  f o r  t h e  M a n a g e m e n t  o f  C o m m u n i t y  

A c q u i r e d  P n e u m o n i a  i n  A d u l t s .  T h o r a x .  2 0 0 1 ;  5 6 ( S u p p l  4 ) :  1 - 6 4 .   

1 6 . -  M a r t í n e z  V S ,  M c k i n l e y  E ,  S o t o  M J ,  G u a l t e r o  S .  N e u m o n í a  a d q u i r i d a  e n  l a  

c o m u n i d a d :  u n a  r e v i s i ó n  n a r r a t i v a .  U n i v  M e d  2 0 1 8 ; 5 9 ( 4 ) .  1 - 1 0 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 1 1 1 4 4 / J a v e r i a n a . u m e d 5 9 - 4 . n e u m  

1 7 . -  A r s h a d  H ,  F a s a n y a  A ,  C h e e m a  T ,  S i n g h  A C .  A c u t e  p n e u m o n i a .  C r i t  C a r e  N u r s  

Q .  2 0 1 6 ; 3 9 ( 2 ) : 1 4 8 - 6 0 .  

1 8 . -  O s l e r  W .  T h e  P r i n c i p l e s  a n d  P r a c t i c e  o f  M e d i c i n e .  N e w  Y o r k ,  N Y : D  A p p l e t o n  &  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S086434662015000300003&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S086434662015000300003&lng=es
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28869245/
https://doi.org/10.4103/lungindia.lungindia_89_17
http://dx.doi.org/10.11144/Javeriana.umed59-4.neum


C o ;  1 8 9 8 , 1 0 9 – 1 1 2 .  

1 9 . -  T o r r e s  O H ,  G i l  E ,  P a c h o  C ,  R u i z  D .  R e v  E s p  G e r i a t r  G e r o n t o l  2 0 1 3 ; 4 8 ( 2 ) : 7 2 –

7 8 .     D i s p o n i b l e  e n :  w w w . e l s e v i e r . e s / r e g g  

2 0 . -  M o n t e r o  S G ,  H e r n á n d e z  R G ,  V e g a  C J C ,  R a m í r e z  C M .  T E M A - 2 0 1 7 :  M a n e j o  d e  

l a  n e u m o n í a  a d q u i r i d a  e n  l a  c o m u n i d a d  e n  e l  a d u l t o  m a y o r .  R e v i s t a  C l í n i c a  d e  l a  

E s c u e l a  d e  M e d i c i n a  U C R  –  H S J D  2 0 1 7 ; 7 ( I I ) .     D i s p o n i b l e  e n :  

w w w . r e v i s t a c l i n i c a h s j d . u c r . a c . c r  

2 1 . -  G a l a  S C .  P a c i e n t e  a n c i a n o  y  s u s  c o m p l i c a c i o n e s  p o r  i n f e c c i ó n  p o r  C O V I D - 1 9 .  

R e v  E s p  G e r i a t r  G e r o n t o l  2 0 2 0 ; 5 5 ( 6 ) : 3 6 5 – 3 6 6 .    D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / j . r e g g . 2 0 2 0 . 0 7 . 0 0 4  

2 2 . -  C a b r e r a  L A P .  F a c t o r e s  a s o c i a d o s  a  m o r t a l i d a d  p o r  n e u m o n í a  

e x t r a h o s p i t a l a r i a  e n  a d u l t o s  m a y o r e s  H o s p i t a l  N a c i o n a l  S e r g i o  E n r i q u e  B e r n a l e s  

2 0 1 4  [ t e s i s ] .  L i m a ,  P e r ú :  F a c u l t a d  d e  M e d i c i n a  H u m a n a ,  2 0 1 5 .  

2 3 . -  F i n e  M J ,  S m i t h  M A ,  C a r s o n  C A ,  M u t h a  S S ,  S a n k e y  S S ,  W e i s s f e l d  L A ,  e t  a l .  

P r o g n o s i s  a n d  o u t c o m e s  o f  p a t i e n t s  w i t h  c o m m u n i t y - a c q u i r e d  p n e u m o n i a .  A  

m e t a - a n a l y s i s .  J A M A  1 9 9 6  J a n  1 0 ;  2 7 5 ( 2 ) :  1 3 4 - 4 1 .  

2 4 . -  G u i d e l i n e s  f o r  t h e  I n i c i a l  M a n a g e m e n t  o f  A d u l t s  w i t h  C o m m u n i t y - a x q u i r e s  

P n e u m o n i :  D i a g n o s i s  o f  S e v e r i t y ,  a n d  I n i t i a l  A n t i m i c r o b i a l  T h e r a p y .  A m  R e v  

R e s p i r  D i s  1 9 9 3 ;  1 4 8 :  1 4 1 8 - 2 6 .  

2 5 . -  M a c f a r l a n e  J ,  B o s w e l l  T ,  D o u g l a s  G ,  F i n c h  R ,  H o l m e s  W ,  H o n e y b o u r n e  D ,  e t  

a l .  B T S  g u i d e l i n e s  f o r  t h e  m a n a g e m e n t  o f  c o m m u n i t y - a c q u i r e d  p n e u m o n i a  i n  

a d u l t s .  T h o r a x  2 0 0 1 ;  1 5 6  ( S u p p l  4 ) :  1 - 6 4 .   

2 6 . -  L i m  W S ,  v a n  d e r  E e r d e n  M M ,  L a i n g  R ,  B o e r s m a  W G ,  K a r a l u s  N ,  T o w n  G I ,  e t  

a l .  D e f i n i n g  c o m m u n i t y  a c q u i r e d  p n e u m o n i a  s e v e r i t y  o n  p r e s e n t a t i o n  t o  h o s p i t a l :  

a n  i n t e r n a t i o n a l  d e r i v a t i o n  a n d  v a l i d a t i o n  s t u d y .  T h o r a x  2 0 0 3 ;  5 8 ( 5 ) :  3 7 7 - 8 2 .  

2 7 . -  M a r t í n e z  T ,  e t  a l .  N e u m o n í a  a d q u i r i d a  e n  l a  c o m u n i d a d :  e p i d e m i o l o g í a ,  

f a c t o r e s  d e  r i e s g o  y  p r o n ó s t i c o .  

http://www.elsevier.es/regg
http://www.revistaclinicahsjd.ucr.ac.cr/
https://doi.org/10.1016/j.regg.2020.07.004


2 8 . -  Z a p a t a  M M A ,  B o r j a  T R A ,  M a r t í n e z  L M N ,  G o z z i n g  V R M .  E s c a l a  d e  F i n e  y  C u r b  

6 5  c o m o  r e c u r s o  p r e d i c t i v o  d e  m o r t a l i d a d  e n  p a c i e n t e s  c o n  n e u m o n í a  

i n t r a h o s p i t a l a r i a .  R e v  C i e n t í f  M u n d o  I n v e s t i g  C o n o c  2 0 1 9 ; 3 ( 2 ) : 4 3 2 - 4 4 8 .  I S S N :  

2 5 8 8 - 0 7 3 X ,  2 0 1 9 ,  p p .  4 3 2 - 4 4 8 .  
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