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D e d i c a d o  a l  e s f u e r z o  d e  m is  p a d r e s  q u e  s ie m p r e  m e  d ie r o n  s u  a p o y o  

in c o n d ic io n a l  y  a  t o d a s  la s  p e r s o n a s  e s p e c ia le s  q u e  c o n t r ib u y e r o n  e n  la  

r e a l i z a c ió n  d e  la  t e s i s .   
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A  m is  p a d r e s  q u e  c o n  s u  a m o r  y  s u s  e s f u e r z o s  m e  h a n  p e r m i t id o  l l e g a r  

h a s t a  d o n d e  e s t o y ,  a  t o d a s  a q u e l l a s  p e r s o n a s  q u e  d e  u n a  u  o t r a  f o r m a  

a p o r t a r o n  u n  g r a n i t o  e n  la  f o r m a c ió n  c o m o  e s p e c ia l i s t a .  

A  m is  h i j o s  s ie n d o  e l l o s  e l  p i l a r  d e  m í  e s f u e r z o .  

A  lo s  p r o f e s o r e s ,  p o r  s u  v a l i o s a  c o n t r ib u c ió n  e n  la  f o r m a c ió n  p r o f e s io n a l ,  

q u ie n e s  c o n  s u  s a b id u r ía  y  e x p e r ie n c ia  m e  h a n  a p o y a d o  a  la  c u lm in a c ió n  

d e  e s t e  t r a b a j o  in v e s t ig a t iv o .   

G r a c ia s  a  t o d o s  p o r  s u  c o m p r e n s ió n  y  a m o r .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



R E S U M E N  

E l  c á n c e r  d e  la r in g e  e s  e l  t u m o r  m a l ig n o  n o  c u t á n e o  m á s  f r e c u e n t e  d e  la  

c a b e z a  y  e l  c u e l l o  y  e s  e l  s e g u n d o  c á n c e r  m á s  c o m ú n  d e l  a p a r a t o  

r e s p i r a t o r io .  S e  r e a l i z ó  u n  e s t u d io  o b s e r v a c io n a l  d e s c r ip t i v o  lo n g i t u d in a l  

p r o s p e c t iv o   c o n  e l  o b j e t i v o  d e  c a r a c t e r i z a r  c l í n i c a  y  p a t o ló g i c a m e n t e  a  lo s  

p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  la r in g e  a t e n d id o s  e n  e l  s e r v i c io  d e  

O t o r r in o la r in g o lo g ía  p e r t e n e c ie n t e  a l  H o s p i t a l  G e n e r a l  D o c e n t e  d e l  

m u n ic ip io  M o r ó n ,  e n  e l  p e r ío d o  c o m p r e n d id o  e n t r e  e n e r o  d e  2 0 1 9  a  e n e r o   

d e l  2 0 2 2 .  E l  u n iv e r s o  e s t u v o  c o n s t i t u id o  p o r  5 6 p a c ie n t e s  c o n  s o s p e c h a  d e  

c á n c e r  d e  la r in g e  q u e d a n d o  c o n f o r m a d a  la  m u e s t r a  p o r  2 2  p a c ie n t e s  c o n  

c á n c e r  d e  la r in g e  c o n f i r m a d o ,  u t i l i z á n d o s e  c o m o  t é c n i c a  e s t a d í s t i c a  p a r a  la  

s e le c c ió n  d e  la  m is m a  e l  m u e s t r e o  n o  p r o b a b i l í s t i c o  in t e n c io n a l .  S e  

d e t e r m in a r o n  y  t u v ie r o n  e n  c u e n t a  lo s  s ig u ie n t e s  c r i t e r io s  d e   in c lu s ió n  y  

e x c lu s ió n .  E n  e l  e s t u d io  r e a l i z a d o  p r e d o m in ó  e l  g r u p o  d e  e d a d e s  e n t r e  5 0  y  

5 9  a ñ o s  y  e l  s e x o  m a s c u l in o ,  r e s p e c t o  a  lo s  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g i c o s  

f a m i l i a r e s  d e  c á n c e r  d e  la r in g e  la  m a y o r ía  d e  lo s  p a c ie n t e s  n o  t e n ía n  

a n t e c e d e n t e s  y  e l  t a b a q u is m o  e s  e l  p r in c ip a l  f a c t o r  r e la c io n a d o  c o n  e l  

d e s a r r o l l o  d e  t u m o r .  L a  D is f o n ía  f u e  e l  p r in c ip a l  m o t iv o  d e  c o n s u l t a  e n  la  

m u e s t r a  e s t u d ia d a  y  lo s  t u m o r e s  d e  g lo t i s  l o s  m á s  d ia g n o s t i c a d o s .  E l  t i p o  

h i s t o ló g i c o  p r e d o m in a n t e  e n  e l  e s t u d io  f u e  e l  c a r c in o m a  e p id e r m o id e  y  e l  

e s t a d io  o  e t a p a  I I  d e  la  e n f e r m e d a d .  L a  R a d io t e r a p ia  c o m b in a d a  c o n  la  

c i r u g ía  f u e  e l  t r a t a m ie n t o  d e  e le c c ió n  e n  la  m a y o r ía  d e  lo s  c a s o s  y  l a s  

c o m p l i c a c io n e s  a  l a r g o  p la z o  f u e r o n  la s  m á s  p r e d o m in a n t e s  p r in c ip a lm e n t e  

la  a n e m ia .  

 

 

 

 

 



I N D I C E  

 

C o n t e n i d o s  P á g i n a s  

I n t r o d u c c ió n  1  -  6  

M a r c o  T e ó r i c o  7  -  1 9  

M a t e r ia le s  y  M é t o d o s  2 0  - 2 5   

R e s u l t a d o s  y  D i s c u s ió n  2 6  -  3 6  

C o n c lu s io n e s  3 7  

R e c o m e n d a c io n e s  3 8  

R e f e r e n c ia s  B ib l i o g r á f i c a s  3 9  -  4 4  

A n e x o s   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I N T R O D U C C I Ó N  

E l  c á n c e r  e s  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  p ú b l i c a  e n  t o d o  e l  m u n d o  c o n s t i t u y e n d o  

la  s e g u n d a  c a u s a  d e  m u e r t e  e n  p a í s e s  d e s a r r o l l a d o s  y  f i g u r a  e n t r e  l a s  t r e s  

p r in c ip a le s  c a u s a s  e n  a d u l t o s ,  e n  lo s  p a í s e s  e n  d e s a r r o l l o .  A  p e s a r  d e  q u e  

c a d a  v e z  s e  c o n o c e  m á s  s o b r e  la  m a n e r a  d e  p r e v e n i r  y  t r a t a r  e l  c á n c e r ,  

c a d a  a ñ o  a u m e n t a  e l  n ú m e r o  d e  p e r s o n a s  q u e  lo  p a d e c e n ,  e s p e c ia lm e n t e  

e n  p a í s e s  e n  d e s a r r o l l o .
1  

E l  in c r e m e n t o  e n  la  in c id e n c ia  y  m o r t a l id a d  p o r  c á n c e r  s e  d e b e  a  d o s  

c a u s a s  f u n d a m e n t a le s :  e l  a u m e n t o  d e  la  p o b la c ió n  m u n d ia l  y  l a  e le v a c ió n  

d e  la  e s p e r a n z a  d e  v id a ,  q u e  im p l i c a  e n v e j e c im ie n t o ;  s in  d e j a r  d e  v a lo r a r  

u n  a u m e n t o  r e a l  p o r  m a y o r  e x p o s i c ió n  a  f a c t o r e s  d e  r i e s g o ,  s o b r e  t o d o  a l  

t a b a c o .  E l  i n c r e m e n t o  e n  e l  n ú m e r o  d e  c a s o s  e n  p a í s e s  e n  d e s a r r o l l o  d e  

A m é r i c a  L a t in a  y  E l  C a r ib e  s e  a t r ib u y e  a  q u e  é s t o s  e s t á n  a s i s t i e n d o  a  u n  

p r o c e s o  a c e le r a d o  d e  t r a n s i c ió n  e p id e m io ló g i c a  y  d e m o g r á f i c a ,  

c a r a c t e r i z a d o  e s t e  ú l t im o  p o r  u n a  d i s m in u c ió n  d e  la  f e c u n d id a d  y  u n  

a u m e n t o  d e  la  e s p e r a n z a  d e  v id a  c o n  e l  c o n s ig u ie n t e  e n v e j e c im ie n t o  

p o b la c io n a l .  
2
E n  C u b a ,  e l  c á n c e r  c o n s t i t u y e  la  s e g u n d a  c a u s a  d e  m u e r t e  e n  

t o d o s  lo s  g r u p o s  d e  e d a d ,  d e s p u é s  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  c a r d io v a s c u la r e s ,  

y  l a  p r im e r a  e n  t o d o s  lo s  g r u p o s  d e  e d a d  e n t r e  lo s  1 5  y  lo s  6 4  a ñ o s ,  

a d e m á s  d e  s e r  l a  c a u s a  q u e  p r o d u c e  m á s  a ñ o s  d e  v id a  p o t e n c ia lm e n t e  

p e r d id o s .  
3  

L a  la r in g e  e s  u n o  d e  lo s  ó r g a n o s  m á s  im p o r t a n t e s  d e  la  v ía  r e s p i r a t o r ia  y  

d ig e s t iv a  s u p e r io r ,  y a  q u e  n o s  p r o p o r c io n a  la  c a p a c id a d  d e  la  c o m u n ic a c ió n  

a  l a  v e z  q u e  d e s e m p e ñ a  u n  im p o r t a n t e  p a p e l  d u r a n t e  la  f a s e  f a r ín g e a  d e  la  

d e g lu c ió n .  E l l a  s e  d iv id e  e n  3  r e g io n e s ,  s u p r a g ló t i c a ,  g ló t i c a  y  s u b g l ó t i c a .  

E s t a  d iv i s ió n  a n a t ó m ic a  s e  b a s a  e n  e l  d e s a r r o l l o  e m b r io n a r io  y  t i e n e  

im p o r t a n t e s  im p l i c a c io n e s  c l í n i c a s .  

E l  c á n c e r  l a r ín g e o  e s  e l  t u m o r  m a l ig n o  n o  c u t á n e o  m á s  f r e c u e n t e  ( 3 0 –

4 0 % )  d e  la  c a b e z a  y  e l  c u e l l o  y  e s  e l  s e g u n d o  c á n c e r  m á s  c o m ú n  d e l  



a p a r a t o  r e s p i r a t o r io  d e s p u é s  d e l  c á n c e r  d e  p u lm ó n .
4
 E n  e l  a ñ o  2 0 1 6  s e  

e s t im a r o n  u n o s  1 5 9  0 0 0  c a s o s  n u e v o s  y  9 0  0 0 0  m u e r t e s  p o r  c á n c e r  

l a r ín g e o  e n  t o d o  e l  m u n d o .  E s  u n  t u m o r  p r e d o m in a n t e  e n  h o m b r e s ,  e n  

q u ie n e s  r e p r e s e n t a  e l  3 %  d e l  t o t a l  d e  c a s o s  r e p o r t a d o s .
5  

A f e c t a  m á s  a  lo s  m e d i t e r r á n e o s  q u e  a  lo s  n ó r d i c o s  y  s e  r e p o r t a n  a m p l ia s  

v a r ia c io n e s  g e o g r á f i c a s .  E n t r e  lo s  r e g io n e s  d e  a l t o  r i e s g o  s e  c i t a n :  e l  s u r  

d e  E u r o p a  ( F r a n c ia ,  I t a l i a  y  E s p a ñ a ) ,  E u r o p a  d e l  e s t e  ( R u s ia ,  U c r a n ia ) ,  e n  

S u d a m é r i c a  ( U r u g u a y ,  A r g e n t in a ) ,  y  e n  A s ia  o c c id e n t a l  ( T u r q u ía  e  I r a k ) ,  

d o n d e  o c u p a  e l  4 , 7 %  d e  lo s  c á n c e r e s  r e p o r t a d o s  e n  h o m b r e s .  
4
E n  F r a n c ia ,  

I t a l i a ,  P o lo n ia  y  E s p a ñ a ,  s e  r e g i s t r a n  t a s a s  d e  in c id e n c ia  a n u a l  a j u s t a d a s  

p o r  e d a d  d e  h a s t a  1 5 - 1 8  p o r  c a d a  1 0 0  0 0 0  h o m b r e s .  E n  m u j e r e s  l a s  c i f r a s  

v a r ía n  e n t r e  0 , 1  y  2 , 9  p o r  c a d a  c ie n  m i l  m u j e r e s .  D u r a n t e  lo s  a ñ o s  9 0  la  

m á s  a l t a  t a s a  d e  in c id e n c ia  e s t a n d a r i z a d a  p o r  e d a d e s  a  l a  p o b la c ió n  

m u n d ia l  e n  h o m b r e s  s e  r e p o r t a  e n  Z a r a g o z a ,  E s p a ñ a  , o t r a s  á r e a s  d e  a l t a  

in c id e n c ia  e n  h o m b r e s  s o n  t a m b ié n  e l  S u d e s t e  d e l  B r a s i l  y  U r u g u a y .  
6  

E l  c á n c e r  d e  la r in g e  s e  s u e le  d ia g n o s t i c a r  e n  e s t a d ío s  a v a n z a d o s  y  p r o d u c e  

g r a n  im p a c t o  s o b r e  la  c a l id a d  d e  v id a ,  c o n  u n a  t a s a  d e  s o b r e v id a  a  5 a ñ o s  

q u e  n o  s u p e r a  e l  5 0 % - 6 0 % .  E s  l a  s e g u n d a  c a u s a  d e  m u e r t e  e n  

o t o r r in o la r in g o lo g ía  y  e l  t e r c e r  c á n c e r  m á s  f r e c u e n t e  d e  c a b e z a  y  c u e l l o  

c o n  2 1 % , c o r r e s p o n d ie n d o  a l  2 %  d e  t o d o s  lo s  c á n c e r e s .  

L a  h i s t o lo g ía  e n  la  g r a n  m a y o r ía  d e  lo s  c a s o s  c o r r e s p o n d e  a  c a r c in o m a  

e p id e r m o id e  o  e s p in o c e lu la r .  L o s  p r in c ip a le s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  a s o c ia d o s  

s o n  e l  t a b a c o  y  e l  a l c o h o l .  A s í  m is m o ,  s e  h a  v i s t o  u n a  a l z a  e n  la  in c id e n c ia  

d e l  c á n c e r  e s c a m o s o  d e  v ía  a e r o d ig e s t iv a  s u p e r io r  q u e  s e  h a  a t r ib u id o  a  l a  

in f e c c ió n  p o r  v i r u s  p a p i l o m a  h u m a n o .
 7

 

S u  u b i c a c ió n  m á s  f r e c u e n t e  e s  g lo t i s  ( 6 5 % ) ,  s e g u id a  d e  s u p r a g lo t i s  

( 3 4 % ) y  s u b g lo t i s  ( 1 % ) .  E l  c á n c e r  l a r ín g e o  d e  g lo t i s  e s  e l  d e  m e j o r  

p r o n ó s t i c o  d a d o  a  s u  m e n o r  p r o b a b i l i d a d  d e  d i s e m in a c ió n  l i n f á t i c a .
8
 



E l  c á n c e r  d e  e s t a d í o  p r e c o z  s e  t r a t a  c o n  la r in g e c t o m ía  p a r c ia l  ( L P )  o  

r a d io t e r a p ia  ( R T )  c o n  b u e n o s  r e s u l t a d o s ,  m ie n t r a s  q u e  e l  c á n c e r  a v a n z a d o ,  

d e p e n d ie n d o  d e  s u  e s t a d í o ,  e s  in d i c a c ió n  d e  la r in g e c t o m ía  t o t a l  ( L T )  o  

l a r in g e c t o m ía  t o t a l  a m p l ia d a  ( L T A )  a s o c ia d a  a  R T  y / o  q u im io t e r a p ia ( Q T )  

p o s o p e r a t o r ia .  E n  e n f e r m e d a d  t e r m in a l  e l  t r a t a m ie n t o  s e r á  p a l i a t i v o .  L a  

t a s a  d e  c u r a c ió n  d e p e n d e r á  d e l  e s t a d í o  d e  e n f e r m e d a d  y  s u  r e c u r r e n c ia  

f lu c t ú a  e n t r e  1 0 % - 6 0 %  a  5  a ñ o s ,  c o n  e l8 0 %  d e n t r o  d e  lo s  p r im e r o s  2  

a ñ o s  d e  in i c ia d o  e l t r a t a m ie n t o .
9
 

L a  id e n t i f i c a c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  e s  d e  s u m a  im p o r t a n c ia  p a r a  

e s t a b le c e r  m e d id a s  d e  p r o m o c ió n  y  p r e v e n c ió n  p r im a r ia  d e  la  e n f e r m e d a d .  

E l  c o n t r o l  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  e x p o s i c ió n  r e q u ie r e  d e l  e s f u e r z o  

m a n c o m u n a d o  e n t r e  lo s  g o b ie r n o s ,  l a s  o r g a n iz a c io n e s  s o c ia le s ,  l o s  

p r o f e s io n a le s  d e  s a lu d  y  l a  c o m u n id a d ,  m e d ia n t e  la  im p le m e n t a c ió n  d e  

p r o g r a m a s  d e  d e s e s t im u la c ió n ,  m e d id a s  d e  c o n t r o l  y  l e g i s la c io n e s ,  e n  

c o n c o r d a n c ia  c o n  u n a  o p t im iz a c ió n  a d e c u a d a  d e  lo s  r e c u r s o s  y  lo s  g a s t o s  

e n  m a t e r ia  d e  s a lu d .  

E l  c o n o c im ie n t o  d e l  t a m a ñ o  y  n a t u r a le z a  d e l  p r o b le m a  c á n c e r  e s  

f u n d a m e n t a l  e n  la  p la n i f i c a c ió n  y  e v a lu a c ió n  d e  m e d id a s  d e  c o n t r o l .  L o s  

e s t u d io s  d e  la s  v a r ia c io n e s  g e o g r á f i c a s  e n  e l  r i e s g o  d e  e n f e r m a r  y  m o r i r  d e  

d i f e r e n t e s  t ip o s  d e  c á n c e r e s  p r o v e e n  p i s t a s  o  h ip ó t e s i s  im p o r t a n t e s  p a r a  

c o n o c e r  s u  p o s ib le  e t io lo g ía  y  e s t a b le c e r  m e d id a s  d e  c o n t r o l  l o c a le s .  

A s im is m o ,  lo s  c a m b io s  t e m p o r a le s  e n  e l  r i e s g o  d e  e n f e r m a r  e n t r e  

d i f e r e n t e s  s u b g r u p o s  p o b la c io n a l  e s  d e f in id o s  e n  t é r m in o s  d e  e d a d ,  lu g a r  

d e  n a c im ie n t o ,  o r ig e n  é t n i c o ,  n iv e l  s o c io e c o n ó m ic o ,  lu g a r  d e  r e s id e n c ia ,  

e t c .  p r o v e e n  d im e n s io n e s  a d i c io n a le s  q u e  f a v o r e c e n  la  c o m p r e n s ió n  e  

in t e r p r e t a c ió n  d e  d i c h o  p r o b le m a .  

E l  e s t u d io  d e  la  m o r t a l id a d  e s  u n a  h e r r a m ie n t a  f u n d a m e n t a l  p a r a  la  t o m a  

d e  d e c i s io n e s  e n  s a lu d .  L a  r e d u c c ió n  d e  la  m o r t a l id a d  e s  e n  g r a n  m e d id a  



u n  r e f l e j o  d e  la  c a p a c id a d  d e  lo s  s e r v i c io s  d e  s a lu d  p a r a  p r o m o v e r  e l  

c o n t r o l ,  l a  a c c e s ib i l i d a d  y  l a  c a l id a d .  
1 0  

C u b a  s e  e n c u e n t r a  e n t r e  lo s  p a í s e s  c o n  m á s  a l t a s  t a s a s  d e  in c id e n c ia  y  

m o r t a l i d a d  d e  c á n c e r  l a r ín g e o  e n  a m b o s  s e x o s ,  o c u p a n d o  e n t r e  e l  c u a r t o  y  

t e r c e r  lu g a r  e n  o r d e n  d e  im p o r t a n c ia  r e la t i v a  e n  h o m b r e s  e n t r e  e l  6  y  7 %  

d e l  t o t a l  d e  t o d o s  lo s  c a s o s  n u e v o s  d e  c á n c e r ,  e x c lu y e n d o  p ie l ,  r e p o r t a d o s  

e n  h o m b r e s .  L a s  t a s a s  d e  in c id e n c ia  p r o m e d io  a n u a l  e s t a n d a r i z a d a s  p o r  

e d a d e s  a  l a  p o b la c ió n  m u n d ia l  f u e r o n  d u r a n t e  e l  p e r ío d o  ( 1 9 9 5 – 1 9 9 7 ) ,  

1 1 , 6  y  1 , 9  p o r  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s  e n  h o m b r e s  y  m u j e r e s  

r e s p e c t iv a m e n t e .  E n t r e  1 9 7 0  y  2 0 0 4  la s  t a s a s  b r u t a s  d e  m o r t a l id a d  p o r  

c á n c e r  d e  la r in g e  e n  a m b o s  s e x o s  o s c i l a r o n  e n t r e  2 , 9 / 1 0 0  0 0 0  y  5 , 7 / 1 0 0  

0 0 0 ,  l o  q u e  in d i c a  u n a  t a s a  d e  in c r e m e n t o  p r o m e d io  a n u a l  d e  0 , 0 8  p o r  

c / 1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s .  E n  e l  a ñ o  2 0 0 3  la  t a s a  c r u d a  d e  in c id e n c ia  

r e p o r t a d a  e n  h o m b r e s  f u e  d e  1 3 , 6 / 1 0 0  0 0 0  y  l a  t a s a  e s t a n d a r i z a d a  p o r  

e d a d e s  a  l a  p o b l a c ió n  m u n d ia l  f u e  e s t im a d a  e n  1 0 , 8 / 1 0 0  0 0 0  h o m b r e s .  

L a s  e le v a d a s  t a s a s  d e  in c id e n c ia  p u e d e n  s e r  c o n s e c u e n c ia  d e  a l t a s  t a s a s  

d e  p r e v a le n c ia  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  e x p o s i c ió n .  

L a  e p id e m io lo g ía  d e l  c á n c e r  d e  la r in g e  e n  C u b a  h a  s id o  p o c o  e s t u d ia d a ,  

c o n  e x c e p c ió n  d e  u n  r e p o r t e  d e  3 0 7  c a s o s  t r a t a d o s  e n  e l  I n s t i t u t o  N a c io n a l  

d e  O n c o lo g ía  p o r  M a r t ín e z  P e ñ a lv e r  y  u n a  s e r ie  d e  1 6 8  c a s o s ,  e n  

C a m a g ü e y ,  n o  s e  r e g i s t r a n  e n  la  l i t e r a t u r a  e s p e c ia l i z a d a  o t r o s  e s t u d io s  q u e  

a b o r d e n  d e  m o d o  p a r t i c u la r  l a  e p id e m io lo g ía  d e  e s t a  e n f e r m e d a d .
 

E l  c á n c e r  d e  la r in g e  e n  C u b a  t i e n e  u n a  a l t a  in c id e n c ia ,  e s  u n a  d e  la s  c in c o  

c a u s a s  d e  c á n c e r  m á s  f r e c u e n t e  e n  h o m b r e s  y  c o n s t i t u y e  e n  o r d e n  d e  

im p o r t a n c ia  r e la t i v a  e l  t u m o r  m á s  f r e c u e n t e  d e  la s  v ía s  r e s p i r a t o r ia s  

s u p e r io r e s ,  l o  q u e  u b i c a  a  C u b a   e n t r e  lo s  p a í s e s  d e l  m u n d o  c o n  m a y o r e s  

t a s a s  a j u s t a d a s  d e  in c id e n c ia  p o r  c á n c e r  d e  la r in g e ,  p a r a d ó j i c a m e n t e  s e  h a   

e n c o n t r a d o  in s u f i c i e n t e  l i t e r a t u r a  c o n  r e la c ió n  a  l a  e p id e m io lo g ía  d e  e s t e  

t ip o  d e  t u m o r  e n  e l  p a í s  y  e s c a s a s  p u b l i c a c i o n e s  a l  r e s p e c t o ,  s o la m e n t e  



e s t u d io s  d e  t r a b a j o s  d e  t e r m in a c ió n  d e  r e s id e n c ia  e n  la  e s p e c ia l i d a d  d e  

O t o r r in o la r in g o lo g ía  l o  q u e  l im i t a  e  im p id e  e s t a b le c e r  c o m p a r a c io n e s  c o n  

s im i la r e s  p a r á m e t r o s .
 1 1  

D a d o  lo  a n t e r io r  p la n t e a d o  y  e l  im p a c t o  e n  la  m o r b im o r t a l id a d  d e  e s t a  

e n f e r m e d a d  e n  la  a c t u a l id a d  s e  d e c id e  r e a l i z a r  u n  e s t u d io  q u e  a b o r d e  la  

c a r a c t e r i z a c ió n  c l í n i c o  p a t o ló g i c a  d e  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  la r in g e  

a t e n d id o s  e n  e l  s e r v i c io  d e  O t o r r in o la r in g o lo g ía  p e r t e n e c ie n t e  a l  H o s p i t a l  

G e n e r a l  D o c e n t e  d e l  m u n ic ip io  M o r ó n  a t e n d ie n d o  a  s u  d i s t r ib u c ió n  s e g ú n  

v a r ia b le s  s o c io d e m o g r á f i c a s  y  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  la  e n f e r m e d a d ,  

c o n j u n t a m e n t e  c o n  u n  m e j o r  c o n o c im ie n t o  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o ,  l o  

c u a l  p e r m i t i r á  p r o f u n d iz a r  d e  m o d o  in t e g r a l  e n  la  c l í n i c a  d e  la  e n f e r m e d a d  

y  c o n  e l l o ,  b r in d a r  l a s  b a s e s  t e ó r i c a s  p a r a  e l  e s t a b le c im ie n t o  d e  p r io r id a d e s  

y  p o l í t i c a s  d e  s a lu d  lo c a le s ,  q u e  p e r m i t a n  u n  m e j o r  c o n t r o l  y  p r e v e n c ió n  d e  

la  e n f e r m e d a d .  

P r o b l e m a  c i e n t í f i c o :  ¿ Q u é  c a r a c t e r i z a  c l í n i c o  y   p a t o ló g i c a m e n t e  a  lo s  

p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  la r in g e ?  

O b j e t i v o  G e n e r a l :  C a r a c t e r i z a r  c l í n i c a  y  p a t o ló g i c a m e n t e  a  lo s  p a c ie n t e s  

c o n  c á n c e r  d e  la r in g e  a t e n d id o s  e n  e l  s e r v i c io  d e  O t o r r in o la r in g o lo g ía  

p e r t e n e c ie n t e  a l  H o s p i t a l  G e n e r a l  D o c e n t e  d e l  m u n ic ip io  M o r ó n .  

O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s .  

1 .  F u n d a m e n t a r  l o s  s u s t e n t o s  t e ó r i c o s  r e la c io n a d o s  e l  c á n c e r  d e  la r in g e .  

2 .  D is t r ib u i r  l a s  p a c ie n t e s  s e g ú n  g r u p o  d e  e d a d e s ,  s e x o ,  h i s t o r ia  f a m i l i a r  

d e  c á n c e r  d e  la r in g e  y  p r e s e n c ia  d e  h á b i t o s  t ó x i c o s .  

3 .  D e t e r m in a r  m o t iv o  d e  c o n s u l t a ,  s i t i o  d e  la  l e s ió n ,  h i s t o lo g ía  d e l  t u m o r  

y  e s t a d io .   

4 .  I d e n t i f i c a r  t ip o  d e  t r a t a m ie n t o  u t i l i z a d o  y  c o m p l i c a c io n e s .  

N o v e d a d  c i e n t í f i c a :  L a  c a r a c t e r i z a c ió n  c l í n i c a  y  p a t o ló g i c a m e n t e  d e  lo s  

p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  la r in g e  a t e n d ie n d o  a  s u  d i s t r ib u c ió n  s e g ú n  

v a r ia b le s  s o c io d e m o g r á f i c a s  y  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  la  e n f e r m e d a d ,  



c o n j u n t a m e n t e  c o n  u n  m e j o r  c o n o c im ie n t o  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o ,  

p e r m i t i r á  p r o f u n d iz a r  d e  m o d o  in t e g r a l  e n  la  e p id e m io lo g ía  d e  la  

e n f e r m e d a d  y  c o n  e l l o ,  b r in d a r  l a s  b a s e s  t e ó r i c a s  p a r a  e l  e s t a b le c im ie n t o  

d e  p r io r id a d e s  y  p o l í t i c a s  d e  s a lu d  lo c a le s ,  q u e  p e r m i t a n  u n  m e j o r  c o n t r o l  y  

p r e v e n c ió n  d e  la  e n f e r m e d a d .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



M A R C O  T E Ó R I C O  

E n t r e  lo s  o t r o s  s e g m e n t o s  d e  la s  v ía s  r e s p i r a t o r ia s ,  s ó lo  l a  l a r in g e  y  l a  

p o r c ió n  s u p e r io r  d e  la  t r á q u e a  e s t á n  s i t u a d a s  e n  e l  c u e l l o .  L a  l a r in g e  e s  e l  

ó r g a n o  e s e n c ia l  d e  la  f o n a c ió n ,  a l  m is m o  t i e m p o  q u e  u n a  p a r t e  d e l  

c o n d u c t o  a é r e o .  P r e s e n t a  c a r a c t e r e s  p a r t i c u la r e s  q u e  e s t á n  e n  r e la c ió n  c o n  

s u s  f u n c io n e s ;  s e  c o m p o n e  d e  p ie z a s  c a r t i l a g in o s a s  m ú l t ip le s ,  m o v ib le s ,  

e n t r e  l a s  c u a le s  e s t á n  e x t e n d id o s  u n o s  p l i e g u e s  m e m b r a n o s o s ,  q u e  s o n  la s  

c u e r d a s  v o c a le s ,  e s t a s  c u e r d a s  e n  L a  la r in g e  e s t á  s i t u a d a  e n  la  p a r t e  

m e d ia  y  a n t e r io r  d e l  c u e l l o ,  p o r  d e la n t e  d e  la  f a r in g e ,  p o r  d e b a j o  d e  h u e s o  

h io id e s  y  p o r  e n c im a  d e  la  t r á q u e a .
3
 

L a  s i t u a c ió n  d e  la  l a r in g e  c o n  r e la c ió n  a  l a  c o lu m n a  v e r t e b r a l  v a r ía  s e g ú n  

la  e d a d  y  e l  s e x o ;  l a  l a r in g e ,  e n  e f e c t o ,  e s t á  m á s  e le v a d a  e n  e l  n iñ o  q u e  e n  

e l  a d u l t o ,  l i g e r a m e n t e  m á s  e le v a d a  t a m b ié n  e n  m u j e r  q u e  e n  e l  h o m b r e .  

E n  e l  h o m b r e  a d u l t o  l a  e x t r e m id a d  in f e r io r  d e  la  l a r in g e  c o r r e s p o n d e  a l  

b o r d e  in f e r io r  d e  la  s e x t a  v é r t e b r a  c e r v i c a l .   

L a  l a r in g e  e s  m u y  m o v ib le ;  s e  e le v a  d u r a n t e  e l  s e g u n d o  t i e m p o  d e  la  

d e g lu c ió n  a r r a s t r a d a  p o r  l a  f a r in g e ;  s e  e le v a  t a m b ié n  d u r a n t e  la  e m is ió n  

d e  lo s  s o n id o s  a g u d o s  y  d e s c ie n d e  d u r a n t e  la  e m is ió n  d e  lo s  s o n id o s  

g r a v e s .
4  

L a s  d im e n s io n e s  v a r ía n  s e g ú n  la  e d a d ,  e l  s e x o  y  lo s  in d iv id u o s .  E l  v o lu m e n  

d e  la  l a r in g e ,  m a y o r  e n  e l  h o m b r e  q u e  e n  la  m u j e r ,  c r e c e  d é b i lm e n t e  h a s t a  

l a  p u b e r t a d .  E n  e s t a  é p o c a  a u m e n t a  r á p id a m e n t e  d e  v o lu m e n  y  a d q u ie r e  

e n  e l  e s p a c io  d e  1 8  m e s e s  a  2  a ñ o s  u n  d e s a r r o l l o  c a s i  c o m p le t o .  

S u  n a t u r a le z a  e s  e lá s t i c a  y  e s t á  f o r m a d a  p o r  c in c o  c a r t í l a g o s :  C .  c r i c o id e s ,  

C .  t i r o id e s ,  C .  a r i t e n o id e s  ,  C .  a c c e s o r io s  y  e p ig lo t i s .  E s t o s  c a r t í l a g o s  e s t á n  

u n id o s  e n t r e  s í  p o r  l i g a m e n t o s  y  m e m b r a n a s  e x t e r n a s  e  in t e r n a s  q u e  

e s t a b i l i z a n  la  lu z  l a r ín g e a .  

L o s  m ú s c u lo s  l a r ín g e o s  s e  r e p a r t e n  e n  t r e s  g r u p o s  s e g ú n  s u  a c c ió n  s o b r e  

la s  c u e r d a s  v o c a le s :  



1 . -  M ú s c u lo  t e n s o r  d e  la s  c u e r d a s  v o c a le s  ( m ú s c u lo  c r i c o t i r o id e o ) .  

2 . -  M ú s c u lo  d i l a t a d o r  d e  g lo t i s  ( m .  c r i c o a r i t e n o id e o ) .  

3 . - M ú s c u lo s  c o n s t r i c t o r e s  d e  la  g lo t i s  ( m .  c r i c o t i r o id e o s  la t e r a le s .  

m . t i r o a r i t e n o id e o s  y  m .  a r ia r i t e n o id e o ) .  

L a  c u e r d a  v o c a l  e s t á  f o r m a d a  p o r  e l  l i g a m e n t o  v o c a l  y  e l  m ú s c u lo  v o c a l ,  y  

d iv id e  a  l a  l a r in g e  e n  t r e s  e s p a c io s :  

a )  E l  e s p a c io  s u p r a g ló t i c o  e s t á  f o r m a d o  p o r  l a  e p ig lo t i s ,  b a n d a s  

v e n t r i c u la r e s  y  v e n t r í c u lo s  d e  M o r g a g n i  h a s t a  u n  p o c o  p o r  e n c im a  d e  

c u e r d a s  v o c a le s .  

b )  E l  e s p a c io  g ló t i c o  e s t á  f o r m a d o  p o r  l a s  c u e r d a s  v o c a le s  h a s t a  1  c m  p o r  

d e b a j o .  

c )  E l  e s p a c io  s u b g ló t i c o  h a s t a  e l  b o r d e  in f e r io r  d e l  c a r t í l a g o  c r i c o id e s .  

L a  in e r v a c ió n  s e  l l e v a  a  c a b o  p o r  e l  n e r v io  l a r ín g e o  s u p e r io r  y  p o r  l o s  

r e c u r r e n t e s  o  l a r ín g e o s  in f e r io r e s ,  r a m a s  d e l  n e r v io  v a g o .  L a  

v a s c u la r i z a c ió n  e s  l l e v a d a  p o r  l a  a r t e r ia  l a r ín g e a  s u p e r io r  a  l a  s u p r a g lo t i s  y  

l a  a r t e r ia  l a r in g e  in f e r io r  a  l a  s u b g lo t i s .  L a  c i r c u la c ió n  l i n f á t i c a  d e  la  l a r in g e  

t i e n e  u n a  g r a n  im p o r t a n c ia  c l í n i c a :  

- A  n iv e l  d e  la  c u e r d a  v o c a l  n o  h a y  c a s i  c a p i l a r e s  l i n f á t i c o s  y  p o r  e s o  la s  

m e t á s t a s i s  s o n  e x t r a o r d in a r ia m e n t e  r a r a s .  

- A  n i v e l  d e  la  s u p r a g lo t i s  e x i s t e n   n u m e r o s o s  c a p i l a r e s  l i n f á t i c o s  q u e  s e  

e n t r e c r u z a n  c o n  lo s  d e l  o t r o  l a d o ,  p o r  l o  q u e  la s  m e t á s t a s i s  p u e d e n  s e r  

h o m o  y  c o n t r a la t e r a le s .  

- A  n iv e l  d e  la  s u b g lo t i s  l o s  c a p i l a r e s  l i n f á t i c o s  s o n  m e n o s  a b u n d a n t e s  q u e  

e n  la  s u p r a g lo t i s  y  s e  e n t r e c r u z a n  p o r  l o  q u e  la s  m e t á s t a s i s  p u e d e n  s e r  

h o m o  y  c o n t r a la t e r a le s .  

E n  b a s e  a  e s t a s  p r e m is a s  a n a t ó m ic a s  p o d e m o s  d iv id i r  l o s  t u m o r e s  d e  la  

l a r in g e  e n :  

 

 



1 -  S u p e r io r  o  v e s t íb u lo  o  s u p r a g ló t i c o  

2 -  M e d io  o  g ló t i c o .  

3 -  I n f e r io r  o  in f r a g ló t i c o .  

E n  e l  c o m p a r t im ie n t o  s u p e r io r ,  l a  f u n c ió n  e s f in t e r ia l  e s  l a  m á s  im p o r t a n t e ,  

e n  e l  g ló t i c o  lo  e s  l a  f u n c ió n  f o n a t o r ia  y  e n  e l  s u b g ló t i c o  p r e v a le c e  la  

f u n c ió n  r e s p i r a t o r ia  y  s e c u n d a r ia m e n t e  la  f o n a t o r ia .  V a le  e n t o n c e s  d e c i r  

q u e  e n  lo s  c á n c e r e s  v e s t ib u la r e s ,  l a  m a y o r ía  e n  n u e s t r o  m e d io ,  l o s  

t r a s t o r n o s  e s f in t e r ia le s  s o n  lo s  m á s  p r e c o c e s .  L o s  g ló t i c o s ,  h a s t a  l a s   

p e q u e ñ a s  n e o f o r m a c io n e s  a l t e r a n  la  a l t a m e n t e  e s p e c ia l i z a d a  f u n c ió n  d e  la  

c u e r d a  v o c a l  ( f o n a c ió n )  y  l o s  s u b g ló t i c o s  p r o d u c e n  f r e c u e n t e m e n t e  

t r a s t o r n o s  d e  la  r e s p i r a c ió n .  A  e s t o  p o d e m o s  a g r e g a r  q u e  c ie r t o s  t u m o r e s  

v e s t ib u la r e s ,  s i t u a d o s  e n  z o n a s  p o c o  e x ig id a s  f u n c io n a lm e n t e  y  lo c a l i z a d o s  

e n  u n  le c h o  t u m o r a l  r i c o  e n  l i n f á t i c o s ,  d a n  m u c h a s  v e c e s ,  c o m o  p r im e r  

s ín t o m a ,  u n a  m e t á s t a s i s  g a n g l io n a r .
4 , 1 2 , 1 3  

E l  C á n c e r  d e  L a r in g e  r e p r e s e n t a  la  n e o p la s ia  m a l ig n a  m á s  c o m ú n  d e  la s  

v ía s  a e r o d ig e s t iv a s .  

E s  u n a  n e o p la s ia  s u j e t a  a  c o n s id e r a b le  in t e r é s  d e b id o  a  q u e  e l  t r a t a m ie n t o  

t r a d i c io n a l  e n  e t a p a s  a v a n z a d a s  s u e le  a s o c ia r s e  a  l a  p é r d id a  d e l  ó r g a n o .  

C o n s id e r a b le s  e s f u e r z o s  h a n  s id o  r e a l i z a d o s  p a r a  d e s a r r o l l a r  e s t r a t e g ia s  

d i r ig id a s  a  l a  c o n s e r v a c ió n  d e l  ó r g a n o  y  s u s  f u n c io n e s .  D e s t a c a n  la s  

c o m b in a c io n e s  d e  q u im io t e r a p ia  y  r a d io t e r a p ia  y  l a  c i r u g ía  c o n s e r v a d o r a  

a b ie r t a  y  p o r  m e d io s  e n d o s c ó p i c o s  c o n  lá s e r  d e  C O 2 .  

N in g u n a  d e  e s t a s  e s t r a t e g ia s  s e  h a  m o s t r a d o  c o m o  s u p e r io r ,  p o r  l o  q u e  lo s  

m e j o r e s  r e s u l t a d o s ,  s o n  o b t e n id o s  c o n  u n  e n f o q u e  in d iv id u a l i z a d o .
1 3  

L o s  c a n c e r e s  g ló t i c o s  ( 6 5 % )  s e  d e t e c t a n  m á s  t e m p r a n a m e n t e  d e b id o  a  l a  

p r e s e n c ia  d e  r o n q u e r a .  L a s  c u e r d a s  v o c a le s  v e r d a d e r a s  e s t á n  d e s p r o v i s t a s  

d e  t e j id o  l i n f á t i c o s .  C o m o  r e s u l t a d o ,  e l  c á n c e r  d e  c u e r d a s  v o c a le s  l im i t a d o  

a  l a s  c u e r d a s  v e r d a d e r a s  r a r a  v e z  s e  p r e s e n t a  c o n  in v a s ió n  d e  g a n g l io s  



l i n f á t i c o s .  S in  e m b a r g o ,  l a  e x t e n s ió n  h a c ia  a r r ib a  o  a b a j o  d e  la s  c u e r d a s  

v o c a le s  p u e d e  l l e v a r  a  l a  in v a s ió n  d e  g a n g l io s  l i n f á t i c o s .  

E s p e c í f i c a m e n t e  lo s  c á n c e r e s  g ló t i c o s  s o n  a q u e l lo s  t u m o r e s  q u e  a s ie n t a n  

e n  la  c a r a  s u p e r io r ,  b o r d e  l i b r e  y  c o m is u r a  a n t e r io r  y  p o s t e r io r  d e  la s  

c u e r d a s  v o c a le s .  E l  s ín t o m a  m á s  p r e c o z  d e l  c á n c e r  d e  la  c u e r d a  v o c a l  e s  l a  

d i s f o n ía ,  p r e s e n t e  d e s d e  lo s  p r im e r o s  e s t a d í o s .  E s  p o s ib le  q u e  e l  e n f e r m o  

a t r ib u y a  a  u n  c a t a r r o  e l  o r ig e n  d e  s u  d i s f o n ía ,  p e r o  c o n t r a r ia m e n t e  a  lo  

q u e  o c u r r e  e n  e s t o s  c a s o s ,  l a  r o n q u e r a  e s  c o n s t a n t e ,  p r o g r e s iv a  y  s in  

r e m is io n e s .  

C o n  e l  t i e m p o ,  l a  r o n q u e r a  a d q u ie r e  u n  t im b r e  “ r a s p o s o ”  e s p e c ia l  s in  

p e r d e r  l a  in t e n s id a d ,  c a r a c t e r í s t i c a  d e s ig n a d a  p o r  F a u v e l  c o m o  “ v o z  

l e ñ o s a .  ” S o lo  d e s p u é s  d e  u n  p e r ío d o  d i s f ó n i c o  b a s t a n t e  la r g o  ( m e s e s  o  a  

v e c e s  a ñ o s ) ,  a p a r e c e n  lo s  t r a s t o r n o s  r e s p i r a t o r io s ,  e n  r a z ó n  q u e  e l  t u m o r  

h a  in f i l t r a d o  p r o f u n d a m e n t e  la  m u s c u la t u r a  la r ín g e a  o  h a  t e n id o  u n  

c r e c im ie n t o  e x o f í t i c o  q u e  r e d u c e  e l  p a s a j e  d e l  a i r e ,  a  l o  q u e  s e  a g r e g a n  lo s  

f e n ó m e n o s  d e  o r d e n  r e f l e j o ,  r e p r e s e n t a d o s  p o r  c r i s i s  e s p a s m ó d ic a s  d e  la  

g lo t i s .  E l  e s p a s m o  d e  la  g lo t i s  e s  u n  f a c t o r  m u y  im p o r t a n t e  a  t e n e r  e n  

c u e n t a ,  p u e s  s e  o b s e r v a  c o n  f r e c u e n c ia  l a  f a l t a  d e  r e la c ió n  e n t r e  l a  d i s n e a  

y  e l  t a m a ñ o  d e  la  t u m o r a c ió n .  G r a n d e s  t u m o r e s  q u e  o c lu y e n  c a s i  

t o t a lm e n t e  la  g lo t i s ,  n o  p r o v o c a n  m a y o r e s  t r a s t o r n o s  d i s n e i c o s ;  e n  

c a m b io ,  t u m o r a c io n e s  m e d ia n a s  p u e d e n  r e q u e r i r  u n a  t r a q u e o s t o m ía  d e  

u r g e n c ia .
1 4  

L a  in f e c c ió n  s o b r e  a g r e g a d a ,  c a s i  s i e m p r e  p r e s e n t e ,  e s  u n  f a c t o r  

im p o r t a n t e  e n  la  g é n e s i s  d e  lo s  t r a s t o r n o s  d i s n e i c o s .  L a  d i s n e a  s e  

m a n i f i e s t a  e n  lo s  c o m ie n z o s  c o n  e l  e s f u e r z o ,  p e r o  lu e g o  s e  h a c e  

p e r m a n e n t e  y  s e  a g r a v a  e n  f o r m a  d e  c r i s i s  p a r o x í s t i c a s  a l  s o b r e v e n i r  e l  

e s p a s m o  c o n  la  c lá s i c a  t é t r a d a  s in t o m á t i c a  d e  l a  d i s n e a  la r ín g e a :  

b r a d ip n e a  in s p i r a t o r ia ,  c o r n a j e ,  t i r a j e  y  a c e n t u a d o  d e s c e n s o  in s p i r a t o r io  d e  



l a  l a r in g e .  D e  n o  m e d ia r  u n  t r a t a m ie n t o  o p o r t u n o ,  l a  o b s t r u c c ió n  

r e s p i r a t o r ia  c o n d u c e  in e x o r a b le m e n t e  a  l a  t r a q u e o s t o m ía .  

L a  t o s  e s  u n  f e n ó m e n o  r e f l e j o  p r e s e n t e  e n  t o d o  m o m e n t o  y  r e s p o n d e  a  la  

i r r i t a c ió n  q u e  p r o v o c a  e l  t u m o r  s o b r e  la  o t r a  c u e r d a ;  s e  m a n i f i e s t a  c o m o  

u n a  t o s  s e c a ,  r e b e ld e ,  c o n  m o le s t o  c a r r a s p e o  q u e  p r e o c u p a  a l  e n f e r m o .  

C u a n d o  la  t u m o r a c ió n  e s t á  m á s  d e s a r r o l l a d a  y  s e  u l c e r a ,  l a  e x p e c t o r a c ió n  

e s  a  v e c e s  s a n g u in o le n t a .  S ó lo  c u a n d o  la  t u m o r a c ió n  e s t á  m u y  a v a n z a d a ,  

v a le  d e c i r ,  c u a n d o  y a  h a  d e j a d o  d e  c i r c u n s c r ib i r s e  a  l a  g lo t i s ,  a p a r e c e n  lo s  

t r a s t o r n o s  e n  la  d e g lu c ió n .  L a  o d in o f a g ia  c o n  o t a lg ia  s o n  s ín t o m a s  p r o p io s  

d e  la  e x t e n s ió n  d e l  t u m o r  a  l a  r e g ió n  e s f in t e r ia n a  d e  la  l a r in g e .  

L o s  c a n c e r e s  s u p r a g l ó t i c o s  ( 3 5 % )  s e  p r e s e n t a n  t íp i c a m e n t e  c o n  i r r i t a c ió n  

d e  g a r g a n t a ,  in g e s t ió n  d o lo r o s a ,  d o lo r  d e  o íd o ,  c a m b io  e n  la  c a l id a d  d e  la  

v o z  o  g a n g l io s  a g r a n d á n d o s e  e l  c u e l l o .  E l  á r e a  s u p r a g l ó t i c a  e s  r i c a  e n  

d r e n a j e  l i n f á t i c o .  D e s p u é s  d e  p e n e t r a r  e l  e s p a c io  p r e - e p ig l ó t i c o  y  l a  

m e m b r a n a  t i r o id e a ,  e l  d r e n a j e  l i n f á t i c o  v a  in i c ia lm e n t e  h a c ia  l o s  g a n g l io s  

y u g u lo d ig á s t r i c o s  y  m e d io  y u g u la r e s .  C e r c a  d e  u n  2 5 % - 5 0 %  d e  lo s  

p a c ie n t e s  p r e s e n t a n  in v a s ió n  d e  lo s  g a n g l io s  l i n f á t i c o s .  L a  c a n t id a d  p r e c i s a  

d e p e n d e  d e l  e s t a d io  T .
1 5 , 1 6  

R e f e r e n t e  a  lo s  c á n c e r e s  S u p r a g ló t i c o s ,  é s t o s  s o n  lo s  t u m o r e s  q u e  

a p a r e c e n  e n  la  c a r a  la r ín g e a  d e  la  e p ig lo t i s  in f r a h io id e a ,  e n  la s  f a l s a s  

c u e r d a s  y  e n  e l  v e n t r í c u lo  d e  M o r g a g n i .  E x i s t e  u n  lu g a r  d e  e s p e c ia l  

a t r a c c ió n  p a t o ló g i c a  ( la  u n ió n  d e l  p ie  d e  la  e p ig lo t i s  c o n  la  b a n d a  

v e n t r i c u la r ) .  E l  s ín t o m a  m á s  p r e c o z  e n  la  m a y o r ía  d e  lo s  e n f e r m o s  e s  u n a  

s e n s a c ió n  d e  c u e r p o   e x t r a ñ o  o  d e  f l e m a  p e g a d a  a  la  a l t u r a  d e  la  l a r in g e .  

E s t e  s ín t o m a  s u b j e t i v o ,  c o m o  p o d r á  e n t e n d e r s e ,  p o c o  s e  d i f e r e n c ia  d e  la s  

m o le s t ia s  q u e  e x p e r im e n t a n  lo s  p o r t a d o r e s  d e  a m ig d a l i t i s  c r íp t i c a s  o  d e  

f a r in g i t i s ,  a s í  c o m o  la s  p e r s o n a s  q u e  s u f r e n  t r a s t o r n o s  f u n c io n a le s  d e  

o r ig e n  p s i c ó g e n o .  T a n t o  e s  a s í ,  q u e  v e m o s  f r e c u e n t e m e n t e  e n f e r m o s  



s o m e t id o s  la r g o  t i e m p o  a  t ó p i c o s ,  g a r g a r i s m o s ,  e  in c lu s o  a  u n a  

a m ig d a lo t o m ía  p o r  f a l t a  d e  u n  c o n t r o l  e n d o s c ó p i c o .  

S o lo  c u a n d o  la  t u m o r a c ió n  h a  a l c a n z a d o  u n  c ie r t o  d e s a r r o l l o  a p a r e c e  la  

d i s f o n ía ,  q u e  a  d i f e r e n c ia  d e  la  g ló t i c a  s o lo  a l t e r a  e l  t im b r e  d e  la  v o z ,  

v e lá n d o lo  y ,  p o r  l o  g e n e r a l ,  n o  h a y  r o n q u e r a .  L a  d i s n e a  n o  t a r d a  e n  

a p a r e c e r  y  l l e v a  a  l a  t r a q u e o s t o m ía  m a s  a c e le r a d a m e n t e  q u e  e n  e l  c á n c e r  

d e  la  c u e r d a .  L a s  m o le s t ia s  e n  la  d e g lu c ió n  ( o d in o f a g ia )  n o  t a r d a n  e n  

a p a r e c e r  y  c u a n d o  s e  l e  a g r e g a  la  o t a lg ia ,  in d i c a  q u e  la  l e s ió n  e s t á  m u y  

e x t e n d id a .  L a  o d in o f a g ia  y  l a  o t a lg ia  s o n  s ín t o m a s  m á s  p r e c o c e s  q u e  e n  e l  

c á n c e r  g ló t i c o .  U n a  t o s  r e b e ld e ,  f r e c u e n t e m e n t e  a c o m p a ñ a d a  d e  

e x p e c t o r a c ió n  s a n g u in o le n t a ,  s e  h a c e  p r e s e n t e  d e s d e  e l  c o m ie n z o  e n  

m u c h o s  e n f e r m o s .
1 3  

E n  c u a n t o  a  lo s  c á n c e r e s  s u b g ló t i c o ,  s e  d e t e c t a n  m á s  t a r d ía m e n t e ,  s o lo  

c u a n d o  in f i l t r a n  la s  c u e r d a s  v o c a le s ,  o c lu y e n  la  v ía  a é r e a  o  in f i l t r a n  

e s t r u c t u r a s  v e c in a s ,   s o n  a q u e l lo s  c a r c in o m a s  s i t u a d o s  e n  e l  e s p a c io  

l im i t a d o  p o r  l a  s u p e r f i c i e  in f e r io r  d e  la  c u e r d a  v o c a l  p o r  a r r ib a  y  e l  b o r d e  

in f e r io r  d e l  c r i c o id e s  p o r  d e b a j o .  E s  l a  f o r m a  t o p o g r á f i c a  q u e  s e  p r e s t a  m á s  

a  lo s  e r r o r e s  d e  d ia g n ó s t i c o ;  s u  lo c a l i z a c ió n  e n  u n a  z o n a  d e  e s c a s a  o  

n in g u n a  f u n c ió n ,  y  s u  d i f í c i l  v i s u a l i z a c ió n  c o n s p i r a n  c o n t r a  e l  d ia g n ó s t i c o  

p r e c o z .  N o  e s  f r e c u e n t e  y  s e  lo  o b s e r v a  e n  e l  5 %  d e  lo s  c a s o s ,  p e r o  L e r o u x  

R o b e r t  c o n s id e r a  q u e  e l  p o r c e n t a j e  s e r ía  m a y o r  d e b id o  a  q u e  s e  lo s  

d ia g n o s t i c a  r e c ié n  c u a n d o  h a n  in v a d id o  la  c u e r d a  v o c a l  y  p o r  e s o  s e  lo s  

in c lu y e  e n  lo s  g ló t i c o s .  

L a  d i s n e a ,  e s  e l  s ín t o m a  b á s i c o  y  m á s  s a l i e n t e  d e  e s t a  lo c a l i z a c ió n ,  

c o m ie n z a  p o r  s e r  in t e r m i t e n t e ,  m a n i f e s t á n d o s e  c o n  e l  e s f u e r z o  o  c o n  u n  

c a t a r r o .  L u e g o  s e  h a c e  p e r m a n e n t e  y  n o  s o n  r a r a s  l a s  c r i s i s  d i s n e i c a s  q u e  

c o n d u c e n  a  u n a  t r a q u e o s t o m ía  d e  u r g e n c ia .  L a  d i s f o n ía  p u e d e  n o  e x i s t i r ;  

e s  u n a  v o z  m a l  t im b r a d a ,  c o m o  p r o d u c id a  p o r  c a u s a  d e  a lg o  q u e  le  



a p r e t a r a  la  g a r g a n t a  ( v o z  d e  c a n a r d ) .  Y  e s t o s  c á n c e r e s  n o  d a n  t r a s t o r n o s  

d o lo r o s o s .  

E l l o s  d r e n a n  a  t r a v é s  d e  la s  m e m b r a n a s  c r i c o t i r o id e a s  y  c r i c o t r a q u e a le s  a  

lo s  g a n g l io s  p r e t r a q u e a l ,  p a r a t r a q u e a le s ,  y u g u la r  in f e r io r  y  o c a s io n a lm e n t e  

a  lo s  g a n g l io s  m e d ia s t in o s .  

E l  d r e n a j e  l i n f á t i c o  d e  la  l a r in g e  u s u a lm e n t e  e s  b i l a t e r a l  p o r  l o  q u e  

c u a lq u ie r  t u m o r  e n  e s t a  lo c a l i z a c ió n  ( e x c e p t o  d e  la s  c u e r d a s  v o c a le s  

v e r d a d e r a s )  d e b e  s e r  c o n s id e r a d o  c o m o  “ d e  l í n e a  m e d ia ”  c o n  la  

p r o p e n s ió n  a  d a r  m e t á s t a s i s  b i l a t e r a le s .
1 7

 

E x i s t e n  d i f e r e n t e s  e x á m e n e s   p a r a  d ia g n o s t i c a r  e l  c á n c e r  d e  la r in g e  e n t r e  

lo s  q u e  s e  e n c u e n t r a n :  

L a r in g o s c o p i a  in d i r e c t a :  p o d r á  o r ie n t a r  e l  d ia g n ó s t i c o  d e  u n a  n e o p la s ia  d e  

la  l a r in g e  y  p r e c i s a r  s u  lo c a l i z a c ió n  y  s u  g r a d o  d e  e x t e n s ió n .  D e b e  h a c e r  

e n t r a r  e n  s o s p e c h a s  c u a lq u ie r  f o r m a c ió n  la r ín g e a  q u e  d e f o r m e  u n a  c u e r d a  

v o c a l  o  e l  p ie  d e  la  e p ig lo t i s ;  q u e  r e c h a c e  h a c ia  a r r ib a  la  b a n d a  v e n t r i c u la r ,  

e n  f in ,  c u a lq u ie r  a l t e r a c ió n  a r q u i t e c t u r a l  d e  la  e n d o la r in g e .  D e b e  

d e s c o n f ia r s e  d e  t o d a  m o n o c o r d i t i s ,  e n  e s p e c ia l ,  s i  f i j a  p a r c ia l  o  t o t a lm e n t e  

la  c u e r d a  v o c a l ,  l o  m is m o  q u e  d e  u n a  e p ig lo t i s  f i j a  y  a c a r t u c h a d a .  N o  d e b e  

q u e d a r  n in g u n a  r e g ió n  d e  la  l a r in g e  s in  v i s u a l i z a r ;  e n  la  m a y o r ía  d e  lo s  

c a s o s  r e c u r r i r e m o s ,  p a r a  e l l o ,  a  l a  a n e s t e s ia  c o n  l i d o c a ín a  a l  2 % .  E s  m u y  

ú t i l  l a  u t i l i z a c ió n  d e  a z u l  d e  t o lu id in a  p a r a  id e n t i f i c a r  y  b io p s ia r   l a s  l e s io n e s  

t u m o r a le s  s o b r e  t o d o  c u a n d o  s o n  d e  p e q u e ñ o  t a m a ñ o .  

R e c o r d a r  q u e  e l  a z u l  d e  t o lu id in a  a l  1  -  2 %  e n  a g u a  n o  c o lo r e a  e l  e p i t e l i o  

n o r m a l  d e  la s  c u e r d a s  v o c a le s  ( e l  e p i t e l i o  r e s p i r a t o r io  s e  c o lo r e a ,  p e r o  e l  

e p i t e l i o  p a v im e n t o s o  s ó lo  l o  h a c e  s i  t i e n e  u n  d a ñ o  m e c á n ic o  o  e s t á  

e n f e r m o ) .  P a r a  r e a l i z a r  e s t a  p r u e b a  s e  p in c e la  e s t a  s o lu c ió n  e n  la s  c u e r d a s  

v o c a le s  c o n  u n a  e s p o n j a  d e  G e l f o a m  y  s e  la v a  e l  e x c e s o  d e  c o lo r a n t e  c o n  

s o lu c ió n  f i s i o ló g i c a  a l  c a b o  d e  3 0  –  4 0  s e g u n d o s .  E s t a  p r u e b a  e s  

in e s p e c í f i c a  p a r a  d e t e c t a r  m a l ig n id a d ,  p e r o  c o m o  e l  c a r c in o m a  i n  s i t u  y  l o s  



c á n c e r e s  in c ip ie n t e s  t o m a n  e l  c o lo r a n t e ,  e s  ú t i l  p a r a  e le g i r  l o s  s i t i o s  d e  la s  

b io p s ia s .  L a s  á r e a s  d e  a t ip ia ,  c a r c in o m a  in  s i t u  y  c a r c in o m a  n o  

q u e r a t in i z a n t e  s u p e r f i c i a l  a d q u ie r e n  u n  c o lo r  n e g r o  a z u la d o .  

L a r in g o s c o p ia  d i r e c t a :  E n  c a s o  q u e  n o  f u e r a  p o s ib le  u n a  b u e n a  

v i s u a l i z a c ió n  c o n  e l  e s p e j i l l o  l a r ín g e o  o  d e  q u e d a r  a lg u n a  d u d a ,  e n  e s p e c ia l  

a  l o  q u e  r e f i e r e  a  l a  c o m is u r a  a n t e r io r ,  v e n t r í c u lo s ,  y  s u b g lo t i s ,  

r e c u r r i r e m o s  a  l a  m is m a  b a j o  a n e s t e s ia  g e n e r a l  E T  y  l a  u t i l i z a c ió n  d e  u n  

la r in g o s c o p io  d e  s u s p e n s ió n  q u e  n o s  f a c i l i t a r á  u n a  v i s ió n  m á s  p r e c i s a  d e l  

p r o c e s o  a l  t i e m p o  q u e  p o d e m o s  u t i l i z a r  a m b a s  m a n o s  p a r a  r e a l i z a r  

p r o c e d e r e s  c o m p le j o s .  

L a r in g o s c o p ia  c o n  f ib r o s c o p io  f l e x ib le :  L a s  im á g e n e s  v i s t a s  c o n  e s t e  

in s t r u m e n t o  s o n  m á s  n í t id a s  y  p u e d e n  s e r  m a g n i f i c a d a s ,  p e r m i t i e n d o  u n  

d e t a l l e  m á s  p r e c i s o  e n  c u a n t o  a  l a  l o c a l i z a c ió n ,  c a r a c t e r í s t i c a s  

m a c r o s c ó p i c a s  y  e x t e n s ió n  d e l  p r o c e s o  t u m o r a l .  

B io p s ia :  E l  a s p e c t o  m a c r o s c ó p i c o  d e  u n a  n e o f o r m a c ió n  p e r m i t i r á  r e a l i z a r  e l  

d ia g n ó s t i c o  p r e s u n t iv o  d e  m a l ig n id a d ,  p e r o  s ó lo  l a  b io p s ia  p o d r á  

c e r t i f i c a r lo .  L a s  s e m e j a n z a s  c l í n i c a s  d e  lo s  p r o c e s o s  t u m o r a le s  p u e d e n  

h a c e r  c a e r  e n  e l  e r r o r  h a s t a  a l  e s p e c ia l i s t a  m á s  e x p e r t o ,  y  n in g ú n  

t r a t a m ie n t o  m u t i l a n t e ,  c o m o  la  l a r in g e c t o m ía  t o t a l  o  p a r c ia l ,  p o d r á  

r e a l i z a r s e  s in  e s t e  c o n t r o l .  

L a  b io p s ia  s e  h a r á ,  p r e v ia  a n e s t e s ia  l o c a l  p o r  l a r in g o s c o p ia  in d i r e c t a  o ,  c o n  

a n e s t e s ia  p a r a  la  l a r in g o s c o p ia  d i r e c t a :  s e  e f e c t u a r á  u n a  t o m a  p r o f u n d a  y  

s e  t r a t a r á  d e  h a c e r lo  e n  e l  l ím i t e  e n t r e  e l  t e j id o  s a n o  y  e l  e n f e r m o .  E n  la s  

f o r m a s  in f i l t r a n t e s  s o n  f r e c u e n t e s  l a s  b io p s ia s  n e g a t iv a s ,  l a s  q u e  d e b e n  

r e p e t i r s e  e n  c a s o  d e  d u d a s  la s  v e c e s  q u e  s e a n  n e c e s a r ia s ,  h a s t a  a c la r a r  e l  

d ia g n ó s t i c o .  
1 8 , 1 9 , 2 0  

E l  h á b i t o  d e  f u m a r  e s  e l  p r in c ip a l  f a c t o r  r e la c io n a d o  c o n  e l  d e s a r r o l l o  d e  

t u m o r  la r ín g e o ,  c u a n d o  s e  c o m b in a  c o n  a l c o h o l   e l  r i e s g o  a u m e n t a  h a s t a  

u n   5 0 % ,  o t r a s  s u s t a n c ia s  q u e  s e  h a n  r e la c io n a d o  c o n  é s t a  e n t id a d  s o n  la  



e x p o s i c ió n  a  p r o d u c t o s  d e  la s  r e f in e r ía s ,  p o lv o  d e  m a d e r a ,  g a s  m o s t a z a ,  

c r o m o ,  n íq u e l ,  r a d ia c io n e s .   O t r a s  c a u s a s  p r e d i s p o n e n t e s  l a s  c o n s t i t u y e n  

a n t e c e d e n t e s  d e  le s io n e s  p r e c a n c e r o s a s ,  l a r in g o p a t ía s  c r ó n i c a s ,  q u e r a t o s i s  

y  p a p i l o m a t o s i s  l a r ín g e a  ( s e  h a  a i s la d o  m a t e r ia l  g e n é t i c o  d e l  p a p i l o m a  

v i r u s  h u m a n o  e n  a lg u n o s  c a r c in o m a s ) .  

O t r o  g r u p o  q u e  le  s ig u e  s o n  lo s  p r o f e s io n a le s  d e  la  v o z  ( m a e s t r o s ,  

p r e g o n e r o s ,  e t c . ) . A f e c c io n e s  p o t e n c ia lm e n t e  m a l ig n a s  c o m o  le u c o p la s ia s ,  

p a q u id e r m is ,  p a p i l o m a s ,  L a r in g i t i s  c r ó n i c a  h ip e r q u e r a t ó s i c a .  P o d e m o s  

n o m b r a r  t a m b ié n  la  in t e n s a  s o b r e c a r g a  d e  la s  c u e r d a s  v o c a le s .
6  

E l  é x i t o  d e  la  t e r a p é u t i c a  c a n c e r o s a  s e  b a s a  e n  la  p r e c o c id a d  d e l  

d ia g n ó s t i c o .  A l  r e s p e c t o ,  e s  p r e c i s o  l l a m a r  la  a t e n c ió n  a c e r c a  d e  q u e  s i  

b ie n  e l  s ín t o m a  c lá s i c a m e n t e  a d m i t id o  c o m o  m a n i f e s t a c ió n  p r e c o z  d e  u n  

c á n c e r  l a r ín g e o  e s  e l  t r a s t o r n o  d e  la  v o z ,  e s t e  s ín t o m a  s ó lo  t i e n e  v a lo r  

c u a n d o  la  n e o p la s ia  a s ie n t a  e n  la  c u e r d a  v o c a l ,  p e r d ie n d o  j e r a r q u ía  c u a n d o  

la  l e s ió n  s e  d e s a r r o l l a  e n  o t r a s  z o n a s  d e  la  l a r in g e .  

L a  la r in g e  e s t á  d iv id id a  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  a n a t ó m ic o  e n  t r e s  

c o m p a r t im ie n t o s :  

E l  t r a t a m ie n t o  s e  b a s a  e n :  

I -  T r a t a m ie n t o  q u i r ú r g i c o :  

C i r u g ía  p a r c ia l .  ( C o n s i s t e  e n  la  e x é r e s i s  d e  u n a  e s t r u c t u r a  d e  la  l a r in g e  o  

p a r t e  d e  e l l a  c o m o  p o r  e j e m p lo :  c o r d e c t o m ía ,  e p ig lo t e c t o m ía ,  

h e m i la r in g e c t o m ía ,  e t c . ) .   

C i r u g ía  t o t a l :  L a r in g e c t o m ía  t o t a l  s u p r a h io id e a  ( c o n s i s t e  e n  la  e x t i r p a c ió n  

c o m p le t a  d e  la  l a r in g e  y  a b o c a n d o  la  t r á q u e a  a l  e x t e r io r  m e d ia n t e  u n  

t r a q u e o s t o m a ) . E s t a  c i r u g ía  p u e d e  o  n o  a c o m p a ñ a r s e  d e  v a c ia m ie n t o  

g a n g l io n a r  r a d i c a l  o  f u n c io n a l  d e l  c u e l l o .  

M ic r o c i r u g ía  l a r ín g e a .  T ie n e  in d i c a c io n e s  m u y  l im i t a d a s  e n  t u m o r e s  m u y  

p e q u e ñ o s .    

I I - T r a t a m ie n t o  r a d ia n t e  ( s e  u s a  e l  c o b a l t o ,  e l  r a d iu m ,  lo s  R x ) .  



I I I - T r a t a m ie n t o  c o m b in a d o  d e  c i r u g ía  y  r a d io t e r a p ia .  

I V - T r a t a m ie n t o  m é d ic o :   

P o l iq u im io t e r a p ia  ( s e  e s t á  u s a n d o  c o n  la  a d m in i s t r a c ió n  d e   v a r io s  

a n t im e t a b o l i t o s ) .  

I n t e r f e r ó n .   

E n  e s t o s  m o m e n t o s  s e  e n c u e n t r a  e n  f a s e  d e  e n s a y o  c l ín i c o  u n a  v a c u n a  

p a r a  e l   t r a t a m ie n t o  d e  lo s  c á n c e r e s  d e  c a b e z a  y  c u e l l o  y   h a s t a  a h o r a ,  

e s t á  d a n d o  b u e n o s   r e s u l t a d o s .
2 0 , 2 1  

S e  h a  l l e g a d o  a  a s o c ia r  c la r a m e n t e  e l  f u m a r ,  l a  in g e s t ió n  e x c e s iv a  d e  

a l c o h o l ,  c o n  e l  d e s a r r o l l o  d e  c a n c e r e s  e s c a m o c e lu la r e s  d e l  t r a c t o  

a e r o d ig e s t iv o  s u p e r io r .  S i  u n  p a c ie n t e  c o n  u n  s o lo  c á n c e r  c o n t in ú a  

f u m a n d o  y  c o n s u m ie n d o  b e b id a s  a l c o h ó l i c a s ,  l a  p o s ib i l i d a d  d e  c u r a c ió n  d e l  

c á n c e r  in i c ia l ,  p o r  c u a lq u ie r  m o d a l id a d  d i s m in u y e ,  y  e l  r i e s g o  d e  q u e  s e  

p r e s e n t e  u n  s e g u n d o  t u m o r  a u m e n t a .  S e  h a  in f o r m a d o  d e  la  a p a r i c ió n  d e  

s e g u n d o s  t u m o r e s  p r im a r io s ,  a  m e n u d o  e n  e l  t r a c t o  a e r o d ig e s t iv o ,  e n  

h a s t a  u n  2 5 % d e  lo s  p a c ie n t e s  c u y a  le s ió n  in i c ia l  h a b ía  s id o  c o n t r o la d a .   

L o s  f a c t o r e s  p r o n ó s t i c o s  a d v e r s o s  d e  m a y o r  im p o r t a n c ia  e n  e l  c a s o  d e  lo s  

c a n c e r e s  d e la  l a r in g e  s o n  a u m e n t o  d e l  e s t a d io  T  y  e s t a d io  N .  O t r o s  

f a c t o r e s  p r o n ó s t i c o s  p u e d e n  s e r  e l  s e x o ,  e d a d ,  e s t a d o  g e n e r a l  y  u n a  

v a r ie d a d  d e  c a r a c t e r í s t i c a s  p a t o ló g i c a s  d e l  t u m o r ,  g r a d o  y  p r o f u n d id a d  d e  

la  in v a s ió n .   

E l  p r o n ó s t i c o  p a r a  c a n c e r e s  p e q u e ñ o s  d e  la  l a r in g e  q u e  n o  s e  h a n  

p r o p a g a d o  a  lo s  g a n g l io s  l i n f á t i c o s  e s  m u y  b u e n o ,  c o n  t a s a s  d e  c u r a c ió n  

d e l  7 5 % - 9 5 %  d e p e n d ie n d o  d e l  s i t i o ,  m a s a  t u m o r a l ,  y  d e l  g r a d o  d e  

in f i l t r a c ió n .  A u n q u e  la  m a y o r ía  d e  la s  l e s io n e s  t e m p r a n a s  p u e d e n  s e r  

c u r a d a s  p o r  c i r u g ía  o  r a d io t e r a p ia ,  l a  r a d io t e r a p ia  p u e d e  s e r  r a z o n a b le  

p a r a  p r e s e r v a r  l a  v o z ,  d e j a n d o  la  c i r u g ía  p a r a  r e s c a t e .  L o s  p a c ie n t e s  c o n  

u n a  c o n c e n t r a c ió n  d e  h e m o g lo b in a  a n t e r io r  a  l a  r a d ia c ió n  > 1 3  g / d l  t i e n e n  



u n  c o n t r o l  l o c a l  m a y o r  y  t a s a s  m a y o r e s  d e  s u p e r v iv e n c ia  q u e  lo s  p a c ie n t e s  

q u e  s o n  a n é m ic o s .  

L a s  l e s io n e s  lo c a lm e n t e  m á s  a v a n z a d a s ,  s e  c o n t r o la n  p r e c a r ia m e n t e  c o n  

c i r u g ía ,  r a d io t e r a p ia  o  t r a t a m ie n t o  d e  m o d a l id a d  c o m b in a d a .  L a s  

m e t á s t a s i s  d i s t a n t e s  s o n  t a m b ié n  c o m u n e s  a ú n  c u a n d o  s e  c o n t r o le  e l  

t u m o r  p r im a r io .  

L a s  l e s io n e s  in t e r m e d ia s  t i e n e n  u n  p r o n ó s t i c o  in t e r m e d io ,  d e p e n d ie n d o  d e l  

s i t i o ,  d e l  e s t a d ío  T ,  d e l  e s t a d í o  N  y  d e l  e s t a d o  g e n e r a l .  L a s  

r e c o m e n d a c io n e s  t e r a p é u t i c a s  p a r a  lo s  p a c ie n t e s  c o n  e s t e  t ip o  d e  le s io n e s  

s e  b a s a n  e n  u n a  v a r ie d a d  d e  c o m p le j o s  f a c t o r e s  a n a t ó m ic o s ,  c l í n i c o s  y  

s o c ia le s  q u e  d e b e r á n  in d iv id u a l i z a r s e  y  d i s c u t i r s e  e n  c o n s u l t a  

m u l t id i s c ip l in a r ia  ( c i r u g ía ,  r a d io t e r a p ia ,  m e d ic in a  o n c o ló g i c a ,  c i r u g ía  

d e n t a l )  a n t e s  d e  p r e s c r ib i r  u n a  t e r a p ia .  

L o s  p a c ie n t e s  q u e  h a n  r e c ib id o  t r a t a m ie n t o  p a r a  c a n c e r e s  d e  la  l a r in g e  

t i e n e n  u n  r i e s g o  m a y o r  d e  p r e s e n t a r  r e c id iv a s  e n  lo s  p r im e r o s  2  a  3  a ñ o s .  

R a r a  v e z  s e  p r e s e n t a n  r e c id iv a s  d e s p u é s  d e  c in c o  a ñ o s  y  g e n e r a lm e n t e  

r e p r e s e n t a n  n u e v a s  m a l ig n id a d e s  p r im a r ia s .  E l  s e g u im ie n t o  c e r c a n o  y  

r e g u la r  e s  c r u c ia l  p a r a  a p r o v e c h a r  a l  m á x im o  la s  p o s ib i l i d a d e s  d e  

r e c u p e r a c ió n .  U n  e x a m e n  c l ín i c o  c u id a d o s o  y  l a  r e p e t i c ió n  d e  c u a lq u ie r  

e s t u d io  a n o r m a l  d e  c la s i f i c a c ió n ,  d e b e r á n  in c lu i r s e  e n  e l  s e g u im ie n t o ,  j u n t o  

c o n  la  a t e n c ió n  a  c u a lq u ie r  e f e c t o  t ó x i c o  o  c o m p l i c a c ió n  r e la c io n a d a  c o n  e l  

t r a t a m ie n t o .
2 2  

E l  c á n c e r  d e  la r in g e  e s  a d e m á s  u n  d e s a f ío  t e r a p é u t i c o .  S e  d e b e  c o n c i l i a r  

l a s  d e c i s io n e s  d e l  e q u ip o  m é d ic o  c o n  la s  p r e f e r e n c ia s  p e r s o n a le s  d e l  

p a c ie n t e ,  a s í  m is m o  s u  r e h a b i l i t a c ió n  p o s o p e r a t o r ia s  d i f í c i l  y  r e q u ie r e  d e  

u n  e q u ip o  m u l t id i s c ip l in a r io  q u e  g u ia r á  a l  p a c ie n t e  e n  la  a d q u is i c ió n  d e  u n a  

n u e v a  t é c n i c a  d e  f o n a c ió n  y  d e g lu c ió n .  E n  e s t e  c o n t e x t o ,  h a n  s u r g id o  

n u e v a s  a l t e r n a t iv a s  d e  t r a t a m ie n t o  q u e  p e r m i t i r í a n  la  p r e s e r v a c ió n  

la r ín g e a  c o n  m e j o r  f u n c io n a l id a d ,  s in  a f e c t a r  l a  s o b r e v id a  g lo b a l .  D e n t r o  d e  



e s t e  c o n t e x t o  s e  e n c u e n t r a n  lo s  e s q u e m a s  c o n s e r v a d o r e s  d e  q u im io  

r a d io t e r a p ia  ( Q R T )  p a r a  c á n c e r  a v a n z a d o .
2 3  

A  j u i c io  d e  la  a u t o r a  s e  p u e d e  p la n t e a r  q u e  l a  v a l id e z  d e  lo s  e s t u d io s  

d e s c r ip t i v o s  d e p e n d e  d e  la  c o m p le t i t u d  y  c a l id a d  d e  lo s  d a t o s  u s a d o s ,  

g e n e r a lm e n t e  p r o c e d e n t e s  d e  lo s  r e g i s t r o s  d e  c á n c e r  c u a n d o  s e  t r a t a  d e  

d a t o s  d e  in c id e n c ia ;  e s t o s  p r o v e e n  in f o r m a c ió n  s o b r e  e l  s i t i o  p r im a r io  d e  la  

l e s ió n ,  s e x o ,  t a s a s  d e  in c id e n c ia  e s p e c í f i c a s  p o r  e d a d e s ,  c a r a c t e r í s t i c a s  d e l  

t u m o r ,  á r e a s  g e o g r á f i c a s ,  e t c .  E s t a  in f o r m a c ió n  s o b r e  la  in c id e n c ia  d e  

d e t e r m in a d o s  t ip o s  d e  c á n c e r ,  p r o p o r c io n a  u n  m a r c o  p a r a  v a lo r a r  y  

c o n t r o la r  e l  im p a c t o  d e  la  e n f e r m e d a d  e n  la  c o m u n id a d ,  c o n f o r m a n d o  la s  

b a s e s  p a r a  e l  e s t a b le c im ie n t o  d e  p o l í t i c a s  y  p r io r id a d e s  d e  la s  a c t i v id a d e s  

d e  s a lu d  d e s t in a d a s  a l  c o n t r o l  d e  c á n c e r .  

E l  c o n o c im ie n t o  d e l  t a m a ñ o  y  n a t u r a le z a  d e l  p r o b le m a  c á n c e r  e s  

f u n d a m e n t a l  e n  la  p la n i f i c a c ió n  y  e v a lu a c ió n  d e  m e d id a s  d e  c o n t r o l .  L o s  

e s t u d io s  d e  la s  v a r ia c io n e s  g e o g r á f i c a s  e n  e l  r i e s g o  d e  e n f e r m a r  y  m o r i r  d e  

d i f e r e n t e s  t ip o s  d e  c á n c e r e s  p r o v e e n  p i s t a s  o  h ip ó t e s i s  im p o r t a n t e s  p a r a  

c o n o c e r  s u  p o s ib le  e t io lo g ía  y  e s t a b le c e r  m e d id a s  d e  c o n t r o l  l o c a le s .  

A s im is m o ,  lo s  c a m b io s  t e m p o r a le s  e n  e l  r i e s g o  d e  e n f e r m a r  e n t r e  

d i f e r e n t e s  s u b g r u p o s  p o b la c io n a le s  d e f in id o s  e n  t é r m in o s  d e  e d a d ,  lu g a r  

d e  n a c im ie n t o ,  o r ig e n  é t n i c o ,  n iv e l  s o c io e c o n ó m ic o ,  lu g a r  d e  r e s id e n c ia ,  

e t c .  p r o v e e n  d im e n s io n e s  a d i c io n a le s  q u e  f a v o r e c e n  la  c o m p r e n s ió n  e  

in t e r p r e t a c ió n  d e  d i c h o  p r o b le m a .  

E l  e s t u d io  d e  la  m o r t a l id a d  e s  u n a  h e r r a m ie n t a  f u n d a m e n t a l  p a r a  la  t o m a  

d e  d e c i s io n e s  e n  s a lu d .  L a  r e d u c c ió n  d e  la  m o r t a l id a d  e s  e n  g r a n  m e d id a  

u n  r e f l e j o  d e  la  c a p a c id a d  d e  lo s  s e r v i c io s  d e  s a lu d  p a r a  p r o m o v e r  e l  

c o n t r o l ,  l a  a c c e s ib i l i d a d  y  l a  c a l id a d .   

E l  im p a c t o  e c o n ó m ic o  y  s o c ia l  q u e  o c a s io n a  e l  c á n c e r  s e  d e m u e s t r a  e n  lo s  

n u m e r o s o s  a r t í c u lo s  p u b l i c a d o s  p o r  d i f e r e n t e s  in v e s t ig a d o r e s ,  d e s d e  lo s  

q u e  s e  id e n t i f i c a n  la  v a r ie d a d  y  l a  c o m p le j id a d  d e  lo s  f a c t o r e s  a s o c ia d o s  a l  



r i e s g o  d e  p a d e c e r  l a  e n f e r m e d a d ,  c u y a  id e n t i f i c a c ió n  t e m p r a n a  e s  u n a  

e x ig e n c ia  s o c ia l  p a r a  e l  m é d ic o  e s p e c ia l i s t a  e n  o t o r r in o la r in g o lo g ía  q u e  s e  

d e s e m p e ñ a  e n  e l  n iv e l  s e c u n d a r io  d e  a t e n c ió n .  A  p e s a r  d e  lo s  a v a n c e s  

c ie n t í f i c o s  y   t e c n o ló g i c o s  c o n t in ú a  s ie n d o  e l  c á n c e r  d e  la r in g e  u n  e n ig m a  

q u e  e s t á  e n  r e s o lu c ió n ,  d a d o  q u e  s u  p r e d i c c ió n  n o  s ie m p r e  e s  t e m p r a n a ,  

l l e v a n d o  a  u n  a u m e n t o  m a r c a d o  d e  la  m o r t a l id a d .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



M A T E R I A L E S  Y  M É T O D O S  

S e  r e a l i z ó  u n  e s t u d io  o b s e r v a c io n a l  d e s c r ip t i v o  lo n g i t u d in a l  p r o s p e c t iv o   

c o n  e l  o b j e t i v o  d e  c a r a c t e r i z a r  c l í n i c a  y  p a t o ló g i c a m e n t e  a  lo s  p a c ie n t e s  

c o n  c á n c e r  d e  la r in g e  a t e n d id o s  e n  e l  s e r v i c io  d e  O t o r r in o la r in g o lo g ía  

p e r t e n e c ie n t e  a l  H o s p i t a l  G e n e r a l  D o c e n t e  d e l  m u n ic ip io  M o r ó n ,  e n  e l  

p e r ío d o  c o m p r e n d id o  e n t r e  e n e r o  d e  2 0 1 9  a  e n e r o   d e l  2 0 2 2 .   

P a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e  la  in v e s t ig a c ió n  p r im e r a m e n t e  s e  r e a l i z ó  l a  r e v i s ió n  

e x h a u s t iv a  d e  la  b ib l i o g r a f ía  a c t u a l i z a d a  s o b r e  e l  t e m a  p a r a  la  e la b o r a c ió n  

t e ó r i c o - c o n c e p t u a l  d e l  e s t u d io ,  p o s t e r io r m e n t e  s e  c o o r d in ó  c o n  lo s  j e f e s  

d e l  s e r v i c io  d e  O t o r r in o la r in g o lo g ía  y  d e  e s t a d í s t i c a  p a r a  q u e  s e  f a c i l i t a r a  l a  

r e v i s ió n  d e  la s  h i s t o r ia s  c l í n i c a s  p a r a  e x t r a e r  l a  in f o r m a c ió n  r e q u e r id a  p a r a  

e l  e s t u d io .   

S e  r e c o le c t a r o n  lo s  d a t o s  a  t r a v é s  d e  u n a  P la n i l l a  d e  R e c o le c c ió n  d e  la  

I n f o r m a c ió n  d i s e ñ a d a  p o r  l a  a u t o r a  y  v a l id a d a  p o r  e s p e c ia l i s t a s  s o b r e  la s  

d iv e r s a s  v a r ia b le s  t a n t o  c u a l i t a t i v a  c o m o  c u a n t i t a t i v a  q u e  s e  d e s e a n  

o b t e n e r  y  q u e  e s t é n  r e la c io n a d a s  c o n  lo s  o b j e t i v o s  t r a z a d o s  e n  la  

in v e s t ig a c ió n .   

S e  p r o c e d ió  c o n  e l  i n g r e s o  d e  d a t o s  a l  p r o g r a m a  p a r a  e l  a n á l i s i s  d e  lo s  

r e s u l t a d o s  p a r a  c o n  p o s t e r io r id a d  e la b o r a r  e l  i n f o r m e  d e  in v e s t ig a c ió n .  

S e  r e a l i z ó  u n a  e n t r e v i s t a  a  c a d a  p a c ie n t e  p a r a  d e t e r m in a r  h i s t o r ia  d e  

c á n c e r  f a m i l i a r ,  a n t e c e d e n t e  d e  t a b a q u is m o  y / o  a l c o h o l i s m o ,  a n t e c e d e n t e  

d e  p a t o lo g ía  l a r ín g e a  p r e v ia ,  d a t o s  s o b r e  lo s  s ín t o m a s  e n  s u  o r d e n  d e  

a p a r i c ió n  e  in t e n s id a d  ( d i s f o n ía ,  d i s f a g ia ,  d i s n e a ,  d o lo r ,  o t r o s ) ,  a d e m á s   s e  

r e a l i z ó  u n  e x a m e n  c o m p le t o  d e  la s  v ía s  a é r e a s  y  d ig e s t iv a s  s u p e r io r e s  

p a r t i c u la r i z a n d o  e n  e l  e x a m e n  la r ín g e o  m e d ia n t e  la  l a r in g o s c o p ia  in d i r e c t a  

y  d i r e c t a  y  e x a m e n  d e l  c u e l l o .  

S e  r e a l i z ó  e v a lu a c ió n  d e l  t u m o r  p r im a r io  e l  c u a l  s e  b a s a  e n  la  in s p e c c ió n  y  

p a lp a c ió n  c u a n d o  f u e  p o s ib le .  L o s  t u m o r e s  f u e r o n  c o n f i r m a d o s  



h is t o ló g i c a m e n t e  m e d ia n t e  b io p s ia  p o r  p o n c h e  t o m a d o s  p o r  l a r in g o s c o p ia  

in d i r e c t a  o  d i r e c t a .  

S e  r e a l i z a r o n  a d e m á s  lo s  e x á m e n e s  d e  la b o r a t o r io  e s e n c ia le s  c o m o  

H e m o g r a m a ,  e r i t r o s e d im e n t a c ió n ,  g l i c e m ia ,  s e r o lo g ía ,  V I H  a d e m á s  d e  R x  

d e  t ó r a x .  

L a  p r e s e r v a c ió n  d e  la  v o z  f u e  u n  p a r á m e t r o  im p o r t a n t e  q u e  t a m b ié n  s e  

t u v o  e n  c u e n t a .  

E l  u n iv e r s o  e s t u v o  c o n s t i t u id o  p o r  5 6  p a c ie n t e s  c o n  s o s p e c h a  d e  c á n c e r  d e  

la r in g e  q u e d a n d o  c o n f o r m a d a  la  m u e s t r a  p o r  2 2  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  

la r in g e  c o n f i r m a d o ,  u t i l i z á n d o s e  c o m o  t é c n i c a  e s t a d í s t i c a  p a r a  la  s e le c c ió n  

d e  la  m is m a  e l  m u e s t r e o  n o  p r o b a b i l í s t i c o  in t e n c io n a l .  

S e  d e t e r m in a r o n  y  t u v ie r o n  e n  c u e n t a  lo s  s ig u ie n t e s  c r i t e r io s  d e   in c lu s ió n  

y  e x c lu s ió n .  

C r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n :  

1 - P a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  la r in g e  c o n f i r m a d o ,  a t e n d id o s  e n  e l  p e r ío d o  d e l  

e s t u d io  e n  la  c o n s u l t a  d e  o t o r r in o la r in g o lo g ía  d e l  h o s p i t a l  M o r ó n .  

2 - P a c ie n t e s  c o n  e l  e s t u d io  a n a t o m o p a t o ló g i c o  c o m p le t o .  

C r i t e r i o s  d e  e x c l u s i ó n :  

1 - P a c ie n t e s  c o n  d i s p la s ia s  e p i t e l i a le s ,  n ó d u lo s  l a r ín g e o s ,  p a p i l o m a s ,  

p ó l ip o s ,  l e u c o p la q u ia s  in f l a m a t o r ia s ,  c á n c e r  d e  e s ó f a g o  y  o t r o s  c á n c e r  d e  

v ía  a e r o d ig e s t iv a  s u p e r io r  c o m o  c á n c e r  d e  le n g u a ,  r in o f a r in g e  y  a m íg d a la .  

2 - P a c ie n t e s  y a  d ia g n o s t i c a d o s  c o n  c á n c e r  d e  la r in g e  a n t e s  d e l  p e r ío d o  d e  

e s t u d io  q u e  a c u d a n  a  c o n s u l t a  p o r  s e g u im ie n t o .  

3 - D e t e r io r o  o  e le g ib i l i d a d  d e  la  h i s t o r ia  c l í n i c a  in d iv id u a l .  

P r i n c i p a l e s  D i m e n s i o n e s  e  I n d i c a d o r e s  u t i l i z a d a s  e n  e l  e s t u d i o .  

1 - G r u p o  d e  e d a d e s .  S e g ú n  e d a d  e n  a ñ o s  c u m p l id o s  d e l  p a c ie n t e ,  

r e c o g id a  e n  s u  h i s t o r ia  c l í n i c a .  ( C u a n t i t a t i v a  C o n t in u a )  

1 . 1 - M e n o r  d e  2 0  a ñ o s  

1 . 2 - E n t r e  2 0  y  2 9  a ñ o s  



1 . 3 - E n t r e  3 0  y  3 9  a ñ o s  

1 . 4 - E n t r e  4 0  y  4 9  a ñ o s  

1 . 5 - E n t r e  5 0  y  5 9  a ñ o s  

1 . 6 - 6 0  a ñ o s  o  m á s  

2 - S e x o .  S e g ú n  s e x o  b io ló g i c o  d e  c a d a  p a c ie n t e  d a t o  o b t e n id o  a  t r a v é s  d e  

la  h i s t o r ia  c l í n i c a .  ( C u a l i t a t i v a  N o m in a l  D i c o t ó m ic a )  

2 . 1 - F e m e n in o  

2 . 2 - M a s c u l in o  

3 - H i s t o r i a  f a m i l i a r  d e  c á n c e r  d e  l a r i n g e .  S e  r e f i e r e  a  lo s  a n t e c e d e n t e s  

f a m i l i a r e s  d e  c a d a  p a c ie n t e ,  o b t e n id o  s e g ú n  la  e n t r e v i s t a  r e a l i z a d a .  

( C u a l i t a t i v a  O r d in a l  D i c o t ó m ic a )  

3 . 1 - S i  

3 . 2 - N o  

4 - P r e s e n c i a  d e  h á b i t o s  t ó x i c o s .  S e  r e f i e r e  a l  c o n s u m o  d e  s u s t a n c ia s  

t ó x i c a s ,  o b t e n id o  s e g ú n  la  e n t r e v i s t a  r e a l i z a d a .   ( C u a l i t a t i v a  N o m in a l  

P o l i t ó m ic a )  

4 . 1 - S o lo  A l c o h o l  

4 . 2 - S o lo  T a b a c o  

4 . 3 - A c o h o l  y  t a b a c o  

4 . 4 - S in  c o n s u m o  

5 - M o t i v o  d e  c o n s u l t a .  S e  r e f i e r e  a  lo s  s ig n o s  o  s ín t o m a s  q u e  l l e v a r o n  a l  

p a c ie n t e  a  a s i s t i r  a  c o n s u l t a ,  o b t e n id o  a  t r a v é s  d e  la  h i s t o r ia  c l í n i c a .  

( C u a l i t a t i v a  N o m in a l  P o l i t ó m ic a )  

5 . 1 - D is f o n ía  

5 . 2 - D is f a g ia  

5 . 3 - D is n e a  

5 . 4 - D o lo r  

5 . 5 - O t r o s  



6 - S i t i o  d e  l a  l e s i ó n .  S e  r e f i e r e  a  l a  l o c a l i z a c ió n  a n a t ó m ic a  d e  la  l e s ió n ,  

o b t e n id o  a  t r a v é s  d e  la  h i s t o r ia  c l í n i c a .  ( C u a l i t a t i v a  N o m in a l  P o l i t ó m ic a )  

6 . 1 - G lo t i s  

6 . 2 - S u b g lo t i s  

6 . 3 - S u p r a g lo t i s  

7 - H i s t o l o g í a  d e l  t u m o r .  S e  r e f i e r e  a  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  la s  c é lu la s  y  

l o s  t e j id o s  d e l  t u m o r,  o b t e n id o  a  t r a v é s  d e  la  h i s t o r ia  c l í n i c a .  ( C u a l i t a t i v a  

N o m in a l  D i c o t ó m ic a )  

7 . 1 - C a r c in o m a  E p id e r m o id e  

7 . 2 - C a r c in o m a  V e r r u g o s o  

8 - E t a p a s  o  e s t a d i o s .  S e  r e f i e r e  a  l a  c la s i f i c a c ió n  d e  la s  l e s io n e s  s e g ú n  

g r a d o  d e  s e v e r id a d .  ( V a r ia b le  c u a l i t a t i v a  o r d in a l  p o l i t ó m ic a )  

8 . 1 - E t a p a  I  

8 . 2 - E t a p a  I I  

8 . 3 - E t a p a  I I I  

8 . 4 - E t a p a  I V  

9 - T r a t a m i e n t o  u t i l i z a d o  s e g ú n  e t a p a .  S e  r e f i e r e  a  l a  c u r a  o  e l  a l i v io  d e  

la  e n f e r m e d a d .  ( C u a l i t a t i v a  N o m in a l  P o l i t ó m ic a )  

9 . 1 - R a d io t e r a p ia  

9 . 2 - R a d io t e r a p ia  + C i r u g ía  

9 . 3 - C i r u g ía  + R a d io t e r a p ia  

9 . 4 - C i r u g ía  d e  la r in g e  + R e g io n e s  a f e c t a d a s  

1 0 - C o m p l i c a c i o n e s . S e  r e f i e r e  a l  r e s u l t a d o  d e s f a v o r a b le  d e  la  e n f e r m e d a d  

o  t r a t a m ie n t o .  ( C u a l i t a t i v a  N o m in a l  P o l i t ó m ic a )  

1 0 . 1 - A  c o r t o  p la z o   

1 0 . 1 . 1 - F í s t u la s  f a r in g o c u t á n e a s   

1 0 . 1 . 2 - N e u m o t ó r a x b i l a t e r a l  s e c u n d a r io  a  t r a q u e o s t o m ía  d e  u r g e n c ia  

1 0 . 1 . 3 - N e u m o t ó r a x u n i l a t e r a l  s e c u n d a r io  a  t r a q u e o s t o m ía  d e  u r g e n c ia   

1 0 . 2 - A  la r g o  p la z o  



1 0 . 2 . 1 - E s t e n o s i s d e  la r in g e  

1 0 . 2 . 2 - E s t e n o s i s d e  t r á q u e a  

1 0 . 2 . 3 - E s t e n o s i s d e e s ó f a g o  

1 0 . 2 . 4 - E s t e n o s i s d e  t r á q u e a  y  e s ó f a g o   

1 0 . 3 - T r a s t o r n o  d e  d e g lu c ió n   

1 0 . 4 - A n e m ia   

1 0 . 5 - O t r a s  

M é t o d o s  e  i n s t r u m e n t o s  d e  r e c o l e c c i ó n  d e  l o s  d a t o s .  

M é t o d o s  t e ó r i c o s :  

H i s t ó r i c o - l ó g i c o : n  p e r m i t ió  e s t u d ia r  e l  t e m a  d e s d e  la  a n t ig ü e d a d  h a s t a  l a  

a c t u a l id a d .  

A n á l i s i s - s í n t e s i s :  s e  e m p le ó  e n  e l  p r o c e s o  d e  r e v i s ió n  b ib l i o g r á f i c a  c o n  e l  

o b j e t i v o ,  d e  a n a l i z a r  m in u c io s a m e n t e  y  e x t r a e r  d e  f o r m a  s in t é t i c a  lo s  

p o s t u la d o s  t e ó r i c o s  n e c e s a r io s  p a r a  la  s o lu c ió n  d e l  p r o b le m a  c ie n t í f i c o .  

M é t o d o s  e m p í r i c o s :  

A n á l i s i s  d o c u m e n t a l :  p e r m i t ió  r e a l i z a r  u n a  r e v i s ió n  d e  h i s t o r ia  c l í n i c a  d e  

c a d a  p a c ie n t e .  L a s  v a r ia b le s  d e  in t e r é s  f u e r o n  r e c o g id a s  y  v a c ia d a s  a  u n a  

P la n i l l a  d e  R e c o le c c ió n  d e  la  I n f o r m a c ió n  c o n f e c c io n a d a  a l  e f e c t o  ( A n e x o  

1 ) .   

E n t r e v i s t a :  P e r m i t i ó  o b t e n e r  d a t o s  d e l  p a c ie n t e  d e  in t e r é s ,  n o  s ó lo  

s o c io d e m o g r á f i c o ,  s in o  t a m b ié n  c l ín i c o .  ( A n e x o 2 ) .   

T é c n i c a s  y  p r o c e d i m i e n t o s  e s t a d í s t i c o s .  

L o s  d a t o s  o b t e n id o s  s e  p la s m a r o n  e n  u n a  p la n i l l a  p a r a  p o d e r  p r o c e s a r lo s .  

S e  t a b u ló  l a  in f o r m a c ió n  e n  u n a  b a s e  d e  d a t o s  c o n  e l  p r o g r a m a  M ic r o s o f t  

E X C E L  p a r a  W in d o w s  X P ;  l a  q u e  s e  p r o c e s ó  c o n  e l  p a q u e t e  S P S S  p a r a  

W in d o w s  V e r s ió n  2 2 . 0 ,  p a r a  o b t e n e r  l o s  p o r c e n t a j e s  d e  a c u e r d o  c o n  la s  

v a r ia b le s  e s t u d ia d a s .   

L a s  v a r ia b le s  f u e r o n  e x p r e s a d a s  e n  f r e c u e n c ia s  a b s o lu t a s  y  r e la t i v a s .   



S e  c o n f e c c io n a r o n  t a b la s  y  g r á f i c o s  q u e  f a c i l i t a r o n  e l  a n á l i s i s ,  l a  d i s c u s ió n  

y  l a  p r e s e n t a c ió n  d e  lo s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s .   

E l  a n á l i s i s  d e  lo s  d a t o s  s e  r e a l i z ó  d e  la  s ig u ie n t e  m a n e r a :  

1 - T a b u la c ió n  d e  lo s  d a t o s :  l o s  d a t o s  f u e r o n  a g r u p a d o s  y  c o n t a b i l i z a d o s ;  

p a r a  d e t e r m in a r  e l  n ú m e r o  d e  c a s o s  q u e  e n c a j e n  e n  la s  d i s t in t a s  

c a t e g o r ía s .   

2 - T a b la s  e s t a d í s t i c a s :  s e  p r e s e n t a r o n  lo s  r e s u l t a d o s  h a l l a d o s ,  e n  f o r m a  

c la r a  y  o r d e n a d a ,  e x p l i c a n d o  c u a lq u ie r  e le m e n t o  q u e  d e  o r ig e n  a  

c o n f u s io n e s  o  d o b le s  in t e r p r e t a c io n e s .   

3 - S e  c a l c u la r o n  la s  f r e c u e n c ia s  a b s o lu t a s  p a r a  v a r ia b le s  e s t a d í s t i c a s ,  

m e d ia n t e  e l  p o r c e n t a j e  c o m o  m e d id a  d e  r e s u m e n .   

P a r á m e t r o s  é t i c o s .   

E l  e s t u d io  s e  c la s i f i c a  c o m o  u n  e s t u d io  s in  r i e s g o ,  a u n  s ie n d o  a s í  s e  l e s  

s o l i c i t ó  e l  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  ( A n e x o  3 )  p a r a  p o d e r  a p l i c a r  l a  

e n t r e v i s t a  p la n i f i c a d a  e x p l i c á n d o le  q u e  la s  p r e g u n t a s  r e a l i z a d a s  a s í  c o n  s u s  

r e s p u e s t a  s e  t e n d r ía n  e n  c u e n t a  c o n  f in e s  in v e s t ig a t iv o s  r e s p e t a n d o  y  

c u m p l ie n d o  c o n  lo s  p r in c ip io s  d e  la  b io é t i c a ,  e n  lo s  q u e  s e  a s e g u r a  la  

c o n f id e n c ia l i d a d  d e  lo s  r e s u l t a d o s .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



R E S U L T A D O S  Y  D I S C U S I Ó N  

T a b l a  1 .  D i s t r ib u c ió n  s e g ú n  g r u p o  d e  e d a d e s  d e  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  

la r in g e  d e  e n  e l  p e r ío d o  c o m p r e n d id o  e n t r e  e n e r o  d e  2 0 1 9  a  e n e r o   d e l  

2 0 2 2 .  

G r u p o  d e  e d a d e s  N o .  %  

M e n o r  d e  2 0  a ñ o s    

E n t r e  2 0  y  2 9  a ñ o s    

E n t r e  3 0  y  3 9  a ñ o s    

E n t r e  4 0  y  4 9  a ñ o s  2  9 . 0  

E n t r e  5 0  y  5 9  a ñ o s  2 0  9 1 . 0  

6 0  a ñ o s  o  m á s    

T o t a l  2 2  1 0 0  

F u e n t e :  H i s t o r ia  C l ín i c a  

E n  la  T a b la  1  s e  m u e s t r a  l a  d i s t r ib u c ió n  s e g ú n  g r u p o  d e  e d a d e s  d e  

p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  la r in g e ,  a p r e c iá n d o s e  e n  e l  9 1  %  d e  lo s  c a s o s  la  

a p a r i c ió n  d e  la  e n f e r m e d a d  e n  e l  g r u p o  d e  e d a d e s  e n t r e  5 0  y  5 9  a ñ o s .  

E s t o s  r e s u l t a d o s  c o in c id e n  c o n  lo s  e s t u d io s  r e v i s a d o s .  C o n  e l  i n c r e m e n t o  d e  

lo s  a ñ o s  a u m e n t a  e l  t i e m p o  d e  e x p o s i c ió n  a  o t r o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  q u e  

c o n d ic io n a n  la  a p a r i c ió n  d e l  c á n c e r  d e  la r in g e ,  t a m b ié n  o c u r r e  e l  d e t e r io r o  

d e  lo s  m e c a n is m o s  q u e  p r o t e g e n  c o n t r a  l a  a p a r i c ió n  d e  e s t a  e n f e r m e d a d .   

E l  c á n c e r  d e  la r in g e  e n  C u b a  t i e n e  u n a  a l t a  in c id e n c ia ,  e s  u n a  d e  la s  c in c o  

c a u s a s  d e  c á n c e r  m á s  f r e c u e n t e  e n  h o m b r e s  y  c o n s t i t u y e  e n  o r d e n  d e  

im p o r t a n c ia  r e la t i v a  e l  t u m o r  m á s  f r e c u e n t e  d e  la s  v ía s  r e s p i r a t o r ia s  

s u p e r io r e s ,  l o  q u e  u b i c a  a  C u b a   e n t r e  lo s  p a í s e s  d e l  m u n d o  c o n  m a y o r e s  

t a s a s  a j u s t a d a s  d e  in c id e n c ia  p o r  c á n c e r  d e  la r in g e .  
2 4  

T a b l a  2 .  D is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  la r in g e  s e g ú n  s e x o .  

S e x o  N o .  %  

F e m e n in o  3  1 3 . 6  

M a s c u l in o  1 9  8 6 . 4  

T o t a l  2 2  1 0 0  

F u e n t e :  H i s t o r ia  C l ín i c a  



C o m o  s e  e v id e n c ia  e n  la  T a b la  2  r e la c io n a d a  c o n  la  d i s t r ib u c ió n  d e  

p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  la r in g e  s e g ú n  s e x o  p r e d o m in ó  e n  e l  8 6 . 4 %  d e  lo s  

c a s o s   e l  s e x o  m a s c u l in o .  

E n  v a r ia s  d e  la s  b ib l i o g r a f ía s  c o n s u l t a d a s  s e  a r g u m e n t a  q u e  e l  c á n c e r  d e  

la r in g e  p r e d o m in a  e n  e l  s e x o  m a s c u l in o .  E s t o s  r e s u l t a d o s  a l  p a r e c e r  

g u a r d a n  r e la c ió n  c o n  e l  h e c h o  d e  q u e  lo s  h o m b r e s  s o n  lo s  m a y o r e s  

c o n s u m id o r e s  d e  t a b a c o  y  a l c o h o l ,  l o s  c u a le s  c o n s t i t u y e n  u n o  d e  lo s  

p r in c ip a le s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  p a r a  e l  c á n c e r  d e  la r in g e .  
8 , 2 5  

A u t o r e s  c o m o  L e n c e  p la n t e a n  q u e  e l  r i e s g o  d e  e n f e r m a r  d e  c á n c e r  d e  

la r in g e  e n  C u b a  e s  e n t r e  c in c o  y  s e i s  v e c e s  m á s  f r e c u e n t e  e n  h o m b r e s  q u e  

e n  m u j e r e s ,  e s t o s  v a lo r e s  s o n  c o n s i s t e n t e s  c o n  lo s  r e p o r t a d o s  p o r  M a r t ín e z  

e n  u n a  s e r ie  d e  3 0 7  c a s o s  t r a t a d o s  e n  e l  I n s t i t u t o  N a c io n a l  d e  O n c o lo g ía ,  

c o n  u n a  r a z ó n  d e  6 : 1 ,  p e r o  e s t a s  c i f r a s  s o n  g e n e r a lm e n t e  b a j a s  

c o m p a r a d a s  c o n  o t r o s  p a í s e s  d e  E u r o p a ,  d o n d e  o s c i l a  e n t r e  1 0  y  3 0 .  
2 6 , 2 7 ,  1 1   

E n  E u r o p a  s e  h a n  h a l l a d o  r e s u l t a d o s  d i f e r e n t e s  a  lo s  d e  e s t e  e s t u d io  d o n d e  

e x i s t e  p r e d o m in io  d e l  c á n c e r  d e  la r in g e  e n  e l  s e x o  f e m e n in o  t a l  v e z  

a s o c ia d o  a l  m a y o r  c o n s u m o  d e  t a b a c o  y  a l c o h o l  e n  é s e  g é n e r o  e n  lo s  

ú l t im o s  t i e m p o s .  
1 2

 

T a b l a  3 .  D i s t r ib u c ió n  s e g ú n  h i s t o r ia  f a m i l i a r  d e  c á n c e r  d e  la r in g e .  

H i s t o r i a  f a m i l i a r  d e  c á n c e r  d e  

l a r i n g e  

N o .  %  

S i  5  2 2 . 7  

N o  1 7  7 7 . 3  

T o t a l  2 2  1 0 0  

F u e n t e :  E n t r e v i s t a  

R e s p e c t o  a  lo s  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g i c o s  f a m i l i a r e s  d e  c á n c e r  d e  la r in g e  

( t a b la  3 ) ,  l o s  r e s u l t a d o s  a p u n t a n  a  n o  t e n e r  a n t e c e d e n t e s  e n  e l  7 7 . 3 %  d e  la  

m u e s t r a ,  e s t o s  r e s u l t a d o s  n o  c o in c id e n  c o n  la  b ib l i o g r a f ía  c o n s u l t a d a ,  l a  

c u a l  e n  s u  m a y o r ía  c o n f i r m a  q u e  t e n e r  c o m o  a n t e c e d e n t e  f a m i l i a r  a l  c á n c e r  



d e  la r in g e ,  in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e  s u  lo c a l i z a c ió n ,  t a m b ié n  c o n s t i t u y e  u n  

f a c t o r  d e  r i e s g o  p a r a  p a d e c e r  l a  e n f e r m e d a d ,  d iv e r s o s  a u t o r e s  in d i c a n  q u e  

u n a  p e r s o n a  c o n  a n t e c e d e n t e  p a t o ló g i c o  f a m i l i a r  d e  c á n c e r  d e  la r in g e  t i e n e  

1 2  v e c e s  m á s  p o s ib i l i d a d e s  d e  p a d e c e r lo  q u e  u n a  q u e  n o  lo  t e n g a .  

E l  C o n s o r c io  I n t e r n a c io n a l  d e  E p id e m io lo g ía  d e l  C á n c e r  d e  C a b e z a  y  C u e l lo  

h a  l l e v a d o  a  c a b o  e s t u d io s  q u e  c o n f i r m a n  e l  r o l  d e  la  p r e d i s p o s i c ió n  

g e n é t i c a ,  e s t im á n d o s e  q u e  u n a  h i s t o r ia  f a m i l i a r  d e  p r im e r  g r a d o  d e  c á n c e r  

d e  la r in g e  s e  a s o c ia  a  1 , 7  v e c e s  m á s  d e  p o s ib i l i d a d  d e  d e s a r r o l l a r  l a  

e n f e r m e d a d .  
1  

T a b l a  4 .  D is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  la r in g e  s e g ú n  p r e s e n c ia  

d e  h á b i t o s  t ó x i c o s .  

P r e s e n c i a  d e  h á b i t o s  t ó x i c o s  N o .  %  

S o lo  A l c o h o l  3  1 3 . 7  

S o lo  T a b a c o  9  4 1 . 0  

A l c o h o l  y  t a b a c o  6  2 7 . 2  

S in  c o n s u m o  4  1 8 . 1  

T o t a l  2 2  1 0 0  

F u e n t e :  E n t r e v i s t a  

R e s p e c t o  a  lo s  h á b i t o s  t ó x i c o s  ( t a b la  4 ) ,  e l  c o n s u m o  d e  s o lo  t a b a c o  

p r e d o m in ó  e n  e l  e s t u d io  e n  u n  4 1 . 0  % ,  s e g u id o  p o r  e l  2 7 . 2  %  d e  lo s  c a s o s  

la  c o m b in a c ió n  d e   a l c o h o l  y  t a b a c o ,  r e s u l t a n d o  e s t o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  d e  

la  e n f e r m e d a d .  

L a  t o t a l i d a d  d e  la  b ib l i o g r a f ía  c o n s u l t a d a  p la n t e a  q u e  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  y  e l  

c o n s u m o  d e  a l c o h o l  c o n s t i t u y e n  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e  u n  

c á n c e r  a  n iv e l  l a r ín g e o ,  p r e d o m in a n d o  e l  h á b i t o  d e  f u m a r ;  e l  c o n s u m o  d e  

a l c o h o l  r e a l i z a  u n  e f e c t o  s in e r g i s t a  r e s p e c t o  a l  t a b a c o  e n  la  g é n e s i s  d e  e s t a  

e n f e r m e d a d .  E l  e f e c t o  d i r e c t o  d e  la  n i c o t in a  y  lo s  h id r o c a r b u r o s  a r o m á t i c o s  

p o l i c í c l i c o s  c o n t e n id o s  e n  e l  t a b a c o  e s t á n  c o n s id e r a d o s  c a r c in o g é n ic o s .  



E l  c o n s u m o  d e  t a b a c o  y  a l c o h o l  s e  s e ñ a la n  c o m o  la s  c a u s a s  p r in c ip a le s  d e  

c á n c e r  l a r ín g e o .  S e  r e p o r t a  q u e  e l  c o n s u m o  c o m b in a d o  t i e n e  u n  e f e c t o  

m u l t ip l i c a t i v o  s o b r e  e l  r i e s g o  d e  c á n c e r  d e  la r in g e  e  h ip o f a r in g e .  H a y  

e v id e n c ia s  t a m b ié n  d e  u n  e x c e s o  d e  r i e s g o  a s o c ia d o  a  o t r o s  p o s ib le s  

f a c t o r e s :  m e d io a m b ie n t a le s ,  d ie t é t i c o s  y  p r o f e s io n a le s ,  e n t r e  o t r o s .  

L a  id e n t i f i c a c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  e s  d e  s u m a  im p o r t a n c ia  p a r a  

e s t a b le c e r  m e d id a s  d e  p r o m o c ió n  y  p r e v e n c ió n  p r im a r ia  d e  la  e n f e r m e d a d .  

E l  c o n t r o l  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  e x p o s i c ió n  r e q u ie r e  d e l  e s f u e r z o  m a n c o m u n a d o  

e n t r e  lo s  g o b ie r n o s ,  l a s  o r g a n iz a c io n e s  s o c ia le s ,  l o s  p r o f e s io n a le s  d e  s a l u d  y  

l a  c o m u n id a d ,  m e d ia n t e  la  im p le m e n t a c ió n  d e  p r o g r a m a s  d e  

d e s e s t im u la c ió n ,  m e d id a s  d e  c o n t r o l  y  l e g i s la c io n e s ,  e n  c o n c o r d a n c ia  c o n  

u n a  o p t im iz a c ió n  a d e c u a d a  d e  lo s  r e c u r s o s  y  lo s  g a s t o s  e n  m a t e r ia  d e  

s a lu d .  
2 8  

T a b l a  5 .  D is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  la r in g e  s e g ú n  m o t iv o  d e  

c o n s u l t a .  

M o t i v o  d e  c o n s u l t a  N o .  %  

D is f o n ía  1 3  5 9 . 1  

D is f a g ia  2  9 . 1  

D is n e a  5  2 2 . 7  

D o lo r  2  9 . 1  

O t r o s    

T o t a l  2 2  1 0 0  

F u e n t e :  H is t o r ia  C l ín i c a  y  E n t r e v i s t a  

E n  la  t a b la  5  s e  o b s e r v a  la  d i s t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  la r in g e  

s e g ú n  m o t iv o  d e  c o n s u l t a  p r e d o m in a n d o  e n  e l  5 9 . 1  %  d e  lo s  c a s o s   l a  

d i s f o n ía  y  e n  e l  2 2 . 7  %  la  d i s n e a .  

L o s  r e s u l t a d o s  d e l  e s t u d io  s e  c o r r e s p o n d e n  c o n  e s t u d io s  d e s a r r o l l a d o s  e n  

C u b a  e n  la  p r o v in c ia  d e  C ie n f u e g o s ,  t a m b ié n  e n  E s p a ñ a  y  M é x i c o  d o n d e  lo s  

a u t o r e s   a p u n t a n  q u e  e l  d ia g n ó s t i c o  d e  la  e n f e r m e d a d  d e b e  s e r  s o s p e c h a d o  



a n t e  t o d o  p a c ie n t e  d e  5 0  a ñ o s  o  m á s ,  f u m a d o r  o  b e b e d o r  h a b i t u a l ,  q u e  

p r e s e n t e  d i s f o n ía  o  m o le s t ia s  f a r ín g e a s  d e  m á s  d e  1 5  d ía s  d e  e v o lu c ió n .  L a  

s in t o m a t o lo g ía  v a r ía  s e g ú n  la  l o c a l i z a c ió n  y  t a m a ñ o  d e l  t u m o r .  L o s  t u m o r e s  

g ló t i c o s  s e  d ia g n o s t i c a n  m á s  p r e c o z m e n t e  p u e s  p r o d u c e n  d i s f o n ía  p r e c o z  

p e r s i s t e n t e  y  p r o g r e s iv a ,  d e b id o  a  l a  in t e r f e r e n c ia  d e l  t u m o r  c o n  e l  c i e r r e  d e  

la  g lo t i s .  L o s  t u m o r e s  s u b g ló t i c o s  s o n  c l ín i c a m e n t e  s i l e n t e s  y  s ó lo  p r o d u c e n  

d i s f o n ía  c u a n d o  a l c a n z a n  la  g lo t i s ,  p e r o  e s  f r e c u e n t e  q u e  p r o d u z c a n  d i s n e a  

y  e s t r id o r .  O t r o s  s ín t o m a s  p u e d e n  s e r  t o s ,  h e m o p t i s i s ,  h a l i t o s i s ,  a s t e n ia ,  

a n o r e x ia  y  p é r d id a  d e  p e s o .  
3 ,  4 ,  1 6  

T a b l a  6 .  D i s t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  la r in g e  s e g ú n  s i t i o  d e  la  

l e s ió n .  

S i t i o  d e  l a  l e s i ó n  N o .  %  

G lo t i s  1 6  7 2 . 7  

S u b g lo t i s  5  2 2 . 7  

S u p r a g lo t i s  1  4 . 0  

O t r o s    

T o t a l  2 2  1 0 0  

F u e n t e :  H is t o r ia  C l ín i c a   

L a  d i s t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  la r in g e  s e g ú n  s i t i o  d e  la  l e s ió n  s e  

p r e s e n t a  e n  la  T a b la  6 ,  s ie n d o  e l  c á n c e r  d e  g lo t i s  e l  q u e  p r e d o m in ó  e n  e l  

e s t u d io  e n  e l  7 2 . 7  %  d e  lo s  p a c ie n t e s  a t e n d id o s  s e g u id o  e n  e l  2 2 . 7  %  d e l  

c á n c e r   d e  S u b g lo t i s .  

C o n  f in e s  d e  c la s i f i c a c ió n ,  l a  l a r in g e  s e  d iv id e  e n  t r e s  s u b s i t i o s  a n a t ó m ic o s :  

l a  s u p r a g lo t i s ,  l a  g lo t i s  y  l a  S u b g lo t i s ,  l o s  t u m o r e s  s u p r a g ló t i c o s  a s ie n t a n  

g e n e r a lm e n t e  a  n iv e l  d e  la  e p ig lo t i s  o  d e  la s  b a n d a s  v e n t r i c u la r e s ,  l o s  

t u m o r e s  g ló t i c o s  a f e c t a n  la s  c u e r d a s  v o c a le s  o  a  l a  c o m is u r a  a n t e r io r  y  l o s  

t u m o r e s  s u b g ló t i c o s  e m e r g e n  p o r  l o  g e n e r a l  u n  c e n t ím e t r o  p o r  d e b a j o  d e l  

b o r d e  l i b r e  d e  la s  c u e r d a s .  E s t o s  s o n  r a r o s .   



E n  a lg u n o s  e s t u d io s  r e v i s a d o s  s e  p la n t e a  q u e  l a  f r e c u e n c ia  d e  t u m o r e s  

g ló t i c o s  c o m p a r a d o s  c o n  le s io n e s  s u p r a g ló t i c a s  v a r ía  e n  d i f e r e n t e s  p a r t e s  

d e l  m u n d o .  L o s  p r im e r o s  p r e d o m in a n  g e n e r a lm e n t e  s o b r e  lo s  s e g u n d o s ,  

c o n  u n a  r a z ó n  g lo t i s - s u p r a g lo t i s  d e  a p r o x im a d a m e n t e  2 : 1 .  S e  a f i r m a  q u e  la  

p r o p o r c ió n  d e  t u m o r e s  s u p r a g ló t i c o s  e s  m u y  s u p e r io r  e n  lo s  p a í s e s  l a t in o s  

r e s p e c t o  a  lo s  a n g lo s a j o n e s .  A lg u n o s  t u m o r e s  d e  m á s  r a r a  in c id e n c ia ,  s o n  

l l a m a d o s  m a r g in a le s ,  s e  in c lu y e n  e n  e s t e  g r u p o  lo s  t u m o r e s  q u e  a f e c t a n  lo s  

m á r g e n e s  d e  la  l a r in g e ,  o  s e a  lo s  r e p l i e g u e s  a r i t e n o e p ig ló t i c o s  o  

f a r in g o e p ig ló t i c o s ,  l o s  s e n o s  p i r i f o r m e s ,  l a  c a r a  l i n g u a l  d e  la  e p ig lo t i s  o  l a  

b a s e  d e  la  l e n g u a .  
2 6 ,  2 7 ,  2 9  

T a b l a  7 .  D is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  la r in g e  s e g ú n  h i s t o lo g ía  

d e l  t u m o r.  

H i s t o l o g í a  d e l  t u m o r  N o .  %  

C a r c in o m a  E p id e r m o id e  2 2  1 0 0  

C a r c in o m a  v e r r u g o s o    

T o t a l  2 2  1 0 0  

F u e n t e :  H is t o r ia  C l ín i c a   

E l  t i p o  h i s t o ló g i c o  p r e d o m in a n t e  e n  e l  e s t u d io  e n  e l  1 0 0  %  d e  lo s  p a c ie n t e s  

f u e  e l  c a r c in o m a  e p id e r m o id e  c o m o  s e  m u e s t r a  e n  la  T a b la  7  y  l a  m a y o r ía  

d e  lo s  a f e c t a d o s  p o r  e s t e  t ip o  h i s t o ló g i c o ,  p r e s e n t a n  e l  t u m o r  lo c a l i z a d o  e n  

la  r e g ió n  g ló t i c a  c o m o  s e  d e s c r ib e  e n  la  l i t e r a t u r a  r e v i s a d a .  

E n  la  l a r in g e  s e g ú n  S o b in  s e  o b s e r v a n  t o d o  u n  e s p e c t r o  d e  a l t e r a c io n e s  

e p i t e l i a le s .  A b a r c a n  d e s d e  la  h ip e r p la s ia  a  l a  h ip e r p la s ia  a t íp i c a ,  l a  

d i s p la s ia ,  e l  c a r c in o m a  in  s i t u  y  e l  c a r c in o m a  in v a s o r .  A  n iv e l  

m a c r o s c ó p i c o ,  l o s  c a m b io s  e p i t e l i a le s  v a r ía n  d e s d e  e n g r o s a m ie n t o s  f o c a le s  

l i s o s  d e  c o lo r  b la n c o  o  r o j i z o ,  a  v e c e s  á s p e r o s  p o r  l a  q u e r a t o s i s ,  h a s t a  

l e s io n e s  v e r r u g o s a s  o  u l c e r a d a s  i r r e g u la r e s  d e  c o lo r  r o s a  b la n q u e c in o  y  

a s p e c t o  p a r e c id o  a l  c a r c in o m a .   E x i s t e n  t o d a s  la s  g r a d a c io n e s  d e  

h ip e r p la s ia  e p i t e l i a l  d e  la s  c u e r d a s  v o c a le s  v e r d a d e r a s ,  y  l a  p r o b a b i l i d a d  d e  



q u e  a p a r e z c a  u n  c a r c in o m a   m a n i f i e s t o  e s  d i r e c t a m e n t e  p r o p o r c io n a l  a l  

n iv e l  d e  a t ip ia  e x i s t e n t e  a l  o b s e r v a r  l a  l e s ió n  p o r  p r im e r a  v e z .  L a s  

h ip e r p la s ia s  c o n  u n  t e j id o  b ie n  o r d e n a d o  c a r e c e n  c a s i  d e  c a p a c id a d  p a r a  s u  

t r a n s f o r m a c ió n  m a l ig n a ,  p e r o  e l  r i e s g o  a s c ie n d e  a l  1 - 2  %  d e  lo s  c in c o  a  

d ie z  a ñ o s  c o n  u n a  d i s p la s ia  l i g e r a  y  d e l  5 - 1 0  %  c o n  u n a  d i s p la s ia  in t e n s a .   

S o lo  e l  e s t u d io  h i s t o ló g i c o  p e r m i t e  d e t e r m in a r  l a  g r a v e d a d  d e  lo s  c a m b io s .  

L o  m á s  f r e c u e n t e  e s  q u e  la s  d i s t in t a s  v a r ia c io n e s  g u a r d e n  u n a  r e la c ió n  c o n  

e l  h u m o  d e l  t a b a c o ,  a l  e x i s t i r  e l  p e l ig r o  p r o p o r c io n a l  a l  g r a d o  d e  

e x p o s i c ió n .  E l  a l c o h o l  t a m b ié n  e s  u n  c la r o  f a c t o r  d e  r i e s g o  y  l a  a c c ió n  

c o n j u n t a  d e  t a b a c o  y  a l c o h o l  a c e n t ú a  e l  p e l ig r o  d e  f o r m a  a p r e c ia b le .  

I n t e r v ie n e n  t a m b ié n  f a c t o r e s  a l im e n t i c io s ,  l a  e x p o s i c ió n  a l  a m ia n t o ,  l a  

i r r a d ia c ió n  y  l a  in f e c c ió n  p o r  e l  V P H .  
3 1 ,  3 2  

L a  m a y o r ía  d e  lo s  a u t o r e s  c o n s u l t a d o s  a f i r m a n  q u e  e l  s u b t ip o  h i s t o ló g i c o  

m á s  f r e c u e n t e  e s  e l  c a r c in o m a  e p id e r m o id e  c o n  d i f e r e n t e s  g r a d o s  d e  

d i f e r e n c ia c ió n :  b ie n  d i f e r e n c ia d o ,  m o d e r a d a m e n t e  d i f e r e n c ia d o ,  

p o b r e m e n t e  d i f e r e n c ia d o ,  in d i f e r e n c ia d o .  
3 3 , 3 4

 

E n  P a r a g u a y ,  e n c o n t r a r o n  q u e  e n  t o d o s  lo s  c a s o s  e l  t i p o  h i s t o ló g i c o  

t u m o r a l  f u e  e l  c a r c in o m a  e p id e r m o id e ,  l o  q u e  s e  c o r r e s p o n d e  c o n  lo s  

r e s u l t a d o s  d e  e s t e  e s t u d io  y  s e  c o r r e s p o n d e  c o n  la  l i t e r a t u r a  q u e  h a b la  d e  

u n  9 5  %  d e  c a r c in o m a s  d e  c é lu la s  e s c a m o s a s  y  5  %  v e r r u g o s o s ,  y  e n  

m e n o r  c u a n t ía  l o s  c o n d r o s a r c o m a s ,  c a r c in o m a s  a d e n o id e  q u í s t i c o s  e  

in d i f e r e n c ia d o s  d e  c é lu la s  p e q u e ñ a s .
 3 5  

 

 

 

 

 

 

 



T a b l a  8 .  D is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  la r in g e  s e g ú n  e t a p a .  

E t a p a s  N o .  %  

I  4  1 8 . 0  

I I  1 6  7 4 . 0  

I I I  2  9 . 0  

I V    

T o t a l  2 2  1 0 0  

     F u e n t e :  H is t o r ia  C l ín i c a   

L o s  r e s u l t a d o s  h a l l a d o s  e n  e s t e  e s t u d io  o b s e r v a d o s  e n  la  T a b la  8   a v a la n  

c o m o  s e  h a  id o  m e j o r a n d o  a l  d e  c u r s a r  d e  lo s  a ñ o s  e l  d ia g n ó s t i c o  p r e c o z  

e n  e s t a d io  I  y  I I .  A  j u i c io  d e  la  a u t o r a  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n  e s t e  e s  u n o  d e  

lo s  a s p e c t o s  a  c o n s id e r a r  d e b id o   a  q u e  a l  p o d e r  r e a l i z a r  u n  d ia g n ó s t i c o  

p r e c o z  r e d u n d a r ía  e n  t r a t a m ie n t o s  c o n  c r i t e r io s  c u r a t iv o s  e n  c a s o  d e  

r e a l i z a r  c i r u g ía s  m e n o s  a b la t i v a s  y  q u e  lo g r a r ía n  m e n o r  d i s c a p a c id a d  e n  e l  

p a c ie n t e  c o n  u n a  m a y o r  s u p e r v iv e n c ia ,  j u g a n d o  u n  p a p e l  p r o t a g ó n ic o  e l  

m é d ic o  g e n e r a l  in t e g r a l  c o m o  p r im e r  e s la b ó n  e n  la  c a d e n a  d e  d ia g n ó s t i c o  

lo  c u a l  d e f in i r í a  l a  c a l id a d  d e  v id a  f u t u r a  d e l  p a c ie n t e .  
3 6  

E l  d ia g n ó s t i c o  p r e c o z  g a r a n t i z a  u n a  r e s p u e s t a  s a t i s f a c t o r ia  d e  la  

r a d io t e r a p i a  e n  lo s  e s t a d io s  I  y  I I .  D a d o  q u e  e s t a  p o s ib i l i d a d  t e r a p é u t i c a ,  

p r e s e r v a  la  l a r in g e  y  c o n  e l l a  t o d a s  s u s  f u n c io n e s ,  d a n d o  la  p o s ib i l i d a d  d e  

u n a  c i r u g ía  e n  c a s o  d e  r e s u l t a d o s  d e s f a v o r a b le s ,  m o t iv o  p o r  e l  c u a l  e s t a  

m o d a l id a d  e n  la  a c t u a l id a d  h a  d e s p la z a d o  a  l a  c i r u g ía .  
3 7

 

 

 

 

 

 



T a b l a  9 . D is t r ib u c i ó n  d e  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  la r in g e  s e g ú n  t r a t a m ie n t o  

u t i l i z a d o .  

T r a t a m i e n t o  u t i l i z a d o  N ú m e r o  %  

R a d io t e r a p ia  4  1 8 . 0  

R a d io t e r a p ia  +  C i r u g ía  1 6  7 4 . 0  

C i r u g ía  +  R a d io t e r a p ia  2  9 . 0  

L a r in g e c t o m ía  +  R e g io n e s  

a f e c t a d a s  

  

T o t a l  2 2  1 0 0  

F u e n t e :  H i s t o r ia  C l ín i c a   

E l  7 4  %  d e  lo s  p a c ie n t e s  r e c ib ió  t r a t a m ie n t o  R a d io t e r a p ia   y  d e s p u é s  f u e r o n  

s o m e t id o s  a  C i r u g ía .  

L a  r a d io t e r a p ia  ( R T )  e s  e l  t r a t a m ie n t o  p r in c ip a l  d e  lo s  t u m o r e s  m a l ig n o s  e n  

O t o r r in o la r in g o lo g ía  y  C i r u g ía  d e  C a b e z a  y  C u e l lo ,  s e  a d m in i s t r a  c o m o  

t r a t a m ie n t o  ú n i c o  c u r a t iv o  o  c o m o  c o m p le m e n t o  d e  la  c i r u g ía ,  s e a  p r e  o  

p o s t o p e r a t o r ia .  E n  e s t a d io s  p r e c o c e s ,  l o s  t u m o r e s  d e  c a b e z a  y  c u e l l o  s o n  

r a d io  c u r a b le  c o n  p r e s e r v a c ió n  d e  la  f u n c ió n  y  m ín im a s  s e c u e la s  s i  s e  u t i l i z a  

u n a  t é c n i c a  ó p t im a .   

L a  e le c c ió n  d e  la  m o d a l id a d  d e  t r a t a m ie n t o  p a r a  e l  c á n c e r  d e  la r in g e  e n  

e s t a d io  I  y  I I  p u e d e  s e r  d i f í c i l ,  d a d o  q u e  la s  t e r a p ia s  t i e n e n  e f i c a c ia  

s e m e j a n t e  y  d i f e r e n t e s  t e n d e n c ia s .  E n  e s t e  s e n t id o ,  l a s  t a s a s  d e  s o b r e v id a  y  

c o n s e r v a c ió n  la r ín g e a  r e p o r t a d a s  p a r a  R T  y  l a r in g e c t o m ía  p a r c ia l  ( L P )  s o n  

s im i la r e s .  L a  a p a r i c ió n  u l t e r io r  d e l  l á s e r  c o m o  h e r r a m ie n t a  t e r a p é u t i c a  

t a m b ié n  h a  d e m o s t r a d o  r e s u l t a d o s  c o m p a r a b le s ,  p o r  l o  t a n t o ;  l a  d e c i s ió n  la  

m a y o r ía  d e  la s  v e c e s ,  e s  p o r  a c u e r d o  e n t r e  e l  p a c ie n t e  y  e l  m é d ic o .  P a r a  

e s t o  s e  d e b e  c o n s id e r a r :  c o n d i c io n e s  g e n e r a le s  d e l  s u j e t o ,  l a  e x t e n s ió n  d e l  

t u m o r ,  c a l i d a d  v o c a l ,  a c t i v id a d ,  e t c . ,  y a  q u e  e l  r e s u l t a d o  d e  e s t a  e v a lu a c ió n  

in f lu i r á  e n  la  e le c c ió n  d e  la  t e r a p ia .  E n  g e n e r a l  l a  R T  t i e n d e  a  s e r  e l  



t r a t a m ie n t o  d e  e le c c ió n  e n  e l  n o r t e  d e  E u r o p a ,  A u s t r a l i a  y  C a n a d á ;  e n  

c a m b io ,  s e  p r e f i e r e  l a  c i r u g ía  a l  s u r  d e  E u r o p a  y  m u c h o s  c e n t r o s  d e  L o s  

E s t a d o s  U n id o s  d e  A m é r i c a .  
3 8  

C u b a ,  p o r  s e r  u n  p a í s  e n  v ía s  d e  d e s a r r o l l o ,  h o y  n o  c u e n t a  c o n  lo s  a v a n c e s  

t e c n o ló g i c o s  q u e  p e r m i t a  in c o r p o r a r  o t r o s  m é t o d o s  t e r a p é u t i c o s  m á s  

c o s t o s o s  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  d e  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  la r in g e  e n  t o d o  e l  

t e r r i t o r io  n a c io n a l  y  e n  la  p r o v in c ia  d e  C a m a g ü e y  s e  o f r e c e  t r a t a m ie n t o  c o n  

t é c n i c a s  d e  r a d io t e r a p ia  c o n v e n c io n a l .  S in  e m b a r g o  p a r a  e s t o s  p a í s e s  e l  u s o  

d e  la  R T  c o m o  m é t o d o  t e r a p é u t i c o  t i e n e  im p a c t o  e c o n ó m ic o ,  s o c ia l  y  

c ie n t í f i c o  p a r a  lo s  e n f e r m o s  y  e l  p a í s :  I m p a c t o  c ie n t í f i c o :  n e c e s id a d  d e  

r e a l i z a r  in v e s t ig a c io n e s  s o b r e  e l  t e m a ,  a l  s e r  u n a  e n t id a d  a f e c t a  l a  

m o r b im o r t a l id a d  a  n iv e l  m u n d ia l .  I m p a c t o  s o c i a l :  p o r  l a  r e p e r c u s ió n  e n  e l  

t r in o m io  p a c ie n t e - f a m i l i a - s o c ie d a d  y  a l t e r a r  e l  b ie n e s t a r  f í s i c o ,  m e n t a l  y  

e m o c io n a l  d a d a s  la s  s e c u e la s  y  l im i t a c io n e s  q u e  d e j a  e s t a  e n f e r m e d a d .  

I m p a c t o  e c o n ó m ic o :  e l  r e s t a b le c im ie n t o  b r e v e  d e l  e n f e r m o ,  r e d u c e  lo s  

c o s t o s  d i r e c t o s  e n  p r o c e d e r e s  d ia g n ó s t i c o s ,  t e r a p é u t i c o s  y  h o s p i t a l i z a c io n e s  

e  in d i r e c t o s  e n  p é r d id a  d e  d ía s  d e  t r a b a j o ,  r e p o s o  d e l  e n f e r m o  y  d e l  f a m i l i a r  

a c o m p a ñ a n t e .  
3 9  

T a b l a  1 0 .  D is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  la r in g e  s e g ú n  

c o m p l i c a c io n e s .  

C o m p l i c a c i o n e s  N o .  %  

A  c o r t o  p la z o :    

F í s t u la s  f a r in g o c u t á n e a s  1  4 . 5  

N e u m o t ó r a x  b i l a t e r a l  s e c u n d a r io  a  

t r a q u e o s t o m ía  d e  u r g e n c ia  

  

N e u m o t ó r a x  u n i l a t e r a l  s e c u n d a r io  a  

t r a q u e o s t o m ía  d e  u r g e n c ia  

  

A  l a r g o  p la z o :    



F u e n t e :  H i s t o r ia  C l ín i c a  

L a  a p a r i c ió n  d e  c o m p l i c a c io n e s  t a r d ía s  t r a s  e l  t r a t a m ie n t o  e s  l a  p r in c ip a l  

l im i t a c ió n ,  p e s e  a l  e m p le o  c r e c ie n t e  d e  e s t r a t e g ia s  q u e  b u s c a n  m e j o r a r  e l  

í n d i c e  t e r a p é u t i c o .   

L a s  c o m p l i c a c io n e s  t a r d ía s  t r a s  l a  r a d io t e r a p ia  e s t á n  d a d a s  

f u n d a m e n t a lm e n t e  t a n t o  f a c t o r e s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  p r o p io  t r a t a m ie n t o  

( d o s i s  t o t a l ,  v o lu m e n  d e  i r r a d ia c ió n ) ,  c o m o  f a c t o r e s  d e p e n d ie n t e s  d e l  

p a c ie n t e  ( c o m o r b i l i d a d e s ,  e n t r e  o t r a s ) ,  a s í  c o m o  la  u t i l i z a c ió n  d e  c i r u g ía .   

E n  e l  e s t u d io  c o m o  s e  m u e s t r a  e n  la  T a b la  1 0  s e  o b s e r v ó  q u e  e l   2 2 . 7 %  d e  

lo s  p a c ie n t e s  m o s t r a r o n  a n e m ia  d e s p u é s  d e  r e c ib id o  e l  t r a t a m ie n t o .    

E n  la  a c t u a l id a d  la s  t é c n i c a s  a v a n z a d a s  e n  m e d ic in a  n u c le a r ,  e l  p e r s o n a l  

c a l i f i c a d o  e n  e s t e  t ip o  d e  t e r a p ia ,  l o s  m e d ic a m e n t o s  a l t e r n a t iv o s  c o m o  

a y u d a  a  p a c ie n t e s  s o m e t id o s  a  e s t o s  p r o c e d e r e s  y  l a  a y u d a  in s t i t u c io n a l  d e  

a p o y o  c o m o  e s  e l  m é d ic o  d e  f a m i l i a ,  s u m a d o  a  la  g a r a n t ía  d e  u n a  

a l im e n t a c ió n  a d e c u a d a  y  e n  m u c h o s  d e  lo s  c a s o s  e l  i n g r e s o  e n  u n id a d e s  

h o s p i t a la r ia s  e s p e c ia l i z a d a s ;  h a c e n  q u e  la s  c o m p l i c a c io n e s  d i s m in u y a n  a  la  

m ín im a  e x p r e s ió n .  
4 0  

 

 

 

 

 

E s t e n o s i s  d e  la r in g e    

E s t e n o s i s  d e  t r á q u e a    

E s t e n o s i s  d e  e s ó f a g o    

E s t e n o s i s  d e  t r á q u e a  y  e s ó f a g o    

T r a s t o r n o  d e  d e g lu c ió n    

A n e m ia  5  2 2 . 7  

O t r a s    



C O N C L U S I O N E S  

1 - E l  c á n c e r  d e  la r in g e  e s  e l  t u m o r  m a l ig n o  n o  c u t á n e o  m á s  f r e c u e n t e  d e  la  

c a b e z a  y  e l  c u e l l o  y  e s  e l  s e g u n d o  c á n c e r  m á s  c o m ú n  d e l  a p a r a t o  

r e s p i r a t o r io .  

2 - E n  e l  e s t u d io  r e a l i z a d o  p r e d o m in ó  e l  g r u p o  d e  e d a d e s  e n t r e  5 0  y  5 9  

a ñ o s  y  e l  s e x o  m a s c u l in o .  

3 - R e s p e c t o  a  lo s  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g i c o s  f a m i l i a r e s  d e  c á n c e r  d e  la r in g e  

la  m a y o r ía  d e  lo s  p a c ie n t e s  n o  t e n ía n  a n t e c e d e n t e s  y  e l  t a b a q u is m o  e s  e l  

p r in c ip a l  f a c t o r  r e la c io n a d o  c o n  e l  d e s a r r o l l o  d e  t u m o r .  

4 - L a  D is f o n ía  f u e  e l  p r in c ip a l  m o t iv o  d e  c o n s u l t a  e n  la  m u e s t r a  e s t u d ia d a  y  

lo s  t u m o r e s  d e  g lo t i s  l o s  m á s  d ia g n o s t i c a d o s .  

5 - E l  t i p o  h i s t o ló g i c o  p r e d o m in a n t e  e n  e l  e s t u d io  f u e  e l  c a r c in o m a  

e p id e r m o id e  y  e l  e s t a d io  o  e t a p a  I I  d e  la  e n f e r m e d a d .  

6 - L a  R a d io t e r a p ia  c o m b in a d a  c o n  la  c i r u g ía  f u e  e l  t r a t a m ie n t o  d e  e le c c ió n  

e n  la  m a y o r ía  d e  lo s  c a s o s  y  l a s  c o m p l i c a c io n e s  a  l a r g o  p la z o  f u e r o n  la s  

m á s  p r e d o m in a n t e s  p r in c ip a lm e n t e  la  a n e m ia .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



R E C O M E N D A C I O N E S  

1 - P r o m o v e r  d e  f o r m a  s i s t e m á t i c a  c a m p a ñ a s  d e  s a lu d  m e d ia n t e  lo s  m e d io s  

d e  d i f u s ió n  m a s iv a  a c e r c a  d e  lo s  h á b i t o s  q u e  f a v o r e c e n  la  a p a r i c ió n  d e l  

c á n c e r  d e  la r in g e  y  lo s  s ín t o m a s  y  s ig n o s  p r e c o c e s  a  t e n e r  e n  c u e n t a .  2 -

C a p a c i t a r  a l  p e r s o n a l  d e  s a lu d  d e  la s  d i f e r e n t e s  á r e a s  d e  a t e n c ió n  

p r im a r ia ,  h o s p i t a le s ,  y  d e m á s  u n id a d e s  a s i s t e n c ia le s ,  p a r a  f a c i l i t a r  u n  

d ia g n ó s t i c o  p r e c o z .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S  

1 - L e n c e  J J ,  F e r n á n d e z  L M .  ( 2 0 0 9 a )  D is t r ib u c ió n  g e o g r á f i c a  d e l  c á n c e r  d e  

la r in g e  e n  C u b a .  R e v i s t a  C u b a n a  S a lu d  P ú b l i c a .  3 5 ( 3 ) .  [ C i t a d o  

1 5 / 0 8 / 2 0 2 1 ] .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v i s t a s / s p u / v o l3 5 _ 3 _ 0 9 / s p u 0 2 3 0 9 . p d f  

2 - A E C C  ( 2 0 0 5 )  F u n d a c ió n  c ie n t í f i c a  d e  la  A s o c ia c ió n  E s p a ñ o la  c o n t r a  e l  

C á n c e r .  C á n c e r  e n  e l  m u n d o .  A r t í c u lo  e n  I n t e r n e t .  [ C i t a d o :  S e p ,  2 0 2 1 ]  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . t o d o c a n c e r . c o m / N R / r d o n ly r e s / D 5 E 7 7 B 0 9 -

E D C 6 - 4 3 E 5 - A 8 C C - 5 0 0 1 9 9 E 3 A 4 A B / 0 / M U N D O . p d f  

3 - L e n c e  J ,  F e r n á n d e z  L M .  ( 2 0 0 9 b )  D e t e c c ió n  p r e c o z  d e l  c á n c e r  d e  la r in g e  

e n  C u b a .  R e v  C u b a n a  S a lu d  P ú b l i c a  3 5 ( 2 ) .  [ C i t a d o  1 5 / 0 8 / 2 0 2 1 ] .  

D i s p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

3 4 6 6 2 0 0 9 0 0 0 2 0 0 0 1 7 & ln g = e s & n r m = is o  

4 - Á lv a r e z  J J ,  B r a n d á r i z  J A ,  G a r c ía  A .  ( 2 0 1 9 )  C á n c e r  d e  la r in g e .  E n :  H .  

C o r t é s - F u n e s ,  E .  D ía z - R u b io ,  J .  G a r c ía - C o n d e  J . R .  G e r m à ,  V .  G u i l l e m  

P o r t a ,  J . J .  L ó p e z  L ó p e z  e t  a l .  O n c o lo g ía  C l ín i c a .  E d .  N o v a  S id o n ia  O n c o lo g ía  

( G r u p o  A u la  M é d ic a ,  S . A . ) ;  E s p a ñ a ,  p .  3 2 5 - 3 4 2 .  

5 - B e c k e r  R A  ( 1 9 9 2 ) .  L in e a m ie n t o s  b á s i c o s  p a r a  e l  a n á l i s i s  d e  la  

m o r t a l id a d .  P r o g r a m a  A n á l i s i s  d e  la  S i t u a c ió n  d e  S a lu d  y  s u s  T e n d e n c ia s  

( H S T )  O f i c in a  S a n i t a r ia  P a n a m e r i c a n a  ( O P S )  P u b .  N o .  P N S P / 9 2 - 1 5 .  

W a s h in g t o n  D C .  

6 - B a n e g a s  J R ,  D íe z  L ,  G o n z á le z  J ,  V i l l a r  F ,  R o d r íg u e z - A r t a le j o  F .  ( 2 0 1 5 )  L a  

m o r t a l id a d  a t r ib u ib le  a l  t a b a q u is m o  c o m ie n z a  a  d e s c e n d e r  e n  E s p a ñ a .  M e d  

C l in  ( B a r c ) .  1 2 4 ( 2 0 ) ,  7 6 9 - 7 1 .  

7 - B o lú m a r  F ,  V io q u e  J  ( 2 0 0 8 )  E s t u d io s  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s .  C a p í t u lo  1 2 .  

E n :  P ié d r o la  G i l  e t  a l .  M e d ic in a  P r e v e n t iv a  y  S a lu d  P ú b l i c a .  1 1 . ª  E d .  

E l s e v ie r  M a s s o n ,  E s p a ñ a ;  p . 1 4 1 6 .  

http://bvs.sld.cu/revistas/spu/vol35_3_09/spu02309.pdf
http://www.todocancer.com/NR/rdonlyres/D5E77B09-EDC6-43E5-A8CC-500199E3A4AB/0/MUNDO.pdf
http://www.todocancer.com/NR/rdonlyres/D5E77B09-EDC6-43E5-A8CC-500199E3A4AB/0/MUNDO.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662009000200017&lng=es&nrm=iso
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662009000200017&lng=es&nrm=iso


8 - B u e n o  A ,  L a r d e l l i  P ,  L u n a  d e l  C a s t i l l o  J D  ( 2 0 0 8 )  E s t u d io s  d e s c r ip t i v o s :  

e s t u d io s  e c o ló g i c o s  y  t r a n s v e r s a le s  C a p í t u lo  1 0 .  E n :  P ié d r o la  G i l  e t  a l .  

M e d ic in a  P r e v e n t iv a  y  S a lu d  P ú b l i c a .  1 1 . ª  E d .  E l s e v ie r  M a s s o n ,  E s p a ñ a ;  

p . 1 4 1 6 .  

9 - B é j a r  M ,  C e v o  J ,  R o m e r o  M ,  I ñ ig u e z  S R .  M o r t a l i d a d  n a c io n a l  e n  

o t o r r in o la r in g o lo g ía .  I n :  R e v  O t o r r in o la r in g o lo g ía   C a b e z a  C u e l lo  2 0 1 7 ;  6 7 :  

3 1 - 3 7 .  

1 0 - J o s é  M ig u e l  C o n t r e r a s  R ,  E r i c h  N ik l i t s c h e k  B ,  A le j a n d r o  P a r e d e s  W ,  J u a n  

C r i s t ó b a l  M a s s  O .  C á n c e r  l a r ín g e o - h ip o f a r ín g e o :  E v a lu a c ió n  e n  e l  H o s p i t a l  

S a n  J u a n  d e  D io s .  R e v  O t o r r in o la r in g o lo g ía  C a b e z a - C u e l lo  2 0 0 1 ;  6 1 :  1 9 -

3 0 .  

1 1 - M a r t ín e z  P e ñ a lv e r  I .  C á n c e r  l a r ín g e o .  E s t u d io  d e  3 0 7  c a s o s .  R e v  C u b  

O n c o l .  1 9 8 5  1 :  3 5 - 4 5 .  

1 2 - G a r c ía - S á n c h e z  M ,  R o m e r o - D u r á n b  E ,  M a n t i l l a - M o r a le s  A ,  G a l l e g o s -

H e r n á n d e z  J F .  L a r in g e c t o m ía  s u b t o t a l  s u p r a c r i c o id e a .  L a  im p o r t a n c ia  d e l  

a n á l i s i s  h i s t o p a t o ló g i c o .  G a c e t a  M e x ic a n a  d e  O n c o lo g ía  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 8  

[ C i t a d o  2 0 / 0 5 / 2 0 2 0 ] ;  1 3 ( 3 ) :  [ a p r o x .  5 p . ] .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / p d f s / a c t m e d / a m - 2 0 1 4 / a m 1 4 3 c . p d f  

1 3 - C o lm e n a r e j o  R ,  M e n é n d e z  P C ,  G a r c ía  J L .  C á n c e r  d e  L a r in g e .  I n :  C o r t é s  

F u n e s  H ,  C o lo m e r  R .  T r a t a d o  d e  O n c o lo g ía .  2 d a  E d .  2 0 0 9 ;  5 8 : 1 6 9 - 1 9 0  

1 4 - M e n d e h a l l  W M ,  W e r n in g  J W ,  H in e r m a n  R W ,  e t  a l   .  M a n a g e m e n t  o f  T 1 -

T 2  G lo t t i c  C a r c in o m a s .  C á n c e r .  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 6  [ C i t a d o  2 0 / 0 5 / 2 0 2 0 ] ;  1 0 0 :  

[ a p r o x .  6 p . ] . D i s p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / o n l in e l ib r a r y . w i l e y . c o m / d o i / e p d f / 1 0 . 1 0 0 2 / c n c r . 2 0 1 8 1  

1 5 - O r e l l a n a  G  M J ,  C h u a n g  C h  Á ,  F u l l e  C  A ,  F e r n á n d e z  G  R ,  L o y o la  B  F ,  

I m a r a i  B  C .  L a r y n g e a l  C á n c e r :  R e p o r t  o f  6  y e a r s  c a s e s  in  C o m p le j o  

A s i s t e n c ia l  D o c t o r  S ó t e r o  d e l  R ío .  R e v .  O t o r r in o la r in g o l .  C i r .  C a b e z a  C u e l lo  

[ r e v i s t a  e n  in t e r n e t ] .  2 0 1 7 ,  M a r  [ c i t a d o  1 6  d e  n o v ie m b r e  2 0 2 0 ] ;  7 7 ( 1 ) :  

http://www.medigraphic.com/pdfs/actmed/am-2014/am143c.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/cncr.20181


3 5 - 4 3 .  D i s p o n ib le  e n :  h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 4 0 6 7 / S 0 7 1 8 -

4 8 1 6 2 0 1 7 0 0 0 1 0 0 0 0 5 .  

1 6 -  G i r ó n  A r c h u n d ia  E ,  T a m e z  V e la r d e  M .  F a c t o r e s  q u e  in f lu y e n  e n  e l  

r e s u l t a d o  d e  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  g ló t i c o  e n  e s t a d io  t e m p r a n o  s o m e t id o s  a  

m ic r o c i r u g ía  t r a n s o r a l  c o n  lá s e r  C O 2 .  A n a le s  D e  O t o r r in o la r in g o lo g ía  

M e x i c a n a  [ r e v i s t a  e n  in t e r n e t ] .  2 0 1 3 ,  D i c  [ c i t a d o  3  d e  m a r z o  2 0 1 9 ] ;  

5 9 ( 1 ) :  4 0 - 4 4 .  D i s p o n ib le  e n :  M e d ic  L a t in a .  

1 7 - C a r d e m i l  M  F e l ip e ,  O r t e g a  F  G o n z a lo ,  C a b e z a s  C L .  I m p o r t a n c ia  d e  la  

e p id e m io lo g ía  e n  c á n c e r  l a r ín g e o :  I n c id e n c ia  y  m o r t a l id a d  p o r  c a r c in o m a  

e s c a m o s o  d e  la r in g e .  R e v .  O t o r r in o la r in g o l .  C i r .  C a b e z a  C u e l lo  [ r e v i s t a  e n  

in t e r n e t ] .  2 0 1 7 ,  M a r  [ c i t a d o  1 6  d e  n o v ie m b r e  2 0 1 9 ] ;  7 7 ( 1 ) :  1 0 7 - 1 1 2 .  

D i s p o n ib le  e n :  h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 4 0 6 7 / S 0 7 1 8 - 4 8 1 6 2 0 1 7 0 0 0 1 0 0 0 1 6 .  

1 8 - V i l l a s e c a  I ,  B e r n a l - S p r e k e l s e n  M .  T r a t a m ie n t o  d e  lo s  t u m o r e s  la r ín g e o s  

lo c a lm e n t e  a v a n z a d o s  m e d ia n t e  m ic r o c i r u g ía  t r a n s o r a l  l á s e r .  A c t a  

O t o r r in o la r in g o l  E s p  2 0 1 8 ;  6 4 ( 2 ) :  1 4 0 - 1 4 9 .  

d o i : 1 0 . 1 0 1 6 / j . o t o r r i . 2 0 1 2 . 0 1 . 0 1 3 .  

1 9 - B a r r io s  E ,  G a r a u  M .  C á n c e r :  m a g n i t u d e  d o  p r o b le m a  n o  m u n d o  e  n o  

U r u g u a y ,  a s p e c t o s  e p id e m io ló g i c o s .  A n f a m e d  [ r e v i s t a  e n  in t e r n e t ] .  2 0 1 7 ,  

J u l  [ c i t a d o  1 6  d e  n o v ie m b r e  2 0 1 8 ] ;  4 ( 1 ) :  7 - 1 6 1 .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 2 5 1 8 4 / a n f a m e d 2 0 1 7 . 4 . 1 . 2 .  

2 0 - M o r a le s  F e m e n ía s  Y ,  C o b o  V a r g a s  Y ,  T o r r e s  P é r e z  R .  P r o g r a m a  d e  

t r a t a m ie n t o  p r e v e n t iv o  y  r e h a b i l i t a d o r  d e l  c á n c e r  d e  la  l a r in g e  e n  

p r o f e s io n a le s  d e  la  v o z .  M e d i  C ie g o  [ r e v i s t a  e n  in t e r n e t ] .  2 0 1 4 ,  E n e r o  

[ c i t a d o  1 9  d e  n o v ie m b r e  2 0 1 9 ] ;  2 0 ( 1 ) :  3 8 - 4 3 .  D i s p o n ib le  e n :  M e d ic L a t in a .  

2 1 - M e n a  C a n a t a  C ,  O s o r io  M ,  A m a r i l l a  P ,  G o n z á le z  J ,  B o z a n o  J .  R e s u l t a d o s  

d e  la s  l a r in g e c t o m ía s  c o n s e r v a d o r a s  e n  e l  c a r c in o m a  d e  la r in g e .  A n .  F a c .  

C ie n c .  M é d  [ I n t e r n e t ]  2 0 1 4  [ C i t a d o  2 0 / 0 5 / 2 0 2 0 ] ;  4 7 ( 2 ) :  [ a p r o x .  1 8 p . ] .  

D i s p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . i i c s . u n a . p y / p d f / a n a le s / v 4 7 n 2 / v 4 7 n 2 a 0 2 . p d f  

http://dx.doi.org/10.4067/S0718-48162017000100005
http://dx.doi.org/10.4067/S0718-48162017000100005
http://scielo.iics.una.py/pdf/anales/v47n2/v47n2a02.pdf


2 2 - A v a lo s  E ,  B e l t r á n  M ,  M a r t in  A ,  P é r e z - R e q u e n a  J ,  P o r r a s  E ,  C o r d o b a  J ,  e t  

a l .  F a c t o r e s  d e  p r e d i c c ió n  d e  la  in v a s ió n  g a n g l io n a r  e n  e l  c a r c in o m a  d e  

la r in g e .  A c t a  O t o r r in o la r in g o l  E s p .  1 9 9 8  A u g - S e p ; 4 9 ( 6 ) : 4 5 2 - 4 .  D i s p o n ib le  

e n :  h t t p : / / w w w . in f o d o c t o r . o r g : 8 0 8 0 / u id = 9 8 3 0 2 1 9  

2 3 - L e c h u g a  R ,  M a r t ín  C ,  M ín g u e z  I ,  C a j a d e  J ,  V é le z  M ,  L a b e l l a  T .  E s t u d io  e  

in c id e n c ia  d e l  c a r c in o m a  d e  la r in g e  e n  m u j e r e s .  A c t a  O t o r r in o la r in g o l  E s p .  

2 0 0 0  M a r ; 5 1 ( 2 ) : 1 2 9 - 3 2 .  

2 4 - M I N S A P :  D i r e c c ió n  d e  R e g i s t r o s  M é d ic o s .  A n u a r io  E s t a d í s t i c o  2 0 1 9 .  L a  

H a b a n a ,  C u b a :  M I N S A P ;  2 0 1 9 .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s c u b a . s ld . c u / a n u a r io - e s t a d i s t i c o s - d e - c u b a / .  

2 5 - F e l ip e  C a r d e m i l  M .  E p id e m io lo g ía  d e l  c a r c in o m a  e s c a m o s o  d e  c a b e z a  y  

c u e l l o .  R e v i s t a  C h i l e n a  d e  C i r u g ía  [ r e v i s t a  e n  in t e r n e t ] .  2 0 1 4 ,  D i c  [ c i t a d o  

e n  1 9  d e  n o v ie m b r e  2 0 1 9 ] ;  6 6 ( 6 ) :  6 1 4 - 6 2 0 .  D i s p o n ib le  e n :  M e d ic L a t in a .  

2 6 - L e n c e  A n t a  J J .  E p id e m io lo g ía  d e l  C á n c e r  d e  L a r in g e  e n  C u b a .  I n s t i t u t o  

N a c io n a l  d e  O n c o lo g ía  y  R a d io lo g ía .  L a  H a b a n a . 2 0 1 0 .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p : / / t e s i s . r e p o . s ld . c u / 2 8 7 /  

2 7 - M a r t ín e z  C a p o c c io n i  G .  E s t u d io  E p id e m io l ó g i c o  d e l  C á n c e r  d e  L a r in g e  e n  

e l  S e r v i c io  d e  O t o r r in o la r in g o lo g ía  d e l  H o s p i t a l  C l ín i c o  U n iv e r s i t a r io  d e  

S a n t ia g o  d e  C o m p o s t e la  d u r a n t e  e l  P e r io d o  1 9 9 5 - 2 0 0 8 .  ( t e s i s  d o c t o r a l ) .  

U n iv e r s id a d  d e  S a n t ia g o  d e  C o m p o s t e la .  F a c u l t a d  d e  M e d ic in a  

D e p a r t a m e n t o  d e  D e r m a t o lo g ía  y  O t o r r in o la r in g o lo g ía .  E s p a ñ a .  2 0 1 0  

2 8 - G a l lu s  S ,  B o s e t t i  C ,  F r a n c e s c h i  S ,  L e v i  F ,  N e g r i  E ,  L a  V e c c h ia  C .  

L a r y n g e a l  C á n c e r  in  W o m e n :  T o b a c c o ,  A l c o h o l ,  N u t r i t i o n a l ,  a n d  H o r m o n a l  

F a c t o r s .  C á n c e r  E p id e m io lo g y ,  B io m a r k e r s  y  P r e v e n t io n  2 0 0 3 . 1 2 ,  5 1 4 – 5 1 7 .  

D i s p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 1 2 8 1 4 9 9 6  

2 9 - G o n z á le s - B o t a s  J H ,  V á z q u e z - B a r r o  J C .  C a r c in o m a  d e  la r in g e  e s t a d io  I V :  

E v o lu c ió n  a  l a r g o  P la z o .  A c t a  O t o r r in o la r in g o l  E s p .  2 0 0 6  N o v ; 5 7 ( 9 ) : 4 1 9 -

2 4 .  D i s p o n ib le  e n :  

http://www.infodoctor.org:8080/uid=9830219
http://tesis.repo.sld.cu/287/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12814996


h t t p : / / w w w . e l s e v ie r . e s / s i t e s / d e f a u l t / f i l e s / e l s e v ie r / p d f / 1 0 2 / 1 0 2 v 5 7 n 9 a 1 3 0

9 6 7 7 5 p d f 0 0 1 . p d f  

3 0 - A lv a r e z  M a r c o s  C  A ,  L lo r e n t e  P e n d á s  J  L ,  F r a n c o  G u t ié r r e z  V ,  H e r m s e n  M  

A  J ,  F r a n c o  A lb a la d  A .  S e g u n d o s  t u m o r e s  p r im a r io s  e n  e l  c á n c e r  e s c a m o s o  

d e  c a b e z a  y  c u e l l o .  A c t a  o t o r r in o la r in g o ló g i c a  e s p a ñ o la  2 0 0 6 ;  5 7 ( 1 0 ) : 4 6 2 - 6 .  

D i s p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . e l s e v ie r . e s / s i t e s / d e f a u l t / f i l e s / e l s e v ie r / p d f / 1 0 2 / 1 0 2 v 5 7 n 1 0 a 1 3 0 9

7 0 2 4 p d f 0 0 1 . p d f  

3 1 - S o b in  L H ,  W i t t e k in d  C h .  T N M  C la s s i f i c a t io n  o f  M a l ig n a t  T u m o u r s .  6 t h  e d .  

N e w  Y o r k :  W i le y L i s s ;  2 0 0 2 .   

3 2 - P r e s s m a n  J J ,  S im o n  M B ,  M o n e l l  C .  A n a t o m ic  s t u d ie s  r e la t e d  t o  t h e  

d i s s e m in a t io n  o f  c a n c e r  o f  t h e  la r y n x .  T r a n s  A m  A c a d  O p h t h a lm o l  

O t o la r y n g o l . 1 9 6 0  S e p - O c t ; 6 4 : 6 2 8 - 3 8 .  

3 3 - T u c k e r  G F ,  S m i t h  H R .  A  h i s t o lo g i c a l  d e m o n s t r a t io n  o f  t h e  d e v e lo p m e n t  

o f  l a r y n g e a l  c o n n e c t iv e  t i s s u e  c o m p a r t m e n t .  T r a n s  A m  A c a d  O p h t h a lm o l  

O t o la r y n g o l . 1 9 6 2  M a y - J u n ;  6 6 :  3 0 8 - 1 8 .   

3 4 - B r y c e  D P ,  v a n  N o s t r a n d  A W ,  B r o d a r e c  I .  G r o w t h  a n d  s p r e a d  o f  

l a r y n g e a l  c a r c in o m a .  A d v  O t o r h in o la r y n g o l . 1 9 8 3 ;  2 9 : 9 - 2 3 .  

3 5 - Z h o u  D J ,  C a s e y  G ,  C l in e  M J .  A m p l i f i c a t io n  o f  h u m a n  in t - 2  in  b r e a s t  

c a n c e r s  a n d  s q u a m o u s  c a r c in o m a s .  O n c o g e n e .  1 9 8 8  M a r ; 2 ( 3 ) : 2 7 9 - 8 2 .   

3 5 - P a r é  C A ,  P a r é  K E ,  R o a  S a n a b r ia  B V ,  T a g le  J F ,  C h a m o r r o  A P .  C á n c e r  d e  

la r in g e :  R e v i s ió n .  R e v i s t a  d e  P o s g r a d o  d e  la  V I  C á t e d r a  d e  M e d ic in a  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 0 9  [ c i t a d o  0 4  J u n  2 0 2 0 ] ; 1 9 2 : [ a p r o x  6  p ] .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p : / /  m e d . u n n e . e d u . a r / r e v i s t a /  r e v i s t a 1 9 2 / 5 _ 1 9 2 . p d f . T h e  

3 6 - J e n c k e l  F ,  K n e c h t  R .  S t a t e  o f  t h e  A r t  in  t h e  T r e a t m e n t  o f  L a r y n g e a l  

C a n c e r .  A n t i c a n c e r  R e s e a r c h  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3  N o v  [ c i t a d o  0 4  J u n  

2 0 2 0 ] ; 3 3 ( 1 1 ) : [ a p r o x .  9  p ] .  D i s p o n ib le  e n :  h t t p : / / a r . i i a r j o u r n a l s . o r g /  

c o n t e n t / 3 3 / 1 1 / 4 7 0 1 . f u l l  

http://www.elsevier.es/sites/default/files/elsevier/pdf/102/102v57n9a13096775pdf001.pdf
http://www.elsevier.es/sites/default/files/elsevier/pdf/102/102v57n9a13096775pdf001.pdf
http://www.elsevier.es/sites/default/files/elsevier/pdf/102/102v57n10a13097024pdf001.pdf
http://www.elsevier.es/sites/default/files/elsevier/pdf/102/102v57n10a13097024pdf001.pdf


3 7 - M u lh o l l a n d  G B ,  Z h a n g  H ,  N g u y e n  N A ,  T k a c y z k  N ,  S e ik a ly  H ,  O ’C o n n e l l  

D ,  e t  a l .  O p t im a l  d e t e c t io n  o f  h y p o t h y r o id i s m  in  e a r ly  s t a g e  la r y n g e a l  

c a n c e r  t r e a t e d  w i t h  r a d io t h e r a p y .  J  O t o la r y n g o l  H e a d  N e c k  S u r g  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 5  N o v  [ c i t a d o  0 4  J u n  2 0 2 0 ] ;  4 4 ( 3 4 ) : [ a p r o x .  1 1  p ] .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p s : / /  j o u r n a lo t o h n s . b io m e d c e n t r a l . c o m /  a r t i c l e s / 1 0 . 1 1 8 6 / s 4 0 4 6 3 - 0 1 5 -

0 0 8 5 - 3  

3 8 -  C o n t r e r a s  R ,  N ik l i t s c h e k  B ,  P a r e d e s  W ,  M a a s s J C .  C á n c e r  l a r ín g e o -

h ip o f a r ín g e o .  E v a lu a c ió n  e n  e l  H o s p i t a l  S a n  J u a n  d e  D io s .  R e v  

O t o r r in o la r in g o l  C i r  C a b -  C u e l lo  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 1  [ c i t a d o  8  S e p  2 0 1 9 ] ;  

6 1 : [ a p r o x .  1 0  p . ] .  D i s p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . s o c h io r l . c l /  u p lo a d s / 6 1 -

0 1 _ 0 4 . p d f  

3 9 - J im é n e z  P a n e q u e  R .  I n d i c a d o r e s  d e  c a l id a d  y  e f i c i e n c ia  d e  lo s  s e r v i c io s  

h o s p i t a la r io s .  U n a  m i r a d a  a c t u a l .  R e v  C u b a n a  S a lu d  P ú b l i c a .  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 8  E n e -  M a r  [ c i t a d o  0 5  J u n  2 0 2 0 ] ;  3 0 ( 1 ) : [ a p r o x .  5  p ] .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? p id = S 0 8 6 4 3 4 6 6 2 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 4 & s c r ip t = s c i

_ a r t t e x t & t ln g =  p  

4 0 - C o x  J D ,  S t e t z  J ,  P a j a k  T F .  T o x i c i t y  c r i t e r ia  o f  t h e  R a d ia t io n  T h e r a p y  

O n c o lo g y  G r o u p  ( R T O G )  a n d  t h e  E u r o p e a n  o r g a n iz a t io n  f o r  r e s e a r c h  a n d  

t r e a t m e n t  o f  c a n c e r  ( E O R T C ) .  I n t  J  R a d ia t  O n c o l  B io l  P h y s .  1 9 9 5  M a r  3 0 ;  

3 1  ( 5 ) : 1 3 4 1 - 6 .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A N E X O S  

A n e x o  1 .  I n s t r u m e n t o  d e  r e v i s ió n  d e  H i s t o r ia  C l ín i c a .   

G r u p o  d e  e d a d e s .   

M e n o r  d e  2 0  a ñ o s  

E n t r e  2 0  y  2 9  a ñ o s  

E n t r e  3 0  y  3 9  a ñ o s  

E n t r e  4 0  y  4 9  a ñ o s  

E n t r e  5 0  y  5 9  a ñ o s  

6 0  a ñ o s  o  m á s  

S e x o .   

F e m e n in o  

M a s c u l in o  

M o t i v o  d e  c o n s u l t a .   

D i s f o n ía  

D i s f a g ia  

D i s n e a  

D o lo r  

O t r o s  

S i t i o  d e  l a  l e s i ó n .   

G lo t i s  

S u b g lo t i s  

S u p r a g lo t i s  

H i s t o l o g í a  d e l  t u m o r .   

C a r c in o m a  E p id e r m o id e  

C a r c in o m a  V e r r u g o s o  

E t a p a s  o  e s t a d i o s .   

E t a p a  I  

E t a p a  I I  

E t a p a  I I I  



E t a p a  I V  

T r a t a m i e n t o  u t i l i z a d o  s e g ú n  e t a p a .   

R a d io t e r a p ia  

R a d io t e r a p ia  + C i r u g ía  

C i r u g ía  + R a d io t e r a p ia  

C i r u g ía  d e  la r in g e  + R e g io n e s  a f e c t a d a s  

C o m p l i c a c i o n e s .   

A  c o r t o  p la z o :   

F í s t u la s  f a r in g o c u t á n e a s   

N e u m o t ó r a x  b i l a t e r a l  s e c u n d a r io  a  t r a q u e o s t o m ía  d e  u r g e n c ia  

N e u m o t ó r a x  u n i l a t e r a l  s e c u n d a r io  a  t r a q u e o s t o m ía  d e  u r g e n c ia   

A  l a r g o  p la z o :  

E s t e n o s i s  d e  la r in g e  

E s t e n o s i s  d e  t r á q u e a  

E s t e n o s i s  d e  e s ó f a g o  

E s t e n o s i s  d e  t r á q u e a  y  e s ó f a g o   

T r a s t o r n o  d e  d e g lu c ió n   

A n e m ia   

O t r a s  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A n e x o  2 .  G u í a  d e  e n t r e v i s t a .  

 

1 - E x i s t e  a n t e c e d e n t e s  e n  s u  f a m i l i a  d e  c á n c e r  d e  la r in g e .   

2 - H a  t e n id o  u s t e d  e n  e l  t r a n s c u r s o  d e  s u  v id a  c o n s u m o  d e  s u s t a n c ia s  

t ó x i c a s  c o m o  c ig a r r o  y  b e b id a s  a l c o h ó l i c a s .  C u á le s .  

3 - C u á l  f u e  e l  p r in c ip a l  s ín t o m a  q u e  lo  h i z o  a c u d i r  a  c o n s u l t a .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A n e x o  3 .  C o n s e n t i m i e n t o  i n f o r m a d o .  

 

E l  q u e  s u s c r ib e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  d o y  m i  

c o n f o r m id a d  p a r t i c ip a r  e n  la  in v e s t ig a c ió n  q u e  t i e n e  c o m o  t í t u lo :  

C a r a c t e r i z a c ió n  c l í n i c o  p a t o ló g i c a  d e  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  la r in g e  

a t e n d id o s  e n  e l  s e r v i c io  d e  O t o r r in o la r in g o lo g ía .  

P a r a  d a r  e s t e  c o n s e n t im ie n t o  h e  o b t e n id o  u n a  e x p l i c a c ió n  a m p l ia  d e  la  

u t i l i d a d  d e  la  m is m a  p o r  e l  D o c t o r / a  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  q u ie n  

m e  h a  in f o r m a d o  q u e  la  m is m a  t i e n e  c o m o  o b j e t i v o  p r in c ip a l  c a r a c t e r i z a r  

c l í n i c a  y  p a t o ló g i c a m e n t e  a  lo s  p a c ie n t e s  c o n  c á n c e r  d e  la r in g e  a t e n d id o s  

e n  e l  s e r v i c io  d e  O t o r r in o la r in g o lo g ía  p e r t e n e c ie n t e  a l  H o s p i t a l  G e n e r a l  

D o c e n t e  d e l  m u n ic ip io  M o r ó n .  

M e  h a n  h e c h o  s a b e r  q u e  m i  p a r t i c ip a c ió n  e n  e l  e s t u d io  e s  v o lu n t a r ia  y  m i  

d e c i s ió n  d e  n o  a c e p t a r  n o  t r a e r á  c o n s e c u e n c ia s  n e g a t iv a s .  

T e n g o  e l  d e r e c h o  d e  r e t i r a r m e  d e  la  in v e s t ig a c ió n  c u a n d o  lo  c o n s id e r e  

a d e c u a d o ,  s in  e x p l i c a c ió n  y  s in  a f e c t a r  m is  r e la c io n e s  c o n  e l  p e r s o n a l  d e  

s a lu d .  

V o lu n t a r ia m e n t e  f i r m o  e s t e  c o n s e n t im ie n t o  j u n t o  c o n  e l  m é d ic o  q u e  m e  

p r o p o r c io n ó  la s  e x p l i c a c io n e s  a  lo s  _ _ _  d ía s  d e l  m e s  d e  _ _ _ _ _ _ _ _ _  d e  

2 0 2 _ .  

P a r t i c ip a n t e :    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    F i r m a :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

D R  o  D r a . :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   F i r m a :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

    


