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R E S U M E N  

 

L a  in s u f ic ie n t e  c ic a t r iz a c ió n  d e l  d ia b é t ic o  e s  u n  g r a v e  p r o b le m a  m é d ic o  n o  

r e s u e l t o  a  n iv e l  m u n d ia l .  E l  H e b e r p r o t - P ,  e s  e f ic a z  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la s  

ú lc e r a s  d e l  p ie  d ia b é t ic o ,  in d u c e  e l  c r e c im ie n t o  d e  t e j id o  d e  g r a n u la c ió n  ú t i l  y  

la s  p r o p ie d a d e s  c o m o  o x ig e n a n t e ,  a n t io x id a n t e ,  in m u n o m o d u la d o r ,  

r e g e n e r a d o r ,  a n t i in f la m a t o r io  y  g e r m ic id a  d e  la  O z o n o t e r a p ia  s e  u t i l iz a n  p a r a  la  

d e s in f e c c ió n  d e  h e r id a s  d e s d e  L a  P r im e r a  G u e r r a  M u n d ia l .  S e  r e a l iz ó  u n  

e s t u d io  o b s e r v a c io n a l ,  d e s c r ip t iv o ,  lo n g i t u d in a l  p r o s p e c t iv o  c o n  e l  o b je t iv o  d e  

c a r a c t e r iz a r  p a c ie n t e s  c o n  Ú lc e r a  d e l  P ie  D ia b é t ic o  I s q u é m ic o  s in  c r i t e r io  d e  

r e v a s c u la r iz a c ió n  b a jo  t r a t a m ie n t o  c o n  H e b e r p r o t - P  y  O z o n o t e r a p ia .   L a  

p o b la c ió n  d e  e s t u d io  s e  c o n f o r m ó  p o r  4 6  e n f e r m o s ,  p o r t a d o r e s  d e  a lg ú n  t ip o  d e  

le s ió n  c o m p a t ib le  c o n  ú lc e r a s  d e  p ie  d ia b é t ic o  is q u é m ic o  s in  c r i t e r io s  d e  

r e v a s c u la r iz a c ió n  a  lo s  c u a le s  s e  le s  a p l ic ó  H e b e r p r o t - P  y  O z o n o t e r a p ia .  E n  la  

in v e s t ig a c ió n  p r e d o m in io  d e l  s e x o  m a s c u l in o  c o n  u n  5 8 . 6 9 %  y  e l  p e r io d o  d e  

e d a d  m á s  f r e c u e n t e  e s t u v o  e n t r e  lo s  5 1  y  6 5  a ñ o s .  P r e p o n d e r ó  e l  p a t r ó n  

v a s c u la r  d is t a l ,  e l  5 0 %  p r e s e n t a r o n  u n  g r a d o  d e  in s u f ic ie n c ia  a r t e r ia l  m o d e r a d o .  

P r e v a le c ió  la  e s t a d í a  h o s p i t a la r ia  s u p e r io r  a  lo s  2 1  d í a s  c o n  u n  5 4 . 3 4 % .  L a  

m a y o r í a  d e  lo s  p a c ie n t e s  g r a n u la r o n  e n  u n  p e r í o d o  d e  3  y  6  s e m a n a s ,  m ie n t r a s  

q u e  f u e r o n  in f r e c u e n t e s  la s  a m p u t a c io n e s .  

 

 

P a l a b r a s  c l a v e s :  p ie  d ia b é t ic o ,  H e b e r p r o t - P ,  o z o n o t e r a p ia .  

 

 

 

 



Í N D I C E  

 

C o n t e n i d o s                                                                                      P á g i n a s  

I N T R O D U C C I Ó N … … … … … … … … … … … … … … … … … . . . . . . . . . . . .   

M A R C O  T E Ó R I C O … … … … … … … … … … … … … … … … … … … . .    

M A T E R I A L E S  Y  M É T O D O S . … … … … … … … … … … … … … … … .   

A N Á L I S I S  Y  D I S C U S I Ó N  D E  L O S  R E S U L T A D O S … … … … … . .   

C O N C L U S I O N E S … … … … … … … … … … … … … … … … … . . . . . . . . . . .  

R E C O M E N D A C I O N E S … … … … … … … … … … … … … … … … … …   

R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S … … … … … … … … … … … … .  

A N E X O S  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I N T R O D U C C I Ó N  

L a s  e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s  n o  t r a s m i s i b l e s  s e  h a n  c o n v e r t i d o  e n  u n  p r o b l e m a  d e  s a l u d  

p ú b l i c a  d e b i d o  a l  s u f r i m i e n t o  q u e  o c a s i o n a n  a  l a s  p e r s o n a s  q u e  l a s  p a d e c e n  j u n t o  c o n  

u n  g r a n  p e r j u i c i o  s o c i o e c o n ó m i c o  a  n i v e l  l o c a l  y  m u n d i a l .  L a  D i a b e t e s  M e l l i t u s  ( D M )  e s  

c o n s i d e r a d a  u n  p r o b l e m a  d e  s a l u d  p ú b l i c a  p o r  s e r  u n a  e n f e r m e d a d  c o n  a l t a  

m o r b i m o r t a l i d a d  e  i n c a p a c i t a n t e  p o r  s u s  c o m p l i c a c i o n e s .  E n  e l  a ñ o  2 0 1 9  l a s  

e s t i m a c i o n e s  i n d i c a r o n  q u e  h a b í a  4 6 3  m i l l o n e s  d e  p e r s o n a s  e n  e l  m u n d o  c o n  d i a b e t e s .  

A  l a s  p r o y e c c i o n e s  d e  e s t o s  d a t o s  p a r a  2 0 3 0  s o n  5 7 8  m i l l o n e s  y  e n  2 0 4 5  a f e c t a r á  a  

7 0 0  m i l l o n e s  d e  p e r s o n a s .
( 1 )

 

L a  d i a b e t e s  n o  c o n t r o l a d a  o  n o  t r a t a d a  c o n t r i b u y e  a  l a  a p a r i c i ó n  d e  c o m p l i c a c i o n e s  

m i c r o v a s c u l a r e s ,  m a c r o v a s c u l a r e s  y  n e u r o p á t i c a s .  E l  p i e  d i a b é t i c o  e s  u n a  d e  l a s  

c o m p l i c a c i o n e s  m á s  g r a v e s  d e r i v a d a s  d e  l a  D M  y  a l t a m e n t e  i n c a p a c i t a n t e ,  a f e c t a n d o  l a  

c a l i d a d  d e  v i d a  d e  u n a  p e r s o n a .  T i e n e  i m p o r t a n t e s  r e p e r c u s i o n e s ,  l o  q u e  l l e v a  a  g r a n  

s u f r i m i e n t o  p a r a  e l  p a c i e n t e  y  l a  f a m i l i a ,  a d e m á s  d e  a l t o s  c o s t o s  p a r a  l o s  e n f e r m o s ,  

s e r v i c i o s  d e  s a l u d  y  s o c i e d a d .
 

L a s  u l c e r a c i o n e s  s o n  c o m u n e s  e n  l o s  p i e s  d e  l a s  

p e r s o n a s  c o n  d i a b e t e s ,  y  l a  i n f e c c i ó n  e s  e l  f a c t o r  p r i n c i p a l  i n v o l u c r a d o  e n  l a  s e c u e n c i a  

d e  e v e n t o s  q u e  a  m e n u d o  c o n d u c e n  a  l a  a m p u t a c i ó n  d e l  m i e m b r o  i n f e r i o r  y  

r e i n g r e s o s .
( 2 , 3 )

 

E n  C u b a ,  l a  t a s a  d e  p r e v a l e n c i a  d e  e s t a  e n f e r m e d a d  s e  i n c r e m e n t ó  d e  4 0  p o r  1 0 0 0  

h a b i t a n t e s  e n  e l  2 0 0 9  a  5 0 , 1  p o r  1  0 0 0  h a b i t a n t e s  e n  e l  2 0 1 2  y  a  6 2 , 2  p o r  1 0 0 0  

h a b i t a n t e s  e n  e l  2 0 1 7 .  S e  o b s e r v a  q u e  l o s  d i a b é t i c o s  c o n s t i t u y e n  e l  4 , 5 %  d e  l a  

p o b l a c i ó n  t o t a l ;  s e  e s t i m a n  a n u a l m e n t e  u n a s  1 2 0 0 0  u l c e r a s  d e l  p i e  d i a b é t i c o  y  

a l r e d e d o r  d e  1 8 0 0  a m p u t a c i o n e s  a l  a ñ o  l o  q u e  r e p r e s e n t a  e l  1 5 % ,  a l  p i e  d i a b é t i c o  s e  l e  

s e ñ a l a  u n a  p r e v a l e n c i a  d e  h a s t a  e l  1 3 %  y  s e  h a  c o m u n i c a d o  q u e  m á s  d e  l a s  d o s  

t e r c e r a s  p a r t e s  n e c e s i t a  a l  m e n o s  u n  i n g r e s o .
( 4 )  

 

L a s  a f e c c i o n e s  e n  l o s  p i e s  s o n  l a  c a u s a  m á s  c o m ú n  d e  i n g r e s o  h o s p i t a l a r i o  d e  

p e r s o n a s  d i a b é t i c a s .  E l  I n t e r n a t i o n a l  W o r k i n g  G r o u p  o n  t h e  D i a b e t i c  F o o t  ( I W G D F )  

d e f i n i ó  a l  p i e  d i a b é t i c o  c o m o  l a  i n f e c c i ó n ,  u l c e r a c i ó n  o  d e s t r u c c i ó n  d e  t e j i d o s  p r o f u n d o s  

d e l  p i e ,  a s o c i a d o  c o n  n e u r o p a t í a  o  e n f e r m e d a d  a r t e r i a l  p e r i f é r i c a  e n  l a s  e x t r e m i d a d e s  

i n f e r i o r e s  d e  l o s  p a c i e n t e s  c o n  d i a b e t e s .  S e  p l a n t e a  q u e  e n  e l  1 0 - 1 5 %  d e  l o s  p a c i e n t e s  

d i a b é t i c o s  s e  d e s a r r o l l a  u n a  ú l c e r a  d e l  p i e  d i a b é t i c o  ( U P D )  e n  a l g ú n  m o m e n t o  d e  s u  

v i d a  y  a p r o x i m a d a m e n t e  e s e  m i s m o  p o r c e n t a j e  t e r m i n a  c o n  u n a  a m p u t a c i ó n .  



I g u a l m e n t e ,  d e s p u é s  d e l  e g r e s o ,  2 2 %  r e q u e r i r á  d e  u n a  r e a m p u t a c i ó n  d u r a n t e  l o s  

p r i m e r o s  1 8  m e s e s ;  4 0 %  a  l o s  3  a ñ o s ;  5 6 %  a  l o s  5  a ñ o s  y  6 0 %  a  l o s  1 0  a ñ o s .  T r a s  u n a  

a m p u t a c i ó n  m a y o r ,  m e n o s  d e l  5 0 %  d e  l o s  a m p u t a d o s  s o b r e v i v i r á  e n  l o s  s i g u i e n t e s  5  

a ñ o s .
( 5 , 6 )  

 

A  n i v e l  m u n d i a l ,  s e  e s t i m a  q u e  e n t r e  e l  4 0  y  7 0 %  d e  t o d a s  l a s  a m p u t a c i o n e s  d e  

m i e m b r o s  i n f e r i o r e s  e s t á n  r e l a c i o n a d a s  a  p i e  d i a b é t i c o  y  s e  h a  c o n v e r t i d o  p o r  t a n t o ,  e n  

u n a  d e  l a s  p r i n c i p a l e s  c a u s a s  d e  d i s c a p a c i d a d .  L a  m o r t a l i d a d  p o s t e r i o r  a  l a  a m p u t a c i ó n  

e s  p r o g r e s i v a :  3 0 %  a l  a ñ o ,  5 0 %  a  l o s  3  a ñ o s  y  7 0 %  a  l o s  5  a ñ o s .  E n  E E . U U .  h a y  m á s  

d e  2 0  m i l l o n e s  d e  p e r s o n a s  d i a b é t i c a s .  A n u a l m e n t e  m á s  d e  8 0  0 0 0  r e q u i e r e n  

a m p u t a c i o n e s  p o r  ú l c e r a s  e n  s u s  p i e s .  E l  t r a t a m i e n t o  d e  e s t a s  l e s i o n e s  c u e s t a  b i l l o n e s  

d e  d ó l a r e s  a l  s i s t e m a  d e  s a l u d  n o r t e a m e r i c a n o .  E n  F r a n c i a ,  f u e  e s t i m a d o  e l  c o s t o  d e l  

p i e  d i a b é t i c o  e n  3 7 . 5 0  m i l l o n e s  d e  F F / a ñ o  q u e  s u p o n e n  e l  2 5 %  d e  l o s  1 2  0 0 0 - 1 8  0 0 0  

m i l l o n e s  d e  F r a n c o s / a ñ o  d e l  c o s t o  t o t a l  d e  l a  d i a b e t e s  e n  F r a n c i a .
( 7 , 8 )   

 

P o r  o t r a  p a r t e ,  e n  E s p a ñ a ,  l a  p r e v a l e n c i a  d e  D M  r o n d a  e l  1 3 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  m a y o r  

d e  1 8  a ñ o s  y  d i c h a s  c i f r a s  c o n t i n ú a n  a u m e n t a n d o  a ñ o  t r a s  a ñ o s .  S e g ú n  e d a d ,  g é n e r o  y  

l u g a r  d e  o r i g e n  l a s  c i f r a s  d e  p r e v a l e n c i a  d e  p i e  d i a b é t i c o  o s c i l a n  e n t r e  e l  2 , 4  y  5 , 6 % .  L a  

i n c i d e n c i a  d e  u l c e r a c i o n e s  e n  e l  p i e  e n  e s t o s  p a c i e n t e s  p u e d e  a l c a n z a r  e l  1 5 %  d e  l o s  

p a c i e n t e s  a q u e j a d o s  d e  p i e  d i a b é t i c o .  H a s t a  e l  8 5 %  d e  q u i e n e s  s u f r e n  a m p u t a c i o n e s  

s e c u n d a r i a s  a  p i e  d i a b é t i c o  h a n  p a d e c i d o  c o n  a n t e r i o r i d a d  l a  a p a r i c i ó n  d e  u n a  ú l c e r a  

d i a b é t i c a .  A s í  m i s m o ,  e n  A r g e n t i n a ,  e l  8 %  d e  l a s  c a m a s  d e  l o s  h o s p i t a l e s  e s t á  o c u p a d o  

p o r  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s ,  g e n e r a l m e n t e  c o n  ú l c e r a s  e n  l o s  p i e s .  S e  r e a l i z a n  1 9  

a m p u t a c i o n e s  d i a r i a s ,  a p r o x i m a d a m e n t e  7  0 0 0  p o r  a ñ o ,  y  7  d e  c a d a  1 0  s o n  p a c i e n t e s  

d i a b é t i c o s .
( 8 , 9 )  

 

E s  i m p o r t a n t e  d e s t a c a r ,  e l  t r a t a m i e n t o  f a r m a c o l ó g i c o  e l  H e b e r p r o t  -  P  y a  q u e  e s  u n  

m e d i c a m e n t o  n o v e d o s o  y  ú n i c o ,  p r e s c r i t o  p a r a  l o s  p a c i e n t e s  c o n  U P D .  P r o d u c i d o  e n  e l  

C e n t r o  d e  I n g e n i e r í a  G e n é t i c a  y  B i o t e c n o l o g í a ,  L a  H a b a n a ,  C u b a ,  N o .  D e  r e g i s t r o  

s a n i t a r i o :  B - 0 6 - 0 8 7 - D 0 3 .  S e  a p l i c a  m e d i a n t e  i n f i l t r a c i ó n  i n t r a l e s i o n a l  d i r e c t a m e n t e  e n  e l  

s i t i o  d e  l a  h e r i d a  y  a c e l e r a  l a  c i c a t r i z a c i ó n  d e  l a s  ú l c e r a s  p r o f u n d a s ,  a s o c i a d a  a  

n e u r o p a t í a  y / o  e n f e r m e d a d  a r t e r i a l  p e r i f é r i c a  ( E A P ) ,  m u y  ú t i l  e n  e s t a d i o s  a v a n z a d o s  y  

c o n  a l t o  r i e g o  d e  a m p u t a c i ó n .  S u  c o m p r o b a d a  s e g u r i d a d  p r e c l í n i c a  y  s u  i n g r e d i e n t e  

f a r m a c é u t i c o  a c t i v o ,  e l  f a c t o r  d e  c r e c i m i e n t o  h u m a n o  r e c o m b i n a n t e  ( F C H r e c . ) ,  



c o n j u n t a m e n t e  c o n  s u s  b o n d a d e s  t e r a p é u t i c a s  p a r a  e s t a  c o m p l e j a  e n f e r m e d a d  

j u s t i f i c a n  s u  a p l i c a c i ó n  c l í n i c a  e  i g u a l m e n t e  s e  p r e s c r i b e  l a  o z o n o t e r a p i a .
( 5 - 1 0 )  

   

E n  t a l  s e n t i d o ,  l a  o z o n o t e r a p i a  s i s t é m i c a  s e  a p l i c a  e m p í r i c a m e n t e  e n  h u m a n o s  d e s d e  

h a c e  m á s  d e  4 0  a ñ o s  y  u n a  v a r i e d a d  d e  e n f e r m e d a d e s ,  n o  r e l a c i o n a d a s  e n t r e  s í ,  h a n  

s i d o  t r a t a d a s  c o n  b u e n o s  r e s u l t a d o s .  E n  C u b a ,  e n  e l  l a b o r a t o r i o  d e  o z o n o  d e l  C e n t r o  

N a c i o n a l  d e  I n v e s t i g a c i o n e s  C i e n t í f i c a s  ( C N I C ) ,  d e s d e  1 9 7 4  s e  c o m e n z a r o n  a  r e a l i z a r  

i n v e s t i g a c i o n e s  f u n d a m e n t a l e s  p a r a  l a  u t i l i z a c i ó n  d e l  o z o n o  e n  e l  c a m p o  d e  l a  q u í m i c a  

y  f u e r o n  e l  b a s a m e n t o  c i e n t í f i c o  p a r a  l a  a p l i c a c i ó n  d e  l a  o z o n o t e r a p i a .  E n  e l  I n s t i t u t o  

N a c i o n a l  d e  A n g i o l o g í a  y  C i r u g í a  V a s c u l a r  ( I N A C V ) ,  s e  c r e a  e n  n o v i e m b r e  d e  1 9 8 6 ,  l a  

p r i m e r a  s a l a  e x p e r i m e n t a l  d e  o z o n o t e r a p i a  ( t e r a p i a  d e  r e c u r s o )  e n  c o l a b o r a c i ó n  c o n  e l  

h o y  C e n t r o  d e  I n v e s t i g a c i o n e s  d e l  O z o n o .  T o d o  e l l o  p e r m i t i ó  e l  t r a t a m i e n t o  d e  v a r i a s  

e n f e r m e d a d e s  d e  i m p o r t a n c i a  s o c i a l  c o n  u n  e n f o q u e  c l í n i c o - i n v e s t i g a t i v o  y  r e s u l t a d o s  

m u y  s a t i s f a c t o r i o s ,  d e n t r o  d e  e l l a s  s e  u b i c a  e l  p i e  d i a b é t i c o .
( 1 0 , 1 1 )

 

E n  e l  c a m p o  m é d i c o ,  e l  o z o n o  s e  u t i l i z a  e n  u n a  m e z c l a  j u n t o  c o n  e l  o x í g e n o ,  y  n o  s e  

d o c u m e n t a  e f e c t o s  s e c u n d a r i o s  d a ñ i n o s  t r a s  u n a  l a r g a  e x p e r i e n c i a  c l í n i c a ,  a d e m á s ,  n o  

c a u s a  r e a c c i o n e s  a l é r g i c a s  d e  n i n g ú n  t i p o ,  s i  d i c h o  t r a t a m i e n t o  s e  a p l i c a  c o r r e c t a m e n t e  

s i g u i e n d o  l o s  p r o t o c o l o s  e s t a b l e c i d o s .  E l  o z o n o  p o s e e  u n  p o d e r  o x i g e n a n t e  m a y o r  q u e  

e l  d e l  o x í g e n o  y  s u  r e a c c i ó n  c o n  l o s  c o m p u e s t o s  o r g á n i c o s  e s  m u c h o  m á s  

s e l e c t i v a .
( 1 2 , 1 3 )

 

T a m b i é n  t i e n e  u n a  s e r i e  d e  p r o p i e d a d e s  q u e  l o  h a c e  m u y  ú t i l  e n  e l  c a m p o  d e  l a  

m e d i c i n a  p u e s  p e r m i t e  e l  i n c r e m e n t o  d e  l a  c a p a c i d a d  d e  a b s o r c i ó n  d e  o x í g e n o  e n  l o s  

e r i t r o c i t o s ,  a s í  c o m o  s u  t r a n s f e r e n c i a  a  l o s  t e j i d o s .  E l  o z o n o  a u m e n t a  l a  v e l o c i d a d  d e  

g l i c ó l i s i s  d e l  e r i t r o c i t o  p r o d u c i e n d o  u n  a u m e n t o  d e  l a  P r e s i ó n  P a r c i a l  d e  O x í g e n o  

( P P O 2 )  e n  s a n g r e  a r t e r i a l  y  u n a  d i s m i n u c i ó n  d e  l a  P P O 2  e n  s a n g r e  v e n o s a ,  d e b i d o  a  

l i g e r o  d e s c e n s o  d e l  p H  i n t r a c e l u l a r  ( e f e c t o  B o h r ) .
( 1 4 , 1 5 )  

A s i m i s m o ,  m e j o r a  l a s  p r o p i e d a d e s  d e  l a  s a n g r e  y  s u  c i r c u l a c i ó n  a  t r a v é s  d e  l o s  v a s o s  

c a p i l a r e s .  E s t i m u l a  l o s  p r o c e s o s  d e  m e t a b o l i z a c i ó n  d e l  o x í g e n o  a  t r a v é s  d e  l a  

r e a c t i v a c i ó n  d e  v a r i o s  c i c l o s  b i o q u í m i c o s .  A c t i v a  l o s  s i s t e m a s  d e  d e f e n s a  a n t i o x i d a n t e  y  

m o d u l a c i ó n  d e l  e s t r é s  o x i d a t i v o .  E l  o z o n o  r e a c c i o n a  d e  m a n e r a  i n m e d i a t a  c o n  l a  b i c a p a  

l i p í d i c a ;  g e n e r a n d o  p e r ó x i d o s  d e  c a d e n a s  c o r t a s ,  q u e  p e n e t r a n  a l  e r i t r o c i t o  e  i n f l u y e n  

d i r e c t a m e n t e  e n  s u  m e t a b o l i s m o ,  d e r i v á n d o s e  u n a  s e c u e n c i a  f u n c i o n a l  d e  p e q u e ñ o  y  

c o n t r o l a d o  e s t r é s  o x i d a t i v o ,  q u e  a u m e n t a r á  l o s  s i s t e m a s  a n t i o x i d a n t e s .
( 1 4 , 1 5 )  



A l  m i s m o  t i e m p o ,  t i e n e  e f e c t o  m o d u l a d o r  d e  l a  r e s p u e s t a  b i o l ó g i c a  ( t a n t o  d e s d e  e l  

p u n t o  d e  v i s t a  m e t a b ó l i c o  c o m o  d e l  s i s t e m a  i n m u n o l ó g i c o ) .  L a  o z o n o t e r a p i a  p o s e e  

a c c i ó n  i n m u n o l ó g i c a  a l  e s t i m u l a r  a  l o s  l i n f o c i t o s  T  y  m o n o c i t o s ,  e n  e l  p r o c e s o  d e  

l i b e r a c i ó n  d e  c a n t i d a d e s  p e q u e ñ a s  d e  c i t o c i n a s  y  d e  I N F - a  e n d ó g e n a ,  d e  g r a n  u t i l i d a d  

e n  l a  t e r a p é u t i c a  d e  i n m u n o d e f i c i e n c i a s ;  a d e m á s  d e  q u e  d u r a n t e  e l  t r a t a m i e n t o  c o n  O 3 ,  

o c u r r e  l i b e r a c i ó n  d e  a n t a g o n i s t a s  d e  l a s  c i t o c i n a s  c o m o  e l  F G T - a  1 ,  q u e  a n u l a  l a  

c i t o t o x i c i d a d  a u t o r r e a c t i v a ,  p o r  l o  q u e  l a  i n d u c c i ó n  d e  c i t o c i n a s  n o  s o b r e p a s a r í a  l o s  

v a l o r e s  i n e v i t a b l e s  c u a n d o  s e  a c t i v e n  l o s  e l e m e n t o s  c o n t r a r r e g u l a d o r e s .
( 1 4 , 1 5 )  

I g u a l m e n t e  t i e n e  e f e c t o  b a c t e r i c i d a ,  f u n g i c i d a  y  v i r u c i d a .  E l  o z o n o  r e s u l t a  s e r  e l  m a y o r  

g e r m i c i d a  e x i s t e n t e  e n  l a  n a t u r a l e z a  c o n t r a  v i r u s  y  b a c t e r i a s ,  e x i s t e n t e s  e n  h e r i d a s  

c u a n d o  s e  a p l i c a  l o c a l m e n t e  e n  e s t a s ,  p o r  t e n e r  u n a  a c c i ó n  o x i d a n t e  d i r e c t a  s o b r e  l o s  

m i c r o o r g a n i s m o s ,  s i e n d o  a s í  u n  p o t e n t e  a g e n t e  a n t i s é p t i c o .  S u  a c c i ó n  a n t i m i c r o b i a n a  

s e  v e  f a v o r e c i d a  p u e s  i n t e r a c t ú a  c o n  c o m p u e s t o s  o r g á n i c o s  i n s a t u r a d o s  d u r a n t e  l a  

o z o n o l i s i s .
( 1 4 , 1 5 )  

E n  c o r r e s p o n d e n c i a  c o n  l o  p l a n t e a d o  l a  E n f e r m e d a d  A r t e r i a l  P e r i f é r i c a  ( E A P )  e n  l a s  

e x t r e m i d a d e s  i n f e r i o r e s  d e  l o s  p a c i e n t e s  c o n  d i a b e t e s  y  l a  i n f e c c i ó n  r e p r e s e n t a n  l a s  

p r i n c i p a l e s  c a u s a s  d e  a m p u t a c i ó n  e n  l a  D M  y ,  e n  m á s  d e l  8 0 %  d e  l a s  o c a s i o n e s ,  e s t a s  

a m p u t a c i o n e s  v a n  p r e c e d i d a s  d e  u n a  ú l c e r a  e n  e l  p i e  d e l  d i a b é t i c o .  L a  E A P  e s  m á s  

a g r e s i v a  e n  e s t o s  p a c i e n t e s ,  q u e  p r e s e n t a n  a r t e r i o s c l e r o s i s  m á s  e x t e n s a ,  m u l t i f o c a l  y  

s e g m e n t a r i a ,  c o n  p r e v a l e n c i a  d e  l a s  o c l u s i o n e s  l a r g a s  y  c a l c i f i c a d a s ,  y  p r e d i l e c c i ó n  d e  

a f e c t a c i ó n  d e  v a s o s  t i b i a l e s ,  l o  q u e  a u m e n t a  l a  d i f i c u l t a d  t é c n i c a  d e  

r e v a s c u l a r i z a c i ó n .
( 1 6 )   

L a  m o r t a l i d a d  d e  l o s  p a c i e n t e s  c o n  E A P  y  U P D  r e p r e s e n t a  e l  5 0 %  a  l o s  c i n c o  a ñ o s  y  

l o s  r e s u l t a d o s  e m p e o r a n  d e s p u é s  d e  u n a  a m p u t a c i ó n  m a y o r ,  c o n  u n a  m o r t a l i d a d  d e l  

5 0 %  d e s p u é s  d e  d o s  a ñ o s ,  p o r  l o  q u e  r e p r e s e n t a  u n  g r a v e  p r o b l e m a  s o c i o - s a n i t a r i o .
 

E s  

p o r  e l l o  q u e  r e s u l t a  f u n d a m e n t a l  r e c o n o c e r  y  t r a t a r  l o s  c a s o s  d e  p i e  d i a b é t i c o  c o n  

c o m p o n e n t e  i s q u é m i c o  p o r q u e  s u  e v o l u c i ó n ,  s i n  u n a  a d e c u a d a  r e v a s c u l a r i z a c i ó n ,  

c o n d u c e  a  l a  a m p u t a c i ó n .
( 1 7 , 1 8 )  

C o m o  s e  m e n c i o n a  a n t e r i o r m e n t e ,  d a d o  e l  a u m e n t o  d e  l a  p r e v a l e n c i a  e n  l o s  ú l t i m o s  

a ñ o s ,  j u n t o  c o n  e l  a l t o  c o s t e  q u e  s u p o n e  s u f r i r  e s t a  e n f e r m e d a d  y  s u s  c o m p l i c a c i o n e s ,  

s e  h a  v i s t o  l a  n e c e s i d a d  d e  a p l i c a r  d i f e r e n t e s  e s q u e m a s  d e  t r a t a m i e n t o s  c o n  p r o b a d a  

e f e c t i v i d a d  e n  a q u e l l o s  p a c i e n t e s  q u e  n o  t i e n e n  l a  p o s i b i l i d a d  d e  u n a  r e v a s c u l a r i z a c i ó n  



p a r a  r e d u c i r  u n a  d e  l a s  p r i n c i p a l e s  c o n s e c u e n c i a s ;  l a s  ú l c e r a s  d e  p i e  d i a b é t i c o  y  s u  

i n e v i t a b l e  a m p u t a c i ó n .  

P o r  l o  t a n t o ,  a l  t e n e r  e n  c u e n t a  l a  c a p a c i d a d  d e l  H e b e r p r o t - P  p a r a  e s t i m u l a r  l a  

c i c a t r i z a c i ó n  e n  U P D  y  l a s  v e n t a j a s  q u e  b r i n d a  l a  u t i l i z a c i ó n  d e l  o z o n o  p a r a  l a s  

e n f e r m e d a d e s  r e l a c i o n a d a s  c o n  a l t e r a c i o n e s  d e  l a  c i r c u l a c i ó n  s a n g u í n e a  y  s u s  

c a r a c t e r í s t i c a s  c a s i  m i l a g r o s a s  e n  e l  p i e  d i a b é t i c o ,  p u e s  a l  p a r e c e r  e l  o z o n o  c o a d y u v a  

p a r a  l a  c i c a t r i z a c i ó n  d e  é s t a s ,  c o n s t i t u y é n d o s e  e n  u n a  a l t e r n a t i v a  m á s  p a r a  p r e v e n i r  e l  

r i e s g o  d e  p o s t e r i o r  a m p u t a c i ó n  d e  m i e m b r o  i n f e r i o r .  C o n  e l l a  s e  o p t i m i z a  l o s  r e c u r s o s  

d i s p o n i b l e s  y  m e j o r a  a s í  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  d e l  p a c i e n t e .   

P o r  t a n t o ,  t e n i e n d o  e n  c u e n t a  l a  p r o b l e m á t i c a  a c t u a l  y  d i c h o s  a r g u m e n t o s  s e  p r e c i s a  

c o m o  p r o b l e m a  c i e n t í f i c o :  ¿ Q u é  c a r a c t e r i z a  a  l o s  p a c i e n t e s  c o n  ú l c e r a  d e l  p i e  

d i a b é t i c o  i s q u é m i c o  s i n  c r i t e r i o s  d e  r e v a s c u l a r i z a c i ó n  b a j o  t r a t a m i e n t o  c o n  H e b e r p r o t - P  

y  O z o n o t e r a p i a ?  

R e s u l t a  n o v e d o s o  y  a c t u a l  e l  t e m a  p u e s  e n  d ic h o  h o s p i t a l  n i  e n  la  p r o v in c ia  

m e n c io n a d a  s e  c u e n t a  c o n  e s t u d io s  p r e v io s  q u e  a b o r d e n  la  p r o b le m á t ic a  

e x is t e n t e ,  a  p e s a r  d e  c o n t a r  e n  e l  s e r v ic io  d e  A n g io lo g í a  y  C i r u g í a  V a s c u la r  c o n  

p r o f e s io n a le s  d e  g r a n  e x p e r ie n c ia  y  n iv e l  c ie n t í f ic o ,  a s í  c o m o ,  la  d is p o s ic ió n  d e  

r e c u r s o s  t e c n o ló g ic o s  q u e  p e r m i t e n  c a d a  d í a  la  a t e n c ió n  a  la  p o b la c ió n  c o n  la  

c a l id a d  q u e  s e  r e q u ie r e .   

C o n s t i t u y e n d o  e l  o b j e t o  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  l o s  p a c i e n t e s  c o n  ú l c e r a  d e l  p i e  d i a b é t i c o  

i s q u é m i c o  s i n  c r i t e r i o s  d e  r e v a s c u l a r i z a c i ó n .  A s p i r á n d o s e  c o n  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  l a  

m i s m a  a l  c u m p l i m i e n t o  d e  l o s  s i g u i e n t e s  o b j e t i v o s .  

O b j e t i v o  G e n e r a l :  C a r a c t e r i z a r  a  l o s  p a c i e n t e s  c o n  ú l c e r a  d e l  p i e  d i a b é t i c o  i s q u é m i c o  

s i n  c r i t e r i o s  d e  r e v a s c u l a r i z a c i ó n  b a j o  t r a t a m i e n t o  c o n  H e b e r p r o t - P  y  O z o n o t e r a p i a  

a t e n d i d o s  e n  e l  s e r v i c i o  d e  A n g i o l o g í a  p e r t e n e c i e n t e  a l  H o s p i t a l  G e n e r a l  P r o v i n c i a l  

D o c e n t e  “ R o b e r t o  R o d r í g u e z  F e r n á n d e z ”  d e l  m u n i c i p i o  M o r ó n ,  p r o v i n c i a  C i e g o  d e  

Á v i l a .   

O b j e t i v o s  E s p e c í f i c o s  



1 .  D i s t r i b u i r  a  l o s  p a c i e n t e s  o b j e t o  d e  e s t u d i o  s e g ú n :  g r u p o  d e  e d a d e s ,  s e x o ,  

p a t r ó n  v a s c u l a r  d i a g n o s t i c a d o  y  g r a d o  d e  i n s u f i c i e n c i a  a r t e r i a l  p e r i f é r i c a  s e g ú n  

í n d i c e  d e  t o b i l l o / b r a z o .  

2 .  D e t e r m i n a r  l a  e s t a d í a  h o s p i t a l a r i a  y  e l  t i e m p o  d e  g r a n u l a c i ó n  d e  l a  ú l c e r a  d e l  p i e  

d i a b é t i c o  i s q u é m i c o .  

3 .  I d e n t i f i c a r  l a  p r e s e n c i a  d e  a m p u t a c i o n e s  m a y o r e s .  

 

M A R C O  T E Ó R I C O  

L a  d i a b e t e s  e s  u n a  e n f e r m e d a d  c r ó n i c a  g r a v e  q u e  s o b r e v i e n e  c u a n d o  e l  p á n c r e a s  n o  

p r o d u c e  s u f i c i e n t e  i n s u l i n a  ( h o r m o n a  q u e  r e g u l a  l a  g l u c e m i a )  o  c u a n d o  e l  o r g a n i s m o  n o  

p u e d e  u s a r  e f i c a z m e n t e  l a  i n s u l i n a  q u e  p r o d u c e .  L a s  c o n c e n t r a c i o n e s  d e  g l u c o s a  

p l a s m á t i c a  a n o r m a l m e n t e  a l t a s  ( h i p e r g l u c e m i a ) ,  c o n s e c u e n c i a  c o m ú n  d e  l a  d i a b e t e s  

m a l  c o n t r o l a d a ,  p u e d e n ,  a  l a  l a r g a ,  l e s i o n a r  g r a v e m e n t e  e l  c o r a z ó n ,  l o s  v a s o s  

s a n g u í n e o s ,  l o s  o j o s ,  l o s  r i ñ o n e s  y  l o s  n e r v i o s .
( 1 9 )

 

E x i s t e  c o n s t a n c i a  e n  e l  p a p i r o  d e  E b e r s ,  d e s c u b i e r t o  e n  e l  a n t i g u o  E g i p t o ,  d o n d e  s e  

d e s c r i b e n  l o s  s í n t o m a s  q u e  p u e d e n  c o r r e s p o n d e r  a  l a  d i a b e t e s .  E n  e l  s i g l o  I  a .  d e  C .  

f u e  A r a t e u s  d e  C a p a d o c i a  q u i e n  l e  d i o  e l  n o m b r e  d e  “ d i a b e t e s ” ,  c o m o  f u s i ó n  d e  l a  

c a r n e  y  m i e m b r o s  d e  l a  o r i n a .  E l  t é r m i n o  s i g n i f i c a  “ s i f ó n ” ,  e n  g r i e g o ,  e s  d e c i r  e l  p a s o  d e  

n u t r i e n t e s  s i n  s e r  u t i l i z a d o s  p o r  e l  o r g a n i s m o .
( 2 0 )

 

A s í  m i s m o ,  y a  e n  e l  s i g l o  I I ,  a p a r e c e n  n u e v o s  p e n s a m i e n t o s  y  t e o r í a s  a c e r c a  d e  l a  

e n f e r m e d a d .  E l  g r i e g o  C l a u d i o  G a l e n o ,  p e n s a b a  q u e  l a  d i a b e t e s  e r a  u n a  e n f e r m e d a d  

m u y  r a r a ,  u t i l i z a n d o  t é r m i n o s  a l t e r n a t i v o s  c o m o  “ d i a r r e a  u r i n o s a ”  y  “ d y p s a c u s ” ,  e s t e  

ú l t i m o  t é r m i n o  p a r a  a s o c i a r  l a  e x t r e m a  s e d  a s o c i a d a  a  l a  e n f e r m e d a d .
 

M á s  t a r d e ,  

P a r a c e l s o  ( 1 4 9 3 – 1 5 4 1 )  e s c r i b i ó  q u e  l a  o r i n a  d e  l o s  d i a b é t i c o s  c o n t e n í a  u n a  s u s t a n c i a  

d e  c o l o r  b l a n c o  a l  e v a p o r a r  l a  o r i n a ,  c r e y e n d o  q u e  s e  t r a t a b a  d e  s a l  y  a t r i b u y e n d o  l a  

d i a b e t e s  a  u n a  d e p o s i c i ó n  q u e  e s t á  e n  l o s  r i ñ o n e s .  M á s  a d e l a n t e  s e  c o m p r o b ó  q u e  l a  

s u s t a n c i a  r e s u l t a n t e  n o  e r a  s a l  s i  n o  g l u c o s a .  M i e n t r a s  t a n t o ,  T h o m a s  W i l l i s  p r o p o n í a  

d e g u s t a r  l a  o r i n a  c o m o  p r u e b a  d i a g n ó s t i c a  y  r e c o m e n d a b a  c o m o  t r a t a m i e n t o  d i e t a s  

e s p e c i a l e s  h i p o c a l ó r i c a s ,  i n c l u y e n d o  a l i m e n t o s  q u e  p r o v o c a n  e l  v ó m i t o ,  p u e s  p e n s a b a  

e n  l a  p a r t i c i p a c i ó n  d e l  e s t ó m a g o  e n  e l  o r i g e n  d e  l a  d i a b e t e s .
( 2 1 , 2 2 )

 



S e g ú n  A p p o l i n a i r e  B o u c h a r d a t  ( 1 8 0 6 – 1 8 8 6 )  r e c o m e n d a b a  a  s u s  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  

e l  e j e r c i c i o ,  l e s  r e s t r i n g í a  e l  p a n  y  a  l a  l e c h e ,  y  l e s  i n s i s t í a  e n  q u e  d e b í a n  c o m e r  l o  

m e n o s  p o s i b l e .  A r n o l d o  C a n t a n i  ( 1 8 3 7 – 1 8 9 3 )  t a m b i é n  d e s t a c ó  l a  i m p o r t a n c i a  d e  l a  

g l u c o s u r i a  p e r m i t i e n d o  c o m e r  a l  p a c i e n t e  l o  q u e  q u i s i e r a  s i e m p r e  y  c u a n d o  n o  

a p a r e c i e s e  g l u c o s a  e n  l a  o r i n a .  P o s t e r i o r m e n t e  e l  a l e m á n  N a u n y n  ( 1 8 3 9 –  1 9 2 5 )  d e d i c ó  

a l  e s t u d i o  d e  l a  D M  l a  m a y o r  p a r t e  d e  s u  v i d a ,  l o g r a n d o  i m p o r t a n t e s  

d e s c u b r i m i e n t o s .
( 2 1 , 2 2 )

 

A n t e s  d e l  d e s c u b r i m i e n t o  d e  l a  i n s u l i n a  e n  e l  s i g l o  X X ,  s e  d e d u c í a  p o r  o b s e r v a c i ó n  

c l í n i c a ,  u n a  D i a b e t e s  M a g r a  r á p i d a m e n t e  m o r t a l  p r o p i a  d e  n i ñ o s  y  j ó v e n e s ,  y  l a  

D i a b e t e s  G r a s a  p r o p i a  d e  a d u l t o s  o b e s o s .  P o c o s  a ñ o s  d e s p u é s ,  H i m s w o r t h ,  p r o p u s o  l a  

p r i m e r a  c l a s i f i c a c i ó n  d e  l a  D i a b e t e s ,  q u e  f u e  l a  I n s u l i n o - d e p e n d i e n t e  y  l a  N o  I n s u l i n o -

d e p e n d i e n t e .  L a  O M S  e n  1 9 9 7  c r e ó  l a  a c t u a l  c l a s i f i c a c i ó n ,  e n  d o n d e  s e  i n t e g r ó  a  l a  

D i a b e t e s  I ,  D i a b e t e s  I I ,  l a  D i a b e t e s  G e s t a c i o n a l ,  l a  D i a b e t e s  M o d y  y  e n f e r m e d a d e s  q u e  

c r e a n  r e s i s t e n c i a  a  l a  I n s u l i n a .
( 2 3 )

 

E s  i m p o r t a n t e  d e s t a c a r ,  l a  d i a b e t e s  d e  t i p o  1  ( a  l a  q u e  a n t e s  s e  l e  l l a m a b a  d i a b e t e s  

i n s u l i n o d e p e n d i e n t e ,  d i a b e t e s  j u v e n i l  o  d i a b e t e s  d e  i n i c i o  e n  l a  i n f a n c i a )  s e  c a r a c t e r i z a  

p o r  l a  p r o d u c c i ó n  d e f i c i e n t e  d e  i n s u l i n a  e n  e l  o r g a n i s m o .  L a s  p e r s o n a s  c o n  e s t e  t i p o  d e  

d i a b e t e s  n e c e s i t a n  i n y e c c i o n e s  d i a r i a s  d e  i n s u l i n a  p a r a  r e g u l a r  l a  g l u c e m i a .  S i n  a c c e s o  

a  l a  i n s u l i n a  n o  p u e d e n  s o b r e v i v i r .  N o  s e  s a b e  q u e  c a u s a  l a  d i a b e t e s  d e  t i p o  1  y  

a c t u a l m e n t e  n o  h a y  f o r m a  d e  p r e v e n i r  l a  e n f e r m e d a d .  L o s  s í n t o m a s  s o n  l a  d i u r e s i s  y  l a  

s e d  e x c e s i v a s ,  e l  h a m b r e  i n c e s a n t e ,  e l  a d e l g a z a m i e n t o ,  l a s  a l t e r a c i o n e s  d e  l a  v i s t a  y  e l  

c a n s a n c i o .
( 2 4 )  

P o r  o t r a  p a r t e ,  l a  d i a b e t e s  d e  t i p o  2  ( c o n o c i d a  a n t e r i o r m e n t e  p o r  d i a b e t e s  n o  i n s u l i n o  

d e p e n d i e n t e  o  d e  i n i c i o  e n  l a  e d a d  a d u l t a )  o b e d e c e  a  q u e  e l  o r g a n i s m o  n o  u s a  l a  

i n s u l i n a  e f i c a z m e n t e .  L a  g r a n  m a y o r í a  d e  l o s  d i a b é t i c o s  e n  e l  m u n d o  p a d e c e n  e s t e  t i p o  

d e  d i a b e t e s .  L o s  s í n t o m a s  p u e d e n  s e r  p a r e c i d o s  a  l o s  d e  l a  d i a b e t e s  d e  t i p o  1  p e r o  

m e n o s  i n t e n s o s ,  y  a  v e c e s  n o  l o s  h a y .  C o m o  r e s u l t a d o ,  e s  p o s i b l e  q u e  l a  e n f e r m e d a d  

n o  s e  d i a g n o s t i q u e  h a s t a  v a r i o s  a ñ o s  d e s p u é s  d e  s u  i n i c i o ,  c u a n d o  y a  h a n  a p a r e c i d o  

a l g u n a s  c o m p l i c a c i o n e s .  P o r  a ñ o s  l a  d i a b e t e s  d e  t i p o  2  s e  o b s e r v ó  ú n i c a m e n t e  e n  l o s  

a d u l t o s ;  a h o r a  e m p i e z a  a  v e r s e  e n  l o s  n i ñ o s  t a m b i é n .  L a s  a l t e r a c i o n e s  d e  l a  t o l e r a n c i a  

a  l a  g l u c o s a  ( A T G )  y  d e  l a  g l u c e m i a  e n  a y u n a s  ( A G A )  s o n  t r a s t o r n o s  i n t e r m e d i o s  e n  l a  

t r a n s i c i ó n  d e  u n a  g l u c e m i a  n o r m a l  a  l a  d i a b e t e s  ( s o b r e  t o d o  l a  d e  t i p o  2 ) ,  a u n q u e  d i c h a  



t r a n s i c i ó n  n o  e s  i n e v i t a b l e .  L a s  p e r s o n a s  q u e  p a d e c e n  A T G o  A G A  t i e n e n  u n  m a y o r  

r i e s g o  d e  s u f r i r  i n f a r t o s  d e  m i o c a r d i o  y  a c c i d e n t e s  c e r e b r o v a s c u l a r e s .  A d e m á s  s e  

d e s c r i b e n  o t r o s  t i p o s  d e  d i a b e t e s  c o m o  l a  D i a b e t e s  G e s t a c i o n a l ,  p o r  d e f e c t o s  g e n é t i c o s  

d e  l a  f u n c i ó n  d e  c é l u l a s  b e t a  o  d e  l a  a c c i ó n  i n s u l í n i c a ,  p o r  e n f e r m e d a d e s  d e l  p á n c r e a s  

e x o c r i n o ,  i n d u c i d a s  p o r  m e d i c a m e n t o s  o  s u s t a n c i a s  q u í m i c a s  y  p o r  i n f e c c i o n e s .
( 2 4 )

 

D e  e s t e  m o d o ,  c u a n d o  l a  d i a b e t e s  n o  s e  a t i e n d e  c o m o  e s  d e b i d o ,  s o b r e v i e n e n  

c o m p l i c a c i o n e s  q u e  s o n  p e r j u d i c i a l e s  p a r a  l a  s a l u d  y  p o n e n  e n  p e l i g r o  l a  v i d a .  L a s  

c o m p l i c a c i o n e s  a g u d a s  d a n  o r i g e n  a  b u e n a  p a r t e  d e  l a  m o r t a l i d a d ,  l o s  g a s t o s  e l e v a d o s  

y  l a  m a l a  c a l i d a d  d e  v i d a .  U n a  g l u c e m i a  p o r  e n c i m a  d e  l a  n o r m a l  p u e d e  t e n e r  

c o n s e c u e n c i a s  m o r t a l e s  a l  p r o v o c a r  t r a s t o r n o s  t a l e s  c o m o  l a  c e t o a c i d o s i s  d i a b é t i c a  

( C A D )  e n  c a s o s  d e  d i a b e t e s  d e  t i p o  1  y  2 ,  o  e l  c o m a  h i p e r o s m o l a r  e n  c a s o s  d e  

d i a b e t e s  d e  t i p o  2 .  L a  g l u c e m i a  d e m a s i a d o  b a j a  ( h i p o g l u c e m i a )  p u e d e  s o b r e v e n i r  c o n  

c u a l q u i e r  t i p o  d e  d i a b e t e s  y  p r o v o c a r  c o n v u l s i o n e s  y  p é r d i d a  d e l  c o n o c i m i e n t o ;  s e  

p u e d e  p r e s e n t a r  c u a n d o  l a  p e r s o n a  s e  s a l t a  u n a  d e  l a s  c o m i d a s  o  h a c e  m á s  e j e r c i c i o  

d e l  h a b i t u a l  o  c u a n d o  l a  d o s i s  d e l  a n t i d i a b é t i c o  e s  d e m a s i a d o  a l t a .  C o n  e l  t i e m p o  l a  

d i a b e t e s  p u e d e  c a u s a r  d a ñ o  a l  c o r a z ó n ,  l o s  v a s o s  s a n g u í n e o s ,  l o s  o j o s ,  l o s  r i ñ o n e s  y  

l o s  n e r v i o s ,  a s í  c o m o  a u m e n t a r  e l  r i e s g o  d e  c a r d i o p a t í a  y  a c c i d e n t e s  

c e r e b r o v a s c u l a r e s .  E s t e  d a ñ o  p u e d e  h a c e r  q u e  e l  f l u j o  s a n g u í n e o  d i s m i n u y a ,  l o  c u a l ,  

s u m a d o  a  l a  l e s i ó n  d e  l o s  n e r v i o s  ( n e u r o p a t í a )  d e  l o s  p i e s ,  a u m e n t a  e l  r i e s g o  d e  q u e  s e  

p r o d u z c a n  ú l c e r a s  e  i n f e c c i o n e s  e n  e l l o s  y  d e  q u e  t a r d e  o  t e m p r a n o  h a y a  q u e  a m p u t a r  

e l  m i e m b r o ,  d a n d o  l u g a r  a  u n a  e n f e r m e d a d  c o n o c i d a  c o m o  P i e  D i a b é t i c o .
( 2 5 )  

E n  e s t e  s e n t i d o ,  e l  l l a m a d o  P i e  D i a b é t i c o ,  e s  c o n s i d e r a d o  c o m o  u n a  a l t e r a c i ó n  c l í n i c a  

d e  b a s e  e t i o p a t o g é n i c a  n e u r o p á t i c a  e  i n d u c i d a  p o r  l a  h i p e r g l u c e m i a  m a n t e n i d a ,  e n  l a  

q u e  c o n  o  s i n  c o e x i s t e n c i a  d e  i s q u e m i a  y  p r e v i o  d e s e n c a d e n a n t e  t r a u m á t i c o ,  p r o d u c e  

l e s i ó n  o  u l c e r a c i ó n  d e l  p i e .  P o r  t a n t o  b a j o  e s t a  d e n o m i n a c i ó n  h a n  q u e d a d o  r e u n i d o s  

d i s t i n t o s  t i p o s  d e  f e n ó m e n o s  p a t o l ó g i c o s  q u e  a u n q u e  o b e d e c i e n d o  a  v a r i a d o s  

m e c a n i s m o s  e t i o p a t o g é n i c o s ,  t i e n e n  e n  c o m ú n  l a  l o c a l i z a c i ó n  d e l  p i e  d e  e s t o s  

p a c i e n t e s .  S u s  f a c t o r e s  d e t e r m i n a n t e s  s o n  l a  m a c r o a n g i o p a t í a ,  l a  m i c r o a n g i o p a t í a ,  l a  

n e u r o p a t í a  y  l a  i n f e c c i ó n .
( 2 6 )

 

E n  c u a n t o  a  l a  p r i m e r a  r e f e r e n c i a  e s c r i t a  a c e r c a  d e l  p i e  d i a b é t i c o  f u e  r e a l i z a d a  p o r  

A v i c e n a  ( 9 8 0 - 1 0 3 7  d . C . ) ,  m é d i c o  á r a b e  q u e  i n c l u y ó  a l g u n a s  o t r a s  c o m p l i c a c i o n e s  

c o m o  l a  d e  l a  g a n g r e n a .  O a k l e y  y  c o l s . ,  e n  1 9 5 6 ,  p r e s e n t a r o n  a t e n c i ó n  a  l a  e n f e r m e d a d  



a r t e r i a l ,  l a  n e u r o p a t í a  y  l a  i n f e c c i ó n  a x i a l  c o m o  s u  i n t e r r e l a c i ó n  c o n  f a c t o r e s  c a u s a l e s  

e n  e l  s u r g i m i e n t o  d e  l a s  l e s i o n e s  d e  m i e m b r o  p é l v i c o  e n  e l  d i a b é t i c o .  M a r t o r e l l  ( 1 9 6 7 )  

p l a n t e a  q u e  l a  e n f e r m e d a d  a r t e r i a l  p e r i f é r i c a  s e  p r o d u c e  p o r  l e s i o n e s  d e  a r t e r i o l a s  y  

a r t e r i a s  d e  p e q u e ñ o  c a l i b r e .  R o s e n d a l h  ( 1 9 7 2 )  p l a n t e a  q u e  l a  n e u r o p a t í a  d i a b é t i c a  y  

d e s t r u c c i ó n  d e l  a n t e p i e  c a u s a  2 0 %  d e  l a s  g a n g r e n a s  d i a b é t i c a s ,  m i e n t r a s  q u e  e l  8 0 %  

s e  d e b e n  a  i n s u f i c i e n c i a  a r t e r i a l .  Z a c c a  d e m o s t r ó  q u e  e l  4 6 . 2 %  d e  l o s  p a c i e n t e s  

d i a b é t i c o s  p a d e c í a n  d e  a r t e r i o p a t í a  p e r i f é r i c a  y  r e p o r t ó  u n a  t a s a  d e  p i e  d i a b é t i c o  d e  

1 7 . 7  p o r  c a d a  1 0 0 , 0 0 0  h a b i t a n t e s .
( 2 7 )

 

 D e  e s t e  m o d o ,  l a  e n f e r m e d a d  v a s c u l a r  s e  p r e s e n t a  e n  e l  p a c i e n t e  d i a b é t i c o  b a j o  d o s  

f o r m a s  d i s t i n t a s :  l a  m a c r o a n g i o p a t í a ,  q u e  a f e c t a  a  l a s  a r t e r i a s  d e  g r a n d e  y  m e d i a n o  

t a m a ñ o ,  y  l a  m i c r o a n g i o p a t í a ,  c i r c u n s c r i t a  a  l o s  c a p i l a r e s  y  a r t e r i o l a s .  L a  

m a c r o a n g i o p a t í a  o c u r r e  m á s  c o m ú n m e n t e  e n  p a c i e n t e s  c o n  d i a b e t e s  i n i c i a d a  e n  l a  

e d a d  m a d u r a  y  r a r a m e n t e  p r o d u c e  e n f e r m e d a d  c l í n i c a  e n  e l  n i ñ o  o  a d o l e s c e n t e .  L a  

m a c r o a n g i o p a t í a  e n  e l  p a c i e n t e  d i a b é t i c o  e s  m o r f o l ó g i c a m e n t e  i n d i s t i n g u i b l e  d e  l a  

a r t e r i o s c l e r o s i s  q u e  p u e d a  p r o d u c i r s e  e n  e l  n o  d i a b é t i c o .  T í p i c a m e n t e  p r o d u c e  l e s i o n e s  

e n  l a s  a r t e r i a s  c o r o n a r i a s ,  c e r e b r a l e s  y  e n  l a s  d e  l o s  m i e m b r o s  i n f e r i o r e s  ( e n f e r m e d a d  

a r t e r i a l  p e r i f é r i c a  - E A P - ) .
( 2 8 )

 

E n  r e s u m e n ,  e l  t é r m i n o  m a c r o a n g i o p a t í a  d i a b é t i c a  a b a r c a  l a s  a f e c t a c i o n e s  d e  l a s  

a r t e r i a s  d e  m e d i a n o  y  g r a n  c a l i b r e ,  t i e n e  u n  d e s a r r o l l o  c e n t r í p e t o ,  o  s e a  d e  l a  p l a n t a  d e l  

p i e  h a c i a  l a  p i e r n a ,  p r o v o c a d a s  p o r  e l  r e s u l t a d o  d e  u n a  c o m b i n a c i ó n  d e  a l t e r a c i o n e s  

e s p e c í f i c a s  d e  l a  d i a b e t e s ,  y  d e  l a  a c e l e r a c i ó n  d e l  p r o c e s o  d e  a r t e r i o s c l e r o s i s  c o m ú n  a  

t o d o s  l o s  i n d i v i d u o s .  E n  c u a n t o ,  a  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a s  l e s i o n e s  a r t e r i o s c l e r ó t i c a s  

e n  l o s  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  s o n ,  u n  d e s a r r o l l o  m á s  r á p i d o  y  p r e c o z  d e  l a  e n f e r m e d a d ,  

a f e c c i ó n  m á s  g e n e r a l i z a d a  y  g r a v e ,  m a y o r  f r e c u e n c i a  d e  p l a c a s  i n e s t a b l e s  e  i n c i d e n c i a  

s i m i l a r  e n  a m b o s  s e x o s ,  y  m a y o r  p r e s e n c i a  d e  i s q u e m i a - n e c r o s i s  s i l e n t e  o  c o n  m e n o r  

e x p r e s i v i d a d  c l í n i c a .   M i e n t r a s  s u s  p r i n c i p a l e s  m a n i f e s t a c i o n e s  c l í n i c a s  d e  l a  

a r t e r i o s c l e r o s i s  s o n  l a  c a r d i o p a t í a  i s q u é m i c a  ( C I ) ,  l o s  a c c i d e n t e s  c e r e b r o v a s c u l a r e s  

( A V E )  y  l a  i n s u f i c i e n c i a  a r t e r i a l  p e r i f é r i c a  ( I A P ) .
( 2 8 )

 

P o r  o t r a  p a r t e ,  l a  m i c r o a n g i o p a t í a  d i a b é t i c a  e s  u n  p r o c e s o  q u e  s e  d a  c a s i  

e x c l u s i v a m e n t e  e n  d i a b é t i c o s  y  m á s  f r e c u e n t e m e n t e  a f e c t a  a  l o s  i n s u l i n o d e p e n d i e n t e s  

y  l o s  d i a b é t i c o s  j u v e n i l e s .  E l  p r o c e s o  a s i e n t a  e n  l a  p a r e d  d e  l o s  c a p i l a r e s ,  a r t e r i o l a s  

p r e c a p i l a r e s  y  v é n u l a s  p o s t c a p i l a r e s .  M i c r o s c ó p i c a m e n t e ,  s e  c a r a c t e r i z a  p o r  



e n g r o s a m i e n t o  d e  l a  m e m b r a n a  b a s a l  d e  l o s  v a s o s  a f e c t o s  p e r o  q u e  n u n c a  l l e g a  a  

o c l u i r  l a  l u z  d e l  v a s o .  A  n i v e l  c l í n i c o ,  l a  m i c r o a n g i o p a t í a  p r o d u c e  e n f e r m e d a d  p r o g r e s i v a  

e n  t r e s  s i s t e m a s  u  ó r g a n o s :  r i ñ ó n ,  o j o  y  s i s t e m a  n e r v i o s o ;  a u n q u e  t a m b i é n  p u e d e  

a f e c t a r  l a  p i e l  y  l a  m i c r o c i r c u l a c i ó n  d e l  c o r a z ó n .  C l á s i c a m e n t e  r e p r e s e n t a d a  p o r  l a  

r e t i n o p a t í a ,  l a  n e f r o p a t í a  y  l a  n e c r o b i o s i s  l i p í d i c a ,  e s  u n a  v e r d a d e r a  e n f e r m e d a d  d e  

s i s t e m a ,  g e n e r a l i z a d a ,  r e m a r c a d a m e n t e  p r e c o z ;  d e  a h í  q u e  B u e r g e r  l a  d e n o m i n a r a  

“ m i c r o a n g i o p a t í a  d i a b é t i c a  u n i v e r s a l ” .
( 2 9 )

 

E t i o p a t o g e n i a  

E n  t é r m i n o s  g e n e r a l e s ,  e x i s t e n  d i s t i n t a s  s i t u a c i o n e s  p a t o g é n i c a s  e n  l o s  e n f e r m o s  

d i a b é t i c o s ,  n e u r o p a t í a ,  m a c r o a n g i o p a t í a ,  m i c r o a n g i o p a t í a  e  i n f e c c i ó n  q u e  i n i c i a l m e n t e  

p r e d i s p o n e n  y  f i n a l m e n t e  d e t e r m i n a n  l a  a p a r i c i ó n  y  e v o l u c i ó n  d e  l a s  d i f e r e n t e s  

a l t e r a c i o n e s  e n  s u s  p i e s  y  q u e  c o n f o r m a n  l a  e n t i d a d  q u e  d e n o m i n a m o s  p i e  d i a b é t i c o .  

E l  p r i m e r  f a c t o r  b á s i c o  i n i c i a l ,  l a  h i p e r g l u c e m i a  m a n t e n i d a ,  e s  l a  r e s p o n s a b l e  d e  t o d a s  

l a s  c o m p l i c a c i o n e s  d e l  d i a b é t i c o ,  y  p o r  s u p u e s t o  d e  l a  f o r m a c i ó n  d e  l a s  ú l c e r a s  

p l a n t a r e s .  L a  e n t i d a d  c l í n i c a  p i e  d i a b é t i c o  h a c e ,  p u e s ,  r e f e r e n c i a  a l  s í n d r o m e  r e s u l t a n t e  

d e  l a  i n t e r a c c i ó n  d e  f a c t o r e s  s i s t é m i c o s  o  p r e d i s p o n e n t e s  a n g i o p a t í a ,  n e u r o p a t í a  e  

i n f e c c i ó n  s o b r e  l o s  q u e  a c t ú a n  f a c t o r e s  e x t e r n o s  a m b i e n t a l e s  o  d e s e n c a d e n a n t e s  

m o d o  d e  v i d a ,  h i g i e n e  l o c a l ,  c a l z a d o  i n a d e c u a d o .  A m b o s ,  p r e d i s p o n e n t e s  y  

d e s e n c a d e n a n t e s ,  n o  t a n  s ó l o  p r o p i c i a n  l a  a p a r i c i ó n  d e  c a l l o s i d a d e s  y  ú l c e r a s ,  s i n o  q u e  

c o n t r i b u y e n  a  s u  d e s a r r o l l o  y  p e r p e t u a c i ó n .  L a  p r i n c i p a l  c a u s a  d e  l e s i ó n  e n  e l  p i e  

d i a b é t i c o  e s  l a  u t i l i z a c i ó n  d e  u n  c a l z a d o  i n a d e c u a d o ,  q u e  s e  s i t ú a  c o m o  c a u s a  

d e s e n c a d e n a n t e  e n  a p r o x i m a d a m e n t e  e l  4 0 %  d e  l o s  c a s o s .  O t r a s  c a u s a s  m e n o s  

f r e c u e n t e s  s o n  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  u n a  p e d i c u r a  i n c o r r e c t a ,  l a s  l e s i o n e s  t é r m i c a s  y  l o s  

t r a u m a t i s m o s  p u n z a n t e s  p r o d u c i d o s  p o r  u n  c u e r p o  e x t r a ñ o .  C e r c a  d e  l a  m i t a d  d e  l o s  

e n f e r m o s  d i a b é t i c o s  c o n  ú l c e r a s  e n  l o s  p i e s  p r e s e n t a n  d e f o r m a c i o n e s  e n  l o s  m i s m o s ,  y  

e n  e l  1 2 %  d e  e l l o s ,  l a  d e f o r m i d a d  e s  l a  c a u s a  d i r e c t a  d e  l a  l e s i ó n .  F i n a l m e n t e ,  e x i s t e  u n  

t e r c e r  g r u p o  d e  f a c t o r e s  a g r a v a n t e s  o  p e r p e t u a n t e s  e n  e l  q u e  p u e d e n  i d e n t i f i c a r s e  

d e s d e  a l t e r a c i o n e s  i s q u é m i c a s  s u b c l í n i c a s ,  h a s t a  n e c r o s i s  t i s u l a r  p r o g r e s i v a .  E n  

s í n t e s i s ,  p u e s ,  y  e n  e l  c o n t e x t o  d e  l a  f i s i o p a t o l o g í a  e v o l u t i v a  d e  u n a  l e s i ó n  e n  e l  p i e  

d i a b é t i c o ,  d e b e n  c o n s i d e r a r s e  t r e s  t i p o s  d e  f a c t o r e s :  l o s  p r e d i s p o n e n t e s ,  q u e  s i t ú a n  a  

u n  e n f e r m o  d i a b é t i c o  e n  s i t u a c i ó n  d e  r i e s g o  d e  p r e s e n t a r  u n a  l e s i ó n ;  l o s  

d e s e n c a d e n a n t e s  o  p r e c i p i t a n t e s ,  q u e  i n i c i a n  l a  l e s i ó n ;  y  l o s  a g r a v a n t e s  o  

p e r p e t u a n t e s ,  q u e  r e t r a s a n  l a  c i c a t r i z a c i ó n  y  f a c i l i t a n  l a s  c o m p l i c a c i o n e s .  L o s  f a c t o r e s  



p r e d i s p o n e n t e s  s o n  a q u e l l o s  q u e  d a n  l u g a r  a  u n  p i e  v u l n e r a b l e ,  d e  a l t o  r i e s g o  d e  

d e s a r r o l l a r  c o m p l i c a c i o n e s .  P u e d e n  s e r  d e  t i p o  p r i m a r i o  n e u r o p a t í a  y  m a c r o a n g i o p a t í a  

o  s e c u n d a r i o  m i c r o a n g i o p a t í a .
( 3 0 , 3 1 )

 

L a  n e u r o p a t í a  p r o d u c e  e n  e l  p i e  u n  g r a d o  v a r i a b l e  d e  a l t e r a c i ó n  e n  l a  s e n s i b i l i d a d  y  q u e  

v a r í a  d e s d e  l a  d i s e s t e s i a  a  l a  a n e s t e s i a .  S u p o n e  l a  a t r o f i a  p r o g r e s i v a  d e  s u  

m u s c u l a t u r a  i n t r í n s e c a  y  l a  s e q u e d a d  d e  l a  p i e l ,  a  l a  q u e  v a  a s o c i a d a  e n  m a y o r  o  

m e n o r  g r a d o  l a  i s q u e m i a ,  s e c u n d a r i a  a  l a  m a c r o a n g i o p a t í a .
( 3 1 , 3 2 )

 

U n a  v e z  a p a r e c i d a  é s t a ,  p a s a n  a  e j e r c e r  s u  a c c i ó n  l o s  f a c t o r e s  a g r a v a n t e s ,  e n t r e  l o s  

q u e  s e  e n c u e n t r a n  l a  i n f e c c i ó n ,  l a  p r o p i a  i s q u e m i a  y  l a  n e u r o p a t í a .  L a  p r i m e r a  p u e d e  

p r o v o c a r  u n  d a ñ o  t i s u l a r  e x t e n s o ,  f a v o r e c i d a  p o r  l a  s e g u n d a  q u e ,  a d e m á s ,  a c t ú a  

r e t r a s a n d o  l a  c i c a t r i z a c i ó n .  F i n a l m e n t e ,  l a  n e u r o p a t í a  e v i t a r á  e l  r e c o n o c i m i e n t o  t a n t o  d e  

l a  l e s i ó n  c o m o  d e l  f a c t o r  p r e c i p i t a n t e .
( 3 3 )  

F i s i o p a t o l o g í a  

A  p e s a r  d e  q u e  t a n t o  l a  p r e v a l e n c i a  c o m o  e l  e s p e c t r o  d e  l a  e n f e r m e d a d  d e  p i e  

d i a b é t i c o  v a r í a n  e n  l a s  d i f e r e n t e s  r e g i o n e s  d e l  m u n d o ,  l a s  v í a s  d e  u l c e r a c i ó n  s o n  

s i m i l a r e s  e n  l a  m a y o r í a  d e  p a c i e n t e s .  E s t a s  ú l c e r a s ,  f r e c u e n t e m e n t e ,  s o n  e l  r e s u l t a d o  

d e  u n a  p e r s o n a  c o n  d i a b e t e s  t e n i e n d o  s i m u l t á n e a m e n t e  d o s  o  m á s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o ,  

d o n d e  l a  n e u r o p a t í a  d i a b é t i c a  p e r i f é r i c a  y  l a  e n f e r m e d a d  a r t e r i a l  p e r i f é r i c a  d e s e m p e ñ a n  

u n  p a p e l  c e n t r a l .  L a  n e u r o p a t í a  p r o v o c a  i n s e n s i b i l i d a d  y  a  v e c e s  d e f o r m i d a d  d e l  p i e ,  

c a u s a n d o  c o n  f r e c u e n c i a  u n a  a n o r m a l  d i s t r i b u c i ó n  d e  l a  c a r g a  e n  e l  p i e .  E n  p e r s o n a s  

c o n  n e u r o p a t í a ,  t r a u m a t i s m o s  m e n o r e s  ( p .  e j . ,  p o r  z a p a t o s  q u e  n o  a j u s t a n  b i e n  o  p o r  

u n a  l e s i ó n  a g u d a  t a n t o  m e c á n i c a  c o m o  t é r m i c a ) ,  p u e d e n  p r e c i p i t a r  l a  u l c e r a c i ó n  d e l  

p i e .  L a  p é r d i d a  d e  s e n s i b i l i d a d  p r o t e c t o r a ,  d e f o r m i d a d e s  d e l  p i e  y  l a  l i m i t a c i ó n  d e  l a  

m o v i l i d a d  a r t i c u l a r ,  p u e d e n  r e s u l t a r  e n  u n a  c a r g a  b i o m e c á n i c a  a n ó m a l a  e n  e l  p i e .  E s t o  

p r o d u c e  a l t o  e s t r é s  m e c á n i c o  e n  a l g u n a s  z o n a s ,  r e s p o n d i e n d o  h a b i t u a l m e n t e  c o n  e l  

e n g r o s a m i e n t o  d e  l a  p i e l  ( c a l l o s i d a d ) .  E s t a  c a l l o s i d a d  c o n d i c i o n a  m a y o r  a u m e n t o  d e  l a  

c a r g a  d e l  p i e ,  f r e c u e n t e m e n t e  c o n  h e m o r r a g i a  s u b c u t á n e a  y  e v e n t u a l m e n t e  u l c e r a c i ó n  

d e  l a  p i e l .  C u a l q u i e r a  q u e  s e a  l a  c a u s a  p r i m a r i a  d e  l a  u l c e r a c i ó n ,  c o n t i n u a r  c a m i n a n d o  

s o b r e  e l  p i e  i n s e n s i b l e  p e r j u d i c a  l a  c i c a t r i z a c i ó n  d e  l a  ú l c e r a .
( 3 4 , 3 5 )

 

E n  c u a n t o  a  l a  e n f e r m e d a d  a r t e r i a l  p e r i f é r i c a  ( E A P ) ,  g e n e r a l m e n t e  c a u s a d a  p o r  

a t e r o s c l e r o s i s ,  e s t á  p r e s e n t e  h a s t a  e n  u n  5 0 %  d e  l o s  p a c i e n t e s  c o n  ú l c e r a  d e  p i e  



d i a b é t i c o .  L a  E A P  e s  u n  f a c t o r  d e  r i e s g o  i m p o r t a n t e  d e l  d e t e r i o r o  d e  l a  c i c a t r i z a c i ó n  d e  

l a s  ú l c e r a s  y  d e  l a  a m p u t a c i ó n  d e  l a  e x t r e m i d a d  i n f e r i o r .  U n  p e q u e ñ o  p o r c e n t a j e  d e  

ú l c e r a s  e n  l o s  p i e s  d e  p a c i e n t e s  c o n  E A P  s e v e r a  s o n  p u r a m e n t e  i s q u é m i c a s ,  e s t a s  s o n  

d o l o r o s a s  y  p u e d e n  p r o d u c i r s e  t r a s  u n  t r a u m a t i s m o  m e n o r .  S i n  e m b a r g o ,  l a  m a y o r í a  d e  

l a s  ú l c e r a s  d e l  p i e ,  s o n  p u r a m e n t e  n e u r o p á t i c a s  o  n e u r o i s q u é m i c a s ,  a s o c i a d a  

e n f e r m e d a d  a r t e r i a l  p e r i f é r i c a ,  s i e n d o  u n a  c o m b i n a c i ó n  d e  n e u r o p a t í a  e  i s q u e m i a .  E n  

p a c i e n t e s  c o n  ú l c e r a s  n e u r o i s q u é m i c a s ,  a  p e s a r  d e  t e n e r  i s q u e m i a  s e v e r a  d e l  p i e ,  l o s  

s í n t o m a s  p u e d e n  e s t a r  a u s e n t e s  d e b i d o  a  l a  p r e s e n c i a  d e  n e u r o p a t í a .  E s t u d i o s  

r e c i e n t e s  s u g i e r e n  q u e  l a  m i c r o a n g i o p a t í a  d i a b é t i c a  ( c o n o c i d a  c o m o  l a  " e n f e r m e d a d  d e  

v a s o  p e q u e ñ o " )  n o  p a r e c e  s e r  u n a  c a u s a  p r i m a r i a  d e  l a  a p a r i c i ó n  d e  l a s  ú l c e r a s  n i  d e  

s u  m a l a  c i c a t r i z a c i ó n .
( 3 6 )

 

E n  r e s u m e n ,  l a s  p r i n c i p a l e s  a l t e r a c i o n e s  m e t a b ó l i c a s  e v i d e n c i a d a s  s o n  l a  a c u m u l a c i ó n  

d e  s o r b i t o l ,  e l  d é f i c i t  d e  m i o i n o s i t o l ,  l a  d i s m i n u c i ó n  d e  l a  a c t i v i d a d  A T P - a s a  d e  l a  

m e m b r a n a  y  l a  g l u c o s i l a c i ó n  n o  e n z i m á t i c a  d e  l a s  p r o t e í n a s .
( 3 7 , 3 8 )

 

D e  e s t a  f o r m a ,  e l  p o s i b l e  p a p e l  q u e  t i e n e  l a  e n f e r m e d a d  v a s c u l a r  e n  l a  p a t o g e n i a  d e  l a  

n e u r o p a t í a  e s  u n  t e m a  d e  c o n t r o v e r s i a .  S e  h a  m a n t e n i d o  d u r a n t e  m u c h o s  a ñ o s  e l  

c o n c e p t o  d e  q u e  l a  l e s i ó n  n e r v i o s a  e n  l a  D i a b e t e s  M e l l i t u s  c o n s i s t í a  e n  u n  f e n ó m e n o  

s e c u n d a r i o  a  l a  m i c r o a n g i o p a t í a .  N o  o b s t a n t e ,  e s t e  c o n c e p t o  h a  s i d o  c u e s t i o n a d o  p o r  

e s t u d i o s  r e c i e n t e s ,  a l  n o  p o d e r s e  e v i d e n c i a r  u n a  r e l a c i ó n  c a u s a l  e n t r e  l a  a f e c t a c i ó n  d e  

l o s  v a s o s  d e l  p e r i n e u r o  y  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  p o l i n e u r o p a t í a .  S i n  e m b a r g o ,  e x i s t e n  

c i e r t a s  o b s e r v a c i o n e s  q u e  m a n t i e n e n  a b i e r t a  l a  t e o r í a  d e  l a  m i c r o a n g i o p a t í a  c o m o  

f a c t o r  c a u s a n t e  d e  l a  l e s i ó n  n e u r o n a l .  A l g u n o s  a u t o r e s  h a n  d e m o s t r a d o  o c l u s i o n e s  

v a s c u l a r e s  e  i n f a r t o s  d e  l a s  e s t r u c t u r a s  n e u r a l e s  e n  l a  n e u r o p a t í a  d i a b é t i c a  y  

a l t e r a c i o n e s  e s t r u c t u r a l e s  y  f u n c i o n a l e s  e n  l o s  c a p i l a r e s  d e l  e n d o n e u r o  e n  e s t u d i o s  

f r e n t e  a  p e r s o n a s  n o  d i a b é t i c a s  c o m o  g r u p o  c o n t r o l .  A l g u n o s  i n v e s t i g a d o r e s  h a n  

e v i d e n c i a d o  c a m b i o s  m i c r o v a s c u l a r e s  e n  l o s  g a n g l i o s  y  n e r v i o s  a u t o n ó m i c o s  

p e r i f é r i c o s ,  a u n q u e  o t r o s  a u t o r e s  n o  h a n  p o d i d o  c o n f i r m a r  t a l e s  c a m b i o s .
( 3 9 )

 

A s i m i s m o ,  y a  s e  h a  i n d i c a d o  q u e  l a  D i a b e t e s  M e l l i t u s  e s  u n  f a c t o r  d e  d e s a r r o l l o  d e  

a r t e r i o e s c l e r o s i s ,  c u y o  r i e g o  i n c r e m e n t a  d e  f o r m a  i m p o r t a n t e .  E n t r e  u n  7 5 %  y  u n  8 0 %  

d e  l o s  e n f e r m o s  d i a b é t i c o s  m u e r e n  p o r  c o m p l i c a c i o n e s  c a r d í a c a s ,  v a s c u l a r e s  

v i s c e r a l e s ,  d e  l a s  e x t r e m i d a d e s  o  c e r e b r a l e s .
 

L a  l e s i ó n  a t e r o m a t o s a  q u e  a p a r e c e  e n  l o s  

p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  s e  d e s a r r o l l a  d e  f o r m a  m á s  r á p i d a ,  p r e c o z  y  e x t e n s a  q u e  l a  q u e  



s e  p r e s e n t a  e n  e l  r e s t o  d e  l a  p o b l a c i ó n .  S i n  e m b a r g o ,  l a  a n a t o m í a  p a t o l ó g i c a  d e l  

p r o c e s o  a t e r o m a t o s o  e s  i d é n t i c a  e n  a m b a s  p o b l a c i o n e s .  L a  p a t o g e n i a  d e  l a  a r t e r i o p a t í a  

d e  l a s  e x t r e m i d a d e s  i n f e r i o r e s  p a r e c e  e s t a r  e s t r e c h a m e n t e  r e l a c i o n a d a  c o n  

d e t e r m i n a d o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  t a l e s  c o m o  e l  t a b a q u i s m o  y  l a  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l ,  

m á s  q u e  c o n  l a  d i s l i p i d e m i a ,  q u e  g e n e r a l m e n t e  e s  m á s  p r e v a l e n t e  e n  l a  a r t e r i o p a t í a  

c o r o n a r i a .  E l  p r o c e s o  a t e r ó g e n o  s e  i n i c i a  c o n  l a  r e t e n c i ó n  d e  l i p o p r o t e í n a s  e n  e l  

e s p a c i o  s u b e n d o t e l i a l ,  y  s u  p o s t e r i o r  m o d i f i c a c i ó n  p o r  p r o c e s o s  f u n d a m e n t a l m e n t e  

o x i d a t i v o s .
( 3 9 )  

P o r  o t r a  p a r t e ,  e l  d e s a r r o l l o  d e  i n f e c c i o n e s  e n  e l  p i e  d i a b é t i c o  e s  m u l t i f a c t o r i a l .  A  l a  

p r e d i s p o s i c i ó n  d e  l o s  e n f e r m o s  d i a b é t i c o s  a  d e s a r r o l l a r  ú l c e r a s  d e  c a u s a  n e u r o p á t i c a  y  

a  l a  p r o p i a  m a c r o a n g i o p á t i c a ,  s e  a s o c i a ,  c o m o  c o n s e c u e n c i a  d e  l a s  a l t e r a c i o n e s  

m e t a b ó l i c a s ,  l a  a l t e r a c i ó n  d e  l a  f l o r a  m i c r o b i a n a  " f i s i o l ó g i c a "  d e  o r i g e n  e n d ó g e n o  y  e l  

d e s c e n s o  e n  l a  e f i c a c i a  d e  l o s  m e c a n i s m o s  d e  r e s i s t e n c i a  a  l a  i n f e c c i ó n .
( 4 0 )

 

N e u r o p a t í a  p e r i f é r i c a
 

C o m o  y a  s e  m e n c i o n ó  a n t e r i o r m e n t e ,  l a  n e u r o p a t í a  p e r i f é r i c a  e s  e l  r e s u l t a d o  d e  u n o s  

n i v e l e s  a l t o s  d e  g l u c o s a  p r o l o n g a d o s .  E l  t i p o  m á s  c o m ú n  e s  l a  n e u r o p a t í a  p e r i f é r i c a  

q u e  a f e c t a  p r i n c i p a l m e n t e  a  l o s  n e r v i o s  s e n s i t i v o s  e n  e l  p i e .  E s t o  e s  s i g n i f i c a t i v o  p o r q u e  

p e r m i t e  l a  a p a r i c i ó n  d e  d a ñ o s  q u e  p a s a n  d e s a p e r c i b i d o s  y  q u e  e x i s t a  u n a  p é r d i d a  d e  

a d h e r e n c i a  a l  t r a t a m i e n t o  d e  e s t a s  l e s i o n e s .  E l  m a y o r  p i c o  d e  p r e v a l e n c i a  e s  t r a s  l o s  

2 5  a ñ o s  d e  e n f e r m e d a d .  N o  h a y  d i s t i n c i ó n  e n t r e  s e x o s ,  a u n q u e  e n  v a r o n e s  h a y  u n  

i n c r e m e n t o  d e  l a s  f o r m a s  a g u d a s  d o l o r o s a s  y  a m i o t r ó f i c a s .  L a  n e u r o p a t í a  d i a b é t i c a  e s  

u n a  d e  l a s  p r i n c i p a l e s  c a u s a s  d e  d i s c a p a c i d a d ,  r e d u c c i ó n  d e  c a l i d a d  d e  v i d a  y  p é r d i d a  

d e  t r a b a j o .
( 4 1 )  

 

A d e m á s  d e  l a  h i p e r g l u c e m i a  e x i s t e n  o t r o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  q u e  t i e n e n  r e l a c i ó n  d i r e c t a  

c o m o  s o n :  l a  h i p e r t e n s i ó n ,  e l  t a b a q u i s m o  y  l a  e l e v a d a  c a n t i d a d  d e  t r i g l i c é r i d o s  ( s u  

c o n t r o l  a d e c u a d o  p u e d e  c a m b i a r  e l  c u r s o  d e  l a  n e u r o p a t í a ,  p e r o  e s t o  d e b e  s e r  p r o b a d o  

e n  e s t u d i o s  c l í n i c o s  f u t u r o s ) .
( 4 2 )

 

E n  t é r m i n o s  g e n e r a l e s ,  l a  n e u r o p a t í a  p e r i f é r i c a  t i e n e  t r e s  c o m p o n e n t e s :  s e n s i t i v a ,  

m o t o r a  y  a u t ó n o m a .  N o r m a l m e n t e  e s t á n  p r e s e n t e s  l a s  t r e s .  E n  l a  n e u r o p a t í a  s e n s i t i v a  

a p a r e c e  u n a  d i s m i n u c i ó n  d e l  g r a d o  d e  s e n s i b i l i d a d  d o l o r o s a  y  p r o p i o c e p t i v a .   E n  l a  

m o t o r a  l a  a t r o f i a  m u s c u l a r  s e  o r i g i n a  p r i n c i p a l m e n t e  e n  l o s  m ú s c u l o s  i n t e r ó s e o s  q u e  



p r o d u c e n  u n  a p o y o  a n ó m a l o  d e l  p i e  y  p o r  l o  t a n t o  d e f o r m i d a d e s .  Y  p o r  ú l t i m o  e n  l a  

n e u r o p a t í a  a u t ó n o m a  s e  p r o d u c e  u n a  d i s m i n u c i ó n  d e  l a  s u d o r a c i ó n ,  d e s c e n s o  d e  l a  

r e g u l a c i ó n  v a s o m o t o r a  p o r  a f e c t a c i ó n  d e l  s i s t e m a  s i m p á t i c o  y  l o s  s h u n t s  

a r t e r i o v e n o s o s  p e r m a n e c e n  a b i e r t o s .  C o n  e l  d e s c e n s o  d e  l a  s u d o r a c i ó n  s e  p r o v o c a  

s e q u e d a d  d e  p i e l  q u e  f a v o r e c e r á  a  l a  a p a r i c i ó n  d e  g r i e t a s  e n  e l  p i e ,  y  c o n  e l  d e s c e n s o  

d e  l a  r e g u l a c i ó n  v a s o m o t o r a  p u e d e  d a r  c o m o  r e s u l t a d o  u n a  m a y o r  r e a b s o r c i ó n  ó s e a  

q u e  e n  o c a s i o n e s  p u e d e  g e n e r a r  u n  c o l a p s o  a r t i c u l a r  q u e  d a r á  l u g a r  a  d e f o r m i d a d e s  e n  

e l  p i e  c o n  a p o y o  a n ó m a l o .
( 4 3 - 4 5 )

 

E n  c u a n t o ,  a l  d i a g n ó s t i c o  d e  l a  n e u r o p a t í a  p e r i f é r i c a  e x i s t e n  d i f e r e n t e s  m é t o d o s  

d i a g n ó s t i c o s ,  u n o  d e  l o s  m á s  c o m p l e t o s  e s  e l  N e u r o p a t h y  D i s a b i l i t y  S c o r e  ( N D S ) ,  q u e  

s e  t r a t a  d e  u n a  e s c a l a  q u e  d i v i d e  l a  n e u r o p a t í a  e n  l i g e r a ,  m o d e r a d a ,  s e v e r a  o  a u s e n t e  

e n  f u n c i ó n  d e  l a  p u n t u a c i ó n  o b t e n i d a .  S e  v a l o r a  e l  r e f l e j o  a q u i l e o  ( 0  p u n t o s  s i  e s t á  

p r e s e n t e ,  1  s i  n e c e s i t a  r e f u e r z o  y  2  s i  e s t á  a u s e n t e ) ;  l a  p e r c e p c i ó n  v i b r a t o r i a  c o n  

d i a p a s ó n  e n  l a  p u n t a  d e l  p r i m e r  d e d o  ( 0  s i  e s  n o r m a l  y  1  s i  e s  r e d u c i d a ) ;  l a  p e r c e p c i ó n  

d e  l a  t e m p e r a t u r a  e n  e l  d o r s o  d e l  p i e  ( 0  s i  d e t e c t a  f r í o  y  1  s i  n o  l o  d e t e c t a ) ;  y  l a  

p e r c e p c i ó n  d e  u n  o b j e t o  d e  p u n t a  r o m a  e n  l a  m a t r i z  d e  l a  u ñ a  d e l  p r i m e r  d e d o  d e l  p i e  ( 0  

s i  e s  n o r m a l  y  1  s i  e s  a n o r m a l ) .  L a  p u n t u a c i ó n  q u e  i n d i c a  n e u r o p a t í a  g r a v e  e s  9 - 1 0 ,  

m o d e r a d a  6 - 8 ,  l i g e r a  3 - 5  y  n o  e x i s t e  n e u r o p a t í a  0 - 2 .
( 4 6 )

 

E n  r e l a c i ó n ,  a l  t r a t a m i e n t o  d e  l a  n e u r o p a t í a ,  s e  d e b e  e x c l u i r  l a s  c a u s a s  d e  n e u r o p a t í a  

n o  d i a b é t i c a  y  t r a t a r l a s  e n  c a s o  d e  q u e  e x i s t a n ,  i n s t a u r a r  m e d i d a s  f í s i c a s  c o m o  l e v a n t a r  

l o s  p i e s  d e  l a  c a m a  y  p r e s t a r  a y u d a  p s i c o l ó g i c a  a l  p a c i e n t e .  E s  i m p o r t a n t e  c o n t r o l a r  l a  

h i p e r g l u c e m i a ,  y  a p l i c a r  t r a t a m i e n t o s  e t i o p a t o g é n i c o s  c o m o  l o s  i n h i b i d o r e s  d e  l a  

a l d o s a r e d u c t a s a .  E l  t r a t a m i e n t o  s i n t o m á t i c o  e n  e l  d o l o r  n e u r o p á t i c o  e s  f u n d a m e n t a l ,  a s í  

c o m o  e l  t ó p i c o  c o m o  l a  l i d o c a í n a  e n  p a r c h e s  o  l a  c a p s a i c i n a  e n  c r e m a .
( 4 6 )

 

E n f e r m e d a d  a r t e r i a l  p e r i f é r i c a  e n  e l  d i a b é t i c o   

P o r  o t r a  p a r t e ,  d e n t r o  d e  l o s  p r o b l e m a s  a r t e r i a l e s  q u e  p u e d e  s u f r i r  u n a  p e r s o n a  c o n  D M  

d e s t a c a n  l a  m a c r o a n g i o p a t í a  y  l a  m i c r o a n g i o p a t í a .   L a  m a c r o a n g i o p a t í a  e s  l a  a f e c c i ó n  

d e  l a s  a r t e r i a s  d e  m e d i a n o  y  g r a n  c a l i b r e .  S e  c a r a c t e r i z a  p o r  u n a  a c e l e r a c i ó n  d e l  

p r o c e s o  d e  a r t e r i o s c l e r o s i s ,  q u e  s e  d e f i n e  c o m o  u n  e s t r e c h a m i e n t o  d e  l a  l u z  d e  l o s  

v a s o s .  L a s  p r i n c i p a l e s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a  a r t e r i o s c l e r o s i s  e n  l a  D M  s o n :  u n a  

e v o l u c i ó n  m á s  r á p i d a  d e  l a  e n f e r m e d a d ,  u n  a u m e n t o  d e  l a  g r a v e d a d  y  g e n e r a l i z a c i ó n  

d e  l a  a f e c c i ó n ,  c o n  m a y o r  r i e s g o  d e  i s q u e m i a  c o n  s i n t o m a t o l o g í a  s i l e n t e .  L a s  p a r e d e s  



a r t e r i a l e s  s e  e n c u e n t r a n  c a l c i f i c a d a s  a  m e n u d o  y  l a  o c l u s i ó n  e s  m á s  f r e c u e n t e  q u e  l a  

e s t e n o s i s .  L a  a d a p t a c i ó n  n a t u r a l  a  l a  r e d u c c i ó n  d e l  f l u j o  e s  l a  a n g i o g é n e s i s .
( 4 7 )

 

P o r  l o  t a n t o ,  e l  p r o c e s o  d e  a t e r o s c l e r o s i s ,  q u e  s e  d e f i n e  c o m o  e l  d e p ó s i t o  d e  l í p i d o s  e n  

l a  c a p a  í n t i m a  d e  l a  p a r e d  a r t e r i a l  p r o v o c a n d o  u n  e n g r o s a m i e n t o  f o c a l  y  a g r e s i v o  d e  l a s  

a r t e r i a s ,  h a s t a  l o g r a r  e l  t a p o n a m i e n t o  d e  l a  l u z  a r t e r i a l ,  i n d u c i e n d o  l a  o c l u s i ó n  a r t e r i a l  

d e  l a  z o n a  a f e c t a d a  y  q u e  p r o v o c a  a r t e r i o s c l e r o s i s  s e  c a r a c t e r i z a  p o r  p o s e e r  u n o s  

f a c t o r e s  d e  r i e s g o  m u y  m a r c a d o s ,  c o m o  l a  h i p e r g l u c e m i a  e  h i p e r i n s u l i n e m i a ,  q u e  

f a v o r e c e n  e l  d e s a r r o l l o  d e  l e s i o n e s  a t e r o m a t o s a s .
( 4 8 )

 

D i c h o  e s t o ,  l a  a r t e r i o s c l e r o s i s  e s t á  r e p r e s e n t a d a  p o r  t r e s  f o r m a s  c l í n i c a s :  l a  c a r d i o p a t í a  

i s q u é m i c a ,  l a  i s q u e m i a  c e r e b r o v a s c u l a r  y  l a  i s q u e m i a  d e  l a s  e x t r e m i d a d e s .  E n  l a s  

e x t r e m i d a d e s ,  e l  p r i n c i p a l  s í n t o m a  e s  e l  c o n o c i d o  c o m o  c l a u d i c a c i ó n  i n t e r m i t e n t e ,  q u e  

s e  c a r a c t e r i z a  p o r  l a  o b l i g a c i ó n  d e  d e t e n e r s e  t r a s  c a m i n a r  c i e r t a  d i s t a n c i a ,  d e b i d o  a  l a  

a p a r i c i ó n  d e  u n  d o l o r  e n  l o s  m i e m b r o s  i n f e r i o r e s  q u e  c e d e  a  l o s  p o c o s  m i n u t o s  t r a s  e l  

c e s e  d e  l a  m a r c h a .  S u e l e  a c o m p a ñ a r s e  c o n  l a  d e s a p a r i c i ó n  d e l  p u l s o  e n  l a s  

e x t r e m i d a d e s  i n f e r i o r e s .
 

L a  f a l t a  d e  o x í g e n o  o c a s i o n a  e l  d o l o r ,  d e b i d o  a  l a  i m p o s i b i l i d a d  

d e  m a n t e n e r  u n  f l u j o  a r t e r i a l  a d e c u a d o  a  l a  d e m a n d a  m u s c u l a r .  C o m o  c o n s e c u e n c i a  s e  

l i b e r a n  s u s t a n c i a s  d e l  m e t a b o l i s m o  a n a e r ó b i c o .
( 4 8 )

 

P o r  e s t a s  r a z o n e s ,  a p r o x i m a d a m e n t e  u n  t e r c i o  d e  l o s  p a c i e n t e s  c o n  v a s c u l o p a t í a  

p e r i f é r i c a  p r e s e n t a  c l a u d i c a c i ó n  i n t e r m i t e n t e .  L a  a r t e r i o s c l e r o s i s  c a u s a  l a  m a y o r í a  d e  

l a s  m u e r t e s  y  d i s c a p a c i d a d e s  e n  l a s  p e r s o n a s  c o n  D M ,  e s p e c i a l m e n t e  l a s  t i p o  2 .  L a  

e n f e r m e d a d  v a s c u l a r  p e r i f é r i c a  p r o d u c e  e l  4 4 %  d e  l a s  m u e r t e s  e n  p e r s o n a s  c o n  D M .
( 4 8 )

 

P o r  o t r o  l a d o ,  l a  m i c r o a n g i o p a t í a  a f e c t a  a  c a p i l a r e s ,  a r t e r i o l a s  y  v é n u l a s  d e l  o r g a n i s m o ,  

s e  d e b e  a  u n a  h i p e r t r o f i a  y  p r o l i f e r a c i ó n  d e l  e n d o t e l i o  s i n  e s t r e c h a m i e n t o  d e  l a  l u z  

v a s c u l a r .  G u a r d a  r e l a c i ó n  c o n  l a  d u r a c i ó n  y  c o n t r o l  m e t a b ó l i c o  d e  l a  D M ,  y a  q u e  l a  

h i p e r g l u c e m i a  a y u d a r í a  a  l a  b i o s í n t e s i s  d e  p r o t e í n a s  r e s p o n s a b l e s  d e l  e n g r o s a m i e n t o  

d e  l a  m e m b r a n a  b a s a l .  L a  a f e c c i ó n  c a r a c t e r í s t i c a  e s  l a  r e t i n o p a t í a  d i a b é t i c a ,  s e g u i d a ,  a  

c o n t i n u a c i ó n  d e  l a  n e f r o p a t í a .
( 4 8 , 4 9 )

 

E s  i m p o r t a n t e  d e s t a c a r ,  l o s  e s t a d i o s  i n i c i a l e s  d e  l a  v a s c u l o p a t í a  s o n  a s i n t o m á t i c o s .  S u  

i n i c i o  e s  v a r i a d o ,  l a  f o r m a  c o m ú n  s e  c a r a c t e r i z a  p o r  u n a  l e n t a  e v o l u c i ó n  c o n  

c l a u d i c a c i ó n  i n t e r m i t e n t e ,  q u e  s e  t r a d u c e  c o m o  u n a  d i s m i n u c i ó n  d e  a p o r t e  s a n g u í n e o  a  

l o s  t e j i d o s  q u e  p o d r í a  d e s e m b o c a r  e n  l a  a p a r i c i ó n  d e  ú l c e r a s ,  c u y o  e m p e o r a m i e n t o  



p u e d e  l l e v a r  a  l a  a m p u t a c i ó n .  E l  p i e  i s q u é m i c o  p r e s e n t a  u n a  c o l o r a c i ó n  p a r d u z c a ,  

a s p e c t o  s e c o ,  f r i a l d a d ,  f a l t a  d e  v e l l o  y  s e  s u e l e  e n c o n t r a r  a s o c i a d o  a  n e u r o p a t í a .  H a y  

q u e  t e n e r  m u y  p r e s e n t e  e l  p a p e l  q u e  j u e g a  e l  c a l z a d o  e n  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a s  

c o m p l i c a c i o n e s  d e l  p i e  d i a b é t i c o ;  y a  q u e  e l  p i e  e s  v u l n e r a b l e  a  l a  p r e s i ó n  d e l  m i s m o ,  

p u d i e n d o  o c a s i o n a r  h e r i d a s  q u e  d e b i d o  a  l a  f a l t a  d e  s a n g r e  e n  l a  e x t r e m i d a d  s e  

p o d r í a n  c r o n i f i c a r  y  c o m p l i c a r .
( 5 0 , 5 1 )

 

D i c h o  e s t o ,  e n t r e  l o s  p r i n c i p a l e s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  q u e  p r o d u c e n  l a  e n f e r m e d a d  a r t e r i a l  

p e r i f é r i c a  p o d e m o s  e n c o n t r a r  l o s  s i g u i e n t e s :  e l  h á b i t o  d e  f u m a r ,  u n  a u m e n t o  d e  H b A 1 c  

l o  q u e  a y u d a  a l  i n c r e m e n t o  d e  l a  e n f e r m e d a d  v a s c u l a r ,  l a  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l ,  l a s  

d i s l i p i d e m i a s  y  l a  h i p e r c o a g u l a c i ó n .  E n  e s t e  s e n t i d o ,  e x i s t e n  e s t u d i o s  q u e  t a m b i é n  

h a b l a n  d e  o t r o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o ,  c o m o  s o n  l a  p r e d i s p o s i c i ó n  g e n é t i c a ,  l a  p r e s e n c i a  

d e  i n f e c c i o n e s ,  l a  e t n i a  ( l a  p o b l a c i ó n  a f r o a m e r i c a n a  e s  l a  m á s  p r e d i s p u e s t a  a  p a d e c e r  

e n f e r m e d a d  a r t e r i a l  p e r i f é r i c a )  y  l a  p o b r e z a .
( 5 0 , 5 1 )

 

C l a s i f i c a c i ó n  d e  l a s  l e s i o n e s  d e l  p i e  d i a b é t i c o  

D e  e s t e  m o d o ,  e l  i n t e r é s  b á s i c o  d e  d i s p o n e r  d e  u n a  c l a s i f i c a c i ó n  c l í n i c a  d e  l o s  e s t a d i o s  

e n  q u e  c u r s a  e l  p i e  d i a b é t i c o  r e s p o n d e ,  d e  u n a  p a r t e ,  a  l a  c o n v e n i e n c i a  d e  a r t i c u l a r  l o s  

p r o t o c o l o s  t e r a p é u t i c o s  a d e c u a d o s  y ,  p o r  o t r a ,  a  l a  n e c e s i d a d  d e  e s t a b l e c e r  s u  v a l o r  

p r e d i c t i v o  e n  c u a n t o  a  l a  c i c a t r i z a c i ó n  d e  l a  ú l c e r a .  U n a  d e  l a s  p r i m e r a s  c l a s i f i c a c i o n e s  

p r o p u e s t a s  f u e  l a  d e  W i l l i a m s ,  p u b l i c a d a  e n  1 9 7 4 .  U t i l i z a b a  l a  t e m p e r a t u r a  c u t á n e a  d e l  

p i e  a f e c t a d o  p a r a  c a t e g o r i z a r  l a s  l e s i o n e s  n e c r ó t i c a s .
( 5 2 )

 

E n  d e f i n i t i v a ,  d i v e r s a s  s o n  l a s  c a u s a s  q u e  p e r m i t e n  e l  d e s a r r o l l o  d e l  p i e  d i a b é t i c o  a s í  

c o m o  t a m b i é n  s u  f o r m a  d e  p r e s e n t a c i ó n  y  e v o l u c i ó n  c l í n i c a ,  p o r  t a n t o ,  e s  i m p o r t a n t e  

c o n t a r  c o n  u n  s i s t e m a  d e  c l a s i f i c a c i ó n  d e  l a s  l e s i o n e s  d e l  p i e  d i a b é t i c o  q u e  e s t a n d a r i c e  

l a s  d i v e r s a s  d e f i n i c i o n e s ,  p e r m i t a  e v a l u a r  e l  c u r s o  c l í n i c o  y  l o s  r e s u l t a d o s  d e  d i s t i n t o s  

t r a t a m i e n t o s .  C o n  e s t e  p r o p ó s i t o ,  s e  h a n  c r e a d o  d i s t i n t a s  c l a s i f i c a c i o n e s  m u n d i a l m e n t e  

a c e p t a d a s ,  d e n t r o  d e  l a s  c u a l e s  s e  i n c l u y e  l a  d e  W a g n e r ,  T e x a s ,  P E D I S ,  S a n  E l i á n ,  

G i b b o n s ,  P e c o r a r o  y  R e I b e r ,  L i v e r p o o l ,  B r o d s k y ,  D E P A ,  e n t r e  o t r a s ;  d e s d e  e l  p u n t o  d e  

v i s t a  p r á c t i c o  e n  n u e s t r o  p a í s  s e  u t i l i z a n  l a s  c l a s i f i c a c i o n e s  d e  W a g n e r  y  d e  M c  

C o o k .
( 5 3 )

 

C l a s i f i c a c i ó n  d e  W a g n e r :  



- G r a d o  0 :  A u s e n c i a  d e  ú l c e r a .  P i e l  i n t a c t a .  N e u r o p a t í a  a v a n z a d a .  P i e  d e  r i e s g o :  

D e f o r m i d a d e s  p o d á l i c a s :  P i e  d e  C h a r c o t ,  d e d o s  e n  g a r r a  o  e n  m a r t i l l o ,  H a l l u x  

V a l g u s ,  c a b e z a  m e t a t a r s i a n a  p r o m i n e n t e .   P i e l  s e c a  e  h i p e r q u e r a t o s i s .  

- G r a d o  1 :  Ú l c e r a  s u p e r f i c i a l .  A f e c t a  e l  e s p e s o r  d e  l a  p i e l  p e r o  n o  t e j i d o  s u b y a c e n t e .  

C e l u l i t i s  s u p e r f i c i a l .   

- G r a d o  2 :  Ú l c e r a  p r o f u n d a ,  n o  c o m p l i c a d a ,  q u e  a f e c t a  t e j i d o  c e l u l a r  s u b c u t á n e o ,  

t e n d ó n ,  m ú s c u l o s ,  h u e s o s  o  c á p s u l a s .  C o n  a u s e n c i a  d e  o s t e o m i e l i t i s .  

- G r a d o  3 :  Ú l c e r a  p r o f u n d a ,  c o m p l i c a d a ,  c o n  a b s c e s o s ,  o s t e o m i e l i t i s  o  s e p s i s  

a r t i c u l a r .   

- G r a d o  4 :  G a n g r e n a  l o c a l i z a d a ,  l i m i t a d a  a l  a n t e p i é  ( d e d o s )  o  á r e a  d e l  t a l ó n  y  r e g i ó n  

p l a n t a r .  

- G r a d o  5 :  G a n g r e n a  e x t e n s a .  A f e c t a  a  t o d o  e l  p i e .  S e  a c o m p a ñ a  d e  

m a n i f e s t a c i o n e s  s i s t é m i c a s .
( 5 4 )

 

E n  r e s u m e n ,  e s t a  c l a s i f i c a c i ó n  e s t a b l e c e  s e i s  c a t e g o r í a s  o  g r a d o s .  E n  l a  f a s e  i n i c i a l  o  

g r a d o  0 ,  l a  p i e l  e s t á  i n t a c t a  s i n  l e s i o n e s  a b i e r t a s .  S e  t r a t a  d e l  p i e  d e  r i e s g o .  E x i s t e n  

z o n a s  p o t e n c i a l e s  d e  ú l c e r a  c o m o  s o n  l o s  d e d o s  e n  m a r t i l l o ,  e l  H a l l u x  V a l g u s ,  l a  

p r o m i n e n c i a  d e  l a s  c a b e z a s  d e  l o s  m e t a t a r s i a n o s .  L a s  l e s i o n e s  h i p e r q u e r a t ó s i c a s  

i n d i c a n  á r e a s  d e  a u m e n t o  d e  p r e s i ó n  y  d e b e n  c o n s i d e r a r s e  c o m o  z o n a s  p r e u l c e r o s a s  

e n  e n f e r m o s  n e u r o p á t i c o s .  S e  i n c l u y e  l a  p r e s e n c i a  d e  n e u r o p a t í a  o  i s q u e m i a  a u n  s i n  

d e f o r m i d a d e s .  C a d a  s u b s i g u i e n t e  g r a d o  d e  l e s i ó n  i n d i c a  u n a  p r o g r e s i ó n  e n  s e v e r i d a d .  

U n  g r a d o  0  p u e d e  p r o g r e s a r  a  g r a d o  5  s i  n o  s e  i n s t a u r a  l a  p a u t a  d e  p r o f i l a x i s  c o r r e c t a  o  

n o  s e  t r a t a  a d e c u a d a m e n t e .  D e b e  e v a l u a r s e  l a  p r e s e n c i a  y  e l  g r a d o  d e  i s q u e m i a  p u e s  

v a  a  d e t e r m i n a r  e l  p r o n ó s t i c o  y  e l  t r a t a m i e n t o  a  r e a l i z a r .  E l  o b j e t i v o  d e l  p r o t o c o l o  d e  

t r a t a m i e n t o  e s  r e v e r t i r  e l  g r a d o  d e  l e s i ó n ,  c o n  e x c e p c i ó n  d e l  e s t a d i o  q u i n t o  a l  c e r o .
( 5 4 )

 

D e  e s t e  m o d o ,  e n  c a d a  u n o  d e  e l l o s  d e b e  v a l o r a r s e  l a  p r e s e n c i a  d e  i s q u e m i a ,  d e  

t o x i c i d a d  s i s t é m i c a  y  d e  o s t e o m i e l i t i s ,  a s í  c o m o  e l  g r a d o  d e  c o n t r o l  d e  l a  g l u c e m i a .  L a  

c l a s i f i c a c i ó n  d e s c r i t a  t i e n e  l a  n o t a b l e  v e n t a j a  d e  s u  s i m p l i c i d a d ,  p e r o  p r e s e n t a  

i n c o n v e n i e n t e s  d e r i v a d o s  d e  a l g u n a s  i m p r e c i s i o n e s .  A s í ,  u n a  l e s i ó n  c o n s i d e r a d a  c o m o  

g r a d o  0 ,  e s  d e c i r ,  s i n  r o t u r a  d e  l a  p i e l ,  p o d r í a  p r e s e n t a r  n u m e r o s a s  c a l l o s i d a d e s ,  u n a  

a m p o l l a  o  u n a  i s q u e m i a  c r í t i c a .  P o r  o t r o  l a d o ,  u n a  ú l c e r a  g r a d o  3 ,  e s  d e c i r ,  p r o f u n d a  y  



c o m p l i c a d a ,  p o d r í a  h a c e r  r e f e r e n c i a  a  u n a  o s t e o m i e l i t i s  l o c a l i z a d a  e n  u n  p i e  b i e n  

p e r f u n d i d o  c o n  p o c o  r i e s g o  p o t e n c i a l  d e  s u f r i r  u n a  a m p u t a c i ó n  m a y o r ,  p e r o  t a m b i é n  a  

u n a  f a s c i t i s  n e c r o t i z a n t e  e n  u n  p i e  i s q u é m i c o  e n  l a  q u e  l a  ú n i c a  o p c i ó n  e s  l a  

a m p u t a c i ó n .  A n t e  l a  p r e s e n c i a  d e  u n a  ú l c e r a  d e b e r í a  d e s c r i b i r s e ,  e n  n u e s t r o  c r i t e r i o ,  s u  

l o c a l i z a c i ó n ,  t a m a ñ o ,  s u p e r f i c i e ,  p r o f u n d i d a d ,  l a  p r e s e n c i a  o  a u s e n c i a  d e  i s q u e m i a  y / o  

d e  i n f e c c i ó n  y  l a  p r o b a b l e  e t i o l o g í a .
( 5 5 )

 

E n  C u b a  e l  p r o f e s o r  M c  C o o k  c o n f o r m ó  u n a  c l a s i f i c a c i ó n  b a s t a n t e  u t i l i z a d a  q u e  

d i s t r i b u y e  a l  p i e  d i a b é t i c o  e n  n e u r o i n f e c c i o s o ,  i s q u é m i c o  e  i s q u é m i c o  i n f e c t a d o .  E n  e l  

p r i m e r o  p r e d o m i n a  l a  n e u r o p a t í a  y  l a  i n f e c c i ó n  d e  l a  ú l c e r a  y  t o d o s  l o s  p u l s o s  

p e r i f é r i c o s  d e  l a s  e x t r e m i d a d e s  i n f e r i o r e s  e s t a r á n  p r e s e n t e s ,  e n  e l  s e g u n d o  h a b r á  

ú l c e r a  o  g a n g r e n a  i s q u é m i c a  c o n  l a  c o n s e c u e n t e  a u s e n c i a  d e  p u l s o s  p e r i f é r i c o s  y  e n  e l  

t e r c e r o  p r e d o m i n a r á  l a  i s q u e m i a  y  e s t a r á  s e c u n d a r i a m e n t e  i n f e c t a d o .
( 5 5 )

 

P o r  o t r a  p a r t e ,  e s  i m p o r t a n t e  d e s t a c a r  e l  d i a g n ó s t i c o  p r e c o z  d e  l a  c l a u d i c a c i ó n  

i n t e r m i t e n t e ,  y a  q u e  e x i s t e n  o t r a s  p a t o l o g í a s  c o n  u n a  c l í n i c a  s i m i l a r  c o m o :  n e u r o p a t í a  

d i a b é t i c a ,  p a t o l o g í a  o s t e o a r t i c u l a r  d e g e n e r a t i v a ,  c o m p r e s i ó n  d e l  c a n a l  m e d u l a r ,  

i n s u f i c i e n c i a  v e n o s a  c r ó n i c a .  L a  p r i n c i p a l  r a z ó n  p a r a  d i a g n o s t i c a r l a  p r e c o z m e n t e  e s  

d i s m i n u i r  e l  r i e s g o  t r o m b ó t i c o ,  a u m e n t a r  l a  c a l i d a d  d e  v i d a ,  y  d i s m i n u i r  l a  d i s c a p a c i d a d  

d e l  p a c i e n t e .  P a r a  e l l o  e s  i m p o r t a n t e  u n a  b u e n a  a n a m n e s i s  y  u n  b u e n  e s t u d i o  f í s i c o .  L a  

a n a m n e s i s  e s  e s e n c i a l  p a r a  d e t e c t a r  l o s  p r i n c i p a l e s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o .  L a  i n f o r m a c i ó n  

s o b r e  l o s  s í n t o m a s  p e r c i b i d o s  a  l a  h o r a  d e  i n i c i a r  e l  e j e r c i c i o  q u e  i n d u c e  a  l a  

c l a u d i c a c i ó n  i n t e r m i t e n t e  y  l a  e x c l u s i ó n  d e  o t r a s  c a u s a s  q u e  p o d r í a n  p r o v o c a r  d o l o r  e n  

l a s  p i e r n a s  e s  i m p o r t a n t e .   L a  p r e s e n c i a  d e  n e u r o p a t í a  d e b e  s e r  d i a g n o s t i c a d a .  S o n  

p r i m o r d i a l e s  l o s  e s t u d i o s  v a s c u l a r e s  p r e v i o s ,  p u e s t o  q u e  p u e d e n  d e t e r m i n a r  l a  

g r a v e d a d  d e  l a  m i s m a  y  l a  e l e c c i ó n  d e l  t r a t a m i e n t o .
( 5 6 )

 

E n  e s t e  s e n t i d o ,  e x i s t e  u n  s i s t e m a  d e  c l a s i f i c a c i ó n  c o n o c i d a  c o m o  c l a s i f i c a c i ó n  d e  

F o n t a i n e  q u e  d i v i d e  l a  i s q u e m i a  c r ó n i c a  e n  c u a t r o  g r a d o s :   

-  G r a d o  I ,  q u e  p r e s e n t a  u n  p a c i e n t e  a s i n t o m á t i c o ,  d e b i d o  a  q u e  l a  o b s t r u c c i ó n  d e l  v a s o  

e s  i n c o m p l e t a  o  h a  h a b i d o  u n  d e s a r r o l l o  ó p t i m o  d e  a r t e r i a s  c o l a t e r a l e s .  

-  G r a d o  I I ,  c a r a c t e r i z a d o  p o r  l a  p r e s e n c i a  d e  c l a u d i c a c i ó n  i n t e r m i t e n t e .  E s t e  n i v e l  s e  

d i v i d e  e n  d o s  g r a d o s :  e l  I I - A ,  c u a n d o  e l  p a c i e n t e  c l a u d i c a  a  d i s t a n c i a s  s u p e r i o r e s  d e  

1 5 0 m ;  y  e l  g r a d o  I I - B ,  e n  e l  q u e  e l  p a c i e n t e  c l a u d i c a  a  m e n o s  d e  1 5 0 m .  



-  G r a d o  I I I ,  e l  p a c i e n t e  p r e s e n t a  d o l o r  e n  r e p o s o ,  e l  d o l o r  e s  c o n t i n u o ,  p r o g r e s i v a m e n t e  

i n t o l e r a b l e ,  q u e  e m p e o r a  c o n  l a  e l e v a c i ó n  d e  l a  e x t r e m i d a d  y  m e j o r a  c o n  e l  d e c l i v e  d e  

l a  m i s m a .  

-  G r a d o  I V ,  c a r a c t e r i z a d o  p o r  l a  a p a r i c i ó n  d e  ú l c e r a s  y  z o n a s  n e c r ó t i c a s .  

E n  c u a n t o  a l  e x a m e n  f í s i c o ,  e s  f u n d a m e n t a l  l a  i n s p e c c i ó n  d e l  p i e ,  c o m p r o b a r  l a  

p r e s e n c i a  d e  u l c e r a c i o n e s  e  i n f e c c i ó n ,  a s í  c o m o  l a  v a l o r a c i ó n  d e l  e s t a d o  d e  l a  z o n a  

i n t e r d i g i t a l .  T a m b i é n  e s  n e c e s a r i a  l a  p a l p a c i ó n  d e  p u l s o s  e n  e l  m i e m b r o  i n f e r i o r ,  

s o b r e t o d o  d e s t a c a r  l o s  p u l s o s  p e d i o  y  t i b i a l  p o s t e r i o r .
( 5 6 )

 

A u n q u e  e l  e x a m e n  f í s i c o  e s  i m p o r t a n t e  p a r a  e l  d i a g n ó s t i c o  d e  l a  e n f e r m e d a d  a r t e r i a l  

p e r i f é r i c a ,  e x i s t e n  o t r o s  m é t o d o s  n o  i n v a s i v o s  n e c e s a r i o s  p a r a  d a r l e  s o l i d e z  a l  m i s m o .  

P o r  l o  t a n t o ,  e l  u s o  d e l  í n d i c e  T o b i l l o - B r a z o  ( e n  a d e l a n t e ,  I T B )  e s  f u n d a m e n t a l .  S e  

d e f i n e  c o m o  l a  r a z ó n  e n t r e  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  s i s t ó l i c a  d e l  t o b i l l o  y  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  

s i s t ó l i c a  m á s  a l t a  d e  l o s  d o s  b r a z o s .  P a r a  s u  d e t e r m i n a c i ó n  e s  n e c e s a r i o  u t i l i z a r  u n  

d o p p l e r  c o n  u n a  f r e c u e n c i a  d e  e m i s i ó n  e n t r e  5  y  1 0  M H z  y  u n  m a n g u i t o  p a r a  t o m a r  

m a n u a l m e n t e  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  s i s t ó l i c a .  D i c h a  m e d i c i ó n  s e  r e a l i z a  a  n i v e l  d e  l a  a r t e r i a  

b r a q u i a l  e n  a m b o s  b r a z o s  y  e n  a m b o s  p i e s ,  e n  l a  a r t e r i a  t i b i a l  p o s t e r i o r  y  p e d i a .  E l  

p a c i e n t e  s e  s i t ú a  p r e v i a m e n t e  t u m b a d o  e n  d e c ú b i t o  s u p i n o  d u r a n t e  5  m i n u t o s ,  s e  

b u s c a  c o n  e l  d o p p l e r  e n  l a  z o n a  q u e  p r o d u c e  e l  s o n i d o  m á s  a u d i b l e  y  s e  a u m e n t a  l a  

p r e s i ó n  d e l  m a n g u i t o  a l  m e n o s  2 0  m m H g  p o r  e n c i m a  d e  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  s i s t ó l i c a .  S e  

t o m a  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  s i s t ó l i c a  b r a q u i a l  m á s  e l e v a d a  y  l a  m á s  a l t a  m e d i d a  e n  c a d a  p i e  

( p e d i a  o  t i b i a l  p o s t e r i o r ) .  S e  o b t i e n e n  d e  e s t a  m a n e r a  d o s  r e s u l t a d o s ,  u n o  p a r a  c a d a  

p i e .  L o s  v a l o r e s  d e  n o r m a l i d a d  o s c i l a n  e n t r e  0 , 9  y  1 , 3 .  P o r  d e b a j o  d e l  0 , 9  ( i s q u e m i a )  o  

p o r  e n c i m a  d e l  1 , 3  ( c a l c i f i c a c i ó n )  s e  c o n s i d e r a  q u e  e l  s u j e t o  p a d e c e  d e  e n f e r m e d a d  

a r t e r i a l  p e r i f é r i c a .  E n  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  d a d o  l a  f r e c u e n t e  c a l c i f i c a c i ó n  a r t e r i a l ,  l o s  

v a l o r e s  d e  p r e s i ó n  s i s t ó l i c a  p u e d e n  e s t a r  m á s  e l e v a d o s  q u e  l o  n o r m a l ,  l o  q u e  l i m i t a  

e l  v a l o r  d e  l a  p r u e b a .
( 5 7 )

 

I n t e r p r e t a c i ó n  d e  l o s  r e s u l t a d o s :   

T r a s  l a  c o n f i r m a c i ó n  d e l  d i a g n ó s t i c o ,  s o n  c o n v e n i e n t e s  l a s  p r u e b a s  d e  l a b o r a t o r i o  p a r a  

o b s e r v a r  l a  p r e s e n c i a  d e  h i p e r l i p e m i a  y  d e t e r m i n a r  l a  s e v e r i d a d  d e  e s t a  c o m p l i c a c i ó n .  

C o n  e l  d e s a r r o l l o  d e l  E c o - D o p p l e r  v a n  a  c a m b i a r  l o s  c o n c e p t o s  a l  d e j a r  d e  v a l o r a r  l o s  

c a m b i o s  d e  p r e s i ó n  y  u t i l i z a r  e n  s u  l u g a r  l o s  c a m b i o s  d e  v e l o c i d a d  ( a l t e r a d o  c u a n d o  l a  



o n d a  e s  b i f á s i c a  o  m o n o f á s i c a ) .  E n  l a  a c t u a l i d a d ,  e l  c r i t e r i o  m á s  u t i l i z a d o  e s  e l  a u m e n t o  

d e l  P S V ,  e n  c o n c r e t o  e l  c o c i e n t e  d e  v e l o c i d a d  e n t r e  e l  p u n t o  d e  m á x i m a  e s t e n o s i s  ( V 2 )  

y  l a  v e l o c i d a d  p r o x i m a l  a l  m i s m o  ( V 1 ) ,  d e  f o r m a  q u e  u n  a u m e n t o  d e l  P S V  d e l  1 0 0 %  

s u p o n e  u n  c o c i e n t e  d e  2 .  E l  s o n i d o  d e  u n a  a r t e r i a  p e r i f é r i c a  n o r m a l  e s  t r i f á s i c o  o  

b i f á s i c o .  S e g ú n  a u m e n t a  l a  s e v e r i d a d  d e  l a  e n f e r m e d a d  a r t e r i a l  o c l u s i v a ,  e s t e  c o n t o r n o  

s e  v a  v a r i a n d o ,  y  e s t a s  m o d i f i c a c i o n e s  s o n  d i f e r e n t e s  d e p e n d i e n d o  d e  s i  l a  e n f e r m e d a d  

s e  e n c u e n t r a  p r e f e r e n t e m e n t e  p r o x i m a l  o  d i s t a l  a  l a  c o l o c a c i ó n  d e  l a  s o n d a .   

O t r o s  m é t o d o s  d e  d i a g n ó s t i c o  n o  i n v a s i v o  c o m o  l a  O x i m e t r í a :  D e t e r m i n a  l a  p r e s i ó n  

p a r c i a l  d e  O
2
 t r a n s c u t á n e o  ( <  3 0 m m  H g  e s  a l t o  r i e s g o  d e  u l c e r a c i ó n ) .  L a  T e n s i ó n  

T r a n s c u t á n e a  d e  o x í g e n o  m i d e  l a  c o n c e n t r a c i ó n  d e  o x í g e n o  q u e  c i r c u l a  p o r  l o s  v a s o s ,  

s u  m e d i c i ó n  e s  ú t i l  p a r a  d e t e r m i n a r  l a  c a p a c i d a d  d e  c i c a t r i z a c i ó n  d e  l a s  l e s i o n e s  

t r ó f i c a s  y  l o c a l i z a r  l a  z o n a  d e  a m p u t a c i ó n .  

E n  c u a n t o  a  l o s  m é t o d o s  i n v a s i v o s  p o d e m o s  c i t a r :  L a  A n g i o g r a f í a  c o n t r a s t a d a  l a  q u e  e s  

c o n s i d e r a d a  a  t r a v é s  d e  l o s  a ñ o s  c o m o  e l  p a t r ó n  d e  o r o  e n  e l  d i a g n ó s t i c o  d e  l a  

e n f e r m e d a d  a r t e r i a l  o c l u s i v a  c r ó n i c a  d e  l a s  e x t r e m i d a d e s  i n f e r i o r e s ,  y a  q u e  d e f i n e  t a n t o  

l a  a n a t o m í a  n o r m a l  c o m o  l a  p a t o l ó g i c a .  L a  A n g i o g r a f í a  e s  e l  m é t o d o  i n v a s i v o  q u e  

a p l i c a d o  e n  e l  e s t u d i o  d e  l a  e n f e r m e d a d  a r t e r i a l  p e r i f é r i c a ,  p e r m i t e :  u n a  c o n f i r m a c i ó n  

o b j e t i v a  d e l  d i a g n ó s t i c o ,  l a  l o c a l i z a c i ó n  d e  l a s  l e s i o n e s  r e s p o n s a b l e s  y  s u  g r a d o  d e  

s e v e r i d a d ,  u n a  e v a l u a c i ó n  d e  l a  e s t r a t e g i a  t e r a p é u t i c a  ( ¿ s ó l o  r e v a s c u l a r i z a c i ó n  

p r o x i m a l ?  o  ¿ r e v a s c u l a r i z a c i ó n  c o m b i n a d a  m u l t i s e g m e n t a r i a ?  P o r  m e d i o  d e  l a  

A n g i o g r a f í a  s e  o b t i e n e  u n a  d e t a l l a d a  i n f o r m a c i ó n  d e  l a  a n a t o m í a  a r t e r i a l  y  e s  

r e c o m e n d a d a  p a r a  l a  e v a l u a c i ó n  d e  p a c i e n t e s  c o n  e n f e r m e d a d  a r t e r i a l  d e  l a s  

e x t r e m i d a d e s  i n f e r i o r e s  c u a n d o  s e  c o n t e m p l a  u n a  r e v a s c u l a r i z a c i ó n .
( 5 5 - 5 7 )

 

L a  A n g i o t o m o g r a f i a  A x i a l  C o m p u t a r i z a d a :  P a r a  o p a c i f i c a r  l a s  a r t e r i a s  s e  r e q u i e r e  l a  

i n y e c c i ó n  i n t r a v e n o s a  d e  c o n t r a s t e  i o d a d o ,  e l  c u a l  e s  n e f r o t ó x i c o .  L a  i m a g e n  p u e d e  s e r  

r o t a d a  e n  e l  e s p a c i o  t r i d i m e n s i o n a l .   

L a  A n g i o r r e s o n a n c i a  m a g n é t i c a :  A p l i c a  l a s  t é c n i c a s  d e  t o m o g r a f í a  p o r  R M  d e  a l t o  

c a m p o  y  a l t a  r e s o l u c i ó n .  D u r a n t e  e l  t i e m p o  q u e  l a  s a n g r e  c i r c u l a  p o r  l o s  v a s o s ,  p e r m i t e  

e v a l u a r l o s  d e t e r m i n a n d o  s u s  t r a s t o r n o s .  L a s  i m á g e n e s  d e  l a s  a r t e r i a s  s o n  s i m i l a r e s  a  l a  

a r t e r i o g r a f í a  c o n v e n c i o n a l .  L a  a n g i o r r e s o n a n c i a  m a g n é t i c a  d e  l a s  e x t r e m i d a d e s  e s  ú t i l  

p a r a  d i a g n o s t i c a r  l a  l o c a l i z a c i ó n  a n a t ó m i c a  y  e l  g r a d o  d e  e s t e n o s i s  d e  l a  E A O C .  S e  



i n d i c a  e n  p a c i e n t e s  c o n  e n f e r m e d a d  a r t e r i a l  o c l u s i v a  c r ó n i c a  d e  l a s  e x t r e m i d a d e s  

i n f e r i o r e s ,  c a n d i d a t o s  p a r a  i n t e r v e n c i ó n  e n d o v a s c u l a r .
( 5 5 - 5 7 )

 

T r a t a m i e n t o   

D e  e s t e  m o d o ,  e l  p r i n c i p a l  t r a t a m i e n t o  m é d i c o  l o  c o n s t i t u y e ,  e l  c o n t r o l  d e  l o s  f a c t o r e s  

d e  r i e g o ,  y  e l  c o n t r o l  m e t a b ó l i c o  d e  l a  g l u c e m i a .  L a  h i p e r g l u c e m i a  e s  l a  c a u s a  e s e n c i a l  

d e  l a  a p a r i c i ó n  d e  t o d a s  l a s  c o m p l i c a c i o n e s  e n  e l  d i a b é t i c o .  E n  e l  p a c i e n t e  p o r t a d o r  d e  

u n a  m a c r o a n g i o p a t í a  d e  l a  p i e r n a  y / o  e l  p i e  e s  n e c e s a r i o  c o n t r o l a r  t o d o s  l o s  p o s i b l e s  

f a c t o r e s  d e  r i e s g o  p a r a  e v i t a r  o  d e t e n e r  l a  p r o g r e s i ó n  d e  l a  m a c r o a n g i o p a t í a .   

E n  r e f e r e n c i a ,  a l  t r a t a m i e n t o  f a r m a c o l ó g i c o  d e  l a  e n f e r m e d a d  a r t e r i a l  p e r i f é r i c a  

a s i n t o m á t i c a  p o d e m o s  e m p l e a r  f á r m a c o s  q u e  d e t i e n e n  e l  p r o g r e s o  d e  l a  

a r t e r i o s c l e r o s i s ,  o t r o s  q u e  m e j o r a n  l a  c i r c u l a c i ó n  c o l a t e r a l  y  a q u e l l o s  q u e  d i s m i n u y e n  e l  

r i e s g o  d e  t r o m b o s i s  y  m e j o r a n  e l  m e t a b o l i s m o  t i s u l a r .  E n  e s t e  s e n t i d o  t e n e m o s ,  l o s  

a n t i a g r e g a n t e s  p l a q u e t a r i o s ,  l a  t e r a p i a  a n t i a g r e g a n t e  e s  ú t i l  p a r a  r e d u c i r  e l  r i e s g o  d e  

i n f a r t o  d e  m i o c a r d i o  o  m u e r t e  c e r e b r a l ,  l o s  h e m o r r e o l ó g i c o s  c o m o  l a  P e n t o x i f i l i n a  q u e  

m e j o r a n  l o s  p r o c e s o s  h e m o r r e o l ó g i c o s  y  d e f o r m a b i l i d a d  e r i t r o c i t a r i a  y  d e  s e r  n e c e s a r i o  

l o s  a n t i c o a g u l a n t e s  s i s t é m i c o s  c o m o  l a s  h e p a r i n a s  y  l o s  a n t i f i b r i n o l í t i c o s .  A s i m i s m o ,  s e  

u s a n  t e r a p i a s  e n s a y a d a s  c o m o  e l  t r a t a m i e n t o  a n t i c o a g u l a n t e  o r a l ,  c o n t r a i n d i c a d o  d e  

e x i s t i r  r e t i n o p a t í a  d i a b é t i c a ,  l a s  h e m o d i l u c i o n e s ,  y  p u e d e n  c i t a r s e  t a m b i é n  l o s  

v a s o d i l a t a d o r e s  ( S u  u s o  e s  ú t i l  s ó l o  e n  l a  e n f e r m e d a d  v a s o e s p á s t i c a ) ,  p e r o  e s t o s  s e  

h a n  e l i m i n a d o  c a s i  e n  l a  e n f e r m e d a d  a r t e r i a l  o b s t r u c t i v a  y a  q u e  n o  a u m e n t a n  e l  f l u j o  

s a n g u í n e o  m u s c u l a r  n i  e l  c u t á n e o ,  a ú n  m á s ,  e l  f l u j o  s a n g u í n e o  d e  l a s  e x t r e m i d a d e s  

p u e d e  d i s m i n u i r  y a  q u e  l a  m a y o r í a  d e  l o s  v a s o d i l a t a d o r e s  b a j a n  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  o  

p r o d u c e n  r o b o  p a r a d ó j i c o .  N o  o b s t a n t e ,  r e p o r t a  m e j o r í a  c l í n i c a  l a  f o n o f o r e s i s  c o n  

v a s o d i l a t a d o r e s  ( R e g i o n a l ) ,  l o s  e j e r c i c i o s  s e g ú n  p r o g r a m a  d e  4 5  m i n .  D i a r i o s ,  o t r o  t i p o  

d e  t r a t a m i e n t o  c o n  b u e n o s  r e s u l t a d o s  e s  e l  u s o  t e r a p i a  r e g e n e r a t i v a  ( C é l u l a s  M a d r e s ) ,  

l a  O z o t e r a p i a  y  o x i g e n a c i ó n  h i p e r b á r i c a .  E s  i m p o r t a n t e  d e s t a c a r ,  s i  e x i s t i e r a  a l g ú n  t i p o  

d e  l e s i ó n  u l c e r a t i v a  a p l i c a c i ó n  d e  H e b e r p r o t - P .
( 5 - 1 0 )  

   

N o  o b s t a n t e ,  e l  t r a t a m i e n t o  a  t e n e r  e n  c u e n t a  e n  l a  v a s c u l o p a t í a  p e r i f é r i c a ,  e s  l a  e l  

t r a t a m i e n t o  q u i r ú r g i c o ,  e n  e s t e  c a s o  l a  c i r u g í a  r e v a s c u l i z a d o r a .   

D e  e s t a  f o r m a ,  l a  c i r u g í a  r e v a s c u l i z a d o r a ,  s e  p r a c t i c a r á  d e  a c u e r d o  a l  n i v e l  o c l u s i v o  

e n c o n t r a d o  e n  l a  a n g i o g r a f í a .  B u e n  t r a c t u s  d e  e n t r a d a  y  d e  s a l i d a .  E n  e s t e  s e n t i d o ,  e n  



l a  c i r u g í a  r e v a s c u l a r i z a d o r a  f é m o r o - d i s t a l ,  e n c o n t r a n d o  e n  l a  a r t e r i o g r a f í a  2  a r t e r i a s  

p e r m e a b l e s  e n  l a  p i e r n a ,  u n a  a r t e r i a  p e r m e a b l e  e n  l a  p i e r n a  c o n  u n o  d e  l o s  a r c o s  

p e r m e a b l e s  d e l  p i e .  E n  a u s e n c i a  d e  l a  a n g i o g r a f í a  s e  p u e d e  r e a l i z a r  l a  e x p l o r a c i ó n  d e  

l a s  a r t e r i a s  d e  l a  p i e r n a  o  d e  l a  p e d i a  e n  e l  p i e ,  s i  e s t á  p e r m e a b l e  s e  p u e d e  r e a l i z a r  l a  

r e v a s c u l a r i z a c i ó n  d i s t a l .  E n  e l  s e c t o r  i n f r a i n g u i n a l  s e  u t i l i z a r á n  p r e f e r e n t e m e n t e  v e n a  o  

P T F E .  E n  l o s  s e c t o r e s  f é m o r o - p o p l í t e o  y  d e  l a  p i e r n a  p u e d e  u t i l i z a r s e  v e n a  s a f e n a  i n  

s i t u s  o  i n v e r t i d a .   P o d r í a m o s  d e s t a c a r ,  l o s  p r o c e d e r e s  q u i r ú r g i c o s  m á s  u s a d o s  s o n  l a  

e n d a r t e r e c t o m í a ,  l a  t r o m b o e n d a r t e r e c t o m í a ,  l o s  p u e n t e s  e  i n j e r t o s  e n  t o d a s  s u s  

v a r i a n t e s  c o m o  s o n  A o r t o - b i f e m o r a l ,  F é m o r o - f e m o r a l ,  F é m o r o - p o p l í t e a s ,  F é m o r o -

d i s t a l e s  y  l a  S i m p a t e c t o m í a  L u m b a r .
( 5 7 , 5 8 )

 

E n  r e s u m e n ,  l a s  p r i n c i p a l e s  i n d i c a c i o n e s  c l í n i c a s  d e  r e v a s c u l a r i z a c i ó n  s o n :  l e s i o n e s  

c u t á n e a s  d e  e v o l u c i ó n  t ó r p i d a ,  l e s i o n e s  c u t á n e a s  q u e  r e q u i e r a n  e x t e n s o  

d e s b r i d a m i e n t o ,  l e s i o n e s  q u e  r e q u i e r a n  a m p u t a c i o n e s  m e n o r e s  y  e l  d o l o r  e n  r e p o s o .  

D i c h o  d e  o t r o  m o d o ,  P i e  D i a b é t i c o  I s q u é m i c o  e n  q u e  s e  e v i d e n c i e n  o c l u s i o n e s  

a r t e r i a l e s  s e g m e n t a r i a s  p o r  e s t u d i o s  h e m o d i n á m i c o s  y  a r t e r i o g r á f i c o s ,  P i e  D i a b é t i c o  e n  

e s t a d i o  I I b  d e  l a  c l a s i f i c a c i ó n  d e  F o n t a i n e  p a r a  l a  i s q u e m i a  d e  l o s  m i e m b r o s  i n f e r i o r e s .  

( I m p o r t a n t e  l a  a u s e n c i a  d e  p u l s o s  d í s t a l e s ) ,  y  E x c e p c i o n a l m e n t e  e n  l o s  e s t a d i o s  I I I  y  I V  

l l a m a d a  c i r u g í a  d e  s a l v a t a j e .  E n  c u a n t o  a  l a  I n d i c a c i ó n  H e m o d i n á m i c a ,  a q u e l l o s  

p a c i e n t e s  e n  l o s  c u a l e s  e l  e s t u d i o  d e l  í n d i c e  d e  p r e s i o n e s  t o b i l l o / b r a z o  s e a n  s u p e r i o r e s  

a  0 , 4 0  e n  l a s  a r t e r i a s  d í s t a l e s  c o n  o c l u s i o n e s  s i g n i f i c a t i v a s  d e  l a s  g r a n d e s  a r t e r i a s  q u e  

i r r i g a n  l o s  m i e m b r o s  i n f e r i o r e s  d í g a s e  a o r t a  a b d o m i n a l  e  i l i a c a s .
( 5 7 , 5 8 )

 

T r a s  d e t e r m i n a r  s i  e s  c o n v e n i e n t e  r e a l i z a r  l a  r e v a s c u l a r i z a c i ó n  s e  l l e v a r á  a  c a b o  l a  

r e a l i z a c i ó n  d e  u n a  p r u e b a  t o p o g r á f i c a ,  p a r a  d e t e r m i n a r  e l  t i p o  d e  i n t e r v e n c i ó n ,  

n o r m a l m e n t e  s e  r e a l i z a  u n a  a r t e r i o g r a f í a ,  e n  l a  v a l o r a c i ó n  a r t e r i o g r á f i c a  s e  c o n s i d e r a n  

l o s  c r i t e r i o s  p a r a  e l  t r a c t u s  d e  s a l i d a ,  l a s  t r e s  a r t e r i a s  d e  l a  p i e r n a  p e r m e a b l e ,  d o s  

a r t e r i a s  p e r m e a b l e s  e n  l a  p i e r n a  y  u n  a r c o  e n  e l  p i e  o  u n a  a r t e r i a  p e r m e a b l e  y  u n  a r c o  

d e l  p i e ,  n i n g u n a  a r t e r i a  p e r m e a b l e  e n  l a  p i e r n a .
 ( 5 7 , 5 8 )

 

E s t o  i n d i a ,  q u e  l a  c i r u g í a  c o n v e n c i o n a l  o  a b i e r t a  e s  l a  m á s  e m p l e a d a  e n  l o s  p a c i e n t e s  

d i a b é t i c o s .  P a r a  e l  b y p a s s ,  s e  u s a  s i e m p r e  q u e  s e a  p o s i b l e  l a  v e n a  s a f e n a ,  d a d o  q u e  l a  

p e r m e a b i l i d a d  d e  e s t a  e s  m u y  s u p e r i o r  a  o t r o  t i p o  d e  m a t e r i a l  p r o t é s i c o .  S e  p u e d e n  

b u s c a r  o t r a s  a l t e r n a t i v a s  e n  c a s o  d e  f a l t a  d e l  i n j e r t o  i d e a l ,  c o m o  i n j e r t o s  p r o t é s i c o s ,  o  l a  

v e n a  s a f e n a  c o n t r a l a t e r a l  o  d e l  b r a z o  e n t r e  o t r o s .
( 5 7 , 5 8 )

 



O t r a  t é c n i c a  m u y  e m p l e a d a  e s  l a  c i r u g í a  e n d o v a s c u l a r .  B a j o  e s t e  n o m b r e  s e  i n c l u y e n  

t o d o s  l o s  p r o c e s o s  c o n  l o s  q u e  a  t r a v é s  d e  u n a  p u n c i ó n  a r t e r i a l  s e  r e a l i z a  u n a  

r e p a r a c i ó n .  P o r  e j e m p l o :  A n g i o p l a s t i a  t r a n s l u m i n a l  p e r c u t a n e a :  I n d i c a d a  e n  l a s  l e s i o n e s  

ú n i c a s  o  m u y  l o c a l i z a d a s  ( c o n  s e g m e n t o s  a r t e r i a l e s  a d y a c e n t e s  n o r m a l e s  o  c o n  

m í n i m a  e n f e r m e d a d )  e s t e n o s i s  u  o c l u s i o n e s  d e  m e n o s  d e  1 0  c m  d e  l o n g i t u d  y  l e s i o n e s  

a c c e s i b l e s  a  d i l a t a c i ó n .  U n a  d i l a t a c i ó n  s i m p l e ,  r e c a n a l i z a c i ó n  d e  u n a  a r t e r i a  o c l u i d a  c o n  

s u  c o r r e s p o n d i e n t e  d i l a t a c i ó n  y  l a  i m p l a n t a c i ó n  d e  s t e n t s .
( 5 7 , 5 8 )

 

E n  e s t e  s e n t i d o ,  l a  e l e c c i ó n  d e  l a  t é c n i c a  e s t a r á  d e t e r m i n a d a  p o r  l o s  h a l l a z g o s  d e  l a  

a r t e r i o g r a f í a ,  e l  e s t a d o  g e n e r a l  d e l  p a c i e n t e  y  p o r  e l  t i p o  y  l o c a l i z a c i ó n  d e  l a s  ú l c e r a s  

d e l  p i e  e n  c a s o  d e  h a b e r l a s .  G e n e r a l m e n t e ,  p a r a  l e s i o n e s  s e g m e n t a r i a s ,  e s t e n o s i s  u  

o c l u s i o n e s  c o r t a s ,  s e r í a  c o n v e n i e n t e  e l  e m p l e o  d e  l a  c i r u g í a  e n d o v a s c u l a r .  S i n  

e m b a r g o ,  s i  l a  l e s i ó n  e s  m á s  e x t e n s a ,  l a  c i r u g í a  c o n v e n c i o n a l  d a  m e j o r e s  r e s u l t a d o s .  

N o  o b s t a n t e ,  l o s  a v a n c e s  c o n s e g u i d o s  e n  l a  c i r u g í a  e n d o v a s c u l a r  h a c e n  q u e  l a  c i r u g í a  

s e a  m u c h o  m e n o s  a g r e s i v a  y  c o n  r e c u p e r a c i o n e s  m á s  r á p i d a s ,  p o r  l o  q u e  t a m b i é n  

p o d r í a n  r e a l i z a r s e  e n  c a s o s  d e  e l e v a d o  r i e s g o  q u i r ú r g i c o .  E s  i m p o r t a n t e  l a  a r t e r i a  a  

t r a t a r ,  y a  q u e  s i  s e  a c t ú a  s o b r e  u n a  a r t e r i a  q u e  i r r i g a  d i r e c t a m e n t e  l a  z o n a  a f e c t a d a  l a  

c u r a c i ó n  s e r á  m á s  r á p i d a  q u e  c o n  u n a  a r t e r i a  q u e  i r r i g a  l a  z o n a  i n d i r e c t a m e n t e .
( 5 7 , 5 8 )

 

D e  i g u a l  f o r m a ,  e x i s t e n  v a r i o s  e s q u e m a s  d e  t r a t a m i e n t o  d e  l a s  U P D .  E n  b a s e  a  l a  

c l a s i f i c a c i ó n  d e  W a g n e r  t e n e m o s :  

G r a d o  0 :  E s  u n  “ p i e  d e  r i e s g o ” .   N o  e x i s t e  l e s i ó n  y  p o r  t a n t o  l a  a c t i t u d  t e r a p é u t i c a  e s  

p r e v e n t i v a .
( 5 9 )

 

G r a d o  1 :  Ú l c e r a  s u p e r f i c i a l .  L a  a c t i t u d  t e r a p é u t i c a  v a  d i r i g i d a  a  d i s m i n u i r  l a  p r e s i ó n  e n  

e l  á r e a  u l c e r a d a ;  n o  s u e l e  h a b e r  i n f e c c i ó n .  R e p o s o  a b s o l u t o  d e l  p i e  l e s i o n a d o ,  d u r a n t e  

3  o  4  s e m a n a s .  L i m p i e z a  d i a r i a  c o n  s u e r o  f i s i o l ó g i c o  ( a  c i e r t a  p r e s i ó n ) .  V a l o r a r  l a  l e s i ó n  

c a d a  2  o  3  d í a s .  E l  u s o  d e  s u s t a n c i a s  t ó p i c a s  e s  c o n t r o v e r t i d o .  S e  h a n  p r o p u e s t o  v a r i a s  

s u s t a n c i a s  e n t r e  e l l a s  l a s  s o l u c i o n e s  a n t i s é p t i c a s ,  f a c t o r e s  d e  c r e c i m i e n t o ,  p e r o  n o  

e x i s t e n  e s t u d i o s  c o n  d i s e ñ o  a d e c u a d o  q u e  d e m u e s t r e n  s u  e f i c a c i a .  S i  s e  u s a r a n  

a n t i s é p t i c o s  l o c a l e s  h a y  q u e  p r o c u r a r  q u e  s e a n  s u a v e s  y  q u e  n o  c o l o r e e n  l a  p i e l .
( 5 9 )

 

G r a d o  2 :  L a  i n f e c c i ó n  s u e l e  e s t a r  p r e s e n t e ,  p o r  l o  q u e  e s  n e c e s a r i o  o b t e n e r  m u e s t r a s  

p a r a  c u l t i v o  y  a n t i b i o g r a m a .   D e b e  r e a l i z a r s e  d e s b r i d a m i e n t o ,  c u r a  t ó p i c a  y  u t i l i z a r  

a n t i b i ó t i c o t e r a p i a  p o r  v í a  s i s t é m i c a .   



D u r a n t e  m u c h o s  a ñ o s ,  l a  e l e c c i ó n  d e l  t r a t a m i e n t o  a n t i b i ó t i c o  e m p í r i c o  e n  n u e s t r o  m e d i o  

s e  h a  b a s a d o  e n  r e c o m e n d a c i o n e s  y  d a t o s  m i c r o b i o l ó g i c o s  d e  l a  b i b l i o g r a f í a  

i n t e r n a c i o n a l  p r o c e d e n t e  d e  p a í s e s  d e  d i f e r e n t e  n i v e l  s o c i o e c o n ó m i c o ,  c l i m a  y  

u b i c a c i ó n  g e o g r á f i c a .  E n  2 0 1 5 ,  s e  r e a l i z ó  e l  p r i m e r  r e l e v a m i e n t o  p r o s p e c t i v o  d e  

g é r m e n e s  e n  i n f e c c i o n e s  d e  P D  e n  e l  H o s p i t a l  N a c i o n a l  P r o f .  A .  P o s a d a s ,  d e  A r g e n t i n a  

( C a r r o ,  G V ,  P r i o r e  G ,  D i  B a r t o l o m e o  S ,  L l a n o s  M A ,  G e t t e  F .  I n f o r m e  n o  p u b l i c a d o ) .  E n  

e s e  e s t u d i o  s e  d e t e r m i n ó  q u e  e l  e s q u e m a  c o m p u e s t o  p o r  t r i m e t o p r i m a - s u l f a m e t o x a z o l  

j u n t o  c o n  a m o x i c i l i n a - c l a v u l á n i c o  p r e s e n t a b a  m a y o r  c o b e r t u r a  p a r a  l a s  i n f e c c i o n e s  d e  

P D  a m b u l a t o r i a s  e n  d i c h o  h o s p i t a l  q u e  l a s  c o m b i n a c i o n e s  c i p r o f l o x a c i n a - c l i n d a m i c i n a  o  

c i p r o f l o x a c i n a - m e t r o n i d a z o l  q u e  s e  u t i l i z a b a n  h a s t a  e n t o n c e s .
( 5 9 - 6 1 )

 

S e g ú n  e s t u d i o s ,  l a  a m o x i c i l i n a - c l a v u l á n i c o  m á s  c i p r o f l o x a c i n a  p a s ó  a  s e r  e l  e s q u e m a  

a n t i b i ó t i c o  c o n  m a y o r  c o b e r t u r a  e n  p a c i e n t e s  d e  c o n s u l t o r i o ,  y  e s t o  s e  e x p l i c a r í a  p o r  e l  

a u m e n t o  d e  l o s  G r a m  n e g a t i v o s  a s o c i a d o  a l  a u m e n t o  d e  s u  s e n s i b i l i d a d  a  l a  

c i p r o f l o x a c i n a .  E s t e  a u m e n t o  p o d r í a  j u s t i f i c a r s e  s i  t e n e m o s  e n  c u e n t a  q u e  l u e g o  d e  

2 0 1 5  s e  c o m e n z ó  a  u t i l i z a r  a m o x i c i l i n a - c l a v u l á n i c o  m á s  t r i m e t o p r i m a - s u l f a m e t o x a z o l  

c o m o  e s q u e m a  e m p í r i c o  d e  e l e c c i ó n ,  y  s e  a b a n d o n ó  l a  c o m b i n a c i ó n  c i p r o f l o x a c i n a  c o n  

c l i n d a m i c i n a  q u e  s e  e m p l e a b a  h a s t a  e n t o n c e s  p o r  p r e s e n t a r  u n a  m e n o r  c o b e r t u r a .  L a  

s u s p e n s i ó n  d e l  u s o  d e  l a  c i p r o f l o x a c i n a  e x p l i c a r í a  l a  d i s m i n u c i ó n  o b s e r v a d a  d e  l a  

r e s i s t e n c i a ,  y a  q u e  s u  u t i l i z a c i ó n  e n  f o r m a  h a b i t u a l  p u e d e  g e n e r a r  r e s i s t e n c i a  e n  l o s  

c o m e n s a l e s  G r a m  n e g a t i v o s .  C u a n d o  s e  e l i g e  a m o x i c i l i n a - c l a v u l á n i c o  m á s  

c i p r o f l o x a c i n a  e n  f o r m a  e m p í r i c a ,  d e b e  t e n e r s e  e n  c u e n t a  q u e  p a r a  e l  c á l c u l o  d e  l a  

c o b e r t u r a  s e  i n c l u y ó  a  l o s  S t a p h y l o c o c c u s ,  q u e  p r e s e n t a r o n  1 0 0 %  d e  s e n s i b i l i d a d  a  

c i p r o f l o x a c i n a .  E l  S t a p h y l o c o c c u s  a u r e u s  e s  e l  g e r m e n  m á s  f r e c u e n t e  e n  l a  

o s t e o m i e l i t i s  d e  p i e  d i a b é t i c o ,  a u n q u e  s u e l e  s e r  p a r t e  d e  i n f e c c i o n e s  p o l i m i c r o b i a n a s .  

C u a n d o  e l  p a c i e n t e  t i e n e  s i g n o s  c o m p a t i b l e s  c o n  o s t e o m i e l i t i s ,  l a  c i p r o f l o x a c i n a  n o  

s e r í a  e l  a n t i b i ó t i c o  d e  e l e c c i ó n ,  p o r q u e  s u e l e  g e n e r a r  r e s i s t e n c i a  d u r a n t e  e l  t r a t a m i e n t o  

d e  l a  o s t e o m i e l i t i s  p o r  S t a p h y l o c o c c u s .  E n  e s t e  c a s o ,  c o n s i d e r a m o s  a c o n s e j a b l e  i n i c i a r  

t r a t a m i e n t o  e m p í r i c o  c o n  a m o x i c i l i n a  c l a v u l á n i c o - t r i m e t o p r i m a  s u l f a m e t o x a z o l  y  l u e g o  

e v a l u a r  e l  a j u s t e  d e l  e s q u e m a  s e g ú n  l o s  r e s u l t a d o s  m i c r o b i o l ó g i c o s ,  t r a t a n d o  d e  a i s l a r  

g é r m e n e s  e n  m u e s t r a  d e  h u e s o  s i  e l  t r a t a m i e n t o  d e  l a  o s t e o m i e l i t i s  n o  f u e r a  q u i r ú r g i c o  

y  r e q u i r i e s e  v a r i a s  s e m a n a s  d e  a n t i b i ó t i c o s .
( 6 1 , 6 2 )

 

Ú l c e r a  p r o f u n d a :  R e p o s o  a b s o l u t o  d e l  p i e  l e s i o n a d o .  D e b e  s o s p e c h a r s e  l a  p o s i b l e  

e x i s t e n c i a  d e  i n f e c c i ó n .  S e  r e a l i z a r á  u n  d e s b r i d a m i e n t o  m i n u c i o s o ,  e l i m i n a n d o  l o s  



t e j i d o s  n e c r ó t i c o s  a s í  c o m o  l a  h i p e r q u e r a t o s i s  q u e  c u b r e  l a  h e r i d a .  S e  i n s t a u r a r á  

s i e m p r e  t r a t a m i e n t o  a n t i b i ó t i c o  o r a l ,  t r a s  l a  t o m a  d e  u n a  m u e s t r a  d e  e x u d a d o  d e  l a  

ú l c e r a  p a r a  c u l t i v o  y  a n t i b i o g r a m a .  C o m o  t r a t a m i e n t o  e m p í r i c o  s e  a c o n s e j a  l o s  

m e n c i o n a d o s  a n t e r i o r m e n t e .  A n t e  u n a  ú l c e r a  q u e  n o  s i g u e  u n a  e v o l u c i ó n  s a t i s f a c t o r i a  y  

s e  s o s p e c h a  d e  o s t e o m i e l i t i s  h a y  q u e  h a c e r  s i e m p r e  r a y o s - x  d e  l a  z o n a .  S e  u s a r á n  

a d e m á s  h e m o r r e o l ó g i c o s  y  t r a t a m i e n t o  d e  l a  n e u r o p a t í a  d i a b é t i c a .
( 6 1 , 6 2 )

 

G r a d o  3 :  S e  c a r a c t e r i z a  p o r  l a  e x i s t e n c i a  d e  u n a  i n f e c c i ó n  p r o f u n d a  c o n  f o r m a c i ó n  d e  

a b s c e s o s  y  a  m e n u d o  d e  o s t e í t i s .   L a  i n d i c a c i ó n  q u i r ú r g i c a  s u e l e  s e r  n e c e s a r i a .  A n t e  

z o n a  d e  c e l u l i t i s ,  a b s c e s o  u  o s t e o m i e l i t i s ,  o  s i g n o s  d e  s e p s i s ,  e l  p a c i e n t e  d e b e  s e r  

h o s p i t a l i z a d o ,  d e  f o r m a  u r g e n t e  p a r a  d e s b r i d a m i e n t o  q u i r ú r g i c o  y  t r a t a m i e n t o  c o n  

a n t i b i ó t i c o s .  L o s  a n t i b i ó t i c o s  q u e  s e  u t i l i z a r á n  s o n :  C e f a l o s p o r i n a s  d e  t e r c e r a  

g e n e r a c i ó n  a s o c i a d o  a  u n  A m i n o g l u c ó s i d o  a  d o s i s  r e n a l ,  a d e m á s  M e t r o n i d a z o l  y  

f o m e n t o s ;  o  t r a t a m i e n t o  a c t u a l  a n t e r i o r m e n t e  m e n c i o n a d o  y  t r a t a m i e n t o  d e  l a  

n e u r o p a t í a  d i a b é t i c a .
( 6 2 )

 

G r a d o  4 :  L o s  e n f e r m o s  p r e c i s a n  d e  h o s p i t a l i z a c i ó n  c o n  c a r á c t e r  u r g e n t e  y  v a l o r a c i ó n  

d e l  c o m p o n e n t e  i s q u é m i c o ,  q u e  e n  e s t a  f a s e  e v o l u t i v a  s u e l e  e s t a r  g r a v e m e n t e  

a f e c t a d o .  

G a n g r e n a  d e  u n  d e d o /  d e d o s  d e l  p i e :  E l  p a c i e n t e  d e b e  s e r  h o s p i t a l i z a d o  p a r a  e s t u d i a r  

c i r c u l a c i ó n  p e r i f é r i c a  y  v a l o r a r  t r a t a m i e n t o  q u i r ú r g i c o  ( b y p a s s ,  a n g i o p l a s t i a ,  

a m p u t a c i ó n ) .  S e  u s a n  l o s  m i s m o s  a n t i b i ó t i c o s  d e l  g a d o  3  y  t r a t a m i e n t o  d e  l a  n e u r o p a t í a  

d i a b é t i c a .
( 6 1 , 6 2 )

 

G r a d o  5 :  L a  g a n g r e n a  e x t e n s a  d e l  p i e  r e q u i e r e  l a  h o s p i t a l i z a c i ó n  u r g e n t e ,  e l  c o n t r o l  d e  

l a  g l i c e m i a  y  d e  l a  i n f e c c i ó n ,  y  l a  a m p u t a c i ó n  m a y o r .   

M ú l t i p l e s  y  v a r i a d o s  h a n  s i d o  l o s  t r a t a m i e n t o s  u s a d o s  e n  e l  p i e  d i a b é t i c o ,  t a n t o  m é d i c o s  

c o m o  q u i r ú r g i c o s ,  s i n  e m b a r g o ,  h a s t a  e l  m o m e n t o  n o  s e  p u e d a  h a b l a r  d e  q u e  e s t o  e s  

u n  p r o b l e m a  r e s u e l t o  e n  m e d i c i n a .  

L a  g r a n  d i f i c u l t a d  r a d i c a  e n  l a s  ú l c e r a s  g r a d o  4  d e  W a g n e r  d o n d e  s e  i n c o r p o r a n  

p r o b l e m a s  d e  n e u r o p a t í a  c o n  p r o b l e m a s  i s q u é m i c o s .  L a  p o s i b i l i d a d  d e  t e n e r  e n  

n u e s t r a s  m a n o s  u n  p r o d u c t o  c u b a n o  q u e  p u e d a  u t i l i z a r s e  y  a y u d a r  a  r e s o l v e r  e s t a s  

ú l c e r a s  e s  v e r d a d e r a m e n t e  o t r a  o p o r t u n i d a d  q u e  n o  s e  d e b e  d e s p r e c i a r  s i  t e n e m o s  e n  

c u e n t a  q u e  e l  8 5  %  d e  l o s  e n f e r m o s  c o n  ú l c e r a s  d i a b é t i c a s  s o n  a m p u t a d o s .
( 6 1 , 6 2 )

 



C o m o  c o n s e c u e n c i a ,  m u c h o s  h a n  s i d o  l o s  p r o d u c t o s  u t i l i z a d o s  e n  e l  t r a t a m i e n t o  c o n  

e f e c t o  c i c a t r i z a n t e  s o b r e s  l a  ú l c e r a s .   E n  l a  a c t u a l i d a d ,  d i s p o n e m o s  d e  n u m e r o s a s  

p u b l i c a c i o n e s  r e c i e n t e s  s o b r e  e l  u s o  c l í n i c o  d e l  F a c t o r  d e  C r e c i m i e n t o  E p i d é r m i c o  

r e c o m b i n a n t e  h u m a n o  ( r h E G F ,  r e c o m b i n a n t  h u m a n  E p i d e r m a l  G r o w t h  F a c t o r )  p a r a  e l  

t r a t a m i e n t o  d e  l e s i o n e s  c u t á n e a s .  L a  d i s p o n i b i l i d a d  d e  r h E G F  y  e l  d e s a r r o l l o  d e  

f o r m u l a c i o n e s  e s t a b l e s  h a n  p e r m i t i d o  l a  e x p e r i m e n t a c i ó n  p a r a  d e t e r m i n a r  e f e c t o s ,  

p o s i b i l i d a d e s ,  i n d i c a c i o n e s  y  s e g u r i d a d  d e l  r h E G F  c o m o  t e r a p i a  y  p o s i b i l i t a r  s u  u s o  

c l í n i c o .  L a s  e v i d e n c i a s  i n d i c a n  u s o s  t e r a p é u t i c o s  d e l  E G F  e n  l e s i o n e s  c u t á n e a s  

p o s t r a u m á t i c a s ,  h e r i d a s  q u i r ú r g i c a s ,  q u e m a d u r a s ,  ú l c e r a s  v a s c u l a r e s  ( i n c l u y e n d o  p i e  

d i a b é t i c o ) ,  ú l c e r a s  p o r  p r e s i ó n  y  p a r a  e l  r e f u e r z o  d e  i n j e r t o s  d e  p i e l ,  m e d i c i n a  

r e g e n e r a t i v a  e n  e n v e j e c i m i e n t o  c u t á n e o ,  e n  f l a c i d e z  d e  p á r p a d o s  i n f e r i o r e s  y  e n  

f o l í c u l o s  p i l o s o s .  S e  e s t u d i ó  e l  e f e c t o  d e l  f a c t o r  d e  c r e c i m i e n t o  e p i d é r m i c o  h u m a n o  

r e c o m b i n a n t e  ( F C E h r e c )  s o b r e  l a  r e s t a u r a c i ó n  d e  d a ñ o s  e n  l o s  n e r v i o s  p e r i f é r i c o s  

s o m e t i d o s  a  t r a u m a s  s e v e r o s .  L a  i n f i l t r a c i ó n  l o c a l  d e l  F C E h r e c  d e m o s t r ó  s e r  e f i c a z  e n  

l a  a t e n u a c i ó n  d e  l a s  c o n s e c u e n c i a s  d e  l a  i s q u e m i a  n e u r o g é n i c a  y  l a  p r o t e c c i ó n  d e l  

t e j i d o  b l a n d o  p e r i f é r i c o .
( 6 3 - 6 4 )

 

P o r  l o  t a n t o ,  l a s  e v i d e n c i a s  p r e c l í n i c a s  p e r m i t i e r o n  e l  d e s a r r o l l o  d e  u n  p r o d u c t o ,  

H e b e r p r o t - P ,  b a s a d o  e n  e l  F C E h r e c ;  u n a  f o r m u l a c i ó n  i n y e c t a b l e  q u e  a d m i n i s t r a d a  a  

t r a v é s  d e  i n f i l t r a c i ó n  p e r i  e  i n t r a l e s i o n a l ,  c o n s t i t u y e  u n  t r a t a m i e n t o  a d y u v a n t e  p a r a  

a c e l e r a r  l a  c i c a t r i z a c i ó n  d e  ú l c e r a s  p r o f u n d a s ,  c o m p l e j a s ,  d e r i v a d a s  d e  e s t e  d e s o r d e n  

m e t a b ó l i c o .
( 6 5 )

 

D e  e s t a  m o d o ,  e s t e  t r a t a m i e n t o  t i e n e  v e n t a j a s  q u e  h a s t a  e l  p r e s e n t e  r e s u l t a n  ú n i c a s  a  

n i v e l  m u n d i a l ,  e s t i m u l a  l a  g r a n u l a c i ó n  y  l a  c i c a t r i z a c i ó n  d e  f o r m a  p r o g r e s i v a  y  

s o s t e n i d a ,  r e d u c e  e l  n ú m e r o  d e  d e s b r i d a c i o n e s  e  i n t e r v e n c i o n e s  q u i r ú r g i c a s . ,  r e d u c e  e l  

n ú m e r o  d e  r e c i d i v a s ,  r e d u c e  e l  t i e m p o  d e  c i c a t r i z a c i ó n  y  c o n  e l l o ,  l a s  c o m p l i c a c i o n e s  

d e r i v a d a s ,  t a l e s  c o m o  l a  g a n g r e n a  y  l a  i n f e c c i ó n  o  s o b r e - i n f e c c i ó n ,  p u e s  l a  h e r i d a  s e  v a  

h a c i e n d o  m á s  p r o f u n d a  y  s e  r e q u i e r e  d e s b r i d a r  m á s  t e j i d o  o  i n c l u s o  l l e g a r  a  a m p u t a r ,  

r e d u c e  l o s  c o s t e s  p o r  e s t a d í a  h o s p i t a l a r i a  y  a u m e n t a  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  y  l a  

r e c u p e r a c i ó n  f u n c i o n a l  d e l  p a c i e n t e .
( 6 6 )

 

E s t e  r e s u l t a d o  d e  l a  b i o t e c n o l o g í a  c u b a n a ,  p o r  s u  n o v e d a d  y  f o r t a l e z a  d e  p r o p i e d a d  

i n t e l e c t u a l  ( “ E m p l e o  d e  u n a  f o r m u l a c i ó n  n o v e d o s a  y  u n  m é t o d o  d e  t r a t a m i e n t o  p a r a  

p r e v e n i r  l a s  a m p u t a c i o n e s  d e b i d o  a  l a  ú l c e r a  d e l  p i e  d i a b é t i c o ” ) .  P r e s e n t a d a  e n :  



A r g e n t i n a ,  B r a s i l ,  C a n a d á ,  I n d o n e s i a ,  J a p ó n ,  M a l a s i a ,  M é x i c o ,  T a i l a n d i a  y  C h i l e .  

O t o r g a d a  e n :  A u s t r a l i a ,  C h i n a ,  C o r e a  d e l  S u r ,  C u b a ,   E u r o p a ,  E E U U ,  H o n g  K o n g ,  I n d i a ,  

R u s i a ,  S i n g a p u r ,  S u d á f r i c a  y  U c r a n i a ) ,  r e ú n e  t o d a s  l a s  p o s i b i l i d a d e s  p a r a  s e r  

i n t r o d u c i d o ,  n o  s ó l o  e n  n u e s t r o  s i s t e m a  d e  s a l u d ,  s i n o  t a m b i é n  e n  p a í s e s  d o n d e  l a  

d i a b e t e s  y  s u s  c o m p l i c a c i o n e s  c o n s t i t u y e n  u n  p e l i g r o s o  f l a g e l o ,  c o n  u n  i m p a c t o  d i r e c t o  

e n  l a  c i c a t r i z a c i ó n  y  c u r a  d e  e s t a s  h e r i d a s  c o m p l e j a s .
( 6 6 )

 

E n  p a r t i c u l a r ,  e l  e f e c t o  d e l  F a c t o r  d e  C r e c i m i e n t o  E p i d é r m i c o  ( F C E )  h a  s i d o  

a m p l i a m e n t e  e s t u d i a d o  e n  e l  p r o c e s o  d e  c i c a t r i z a c i ó n .  D e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  q u í m i c o  

e l  F C E  e s  u n a  m o l é c u l a  p r o t e i c a  p e q u e ñ a  d e  s o l o  5 3  a m i n o á c i d o s ,  d e  u n a  s i m p l e  

c a d e n a  p l e g a d a  e n  s í  m i s m a  y  f o r m a n d o  u n  l a z o  m e d i a n t e  t r e s  p u e n t e s  d i s u l f u r o  e n t r e  

r e s i d u o s  d e  c i s t e í n a s ,  q u e  t i e n e  u n  p e s o  m o l e c u l a r  d e  6 0 4 5  d a l t o n s ,  u n  p u n t o  

i s o e l é c t r i c o  d e  4 , 6 .  E s t i m u l a  t a n t o  l a  p r o l i f e r a c i ó n  d e  f i b r o b l a s t o s  c o m o  d e  c é l u l a s  

e p i t e l i a l e s .  S u s  f u n c i o n e s  d e  m a n e r a  g e n e r a l  s e  p u e d e n  r e s u m i r  c o m o :  a g e n t e  

m i t o g é n i c o ,  a g e n t e  m o t o g é n i c o ,  a g e n t e  i n d u c t o r  d e  l a  d i f e r e n c i a c i ó n  c e l u l a r  y  p o r  

ú l t i m o  c i t o p r o t e c t o r .
( 6 7 )

 

L o s  p r i m e r o s  e f e c t o s  b i o l ó g i c o s  a t r i b u i d o s  a l  F C E  f u e r o n  l a  a p e r t u r a  p r e c o z  d e  l o s  

p á r p a d o s  y  l a  e r u p c i ó n  t e m p r a n a  d e  l a  d e n t i c i ó n  c u a n d o  s e  a d m i n i s t r a b a  p o r  v í a  

p a r e n t e r a l  a  r a t o n e s  r e c i é n  n a c i d o s .  P o s t e r i o r m e n t e  f u e  a i s l a d o  p o r  C o h e n  y  C a r p e n t e r  

d e  l a  o r i n a  h u m a n a  y  l u e g o  d e  e s t o  s e  h a  r e p o r t a d o  s u  d e t e c c i ó n  e n  v a r i o s  d e  l o s  

f l u i d o s  d e l  o r g a n i s m o  h u m a n o  c o m o  s u e r o ,  s a l i v a ,  j u g o  g a s t r o d u o d e n a l ,  c a l o s t r o ,  

l í q u i d o  a m n i ó t i c o  y  s e m i n a l .
( 6 7 , 6 8 )

 

L a  c o n c e n t r a c i ó n  s a n g u í n e a  r e s u l t ó  s i e m p r e  i n f e r i o r  a  l a  p l a s m á t i c a .  E l  F C E h r e c  n o  s e  

d i s t r i b u y e  e n  l a  f r a c c i ó n  c e l u l a r  s a n g u í n e a ,  h e c h o  e s p e r a b l e  p o r  l a  c o n o c i d a  c a r e n c i a  

d e  r e c e p t o r e s  e n  e s t a s  e s t i r p e s  c e l u l a r e s .  E l  F C E  s u f r e  u n a  r á p i d a  e  i m p o r t a n t e  

d e g r a d a c i ó n  e n  e l  o r g a n i s m o  a n t e s  d e  s e r  e x c r e t a d o  p o r  l a  o r i n a ,  p r i n c i p a l  v í a  d e  

e l i m i n a c i ó n  s e g ú n  e s t o s  r e s u l t a d o s .  S e  h a  p l a n t e a d o  q u e  e l  r i ñ ó n  e s  e l  p r i n c i p a l  ó r g a n o  

q u e  p a r t i c i p a  e n  l a  c a p t a c i ó n  y  e l  m e t a b o l i s m o  d e  F C E .  A p e n a s  e x i s t e  p a s o  d e l  

F C E h r e c  a  l a  c i r c u l a c i ó n  c u a n d o  s e  a d m i n i s t r a  t ó p i c a m e n t e  t a n t o  e n  l o s  a n i m a l e s  c o n  

p i e l  i n t a c t a  c o m o  e n  l o s  q u e  s u f r i e r o n  l e s i ó n .  L a  a d m i n i s t r a c i ó n  d e  E G F  ( 5 , 5 µ g )  

m a r c a d o  c o n  1 2 5 l  p o r  v í a  s u b c u t á n e a  e n  r a t o n e s  B a l b - C  c o n d u j o  a  n i v e l e s  p l a s m á t i c o s  

e l e v a d o s  ( m á x i m o  a  l o s  3 0  m i n u t o s )  q u e  s e  e l i m i n a n  r á p i d a m e n t e  p o r  l o  q u e  e s  

i n d e t e c t a b l e  a  l a s  2  h o r a s  d e  l a  a d m i n i s t r a c i ó n .  L o s  p e r f i l e s  f a r m a c o c i n é t i c o s  f u e r o n  



s i m i l a r e s  t a n t o  e n  l a  m e d i c i ó n  d e  l a  m o l é c u l a  p o r  E L I S A  c o m o  p o r  l a  r a d i o a c t i v i d a d ,  l o  

q u e  i n d i c a  q u e  l a  d e g r a d a c i ó n  o c u r r e  d e s p u é s  d e  2  h o r a s .  S e  a c u m u l ó  

f u n d a m e n t a l m e n t e  e n  p i e l ,  h í g a d o ,  r i ñ o n e s ,  v e j i g a  y  e s t ó m a g o .  L a  e l i m i n a c i ó n  f u e  p o r  

l a  o r i n a .  E n  s e r e s  h u m a n o s ,  p o r  v í a  i n t r a l e s i o n a l ,  t a n t o  2 5 µ g  c o m o  7 5  µ g  d e  F C E ,  

p r o v o c ó  u n a  a b s o r c i ó n  m u y  r á p i d a  c o n  u n  m á x i m o  e n t r e  5  y  1 5  m i n u t o s ,  p a r a  l u e g o  

d i s m i n u i r  r á p i d a m e n t e  y  r e g r e s a r  a  l o s  n i v e l e s  b a s a l e s  e n  a p r o x i m a d a m e n t e  2  h o r a s .  

E s e  c o m p o r t a m i e n t o  n o  s e  o b s e r v ó  e n  p a c i e n t e s  q u e  r e c i b i e r o n  u n  p l a c e b o ,  l o  q u e  

i n d i c a  q u e  e l  E G F  d e t e c t a d o  c o r r e s p o n d e  a l  a d m i n i s t r a d o  y  n o  a l  p r o d u c i d o  e n d ó g e n o  

e n  l a  h e r i d a .  L a  c a n t i d a d  d e  f á r m a c o  a b s o r b i d o  d e t e c t a d o  f u e  d e p e n d i e n t e  d e  l a  

d o s i s .
( 6 8 , 6 9 )

 

E n  p a r t i c u l a r ,  e x i s t e n  d o s  i n v e s t i g a c i o n e s  s o b r e  l a  f a r m a c o d i n a m i a  d e l  e f e c t o  

t e r a p é u t i c o  p r i n c i p a l ,  e l  p r i m e r o  d e  e l l o s  s e  r e f i e r e  a l  e f e c t o  d e  d i f e r e n t e s  

c o n c e n t r a c i o n e s  d e l  F C E h r e c  s o b r e  l a  c i c a t r i z a c i ó n  d e  h e r i d a s  d e  g r o s o r  t o t a l  e n  r a t a s .  

U n  e s t u d i o  m á s  r e c i e n t e  e v a l u ó  e l  e f e c t o  d e  l a  f r e c u e n c i a  d e  a p l i c a c i ó n  d e  d i c h a  

f o r m u l a c i ó n  s o b r e  l a  c i c a t r i z a c i ó n  d e  l e s i o n e s  c o n t r o l a d a s  d e  g r o s o r  t o t a l  e n  c e r d o s .  E l  

e s t u d i o  d e  d o s i s  d e m o s t r ó  q u e  c o n c e n t r a c i o n e s  d e  F C E h r e c  e n t r e  5  y  1 0  µ g /  g  d e  

c r e m a ,  e s t i m u l a n  l a  r e p a r a c i ó n  d e  l a  d e r m i s  y  l a  e p i t e l i z a c i ó n  d e  l a s  l e s i o n e s .  U n  

a s p e c t o  d e  i n t e r é s  f u e  e l  h e c h o  d e  a p r e c i a r  u n a  r e l a t i v a  s e n s i b i l i d a d  d e  l a  e p i d e r m i s  a  

l a  m a y o r  d e  l a s  d o s i s  e n s a y a d a s .
( 7 0 , 7 1 )

 

M o d o  d e  a p l i c a c i ó n  H e b e r p r o t - P  

E n  p a r t i c u l a r ,  e l  H e b e r p r o t - P  d e b e  u t i l i z a r s e  s i e m p r e  u n i d o  a l  c u i d a d o  a d e c u a d o  d e  l a  

ú l c e r a  d e l  p i e  d i a b é t i c o ,  d a d o  p o r  e l  d e s b r i d a m i e n t o  o p o r t u n o  d e  l a s  l e s i o n e s ,  a l i v i o  d e  

l a s  z o n a s  d e  p r e s i ó n  y  l a s  c u r a s  s i s t e m á t i c a s .  S e  d e b e  r e a l i z a r  e l  d i a g n ó s t i c o  y  e l  

t r a t a m i e n t o  p r e c o z  y  a d e c u a d o  d e  l a  i n f e c c i ó n  d e  l a  ú l c e r a  p r e v i o  a l  u s o  d e l  

m e d i c a m e n t o .  S e  a d m i n i s t r a r á  a  r a z ó n  d e  7 5 µ g ,  d i l u i d o  e n  5 m L  d e  a g u a  p a r a  

i n y e c c i ó n ,  a c t u a l m e n t e  u t i l i z a n d o  l a  s o l u c i ó n  s a l i n a  f i s i o l ó g i c a  c o m o  d i l u y e n t e  

d i s m i n u y e n d o  a s í  e l  d o l o r  y  l a  r e a c c i o n e s  a d v e r s a s ,  t r e s  v e c e s  p o r  s e m a n a ,  p o r  v í a  

p e r i l e s i o n a l  e  i n t r a l e s i o n a l .
( 7 0 - 7 2 )

 

D e  e s t e  m o d o ,  l a s  a d m i n i s t r a c i o n e s  s e  m a n t e n d r á n  h a s t a  q u e  s e  l o g r e  g r a n u l a c i ó n  

c o m p l e t a  d e  l a  l e s i ó n ,  c i e r r e  d e  é s t a  m e d i a n t e  i n j e r t o  o  s e  a l c a n c e  u n  m á x i m o  d e  8  

s e m a n a s  d e  t r a t a m i e n t o .  S e  d e b e  d e s c o n t i n u a r  e l  t r a t a m i e n t o  e n  l o s  c a s o s  q u e  s e  

a l c a n c e  t e j i d o  d e  g r a n u l a c i ó n  ú t i l  q u e  c u b r a  t o d a  l a  e x t e n s i ó n  d e  l a  l e s i ó n  o  s e  l o g r e  



u n a  r e d u c c i ó n  d e l  á r e a  h a s t a  m e n o s  d e  1  c m
2

.  L a s  i n f i l t r a c i o n e s  d e b e n  h a c e r s e  

d e s p u é s  d e  r e a l i z a d a  l a  c u r a  d e  l a s  l e s i o n e s ,  e n  l o s  b o r d e s  d e  l a s  ú l c e r a s ,  c o n  a g u j a s  

d e  2 6 G x ½ ”  y  e n  e l  f o n d o ,  e n  c a s o  d e  l e s i o n e s  p r o f u n d a s  d e b e n  u s a r s e  a g u j a s  d e  

2 4 G x 1 ½ ” .
( 7 0 - 7 2 )

 

S e  d e b e n  i n f i l t r a r  p r i m e r o  l a s  z o n a s  m á s  l i m p i a s  d e  l a s  l e s i o n e s  y  s e  d e b e  c a m b i a r  d e  

a g u j a  e n  l o s  d i f e r e n t e s  s i t i o s  d e  p u n c i ó n  a  f i n  d e  e v i t a r  l a  t r a n s m i s i ó n  d e  l a  s e p s i s  d e  u n  

s i t i o  a  o t r o .  P o s t e r i o r m e n t e ,  l a  l e s i ó n  d e b e  c u b r i r s e  c o n  u n  a p ó s i t o  d e  g a s a  h u m e d e c i d o  

c o n  s o l u c i ó n  s a l i n a  q u e  m a n t e n g a  e l  a m b i e n t e  h ú m e d o  y  l i m p i o .  S i  d e s p u é s  d e  3  

s e m a n a s  d e  t r a t a m i e n t o  c o n t i n u a d o  n o  e x i s t e  f o r m a c i ó n  d e  t e j i d o  d e  g r a n u l a c i ó n  ú t i l  e n  

e l  l e c h o  d e  l a  ú l c e r a ,  s e  d e b e  e v a l u a r  e l  t r a t a m i e n t o  y  v a l o r a r  o t r o s  f a c t o r e s  q u e  

p u e d a n  d i f i c u l t a r  l a  c i c a t r i z a c i ó n ,  e n t r e  e l l o s  l a  o s t e o m i e l i t i s ,  l a  i n f e c c i ó n  l o c a l  y  e l  

d e s c o n t r o l  m e t a b ó l i c o .
( 7 0 - 7 2 )

 

P o r  o t r a  p a r t e ,  u n o  d e  lo s  t r a t a m ie n t o s  a l t e r n a t iv o s ,  la  o z o n o t e r a p ia ,  e s  

c o n s id e r a d a  p o r  m u c h o s  c o m o  u n  t r a t a m ie n t o  m é d ic o  c o n  g r a n  v e r s a t i l id a d ,  q u e  

d e b e  a c t u a r  c o m o  c o a d y u v a n t e  d e  o t r a s  t e r a p ia s  t r a d ic io n a le s .  L a  o z o n o t e r a p ia  

n o  h a  r e p o r t a d o  e f e c t o s  in d e s e a b le s  o  d a ñ in o s  e n  la  l i t e r a t u r a  m é d ic a  m u n d ia l .  

D e b id o  a  lo s  d i f e r e n t e s  lu g a r e s  d e  a c c ió n  p u e d e  t r a t a r  m u c h a s  p a t o lo g í a s ,  q u e  

a  v e c e s  la  m e d ic in a  a lo p á t ic a  n o  lo  p u e d e  h a c e r .  H a y  q u e  r e c a lc a r  q u e  e l  o z o n o  

n o  e s  u n  m i la g r o  y  s i  h a y  a lg o  e v id e n t e  s o n  lo s  r e s u l t a d o s ,  p e r o  t a m b ié n  h a y  

f r a c a s o s  y  p a c ie n t e s  q u e  n o  r e s p o n d e n  a l  t r a t a m ie n t o ,  c o m o  lo  h a c e n  f r e n t e  a  

o t r a s  o p c io n e s  t e r a p é u t ic a s ,  p o r  lo  q u e  n o  e s  ju s t o  y  p e r t in e n t e  q u e  s e  lo  

d e s p r e s t ig ie  n i  a  q u ie n e s  lo  u t i l iz a n  c o n  c r i t e r io  c ie n t í f ic o .
( 7 3 )

 

E n  la  ú l t im a  d é c a d a ,  la  o z o n o t e r a p ia  h a  c o n f i r m a d o  s e r  u n a  o p c ió n  t e r a p é u t ic a  

c o n  im p a c t o  s o c ia l  p a r a  d iv e r s a s  p a t o lo g í a s ,  e n t r e  e l la s  e l  p ie  d ia b é t ic o ,  c o n  

b u e n a  r e s p u e s t a  t r a s  s u  a d m in is t r a c ió n .  E s  u n a  t é c n ic a  a n t ig u a ,  d a t a  d e s d e  la  

p r im e r a  g u e r r a  m u n d ia l ,  d o n d e  s e  o b s e r v a r o n  s u s  s o r p r e n d e n t e s  r e s u l t a d o s  e n  

e l  t r a t a m ie n t o  d e  h e r id a s  s é p t ic a s .  A c t u a lm e n t e  s e  c o n o c e  q u e  e l  o z o n o  r e g u la  

e l  e s t r é s  o x id a t iv o  c e lu la r ,  in c r e m e n t a  e l  m e t a b o l is m o  d e l  o x í g e n o ,  m o d u la  la  

a c t iv id a d  in m u n e ,  a c t iv a  la  c i r c u la c ió n ,  e s  a n a lg é s ic o  y  a n t i - in f la m a t o r io ,  

a d e m á s  d e  u n  p o t e n t e  g e r m ic id a ,  c u a l id a d e s  q u e  h a n  h e c h o  q u e  e s t a  t é c n ic a  

o c u p e  u n  lu g a r  m u y  im p o r t a n t e  e n  la  C o m u n id a d  E u r o p e a ,  y a  q u e  e n  a lg u n o s  



p a í s e s  c o m o  A le m a n ia  e  I t a l ia ,  e s  u s a d a  p o r  h o s p i t a le s  d e l  S e g u r o  S o c ia l ,  p o r  

s u  e f e c t iv id a d  y  c o s t o .  E n  la  l i t e r a t u r a  c ie n t í f ic a  la  p r im e r a  m e n c ió n  a c e r c a  d e l  

o z o n o  f u e  h e c h a  p o r  e l  f í s i c o  h o la n d é s  M a k  V a n  M a r u m o m  e n  1 7 8 5 .  D u r a n t e  

e x p e r im e n t o s  c o n  u n a  p o t e n t e  in s t a la c ió n  p a r a  la  e le c t r i f ic a c ió n  d e s c u b r ió  q u e  

a l  p a s a r  u n a  c h is p a  e lé c t r ic a  a  t r a v é s  d e l  a i r e  a p a r e c í a  u n a  s u s t a n c ia  g a s e o s a  

c o n  o lo r  c a r a c t e r í s t ic o ,  q u e  p o s e í a  f u e r t e s  p r o p ie d a d e s  o x id a n t e s .  E n  1 8 4 0  e l  

p r o f e s o r  d e  la  u n iv e r s id a d  d e  B a s i le a  C r is t ia n  F r e d e r ic k  S c h o n b e in  r e la c io n ó  lo s  

d a t o s  d e  lo s  c a m b io s  e n  la s  p r o p ie d a d e s  d e l  o x í g e n o  c o n  la  f o r m a c ió n  d e  u n  

g a s  e n  p a r t ic u la r  a l  c u a l  l la m ó  o z o n o  ( d e  la  p a la b r a  g r ie g a  o z e in  “ o lo r o s o ” ) .  

S c h o n b e in  d e t e c t ó  p o r  p r im e r a  v e z  la  c a p a c id a d  d e l  o z o n o  p a r a  u n i r s e  c o n  

s u s t r a t o s  b io ló g ic o s  e n  la s  p o s ic io n e s  c o r r e s p o n d ie n t e s  a  lo s  e n la c e s  d o b le s .
( 7 3 )

 

M á s  t a r d e ,  e n  1 8 9 8  s e  f u n d ó  e n  B e r l í n  e l  I n s t i t u t o  p a r a  la  S a n a c ió n  c o n  

O z o n o t e r a p ia  p o r  T h a u e r k a u f  y L u t h .  A  p a r t i r  d e  e s t e  a ñ o  c o m e n z a r o n  a  

e x p e r im e n t a r  c o n  la  a d m in is t r a c ió n  d e l  o z o n o  m e d ia n t e  in y e c c io n e s .  E n  e l  a ñ o  

d e  1 9 1 1  f u e  p u b l ic a d o  e l  M a n u a l  d e  T r a b a jo  p a r a  A l t a s  F r e c u e n c ia s  d e l  D r .  

N o b le  E b e r h a r t  d e l  D e p a r t a m e n t o  d e  F is io lo g í a  y  T e r a p ia  d e  la  U n iv e r s id a d  d e  

L o y o la  e n  C h ic a g o .  E n  s u  c a p í t u lo  9  s e  d e t a l la  e l  u s o  d e l  o z o n o  e n  e l  

t r a t a m ie n t o  d e  la  t u b e r c u lo s is ,  a n e m ia ,  c lo r o s is ,  t o s f e r in a ,  t é t a n o s ,  a s m a ,  

b r o n q u i t is ,  f ie b r e  a l t a ,  in s o m n io ,  n e u m o n í a ,  d ia b e t e s ,  g o t a  y  s í f i l is .  E n  1 9 1 3  s e  

c r e a  la  p r im e r a  s o c ie d a d  a le m a n a  d e  o z o n o t e r a p ia  b a jo  la  d i r e c c ió n  d e l  D r .  

E u g e n e  B la s s  c o n  e l  n o m b r e  d e  E a s t e r n  A s s o c ia t io n  f o r  O x y g e n  T h e r a p y .
( 7 4 )

 

D u r a n t e  la  P r im e r a  G u e r r a  M u n d i a l  ( 1 9 1 4 – 1 9 1 8 ) ,  e l  D r .  A lb e r t  W o l f f  d e  B e r l í n  

f o m e n t a  e l  u s o  d e l  o z o n o  p a r a  e l  t r a t a m ie n t o  d e  h e r id a s ,  p ie  d e  la s  t r in c h e r a s  

( t a m b ié n  c o n o c id o  c o m o  p ie  d e l  f o s o  o  p ie  c o n g e la d o ) ,  g a n g r e n a  y  p a r a  p a l ia r  

lo s  e f e c t o s  d e l  g a s  v e n e n o s o .  T a m b ié n  u t i l iz a  e l  o z o n o  p a r a  e l  c á n c e r  d e  c o lo n ,  

c á n c e r  c e r v ic a l  y  la s  ú lc e r a s  d e  d e c ú b i t o .  E n  e s e  e n t o n c e s  e l  u s o  d e  b o ls a s  d e  

g o m a  d i f ic u l t ó  e l  é x i t o  d e  lo s  t r a t a m ie n t o s .
 7 5 )

 

P o r  o t r a  p a r t e ,  e l  p r im e r  C e n t r o  d e  I n v e s t ig a c ió n  d e  O z o n o  d e l  m u n d o  f u e  

f u n d a d o  e n  C u b a .  E n  1 9 9 0  lo s  é x i t o s  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  R e t in o s is  

P ig m e n t a r ia ,  G la u c o m a ,  R e t in o p a t í a s  y  C o n ju n t iv i t is  f u e r o n  p u b l ic a d o s  a l l í  p o r  



u n  g r u p o  d e  in v e s t ig a d o r e s  l id e r a d o s  p o r  la  D r a .  S i lv ia  M e n é n d e z ,  e l  D r .  F r a n k  

H e r n á n d e z ,  e l  D r .  O r f i l io  P e lá e z  y  o t r o s .
( 7 6 , 7 7 )   

P o s t e r io r m e n t e ,  e n  1 9 9 2 ,  u n  g r u p o  d e  in v e s t ig a d o r e s  r u s o s  d ie r o n  a  c o n o c e r  

s u s  e x p e r ie n c ia s  t r a t a n d o  g r a n d e s  q u e m a d o s  c o n  b a ñ o s  d e  s u e r o  f is io ló g ic o  a l  

l í m i t e  d e  s a t u r a c ió n  p r e v ia m e n t e  t r a t a d o  c o n  o z o n o  b u r b u je a n t e .  S u s  r e s u l t a d o s  

f u e r o n  a s o m b r o s o s .  L o s  p r im e r o s  u s o s  d e l  o z o n o  s e  b a s a r o n  e n  s u s  

p r o p ie d a d e s  b a c t e r ic id a s .  E n  2 0 0 2  a p a r e c e  e l  l ib r o  “ O z o n o ,  u n  n u e v o  f á r m a c o ”  

d e l  p r o f e s o r  d e  la  U n iv e r s id a d  d e  S ie n a  ( I t a l ia )  V e l io  B o c c i ,  q u e  c o n s t i t u y e  u n  

l ib r o  d e  r e f e r e n c ia  p a r a  la  p r á c t ic a  d e  la  o z o n o t e r a p ia .
( 7 7 - 7 9 )

 

F in a lm e n t e  e n  e l  2 0 1 1  s e  p u b l ic a  la  o b r a  m á s  c o m p le t a  e s c r i t a  e n  e s p a ñ o l ,  e l  

l ib r o  “ G u í a  p a r a  e l  u s o  m é d ic o  d e l  o z o n o :  f u n d a m e n t o s  t e r a p é u t ic o s  e  

in d ic a c io n e s ”  d e  A d r ia n a  S c h w a r t z  e t  a l .  p u b l ic a d o  p o r  la  A s o c ia c ió n  E s p a ñ o la  

d e  P r o f e s io n a le s  M é d ic o s  e n  O z o n o t e r a p ia ,  A E P R O M O .
( 7 5 - 8 0 )

 

P r o p ie d a d e s  f í s ic o  q u í m ic a s  y  m e c a n is m o  d e  a c c ió n  d e l  o z o n o .  

E n  t é r m in o s  g e n e r a le s ,  e l  o z o n o  e s  e l  g a s  m á s  im p o r t a n t e  d e  la  e s t r a t ó s f e r a ,  

a lc a n z a n d o  s u  m á x im a  c o n c e n t r a c ió n  ( p o r  e n c im a  d e  lo s  1 0 0 0 µ g / m 3 )  a  u n a  

a l t u r a  d e  2 0 - 3 0  k m .  E s  u n  g a s  d e  n a t u r a le z a  in e s t a b le ,  c o lo r  a z u l  c ie lo ,  

p e r c e p t ib le  a  c o n c e n t r a c io n e s  e n t r e  9 8 , 1 6  µ g / m 3 -  1 9 , 6 3  µ g / m 3 .  E s t á  c o m p u e s t o  

p o r  t r e s  á t o m o s  d e  O x í g e n o  ( e s  u n a  f o r m a  a lo t r ó p ic a  d e  é s t e ) .  P o s e e  u n a  

e le v a d a  v e lo c id a d  d e  d e s c o m p o s ic ió n  q u e  o s c i la  e n  e l  o r d e n  d e  1 0 5 - 1 0 6  m o l / s .  

E l  o z o n o  e s  1 , 6  v e c e s  m á s  d e n s o  y  1 0  v e c e s  m á s  s o lu b le  e n  a g u a  ( 4 9 , 0  m L  e n  

1 0 0  m L  d e  a g u a  a  0 º C )  q u e  e l  o x í g e n o  y  a u n q u e  e l  o z o n o  n o  e s  u n a  m o lé c u la  

r a d ic a l ,  e s  e l  t e r c e r  o x id a n t e  m á s  p o t e n t e  d e s p u é s  d e l  f lú o r  y  e l  p e r is u l f a t o .  E l  

o z o n o  s e  p r o d u c e  p o r  t r e s  f u e n t e s  f u n d a m e n t a le s  d e  e n e r g í a :  E le c t r ó l is is  

q u í m ic a ,  d e s c a r g a s  e lé c t r ic a s ,  y  r a d ia c io n e s  d e  lu z  U V .  E l  o z o n o  e s  u n  g a s  

in e s t a b le  q u e  n o  p u e d e  n i  e n v a s a r s e  n i  a lm a c e n a r s e ,  p o r  t a n t o ,  d e b e  u s a r s e  d e  

in m e d ia t o  p u e s  t ie n e  u n a  s e m iv id a  d e  4 0  m in  a  2 0 º C .
( 7 5 )

 

C o m o  c o n s e c u e n c ia ,  la s  in v e s t ig a c io n e s  r e a l iz a d a s  e n  e l  s ig lo  X I X  s o b r e  la s  

p r o p ie d a d e s  d e l  o z o n o  m o s t r a r o n  q u e  e s  c a p a z  d e  r e a c c io n a r  c o n  la  m a y o r í a  

d e  s u s t a n c ia s  o r g á n ic a s  e  in o r g á n ic a s  h a s t a  s u  o x id a c ió n  c o m p le t a ,  e s  d e c i r ,  

h a s t a  la  f o r m a c ió n  d e  a g u a ,  ó x id o s  d e  c a r b o n o  y  ó x id o s  s u p e r io r e s .  E n  r e la c ió n  



c o n  s u  r e a c t iv id a d  f r e n t e  a  la s  s u s t a n c ia s  b io ló g ic a s  s e  e s t a b le c ió  la  in f lu e n c ia  

s e le c t iv a  d e l  o z o n o  s o b r e  la s  s u s t a n c ia s  q u e  p o s e e n  e n la c e s  d o b le s  y  t r ip le s .  

E n t r e  é s t a s  s e  r e la c io n a n  la s  p r o t e í n a s ,  lo s  a m in o á c id o s  y  lo s  á c i d o s  g r a s o s  

in s a t u r a d o s ,  q u e  f o r m a n  p a r t e  d e  la  c o m p o s ic ió n  d e  lo s  c o m p le jo s  l ip o p r o t e ic o s  

d e l  p la s m a  y  d e  la s  c a p a s  d o b le s  d e  la s  m e m b r a n a s  c e lu la r e s .
( 7 5 )

 

E s t o  in d ic a ,  q u e  e l  o z o n o  a l  e n t r a r  e n  c o n t a c t o  c o n  lo s  f lu id o s  b io ló g ic o s  

( s a n g r e ,  p la s m a ,  l in f a ,  s u e r o  s a l in o  f is io ló g ic o ,  o r in a ,  e t c . )  s e  d is u e lv e  e n  e l  

a g u a  p r e s e n t e  e n  e s t o s  f lu id o s  y  r e a c c io n a  e n  s e g u n d o s .  L o s  a n t io x id a n t e s  

h id r ó f i lo s  y  l ip ó f i lo s  p r e s e n t e s  e n  e s o s  l í q u id o s  o r g á n ic o s ,  a g o t a n  u n a  c a n t id a d  

c o n s id e r a b le  d e  la  d o s is  d e l  o z o n o ,  p e r o  s i  la  c o n c e n t r a c ió n  a p l ic a d a  e s  la  

c o r r e c t a ,  p e r m i t e  la  f o r m a c ió n  d e  c a n t id a d e s  a p r o p ia d a s  d e  e s p e c ie s  r e a c t iv a s  

d e l  o x í g e n o ,  E R O  y  P O L  ( p r o d u c t o  d e  la  l ip o p e r o x id a c ió n ) .  L a  f o r m a c ió n  d e  

E R O  e n  e l  p la s m a  e s  e x t r e m a d a m e n t e  r á p id a  ( m e n o s  d e  u n  m in . )  y  s e  

a c o m p a ñ a  d e  u n a  d is m in u c ió n  t r a n s i t o r ia  y  p e q u e ñ a ,  d e p e n d ie n t e  d e l  o z o n o ,  d e  

la  c a p a c id a d  a n t io x id a n t e  ( q u e  v a  d e l  5  %  a l  2 5 % ) .  E s t a  c a p a c id a d  a n t io x id a n t e  

r e c u p e r a  s u  n o r m a l id a d  a  lo s  1 5  m in - 2 0  m in .  P e r o  y a  e l  p e r ó x id o  d e  h id r ó g e n o  y  

o t r o s  m e d ia d o r e s  la  h a n  d i f u n d id o  a l  in t e r io r  d e  la s  c é lu la s  a c t iv a n d o  d is t in t a s  

r u t a s  m e t a b ó l ic a s  e n  e r i t r o c i t o s ,  le u c o c i t o s  y  p la q u e t a s ,  d a n d o  lu g a r  a  

n u m e r o s o s  e f e c t o s  b io ló g ic o s .  E l  p e r ó x id o  d e  h id r ó g e n o  a c t ú a  e n t o n c e s  c o m o  

u n a  m o lé c u la  s e ñ a l iz a d o r a  e n  e l  m e d io  in t r a c e lu la r ,
 
u n  m e n s a je r o  q u e  e l  o z o n o  

a  d o s is  t e r a p é u t ic a s  h a  d is p a r a d o .
( 8 1 , 8 2 )

 

E s  im p o r t a n t e  d e s t a c a r ,  q u e  l o s  e f e c t o s  d e l  o z o n o  s o b r e  e l  m e t a b o l is m o  d e l  

o x í g e n o ,  s e  p u e d e n  e x p l ic a r s e  a  p a r t i r  d e  s u  a c c ió n  p r o m o t o r a  d e :  c a m b io s  e n  

la s  p r o p ie d a d e s  r e o ló g ic a s  d e  la  s a n g r e ,  a u m e n t o  e n  la  v e lo c id a d  d e  g l ic ó l is is  

d e l  e r i t r o c i t o .  E n  e s t e  s e n t id o ,  l o s  c a m b io s  r e o ló g ic o s  s e  p u e d e n  e x p l ic a r  p o r  

s u s  e f e c t o s  e n :  l a  r e v e r s ió n  d e  la  a g r e g a c ió n  e r i t r o c i t a r ia  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  

a r t e r ia le s  o c lu s iv a s  ( m e jo r a  la s  c a r g a s  e lé c t r ic a s  t r a n s m e m b r a n a  y  lo s  v a lo r e s  

d e  A T P  t is u la r ) ,  i n c r e m e n t a  la  f le x ib i l id a d  y  p la s t ic id a d  e r i t r o c i t a r ia  y  f a v o r e c e  e l  

t r a n s p o r t e  y  e n t r e g a  d e  o x í g e n o  t is u la r .
( 7 5 - 8 0 )

 

P o r  lo  t a n t o ,  l o s  e f e c t o s  s o b r e  la  d e f o r m a c ió n  d e  lo s  e r i t r o c i t o s  y  s o b r e  e l  

m e t a b o l is m o  d e l  e r i t r o c i t o  s o n  r e le v a n t e s  e n  la s  a c c io n e s  d e l  o z o n o  s o b r e  e l  



s is t e m a  c i r c u la t o r io .  C o m o  r e s u l t a d o  s e  p r o d u c e  u n  in c r e m e n t o  n e t o  e n  e l  

m e jo r a m ie n t o  d e l  t r a n s p o r t e  d e  o x í g e n o  a  lo s  t e j id o s .  E l  in c r e m e n t o  e n  la  

v e lo c id a d  d e  g l ic ó l is is  d e l  e r i t r o c i t o  s e  m a n i f ie s t a  t r a s  u n  c ic lo  d e  o z o n o t e r a p ia ,  

a l  c o n s t a t a r s e  u n  a u m e n t o  d e  la  P r e s ió n  P a r c ia l  d e  O x í g e n o  ( P P O 2 )  e n  s a n g r e  

a r t e r ia l  y  a l  m is m o  t ie m p o  u n a  d is m in u c ió n  d e  la  P P O 2  e n  s a n g r e  v e n o s a .  E s t o  

s u c e d e  a  c a u s a  d e  u n  l ig e r o  d e s c e n s o  d e l  p H  in t r a c e lu la r  ( e f e c t o  B o h r )  o  u n  

a u m e n t o  d e  la s  c o n c e n t r a c io n e s d e  2 , 3 - d i f o s f o g l ic e r a t o .
( 7 5 - 8 0 )

 

A l  r e a c c io n a r  e l  o z o n o  d e  m a n e r a  in m e d ia t a  c o n  la  b ic a p a  l ip í d ic a ;  g e n e r a  

p e r ó x id o s  d e  c a d e n a s  c o r t a s ,  q u e  p e n e t r a n  a l  e r i t r o c i t o  e  in f lu y e n  d i r e c t a m e n t e  

e n  s u  m e t a b o l is m o ,  d e r iv á n d o s e  u n a  s e c u e n c ia  f u n c io n a l  d e  p e q u e ñ o  y  

c o n t r o la d o  e s t r é s  o x id a t iv o ,  q u e  d e t e r m in a r á  f in a lm e n t e  e l  a u m e n t o  d e  lo s  

s is t e m a s  a n t io x id a n t e s .  L o s  P O L  d u r a n t e  e s t e  p e r io d o  a c t ú a n  c o m o  f a c t o r e s  

e s t r e s a n t e s  s o b r e  la  m é d u la  ó s e a ,  y  e s t o s  e s t í m u lo s  f r e c u e n t e s  p r o d u c e n  

a d a p t a c ió n  d e  la  e r i t r o g é n e s is  a l  e s t r é s  d e l  o z o n o ,  c o n  r e g u la c ió n  a l  a lz a  d e  

e n z im a s  a n t io x id a n t e s .  L o s  e r i t r o c i t o s  d e  n u e v a  g e n e r a c i ó n  p o s e e n  u n a  

a c t iv id a d  G - 6 P D  m a y o r  q u e  la  d e  lo s  v ie jo s ,  p o r  lo  c u a l  s e  le s  h a  d e n o m in a d o  

“ e r i t r o c i t o s  s u p e r d o t a d o s .
( 8 0 )

  

E n  c o n s e c u e n c ia ,  u n  p a c ie n t e  c o n  is q u e m ia  c r ó n ic a  e n  u n  m ie m b r o  q u e  s e  

s o m e t a  a  la  o z o n o t e r a p ia  p o d r á  m e jo r a r  g r a c ia s  a  la  f o r m a c ió n  d e  c o h o r t e s  d e  

e r i t r o c i t o s  c a d a  v e z  m á s  c a p a c e s  d e  a p o r t a r  o x í g e n o  a  s u s  t e j id o s  is q u é m ic o s .  

D e  la  m is m a  m a n e r a ,  e l  2 , 3  d i f o s f o g l ic e r o l  ( 2 , 3 D P G ) ,  d e r iv a d o  d e l  a u m e n t o  d e l  

p r o c e s o  g l ic o l í t ic o ,  e s  u n  in h ib id o r  d i r e c t o  d e  la  a f in id a d  d e  la  H b  p o r  e l  O x í g e n o ,  

f a c i l i t a n d o  e l  d e s p r e n d im ie n t o  d e  é s t e  d e  la  O x ih e m o g lo b in a :  H b O 2 2 , 3  

D P G H b + O 2 .  L a  a c c ió n  r e p a r a d o r a  d e l  o z o n o  h a  d e m o s t r a d o  s e r  c a p a z  d e  

r e c u p e r a r  la  p a r e d  in t e r n a  d e  lo s  p e q u e ñ o s  v a s o s  s a n g u í n e o s ,  y  u n a  

c o n s t a t a c ió n  d e  e s t a  r e a l id a d  s o n  lo s  e x c e le n t e s  r e s u l t a d o s  p u b l ic a d o s  e n  u n  

e n s a y o  c l í n ic o  a le a t o r iz a d o ,  e n  e l  “ E u r o p e a n  J o u r n a l  o f  F a r m a c o lo g y ”  ( 2 0 0 5 ) ,  

d o n d e  la s  r e c u p e r a c io n e s  d e  ú lc e r a s  e n  p a c ie n t e s  d ia b é t ic o s  s o n  a l t a m e n t e  

s ig n i f ic a t iv a s .
( 8 3 )

 



T a m b ié n  s e  h a  p o d id o  d e m o s t r a r  e l  e f e c t o  b e n e f ic io s o  d e  e s t e  g a s  s o b r e  o t r o  

e le m e n t o ,  e l  ó x id o  n í t r ic o ,  c r u c ia l  e n  m a n t e n e r  a  n iv e le s  ó p t im o s  d e  

v a s o d i la t a c ió n ,  y  p o r  lo  t a n t o  e l  f lu jo  d e  s a n g r e  a  n iv e l  d e  t o d o  e l  o r g a n is m o .
( 8 4 )  

 

E n  c o n c lu s ió n ,  m e d ia n t e  e s t a  t e r a p ia ,  d e c r e c e  s u s t a n c ia lm e n t e  e l  d a ñ o  c e lu la r  

p o r  f a l t a  d e  o x ig e n a c ió n ,  in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e  la  e n f e r m e d a d  s u b y a c e n t e .  

A d e m á s  lo s  p r o d u c t o s  d e  la  d e s c o m p o s ic ió n  d e l  o z o n o  s e  c o m p o r t a n  c o m o  

a c t iv a d o r e s  b io ló g ic o s ,  lo  q u e  m e jo r a  e l  n iv e l  d e  e n e r g í a  y  la  c a p a c id a d  d e  

n u e s t r o  s is t e m a  d e f e n s iv o ,  e n  b e n e f ic io  d e  e n f e r m e d a d e s  d e  t ip o  a lé r g ic o -

a u t o in m u n e  c o m o  p u e d e n  s e r  la  p s o r ia s is ,  e l  a s m a  o  la  a r t r i t is  r e u m a t o id e .
( 8 5 , 8 6 )   

S e  h a  d e m o s t r a d o  c ie n t í f ic a m e n t e ,  q u e  la s  a p l ic a c io n e s  c o n t r o la d a s  d e l  o z o n o  

m é d ic o  m e jo r a n  la  m a q u in a r ia  a n t io x id a n t e  c e lu la r  a l  h a b e r s e  m e d id o  e n  e l  

in t e r io r  d e  la s  c é lu la s  c a n t id a d e s  s u p e r io r e s  d e  a g e n t e s  a n t io x id a n t e s ,  t a le s  

c o m o  e l  g lu t a t ió n  r e d u c id o  o  la  s u p e r ó x id o  d is m u t a s a .  C o m o  c o n s e c u e n c ia  

d i r e c t a  e l  o z o n o  a c t ú a  c o m o  u n  v e r d a d e r o  “ b a s u r e r o  c e lu la r ” ,  l im p ia n d o  lo s  

r a d ic a le s  l ib r e s .  D e  a c u e r d o  c o n  e s t e  c o n c e p t o ,  la  o z o n o t e r a p ia  t e n d r í a  u n  

e f e c t o  a n t i - e n v e je c im ie n t o  c e lu la r .
( 8 7 )  

E f e c t o  b a c t e r ic id a  d e l  o z o n o .  

S e g ú n  lo s  d a t o s  d e  in v e s t ig a c io n e s  m ic r o b io ló g ic a s ,  e l  o z o n o  e s  c a p a z  d e  

m a t a r  a  t o d o s  lo s  t ip o s  c o n o c id o s  d e  b a c t e r ia s  g r a m p o s i t iv a s  y  g r a m n e g a t iv a s ,  

in c lu y e n d o  la  P s e u d o m o n a  a e r u g in o s a  y  la  E s c h e r ic e a  c o l i ;  a m b a s  b a c t e r ia s  

s o n  t r e m e n d a m e n t e  r e s is t e n t e s  a  lo s  a n t ib ió t ic o s .  L o s  e f e c t o s  d e s in f e c t a n t e s  

lo c a le s ,  a n t iv i r a l  y  a n t ib a c t e r ia n o s  d e l  o z o n o  p o r  t a n t o ,  s e  d e b e n  a  s u  c a p a c id a d  

g e r m ic id a ,  b á s ic a m e n t e  a  s u  a l t a  c a p a c id a d  o x id a n t e  s o b r e  la s  p a r e d e s  

b a c t e r ia n a s .
( 8 8 )

 

E l  e f e c t o  b a c t e r ic id a  d e l  o z o n o  e n  la  f lo r a  g r a m p o s i t iv a  d e  h e r id a s  s u p u r a n t e s  y  

d e  ú lc e r a s  t r ó f ic a s ,  s e  h a c e  m á s  e f e c t iv o  c u a n d o  s e  c o n s t a t a  c a d a  v e z  m á s  u n a  

a l t a  r e s is t e n c ia  d e  lo s  m ic r o b io s  a n t e  lo s  a n t ib ió t ic o s  h a b i t u a le s .  E s t o  le  

c o n v ie r t e  e n  u n  t r a t a m ie n t o  d e  e le c c ió n  e n  e s t a s  p a t o lo g í a s .  E s  in t e r e s a n t e  

d e s t a c a r  q u e  e n  e l  2 0 0 3  s e  d e s c u b r ió  q u e  e l  o z o n o  p u e d e  s e r  g e n e r a d o  in  v iv o  

e n  n e u t r ó f i lo s  a c t iv a d o s .
( 8 8 , 8 9 )  



E n  r e s u m e n ,  la s  a c c io n e s  g e n e r a le s  d e l  o z o n o  s o n :  e f e c t o s  d e s in f e c t a n t e s  y  

t r ó f ic o s  d i r e c t o s ,  c u a n d o  e s  a p l ic a d o  lo c a lm e n t e ,  e f e c t o  a n t ib a c t e r ia n o  y  a n t iv i r a l  

s is t é m ic o  d e b id o  a  u n a  d is c r e t a  f o r m a c ió n  d e  p e r ó x id o s ,  i n c r e m e n t a  la  

d e f o r m id a d  d e  lo s  g ló b u lo s  r o jo s  c o n  u n  r e la t iv o  m e jo r a m ie n t o  d e  la  c i r c u la c ió n  

s a n g u í n e a ,  m e jo r a  la  e n t r e g a  d e  o x í g e n o  a  lo s  t e j id o s ,  m e jo r a  e l  m e t a b o l is m o  

e r i t r o c i t a r io  h a c ié n d o s e  m á s  e f ic ie n t e  e l  m e t a b o l is m o  d e  la  g lu c o s a ,  m e jo r a  e l  

m e t a b o l is m o  d e  lo s  á c id o s  g r a s o s  p o r  l a  a c t iv a c ió n  d e  e n z im a s  a n t io x id a n t e s  

e n c a r g a d a s  d e  e l im in a r  p e r ó x id o s  y  r a d ic a le s  l ib r e s .  

E n  c u a n t o ,  l o s  e f e c t o s  m e t a b ó l ic o s  p r in c ip a le s  a t r ib u id o s  a l  o z o n o  s o n :  

in c r e m e n t o  d e  la  u t i l iz a c ió n  d e  la  g lu c o s a  a  n iv e l  c e lu la r ,  m e jo r a  e l  m e t a b o l is m o  

p r o t e ic o ,  y  e f e c t o s  d i r e c t o s  s o b r e  lo s  l í p id o s  in s a t u r a d o s ,  lo s  o x id a  e  in d u c e  a l  

m is m o  t ie m p o  lo s  m e c a n is m o s  d e  r e p a r a c ió n .
( 8 2 - 8 9 )

 

P o r  o t r a  p a r t e ,  d is t in t o s  e s t u d io s  d e  in v e s t ig a c ió n  h a n  d e m o s t r a d o  q u e  la  

o z o n o t e r a p ia  t ie n e  u n a  a c c ió n  in m u n o m o d u la d o r a ,  a  t r a v é s  d e  la  s í n t e s is  o  

l ib e r a c ió n  d e  c i t o c in a s  in m u n o - e s t im u la d o r a s  o  in m u n o s u p r e s o r a s .  T o d a s  e l la s  

s e  a u t o - r e g u la n  e n t r e  s í ,  p o r  lo  q u e  la  p r o d u c c ió n  d e  c i t o s in a s  n o  s o b r e p a s a r á  

v a lo r e s  m á s  a l lá  d e  lo s  n e c e s a r io s ,  u n a  v e z  q u e  s e  a c t iv e n  lo s  e le m e n t o s  

c o n t r a - r e g u la d o r e s .  S e  h a n  r e p o r t a d o  r e s u l t a d o s  s a t is f a c t o r io s  a l  a p l ic a r  

o z o n o t e r a p ia ,  t a n t o  a  p a c ie n t e s  c o n  a f e c c io n e s  c a r a c t e r iz a d a s  p o r  u n a  

r e s p u e s t a  in m u n o ló g ic a  e x a g e r a d a  ( c a s o  e n f e r m e d a d e s  a u t o  in m u n e s ) ,  a s í  

c o m o  a  o t r o s  c o n  d é f ic i t  e n  s u s  f u n c io n e s  in m u n o ló g ic a s .
( 9 0 )

 

E n  p a r t ic u la r ,  l a  a c c ió n  in m u n o ló g ic a  d e l  o z o n o  s o b r e  la  s a n g r e  e s t á  d i r ig id a ,  

f u n d a m e n t a lm e n t e ,  s o b r e  lo s  m o n o c i t o s  y  s o b r e  lo s  l in f o c i t o s  T ,  lo s  q u e  u n a  v e z  

in d u c id o s ,  l ib e r a n  p e q u e ñ a s  c a n t id a d e s  d e  p r á c t ic a m e n t e  t o d a s  la s  c i t o c in a s ,  

p o r  lo  q u e  la  l ib e r a c ió n  s e  p r o d u c i r á  d e  m a n e r a  e n d ó g e n a  y  c o n t r o la d a .  E s t a  

r e g u la c ió n  e s t á  d a d a  p o r q u e  e l  o z o n o  a c t ú a  c o m o  u n  p o t e n c ia d o r  d e l  s is t e m a  

in m u n o ló g ic o  a l  a c t iv a r  lo s  n e u t r ó f i lo s  y  e s t im u la r  la  s í n t e s is  d e  a lg u n a s  

c i t o c in a s .  E s t a  r e g u la c ió n  e s t á  d a d a  p o r  la  in t e r v e n c ió n  d e  c ie r t o s  f a c t o r e s  

t r a n s c r ip c io n a le s  ( E j . :  N F K -  β )  q u e ,  c o m o  s u  n o m b r e  lo  in d ic a ,  f a v o r e c e n  lo s  

p r o c e s o s  d e  t r a n s c r ip c ió n  y  t r a n s d u c c ió n  a  n iv e l  A D N ,  a c t u a n d o  a  n iv e l  d e l  

p r o m o t o r  d e  e s t e  s i t io  ( o  s e r ie  d e  b a s e s  n i t r o g e n a d a s )  p o r  d o n d e  o c u r r e  la  



t r a n s c r ip c ió n  d i r e c t a m e n t e  d e  A D N  a  A R N ) ,  p a r a  c o n d u c i r  a l  in c r e m e n t o  o  

s u p r e s ió n  e n  la  s í n t e s is  d e  a lg u n a  c i t o c in a  e n  p a r t ic u la r ,  l lá m e s e  p r o -

in f la m a t o r ia  o  a n t i in f la m a t o r ia .
( 9 0 , 9 1 )  

D e  e s t a  f o r m a ,  e l  o z o n o  a c t ú a  p o r  d iv e r s o s  m e c a n is m o s  d e  a c c ió n .  L a  

o p t im iz a c ió n  d e  lo s  s is t e m a s  o x id a n t e s  y  a n t io x id a n t e s  d e l  o r g a n is m o  e s  u n o  d e  

lo s  e f e c t o s  b io ló g ic o s  f u n d a m e n t a le s  d e  la  in t e r a c c ió n  s is t é m ic a  d e  la  

o z o n o t e r a p ia ,  q u e  s e  r e a l iz a  a  t r a v é s  d e  la  in f lu e n c ia  e n  la s  m e m b r a n a s  

c e lu la r e s  y  c o n s is t e  e n  la  n o r m a l iz a c ió n  d e l  b a la n c e  d e  lo s  n iv e le s  d e  p r o d u c t o s  

d e  la  p e r o x id a c ió n  d e  lo s  l í p id o s  y  e l  s is t e m a  d e  d e f e n s a  a n t io x id a n t e .
( 9 2 )

 

A c t u a lm e n t e ,  d i f e r e n t e s  d a t o s  e m a n a d o s  d e  la  in v e s t ig a c ió n  c ie n t í f ic a  

r e c o n o c e n  q u e  e l  o z o n o  t ie n e  u n  m e c a n is m o  d e  a c c ió n  d u a l :  a n a lg é s ic o  y  

a n t i in f la m a t o r io .  E s t o s  e f e c t o s  p a r e c e n  s e r  d e b id o s  a  s u  m o d o  d e  a c t u a r  s o b r e  

d iv e r s o s  b la n c o s ,  u n a  m e n o r  p r o d u c c ió n  d e  m e d ia d o r e s  d e  la  in f la m a c ió n ,  l a  

o x id a c ió n  ( in a c t iv a c ió n )  d e  m e t a b ó l ic o s  m e d ia d o r e s  d e l  d o lo r ,  m e jo r a  n e t a  d e  la  

m ic r o c i r c u la c ió n  s a n g u í n e a  lo c a l ,  c o n  u n a  m e jo r a  e n  la  e n t r e g a  d e  o x í g e n o  a  lo s  

t e j id o s ,  im p r e s c in d ib le  p a r a  la  r e g e n e r a c ió n  d e  e s t r u c t u r a s  a n a t ó m ic a s ;  la  

e l im in a c ió n  d e  t o x in a s  y  d e  m a n e r a  g e n e r a l  a  la  r e s o lu c ió n  d e l  d is t u r b io  

f is io ló g ic o  q u e  g e n e r ó  e l  d o lo r .  E l  e f e c t o  a n t i in f la m a t o r io  d e l  o z o n o  s e  b a s a  e n  

s u  c a p a c id a d  p a r a  o x id a r  c o m p u e s t o s  q u e  c o n t ie n e n  e n la c e s  d o b le s ,  e n t r e  e l lo s  

e l  á c id o  a r a q u in ó d ic o  y  la s  p r o s t a g la n d in a s ,  s u s t a n c ia s  b io ló g ic a m e n t e  a c t iv a s  

q u e  s e  s in t e t iz a n  a  p a r t i r  d e  d ic h o  á c id o  y  q u e  p a r t ic ip a n  e n  g r a n d e s  

c o n c e n t r a c io n e s  e n  e l  d e s a r r o l lo  y  e n  e l  m a n t e n im ie n t o  d e l  p r o c e s o  

in f la m a t o r io .
( 9 3 )

 

E n  c u a n t o ,  a  la  v í a  d e  a d m in is t r a c ió n ,  d o s is  d e  o z o n o ,  v o lu m e n  a  a d m in is t r a r  y  

n ú m e r o  d e  s e s io n e s  d e p e n d e  d e  la  p a t o lo g í a  a  t r a t a r  y  e v o lu c ió n  d e  la  m is m a  y  

e s t á n  b ie n  e s t a b le c id a s  e n  p r o t o c o lo s  d e  t r a t a m ie n t o .
( 7 5 )

 

I n s u f la c ió n  r e c t a l :  m e d ia n t e  la  in t r o d u c c ió n  d e  u n a  s o n d a  f in a  ( N e la t o n  N °  8 )  a  

t r a v é s  d e l  a n o ,  s e  in s u f la  u n a  d o s is  a p r o x im a d a  d e  1 5  a  4 0 m g / l  d e  o z o n o ,  c o n  

u n  v o lu m e n  d e  7 0  a  3 0 0 m l ,  e n  5  ó  1 5  s e s io n e s ;  c a d a  s e s ió n  d u r a  

a p r o x im a d a m e n t e  1 0  m in u t o s .
( 9 4 , 9 5 )

 



A u t o h e m o t e r a p ia  m a y o r :  m e d ia n t e  u n  c i r c u i t o  c e r r a d o  y  e s t é r i l ,  a l  q u e  s e  le  

a g r e g a  2 m l  d e  c i t r a t o  d e  c a lc io  o  t a m b ié n  u t i l iz a n d o  b o ls a  c o le c t o r a  d e  

t r a n s f u s ió n ,  s e  e x t r a e  1 0 0  a  1 5 0 m l  d e  s a n g r e ,  e n  e l  r e c ip ie n t e  c o n  é s t a ,  s e  

in s u f la  1 0 0  a  1 5 0 m l  d e  o z o n o  a  u n a  c o n c e n t r a c ió n  d e  3 0  a  4 0 m g / l ,  s e  e s p e r a  1  

m in u t o  y  lu e g o  in v e r t im o s  e l  r e c ip ie n t e  p a r a  q u e  s e  a u t o t r a n s f u n d a .
( 9 4 , 9 5 )  

I n t r a m u s c u la r :  s e  a d m in is t r a  m e d ia n t e  u n a  je r in g u i l la  e s t é r i l ,  e n t r e  5  a  2 0 m l .  d e  

o z o n o  p o r  v í a  in t r a m u s c u la r ,  a  u n a  c o n c e n t r a c ió n  d e  1 0  a  3 0 m g / l ,  d e p e n d ie n d o  

d e l  lu g a r  d e  la  p a t o lo g í a .  E s t a  v í a  e s  m u y  u t i l iz a d a  p a r a  p r o b le m a s  d e  h e r n ia s  

d is c a le s .
( 9 6 , 9 7 )

 

L o c a l :  s e  r e a l iz a  m e d ia n t e  u n a  c a m p a n a  p lá s t ic a  o  b o ls a ,  p o r  d o n d e  s e  h a c e  

f lu i r  o z o n o  e n  a l t a s  c o n c e n t r a c io n e s .  E s t a  v í a  s e  u t i l iz a  p a r a  t r a t a m ie n t o  d e  

u lc e r a s  v a r ic o s a s  y  u lc e r a s  d e  d e c ú b i t o .  O t r a s  f o r m a s  e s  e l  u s o  d e  a c e i t e s  

o z o n iz a d o s ,  q u e  t ie n e  la  p r o p ie d a d  d e l ib e r a r  le n t a m e n t e  e l  o z o n o ,  y  a d e m á s  d e  

u n  e f e c t o  d e s in f e c t a n t e ,  t a m b ié n  e s t im u la  la  c i r c u la c ió n .
( 9 6 , 9 7 )

 

I n t r a r t ic u la r :  c o n  u n a  je r in g u i l la  e s t é r i l ,  la  l le n a m o s  c o n  5 m l .  d e  v o lu m e n  d e  

o z o n o ,  a  u n a  c o n c e n t r a c ió n  d e  1 5  a  2 5 m g / l  y  a p l ic a m o s  e n  la  a r t ic u la c ió n  

a f e c t a d a .  E s t a  t é c n ic a  e s  m u y  u s a d a  e n  p a c ie n t e s  c o n  a r t r i t is ,  y  n o  p o s e e  lo s  

e f e c t o s  d e s t r u c t iv o s  d e  lo s  c o r t ic o id e s .
( 9 8 , 9 9 )

 

I n t r a v a g in a l :  s e  r e a l iz a  c o n  u n a  s o n d a  f in a  ( n e la t ó n  N °  8 )  a  t r a v é s  d e  la  v a g in a ,  

s e  in s u f la  u n a  d o s is  a p r o x im a d a  d e  2 0  a  4 0 m g / l .  c o n  u n  v o lu m e n  d e  5 0  a  8 0 m l .  

e n  5  a  8  s e s io n e s .
( 9 8 , 9 9 )

 

E n  d e f in i t iv a ,  u n a  e x p l ic a c ió n  m á s  a m p l ia  d e  la s  d o s is  y  lo s  p r o c e d im ie n t o s  

g e n e r a le s  s e  e n c u e n t r a  e n  la  D e c la r a c ió n  d e  M a d r id  s o b r e  la  O z o n o t e r a p ia .  

D e b e  c o m p r e n d e r s e  m u y  b ie n  q u e  la  o z o n o t e r a p ia ,  e s  p a r t e  d e  u n  p r o t o c o lo  

m é d ic o  p a r a  d e t e r m in a d a s  e n f e r m e d a d e s ,  y  n o  d e b e  u s a r s e  c o m o  t e r a p ia  

ú n ic a ,  y a  q u e  la  in m e n s a  m a y o r í a  d e  lo s  p r o b le m a s  d e  s a lu d  n e c e s i t a n  

m ú l t ip le s  t e r a p ia s  q u e  s e  p o t e n c ia l ic e n  e n t r e  s í ,  y  d e  e s t a  m a n e r a  t e n e r  

m a y o r e s  p o s ib i l id a d e s  d e  r e c u p e r a r  o  m a n t e n e r  l a  s a lu d  e n  m e n o r  p la z o  

p o s ib le .
( 1 0 0 )

 

C o m o  t o d a  t e r a p ia ,  c u a n t o  m á s  p r o n t o  s e  in ic i e  m e jo r e s  s e r á n  lo s  r e s u l t a d o s ,  

d e n t r o  d e  s u s  p r in c ip a le s  in d ic a c io n e s  m é d ic a s  t e n e m o s ,  la s  e n f e r m e d a d e s  d e  



o r ig e n  o r t o p é d ic o  y  t r a u m a t o ló g ic o ,
 

e n f e r m e d a d e s  c a r d io v a s c u la r e s ,  

e n f e r m e d a d e s  m u s c u lo - e s q u e lé t ic a s  y  d e l  t e j id o  c o n ju n t iv o ,  e n f e r m e d a d e s  

r e s p i r a t o r ia s ,  e n f e r m e d a d e s  g a s t r o in t e s t in a le s ,  e n f e r m e d a d e s  g in e c o ló g ic a s ,  

d ia b e t e s  m e l l i t u s  y  p ie  d ia b é t ic o ,  e n f e r m e d a d e s  v a s c u la r e s  p e r i f é r ic a s ,
 

e n f e r m e d a d e s  n e u r o ló g ic a s ,  e n t r e  o t r a s .
( 1 0 1 , 1 0 2 )

    

E n  c u a n t o ,  a  l o s  e f e c t o s  a d v e r s o s ,  e l  O z o n o  n o  e s  u n  f á r m a c o  y  c o m o  t a l  n o  p r o v o c a  

e f e c t o s  c o l a t e r a l e s ,  n o  d e s a r r o l l a  t r a s t o r n o s  a l é r g i c o s  y  e n  g e n e r a l  n o  s e  h a n  d e s c r i t o  

i n t e r a c c i o n e s  c o n  l o s  o t r o s  f á r m a c o s .  L a  a d m i n i s t r a c i ó n  d e l  o z o n o  p o r  l o  g e n e r a l  e s  

b i e n  t o l e r a d a  p o r  l o s  p a c i e n t e s ;  s o l o  c u a n d o  s e  u s a n  d o s i s  e x c e s i v a s  e l  p a c i e n t e  p u e d e  

s e n t i r  u n a  s e n s a c i ó n  d e  p e s a d e z .  E s t a  m o l e s t i a  t i e n e  l u g a r  e n  p o c o s  p a c i e n t e s ,  e s  d e  

c o r t a  d u r a c i ó n  y  d e  r e s o l u c i ó n  e s p o n t á n e a .
( 1 0 3 )

 

E n  s í n t e s i s ,  l o s  e f e c t o s  c o l a t e r a l e s  e s t á n  r e l a c i o n a d o s  c o n  a l t a s  d o s i s  d e  o z o n o ,  u s o  d e  

m a t e r i a l e s  i n a p r o p i a d o s ,  a  l a  i n c o r r e c t a  i n t r o d u c c i ó n  d e  l a  a g u j a ,  o  a  f a c t o r e s  s u b j e t i v o s  

p r o p i o s  d e  c a d a  p a c i e n t e .  T o d o s  p u e d e n  s e r  m i n i m i z a d o s  p o r  e l  t e r a p e u t a  s i  c o n o c e  e l  

o r i g e n  d e  e s t o s  e f e c t o s  s e c u n d a r i o s .  E n  t o d o s  l o s  c a s o s  l a s  c o m p l i c a c i o n e s  p u e d e n  

s e r  m i n i m i z a d a s  y  s u  o r i g e n  e s t á  e n  e l  u s o  d e  u n a  t é c n i c a  i n c o r r e c t a .
( 1 0 3 )

 

P a r a  i r  c o n c l u y e n d o ,  l a s  c o n t r a i n d i c a c i o n e s  p a r a  e l  u s o  d e l  o z o n o  b á s i c a m e n t e  s o n  l a s  

d e b i d a s  a  s i t u a c i o n e s  é t i c a s  o  d e o n t o l ó g i c a s  e s p e c í f i c a s :  p a c i e n t e s  q u e  s u f r e n  d e  u n  

d é f i c i t  s i g n i f i c a t i v o  d e  l a  g l u c o s a  6  f o s f a t o - d e s h i d r o g e n a s a  ( f a v i s m o ) .  E s t a s  p e r s o n a s  

n o  d e b e n  r e c i b i r  e s t e  t r a t a m i e n t o ,  p u e s t o  q u e  p u d i e r a  o c u r r i r  u n a  o x i d a c i ó n  d e  l o s  

h e m a t í e s  c a u s a n d o  h e m ó l i s i s ,  p o r  n o  p o s e e r  é s t o s  l o s  s i s t e m a s  p r o t e c t o r e s  c o n t r a  l a  

o x i d a c i ó n ,  e n  a l g u n a s  s i t u a c i o n e s  a n o r m a l e s  ( d e s c o m p e n s a c i ó n )  e n  p a c i e n t e s  c o n  

h i p e r t i r o i d i s m o  y  t r o m b o c i t o p e n i a ,  i n e s t a b i l i d a d  c a r d i o v a s c u l a r  s e v e r a ,  ( i n f a r t o  d e l  

m i o c a r d i o  r e c i e n t e ) ,  s t a t u s  c o n v u l s i v o s  y  c u a d r o s  h e m o r r á g i c o s .
( 7 6 - 1 0 3 )

 

C o n  e s t o s  r e s u l t a d o s ,  o b t e n i d o s  e n  l a  i n v e s t i g a c i ó n  c i e n t í f i c a  p o r  d i f e r e n t e s  a u t o r e s  y  

e n  l a  p r á c t i c a  c l í n i c a ,  s e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  e l  H e b e r p r o t - P  c o n t i n ú a  s i e n d o  e l  

m e d i c a m e n t o  l í d e r  a  n i v e l  m u n d i a l  e n  e l  t r a t a m i e n t o  d e  l a s  ú l c e r a s  d e l  p i e  d i a b é t i c o  y  

q u e  l a  o z o n o t e r a p i a  c o m o  “ t r a t a m i e n t o  c o m p l e m e n t a r i o ,  c o a d y u v a n t e  o  p a l i a t i v o ,  p u e d e  

a y u d a r  a  u n a  m e j o r  c u r a c i ó n  d e  d i c h a s  ú l c e r a s .  

 

 



 

 

 

M A T E R I A L E S  Y  M É T O D O S  

S e  r e a l i z ó  u n  e s t u d i o  o b s e r v a c i o n a l ,  d e s c r i p t i v o ,  l o n g i t u d i n a l  p r o s p e c t i v o  c o n  e l  o b j e t i v o  

d e  c a r a c t e r i z a r  a  l o s  p a c i e n t e s  c o n  ú l c e r a  d e l  p i e  d i a b é t i c o  i s q u é m i c o  s i n  c r i t e r i o s  d e  

r e v a s c u l a r i z a c i ó n  b a j o  t r a t a m i e n t o  c o n  H e b e r p r o t - P  y  O z o n o t e r a p i a  a t e n d i d o s  e n  e l  

s e r v i c i o  d e  A n g i o l o g í a  p e r t e n e c i e n t e  a l  H o s p i t a l  G e n e r a l  P r o v i n c i a l  D o c e n t e  “ R o b e r t o  

R o d r í g u e z  F e r n á n d e z ”  d e l  m u n i c i p i o  M o r ó n ,  p r o v i n c i a  C i e g o  d e  Á v i l a ,  d u r a n t e  e l  

p e r i o d o  c o m p r e n d i d o  d e l  1 r o  d e  n o v i e m b r e  d e  2 0 1 8  a l  3 1  d e  m a r z o  d e  2 0 2 2 .  

P a r a  e l  e s t u d i o  s e  e s c o g i ó  u n a  p o b l a c i ó n  d e  4 6  p a c i e n t e s  p o r t a d o r e s  d e  a l g ú n  t i p o  d e  

l e s i ó n  c o m p a t i b l e  c o n  ú l c e r a s  d e  p i e  d i a b é t i c o  i s q u é m i c o ,  s i n  c r i t e r i o s  d e  

r e v a s c u l a r i z a c i ó n ,  h o s p i t a l i z a d o s  e n  d i c h a  i n s t i t u c i ó n  b a j o  t r a t a m i e n t o  c o n  H e b e r p r o t - P  

y  O z o n o t e r a p i a ,  t e n i e n d o  e n  c u e n t a  q u e  c u m p l i e r a n  c o n  l o s  s i g u i e n t e s  c r i t e r i o s :  

C r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n :  

  P a c i e n t e s  q u e  p r e s e n t a n  ú l c e r a s  d e  p i e  d i a b é t i c o  i s q u é m i c o  s i n  c r i t e r i o s  d e  

r e v a s c u l a r i z a c i ó n  b a j o  t r a t a m i e n t o  c o n  H e b e r p r o t - P  y  O z o n o t e r a p i a  y  q u e  

p e r t e n e z c a n  a  l o s  m u n i c i p i o s  d e l  á r e a  n o r t e  d e  l a  p r o v i n c i a  d e  C i e g o  d e  Á v i l a .   

C r i t e r i o s  d e  e x c l u s i ó n :  

  P a c i e n t e s  c o n  c r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n  p e r o  q u e  t e n g a n  i n c o m p l e t o  l o s  d a t o s  e n  l a  

h i s t o r i a  c l í n i c a .  

E n  l a  p r i m e r a  f a s e  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  s e  r e a l i z ó  u n a  r e v i s i ó n  y  a n á l i s i s  d e l  m a y o r  

p o r c i e n t o  p o s i b l e  d e  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  e l  t e m a  d i s p o n i b l e  d e  m a n e r a  i m p r e s a  y  d i g i t a l  

e n  l o s  C e n t r o s  d e  I n f o r m a c i ó n  d e  C i e n c i a s  M é d i c a s  y  l a s  b a s e s  d e  d a t o s  d i g i t a l e s  

E B S C O ,  H I N A R I ,  B V S ,  M E D L I N E ,  P U B M E D ,  C U M E D ,  G o o g l e  A c a d é m i c o  y  C l í n i c a  

K e y  e n t r e  o t r a s ,  q u e  s e  o f e r t a n  p o r  I n t e r n e t  e n  e l  p o r t a l  d e  I n f o m e d .  T o d o  e l l o  p e r m i t i ó  

l a  f u n d a m e n t a c i ó n  d e  l o s  s u s t e n t o s  t e ó r i c o s  s o b r e  l o s  p a c i e n t e s  c o n  ú l c e r a  d e l  p i e  

d i a b é t i c o  i s q u é m i c o  s i n  c r i t e r i o  d e  r e v a s c u l a r i z a c i ó n .   P o s t e r i o r m e n t e  e n  u n a  s e g u n d a  

f a s e  s e  p r o c e d i ó  a  l a  r e v i s i ó n  d e  l a s  h i s t o r i a s  c l í n i c a s  i n d i v i d u a l e s  ( H C I )  d e  l o s  

p a c i e n t e s  i n g r e s a d o s  a  e s t u d i a r ,  v a c i a n d o  l a  i n f o r m a c i ó n  e n  u n a  f i c h a  d e  r e c o l e c c i ó n  



d e  d a t o s  c r e a d a  a l  e f e c t o  p o r  e l  a u t o r  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  c o n  e l  o b j e t i v o  d e  o r g a n i z a r  

l a s  v a r i a b l e s  o b s e r v a d a s .  ( A n e x o  I )  

E n  l a  t e r c e r a  f a s e  s e  r e a l i z ó  t o d o  e l  p r o c e s a m i e n t o  e s t a d í s t i c o  a  p a r t i r  d e  l o s  r e s u l t a d o s  

a l c a n z a d o s  y  l a  d i s c u s i ó n  d e  é s t o s .   

 

O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  d e  l a s  p r i n c i p a l e s  v a r i a b l e s  d e  e s t u d i o .   

V a r i a b l e  C l a s i f i c a c i ó n  E s c a l a  D e s c r i p c i ó n  I n d i c a d o r e s  

G r u p o  d e  E d a d  C u a n t i t a t i v a  

c o n t i n u a  

E n t r e  3 0  y  4 0  

a ñ o s  

D e  4 1  a  5 0  a ñ o s  

D e  5 1  a  6 5  a ñ o s  

M a y o r  d e  6 5  

a ñ o s  

S e g ú n  e d a d  

e n  a ñ o s  

c u m p l i d o s  

E x p r e s a d o  e n  

f r e c u e n c i a s  

a b s o l u t a s  y  

r e l a t i v a s  

S e x o   

 

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a  

F e m e n i n o  

M a s c u l i n o  

S e g ú n  s e x o  

b i o l ó g i c o  

E x p r e s a d o  e n  

f r e c u e n c i a s  

a b s o l u t a s  y  

r e l a t i v a s  

P a t r ó n  v a s c u l a r  C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

p o l i t ó m i c a  

A o r t o - i l ia c o   

 

 

F e m o r o - p o p l í t e o   

 

 

P o p l í t e o  d is t a l   

 

( A u s e n c i a  d e  

p u l s o  

F e m o r a l )  

( A u s e n c i a  d e  

p u l s o  

p o p l í t e o )  

( A u s e n c i a  d e  

p u l s o s  

d i s t a l e s )  

E x p r e s a d o  e n  

f r e c u e n c i a s  

a b s o l u t a s  y  

r e l a t i v a s  



G r a d o  d e  

e n f e r m e d a d  

a r t e r i a l  p e r i f é r i c a  

s e g ú n  í n d i c e  d e  

p r e s i o n e s  

t o b i l l o / b r a z o  

C u a l i t a t i v a  

o r d i n a l  

p o l i t ó m i c a  

C a lc i f ic a d a   

M o d e r a d a   

S e v e r a   

( > 1 . 3 )  

( 0 . 5 1  –  0 . 6 9 )  

( 0 . 4 1  –  0 . 5 0 )  

 

E x p r e s a d o  e n  

f r e c u e n c i a s  

a b s o l u t a s  y  

r e l a t i v a s  

E s t a d í a  

h o s p i t a l a r i a  

C u a n t i t a t i v a  

c o n t i n u a  

0  d í a s  

( a m b u la t o r io )  

1  a  1 0  d í a s   

1 1  a  2 1  d í a s   

M á s  d e  2 1  d í a s  

S e g ú n  d í a s  

d e  i n g r e s o  

h o s p i t a l a r i o  

E x p r e s a d o  e n  

f r e c u e n c i a s  

a b s o l u t a s  y  

r e l a t i v a s  

T i e m p o  d e  

g r a n u l a c i ó n  

C u a n t i t a t i v a  

d i s c o n t i n u a  

D e  1  a  2  s e m a n a s  

D e  3  a  4  s e m a n a s  

D e  5  a  6  s e m a n a s  

D e  7  a  8  s e m a n a s  

M á s  d e  8  

s e m a n a s  

S e g ú n  t i e m p o  

d e  

g r a n u l a c i ó n  

d e  l a  l e s i ó n  

E x p r e s a d o  e n  

f r e c u e n c i a s  

a b s o l u t a s  y  

r e l a t i v a s  

A m p u t a c i o n e s  

m a y o r e s  

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a  

A m p u t a d o s  

N o  a m p u t a d o s  

 

S e g ú n  

p r e s e n c i a  d e  

a m p u t a c i ó n  

E x p r e s a d o  e n  

f r e c u e n c i a s  

a b s o l u t a s  y  

r e l a t i v a s  

 

L o s  m é t o d o s  y  t é c n i c a s  d e  i n v e s t i g a c i ó n  e m p l e a d o s  f u e r o n :   

G E N E R A L E S  

  D e l  n i v e l  t e ó r i c o :    



H i s t ó r i c o  –  L ó g i c o :  p a r a  f a c i l i t a r  l a s  r e f l e x i o n e s  a c e r c a  d e  l o s  r e s u l t a d o s  d e  o t r a s  

i n v e s t i g a c i o n e s  r e l a c i o n a d a s  c o n  ú l c e r a  d e l  p i e  d i a b é t i c o  i s q u é m i c o ,  q u e  a y u d e n  a  

c o m p l e t a r  l a s  e x p e r i e n c i a s  y  e n r i q u e c e r l a s  c o n  u n  p e n s a m i e n t o  l ó g i c o  m á s  p r o f u n d o .  

A n a l í t i c o  –  S i n t é t i c o :  s e  e m p l e ó  e n  e l  p r o c e s o  d e  r e v i s i ó n  b i b l i o g r á f i c a  c o n  e l  o b j e t i v o  

d e  a n a l i z a r  m i n u c i o s a m e n t e  y  e x t r a e r  d e  f o r m a  s i n t é t i c a  l o s  p o s t u l a d o s  t e ó r i c o s  

n e c e s a r i o s  p a r a  l a  s o l u c i ó n  d e l  p r o b l e m a  c i e n t í f i c o  p l a n t e a d o .  

I n d u c t i v o  –  D e d u c t i v o :  p a r a  c o n c r e t a r  l o s  s u p u e s t o s  t e ó r i c o s  q u e  p e r m i t i e r o n  l a  

c a r a c t e r i z a c i ó n  d e  l o s  p a c i e n t e s  c o n  ú l c e r a  d e l  p i e  d i a b é t i c o  i s q u é m i c o  b a j o  t r a t a m i e n t o  

c o n  H e b e r p r o t - P  y  O z o n o t e r a p i a ,  o b j e t o  d e  e s t u d i o .  

  D e l  n i v e l  e m p í r i c o :  

A n á l i s i s  d o c u m e n t a l :  p e r m i t i ó  r e a l i z a r  u n a  r e v i s i ó n  d e  h i s t o r i a  c l í n i c a  d e  c a d a  p a c i e n t e .  

L a s  v a r i a b l e s  d e  i n t e r é s  f u e r o n  r e c o g i d a s  y  v a c i a d a s  e n  l a  f i c h a  c r e a d a  a l  e f e c t o .   

  D e l  n i v e l  e s t a d í s t i c o  –  m a t e m á t i c o :  

L o s  d a t o s  o b t e n i d o s  s e  p l a s m a r o n  e n  u n a  p l a n i l l a  p a r a  p o d e r  p r o c e s a r l o s .  S e  t a b u l ó  l a  

i n f o r m a c i ó n  e n  u n a  b a s e  d e  d a t o s  c o n  e l  p r o g r a m a  M i c r o s o f t  E X C E L  p a r a  W i n d o w s  

X P ;  l a  q u e  s e  p r o c e s ó  c o n  e l  p a q u e t e  S P S S  p a r a  W i n d o w s  V e r s i ó n  2 2 . 0 ,  p a r a  o b t e n e r  

l o s  p o r c e n t a j e s  d e  a c u e r d o  c o n  l a s  v a r i a b l e s  e s t u d i a d a s .  L a s  v a r i a b l e s  f u e r o n  

e x p r e s a d a s  e n  f r e c u e n c i a s  a b s o l u t a s  y  r e l a t i v a s .   

S e  c o n f e c c i o n a r o n  t a b l a s  q u e  f a c i l i t a r o n  e l  a n á l i s i s ,  l a  d i s c u s i ó n  y  l a  p r e s e n t a c i ó n  d e  

l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s .   

E l  a n á l is is  d e  lo s  d a t o s  s e  r e a l iz ó  d e  la  s ig u ie n t e  m a n e r a :  

  T a b u la c ió n  d e  lo s  d a t o s :  lo s  d a t o s  f u e r o n  a g r u p a d o s  y  c o n t a b i l iz a d o s ;  p a r a  

d e t e r m in a r  e l  n ú m e r o  d e  c a s o s  q u e  e n c a je n  e n  la s  d is t in t a s  c a t e g o r í a s .   

  T a b la s  e s t a d í s t ic a s :  s e  p r e s e n t a r o n  lo s  r e s u l t a d o s  h a l la d o s ,  e n  f o r m a  c la r a  y  

o r d e n a d a ,  e x p l ic a n d o  c u a lq u ie r  e le m e n t o  q u e  d e  o r ig e n  a  c o n f u s io n e s  o  

d o b le s  in t e r p r e t a c io n e s .   

  S e  c a lc u la r o n  la s  f r e c u e n c ia s  a b s o lu t a s  p a r a  v a r ia b le s  e s t a d í s t ic a s ,  

m e d ia n t e  e l  p o r c e n t a je  c o m o  m e d id a  d e  r e s u m e n .  

C o n s i d e r a c i o n e s  É t i c a s  



L o s  d a t o s  r e c o g i d o s  f o r m a n  p a r t e  d e  l a  h i s t o r i a  c l í n i c a  d e  l o s  p a c i e n t e s .  E n  e s t a  

i n v e s t i g a c i ó n  n o  s e  r e v e l ó  n i n g ú n  d a t o  q u e  p e r m i t a  r e c o n o c e r  a  n i n g ú n  p a c i e n t e  

p a r t i c i p a n t e .  S e  c u m p l i e r o n  c o n  l o s  r e q u i s i t o s  é t i c o s  d e  r e s g u a r d o  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  

p e r s o n a l .  S e  c u m p l i ó  c o n  l o s  p r i n c i p i o s  é t i c o s  b á s i c o s :  e l  r e s p e t o  a  l a s  p e r s o n a s ,  l a  

b e n e f i c e n c i a ,  l a  n o  m a l e f i c e n c i a ,  y  e l  d e  j u s t i c i a .   

 

 

 

A N Á L I S I S  Y  D I S C U S I Ó N  D E  L O S  R E S U L T A D O S  

R E S U L T A D O S  

T a b l a  1 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  p a c i e n t e s  c o n  d i a g n ó s t i c o  d e  ú l c e r a  d e  p i e  d i a b é t i c o  

i s q u é m i c o  s i n  c r i t e r i o s  d e  r e v a s c u l a r i z a c i ó n  b a j o  t r a t a m i e n t o  c o n  O z o n o t e r a p i a  y  

H e b e r p r o t - P  s e g ú n  e d a d  y  s e x o ,  a t e n d i d o s  e n  e l  H o s p i t a l  G e n e r a l  P r o v i n c i a l  D o c e n t e  

“ R o b e r t o  R o d r í g u e z  F e r n á n d e z ”  e n  e l  p e r í o d o  c o m p r e n d i d o  e n t r e  e l  1  d e  n o v i e m b r e  d e  

2 0 1 8  a l  3 1  d e  m a r z o  d e  2 0 2 2 .  

                  S E X O  

   E D A D  

M a s c u l i n o  F e m e n i n o  

N o  %  N o  %  

E n t r e  3 0  y  4 0  a ñ o s  1  2 . 1 7  -  -  

D e  4 1  a  5 0  a ñ o s  1  2 . 1 7  2  4 . 3 4  

D e  5 1  a  6 5  a ñ o s  2 0  4 3 . 4 7  1 3  2 8 . 2 6  

M a y o r  d e  6 5  a ñ o s  5  1 0 . 8 6  4  8 . 6 9  

T o t a l  2 7  5 8 . 6 9  1 9  4 1 . 3 0  

         F u e n t e :  H i s t o r i a  C l í n i c a  



E n  l a  t a b l a  n ú m e r o  1  s e  v a l u ó  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  p a c i e n t e  s e g ú n  e d a d  y  s e x o  

a t e n d i d o s  e n  e l  H o s p i t a l  G e n e r a l  P r o v i n c i a l  D o c e n t e  “ R o b e r t o  R o d r í g u e z  F e r n á n d e z ”  

e n  e l  p e r i o d o  a n t e r i o r m e n t e  m e n c i o n a d o ,  d o n d e  s e  o b s e r v ó  u n  p r e d o m i n i o  d e l  s e x o  

m a s c u l i n o  ( 5 8 . 6 9 % )  s o b r e  e l  f e m e n i n o  ( 4 1 . 3 0 % ) .  E n  c u a n t o  a  l a  e d a d  e l  m a y o r  n ú m e r o  

d e  c a s o s  e s t u v o  c o m p r e n d i d o  e n t r e  l o s  5 1  y  6 5  a ñ o s  c o n  u n  4 3 . 4 7 %  y  u n  2 8 . 2 6 % ,  

r e s p e c t i v a m e n t e .  

E n  l a  r e v i s i ó n  d e  l o s  s u s t e n t o s  t e ó r i c o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  e l  t e m a ,  e s p e c í f i c a m e n t e  e n  

c u a n t o  a  e s t a s  v a r i a b l e s  o b s e r v a d a s ,  s o n  v a r i o s  l o s  a u t o r e s  q u e  e n  s u s  i n v e s t i g a c i o n e s  

s e  r e f i e r e n  a l  r e s p e c t o ,  d e s t a c á n d o s e  l o s  q u e  a  c o n t i n u a c i ó n  s e  n o m b r a n .  

E n  e l  e s t u d i o  r e a l i z a d o  p o r  A l a i n  F .  M .  y  c o l s . I N A C V  e n  l a  c a r a c t e r i z a c i ó n  d e  l o s  

p a c i e n t e s  r e v a s c u l a r i z a d o s  c o n  p i e  d i a b é t i c o  i s q u é m i c o  o b s e r v ó  u n  p r e d o m i n i o  d e l  

s e x o  m a s c u l i n o  ( 7 9 . 2 % )  s o b r e  e l  f e m e n i n o  ( 2 0 . 8 % ) ,  c o n  e d a d e s  c o m p r e n d i d a s  e n t r e  

l o s  6 0  y  6 9  a ñ o s  ( 4 5 . 8 % )  r e s p e c t i v a m e n t e .
( 1 0 4 )

 

E n  o t r o  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  M a r t h a  O .  L .  y  c o ls .  e n  s u  in f o r m e  f in a l  d e  t e s is  e n  

C a r t a g e n a  e v id e n c ia  c o m o  p r e v a le c ió  e l  g é n e r o  m a s c u l in o  c o n  ( 5 2 . 4 % )  s o b r e  e l  

f e m e n in o  c o n  ( 4 7 , 6 % ) ,  m u e s t r a  c o n s t i t u id a  p o r  1 0 3  p a c ie n t e s  a d u l t o s  c o n  p ie  

d ia b é t ic o  y  e d a d e s  c o m p r e n d id a s  e n t r e  4 0  y  5 9  a ñ o s  e n  s u  m a y o r í a  ( 4 6 . 6 % ) ,  

s e g u id o  d e  u n  3 7 . 9 %  m a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s .
( 1 0 5 )  

T a m b ié n  e n  e l  e s t u d io  d e  B r a v o  Y é p e z  C . V ,  c o ls  y  V e r d a g u e r  P é r e z  L ,  c o ls .  s e  

r e f le ja  q u e  la  p r e v a le n c ia  d e  la  E A P  a u m e n t a  c o n  la  e d a d .  E s t e  h e c h o  p u d ie r a  

e x p l ic a r  p o r  q u é  e l  s e x o  m a s c u l in o  r e p r e s e n t ó  e l  m á s  a f e c t a d o ,  y a  q u e  s e  h a  

v is t o  q u e  la  a s o c ia c ió n  e n t r e  la  E A P  y  la  D M  s e  m u e s t r a  m á s  f r e c u e n t e  e n  e s t e  

g r u p o .  S e  h a  s e ñ a la d o  q u e  e s t á  p r e s e n t e  e n  a l r e d e d o r  d e l  5 %  d e  la s  p e r s o n a s  

m e n o r e s  d e  5 0  a ñ o s ,  y  e s  s u p e r io r  a l  2 0 %  e n  m a y o r e s  d e  6 5  a ñ o s ;  a d e m á s ,  

r e s u l t a  m á s  f r e c u e n t e  e n  lo s  h o m b r e s  q u e  e n  la s  m u je r e s .
( 1 0 6 - 1 0 7 )

 

S i m i l i a r e s  r e s u l t a d o s  s e  e n c o n t r a r o n  e n  e l  e s t u d i o  r e a l i z a d o  p o r  I ç e r  M ,  y  c o l s .  

( D i y a r b a k ı r - T u r q u í a ) ,  t i t u l a d o  “ F a c t o r e s  q u e  i n f l u y e n  e n  l a s  a m p u t a c i o n e s  e n  p a c i e n t e s  

c o n  ú l c e r a  d e l  p i e  d i a b é t i c o ” ,  e n  é s t e  s e  o b s e r v a  q u e ,  d e  5 8  p a c i e n t e s  i n c l u i d o s  e n  e s t e  

e s t u d i o ,  3 1  ( 5 3 . 4 % )  e r a n  h o m b r e s  y  2 7  ( 4 6 . 6 % )  m u j e r e s .  L a  e d a d  m e d i a  f u e  6 1 . 4 3  ±  

1 1 . 5 8 4  ( r a n g o :  4 1  a  8 5 )  a ñ o s .
( 1 0 8 )

 



N o t i f i c á n d o s e  e n  e l  i n f o r m e  r e a l i z a d o  p o r  e l  A t l a s  d e  l a  I D F  ( I n t e r n a t i o n a l  D i a b e t e s  

F e d e r a t i o n )  y  l a  G u í a  d e  a c t u a c i ó n  d e l  p i e  d i a b é t i c o  e n  C a n a r i a s  ( 2 0 1 7 ) ,  u n a  

p r e v a l e n c i a  m á s  a l t a  d e  D M  e n  h o m b r e s  q u e  e n  m u j e r e s .
( 1 0 9 - 1 1 0 )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T a b l a  2 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  p a c i e n t e s  c o n  d i a g n ó s t i c o  d e  p i e  d i a b é t i c o  i s q u é m i c o  s e g ú n  

p a t r ó n  v a s c u l a r  a l  e x a m e n  f í s i c o .  

            F u e n t e :  H i s t o r i a  C l í n i c a  

L a  t a b l a  n ú m e r o  2  m u e s t r a  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  p a c i e n t e s  s e g ú n  e l  p a t r ó n  v a s c u l a r  

a f e c t a d o  d o n d e  l a  m a y o r í a  d e  l o s  p a c i e n t e s  p r e s e n t a r o n  l e s i o n e s  d e  t i p o  p o p l í t e o - d i s t a l  

P a t r ó n  v a s c u l a r  N o  %  

A o r t o - I l í a c o   3  6 . 5 2  

F e m o r o - P o p l í t e o  2 0  4 3 . 4 7  

P o p l í t e o - D i s t a l  2 3  5 0  

T o t a l  4 6  1 0 0  



c o n  u n  t o t a l  d e l  2 3  p a c i e n t e s  l o  q u e  r e p r e s e n t ó  e l  5 0 %  d e  l a  m u e s t r a ,  l e  s i g u i e r o n  l a s  

d e l  s e c t o r  f e m o r o - p o p l í t e o  c o n  u n  4 3 . 4 7 % .   

A l  c o m p a r a r l o  c o n  i n v e s t i g a c i o n e s  d e  o t r o s  a u t o r e s  s e  p u d o  a p r e c i a r  r e s u l t a d o s  

d i v e r s o s .  E n  e l  e s t u d i o  r e a l i z a d o  p o r  A l a i n  F .  M .  y  c o l s .  I N A C V  e n  L a  H a b a n a ,  s o b r e  l a  

c a r a c t e r i z a c i ó n  d e  l o s  p a c i e n t e s  r e v a s c u l a r i z a d o s  c o n  p i e  d i a b é t i c o  i s q u é m i c o  s e  

o b s e r v ó  a l  a n a l i z a r  e l  p a t r ó n  t o p o g r á f i c o  s e g ú n  e l  e x a m e n  f í s i c o ,  q u e  e l  s e c t o r  m á s  

a f e c t a d o  f u e  e l  f é m o r o - p o p l í t e o  c o n  ( 7 5 % )  r e s p e c t i v a m e n t e .
( 1 0 4 )

 

Y  s e g ú n  e l  e s t u d i o  r e a l i z a d o  p o r  R o m a y  B .  R .  y  c o l s .  s o b r e  l a s  v a s c u l o p a t í a s  

p e r i f é r i c a s  e n  e l  p a c i e n t e  d i a b é t i c o ,  m o s t r ó  q u e  e l  s e c t o r  a r t e r i a l  p e r i f é r i c o  m á s  

l e s i o n a d o  f u e r o n  l a s  a r t e r i a s  p l a n t a r e s  b i l a t e r a l m e n t e  e n  u n  ( 5 2 . 1 7 % ) .
( 1 1 1 )

 

A l  d i a g n o s t i c a r  e n  e s t a  m u e s t r a  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a s  l e s i o n e s  s e g ú n  d i c h a  

c l a s i f i c a c i ó n ,  s e  p e r m i t e  u n a  m e j o r  c o m p r e n s i ó n  d e  l a s  m i s m a s  d o n d e  s e  t i e n e  e n  

c u e n t a  l a  a f e c c i ó n  v a s c u l a r  c a r a c t e r i z a d a  p o r  l a  l e s i ó n  a n a t ó m i c a  p r o d u c i d a  p o r  l a  

c a l c i f i c a c i ó n  d e  l a  p a r e d  a r t e r i a l .  E l  d a ñ o  a c i e r t a  e n  l a s  a r t e r i a s  d e  p e q u e ñ o  y  g r a n  

c a l i b r e  y a  q u e  e n  e l  p a c i e n t e  d i a b é t i c o ,  l a  e n f e r m e d a d  f é m o r o - p o p l í t e o  s u e l e  e s t a r  

a s o c i a d a  c o n  l a  e n f e r m e d a d  d e  l a  t r i f u r c a c i ó n ,  l o  q u e  c o m p l i c a  e l  t r a t a m i e n t o  d e  

r e v a s c u l a r i z a c i ó n .  

 

 

 

T a b l a  3 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  p a c i e n t e s  c o n  d i a g n ó s t i c o  d e  p i e  d i a b é t i c o  i s q u é m i c o  y  e l  

g r a d o  d e  e n f e r m e d a d  a r t e r i a l  p e r i f é r i c a  s e g ú n  í n d i c e  d e  p r e s i o n e s  t o b i l l o / b r a z o .  

G r a d o  I T / B  N o  %  

M o d e r a d o  ( 0 . 5 1  a  0 . 6 9 )  2 4  5 2 . 1 7  

S e v e r o  ( 0 . 4 1  a  0 . 5 0 )  4  8 . 6 9  



         F u e n t e :  H i s t o r i a  C l í n i c a  

E n  l a  t a b l a  n ú m e r o  3  s e  m u e s t r a  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  p a c i e n t e s  d e  a c u e r d o  a l  g r a d o  d e  

i n s u f i c i e n c i a  a r t e r i a l  s e g ú n  e l  I / T B  d o n d e  s e  c o n s t a t a  q u e  e l  m a y o r  p o r  c i e n t o  ( 5 2 . 1 7 % )  

s e  e n c o n t r a b a  e n  u n a  i n s u f i c i e n c i a  a r t e r i a l  m o d e r a d a  y  e l  3 9 . 1 3 %  c o r r e s p o n d i ó  a  u n a  

s i g n i f i c a t i v a  c a l c i f i c a c i ó n  d e  l a  c a p a  m e d i a  l o  q u e  l i m i t ó  e l  v a l o r  d e  l a  p r u e b a .  

A l  r e s p e c t o ,  e n  e l  e s t u d i o  r e a l i z a d o  p o r  A l a i n  F .  M .  y  c o l s .  I N A C V  e n  L a  H a b a n a ,  s o b r e  

l a  c a r a c t e r i z a c i ó n  d e  l o s  p a c i e n t e s  r e v a s c u l a r i z a d o s  c o n  p i e  d i a b é t i c o  i s q u é m i c o  

o b s e r v ó  q u e  e l  7 5  %  d e  l o s  c a s o s  p r e s e n t a b a n  u n a  i n s u f i c i e n c i a  a r t e r i a l  s e v e r a  s e g ú n  

e l  I T / B .
( 1 0 4 )

 

P o r  o t r a  p a r t e  e l  r e a l i z a d o  p o r  P r o m p e r s  y  c o l s .  r a t i f i c a  q u e  u n o  d e  l o s  p r i n c i p a l e s  

p r o b l e m a s  d e  l a  p r e s i ó n  s i s t ó l i c a  m a l e o l a r  e s  q u e  f r e c u e n t e m e n t e  e n  l o s  p a c i e n t e s  

d i a b é t i c o s  s e  e n c u e n t r a  f a l s a m e n t e  e l e v a d o .  A s í ,  e n  a p r o x i m a d a m e n t e  u n  3 2 %  e l  I T B  

n o  e r a  c o m p r e s i b l e .  I g u a l m e n t e ,  e n  e l  e s t u d i o  d e  A n d r e w s  K . L .  y  c o l s ,  s e  d e m o s t r ó  q u e  

e n  e l  5 3 %  n o  e r a n  c o m p r e s i b l e s ,  o b j e t i v a n d o  q u e  l a  s e n s i b i l i d a d  d e l  I T B  e m p e o r a b a  

c o n f o r m e  e l  p a c i e n t e  p r e s e n t a b a  m a y o r  e n f e r m e d a d .
( 1 1 2 - 1 1 3 )  

A d e m á s ,  e n  e l  e s t u d i o  r e a l i z a d o  p o r  S i l v e s t r o  y  c o l s .  s e  c o n c l u y ó  q u e  e n  l o s  p a c i e n t e s  

c o n  i s q u e m i a  c r í t i c a  d e  m i e m b r o s  i n f e r i o r e s  l a  c a l c i f i c a c i ó n  a r t e r i a l  e x t r e m a  e s  p o r  s í  

s o l a  u n  f a c t o r  p r o n ó s t i c o  d e  p é r d i d a  d e  l a  e x t r e m i d a d .
( 1 1 4 )

 

 

 

T a b l a  4 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  p a c i e n t e s  c o n  d i a g n ó s t i c o  d e  p i e  d i a b é t i c o  i s q u é m i c o  s e g ú n  

e s t a d í a  h o s p i t a l a r i a  b a j o  t r a t a m i e n t o .  

C a l c i f i c a d o  ( >  1 . 3 1 )  1 8  3 9 . 1 3  

T o t a l  4 6  1 0 0  

E S T A D I O  H O S P I T A L A R I O  N o  %  



         F u e n t e :  H i s t o r i a  C l í n i c a  

E n  l a  t a b l a  n ú m e r o  4  s e  o b s e r v a  l a  e s t a d í a  h o s p i t a l a r i a  d e  l o s  p a c i e n t e s  d e  l a  m u e s t r a  

c o n s t a t á n d o s e  q u e  e l  m a y o r  p o r  c i e n t o  ( 5 4 . 3 4 % )  p r e s e n t a r o n  u n a  e s t a d í a  h o s p i t a l a r i a  

s u p e r i o r  a  l o s  2 1  d í a s  m i e n t r a s  q u e  e l  4 1 . 3 %  l o  h i c i e r o n  e n t r e  1 1  y  2 1  d í a s .  

E n  e l  e s t u d i o  s i m i l a r  r e a l i z a d o  p o r  A m i r e l i a  F a b e l o  M .  y  c o l s .  e n  e l  I N A C V  e n  L a  

H a b a n a ,  e n c o n t r a r o n  q u e  l o s  p a c i e n t e s  c o n  p i e  d i a b é t i c o  t r a t a d o s  c o n  e l  H e b e r p r o t - P  y  

o z o n o t e r a p i a  t u v i e r o n  u n a  b u e n a  r e s p u e s t a  a l  t r a t a m i e n t o  c o n  p r e d o m i n i o  d e  l a  e s t a d í a  

h o s p i t a l a r i a  d e  1  a  2 1  d í a s .
( 1 1 5 )

 

P o r  o t r a  p a r t e ,  e n  l a  i n v e s t i g a c i ó n  r e a l i z a d a  p o r  Á l v a r e z  D u a r t e  y  c o l s . s e  a n a l i z ó  e l  

c o m p o r t a m i e n t o  d e l  t i e m p o  p r o m e d i o  d e  h o s p i t a l i z a c i ó n  d e  l o s  p a c i e n t e s  a  l o s  q u e  s e  

l e s  s u m i n i s t r ó  s o l a m e n t e  o z o n o  y  f u e  d e  3 2  d í a s .
( 1 1 6 )

 

I g u a l m e n t e ,  e n  l a  r e v i s i ó n  d e  L i u  y  c o l s .  r e a l i z a d a  e n  2 0 1 5  e n  C h i n a ,  s e  e v a l u a r o n  l o s  

e f e c t o s  d e  l a  o z o n o t e r a p i a  e n  l a  c u r a c i ó n  d e  l a s  ú l c e r a s  d e l  p i e  d i a b é t i c o .  S e  c o m p a r ó  

l a  o z o n o t e r a p i a  c o n  a n t i b i ó t i c o s  p a r a  l a s  ú l c e r a s  d e l  p i e  d i a b é t i c o  c o n  u n  s e g u i m i e n t o  

d e  2 0  d í a s .  E s t e  e s t u d i o  m o s t r ó  q u e  l a  o z o n o t e r a p i a  s e  a s o c i ó  c o n  u n a  m a y o r  

r e d u c c i ó n  e n  e l  á r e a  d e  l a  ú l c e r a  d e s d e  e l  i n i c i o  h a s t a  e l  f i n a l  d e l  e s t u d i o  q u e  e l  

t r a t a m i e n t o  c o n  a n t i b i ó t i c o s  y  u n a  d u r a c i ó n  m á s  c o r t a  d e  h o s p i t a l i z a c i ó n .
( 1 1 7 )

 

 

 

 

D e  0  d í a s   1  2 . 1 7  

D e  1  -  1 0  d í a s  1  2 . 1 7  

D e  1 1  -  2 1  d í a s  1 9  4 1 . 3 0  

M á s  d e  2 1  d í a s   2 5  5 4 . 3 4  

T o t a l  4 6  1 0 0  



T a b l a  5 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  p a c i e n t e s  c o n  d i a g n ó s t i c o  d e  p i e  d i a b é t i c o  i s q u é m i c o  s e g ú n  

t i e m p o  d e  g r a n u l a c i ó n .  

T I E M P O  D E  G R A N U L A C I Ó N  N o  %  

M e n o s  d e  3  s e m a n a s    2  4 . 3 4  

D e  3  a  6  s e m a n a s  1 9  4 1 . 3  

D e  7  a  9  s e m a n a s  1 7  3 6 . 9 5  

M á s  d e  9  s e m a n a s  8  1 7 . 3 9  

T o t a l  4 6  1 0 0  

         F u e n t e :  H i s t o r i a  C l í n i c a  

E n  l a  t a b l a  n ú m e r o  5  s e  m u e s t r a  e l  c o m p o r t a m i e n t o  d e l  t i e m p o  d e  g r a n u l a c i ó n ,  

o b s e r v á n d o s e  q u e  e l  m a y o r  p o r  c i e n t o  d e  l o s  c a s o s  g r a n u l a r o n  e n t r e  3  a  6  s e m a n a s  

c o n  e l  4 1 . 3 0 % ,  s e g u i d o s  d e  l o s  q u e  l o  h i c i e r o n  e n t r e  7  y  9  s e m a n a s  c o n  u n  3 6 . 9 5 % .  

A l  r e s p e c t o ,  e n  e l  e s t u d i o  r e a l i z a d o  p o r  A m i r e l i a  F a b e l o  M .  y  c o l s .  e n  e l  I N A C V  e n  L a  

H a b a n a ,  s o b r e  e v o l u c i ó n  d e  l a s  u l c e r a s  d e  p i e  d i a b é t i c o  c o n  e l  t r a t a m i e n t o  m i x t o  d e  

H e b e r p r o t - P  y  o z o n o t e r a p i a  s e  m u e s t r a  e l  c o m p o r t a m i e n t o  d e l  t i e m p o  d e  g r a n u l a c i ó n ,  

e l  c u a l  f u e  d e  2  a  4  s e m a n a s  e n  l o s  p a c i e n t e s  c o n  t r a t a m i e n t o  m i x t o  c o n  e l  5 5 , 6 %  

m i e n t r a s  q u e  e n  l o s  q u e  r e c i b i e r o n  o z o n o t e r a p i a  s o l a m e n t e ,  e l  6 0 , 4 %  g r a n u l ó  e n  m á s  

d e  4  s e m a n a s .
( 1 1 5 )

 

A s í  m i s m o ,  e n  e l  e s t u d i o  d e  I z a d i  y  c o l s .  r e a l i z a d o  e n  2 0 1 9  e n  I r á n ,  s e  a n a l i z a r o n  2 0 0  

p a c i e n t e s ,  e n t r e  1 8  y  8 5  a ñ o s  d e  e d a d ,  c o n  ú l c e r a s  d e  p i e  d i a b é t i c o  q u e  v a r i a b a n  d e l  

g r a d o  1  a l  4  s e g ú n  l a  c l a s i f i c a c i ó n  d e  W a g n e r .  E l  t i e m p o  p r o m e d i o  d e  g r a n u l a c i ó n  y  

c u r a c i ó n  e n  e l  g r u p o  d e  o z o n o  f u e  d e  6 9 . 4 4 %  ± 3 6 , 0 5 5  d í a s ,  e n  m á s  d e  4  s e m a n a s  

( r a n g o  1 5 - 1 8 0  d í a s ) .
( 1 1 8 )

 

E n  e l  e s t u d i o  r e a l i z a d o  p o r  Á l v a r e z  D u a r t e  y  c o l s . e n  e l  I N A C V  e n  L a  H a b a n a ,  s o b r e  l o s  

b e n e f i c i o s  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  c o n  o z o n o t e r a p i a  e n  p a c i e n t e s  c o n  p i e  d i a b é t i c o  



n e u r o i n f e c c i o s o  s e  a n a l i z a n  l o s  e f e c t o s  d e  l a  o z o n o t e r a p i a  e n  ú l c e r a s  d e  p i e  d i a b é t i c o  

e n  1 5 0  p a c i e n t e s  q u e  f u e r o n  d i v i d i d o s  e n  t r e s  g r u p o s :  g r u p o  I :  t r a t a d o  c o n  

o z o n o t e r a p i a ,  g r u p o  I I :  t r a t a d o  c o n  a n t i b i ó t i c o s  y  g r u p o  I I I :  t r a t a d o  c o n  o z o n o t e r a p i a  

c o m b i n a d a  c o n  a n t i b i ó t i c o s .  L o s  r e s u l t a d o s  m o s t r a r o n  q u e  l a  m e j o r í a  e n  l a s  ú l c e r a s  f u e  

s u p e r i o r  c o n  u n  u n a  g r a n u l a c i ó n  m a y o r  e n  l o s  q u e  r e c i b i e r o n  e l  t r a t a m i e n t o  c o m b i n a d o  

( 8 6 % ) .  P o r  t a n t o  c o n c l u y e  q u e  r e s u l t a  b e n e f i c i o s a  c o m o  u n a  v a r i a n t e  t e r a p é u t i c a  e n  e l  

t r a t a m i e n t o  d e  p a c i e n t e s  c o n  ú l c e r a s  d e  p i e  d i a b é t i c o .
( 1 1 6 )

 

T a m b i é n  e l  e s t u d i o  d e  W a i n s t e i n  J .  y  c o l s .  r e p o r t ó  q u e  e n  ú l c e r a s  d e  p i e  d i a b é t i c o  c o n  

W a g n e r :  2 , 3  y  4 ,  s e  o b s e r v ó  u n  m a y o r  í n d i c e  d e  c i e r r e  c o m p l e t o  d e  h e r i d a  e n  e l  g r u p o  

t r a t a d o  c o n  o z o n o  ( 8 1 % ) .  A d e m á s  d e  c i e r r e  d e l  5 5 . 5 %  d e l  á r e a  d e  c i c a t r i z a c i ó n  e n  e l  

g r u p o  c o n  o z o n o  v s  e l  g r u p o  p l a c e b o .
( 1 1 9 )

 

O t r o  e s t u d i o  r e a l i z a d o  p o r  F i a l l o  C o b o s  R .  y  c o l s .  t i t u l a d o  H e b e r p r o t - P :  e f e c t i v i d a d  

t e r a p é u t i c a  e n  p a c i e n t e s  c o n  u l c e r a  d e  p i e  d i a b é t i c o ,  s e  r a t i f i c a  l a  e f e c t i v i d a d ,  e f i c a c i a  y  

s e g u r i d a d  d e l  H e b e r p r o t - P  d e  7 5  μ g ,  f u e  s a t i s f a c t o r i a  e n  e l  9 8 %  d e  l o s  p a c i e n t e s  q u e  

l o g r a r o n  g r a n u l a c i ó n  e l  2 7 , 5 %  y  c i c a t r i z a c i ó n  c o m p l e t a  d e  l a  l e s i ó n ,  e l  7 0 , 5 % ,  a l  f i n a l  

d e l  t r a t a m i e n t o  e n  u n  p l a z o  d e  5 0  d í a s .
( 1 2 0 )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

T a b l a  6 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  p a c i e n t e s  c o n  d i a g n ó s t i c o  d e  p i e  d i a b é t i c o  i s q u é m i c o  s e g ú n  

a m p u t a c i o n e s  m a y o r e s .   

         F u e n t e :  H i s t o r i a  C l í n i c a  

E n  l a  t a b l a  n ú m e r o  6  s e  m u e s t r a  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e l  c o m p o r t a m i e n t o  d e  l a s  

a m p u t a c i o n e s  m a y o r e s ,  p r o c e d e r  q u i r ú r g i c o  r e a l i z a d o  d u r a n t e  e l  t r a t a m i e n t o ,  d o n d e  s e  

a p r e c i a  q u e  s o l o  e l  1 7 . 3 9 %  d e  l o s  p a c i e n t e s  t r a t a d o s  c o n  H e b e r p r o t  P  y  O z o n o t e r a p i a  

r e q u i r i e r o n  d e l  m i s m o ,  m i e n t r a s  q u e  e l  8 2 , 6 0 %  e v o l u c i o n a r o n  s a t i s f a c t o r i a m e n t e  s i n  

n e c e s i d a d  d e  u n a  c i r u g í a  m a y o r .  

E n  l a  b ú s q u e d a  d e  e s t u d i o s  r e a l i z a d o s  d o n d e  s e  t u v i e r a  e n  c u e n t a  e s t a  v a r i a b l e  s e  

c o n s t a t ó  q u e  e l  r e a l i z a d o  p o r  Á l v a r e z  D u a r t e  y  c o l s . e n  e l  I N A C V  e n  L a  H a b a n a ,  s o b r e  

l o s  b e n e f i c i o s  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  c o n  o z o n o t e r a p i a  e n  p a c i e n t e s  c o n  p i e  d i a b é t i c o  

A M P U T A C I O N E S  M A Y O R E S  N o  %  

N o  a m p u t a d o s     3 8  8 2 . 6 0  

A m p u t a d o s   8  1 7 . 3 9  

T o t a l  4 6  1 0 0  



n e u r o i n f e c c i o s o  s e  o b s e r v ó  q u e  l a  f r e c u e n c i a  d e  a m p u t a c i ó n  f u e  b a j a  p u e s  n o  s u p e r ó  

e l  9 %  e n  l a  m u e s t r a  e n  i n v e s t i g a c i ó n .  A l  a n a l i z a r  d i c h a  v a r i a b l e  p o r  s e p a r a d o  e n  l o s  

t r e s  g r u p o s  d e  t r a t a m i e n t o  u t i l i z a d o s ,  s e  c o m p r o b ó  q u e  e n t r e  l o s  p a c i e n t e s  q u e  

r e c i b i e r o n  o z o n o ,  s o l o  e l  6 %  r e q u i r i ó  d e  a m p u t a c i ó n ,  v a l o r  q u e  n o  t u v o  d i f e r e n c i a s  

s i g n i f i c a t i v a s  r e s p e c t o  a l  o b t e n i d o  d e  l o s  q u e  r e c i b i e r o n  l a  t e r a p i a  c o m b i n a d a ,  q u i e n e s  

e x p e r i m e n t a r o n  l a  m e n o r  f r e c u e n c i a  d e  a m p u t a c i o n e s  c o n  e l  4 %  r e s p e c t i v a m e n t e .
( 1 1 6 )

 

I g u a l m e n t e  e n  e l  e s t u d i o  r e a l i z a d o  p o r  A m i r e l i a  F a b e l o  M .  y  c o l s .  e n  e l  I N A C V  e n  L a  

H a b a n a ,  s o b r e  e v o l u c i ó n  d e  l a s  u l c e r a s  d e  p i e  d i a b é t i c o  c o n  e l  t r a t a m i e n t o  m i x t o  d e  

H e b e r p r o t - P  y  o z o n o t e r a p i a ,  y a  r e f e r e n c i a d o  a n t e r i o r m e n t e ,  s e  a p r e c i a r o n  r e s u l t a d o s  

a l e n t a d o r e s  p o r  l a  b a j a  t a s a  e n  l a  n e c e s i d a d  d e  r e a l i z a r  p r o c e d e r  q u i r ú r g i c o  u n a  v e z  

c o m e n z a d o  e l  t r a t a m i e n t o .  N i n g ú n  p a c i e n t e  q u e  u s ó  l a  t e r a p i a  m i x t a  n e c e s i t ó  n i n g u n a  

i n t e r v e n c i ó n  y  s i  l o  n e c e s i t ó  e l  2 4 , 2 %  d e  l o s  p a c i e n t e s  t r a t a d o s  c o n  o z o n o  s o l a m e n t e  y  

u n  7 , 5 %  d e  l o s  p a c i e n t e s  q u e  u t i l i z a r o n  s o l o  e l  H e b e r p r o t - P .
( 1 1 5 )

 

P o r  o t r a  p a r t e ,  e n  e l  e s t u d i o  r e a l i z a d o  p o r  I ç e r  M ,  y  c o l s .  ( D i y a r b a k ı r - T u r q u í a ) ,  t i t u l a d o  

“ F a c t o r e s  q u e  i n f l u y e n  e n  l a s  a m p u t a c i o n e s  e n  p a c i e n t e s  c o n  ú l c e r a  d e l  p i e  d i a b é t i c o ” ,  

s e  o b s e r v a  q u e  d e  5 8  p a c i e n t e s  i n c l u i d o s  e n  e s t e  e s t u d i o ,  n o  s e  r e a l i z ó  a m p u t a c i ó n  d e  

e x t r e m i d a d e s  e n  3 4  p a c i e n t e s  ( 5 8 . 6 % ) ,  m i e n t r a s  q u e  2 4  ( 4 1 . 4 % )  s u f r i ó  u n a  

a m p u t a c i ó n .  S e  c o n c l u y ó  q u e  l o s  f a c t o r e s  c r u c i a l e s  p a r a  l a  a m p u t a c i ó n  d e l  m i e m b r o  

a f e c t a d o  p o r  p i e  d i a b é t i c o  c o n  ú l c e r a s  s o n  l a  p r e s e n c i a  d e  e n f e r m e d a d  a r t e r i a l  

p e r i f é r i c a ,  e l  t i e m p o  d e  e x t e n s i ó n  d e  l a  h o s p i t a l i z a c i ó n  y  l a  e x i s t e n c i a  d e  

o s t e o m i e l i t i s .
( 1 0 8 )

 

E n  o t r o  e s t u d i o  r e a l i z a d o  p o r  V a t a n k h a h  N ,  y  c o l s .  ( P o r t l a n d - E s t a d o s  U n i d o s ,  t i t u l a d o  

“ V a l o r  p r e d i c t i v o  d e  l a  p r o p o r c i ó n  d e  n e u t r ó f i l o s  a  l i n f o c i t o s  e n  l a  c i c a t r i z a c i ó n  d e  

h e r i d a s  d i a b é t i c a s ” ,  e n  1 2 0  p a c i e n t e s  d i a g n o s t i c a d o s  c o n  ú l c e r a s  p o r  p i e  d i a b é t i c o ,  s e  

o b s e r v ó  e l  r e s u l t a d o  f i n a l  d e  a m p u t a c i ó n  m e n o r  e n  5 8  p a c i e n t e s  ( 4 8 % )  y  d e  

a m p u t a c i ó n  m a y o r  e n  1 6  ( 1 3 % ) .
( 1 2 1 )

 

A d e m á s ,  e n  e l  e s t u d i o  r e a l i z a d o  p o r  M e r e l  J . C .  B e t m a n  y  c o l s .  e n  s u  e s t u d i o  

A m p u t a t i o n  i n  d i a b e t i c  f o o t  p a t i e n t s :  a  p r e d i c t i o n  m o d e l ,  d e t e r m i n a  q u e  l a s  ú l c e r a s  d e l  

p i e  d i a b é t i c o  e n  e s t a d i o  3  a  5  d e  W a g n e r  c o n s t i t u y e n  l e s i o n e s  c r ó n i c a s  a v a n z a d a s  c o n  

d e t e r i o r o  v a s c u l a r  y  p r e d i c e n  r i e s g o  d e  a m p u t a c i ó n  a l t o .
( 1 2 2 )

 



Y  e n  e l  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  M o n t e q u in  y  c o ls .  t i t u la d o  “ E l  H e b e r p r o t  P  e s  u n a  

a l t e r n a t iv a  e f ic a z  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e l  p ie  d ia b é t ic o  g r a d o  5  d e  la  c la s i f ic a c ió n  

d e  W a g n e r ”  e n  u n a  m u e s t r a  d e  7 0  p a c ie n t e s  c la s i f ic a d o s  e n  e l  g r a d o  5  d e  

W a g n e r ,  o b s e r v ó  q u e  2 0  p a c ie n t e s  ( 1 . 7 1 % )  f u e r o n  a m p u t a d o s ,  y  2 8  p a c ie n t e s  

( 4 0 % )  s a lv a r o n  s u  e x t r e m id a d ,  c o n c lu y e  q u e  h a s t a  e s t e  m o m e n t o  e l  H e b e r p r o t -

P ,  c o n s t i t u y e  u n a  b u e n a  r e s p u e s t a  p a r a  lo s  p a c ie n t e s  d ia b é t ic o s  c o n  p ie  

d ia b é t ic o  is q u é m ic o .
( 1 2 3 )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C O N C L U S I O N E S  

 

-  P r e v a le c ió  e l  s e x o  m a s c u l in o  s o b r e  e l  f e m e n in o  y  e l  p e r io d o  d e  e d a d  m á s  

f r e c u e n t e  e n  a m b o s  e s t u v o  e n t r e  lo s  5 1  y  6 5  a ñ o s .   

-  L a  m a y o r í a  d e  lo s  p a c ie n t e s  p r e s e n t a r o n  u n  p a t r ó n  v a s c u la r  d e  t ip o  

p o p l í t e o - d is t a l .  

-  E l  m a y o r  p o r  c ie n t o  d e  lo s  c a s o s  p r e s e n t ó  e s t a d í a  h o s p i t a la r ia  s u p e r io r  a  

lo s  2 1  d í a s .   

-  P r e p o n d e r o  e l  g r a d o  d e  in s u f ic ie n c ia  a r t e r ia l  m o d e r a d o .   

-   A l  r e c i b i r  t r a t a m i e n t o  c o n  H e b e r p r o t - P  y  o z o n o t e r a p i a ,  e l  m a y o r  p o r c i e n t o  

g r a n u l ó  e n  u n  t i e m p o  e s t i m a d o  d e  3  y  6  s e m a n a s .   

-  F u e r o n  p o c o  f r e c u e n t e s  la s  a m p u t a c io n e s ,  la  m a y o r í a  e v o lu c io n a r o n  

s a t is f a c t o r ia m e n t e  s in  n e c e s id a d  d e  u n a  c i r u g í a  m a y o r .    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R E C O M E N D A C I O N E S  

1 .  H a c e r  u n  d i a g n ó s t i c o  p r e c o z  e  i n t e r v e n c i ó n  t e m p r a n a  e n  p a c i e n t e s  c o n  p i e  

d i a b é t i c o  i s q u é m i c o  p a r a  p r e v e n i r  l a  a m p u t a c i ó n  y  s u s  c o m p l i c a c i o n e s .  

2 .  C o n t i n u a r  r e a l i z a n d o  i n v e s t i g a c i o n e s  c o n  u n  e n f o q u e  e x p e r i m e n t a l  d o n d e  s e  

e m p l e e  l a  o z o n o t e r a p i a  c o m o  t r a t a m i e n t o  e s t a n d a r i z a d o  a  f i n  d e  a c r e c e n t a r  e n  



l a  p r á c t i c a  l a  v a l i d e z  d e  l o s  r e s u l t a d o s  d e s c r i t o s  p o r  o t r o s  a u t o r e s  e n  l a  l i t e r a t u r a  

c o n s u l t a d a .  

3 .  L o s  h a l l a z g o s  e n c o n t r a d o s  p o d r á n  s e r v i r  d e  p a u t a s  d e  r e f e r e n c i a  p a r a  o t r a s  

i n v e s t i g a c i o n e s  e n  f u n c i ó n  d e  e v i t a r  l a s  c o m p l i c a c i o n e s  e n  p a c i e n t e s  c o n  

D i a b e t e s  m e l l i t u s  y  U P D .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S .  

 

1 .  I n t e r n a t i o n a l  D i a b e t e s  F e d e r a t i o n  ( I D F ) .  D i a b e t e s  A t l a s ,  9 t h  e d n .  B r u s s e l s :  B e l g i u m .  

( 2 0 1 9 ) .  A c c e s o :  1 2 / 0 9 / 2 0 2 0 .  A v a i l a b l e  a t :  h t t p s : / / w w w . d i a b e t e s a t l a s . o r g  

 

2 .  I n t e r n a t i o n a l  W o r k i n g  G r o u p  o n  t h e  D i a b e t i c  F o o t  ( I W G D F ) .  I W G D F  G u i d e l i n e s  o n  

t h e  p r e v e n t i o n  a n d  m a n a g e m e n t  o f  d i a b e t i c  f o o t  d i s e a s e .  ( 2 0 1 9 ) .  A c c e s o :  1 2 / 0 9 / 2 0 2 0 .  

A v a i l a b l e  a t :  h t t p s : / / i w g d f g u i d e l i n e s . o r g / w p - c o n t e n t / u p l o a d s / 2 0 1 9 / 0 5 / I W G D F -

G u i d e l i n e s - 2 0 1 9 . p d f  

 

3 .  F e r r e i r a ,  R .  C .  D ia b e t ic  F o o t .  P a r t  1 :  U lc e r s  a n d  I n f e c t io n s .  R e v .  b r a s .  o r t o p .  

( 2 0 2 0 ) .  5 5 ( 4 ) ,  3 8 9 - 3 9 6 . A c c e s o :  1 2 / 0 9 / 2 0 1 8 . A v a i la b le  a t :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p m c / a r t ic le s / P M C 7 4 9 4 3 7 3 /  

 

4 .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a .  D i r e c c ió n  N a c io n a l  d e  R e g is t r o s  M é d ic o s  y  

E s t a d í s t ic a s  d e  S a lu d .  A n u a r io  e s t a d í s t ic o  d e  s a lu d  2 0 1 7 .  L a  H a b a n a :  

M I N S A P ; 2 0 1 7 .  A c c e s o :  1 3 / 0 9 / 2 0 1 8 .  

 

5 .  V e r d a g u e r  P é r e z  L ,  M u g u e r c ia  S i lv a  J L ,  A y a la  L a f a r g u e  D ,  B e r t r á n  B a h a d e s  

J ,  E s t r a d a  L a d o y  L .  E x p e r ie n c ia s  e n  e l  t r a t a m ie n t o  c o n  H e b e r p r o t - P ®  e n  

p a c ie n t e s  c o n  p ie  d ia b é t ic o .  M E D I S A N .  2 0 1 7 ; 2 1 ( 8 ) : 1 0 1 2 - 9 .  A c c e s o :  1 2 / 0 9 / 2 0 1 8 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a b s t r a c t & p id = S 1 0 2 9 -

3 0 1 9 2 0 1 7 0 0 0 8 0 0 0 0 5  

 

https://www.diabetesatlas.org/
https://iwgdfguidelines.org/wp-content/uploads/2019/05/IWGDF-Guidelines-2019.pdf
https://iwgdfguidelines.org/wp-content/uploads/2019/05/IWGDF-Guidelines-2019.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7494373/
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1029-30192017000800005
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1029-30192017000800005


6 .  N a t io n a l  I n s t i t u t e  f o r  H e a l t h  a n d  C l in ic a l  E x c e l le n c e .  D ia b e t ic  f o o t  p r o b le m s :  

p r e v e n t io n  a n d  m a n a g e m e n t .  L o n d o n :  N a t io n a l  I n s t i t u t e  f o r  H e a l t h  a n d  C l in ic a l  

E x c e l le n c e ;  2 0 1 5 .  

 

7 .  D a m a s - C a s a n i  V .  C la s i f ic a c ió n  d e  p ie  e n  r ie s g o  d e  u lc e r a c ió n  s e g ú n  e l  

S is t e m a  I W G D F  y  f a c t o r e s  a s o c ia d o s  e n  p a c ie n t e s  c o n  d ia b e t e s  m e l l i t u s  t ip o  2  

d e  u n  h o s p i t a l .  R e v  M e d  H e r e d .  2 0 1 7 ; 2 8 : 5 - 1 2 .  

 

8 .  C o le c t iv o  d e  a u t o r e s .  M a n u a l  d e  p r o m o t o r e s  H e b e r p r o t - P .  U n a  h e r r a m ie n t a  

im p r e s c in d ib le  p a r a  lo s  h e b e p r o p is t a s .  E d i t o r ia l  E l f o s  S c ie n t i a e .  2 0 1 1 ;  7 - 8 .  

 

9 .  C a s t i l lo  T i r a d o  R A ,  F e r n á n d e z  L ó p e z  J A ,  C a s t i l lo  T i r a d o  F J .  G u í a  d e  p r á c t ic a  

c l í n ic a  e n  e l  p ie  d ia b é t ic o .  A r c h iv o s  d e  m e d ic in a .  2 0 1 ; 1 0 ( 2 ) : 1 .  d o i :  

1 0 . 3 8 2 3 / 1 2 1 1 .  

 

1 0 .  L la n e s  B a r r io s  J A ,  A c o s t a  R a v e lo  Y ,  M a r t í n e z  D í a z  Y ,  M e lg a r e jo  R iv e r o  B ,  

T o r r e s  Z a ld iv a r  A .  A t e n c ió n  m u l t id is c ip l in a r ia  c o n  t e r a p ia  a v a n z a d a  y  d e  r e c u r s o  

a  p a c ie n t e s  c o n  p ie  d ia b é t ic o  e n  M a y a b e q u e .  R e v  C u b a n a  d e  A n g io l  C i r  V a s c .  

2 0 1 5 ;  1 6  ( 2 ) : 1 3 9 - 1 5 3 .  

 

1 1 .  Á lv a r e z  D u a r t e  H ,  H e r n á n d e z  C a r r e t e r o  J ,  A r p a jó n  P e ñ a  Y .  B e n e f ic io s  d e  l a  

in t e r v e n c ió n  c o n  o z o n o t e r a p ia  e n  p a c ie n t e s  c o n  p ie  d ia b é t ic o  n e u r o in f e c c io s o .  

R e v  C u b a n  A n g io l  C i r  V a s c .  2 0 1 4 ; 1 5 ( 1 ) .  A c c e s o :  1 4 / 0 9 / 2 0 1 8 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / a n g / v o l1 5 _ 1 _ 1 4 / a n g 0 3 1 1 4 . h t m  

 

1 2 .  M a r t í n e z - S á n c h e z  G .  L a  o z o n o t e r a p ia  g a n a  e v id e n c ia s  c ie n t í f ic a s  e n  e l  

c a m p o  c l í n ic o   e d i t o r ia l  .  R e v  C u b a n a  F a r m .  2 0 1 3 ; 4 7 ( 1 . )  A c c e s o :  1 3 / 0 9 / 2 0 1 8 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 0 3 4 -

7 5 1 5 2 0 1 3 0 0 0 1 0 0 0 0 1  

 

http://bvs.sld.cu/revistas/ang/vol15_1_14/ang03114.htm
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75152013000100001
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75152013000100001


1 3 .  D í a z  J ,  M a c í a s  C ,  M e n é n d e z  S .  E f e c t o  m o d u la d o r  d e  la  o z o n o t e r a p ia  s o b r e  

la  a c t iv id a d  d e l  s is t e m a  in m u n e .  R e v  C u b a n a  H e m a t o l  I n m u n o l .  2 0 1 2 ; 2 9 ( 2 ) .  

A c c e s o :  1 3 / 0 8 / 2 0 1 8 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

0 2 8 9 2 0 1 3 0 0 0 2 0 0 0 0 5  

 

1 4 .  L e ó n  O .  O z o n o t e r a p ia  e l  c o n d ic io n a m ie n t o  o x id a t iv o ,  f u n d a m e n t o  d e  s u  

e f ic a c ia  c l í n ic a .  R e p ú b l ic a  d e  C u b a :  O d r e i  p u b l is h e r s ,  1 r a  E d ic ió n ;  2 0 1 4 .  

 

1 5 .  B la d in ie r e s - C a m a r a  J E ,  U h t h o f f - B r i t o  S ,  A lc a lá - D u r a n  R ,  A n a y a - P r a d o  R ,  

L a r a R a m í r e z  E E .  P ie  d ia b é t ic o  n e u r o is q u é m ic o  t r a t a d o  c o n  o z o n o t e r a p ia .  

C i r u ja n o  G e n e r a l .  2 0 1 5 ; 3 7 ( 1 - 2 ) : 4 4 - 8 .  

 

1 6 .  V a n  N e t t e n  J J ,  B u s  S A ,  A p e l q v i s t  J ,  L i p s k y  B A ,  H i n c h l i f f e  R J ,  G a m e s  F .  D e f i n i t i o n s  

a n d  c r i t e r i a  f o r  d i a b e t i c  f o o t  d i s e a s e .  D i a b  M e t a b  R e s  R e v .  2 0 2 0  [ A c c e s s  

0 3 / 0 1 / 2 0 2 0 ] ; 3 6 ( S 1 ) : e 3 2 6 8 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / i w g d f g u i d e l i n e s . o r g / w p c o n t e n t / u p l o a d s / 2 0 2 0 / 0 3 / v a n - N e t t e n _ e t _ a l - 2 0 2 0 -

d e f i n i t i o n s - a n d - c r i t e r i a . p d f  

 

1 7 .  R u i z  G u a n t e r  A .  P a p e l  d e  l a  r e v a s c u l a r i z a c i ó n  e n  p i e  d i a b é t i c o  ¿ f u n c i o n a  

r e a l m e n t e ?  R a d i o l o g í a .  2 0 1 6  [ a c c e s o  0 3 / 0 2 / 2 0 2 0 ] ; 5 8 ( E s p e c  C o n g ) : 6 2 3 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . e l s e v i e r . e s / e s - r e v i s t a - r a d i o l o g i a - 1 1 9 - c o n g r e s o s - 3 3 - c o n g r e s o n a c i o n a l -

s e r a m - 2 4 - s e s i o n - v a s c u l a r - i n t e r v e n c i o n i s t a - t e c n i c a s - e n - r x v i - 2 3 8 2 - c o m u n i c a c i o n - p a p e l -

r e v a s c u l a r i z a c i o n - p i e - d i a b e t i c o - f u n c i o n a - 2 4 7 3 0 - p d f  

 

1 8 .  L a n d r o v e - R o d r í g u e z  O ,  M o r e j ó n - G i r a l d o n i  A ,  V e n e r o - F e r n á n d e z  S ,  S u á r e z M e d i n a  

R ,  A l m a g u e r - L ó p e z  M ,  P a l l a r o l s - M a r i ñ o  E ,  e t  a l .  E n f e r m e d a d e s  n o  t r a n s m i s i b l e s :  

f a c t o r e s  d e  r i e s g o  y  a c c i o n e s  p a r a  s u  p r e v e n c i ó n  y  c o n t r o l  e n  C u b a .  R e v  P a n a m  S a l u d  

P ú b l i c a .  2 0 1 8  [ a c c e s o  0 3 / 0 1 / 2 0 2 0 ] ; 4 2 : e 2 3 .  D i s p o n i b l e  

e n : h t t p s : / / i r i s . p a h o . o r g / b i t s t r e a m / h a n d l e / 1 0 6 6 5 . 2 / 3 4 8 9 7 / v 4 2 e 2 3 2 0 1 8 . p d f ? s e q u e n c e = 3 & i

s A l l o w e d = y
 

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-02892013000200005
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-02892013000200005


 

1 9 .  F .  B r u t s a e r t  E r ik a ,  M D .  D ia b e t e s  m e l l i t u s . N e w  Y o r k  M e d ic a l  C o l le g e . Ú l t im a  

r e v is ió n  c o m p le t a  s e p .  2 0 2 0 .  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  e l  1 5  d e  m a y o  2 0 2 1 ]  D is p o n ib le  

e n :  h t t p s : / / w w w . m s d m a n u a ls . c o m / e s / h o g a r / t r a s t o r n o s - h o r m o n a le s - y  

 

2 0 .  Z a m o r a - C e v a l lo s  Á n g e l  L , G i le r - L o o r  C r is t h ia n  J ,  R e in a - G u i l le n  P ie r in a  E  ,  

L ó p e z - F r a n c o  W i l ia n  J .  ,  S a n t a n a - L ó p e z  M a r g a r i t a  M .  y  N a r a n jo - C h á v e z  G la d y s  

M .  L a  im p o r t a n c ia  d e  la  n u t r ic ió n  e n  p a c ie n t e s  d ia b é t ic o s .  P o l .  C o n .  ( E d ic ió n  

n ú m . 2 4 )  [ I n t e r n e t ] . V o l .  3 ,  N o  E s p S e p t ie m b r e  2 0 1 8 ,  p p .  4 2 9 - 4 5 7 .  [ c i t a d o  e l  1 5  d e  

m a y o  2 0 2 1 ]  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / p o lo d e lc o n o c im ie n t o . c o m / o js / in d e x . p h p / e s  

 

2 1 .  C a ñ a r t e - B a q u e ,  G ia n c a r lo s  C .  e t  a l .  L a  d ia b e t e s  c o m o  a f e c t a c ió n  g r a v e  s e  

p r e s e n t a  c o n  c o m p l ic a c io n e s  t í p ic a s .  D o m in io  d e  la s  C ie n c ia s ,  [ S . l . ] ,  v .  5 ,  n .  1 ,  

p .  1 6 0 - 1 9 8 ,  e n e .  2 0 1 9 .  I S S N  2 4 7 7 - 8 8 1 8 .  [ c i t a d o  1 5  m a y o  2 0 2 1 ] D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o m in io d e la s c ie n c ia s . c o m / o js / in d e x . p h p / e s / a r t ic le / v ie w / 8 5 6 .  

 

2 2 .  S a n c h e z  R iv e r o  G e r m á n .  H I S T O R I A  D E  L A  D I A B E T E S .  G a c M e d B o l   

[ I n t e r n e t ] .  2 0 0 7  [ c i t a d o  2 0 2 1  M a y o  1 5 ] ;  3 0 ( 2 ) :  7 4 - 7 8 .  D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . b o / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 1 2 -

2 9 6 6 2 0 0 7 0 0 0 2 0 0 0 1 6 & ln g = e s  

 

2 3 .  C a r m e n a  R a f a e l . C o m p l e j i d a d  d e  l a  D i a b e t e s  M e l l i t u s  t i p o  2 .  C A P Í T U L O 6 .  [ I n t e r n e t ] .  

[ c i t a d o  1 5  d e  m a y o  2 0 2 1 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / w w w . u j a e n . e s / i n v e s t i g a / i n m u n o g e / g m o / a r t i c u l o s _ e s p a n o l / d i a b e t e s . p d f  

 

2 4 .  B a r r i o  C a s t e l l a n o s  R a q u e l ,  R o s  P é r e z  P u r i f i c a c i ó n .  D i a b e t e s  t i p o  1  e n  l a  e d a d  

p e d i á t r i c a :  i n s u l i n o t e r a p i a .  P r o t o c d i a g n t e r p e d i a t r .  2 0 1 9 [ I n t e r n e t ] . ; 1 : 7 7 - 8 9 .  [ c i t a d o  1 5  d e  

m a y o  2 0 2 1 ] . D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . a e p e d . e s / s i t e s / d e f a u l t / f i l e s / d o c u m e n t o s / 0 5 _ i n s u l i n o t e r a p i a . p d f  

 

https://www.montefiore.org/body.cfm?id=1735&action=detail&ref=8149
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-hormonales-y
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es
https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/856
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1012-29662007000200016&lng=es
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1012-29662007000200016&lng=es
http://www.ujaen.es/investiga/inmunoge/gmo/articulos_espanol/diabetes.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/05_insulinoterapia.pdf


2 5 .  A m e r i c a n  D i a b e t e s  A s s o c i a t i o n .  5 .  F a c i l i t a t i n g  b e h a v i o r  c h a n g e  a n d  w e l l - b e i n g  t o  

i m p r o v e  h e a l t h  o u t c o m e s :  S t a n d a r d s  o f  M e d i c a l  C a r e  i n  D i a b e t e s - 2 0 2 0 .  D i a b e t e s  C a r e .  

2 0 2 0 [ I n t e r n e t ] ; 4 3 ( S u p p l  1 ) : S 4 8 - S 6 5 .  P M I D :  3 1 8 6 2 7 4 8 .  [ c i t a d o  1 5  d e  m a y o  2 0 2 1 ] .   

D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n i h . g o v / 3 1 8 6 2 7 4 8 /  

 

2 6 .  P e d r o s o  R a f a e l  M i r a n d a ,  T a p i a  M a r g a r i t a  G o n z á l e z ,  T a m a r g o M a r i a  d e  

J e s ú s M o n z ó n ,  P o z o D i n o r a h .  U s o  d e l  H e b e r p r o t - P  7 5  e n  p a c i e n t e  c o n  P i e  d i a b é t i c o  

G r a d o  3 .  R e v C i e n c i a s M é d i c a s   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9   A b r  [ c i t a d o   2 0 2 1   M a y o   1 5 ]  ;   2 3 (  2  ) :  

3 5 1 - 3 5 5 .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 5 6 1 -

3 1 9 4 2 0 1 9 0 0 0 2 0 0 3 5 1 & l n g = e s  

 

2 7 .  L o y n e s  C h r i s t o p h e r .  C a u s a s ,  r i e s g o s  y  t i p o s  d e  g a n g r e n a  e n  p e r s o n a s  c o n  

d i a b e t e s .  A L L E R G I E S . [ I n t e r n e t ] .  F e c h a  d e  p u b l i c a c i ó n :  1 3  N o v i e m b r e  2 0 1 9 .  [ c i t a d o   

2 0 2 1   M a y o   1 6 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / d i s c i p l i e d . c o m / g a n g r e n a - y - d i a b e t e s -

c o m p l i c a c i o n e s - d e l - p i e /  

 

2 8 .  R o c a  G o d e r i c h  R e i n a l d o .  T e m a s  d e  m e d i c i n a  i n t e r n a .  4 t a  e d i c i ó n . L a  H a b a n a  2 0 0 2 .  

 

2 9 .  V i r a m o n t e s  T G ,  E n r í q u e z  G R ,  L ó p e z  V G ,  e t  a l .  H a l l a z g o s  a n g i o g r á f i c o s  e n  

p a c i e n t e s  c o n  p i e  d i a b é t i c o .  A n a l e s  d e  R a d i o l o g í a  M é x i c o .  2 0 0 6 [ I n t e r n e t ] . ;  5 ( 2 ) : 1 0 9 -

1 1 6 .  [ c i t a d o   2 0 2 1   M a y o   1 6 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / w w w . m e d i g r a f i c . c o m  

 

3 0 .  G o m e z  H u a r a c h i ,  G a n d y  A s h l e y .  C a r a c t e r í s t i c a s  e p i d e m i o l ó g i c a s ,  c l í n i c a s  y  m a n e j o  

t e r a p e ú t i c o  d e  p a c i e n t e s  c o n  p i e  d i a b é t i c o  e n  e l  S e r v i c i o  d e  M e d i c i n a  d e l  H o s p i t a l  

H i p ó l i t o  U n a n u e  d e  T a c n a ,  2 0 1 7 .  F e c h a  d e  p u b l i c a c i o n :  2 0 1 8 . [ I n t e r n e t ] .   [ c i t a d o   2 0 2 1   

M a y o   1 6 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / r e p o s i t o r i o . u n j b g . e d u . p e / h a n d l e / U N J B G / 3 2 8 0  

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31862748/
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942019000200351&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942019000200351&lng=es
https://disciplied.com/category/allergies/
https://disciplied.com/gangrena-y-diabetes-complicaciones-del-pie/
https://disciplied.com/gangrena-y-diabetes-complicaciones-del-pie/
http://www.medigrafic.com/
http://repositorio.unjbg.edu.pe/handle/UNJBG/3280


3 1 .  C h i c a  B a r r e r a ,  N o r m a  S t e f a n í a . C o m p l i c a c i o n e s  e n  l a  a m p u t a c i ó n  i n f r a r o t u l i a n a  e n  

p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  e n  H o s p i t a l  A b e l  G i l b e r t  P o n t ó n  e n t r e  e l  a ñ o  2 0 1 4  –  2 0 1 5 .  F e c h a  

d e  p u b l i c a c i o n  2 0 1 7 . [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o   2 0 2 1   M a y o   1 7 ] .  D i s p o n i b l e  

e n : h t t p : / / r e p o s i t o r i o . u g . e d u . e c / h a n d l e / r e d u g / 3 2 0 8 5 .  

 

3 2 .  B u e n a ñ o  R o b a l i n o ,  N ú ñ e z  O c a ñ a  J e s ú s  F r a n c i s c o ,  d e l  R o c í o P a u l i n a . P r e v a l e n c i a  

d e  p i e  d i a b é t i c o  e n  e l  s e r v i c i o  d e  c u r a c i o n e s  d e l  H o s p i t a l  G e n e r a l  D o c e n t e  

R i o b a m b a . [ I n t e r n e t ] .  F e c h a  d e  p u b l i c a c i ó n : 1 9 - s e p - 2 0 1 9 .  [ c i t a d o   2 0 2 1   M a y o   1 7 ] .  

D i s p o n i l e  e n : h t t p : / / d s p a c e . u n a c h . e d u . e c / h a n d l e / 5 1 0 0 0 / 6 0 2 0 .  

 

3 3 .  C o l o n i o  C ó r d o v a ,  L i l i a n a  E d i t h .  T r a u m a t i s m o  m e c á n i c o  c o m o  p r i n c i p a l  f a c t o r  

d e s e n c a d e n a n t e  d e  P i e  D i a b é t i c o  e n  e l  S e r v i c i o  d e  M e d i c i n a  d e l  H o s p i t a l  S a n t a  R o s a  

d u r a n t e  e l  p e r i o d o  2 0 1 1  –  2 0 1 6 ,   F e c h a  d e  p u b l i c a c i ó n :  2 0 1 8 . [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o   2 0 2 1   

M a y o   1 7 ] .  D i s p o n i b l e  e n : h t t p : / / r e p o s i t o r i o . u r p . e d u . p e / h a n d l e / U R P / 1 3 9 9 .  

 

3 4 .  H e r n á n d e z  C a ñ e t e  C a r l o s  M a n u e l ,  C a r m e n a t e  F u e n t e s  L u i s ,  S á n c h e z  M o n t i e l  

M a r í a  E l e n a .  T r a t a m i e n t o  m é d i c o  d e l  m a l  p e r f o r a n t e  p l a n t a r .  P r i m e r a  P a r t e .  

M e d i C i e g o [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 5  [ c i t a d o  1 7  M a y  2 0 2 1 ] ;  1 1 ( 1 ) : [ a p r o x .  0  p . ] .  D i s p o n i b l e  

e n : h t t p / / w w w . r e v m e d i c i e g o . s l d . c u / i n d e x . p h p / m e d i c i e g o / a r t .  

 

3 5 .  R u i z  R o j a s ,  R u t h  R e g i n a .  E v a l u a c i ó n  y  m o n i t o r e o  d e l  p i e  d i a b é t i c o  e s t u d i o  a  

r e a l i z a r s e  e n  e l  H o s p i t a l  M a r t í n  I c a z a  e n  e l  p e r í o d o  2 0 1 5  –  2 0 1 6 . T e s i s [  I n t e r n e t ]  2 0 1 7 .  

[ c i t a d o  1 7  M a y  2 0 2 1 ] .  D i s p o n i b l e  e n : h t t p : / / r e p o s i t o r i o . u g . e d u . e c / h a n d l e / r e d u g / 3 2 9 5 0 .  

 

3 6 .  M o r e n o  C a s t i l l o  M a r í a A n g e l e s . T r a t a m i e n t o  m u l t i d i s c i p l i n a r  d e l  p i e  d i a b é t i c o  :  

e v a l u a c i ó n  y  r e s u l t a d o s .  T e s i s  [ I n t e r n e t ]  F e c h a  d e  P u b l i c a c i o n :  2 1 - d i c - 2 0 1 8 .  [ c i t a d o  1 8  

M a y  2 0 2 1 ] .  D i s p o n i b l e  e n : h t t p : / / h d l . h a n d l e . n e t / 1 0 2 0 1 / 6 5 6 8 0 .  

 

http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/32085
http://dspace.unach.edu.ec/browse?type=author&value=Robalino+Buena%C3%B1o%2C+Jes%C3%BAs+Francisco
http://dspace.unach.edu.ec/browse?type=author&value=Robalino+Buena%C3%B1o%2C+Jes%C3%BAs+Francisco
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/6020
http://repositorio.urp.edu.pe/handle/URP/1399
http://repositorio.ug.edu.ec/browse?type=author&value=Ruiz+Rojas%2C+Ruth+Regina
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/32950
http://hdl.handle.net/10201/65680


3 7 .  M e l o C a ñ a r i ,  B e r e n i c e G i s e l a .  E s t u d i o  d e  l a  N e u r o p a t í a  P e r i f é r i c a  p o r  V a l o r a c i ó n  

C l í n i c a  y  F a c t o r e s  d e  R i e s g o  e n  P a c i e n t e s  c o n  D i a b e t e s  M e l l i t u s  T i p o  2  A t e n d i d o s  e n  e l  

P r o g r a m a  d e  D i a b e t e s  d e l  H o s p i t a l  H i p ó l i t o U n a n u e  d e  T a c n a - M I N S A  d u r a n t e  e l  

P e r í o d o  M a y o - J u n i o  2 0 1 7 . T e s i s  [ I n t e r n e t ]  F . P .  2 0 1 9 . [ c i t a d o  1 8  M a y  2 0 2 1 ] . D i s p o n i b l e  

e n :  h t t p : / / r e p o s i t o r i o . u p t . e d u . p e / h a n d l e / U P T / 6 5 3 .   

 

3 8 .  M a r t í n e z - C o n d e  F A  y  c o l s .  N e u r o p a t í a  d i a b é t i c a .  R e v H o s p G r a l  D r .  M  G e a  

G o n z á l e z [ I n t e r n e t ]  2 0 0 2 ; 5 ( 1 - 2 ) : 7 - 2 3 .  [ c i t a d o  1 8  M a y  2 0 2 1 ] . D i s p o n i b l e  

e n : h t t p : / / w w w . m e d i g r a p h i c . c o m .  

 

3 9 .  D í a z  V e r a ,  A l c i b í a d e s  S e g u n d o . P r e v a l e n c i a  y  g r a d o  d e  c o n t r o l  d e  l o s  f a c t o r e s  d e  

r i e s g o  c a r d i o v a s c u l a r  e n  p a c i e n t e s  c o n  d i a b e t e s  m e l l i t u s  t i p o  2  d e  l a  c o m u n i d a d  d e  

C a n t a b r i a .  F  P  2 0 2 0 . [ I n t e r n e t ] . [ c i t a d o  1 8  M a y  2 0 2 1 ] . D i s p o n i b l e  

e n : h t t p : / / h d l . h a n d l e . n e t / 1 0 9 5 2 / 4 8 6 2 .   

 

4 0 .  P é r e z  P r a d a  K r y s t e l  J o h a n a .  E f e c t i v i d a d  d e  u n a  n u e v a  p r o p u e s t a  e n  e l  t r a t a m i e n t o  

a n t i m i c r o b i a n o  d e  l a  i n f e c c i ó n  d e l  p i e  d i a b é t i c o .  R e v  C u b a n a  A n g i o l C i r V a s c [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 7  j u n .  [ c i t a d o  1 8  M a y  2 0 2 1 ]  ; 1 8 ( 1 ) : 4 3 - 5 4 .  D i s p o n i b l e  

e n : h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x & p i d = S 1 6 8 2 0 0 3 7 2 0 1 7 0 0 0 1 0 0 0 0 5 & I n

g = e s  

 

4 1 .  S a l i n e r o - F o r t  M A ,  G ó m e z - C a m p e l o  P ,  S a n  A n d r é s - R e b o l l o  F J ,  C á r d e n a s V a l l a d o l i d  

J ,  A b á n a d e s - H e r r a n z  J C ,  C a r r i l l o  d e  S a n t a  P a u  E ,  e t  a l . P r e v a l e n c e  o f  d e p r e s s i o n  i n  

p a t i e n t s  w i t h  t y p e  2  d i a b e t e s  m e l l i t u s  i n  S p a i n  ( t h e  D I A D E M A  S t u d y ) :  r e s u l t s  f r o m  t h e  

M A D I A B E T E S  c o h o r t .  B M J  O p e n .  2 0 1 8 ; 8 ( 9 ) .  d o i :  1 0 . 1 1 3 6 / b m j o p e n - 2 0 1 7 - 0 2 0 7 6 8 .  

 

4 2 .  S o r i g u e r  F ,  G o d a y  A ,  B o s c h - C o m a s  A ,  B o r d i ú  E ,  C a l l e - P a s c u a l  A ,  C a r m e n a  R ,  e t  

a l .  P r e v a l e n c e  o f  d i a b e t e s  m e l l i t u s  a n d  i m p a i r e d  g l u c o s e  r e g u l a t i o n  i n  S p a i n :  T h e  

D i @ b e t . e s  S t u d y .  D i a b e t o l o g i a .  2 0 1 2 ; 5 5 ( 1 ) : 8 8 - 9 3 .  

http://repositorio.upt.edu.pe/browse?type=author&value=Ca%C3%B1ari+Melo%2C+Gisela+Berenice
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http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttex&pid=S168200372017000100005&Ing=es


 

4 3 .  N y a n z i  R ,  W a m a l a  R ,  A t u h a i r e  L .  D i a b e t e s  a n d  Q u a l i t y  o f  l i f e :  a  U g a n d a n  

P e r s p e c t i v e .  J  D i a b e t e s  R e s .  2 0 1 4 :  4 0 2 0 1 2 .  d o i :  1 0 . 1 1 5 5 / 2 0 1 4 / 4 0 2 0 1 2 .  

 

4 4 .  F o w k e s  F G R ,  A b o y a n s  V ,  F o w k e s  F J I ,  M c D e r m o t t  M M ,  S a m p s o n  U K A ,  C r i q u i  M H .  

P e r i p h e r a l  a r t e r y  d i s e a s e :  e p i d e m i o l o g y  a n d  g l o b a l  p e r s p e c t i v e s .  N a t  R e v  C a r d i o l .  

2 0 1 6 ; 1 4 ( 3 ) : 1 5 6 - 7 0 .  

 

4 5 .  M a u r i - O b r a d o r s  E ,  E s t r u g o - D e v e s a  A ,  J a n e - S a l a s  E ,  V i n a s  M ,  L o p e z - L o p e z  J .  O r a l  

m a n i f e s t a t i o n s  o f  D i a b e t e s  M e l l i t u s .  A  s y s t e m a t i c  r e v i e w .  M e d  O r a l  P a t o l  O r a l  y  C i r  

B u c a l .  2 0 1 7 ; 2 2 ( 5 ) : e 5 8 6 - 9 4 .  

 

4 6 .  V i a d é  J .  P i e  D i a b é t i c o .  G u í a  p a r a  l a  p r á c t i c a  c l í n i c a .  B a r c e l o n a :  

P a n a m e r i c a n a ; 2 0 1 3 .  

 

4 7 .  A i e l l o  A ,  A n i c h i n i  R ,  B r o c c o  E ,  C a r a v a g g i  C ,  C h i a v e t t a  A ,  C i o n i  R ,  e t  a l .  

T r e a t m e n t  o f  p e r i p h e r a l  a r t e r i a l  d i s e a s e  i n  d i a b e t e s :  A  c o n s e n s u s  o f  t h e  I t a l i a n  

S o c i e t i e s  o f  D i a b e t e s  ( S I D ,  A M D ) ,  R a d i o l o g y  ( S I R M )  a n d  V a s c u l a r  E n d o v a s c u l a r  

S u r g e r y  ( S I C V E ) .  N u t r  M e t a b  C a r d i o v a s c  D i s .  2 0 1 4 ; 2 4 ( 4 ) : 3 5 5 - 6 9 .  

 

4 8 .  V a l d é s  R a m o s  E ,  B e n c o s m e  R o d r í g u e z  N .  L a s  c o m p l i c a c i o n e s  m a c r o v a s c u l a r e s  y  

s u  r e l a c i ó n  c o n  a l g u n a s  v a r i a b l e s  c l í n i c a s  y  b i o q u í m i c a s  e n  d i a b é t i c o s  t i p o  2 .  R e v  C u b a  

E n d o c r i n o l .  2 0 1 0 ; 2 1 ( 3 ) : 2 5 6 - 6 8  

 

4 9 .  P o i t t e v i n  M ,  B o n n i n  P ,  P i m p i e  C ,  R i v i è r e  L ,  S e b r i é  C ,  D o h a n  A ,  e t  a l .  D i a b e t i c  

m i c r o a n g i o p a t h y :  I m p a c t  o f  i m p a i r e d  c e r e b r a l  v a s o r e a c t i v i t y  a n d  d e l a y e d  a n g i o g e n e s i s  

a f t e r  p e r m a n e n t  m i d d l e  c e r e b r a l  a r t e r y  o c c l u s i o n  o n  s t r o k e  d a m a g e  a n d  c e r e b r a l  r e p a i r  

i n  m i c e .  D i a b e t e s .  2 0 1 5 ; 6 4 ( 3 ) : 9 9 9 - 1 0 1 0 .  



 

5 0 .  F o w k e s  F G R ,  A b o y a n s  V ,  F o w k e s  F J I ,  M c D e r m o t t  M M ,  S a m p s o n  U K A ,  C r i q u i  M H .  

P e r i p h e r a l  a r t e r y  d i s e a s e :  e p i d e m i o l o g y  a n d  g l o b a l  p e r s p e c t i v e s .  N a t  R e v  C a r d i o l .  

2 0 1 6 ; 1 4 ( 3 ) : 1 5 6 - 7 0 .  

 

5 1 .  C r i q u i  M H ,  A b o y a n s  V .  E p i d e m i o l o g y  o f  P e r i p h e r a l  A r t e r y  D i s e a s e .  C i r c  R e s .  

2 0 1 5 ; 1 1 6 ( 9 ) : 1 5 0 9 - 2 6 .  

 

5 2 .  M a r t í n e z  L á z a r o ,  J o s é  L u i s .  D e t e r m i n a c i ó n  d e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  b i o m e c á n i c a s  e n  

e l  p i e  d i a b é t i c o  c o n  y  s i n  n e u r o p a t í a . ( 2 0 2 0 ) [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 8  M a y  2 0 2 1 ] .  D i s p o n i b l e  

e n : h t t p s : / / e p r i n t s . u c m . e s / i d / e p r i n t / 5 9 2 3 1 / .  

 

5 3 .  T o m a l á  C a t u t o ,  O l m e d o  B e r n a r d o .  E l  a u t o c u i d a d o  c o m o  f a c t o r  p r o t e c t o r  d e l  p i e  

d i a b é t i c o .  C l u b  1 0  d e  d i c i e m b r e .  S a n t a  E l e n a  2 0 1 8 .  L a  L i b e r t a d .  U P S E ,  M a t r i z .  

F a c u l t a d  d e  C i e n c i a s  S o c i a l e s  y  d e  l a  S a l u d .  [ I n t e r n e t ] .  1 0 1 p .  ( 2 0 1 8 ) .  [ c i t a d o  1 8  M a y  

2 0 2 1 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / r e p o s i t o r i o . u p s e . e d u . e c : 8 0 8 0 / j s p u i / h a n d l e / 4 6 0 0 0 / 4 5 3 3   

 

5 4 .  R o m e r o  G a m b o a  M i l a g r o s  C a r i d a d ,  S á n d e z L ó p e z M á x i m o .  E v o l u t i o n  o f  t h e  d i a b e t i c  

f o o t  g r a d e d  4  a n d  5  i n  W a g n e r ' s  c l a s s i f i c a t i o n  s c a l e .  R e v  C u b a n a  A n g i o l C i r V a s c   

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  J u n  [ c i t a d o   2 0 2 1   M a y o   1 8 ]  ;   1 8 (  1  ) :  7 1 - 8 1 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 6 8 2 -

0 0 3 7 2 0 1 7 0 0 0 1 0 0 0 0 7 & l n g = e s .  

 

5 5 .  G o n z á l e z  C a s a n o v a  J M ,  M a c h a d o  O r t i z  F O ,  C a s a n o v a  M o r e n o  M C .  P i e  d i a b é t i c o :  

u n a  p u e s t a  a l  d í a .  U n i v M é d  P i n a r e ñ a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o :  1 8  m a y  2 0 2 1 ] ;  1 5 ( 1 ) :  1 3 4 -

1 4 7 .  D i s p o n i b l e  e n : h t t p : / / g a l e n o . p r i . s l d . c u / i n d e x . p h p / g a l e n o / a r t i c l e / v i e w / 5 8 3 .  

 

https://eprints.ucm.es/id/eprint/59231/
http://repositorio.upse.edu.ec:8080/jspui/handle/46000/4533
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5 6 .  O g r i n  R ,  S c i  B ,  H o n s  B P .  R e v i e w  o f  p o d i a t r y  r e l e v a n t  a s p e c t s  o f  p e r i p h e r a l  a r t e r i a l  

d i s e a s e  i n  p e o p l e  w i t h  d i a b e t e s :  p a r t  o n e  –  r i s k  f a c t o r s  a n d  a s s e s s m e n t .  A J P M .  

2 0 0 6 ; 4 0 ( 3 ) : 4 7 - 5 2 .  

 

5 7 .  H e r r a n z  L .  Í n d i c e  t o b i l l o  b r a z o  p a r a  l a  e v a l u a c i ó n  d e  l a  E n f e r m e d a d  A r t e r i a l  

P e r i f é r i c a .  A v  D i a b e t o l .  2 0 0 5 ; 2 1 ( 3 ) : 2 2 4 - 6 .  

 

5 8 .  M a t h i a s  J R ,  D o d d  M E ,  W a l t e r s  K B ,  Y o o  S K ,  E r i k  A ,  H u t t e n l o c h e r  A .  T h e  s i x  m i n u t e s  

w a l k  i s  b e t t e r  o u t c o m e  m e a s u r e  t h a n  t h r e a d m i l l  w a l k i n g  t e s t  i n  T h e r a p e u t i c s  t r i a l s  o f  

p a t i e n t s  w i t h  P e r i p h e r a l  a r t e r i a l  d i s e a s e .  N I H  P u b l i c  A c c e s s .  2 0 1 0 ; 3 3 ( 1 1 ) : 1 2 1 2 - 7 .  

 

5 9 .  H e r n á n d e z  C a ñ e t e  C a r l o s  M a n u e l .  T r a t a m i e n t o  m é d i c o  d e l  m a l  p e r f o r a n t e  p l a n t a r .  

S e g u n d a  P a r t e .  M e d i C i e g o [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 5  [ c i t a d o  1 9  M a y  2 0 2 1 ] ;  1 1 ( 1 ) : [ a p r o x .  0  p . ] .  

D i s p o n i b l e  e n :  h t t p / / w w w . r e v m e d i c i e g o . s l d . c u / i n d e x . p h p / m e d i c i e g o / a r t .  

 

6 0 .  C a r r o  G a b r i e l a ,  C a r l u c c i  E l s a ,  P r i o r e  G r a c i e l a ,  G e t t e  F e r n a n d o ,  L l a n o s  M a r í a  d e  l o s  

Á n g e l e s ,  D i c a t a r i n a  L o s a d a  M a r í a  V i c t o r i a ,  e t  a l .  I n f e c c i o n e s  e n  p i e  d i a b é t i c o .  E l e c c i ó n  

d e l  t r a t a m i e n t o  a n t i b i ó t i c o  e m p í r i c o .  M E D I C I N A  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  1 9  m a y  2 0 2 1 ] ;  

7 9 :  1 6 7 - 1 7 3 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / s c h o l a r . g o o g l e . c o m . c u / s c h o l a r ? h l = e s & a s _ s d t = 0 % 2 C 5 & q = I N F E C C I O N E S + E N + P

I E + D I A B % C 3 % 8 9 T I C O . + E L E C C I % C 3 % 9 3 N + D E L + T R A T A M I E N T O + A N T I B I % C 3 % 9 3 T

I C O + E M P % C 3 % 8 D R I C O + & b t n G =  

 

6 1 .  H e r r e r a - A r a n a  V í c t o r ,  G o n z á l e z - M e n d o z a  J o r g e ,  I g l e s i a s - Q u i l c a  D a v i d .  

A c t u a l i z a c i ó n  e n  e l  m a n e j o  d e  a n t i b i ó t i c o s  e n  l a s  i n f e c c i o n e s  s u p e r f i c i a l e s  d e  p i e l  y  

p a r t e s  b l a n d a s .  A c t a  M e d  P e r . [ I n t e r n e t ] .  2 3 ( 1 )  2 0 0 6 .  [ c i t a d o  1 9  m a y  2 0 2 1 ]  D i s p o n i b l e  

e n :  h t t p : / / w w w . s c i e l o . o r g . p e  
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http://www.scielo.org.pe/


6 2 .  S c h a p e r  N i c o l a a s  C . ,  v a n  N e t t e n J a a p  J ,  A p e l q v i s t  J a n ,  B u s  S i c c o A ,  H i n c h l i f f  R o b e r t  

J .  e t  a l .   G u í a s  d e l  I W G D F  p a r a  l a  p r e v e n c i ó n  y  e l  m a n e j o  d e  l a  e n f e r m e d a d  d e l  p i e  

d i a b é t i c o .  2 0 1 9 . [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o 1 9 m a y  2 0 2 1 ] .  D i s p o n i b l e  e n : h t t p : / / w w w . d - f o o t . o r g .  

 

6 3 .  E s q u i r o l - C a u s s a  J o r d i ,  H e r r e r o - V i l a  E l i s a b e t h .  F a c t o r  d e  C r e c i m i e n t o  E p i d é r m i c o  

( E G F )  y  g e l e s  d e  s i l i c o n a  e n  e l  a b o r d a j e  d e  h e r i d a s ,  q u e m a d u r a s  y  c i c a t r i c e s :  r e v i s i ó n  

d e  l a  l i t e r a t u r a .  C i r .  p l á s t .  i b e r o l a t i n o a m . [ I n t e r n e t ] .  V o l .  4 3  -  N º  4  O c t u b r e  -  N o v i e m b r e  -  

D i c i e m b r e  2 0 1 7  /  P a g .  3 8 7 - 3 9 4 .  [ c i t a d o  1 9  m a y  2 0 2 1 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 4 3 2 1 / S 0 3 7 6 - 7 8 9 2 2 0 1 7 0 0 0 5 0 0 0 0 9  

 

6 4 .  S e i d e l  R ,  M o y  R L . R e d u c e d  A p p e a r a n c e  o f  U n d e r - e y e  B a g s W i t h  T w i c e - d a i l y  

A p p l i c a t i o n  o f  E p i d e r m a l  G r o w t h  F a c t o r ( E G F )  S e r u m :  A  P i l o t  S t u d y .  J  

D r u g s D e r m a t o l o g y  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5 ; 1 4 ( 4 ) : 4 0 5 – 1 0 .  [ c i t a d o  1 9  m a y  2 0 2 1 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / j d d o n l i n e . c o m / a r t i c l e s / d e r m a t o l o g y / S 1 5 4 5 9 6 1 6 1 5 P 0 4 0 5 X  

 

6 5 .  F i a l l o  C o b o s  R o d r i g o ,  G ó m e z  L e y v a B e r l i s , D í a z  A r m a s  M a r í a  T e r e s a .  H e b e r p r o t -

P ® :  e f e c t i v i d a d  t e r a p é u t i c a  e n  p a c i e n t e s  c o n  ú l c e r a  d e  p i e  d i a b é t i c o  e n  H o s p i t a l  

G e n e r a l  D o c e n t e  d e  C h i m b o r a z o ,  E c u a d o r .  C C M  C  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0 [ c i t a d o  e l  1 9  m a y  

2 0 2 1 ] ;  2 4 ( 1 ) : 1 6 .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / w w w . m e d i g r a p h i c . c o m / p d f s / c o r r e o / c c m -

2 0 2 0 / c c m 2 0 1 h . p d f  

 

6 6 .  H e r n á n d e z  C a ñ e t e  C a r l o s  M a n u e l ,  J á c o m e  R u i z  r o g e l i o ,  I t u r r a l d e  M c  F a r l e n  

L o u r d e s ,  S á n c h e z  M o n t i e l  M a r í a  E l e n a .  R e s u l t a d o s  y  r e a c c i o n e s  a d v e r s a s  e n  

p a c i e n t e s  t r a t a d o s  c o n  H e b e r p r o t - P  e n  l a  c o m u n i d a d .  R e v  C u b a n a  A n g i o l C i r V a s c  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  j u n  [ c i t a d o  e l  1 9  m a y  2 0 2 1 ] ;  1 8 ( 1 ) :  3 5 - 4 2 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 6 8 2 -

0 0 3 7 2 0 1 7 0 0 0 1 0 0 0 0 4 & I n g = e s  
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6 7 .  H e r n á n d e z  C a ñ e t e  C a r l o s  M a n u e l ;  G o n z á l e z  P a c h e c o  H é c t o r  H u g o ;  S á n c h e z  

M o n t i e l M a r í a  E l e n a ;  V e g a  G a r c í a  R o l a n d o .  T r a t a m i e n t o  c o n  H e b e r p r o t - P  e n  C i e g o  d e  

Á v i l a .  R e v  C u b a n a  A n g i o l  y  C i r V a s c [ I n t e r n e t ] . 1 0 ( 1 )  2 0 0 9 ;  [  c i t a d o  e l  1 9  m a y  2 0 2 1 ] ;  

D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / p e s q u i s a . b v s a l u d . o r g  

 

6 8 .  B e r l a n g a  A c o s t a ,  J o r g e .  e t  a l . ,  ( 2 0 0 6 ) . E p i d e r m a l  g r o w t h  f a c t o r  i n t r a l e s i o n a l  

i n f i l t r a t i o n s  c a n  p r e v e n t  a m p u t a t i o n s  i n  p a t i e n t s  w i t h  a d v a n c e d  d i a b e t i c  f o o t  w o u n d s .  

I n t e r n a t i o n a l  W o u n d  J o u r n a l [ I n t e r n e t ] . 3 ( 3 ) : 2 3 2 - 2 3 9 ) . [ c i t a d o  e l  1 9  m a y  2 0 2 1 ] ;  D i s p o n i b l e  

e n :  h t t p : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n i h . g o v  

 

6 9 .  F e r n á n d e z - M o n t e q u í n  J o s é  F .  e t  a l . ,  ( 2 0 0 7 ) . I n t r a l e s i o n a l  I n j e c t i o n s  o f  C i t o p r o t - P  

( r e c o m b i n a n t  H u m a n  E p i d e r m a l  G r o w t h  F a c t o r )  i n  A d v a n c e d  D i a b e t i c  F o o t  U l c e r s  w i t h  

R i s k  o f  A m p u t a t i o n .  I n t e r n a t i o n a l  W o u n d  J o u r n a l  [ I n t e r n e t ] . D e c ; 4 ( 4 ) : 3 2 6 - 3 2 7 ) . [  c i t a d o  e l  

1 9  m a y  2 0 2 1 ] ;  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / p u b m e d . n c b i . n l m . n i h . g o v  

 

7 0 .  C a s a n o v a - M o r e n o  M a r í a  d e  l a  C a r i d a d  y  c o l s .  G u í a  p a r a  e v a l u a r  p r o t o c o l o  y  u s o  

d e l  H e b e r p r o t - P ®  e n  e l  n i v e l  p r i m a r i o  d e  a t e n c i ó n .  A r c h m é d C a m a g ü e y [ I n t e r n e t ] .  

2 0 2 0 ; 2 4 ( 1 ) : e 6 9 7 7  A r t í c u l o  o r i g i n a l  I S S N  1 0 2 5 - 0 2 5 5 .  [ c i t a d o  e l  1 9  m a y  2 0 2 1 ] ;  D i s p o n i b l e  

e n :  h t t p : / / r e v i s t a a m c . s l d . c u /  

 

7 1 .  B i o  C I G B  H e b e r p r o t - P . [ I n t e r n e t ] . [ c i t a d o  e l  1 9  m a y  2 0 2 1 ] ;  D i s p o n i b l e  

e n : h t t p : / / w w w . p a h o . o r g  

 

7 2 .  R e s u m e n  d e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e l  H e b e r p r o t - P .  C E C M E D [ I n t e r n e t ] . .  F e c h a  d e  

a p r o b a c i ó n :  2 0 1 9 - 0 7 - 1 2 .  [ c i t a d o  e l  1 9  m a y  2 0 2 1 ] ;  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / w w w . c e c m e d . c u  
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7 3 .  V i e b a h n - H ä n s l e r ,  R . ,  T h e  u s e  o f  o z o n e  i n  m e d i c i n e ,  G e r m a n y ,  O D R E I ,  2 0 0 7 :  1 -

1 7 6 ; D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / w w w . w o r l d c a t . o r g / t i t l e / u s e - o f - o z o n e - i n -

m e d i c i n e / o c l c / 9 6 8 9 3 6 5 8 3 ? r e f e r e r = d i & h t = e d i t i o n  

 

7 4 .  R e ,  L .  a n d  M a r t í n e z - S á n c h e z ,  G . ,  E m e r g i n g  t h e r a p i e s :  o z o n e .  W h a t  t h e  p a t i e n t  

s h o u l d  k n o w  a n d  h o w  t h e  d o c t o r  m u s t  a c t .  ,  I n ,  A r a c n e  E d i t r i c e ,  R o m a ,  2 0 1 2 . D i s p o n i b l e  

e n :  

h t t p s : / / t e s i s . i p n . m x / b i t s t r e a m / h a n d l e / 1 2 3 4 5 6 7 8 9 / 2 7 4 6 5 / M % C 3 % A 1 r q u e z % 2 0 L % C 3 % B

3 p e z % 2 0 D a n i e l % 2 0 M a r t % C 3 % A D n % 2 0 2 0 1 9 % 2 0 D C % 2 0 e n % 2 0 I Q . p d f ? s e q u e n c e = 2 & i

s A l l o w e d = y  

 

7 5 .  S c h w a r t z ,  A . ,  M a r t i n e z - S a n c h e z ,  G .  a n d  R e ,  L .  e t  a l ,  G u i a  p a r a  e l  u s o  m é d i c o  d e l  

o z o n o .  F u n d a m e n t o s  t e r a p é u t i c o s  e  i n d i c a c i o n e s ,  M a d r i d ,  2 0 1 1 ; D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / f o r m a c i o n m e d i z e u s . c o m / p r o d u c t o / g u i a - p a r a - e l - u s o - m e d i c o - d e l - o z o n o -

f u n d a m e n t o s - t e r a p e u t i c o s - e - i n d i c a c i o n e s - v e r s i o n - o n l i n e /  

 

7 6 .  M e n é n d e z ,  s . ,  G o n z á l e z ,  R .  a n d  L e d e a ,  O . ,  O z o n o ,  a s p e c t o s  b á s i c o s  y  

a p l i c a c i o n e s  c l í n i c a s ,  L a  H a b a n a ,  C E N I C ,  2 0 0 8 ; D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / d o c p l a y e r . e s / 2 6 1 2 6 2 4 7 - E l - o z o n o - a s p e c t o s - b a s i c o s - y - s u s - a p l i c a c i o n e s -

c l i n i c a s . h t m l  

 

7 7 .  S c h u l z ,  S . ,  T h e  r o l e  o f  o z o n e / o x y g e n  i n  c l i n d a m y c i n - a s s o c i a t e d  e n t e r o c o l i t i s  i n  t h e  

D j u n g a r i a n  h a m s t e r  ( P h o d o p u s  s u n g o r u s  s u n g o r u s ) ,  L a b  A n i m ,  1 9 8 6 ,  2 0 :  4 1 -

4 8 ; D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / j o u r n a l s . s a g e p u b . c o m / d o i / a b s / 1 0 . 1 2 5 8 / 0 0 2 3 6 7 7 8 6 7 8 1 0 6 2 1 6 0  

 

7 8 .  C a r p e n d a le ,  M .  T . ,  F r e e b e r g ,  J .  a n d  G r i f f is s ,  J .  M . ,  D o e s  o z o n e  a l le v ia t e  

A I D S  d ia r r h e a ? ,  J .  C l in  G a s t r o e n t e r o l ,  1 9 9 3 ,  1 7 :  1 4 2 - 1 4 5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n lm . n ih . g o v / 8 4 0 9 3 1 6 /  

 

https://www.worldcat.org/title/use-of-ozone-in-medicine/oclc/968936583?referer=di&ht=edition
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https://docplayer.es/26126247-El-ozono-aspectos-basicos-y-sus-aplicaciones-clinicas.html
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1258/002367786781062160
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8409316/


7 9 .  W e l ls ,  K .  H . ,  L a t in o ,  J . ,  G a v a lc h in ,  J .  a n d  P o ie s z ,  B .  J . ,  I n a c t iv a t io n  o f  

h u m a n  

im m u n o d e f ic ie n c y  v i r u s  t y p e  1  b y  o z o n e  in  v i t r o ,  B lo o d ,  1 9 9 1 ,  7 8 :  1 8 8 2 - 1 8 9 0 ;  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / c i t e s e e r x . is t . p s u . e d u / v ie w d o c / d o w n lo a d ? d o i= 1 0 . 1 . 1 . 5 0 3 . 6 2 6 0 & r e p = r e p 1 &

t y p e = p d f  

 

8 0 .  B o c c i ,  V . ,  O z o n e  A  N e w  M e d ic a l  D r u g ,  D o r d r e c h t ,  T h e  N e d e r la n d s ,  

S p r in g e r ,  2 0 0 5 :  2 9 5 . D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . a c a d e m ia . e d u / 1 3 0 9 1 5 5 7 / O Z O N E _ A _ N e w _ M e d ic a l_ D r u g _ O Z O N E _

A _ N e w _ M e d ic a l_ D r u g  

 

8 1 .  B o c c i ,  V . ,  G e n e r a l  m e c h a n is m  o f  a c t io n  o f  o z o n e  t h e r a p y  a n d  m e c h a n is m  in  

p a in  t r e a t m e n t ,  R e v .  S o c .  E s p .  D o lo r ,  2 0 0 5 ,  1 2 :  2 4 - 3 6 . [ c i t a d o  R e v .  S o c .  E s p .  d e l  

D o lo r ,  V o l .  2 7 ,  N . º  2 ,  M a r z o - A b r i l  2 0 2 0 ] ;  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / s c ie lo . is c i i i . e s / p d f / d o lo r / v 2 7 n 2 / 1 1 3 4 - 8 0 4 6 - d o lo r - 2 7 - 0 2 - 0 0 0 6 9 . p d f  

 

8 2 .  H a l l iw e l l ,  B . ,  C le m e n t ,  M .  V .  a n d  L o n g ,  L .  H . ,  H y d r o g e n  p e r o x id e  in  t h e  

h u m a n  b o d y ,  F E B S  L e t t ,  2 0 0 0 ,  4 8 6 :  1 0 - 1 3 ;  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . s c ie n c e d i r e c t . c o m / s c ie n c e / a r t ic le / p i i / S 0 0 1 4 5 7 9 3 0 0 0 2 1 9 7 9  

 

8 3 .  M a r t in e z - S a n c h e z ,  G . ,  A l - D a la in ,  S .  M . ,  M e n e n d e z ,  S . ,  R e ,  L . ,  G iu l ia n i ,  A . ,  

C a n d e la r io - J a l i l ,  E . ,  A lv a r e z ,  H . ,  F e r n a n d e z - M o n t e q u in ,  J .  I .  a n d  L e o n ,  O .  S . ,  

T h e r a p e u t ic  e f f ic a c y  o f  o z o n e  in  p a t ie n t s  w i t h  d ia b e t ic  f o o t ,  E u r  J  P h a r m a c o l ,  

2 0 0 5 ,  5 2 3 :  1 5 1 - 1 6 1 ;  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n lm . n ih . g o v / 1 6 1 9 8 3 3 4 /  

 

8 4 .  A ja m ie h ,  H .  H . ,  M e n e n d e z ,  S . ,  M a r t in e z - S a n c h e z ,  G . ,  C a n d e la r io - J a l i l ,  E . ,  

R e ,  L . ,  G iu l ia n i ,  A .  a n d  F e r n a n d e z ,  O .  S . ,  E f f e c t s  o f  o z o n e  o x id a t iv e  

p r e c o n d i t io n in g  o n  n i t r ic  o x id e  g e n e r a t io n  a n d  c e l lu la r  r e d o x  b a la n c e  in  a  r a t  

m o d e l  o f  h e p a t ic  is c h a e m ia - r e p e r f u s io n ,  L iv e r  I n t ,  2 0 0 4 ,  2 4 :  5 5 - 6 2 ;  D is p o n ib le  

https://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.503.6260&rep=rep1&type=pdf
https://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.503.6260&rep=rep1&type=pdf
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e n :  h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n lm . n ih . g o v / 1 5 1 0 2 0 0 1 /  

 

8 5 .  H e r n a n d e z  R o s a le s ,  F .  A . ,  C a lu n g a  F e r n a n d e z ,  J .  L . ,  T u r r e n t  F ig u e r a s ,  J . ,  

M e n e n d e z  C e p e r o ,  S .  a n d  M o n t e n e g r o  P e r d o m o ,  A . ,  O z o n e  t h e r a p y  e f f e c t s  o n  

b io m a r k e r s  a n d  lu n g  f u n c t io n  in  a s t h m a ,  A r c h  M e d  R e s ,  2 0 0 5 ,  3 6 :  5 4 9 - 5 5 4 ;  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / c i t e s e e r x . is t . p s u . e d u / v ie w d o c / d o w n lo a d ? d o i= 1 0 . 1 . 1 . 5 8 6 . 6 1 2 5 & r e p = r e p 1 &

t y p e = p d f  

 

8 6 .  L a r in i ,  A .  a n d  B o c c i ,  V . ,  E f f e c t s  o f  o z o n e  o n  is o la t e d  p e r ip h e r a l  b lo o d  

m o n o n u c le a r  c e l ls ,  T o x ic o l  I n  V i t r o ,  2 0 0 5 ,  1 9 :  5 5 - 6 1 ;  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / e u r o p e p m c . o r g / a r t ic le / m e d / 1 5 5 8 2 3 5 6  

 

8 7 .  A ja m ie h ,  H .  H . ,  B e r la n g a ,  J . ,  M e r in o ,  N . ,  M a r t í n e z - S á n c h e z ,  G . ,  C a r m o n a ,  A .  

M . ,  C e p e r o ,  S .  M . ,  G iu l ia n i ,  A . ,  R e ,  L .  a n d  L e o n ,  O .  S . ,  R o le  o f  p r o t e in  s y n t h e s is  

in  t h e  p r o t e c t io n  c o n f e r r e d  b y  o z o n e - o x id a t iv e - p r e c o n d i t io n in g  in  h e p a t ic  

is c h a e m ia / r e p e r f u s io n ,  T r a n s p l  I n t ,  2 0 0 5 ,  1 8 :  6 0 4 - 6 1 2 ;  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . m d p i . c o m / 1 4 2 2 - 0 0 6 7 / 2 0 / 1 6 / 4 0 0 9 / h t m  

 

 

8 8 .  B a b io r ,  B .  M . ,  T a k e u c h i ,  C . ,  R u e d i ,  J . ,  G u t ie r r e z ,  A .  a n d  W e n t w o r t h ,  P . ,  J r . ,  

I n v e s t ig a t in g  a n t ib o d y - c a t a ly z e d  o z o n e  g e n e r a t io n  b y  h u m a n  n e u t r o p h i ls ,  P r o c  

N a t l  A c a d  S c i  U  S  A ,  2 0 0 3 , 1 0 0 :  3 0 3 1 - 3 0 3 4 ;  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . p n a s . o r g / d o i / p d f / 1 0 . 1 0 7 3 / p n a s . 0 5 3 0 2 5 1 1 0 0  

 

8 9 .  W e n t w o r t h ,  P . ,  J r . ,  N ie v a ,  J . ,  T a k e u c h i ,  C . ,  G a lv e ,  R . ,  W e n t w o r t h ,  A .  D . ,  

D i l le y ,  R .  B . ,  D e L a r ia ,  G .  A . ,  S a v e n ,  A . ,  B a b io r ,  B .  M . ,  J a n d a ,  K .  D . ,  

E s c h e n m o s e r ,  A .  a n d  L e r n e r ,  R .  A . ,  E v id e n c e  f o r  o z o n e  f o r m a t io n  in  h u m a n  

a t h e r o s c le r o t ic  a r t e r ie s ,  S c ie n c e ,  2 0 0 3 ,  3 0 2 :  1 0 5 3 - 1 0 5 6 ;  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / c g i - b in / n e w / r e s u m e n I . c g i? I D A R T I C U L O = 4 0 5 0 0  

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15102001/
https://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.586.6125&rep=rep1&type=pdf
https://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.586.6125&rep=rep1&type=pdf
https://europepmc.org/article/med/15582356
https://www.mdpi.com/1422-0067/20/16/4009/htm
https://www.pnas.org/doi/pdf/10.1073/pnas.0530251100
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumenI.cgi?IDARTICULO=40500


9 0 .  B o c c i ,  V .  a n d  P a u le s u ,  L . ,  S t u d ie s  o n  t h e  b io lo g ic a l  e f f e c t s  o f  o z o n e  1 .  

I n d u c t io n  o f  in t e r f e r o n g a m m a  o n  h u m a n  le u c o c y t e s ,  H a e m a t o lo g ic a ,  1 9 9 0 ,  7 5 :  

5 1 0 - 5 1 5 ;  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n lm . n ih . g o v / 2 1 2 9 1 1 8 /  

 

 

9 1 .  B o c c i ,  V . ,  L u z z i ,  E . ,  C o r r a d e s c h i ,  F .  a n d  P a u le s u ,  L . ,  S t u d ie s  o n  t h e  

b io lo g ic a l  e f f e c t s  o f  o z o n e :  5 .  E v a lu a t io n  o f  im m u n o lo g ic a l  p a r a m e t e r s  a n d  

t o le r a b i l i t y  in  n o r m a l  v o lu n t e e r s  r e c e iv in g  a m b u la t o r y  a u t o h a e m o t h e r a p y ,  

B io t h e r a p y ,  1 9 9 3 ,  7 :  8 3 - 9 0 ;  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n lm . n ih . g o v / 7 8 0 3 1 9 4 /  

 

9 2 .  B o c c i ,  V . ,  V a la c c h i ,  G . ,  C o r r a d e s c h i ,  F .  a n d  F a n e t t i ,  G . ,  S t u d ie s  o n  t h e  

b io lo g ic a l  e f f e c t s  o f  o z o n e :  8 .  E f f e c t s  o n  t h e  t o t a l  a n t io x id a n t  s t a t u s  a n d  o n  

in t e r le u k in - 8  p r o d u c t io n ,  M e d ia t o r s  I n f la m m ,  1 9 9 8 ,  7 :  3 1 3 - 3 1 7 ;  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . s e m a n t ic s c h o la r . o r g / p a p e r / S t u d ie s - o n - t h e - b io lo g ic a l - e f f e c t s - o f -

o z o n e % 3 A - 8 . - o n - B o c c i -

V a la c c h i / b 3 b d f 4 a 8 9 4 e 6 3 0 6 9 0 7 4 a c c 7 7 f c f a 7 d b 4 0 7 d e 7 6 c e  

 

9 3 .  L a m b e r t o ,  R . ,  G r e g o r io ,  M .  a n d  N a b i l ,  M . ,  C l in ic a l  e v id e n c e  o f  o z o n e  

in t e r a c t io n  w i t h  p a in  m e d ia t o r s ,  S a u d i  M e d  J  2 0 1 1 ,  3 2 :  1 3 6 3 - 1 3 6 7 ;  D is p o n ib le  

e n :  

h t t p s : / / w w w . r e s e a r c h g a t e . n e t / p u b l ic a t io n / 4 9 6 6 2 4 6 4 _ C l in ic a l_ e v id e n c e _ o f _ o z o n

e _ in t e r a c t io n _ w i t h _ p a in _ m e d ia t o r s  

 

9 4 .  B a e z a  J . ,  C a b o  J R . ,  G ó m e z  M . ,  M e n é n d e z  S . ,  R e  L .  R e v is ió n  W F O T  s o b r e  

o z o n o t e r a p ia  b a s a d a  e n  e v id e n c ia s .  [ I n t e r n e t ] .  V e r s ió n  1 .  N e w  D e lh i :  2 0 1 5 .  

[ c i t a d o  1 9  m a y o  2 0 2 2 ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . w f o o t . o r g / w p -

c o n t e n t / u p lo a d s / 2 0 1 6 / 0 1 / W F O T - O Z O N E - 2 0 1 5 - E S P . p d f  

  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2129118/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7803194/
https://www.semanticscholar.org/paper/Studies-on-the-biological-effects-of-ozone%3A-8.-on-Bocci-Valacchi/b3bdf4a894e63069074acc77fcfa7db407de76ce
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https://www.semanticscholar.org/paper/Studies-on-the-biological-effects-of-ozone%3A-8.-on-Bocci-Valacchi/b3bdf4a894e63069074acc77fcfa7db407de76ce
https://www.researchgate.net/publication/49662464_Clinical_evidence_of_ozone_interaction_with_pain_mediators
https://www.researchgate.net/publication/49662464_Clinical_evidence_of_ozone_interaction_with_pain_mediators
https://www.wfoot.org/wp-content/uploads/2016/01/WFOT-OZONE-2015-ESP.pdf
https://www.wfoot.org/wp-content/uploads/2016/01/WFOT-OZONE-2015-ESP.pdf


9 5 .  S c h w a r t z  A .  F o r m a s  d e  a d m in is t r a c ió n  d e l  o z o n o .  A e p r o m o ;  2 0 1 5  p p .  1 – 1 6 .  

[ c i t a d o  3 1  m a y o  2 0 2 0 ] . D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . a e p r o m o . o r g / d e c la r a c io n _ m a d r id / f in a l2 0 1 5 / D M _ e s . p d f  

 

9 6 .  V i e b a h n  H a e n s l e r  R .  E l  u s o  d e l  o z o n o  e n  m e d i c i n a  [ I n t e r n e t ] .  4 ª  e d i c i ó n .  A l e m a n i a .  

M e d i c i n a  B i o l ó g i c a ;  2 0 0 2  [ c i t a d o  3 1  m a y o  2 0 2 0 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / 1 l i b r a r y . c o / a r t i c l e / t h e r a p y - w i t h - o z o n e - b i b l i o g r a p h i c - r e v i s i o n . y 8 g w 1 g r r  

 

 

9 7 .  C á m b a r a  P e ñ a  R . ,  C á m b a r a  V a l d é s  R . ,  V a l d é s  F o n s e c a  O .  O z o n o t e r a p i a  [ I n t e r n e t ] .  

1 ª  e d i c i ó n .  C u b a :  L i b r o s  e n  R e d ;  2 0 1 6 .  [ c i t a d o  3 0  m a y o  2 0 2 0 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / b o o k s . g o o g l e . e s / b o o k s ? i d = H l R H D w A A Q B A J & p r i n t s e c = f r o n t c o v e r & h l = e s & s o u r c e

= g b s _ g e _ s u m m a r y _ r & c a d = 0 # v = o n e p a g e & q & f = f a l s e  

 

9 8 .  C e v a l lo s  A . :  T r a t a m ie n t o  d e  la  o s t e o a r t r i t is  c o n  o z o n o .  R e v is t a  C E N I C  

C ie n c ia s  B io ló g ic a s .  H a b a n a  –  C u b a ,  2 0 :  1 5 1 - 1 5 3 ,  1 9 8 9 ;  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r m e d ic in a . u c s g . e d u . e c / a r c h iv o / 1 2 . 2 / R M . 1 2 . 2 . 1 2 . p d f  

 

9 9 .  W o n g  R ,  C e b a l l o s  A ,  M e n é n d e z  S ,  G ó m e z  M . :  O z o n o t e r a p i a  a n a l g é s i c a .  R e v i s t a  

C E N I C  C i e n c i a s  B i o l ó g i c a s .  H a b a n a - C u b a ,  2 0 :  1 3 9 - 1 4 2 , 1 9 8 9 .  

h t t p s : / / r m e d i c i n a . u c s g . e d u . e c / a r c h i v o / c o m p l e t o / 1 2 . 2 . p d f  

 

  

1 0 0 .  A E P R O M O ,  M A D R I D  D E C L A R A T I O N  O N  O Z O N E  T H E R A P Y ,  I n ,  

I n t e r n a t io n a l  M e e t in g  o f  O z o n e  T h e r a p y  S c h o o ls ,  M a d r id ,  S p a in ,  2 0 1 0 ;  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / a e p r o m o . o r g / e n / m a d r id - d e c la r a t io n - o n - o z o n e - t h e r a p y -

is c o 3 - 3 r d - e d i t io n - 2 0 2 0 - 1 0 3 - p a g e s /  

 

https://www.aepromo.org/declaracion_madrid/final2015/DM_es.pdf
https://1library.co/article/therapy-with-ozone-bibliographic-revision.y8gw1grr
https://books.google.es/books?id=HlRHDwAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=es&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false
https://books.google.es/books?id=HlRHDwAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=es&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false
https://rmedicina.ucsg.edu.ec/archivo/12.2/RM.12.2.12.pdf
https://rmedicina.ucsg.edu.ec/archivo/completo/12.2.pdf
https://aepromo.org/en/madrid-declaration-on-ozone-therapy-isco3-3rd-edition-2020-103-pages/
https://aepromo.org/en/madrid-declaration-on-ozone-therapy-isco3-3rd-edition-2020-103-pages/


1 0 1 .  H e r n á n d e z  F . :  D e c r e a s e  o f  b l o o d  c h o l e s t e r o l  a n d  s t i m u l a t i o n  o f  a n t i o x i d a t i v e  

r e s p o n s e  i n  c a r d i o p a t h y  p a t i e n t s  t r e a t e d  w i t h  e n d o v e n o u s  o z o n e  t h e r a p y .  F r e e .  R a d i c .  

B i o l .  M e d . ,  1 9 :  1 1 5 - 1 1 9 , 1 9 9 5 ;  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . s c i e n c e d i r e c t . c o m / s c i e n c e / a r t i c l e / a b s / p i i / 0 8 9 1 5 8 4 9 9 4 0 0 2 0 1 T  

 

1 0 2 .  R o s e n d o  A . :  O z o n o t e r a p i a ,  c u r a c i ó n  a  t r a v é s  d e l  o z o n o .  3 r a  e d ,  E d  T l a h u i ,  M é x i c o  

1 5 - 1 6 ,  2 0 0 2 ;  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / d o c p l a y e r . e s / a m p / 5 4 3 5 1 3 9 5 - A - o z o n o t e r a p i a -

r e v i s i o n - b i b l i o g r a f i c a . h t m l  

 

1 0 3 .  B o c c i ,  V . ,  B o r r e l l i ,  E . ,  T r a v a g l i ,  V .  a n d  Z a n a r d i ,  I . ,  T h e  o z o n e  p a r a d o x :  o z o n e  i s  a  

s t r o n g  o x i d a n t  a s  w e l l  a s  a  m e d i c a l  d r u g ,  M e d  R e s  R e v ,  2 0 0 9 ,  2 9 :  6 4 6 - 6 8 2 ;  D i s p o n i b l e  

e n :  h t t p s : / / w w w . s e m a n t i c s c h o l a r . o r g / p a p e r / T h e - o z o n e - p a r a d o x % 3 A - O z o n e - i s - a - s t r o n g -

o x i d a n t - a s - a s - B o c c i - B o r r e l l i / 9 4 f 0 1 3 8 1 f 1 a d 4 9 b 4 7 4 9 3 6 2 2 e 9 7 e e 4 4 8 a 5 3 5 8 9 0 c d  

 

 

1 0 4 .  F i g u e r o a  M A ,  F a b e l o  M A ,  S o s a  V O R .  C a r a c t e r i z a c i ó n  d e  l o s  p a c i e n t e s  

r e v a s c u l a r i z a d o s  c o n  p i e  d i a b é t i c o  i s q u é m i c o .  R e v i s t a  C u b a n a  d e  A n g i o l o g í a  y  C i r u g í a  

V a s c u l a r .  2 0 2 1 ; 2 2 ( 1 ) : e 2 1 4  D i s p o n i b l e  e n :   h t t p s : / / w w w . m e d i g r a p h i c . c o m / c g i -

b i n / n e w / r e s u m e n . c g i ? I D A R T I C U L O = 1 0 0 3 0 5  

 

1 0 5 .  O s o r i o  L a m b i s  M a r t h a .  F a c t o r e s  d e  r i e s g o s  y  a c t i v i d a d e s  d e  p r e v e n c i ó n  e n  

p a c i e n t e s  a d u l t o s  c o n  p i e  d i a b é t i c o  h o s p i t a l i z a d o s  e n  u n a  i n s t i t u c i ó n  d e  t e r c e r  n i v e l -

C a r t a g e n a .  T e s i s  2 0 1 8 .  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o   2 0 2 1   M a y o   1 8 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / s c h o l a r . g o o g l e . e s  

 

1 0 6 .  B r a v o  Y é p e z  C V ,  S a v i g n e  G u t i é r r e z  W O ,  A l d a m a  F i g u e r o a  A .  E f e c t i v i d a d  d e  l a  

c i r u g í a  a r t e r i a l  e n  p a c i e n t e s  d i a b é t i c o s  e n  u n  p e r í o d o  d e  c i n c o  a ñ o s .  R e v  C u b a n a  

A n g i o l  C i r  V a s c .  2 0 1 9  [ a c c e s o  0 3 / 0 1 / 2 0 2 0 ] ; 2 0 ( 1 ) : e 3 7 7 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/089158499400201T
https://docplayer.es/amp/54351395-A-ozonoterapia-revision-bibliografica.html
https://docplayer.es/amp/54351395-A-ozonoterapia-revision-bibliografica.html
https://www.semanticscholar.org/paper/The-ozone-paradox%3A-Ozone-is-a-strong-oxidant-as-as-Bocci-Borrelli/94f01381f1ad49b47493622e97ee448a535890cd
https://www.semanticscholar.org/paper/The-ozone-paradox%3A-Ozone-is-a-strong-oxidant-as-as-Bocci-Borrelli/94f01381f1ad49b47493622e97ee448a535890cd
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=100305
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=100305
http://scholar.google.es/


h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a b s t r a c t & p i d = S 1 6 8 2 -  

0 0 3 7 2 0 1 9 0 0 0 1 0 0 0 0 2 & l n g = e s & n r m = i s o & t l n g = e s  

 

1 0 7 .  V e r d a g u e r  P é r e z  L ,  M u g u e r c i a  S i l v a  J L ,  A y a l a  L a f a r g u e  D ,  B e r t r á n  B a h a d e s  J ,  

E s t r a d a  L a d o y  L .  E x p e r i e n c i a s  e n  e l  t r a t a m i e n t o  c o n  H e b e r p r o t - P ®  e n  p a c i e n t e s  c o n  

p i e  d i a b é t i c o .  M E D I S A N .  2 0 1 7  [ a c c e s o  1 2 / 0 9 / 2 0 1 8 ] ; 2 1 ( 8 ) : 1 0 1 2 - 9 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / p d f / s a n / v 2 1 n 8 / s a n 0 5 2 1 8 . p d f  

 

1 0 8 .  I ç e r  M ,  D u r g u n  H .  F a c t o r s  a f f e c t i n g  a m p u t a t i o n s  i n  p a t i e n t s  w i t h  d i a b e t i c  f o o t  u l c e r  

r e f e r r i n g  t o  t h e  e m e r g e n c y  u n i t s .  D i c l e  M e d i c  J o u r n a l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  F e b  [ c i t a d o  1 3  d e  

o c t u b r e  d e  2 0 2 0 ] ;  4 4 ( 1 ) . 9 1 - 9 7 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / d e r g i p a r k . o r g . t r / t r / p u b / d i c l e t i p / i s s u e / 2 8 1 1 3 / 2 9 8 6 1 5  

 

1 0 9 .  H a n  C h o  N ,  K i r i g i a  J ,  M b a n y a  J C ,  O g u r s t o v a  K ,  G u a r i g u a t a  L ,  R a t h m a n n  W ,  e t  a l .  

I D F  D i a b e t e s  A t l a s .  8  E d .  B r u s s e l s :  I n t e r n a t i o n a l  D i a b e t e s  F e d e r a t i o n ;  2 0 1 7 .  D i s p o n i b l e  

e n :  h t t p : / / f m d i a b e t e s . o r g / w p c o n t e n t / u p l o a d s / 2 0 1 8 / 0 3 / I D F - 2 0 1 7 . p d f  

 

1 1 0 .  G u í a  d e  a c t u a c i ó n .  P i e  d i a b é t i c o  e n  C a n a r i a s .  E D I C I Ó N  2 0 1 7 .  2 0 1 7 .  D i s p o n i b l e  

e n :  h t t p s : / / w w w . g o b i e r n o d e c a n a r i a s . o r g / s a n i d a d / s c s / c o n t e n t / a b 4 b 1 0 2 d - a 4 9 f - 1 1 e a -

9 5 e 5 - c 7 a 3 6 0 4 a e b 4 5 / C a n a r i a s _ 2 0 1 8 . p d f  

 

1 1 1 .  R o m a y  B u i t r a g o  R a ú l ,  d e l  R i s c o  T u r i ñ o  C a r l o s ,  F e r r e r  P a d r ó n  A l e j a n d r o ,  G o n z á l e z  

G o n z á l e z  F é l i x ,  P i l a  P é r e z  R a f a e l .  V a s c u l o p a t í a s  p e r i f é r i c a s  e n  e l  p a c i e n t e  d i a b é t i c o  

c o n  d i s f u n c i ó n  s e x u a l  e r é c t i l .  A M C   [ I n t e r n e t ] .  1 9 9 8  J u n  [ c i t a d o  2 0 2 2  O c t  0 1 ] ;  2 ( 3 ) .  

D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 0 2 5 0 2 5 5 1 9 9 8 0 0 0 3 0 0 0 0 4 & l n g = e

s  

 

https://www.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/content/ab4b102d-a49f-11ea-95e5-c7a3604aeb45/Canarias_2018.pdf
https://www.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/content/ab4b102d-a49f-11ea-95e5-c7a3604aeb45/Canarias_2018.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S102502551998000300004&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S102502551998000300004&lng=es


1 1 2 .  P r o m p e r s  L ,  S c h a p e r  N ,  A p e l q v i s t  J ,  E d m o n d s  M ,  J u d e  E ,  M a u r i c i o  D ,  e t  a l .  

P r e d i c t i o n  o f  o u t c o m e  i n  i n d i v i d u a l s  w i t h  d i a b e t i c  f o o t  u l c e r s :  F o c u s  o n  t h e  d i f f e r e n c e s  

b e t w e e n  i n d i v i d u a l s  w i t h  a n d  w i t h o u t  p e r i p h e r a l  a r t e r i a l  d i s e a s e .  T h e  E u r o d i a l e  S t u d y .  

D i a b e t o l o g i a .  2 0 0 8 ; 5 1 : 7 4 7 - - - 5 5 .  

 

1 1 3 .  A n d r e w s  K L ,  D i b  M Y ,  S h i v e s  T C ,  H o s k i n  T L ,  L i e d l  D A ,  B o o n  A J .  N o n i n v a s i v e  

a r t e r i a l  s t u d i e s  i n c l u d i n g  t r a n s c u t a n e o u s  o x y g e n  p r e s s u r e  m e a s u r e m e n t s  w i t h  t h e  l i m b s  

e l e v a t e d  o r  d e p e n d e n t  t o  p r e d i c t  h e a l i n g  a f t e r  p a r t i a l  f o o t  a m p u t a t i o n .  A m  J  P h y s  M e d  

R e h a b i l .  2 0 1 3 ; 9 2 : 3 8 5 - - - 9 2 .  

 

1 1 4 .  S i l v e s t r o  A ,  D i e h m  N ,  S a v o l a i n e n  H ,  D o  D D ,  V ö g e l e a  J ,  M a h l e r  F ,  e t  a l .  F a l s e l y  

h i g h  a n k l e - b r a c h i a l  i n d e x  p r e d i c t s  m a j o r  a m p u t a t i o n  i n  c r i t i c a l  l i m b  i s c h e m i a .  V a s c  M e d .  

2 0 0 6 ; 1 1 : 6 9 - - - 7 4 .  

 

1 1 5 .  F a b e l o  M a r t í n e z  A m i r e l i a ,  F i g u e r o a  M a r t í n e z  A l a i n ,  V a l d é s  P é r e z  C a l i x t o ,  P é r e z  

L e o n a r d  D a m a r i s ,  Á l v a r e z  L ó p e z  A d a n a y .  E v o l u c i ó n  d e  l a s  ú l c e r a s  d e  p i e  d i a b é t i c o  c o n  

e l  t r a t a m i e n t o  m i x t o  d e  H e b e r p r o t - P ®  y  o z o n o t e r a p i a .  R e v  C u b a n a  A n g i o l C i r V a s c   

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [  C o n s u l t a d o  e l  1 9  d e  m a y o  d e  2 0 2 1 ] ; 2 0 ( 1 ) :  1 4 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . m e d i g r a p h i c . c o m / p d f s / r e v c u b a n g c i r v a s / c a c - 2 0 1 9 / c a c 1 9 1 c . p d f .  

 

1 1 6 .  Á l v a r e z  D u a r t e  H ,  H e r n á n d e z  C a r r e t e r o  J ,  A r p a j ó n  P e ñ a  Y ,  G á l v e z  V a l c á r c e l  J R ,  

R e y n a l d o  C o n c e p c i ó n  D ,  J a y  C a r b o n e l l  V G .  B e n e f i c i o s  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  c o n  

o z o n o t e r a p i a  e n  p a c i e n t e s  c o n  p i e  d i a b é t i c o  n e u r o i n f e c c i o s o .  R e v  C u b a n a  A n g i o l  C i r  

V a s c .  2 0 1 4  [ a c c e s o :  2 9 / 0 6 / 2 0 2 0 ] ; 1 5 ( 1 ) : 1 2 - 2 1 .  D i s p o n i b l e  

e n :  h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 6 8 2 -

0 0 3 7 2 0 1 4 0 0 0 1 0 0 0 0 3 & l n g = e s  

 

1 1 7 .  L i u  J ,  Z h a n g  P ,  T i a n  J ,  L i  L ,  L i  J ,  T i a n  J H ,  e t  a l .  O z o n e  t h e r a p y  f o r  t r e a t i n g  f o o t  

u l c e r s  i n  p e o p l e  w i t h  d i a b e t e s .  C o c h r a n e  D a t a b a s e  S y s t  R e v .  2 0 1 5  [ a c c e s o :  

https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubangcirvas/cac-2019/cac191c.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1682-00372014000100003&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1682-00372014000100003&lng=es


2 9 / 0 6 / 2 0 2 0 ] ; ( 1 0 ) : C D 0 0 8 4 7 4 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . c o c h r a n e . o r g / C D 0 0 8 4 7 4 / W O U N D S _ o z o n e - t h e r a p y - t r e a t m e n t f o o t - u l c e r s -

p e o p l e - d i a b e t e s  

 

1 1 8 .  I z a d i  M ,  K h e i r j o u  R ,  M o h a m m a d p o u r  R ,  A l i y o l d a s h i  M H ,  M o g h a d a m  S J ,  K h o r v a s h  

F ,  e t  a l .  E f f i c a c y  o f  c o m p r e h e n s i v e  o z o n e  t h e r a p y  i n  d i a b e t i c  f o o t  u l c e r  h e a l i n g .  

D i a b e t e s  M e t a b  S y n d r .  2 0 1 9 ; 1 3 ( 1 ) : 8 2 2 - 5 .  

D O I :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / j . d s x . 2 0 1 8 . 1 1 . 0 6 0  

 

1 1 9 .  W a i n s t e i n  J ,  Z e e v  F ,  B o a z  M ,  H a r m a n  I .  E f f i c a c y  o f  O z o n e  O x i g e n  T h e r a p y  f o r  t h e  

t r e a t m e n t  o f  d i a b e t i c  f o o t  u l c e r s .  D i a b e t i c s  T e c n o l o g y  a n d  T h e r a p e u t i c s .  2 0 1 1 ;  

1 3 ( 1 2 ) 1 2 5 5 - 6 0 .  

 

1 2 0 .  F i a l l o  C o b o s  R o d r i g o ,  G ó m e z  L e y v a  B e r l i s ,  D i a z  A r m a s  M a r í a  T e r e z a .  H e b e r p r o t -

P :  e f e c t i v i d a d  t e r a p é u t i c a  e n  p a c i e n t e s  c o n  u l c e r a  d e  p i e  d i a b é t i c o  e n  H o s p i t a l  G e n e r a l  

D o c e n t e  d e  C h i m b o r a z o ,  E c u a d o r .  c c m  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 0  M a r  [ c i t a d o  2 0 2 2  O c t  0 1 ] ;  

2 4 ( 1 ) : 1 0 0 - 1 1 6  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 5 1 6 4 3 8 1 2 0 2 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 & I n g =

e s . E p u b 0 1 - M a r - 2 0 2 0  

 

1 2 1 .  V a t a n k h a h  N ,  J a h a n g i r i  Y ,  L a n d r y  G J ,  M c L a f f e r t y  R B ,  A l k a y e d  N J ,  M o n e t a  G L ,  e t  

a l .  P r e d i c t i v e  v a l u e  o f  n e u t r o p h i l - t o - l y m p h o c y t e  r a t i o  i n  d i a b e t i c  w o u n d  h e a l i n g .  J  V a s c  

S u r g  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  F e b  [ c i t a d o  8  d e  o c t u b r e  d e  2 0 2 0 ] ;  6 5 ( 2 ) : 4 7 8 - 4 8 3 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . s c i e n c e d i r e c t . c o m / s c i e n c e / a r t i c l e / p i i / S 0 7 4 1 5 2 1 4 1 6 3 1 2 4 5 9  

 

1 2 2 .  B e t m a n  M J C ,  H u l s t  I ,  v a n  D i j k  L C  e t  a l  ( 2 0 1 8 )  A m p u t a t i o n  i n  d i a b e t i c  f o o t  p a t i e n t s :  

a  p r e d i c t i o n  m o d e l .  T h e  D i a b e t i c  F o o t  J o u r n a l  2 1 ( 2 ) :  1 2 7 – 3 7  

 

https://www.cochrane.org/CD008474/WOUNDS_ozone-therapy-treatmentfoot-ulcers-people-diabetes
https://www.cochrane.org/CD008474/WOUNDS_ozone-therapy-treatmentfoot-ulcers-people-diabetes
https://doi.org/10.1016/j.dsx.2018.11.060
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S151643812020000100100&Ing=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S151643812020000100100&Ing=es
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0741521416312459


1 2 3 .  J . I .  F e r n á n d e z  M o n t e q u i n ,  G .  M e n a ,  L l .  S a n t i e s t e b a n  B o n a e c h e a .  E l  H e b e r p r o t  P  

e s  u n a  a l t e r n a t i v a  e f i c a z  e n  e l  t r a t a m i e n t o  d e l  p i e  d i a b é t i c o  g r a d o  5  d e  l a  c l a s i f i c a c i ó n  

d e  W a g n e r .   R e v i s t a  e s p a ñ o l a  d e  i n v e s t i g a c i o n e s  q u i r ú r g i c a s ,  I S S N  1 1 3 9 - 8 2 6 4 ,  V o l .  

1 2 ,  N º .  4 ,  2 0 0 9  ,  p á g s .  1 6 5 - 1 6 8  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=2566019
http://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=2566028
http://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=2566031
http://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=13562
http://dialnet.unirioja.es/servlet/listaarticulos?tipo_busqueda=EJEMPLAR&revista_busqueda=13562&clave_busqueda=239116
http://dialnet.unirioja.es/servlet/listaarticulos?tipo_busqueda=EJEMPLAR&revista_busqueda=13562&clave_busqueda=239116


 

 

 

 

 

 

 

 

 


