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A g r a d e c i m i e n t o s  

 

O b l ig a c ió n  n u e s t r a  y  a  la  q u e  a c u d im o s  c o n  s u m o  r e g o c i jo ,  e s  d e ja r  e x p r e s a d o  e n  

e s t a s  b r e v e s  l í n e a s ,  la  g r a t i t u d  a  t o d o s  lo s  q u e  h ic ie r o n  p o s ib le  m i  f o r m a c ió n  c o m o  

M é d ic o  E s p e c ia l is t a  e n  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l .   

V a y a  a s í ,  n u e s t r o  a g r a d e c im ie n t o  a  la  D r a .  E l iz a b e t h  M a r í a  M u ñ o z  E s c o b a r ,  q u ie n  

c o n  e x t r e m a  p r o f e s io n a l id a d  y  r e s p o n s a b i l id a d ,  a s u m ió  la  t u t o r í a  d e  m i  f o r m a c ió n  y  

d e  e s t a  T e s is  d e  T e r m in a c ió n  d e  R e s id e n c ia .  

D e  ig u a l  f o r m a  q u ie r o  a g r a d e c e r  a  m i s  a s e s o r e s ,  e l  D r .  C .  R ic a r d o  L á z a r o  G ó m e z  

C a r r o  y  la  D r a .  M a r le n  Á lv a r e z  D e lg a d o ,  lo s  c u a le s  m e  b r in d a r o n  t o d a s  s u s  

e x p e r ie n c ia s  p a r a  m i  f o r m a c ió n  e p id e m io ló g ic a  y  p a r a  la  r e a l iz a c ió n  d e  e s t a  

in v e s t ig a c ió n .  

A  t o d o s  lo s  P r o f e s o r e s  d e l  P o l ic l í n ic o  C o m u n i t a r io  D o c e n t e  N o r t e  d e  M o r ó n ,  p o r  la  

d o c e n c ia  b r in d a d a  y  s u  a t e n c ió n  d u r a n t e  m i  f o r m a c ió n  c o m o  R e s id e n t e .   

A  lo s  a lu m n o s  d e  P r im e r  A ñ o  d e  M e d ic in a  d e  la  F i l ia l  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  “ A r le y  

H e r n á n d e z  M o r e i r a ”   q u e  a p o y a r o n  e n  la  r e c o le c c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n  u s a d a  p a r a  la  

c o n f e c c ió n  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n .  

A  t o d o s  m is  c o m p a ñ e r o s  d e  R e s id e n c ia  q u e  d e  u n a  u  o t r a  f o r m a  h a n  c o n t r ib u id o  e n  

m i  f o r m a c ió n  p r o f e s io n a l .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

D e d i c a t o r i a .  

 

 “ …  A  m i  h i j a  A le j a n d r a  p o r  s e r  m i  m á x im a  in s p i r a c i ó n . ”  

 “ . . .  A  m i  e s p o s a  Y u l i e m n y  p o r  s u  a m o r ,  c o m p r e n s ió n ,  p a c ie n c ia  y  c o n t in u o  

a p o y o . ”  

 “ . . .  A  lo s  M é d ic o s  G e n e r a le s  I n t e g r a le s  y  M é d ic o s  R e s id e n t e s .  N o  

d e s p e r d i c ie n  la  o p o r t u n id a d  d e  s e r  m e j o r e s  c a d a  d ía ,  p o r  u s t e d e s  y  s u s  

p a c ie n t e s . ”  

 “ . . .  A  t o d o s  lo s  q u e  c o n t r ib u y e r o n  d e  u n a  u  o t r a  f o r m a  e n  m i  f o r m a c ió n  

m é d ic a . ”  

 “ …  A  m is  a m ig o s ,  l o s  im p r e s c in d ib le s  e n  m i  v id a  p e r s o n a l  y  p r o f e s io n a l . ”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

R E S U M E N     

S e  r e a l i z ó  u n a  in v e s t ig a c ió n  o b s e r v a c io n a l  a n a l í t i c a  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s ,  

p a r a  d e t e r m in a r  l a  f u e r z a  d e  a s o c ia c ió n  d e  v a r ia b le s  r e la c io n a d a s  c o n  la  

H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  ( H T A )  e n  la  p o b la c ió n  d e  1 5  a ñ o s  o  m á s  d e l  

C o n s u l t o r io  M é d ic o  N o .  1 2  d e l  Á r e a  d e  S a lu d  N o r t e  d e l  M u n ic ip io  M o r ó n  

h a s t a  e l  3 0  d e  a b r i l  d e  2 0 1 8 .  E l  u n iv e r s o  d e  t r a b a j o  f u e  d e  7 1 1  p e r s o n a s  y  

l a  m u e s t r a  d e  1 8 4  p e r s o n a s  ( 9 2  h ip e r t e n s o s  y  9 2  n o  h ip e r t e n s o s ) .  L a  

R a z ó n  d e  D is p a r id a d  s e  u s ó  c o m o  e s t a d íg r a f o  y  s u  in t e r v a lo  d e  c o n f ia n z a  

p a r a  u n  9 5 %  s e  e s t im ó  p o r  e l  m é t o d o  d e  H a ld a n e .  L a  T a s a  d e  P r e v a le n c ia  

P u n t u a l  d e  H T A  f u e  d e  1 2 9 . 4  x  1 0
3
.  L a  n o  p r á c t i c a  d e  e j e r c i c io  f í s i c o ,  

n in g ú n  t i e m p o  d e  p r á c t i c a  d e  e j e r c i c io  f í s i c o ,  l a  n o  p r á c t i c a  d e  e j e r c i c io  

f í s i c o  c o n  n in g u n a  f r e c u e n c ia ,  e l  h á b i t o  d e  f u m a r ,  e l  c o n s u m o  d e  1 0  a  1 9  

c ig a r r i l l o s  y  d e  2 0  c ig a r r i l l o s  o  m á s ,  e l  c o n s u m o  d e  c ig a r r o s  o  t a b a c o s  p o r  

m á s  d e  5  a ñ o s ,  e l  c o n s u m o  d e  c a f é ,  e l  c o n s u m o  d e  m e n o s  d e  3  t a z a s  d e  

c a f é  a l  d ía  y  d e  3  t a z a s  o  m á s ,  e l  c o n s u m o  d e  c a f é  p o r  m á s  d e  5  a ñ o s ,  l a  

in g e s t ió n  d e  s a l ,  l a  in g e s t ió n  d e  s a l  d e  m á s  d e  6  g r a m o s  d e  

s a l / d ía / p e r s o n a ,  e l  c o n s u m o  d e  s a l  p o r  m á s  d e  2 0  a ñ o s ,  e l  s o b r e p e s o ,  l a  

o b e s id a d ,  l o s  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g i c o s  p e r s o n a le s  y  f a m i l i a r e s  d e  D ia b e t e s  

M e l l i t u s ,  e l  t i p o  d e  D ia b e t e s  M e l l i t u s  I n s u l in o - d e p e n d ie n t e ,  e l  t r a t a m ie n t o  

p a r a  la  D ia b e t e s  M e l l i t u s  p o r  m á s  d e  5  a ñ o s ,  l o s  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g i c o s  

f a m i l i a r e s  d e  H T A  y   p e r s o n a le s  d e  H ip e r c o le s t e r o le m ia  m o s t r a r o n  u n a  

a s o c ia c ió n  s ig n i f i c a t i v a  c a u s a l  c o n  la  H T A .  L o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  

m o d i f i c a b le s  d e  m a y o r  p r e v a le n c ia  f u e r o n  la  in g e s t ió n  d e  s a l  y  e l  c o n s u m o  

d e  c a f é .  L a s  m a y o r e s  c i f r a s  d e  R ie s g o  A t r ib u ib le  P o b la c io n a l  P o r c e n t u a l  

c o r r e s p o n d ie r o n  a l  c o n s u m o  d e  c a f é  y  l a  in g e s t ió n  d e  s a l .   

     P A L A B R A S  C L A V E :  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l ,  P r e v a le n c ia ,  F a c t o r e s  d e  R ie s g o .  
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I .  I N T R O D U C C I Ó N  

         D u r a n t e  lo s  ú l t im o s  d o s  s ig lo s ,  l a  R e v o lu c ió n  I n d u s t r ia l  y  T e c n o ló g i c a  y  s u s  

t r a n s f o r m a c io n e s  e c o n ó m ic a s  y  s o c ia le s  h a n  p r o v o c a d o  c a m b io s  n o t a b le s  e n  

lo s  t r a s t o r n o s  r e s p o n s a b le s  d e  e n f e r m e d a d  y  m u e r t e  ( 1 ) .  

         A c t u a lm e n t e  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  ( H T A )  e s  l a  m á s  f r e c u e n t e  d e  t o d a s  la s  

e n f e r m e d a d e s  n o  t r a n s m is ib le s  c r ó n i c a s  q u e  a f e c t a n  la  s a lu d  d e  lo s  in d iv id u o s  

a d u l t o s  e n  la s  p o b la c io n e s  e n  t o d o s  lo s  p a í s e s  d e l  m u n d o  ( 2 ) .  

L a  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  e s  u n a  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  m á s  e s t u d ia d a s  y  

c o n t in ú a  s ie n d o  u n o  d e  lo s  g r a n d e s  d e s a f ío s  d e  la  M e d ic in a  m o d e r n a  t a n t o  p o r  

l a  m o r b im o r t a l id a d  q u e  p r o v o c a ,  c o m o  p o r  l a  e n o r m e  c a n t id a d  d e  r e c u r s o s  

e c o n ó m ic o s  q u e  s e  e m p le a n  e n  s u  t r a t a m ie n t o  y  e n  e l  d e  la s  a f e c c io n e s  

d e r iv a d a s  d e  e l l a  ( 3 , 4 ) .  

L a  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  r e p r e s e n t a  p o r  s í  m is m a  u n a  e n f e r m e d a d ,  c o m o  

t a m b ié n  u n  f a c t o r  d e  r i e s g o  e s t a b le c id o  p a r a  o t r a s  e n f e r m e d a d e s ,  

f u n d a m e n t a lm e n t e  p a r a  la  C a r d io p a t ía  I s q u é m ic a ,  I n s u f i c i e n c ia  C a r d ía c a ,  

E n f e r m e d a d  C e r e b r o  V a s c u la r ,  I n s u f i c i e n c ia  R e n a l  y  p u e d e  t a m b ié n  p r o d u c i r  

a f e c t a c io n e s  d e  la  v a s c u la t u r a  p e r i f é r i c a  y  d e  la  r e t in a  ( 3 ,  5 - 1 1 ) .  S u e le  s e r  u n  

f a c t o r  d e  r i e s g o  c a r d io v a s c u la r  s i l e n c io s o  y  s u  p r e v a le n c ia  c r e c e  d e  f o r m a  

m a n t e n id a  ( 1 2 ) .  

C o n s t i t u y e  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  d e  c o n s id e r a b le  r e le v a n c ia  e n  n u e s t r o s  d ía s ,  

n o  s o la m e n t e  p o r  l o s  p e r j u i c io s  q u e  o c a s io n a  p e r  s e  e n  la  s a lu d  d e  la s  

p e r s o n a s  s in o  t a m b ié n ,  p o r  e l  n ú m e r o  a p r e c ia b le  d e  m u e r t e s  e  in c a p a c id a d e s  

q u e  p r o d u c e  d e  m a n e r a  in d i r e c t a  p o r  s u  c o n d ic ió n  d e  f a c t o r  d e  r i e s g o  d e  o t r a s  

e n f e r m e d a d e s  ( 1 1 , 1 3 ) .  L a  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  e s  l a  p r im e r a  c a u s a  d e  

a s i s t e n c ia  a  l a s  c o n s u l t a s  m é d ic a s  d e  lo s  a d u l t o s ,  in c lu id a s  l a s  m u j e r e s  n o  

e m b a r a z a d a s  ( 1 4 ) .  

 



 

 

E l  im p a c t o  m é d ic o - s o c ia l  d e b id o  a  e s t a  e n t id a d  s e  r e f l e j a  e n  f u n c ió n  d e  la  

m o r b i l i d a d  y  m o r t a l id a d  a s o c ia d a s  a  l a s  c o m p l i c a c io n e s ,  f u n d a m e n t a lm e n t e  la s  

q u e  d e r iv a n  d e l  d a ñ o  a  lo s  ó r g a n o s  d ia n a  c o m o  e l  c e r e b r o ,  c o r a z ó n  y  r iñ o n e s  

( 8 ) .  

L a  H T A  e s  e l  “ i c e b e r g ”  c l í n i c o  d e l  p r o b le m a  d e  s a lu d  p ú b l i c a  d e r iv a d o  d e l  

v e r d a d e r o  f a c t o r  d e  r i e s g o  c a r d io v a s c u la r :  l a  P r e s ió n  A r t e r ia l  ( P A )  ( 1 5 - 1 7 ) .  

L a  in v e s t ig a c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  q u e  in c id e n  e n  e l  d e s a r r o l l o  d e  la s  

e n f e r m e d a d e s  n o  t r a n s m is ib le s  c r ó n i c a s ,  h a  c o b r a d o  v i t a l  im p o r t a n c ia  e n  la s  

C ie n c ia s  d e  la  S a lu d .  L a  p e r c e p c ió n  d e l  r i e s g o  q u e  s ig n i f i c a  p a d e c e r  d e  H T A  

o b l ig a  a  e j e c u t a r  u n a  e s t r a t e g ia  c o n  m e d id a s  d e  e d u c a c ió n  y  p r o m o c ió n  

d i r ig id a s  a  d i s m in u i r  l a  P r e s ió n  A r t e r ia l  m e d ia  d e  la  p o b la c ió n ,  im p a c t a n d o  

s o b r e  o t r o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  a s o c ia d o s ,  f u n d a m e n t a lm e n t e  la  f a l t a  d e  

e j e r c i c io s  f í s i c o s ,  n iv e le s  in a d e c u a d o s  d e  l í p id o s ,  e le v a d a  in g e s t a  d e  s a l ,  

t a b a q u is m o  y  a l c o h o l i s m o ,  d e  m a n e r a  q u e  e x i s t e  u n  f u e r t e  c o m p o n e n t e  e n  e l  

q u e  in c id e  e l  e s t i l o  d e  v id a  y  q u e  im p o n e  u n a  m o d i f i c a c ió n  c o n d u c t u a l .   

P a r a  e s t a b le c e r  a c c io n e s  d e  s a lu d  e n c a m in a d a s  a  r e d u c i r  l a  f r e c u e n c ia  d e  H T A  

e s  in d i s p e n s a b le  c o n o c e r  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  q u e  in t e r v ie n e n  e n  s u  

d e s a r r o l l o  y  a d o p t a r  m e d id a s  g e n e r a le s  d i r ig id a s  a  l a  c o m u n id a d  q u e  p o r  

c o n s ig u ie n t e  e s c a p a n  a  la  p o s ib i l i d a d  d e l  M é d ic o  in d iv id u a l .  

L a s  a c c io n e s  d e  p r o m o c ió n ,  p r e v e n c ió n  y  c o n t r o l  d e  la  H T A  h a n  d e  l l e v a r s e  a  

c a b o  a l  u n í s o n o  e n  t o d o s  lo s  n iv e le s  d e  a t e n c ió n  ( P r im a r ia ,  S e c u n d a r ia  y  

T e r c ia r ia )  s i  s e  q u ie r e n  a l c a n z a r  l o s  o b j e t i v o s  p r o p u e s t o s  e n  e l  P r o g r a m a  

N a c io n a l  d e  P r e v e n c ió n ,  D ia g n ó s t i c o ,  E v a lu a c ió n  y  C o n t r o l  d e  la  H T A  y  e n  la s  

p r o y e c c io n e s  d e l  M in i s t e r io  d e  S a lu d  P ú b l i c a  d e  C u b a  p a r a  e l  a ñ o  2 0 2 0 ,  y  

l o g r a r  e l  im p a c t o  e s p e r a d o  ( 6 , 8 , 1 8 , 1 9 ) .  

L a s  m e d id a s  d i r ig id a s  a  t o d a  la  p o b la c ió n ,  e n c a m in a d a s  a  d i s m in u i r  l a s  c i f r a s  

m e d ia s  d e  P A  ( P r e s ió n  A r t e r ia l ) ,  p u e d e n  t e n e r  u n  im p a c t o  m u y  p o s i t i v o  s o b r e  

la  m o r b i l i d a d  d e  e n f e r m e d a d e s  a s o c ia d a s  c o n  la  H T A . L a  e x i s t e n c ia  d e  lo s  

M é d ic o s  d e  la s  F a m i l i a s ,  c o m o  e s la b ó n  m á s  im p o r t a n t e  d e  la  c a d e n a  q u e  

c o n s t i t u y e  e l  S i s t e m a  N a c io n a l  d e  S a lu d ,  y  l a  p r io r id a d  q u e  le  c o n c e d e  e l  

M in i s t e r io  d e  S a lu d  P ú b l i c a  a  l a  p r e v e n c ió n ,  d ia g n ó s t i c o ,  e v a lu a c ió n  y  c o n t r o l  



 

 

d e  la  H T A ,  h a n  p u e s t o  a  C u b a  e n  u n a  p o s i c ió n  p r iv i l e g ia d a  e n  la  lu c h a  m u n d ia l  

c o n t r a  e s t a  e n f e r m e d a d .  

E n  la s  ú l t im a s  d é c a d a s  h a  e x i s t id o  u n  in t e r é s  m a r c a d o  e n  la s  in v e s t ig a c io n e s  

y  e n  la  b ú s q u e d a  d e  d a t o s  r e la c io n a d o s  c o n  la  E p id e m io lo g ía  d e  la  

H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  ( 2 0 , 2 1 ) ,  p o r  e s t a  r a z ó n  s e   d e c id ió  r e a l i z a r  e s t a  

in v e s t ig a c ió n  e n  la  q u e  s e  d e t e r m in a  la  p r e v a le n c ia  y  l a  f u e r z a  d e  a s o c ia c ió n  

d e  a lg u n a s  v a r ia b le s  r e la c io n a d a s  c o n  la  H T A ,  p a r a  d i s m in u i r  s u  in c id e n c ia   e n  

la  p o b la c ió n  d e  1 5  a ñ o s  o  m á s  d e  e d a d  a t e n d id a  e n  e l  C o n s u l t o r io  d e l  M é d ic o  

d e  la s  F a m i l i a s  ( C M F )  N o . 1 2  u b i c a d o  e n  E l  E m b a r c a d e r o ,  p e r t e n e c ie n t e  a l  Á r e a  

d e  S a lu d  N o r t e  d e l  M u n ic ip io  M o r ó n ,  c o n t r ib u y e n d o  d e  e s t a  f o r m a  a l  

c u m p l im ie n t o  d e l  P r o g r a m a  d e  P r e v e n c ió n ,  D ia g n ó s t i c o ,  E v a lu a c ió n  y  C o n t r o l  

d e  e s t a  a f e c c ió n  y  a  l a s  p r o y e c c io n e s  d e l  M in i s t e r io  d e  S a lu d  P ú b l i c a  p a r a  e l  

a ñ o  2 0 2 0 .  

E n  e l  A n á l i s i s  d e  S i t u a c ió n  d e  S a lu d  d e l  C M F  N o . 1 2  d e l  Á r e a  d e  S a lu d  N o r t e  d e l  

M u n ic ip io  M o r ó n  c o r r e s p o n d ie n t e  a l  a ñ o  2 0 1 7  ( 2 2 ) ,  s e  c o n s t a t ó  u n  t o t a l  d e  9 2  

h ip e r t e n s o s  e n  la  p o b la c ió n  d e  1 5  a ñ o s  o  m á s  d e  e d a d ,  l o  q u e  m o t iv ó  a l  a u t o r  

d e  la  in v e s t ig a c ió n  a  e f e c t u a r  u n a  b ú s q u e d a  d e  e s t u d io s  a n t e r io r e s  s o b r e   l a  

f u e r z a  d e  a s o c ia c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  m o d i f i c a b le s  y  l a  H T A   e n  la  

r e f e r id a  p o b la c ió n  y  p e r m i t ió  p r e c i s a r  e l  p r o b l e m a  c i e n t í f i c o :  ¿ C u á l  s e r á  l a  

f u e r z a  d e  a s o c ia c ió n  d e   f a c t o r e s  d e  r i e s g o   m o d i f i c a b le s  d e  la  H T A  y  s u  

im p a c t o  p o t e n c ia l ?  

L a  n o v e d a d  d e  la  in v e s t ig a c ió n  r a d i c a  e n  q u e  la  id e n t i f i c a c ió n  d e  f a c t o r e s  d e  

r i e s g o   m o d i f i c a b le s  d e  la  H T A  c o n  f u e r z a  d e  a s o c ia c ió n  c a u s a l  y  s u  im p a c t o  

p o t e n c ia l ,  p e r m i t i r á  e s t a b le c e r  c u id a d o s  p r e v e n t iv o s ,  d i r ig id o s  a  r e d u c i r  l a  

m o r b im o r t a l id a d  p o r  e s t a  e n f e r m e d a d   e n  e l  C o n s u l t o r io  N o . 1 2  d e l  M é d ic o  d e  

la s  F a m i l i a s  d e l  Á r e a  d e  S a lu d  N o r t e  d e l  M u n ic ip io  M o r ó n .  

 

H i p ó t e s i s  

S i  s e  d e t e r m in a  f u e r z a  d e  a s o c ia c ió n  y  e l  I m p a c t o  P o t e n c ia l  d e  f a c t o r e s  d e  

r i e s g o  m o d i f i c a b le s  d e  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  e n t o n c e s  e s  p o s ib le  e l  

e s t a b le c im ie n t o  d e  c u id a d o s  p r e v e n t iv o s  d i r ig id o s  a  r e d u c i r  l a  m o r b im o r t a l id a d  



 

 

q u e  p r o v o c a  e s t a  e n f e r m e d a d   e n  e l  C o n s u l t o r io  N o . 1 2   d e l  M é d ic o  d e  la s  

F a m i l i a s  d e l  Á r e a  d e  S a lu d  N o r t e  d e l  M u n ic ip io  M o r ó n .  

 

O b j e t i v o  G e n e r a l :   

D e t e r m in a r  l a  f u e r z a  d e  a s o c ia c ió n  y  e l  I m p a c t o  P o t e n c ia l  d e  f a c t o r e s  d e  

r i e s g o  m o d i f i c a b le s  d e  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l ,  e n  la  p o b la c ió n  d e  1 5  a ñ o s  o  m á s  

d e  e d a d  d e l  C o n s u l t o r io  d e l  M é d ic o  d e  la s  F a m i l i a s  N o . 1 2  d e l  Á r e a  d e  S a lu d  

N o r t e  d e l  M u n ic ip io  M o r ó n .  

 

E s p e c í f i c o s :  

1 .   C a l c u la r  l a  T a s a  d e  P r e v a le n c ia  P u n t u a l  d e  H T A  e n  la  p o b la c ió n  o b j e t o  d e  

e s t u d io .  

2 .   D e t e r m in a r  l a  f u e r z a  d e  a s o c ia c ió n  c a u s a l  d e  lo s  s ig u ie n t e s  f a c t o r e s  d e  

r i e s g o  m o d i f i c a b le s  d e  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l :  

  P r á c t i c a  d e  e j e r c i c io  f í s i c o .  

  T ie m p o  d e  p r á c t i c a  d e  e j e r c i c io  f í s i c o .  

  T ip o  d e  e j e r c i c io  f í s i c o .  

  F r e c u e n c ia  d e  la  p r á c t i c a  d e  e j e r c i c io  f í s i c o .  

  H á b i t o  d e  f u m a r .  

  C a n t id a d  d e  c ig a r r i l l o s  o  t a b a c o s  d ia r io s .  

  T ie m p o  d e  e x p o s i c ió n .  

  C o n s u m o  d e  c a f é .  

  C a n t id a d  d e  t a z a s  d e  c a f é  c o n s u m id a s  d ia r ia m e n t e .  

  T ie m p o  d e  e x p o s i c ió n .  

  C o n s u m o  d e  a l c o h o l  

  C a n t id a d  d e  a l c o h o l  c o n s u m id o  d ia r ia m e n t e .  

  T ie m p o  d e  e x p o s i c ió n .  

  I n g e s t ió n  d e  s a l .  

  C a n t id a d  d e  s a l  c o n s u m id a  d ia r ia m e n t e .  

  T ie m p o  d e  e x p o s i c ió n .  

  E s t a d o  n u t r i c io n a l .  



 

 

  A n t e c e d e n t e s  p a t o ló g i c o s  p e r s o n a le s  d e  D ia b e t e s  M e l l i t u s .  

  T ip o  d e  D ia b e t e s  M e l l i t u s .  

  T ie m p o  d e  t r a t a m ie n t o .  

  A n t e c e d e n t e s  p a t o ló g i c o s  f a m i l i a r e s  d e  D ia b e t e s  M e l l i t u s .  

  A n t e c e d e n t e s  p a t o ló g i c o s  f a m i l i a r e s  d e  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  

  A n t e c e d e n t e s  p a t o ló g i c o s  p e r s o n a le s  d e  H ip e r c o le s t e r o le m ia .  

3 .   C a l c u la r  l a  P r e v a le n c ia  e n  la  p o b la c ió n  a  e s t u d ia r  d e  lo s  f a c t o r e s  

m o d i f i c a b le s  s ig u ie n t e s :  

  P r á c t i c a  d e  e j e r c i c io  f í s i c o  

  H á b i t o  d e  f u m a r  

  C o n s u m o  d e  c a f é  

  C o n s u m o  d e  a l c o h o l  

  I n g e s t ió n  d e  s a l  

  E s t a d o  n u t r i c io n a l  

4 .  D e t e r m in a r  e l  I m p a c t o  P o t e n c ia l  s o b r e  la  p o b la c ió n  d e  e s t u d io  d e  c a d a  u n o  

d e  lo s  f a c t o r e s  m o d i f i c a b le s  a  t r a v é s  d e l  R ie s g o  A t r ib u ib le  P o b la c io n a l  

P o r c e n t u a l  ( R A P  % ) .  

 

 

 

 

 



 

 

I I .  M A R C O  T E Ó R I C O  

 

L a  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  s ig u e  s ie n d o  u n a  e p id e m ia  m u n d ia l  q u e  p a d e c e n  m á s  

d e  1  0 0 0  0 0 0  0 0 0  d e  p e r s o n a s ,  t a n t o  e n  p a í s e s  d e s a r r o l l a d o s  c o m o  

s u b d e s a r r o l l a d o s .  S o lo  u n  t e r c io  d e  lo s  h ip e r t e n s o s  s o n  t r a t a d o s  y  s o lo  e l  1 2  

%  d e  lo s  t r a t a d o s  e s t á n  c o n t r o la d o s ,  e s  d e c i r  q u e  p r e s e n t a n  c i f r a s  d e  P r e s ió n  

A r t e r ia l  m e n o r e s  d e  1 4 0 / 9 0  m m  d e  H g .  L a  p r e v a le n c ia  m u n d ia l  a c t u a l ,  s e g ú n  

d i f e r e n t e s  e s t u d io s  r e g io n a le s ,  e s  d e  3 0  % ,  p e r o  e n  la s  p e r s o n a s  m a y o r e s  d e  

5 0  a ñ o s  s e  e le v a  a  5 0  %  ( 3 - 5 ,  9 ,  1 0 ,  2 3 - 3 4 ) .   

L a  H T A  e s t á  d i s t r ib u id a  e n  t o d a s  la s  r e g io n e s  d e l  m u n d o ,  a t e n d ie n d o  a  

m ú l t ip le s  f a c t o r e s  d e  ín d o le  e c o n ó m ic o ,  s o c ia l ,  c u l t u r a l ,  a m b ie n t a l  y  é t n i c o  

( 3 4 - 3 6 ) .  

L a  p r e v a le n c ia  d e  e s t a  e n f e r m e d a d  a  n iv e l  m u n d ia l  e s  m u y  v a r ia b le  ( 9 ,  3 7 -

4 0 ) .  E n  la  m a y o r ía  d e  lo s  p a í s e s  l a  p r e v a le n c ia  d e  H T A  s e  e n c u e n t r a  e n t r e  1 5  

%  y  3 0  %  ( 4 1 - 4 9 )  y  s o b r e p a s a  e l  3 0  %  e n  la  p o b la c ió n  a d u l t a  ( 4 5 ,  4 6 ,  5 0 -

6 2 ) ,  d e  e l l o s  s o la m e n t e  e n t r e  e l  5 0  y  6 0  %  e s t á n  a d v e r t id o s  d e  la  

e n f e r m e d a d ,  e n t r e  u n  3 0  y  4 0  %  s o n  t r a t a d o s  y  s o lo  e s t á n  c o n t r o la d o s  e n t r e  

u n  9  y  3 2  %  ( 5 2 - 5 4 ) .  E n  e l  a ñ o  2 0 0 0  h a b ía  e n  e l  m u n d o  9 7 2  m i l l o n e s  d e  

h ip e r t e n s o s  ( 2 6 . 4  %  d e  la  p o b la c ió n  m u n d ia l ) ;  e n  e l  a ñ o  2 0 2 5  h a b r á  1  5 6 0  

m i l l o n e s  d e  h ip e r t e n s o s  ( 2 9 . 2  %  d e  la  p o b la c ió n  m u n d ia l )  y  2 / 3  d e  e l l o s  

v iv i r á n  e n  p a í s e s  d e  b a j o s  y  m e d ia n o s  in g r e s o s  ( 3 3 ,  5 2 - 5 4 ,  6 3 ,  6 4 ) .  D e  lo s  1 5  

m i l l o n e s  d e  m u e r t e s  c a u s a d a s  p o r  e n f e r m e d a d e s  c i r c u la t o r ia s ,  7 , 2  m i l l o n e s  

s o n  p o r  e n f e r m e d a d e s  c o r o n a r ia s  d e l  c o r a z ó n  y  4 , 6  m i l l o n e s  p o r  e n f e r m e d a d  

v a s c u la r  e n c e f á l i c a .  L a  H T A  e s t á  p r e s e n t e  e n  la  m a y o r ía  d e  e l l a s  ( 3 ,  5 ,  9 ,  1 0 ,  

2 3 ,  2 9 ,  6 5 ,  6 6 ) .  

L a  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S )  p la n t e a  q u e  la  H T A  e s  u n a  d e  la s  

t r e s  c a u s a s  q u e  p r o v o c a n  m á s  m o r t a l id a d  e n  e l  c o n j u n t o  d e  la  p o b la c ió n  y  q u e  

s u  c o n t r o l  a d e c u a d o  r e d u c i r í a  a  l a  m i t a d  la s  t a s a s  d e  e n f e r m e d a d e s  

c a r d io v a s c u la r e s  ( 6 7 ) .  T a m b ié n  e s t im a  q u e  u n a  r e d u c c ió n  d e  2  m m  d e  H g  e n  

la  P r e s ió n  A r t e r ia l  m e d ia  e n  la  p o b la c ió n  t r a e  c o m o  r e s u l t a d o  u n a  d i s m in u c ió n  

d e l  6  %  d e  la  t a s a  d e  m o r t a l id a d  a n u a l  p o r  a c c id e n t e s  c e r e b r o v a s c u la r e s ,  d e l  



 

 

4  %  p o r  e n f e r m e d a d e s   c a r d io v a s c u la r e s  y  d e l  3  %  p a r a  t o d a s  la s  c a u s a s  

a s o c ia d a s  ( 1 0 ,  2 3 ,  6 8 ) .  

E n  e l  á r e a  d e l  C a r ib e ,  l a  H T A  a f e c t a  a l  2 0  %  d e  la  p o b la c ió n ,  s ie n d o  J a m a ic a  

u n a  d e  la s  n a c io n e s  d e  m a y o r  m o r t a l id a d  p o r  e s t a  e n f e r m e d a d  ( 3 ) .  E n  lo s  

E s t a d o s  U n id o s  d e  N o r t e a m é r i c a  e l  n ú m e r o  d e  p e r s o n a s  a f e c t a d a s  p o r  l a  H T A  

a s c ie n d e  a  u n  a p r o x im a d o  d e  5 0  m i l l o n e s  ( 6 9 )  y  s e  in f o r m a  d e  u n a s  6 0  0 0 0  

m u e r t e s  a n u a le s  p r o d u c id a s  d i r e c t a m e n t e  p o r  l a  H T A  ( 3 ) .  

L a  H T A  e n  C u b a  e s  u n  im p o r t a n t e  p r o b le m a  d e  s a lu d  q u e  a f e c t a  a l  1 5  %  d e  la  

p o b la c ió n  r u r a l  y  a l  3 0  %  d e  la  p o b la c ió n  u r b a n a ,  a  p e s a r  d e  c o n t a r  c o n  u n  

P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  P r e v e n c ió n ,  D ia g n ó s t i c o ,  E v a lu a c ió n  y  C o n t r o l  ( 5 ,  8 ,  1 8 ,  

5 7 ,  6 8 ,  7 0 - 7 3 ) .  E n  C u b a  la  p a d e c e  e l  3 3  %  d e  la  p o b la c ió n  a d u l t a  y  m e n o s  d e l  

5 0  %  d e  lo s  h ip e r t e n s o s  t r a t a d o s  e s t á n  c o n t r o la d o s  ( 2 7 ,  2 8 ,  7 4 ,  7 5 ) .   

L a  p r e v a le n c ia  d e  H T A  e n  C u b a  e n  e l  a ñ o  2 0 1 7  f u e  d e  2 2 . 5 1  %  s e g ú n  e l  

R e g i s t r o  d e  D is p e n s a r i z a c ió n  d e  la  A t e n c ió n  P r im a r ia  d e  S a lu d  ( A P S ) ,  s ie n d o  

d e  2 0 . 7 1  %  e n  e l  s e x o  m a s c u l in o  y  d e  2 4 . 3 0  %  e n  e l  s e x o  f e m e n in o ;  e n  la  

P r o v in c ia  C ie g o  d e  Á v i l a  f u e  d e  2 3 . 0 7  %  ( 7 6 ) .  E n  e l  M u n ic ip io  M o r ó n  f u e  d e  

2 8 . 4 0  %  ( 7 7 ) ,  e n  e l  Á r e a  d e  S a lu d  N o r t e   d e  2 8 . 2 0  %  ( 7 8 )  y  e n  e l  á r e a  d e  

S a lu d  S u r  d e  2 8 . 6 0  %  ( 7 9 ) ,  s e g ú n  lo s  r e s p e c t iv o s  A n á l i s i s  d e  la  S i t u a c ió n  d e  

S a lu d  d e l  a ñ o  2 0 1 7 .   

L a  H T A  e s  u n a  e n f e r m e d a d  d ia g n o s t i c a d a  e n  m á s  d e  2  0 0 0  0 0 0  d e  c u b a n o s  

q u e  r e p r e s e n t a n  e l  3 0  %  d e  la  p o b la c ió n  d e  1 5  o  m á s  a ñ o s ,  e s t im á n d o s e ,  

s e g ú n  in v e s t ig a c io n e s  r e a l i z a d a s ,  q u e  a l r e d e d o r  d e  5 0 0  0 0 0  p e r s o n a s  m á s  

d e s c o n o c e n  q u e  t i e n e n  la  e n f e r m e d a d  ( 3 3 ,  8 0 ,  8 1 ) .  E n  C u b a  la  p r e v a le n c ia  d e  

e s t a  e n f e r m e d a d  a l c a n z a  1 / 3  d e  la  p o b la c ió n  a d u l t a ,  d e  e s t e  p o r  c ie n t o  e l  8 0  

%  e s t á  a d v e r t id o  d e  s u  e n f e r m e d a d  y  e l  4 0  %  e s t á  c o n t r o la d o  ( 1 8 ,  5 4 ) .  

S e g ú n  d a t o s  d e  la  I I I  E n c u e s t a  N a c io n a l  d e  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  y  a c t i v id a d e s  

p r e v e n t iv a s  d e  e n f e r m e d a d e s  n o  t r a s m is ib le s r e a l i z a d a  e n  2 0 1 0  -  2 0 1 1 ,  l a  

p r e v a le n c ia  d e  H T A  e n  C u b a  e s  d e l  3 0 , 9  %  e n  p e r s o n a s  d e  1 5  a ñ o s  o  m á s ,   l o  

q u e  s ig n i f i c a  q u e  h a y  2 . 6  m i l l o n e s  d e  p e r s o n a s  c o n  H T A ,  l i g e r a m e n t e  s u p e r io r  

e n  e l  á r e a  u r b a n a  ( 3 1 . 9  % )  q u e  e n  la  r u r a l  ( 2 8 . 0  % )  y  s in  d i f e r e n c ia s  

s ig n i f i c a t i v a s  e n  e l  s e x o ,  c o n  3 1 . 2  %  e l  s e x o  m a s c u l in o  y  3 0 . 6  %  e l  f e m e n in o .  



 

 

H a y  u n a  p r e v a le n c ia  m a y o r  e n  la s  p e r s o n a s  d e  p ie l  n e g r a  c o n  u n  4 0 . 4 %  q u e  

e n  la s  d e  p ie l  b la n c a  c o n  3 0 . 1  % .  A  m e d id a  q u e  a u m e n t a  la  e d a d  s e  

in c r e m e n t a  la  p r e v a le n c ia ,  o b s e r v á n d o s e  q u e  a  p a r t i r  d e  lo s  5 5  a ñ o s ,  5  a  6  

p e r s o n a s  d e  c a d a  1 0  t i e n e n  c i f r a s  d e  P A  e le v a d a s .  L a  p r e v a le n c ia  g lo b a l  d e  la  

p r e h ip e r t e n s ió n  e s  d e l  1 5 . 6  %  c o n  r e s p e c t o  a  t o d a  la  p o b la c ió n .  E n  e s t a  

e n c u e s t a  s e  e n c o n t r ó  q u e  e l  2 2 . 4  %  e r a n  h ip e r t e n s o s  c o n o c id o s ,  d e  lo s  

c o n o c id o s  e l  8 9 . 3  %  e s t a b a n  t r a t a d o s  y  d e  e l l o s  e l  4 9 . 2  %  e s t a b a n  

c o n t r o la d o s  ( 8 2 ,  8 3 ) .  

S e g ú n  la  O P S ,  s o lo  t r e s  p a í s e s :  C a n a d á ,  E s t a d o s  U n id o s  y  C u b a ,  t i e n e n  n iv e le s  

d e  c o n t r o l  e n  la  p o b la c ió n  s u p e r io r e s  a l  3 5 % ,  q u e  e s  e l  c o m p r o m is o  a d o p t a d o  

p o r  l o s  p a í s e s  d e  la  r e g ió n  p a r a  2 0 1 9  ( 8 4 ) .  

S o lo  u n a  d e  c a d a  c in c o  p e r s o n a s  c o n  h ip e r t e n s ió n  e n  A m é r i c a  L a t in a  y  e l  

C a r ib e  c o n s ig u e  m a n t e n e r  s u  p r e s ió n  a r t e r ia l  p o r  d e b a j o  d e  1 4 0 / 9 0 .  L a  O P S  

im p u ls a  p o l í t i c a s  y  p r o y e c t o s  p a r a  in c id i r  d e s d e  la  s a lu d  p ú b l i c a  e n  la  

p r e v e n c ió n  d e  la  H T A  ( 8 5 ,  8 6 ) .  

O t r o  f a c t o r  a  c o n s id e r a r  e s  q u e ,  e n  e l  p a c ie n t e  h ip e r t e n s o  u s u a lm e n t e  

c o e x i s t e n  o t r o s  F R C  lo  q u e  e m p e o r a  s u  r i e s g o ;  e n  C u b a  e n  la  e n c u e s t a  c i t a d a  

s e  e n c o n t r ó  q u e  f u m a n  e l  2 3 . 7  %  d e  lo s  h o m b r e s  y  e l  1 6 . 4  %  d e  la s  m u j e r e s ;  

l a  p r e v a le n c ia  d e  la  D ia b e t e s  M e l l i t u s  ( D M )  e s  d e l  1 0  % ,  e l  2 4 . 1  %  t e n ía n  

d i s l i p id e m ia ,  e l  s o b r e p e s o  g lo b a l  f u e  d e l  4 4 . 8  %  s ie n d o  o b e s o s  e l  1 5  % ,  

c o n s u m ía n  b e b id a s  a l c o h ó l i c a s  e l  4 1 . 7  %  y  t e n ía n  in s u f i c i e n t e  a c t i v id a d  f í s i c a  

e l  3 0  %  d e  lo s  h o m b r e s  y  e l  5 1  %  d e  la s  m u j e r e s .  E s t e  p a n o r a m a  d e  lo s  m á s  

f r e c u e n t e s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  m u e s t r a  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  q u e  c o n  f r e c u e n c ia  

t i e n e n  lo s  p a c ie n t e s  c u b a n o s  h ip e r t e n s o s  y  q u e  s in  s u  m o d i f i c a c ió n  r e s u l t a r ía  

im p o s ib le  d i s m in u i r  s u  R ie s g o  C a r d io v a s c u la r  ( 8 2 ,  8 3 ) .  

L a  H T A  e s  u n a  e n f e r m e d a d  f r e c u e n t e  e n  la  p o b la c ió n  c u b a n a  d e  1 5  o  m á s  

a ñ o s ,  s u  p r e v a le n c ia  p a r a  lo s  p a c ie n t e s  q u e  t i e n e n  c i f r a s  d e  P A  m a y o r e s  o  

ig u a le s  a  1 6 0 / 9 5  m m  d e  H g  e s  d e  1 5  a  2 0  %  y  p a r a  lo s  q u e  t i e n e n  c i f r a s  d e  

P A  m a y o r e s  o  ig u a le s  a  1 4 0 / 9 0  m m  d e  H g  e s  d e  2 8  a  3 2  %  ( 8 1 ) .   

L a  t a s a  d e  m o r t a l id a d  p o r  E n f e r m e d a d e s  H ip e r t e n s iv a s  e n  C u b a  e n  e l  a ñ o  

2 0 1 7  f u e  d e  3 0 . 5  p o r  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s ,  s ie n d o  d e  3 1 . 5  p o r  1 0 0  0 0 0  e n  e l  



 

 

s e x o  m a s c u l in o  y  d e  2 9 . 6  p o r  1 0 0  0 0 0  e n  e l  s e x o  f e m e n in o ,  s in  e m b a r g o  s i  s e  

a ñ a d ie r a n  la s  d e f u n c io n e s  p o r  E n f e r m e d a d e s  I s q u é m ic a s  d e l  c o r a z ó n ,  

E n f e r m e d a d e s  C e r e b r o  V a s c u la r e s  e  I n s u f i c i e n c ia  C a r d ía c a ,  l a s  m u e r t e s  

a t r ib u id a s  a  l a  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  s e r ía n  s u p e r io r e s  ( 7 6 ) .  

L a  H T A  e s t á  c o n s id e r a d a  la  m á s  p r e v a le n t e  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  n o  

t r a n s m is ib le s  c r ó n i c a s  a  l a  q u e  d e b e n  e n f r e n t a r s e  lo s  M é d ic o s  d e  la  A t e n c ió n  

P r im a r ia  d e  S a lu d  e n  la  a c t u a l id a d  ( 5 7 ,  8 7 ) .   

L a  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  n o  e s  s o lo  u n a  e n f e r m e d a d ,  s in o  q u e  c o n s t i t u y e  u n  

f a c t o r  d e  r i e s g o  e s t a b le c id o  p a r a  m u c h a s  e n f e r m e d a d e s  d e  m a y o r  l e t a l i d a d ,  

q u e  a f e c t a n  a l  i n d iv id u o  y  a  g r a n d e s  p o b la c io n e s ,  y  c o m o  t a l  e s  u n o  d e  lo s  

m á s  im p o r t a n t e s  f a c t o r e s  p r o n ó s t i c o s  d e  la  e s p e r a n z a  d e  v id a .  S u  c o n t r o l  e s  

u n  p u n t o  d e  p a r t id a  p a r a  la  d i s m in u c ió n  d e  la  m o r b i l i d a d  y  m o r t a l id a d  p o r  

d i f e r e n t e s  a f e c c io n e s  t a le s  c o m o  la s  e n f e r m e d a d e s  c e r e b r o v a s c u la r e s ,  l a  

C a r d io p a t ía  I s q u é m ic a ,  l a  I n s u f i c i e n c ia  C a r d ia c a ,  l a  I n s u f i c i e n c ia  R e n a l  y  l a  

R e t in o p a t ía  ( 3 ,  5 - 1 0 ,  1 3 ,  1 8 ,  8 1 ,  8 8 ,  8 9 ) .  

E n  la  a s o c ia c ió n  d e  la  H T A  c o m o  f a c t o r  d e  r i e s g o  c o n  e l  d e s a r r o l l o  d e  

e n f e r m e d a d e s  v a s c u la r e s ,  e s t á  p le n a m e n t e  d e m o s t r a d a  la  r e la c ió n  c a u s a -

e f e c t o  q u e  e x i s t e ,  d e  m a n e r a  q u e  e l  a u m e n t o  o  d i s m in u c ió n  e n  la  p r e s e n c ia  

d e l  f a c t o r  c o n d i c io n a  ig u a le s  v a r ia c io n e s  e n  la  f r e c u e n c ia  d e  a p a r i c ió n  d e  e s t a s  

e n f e r m e d a d e s  ( 8 1 ) .  E s  u n a  e v id e n c ia  e p id e m io ló g i c a  q u e  la  H T A  e s  e l  f a c t o r  

d e  r i e s g o  m á s  in f lu y e n t e  e n  la s  e n f e r m e d a d e s  c a r d io v a s c u la r e s  y  

c e r e b r o v a s c u la r e s  ( 9 0 - 9 7 ) .  

E n  r e la c ió n  c o n  e l  i n d iv id u o  a f e c t a d o ,  e l  S i s t e m a  N a c io n a l  d e  S a lu d  d e  C u b a  

t i e n e  la  r e s p o n s a b i l i d a d  d e  d e t e c t a r lo ,  t r a t a r lo  y  c o n t r o la r lo  d u r a n t e  t o d a  la  

v id a ,  y  d e  e s t a  f o r m a  e l  r i e s g o  d e  c o m p l i c a c ió n  y  m u e r t e  p r e m a t u r a  d i s m in u y e  

c o n s id e r a b le m e n t e  ( 3 1 ,  8 1 ) .  

C a d a  a ñ o  u n  n ú m e r o  im p o r t a n t e  d e  n u e v o s  in d iv id u o s  s e  u n e  a l  g r u p o  d e  

h ip e r t e n s o s  q u e  e x i s t e  e n  la  p o b la c ió n .  L a s  m e d id a s  d i r ig id a s  a  t o d a  la  

p o b la c ió n ,  e n c a m in a d a s  a  d i s m in u i r  l a s  c i f r a s  m e d ia s  d e  P A  ( P r e s ió n  A r t e r ia l ) ,  

p u e d e n  t e n e r  u n  im p a c t o  m u y  p o s i t i v o  s o b r e  la  m o r b i l i d a d  d e  e n f e r m e d a d e s  

a s o c ia d a s  c o n  la  H T A .  U n a  d i s m in u c ió n  d e l  4  %  e n  la  c i f r a  m e d ia  d e  P A  d e  u n a  



 

 

p o b la c ió n  p o d r ía  e s t a r  a s o c ia d a  c o n  u n a  r e d u c c ió n  d e l  9  %  e n  la  m o r t a l id a d  

p o r  C a r d io p a t ía  I s q u é m ic a  y  d e l  2 0  %  d e  a c c id e n t e s  c e r e b r o v a s c u la r e s .  E l  

s u r g im ie n t o  d e l  M é d ic o  d e  la s  F a m i l i a s ,  c o m o  e s la b ó n  m á s  im p o r t a n t e  d e  la  

c a d e n a  q u e  c o n s t i t u y e  e l  S i s t e m a  N a c io n a l  d e  S a lu d ,  h a  p u e s t o  a  C u b a  e n  u n a  

p o s i c ió n  p r iv i l e g ia d a  e n  la  lu c h a  m u n d ia l  c o n t r a  l a  H T A  ( 1 8 ,  1 9 ,  2 8 ,  8 1 ) .  

P a r a  lo g r a r  u n  a d e c u a d o  c o n t r o l  d e  e s t a  e n f e r m e d a d ,  e l  p e r s o n a l  d e  s a lu d  

t i e n e  q u e  in f lu i r  e n  lo s  p a c ie n t e s  p a r a  lo g r a r  c a m b io s  e n  e l  e s t i l o  d e  v id a ,  e n  

lo s  p a t r o n e s  d e  c o n d u c t a  y  e n  la s  a c t i t u d e s  f r e n t e  a l  p r o c e s o  c r ó n i c o  m o r b o s o  

q u e  e n f r e n t a n  ( 6 9 ,  8 1 ,  9 5 ,  9 8 ) .  

L a  r e le v a n c ia  d e  la  H T A  n o  r e s id e  e n  s u s  c a r a c t e r í s t i c a s  c o m o  e n f e r m e d a d ,  

s in o  e n  e l  i n c r e m e n t o  d e l  r i e s g o  d e  p a d e c e r  e n f e r m e d a d e s  v a s c u la r e s  q u e  

c o n f ie r e ,  e l  c u a l  e s  c o n t r o la b le  c o n  e l  d e s c e n s o  d e  a q u e l l a .  E s t a  c o n s t i t u y e  

j u n t o  a  l a  h ip e r c o le s t e r o le m ia  y  e l  t a b a q u is m o ,  u n o  d e  lo s  p r in c ip a le s  f a c t o r e s  

d e  r i e s g o  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e  a t e r o s c le r o s i s  y ,  p a r a  la  a p a r i c ió n  d e  

e n f e r m e d a d e s  c a r d io v a s c u la r e s  ( 3 ) .  

A u n q u e  t o d o s  lo s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  v a s c u la r  d e b e n  s e r  c o n s id e r a d o s  a  l a  h o r a  

d e  e v a lu a r  e l  r i e s g o  in d iv id u a l  y  d e  e s t a b le c e r  p la n e s  d e  in t e r v e n c ió n ,  l a  H T A  

e s  u n o  d e  lo s  m á s  im p o r t a n t e s ,  t a n t o  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  c u a l i t a t i v o  c o m o  

c u a n t i t a t i v o ,  y  e s  e n  n u e s t r o s  d ía s  u n o  d e  lo s  p r in c ip a le s  f o c o s  d e  a t e n c ió n  d e  

la s  e s t r u c t u r a s  s a n i t a r ia s  d e  t o d o s  lo s  p a í s e s  ( 9 9 ) .   L a  H T A  e s  p r o b a b le m e n t e  

e l  p r o b le m a  d e  s a lu d  p ú b l i c a  m á s  im p o r t a n t e  e n  lo s  p a í s e s  d e s a r r o l l a d o s  ( 1 0 0 -

1 0 2 ) .  

L a  H T A  e s  e l  f a c t o r  d e  r i e s g o  c a r d io v a s c u la r  m o d i f i c a b le  m á s  f r e c u e n t e  y  s e  

e s t im a  q u e  c a u s a  u n  6  %  d e  m u e r t e s  e n  e l  á m b i t o  m u n d ia l  ( 1 0 3 ) .  E l  r i e s g o  d e  

e n f e r m e d a d  c a r d io v a s c u la r  a u m e n t a  c o n s id e r a b le m e n t e  e n  p a c ie n t e s  e n  lo s  

c u a le s  c o e x i s t e n  H T A  y  o t r o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  ( 1 0 4 ,  1 0 5 ) .  

L a  H T A  e s  u n a  e n f e r m e d a d  f r e c u e n t e ,  a s in t o m á t i c a ,  f á c i l  d e  d e t e c t a r ,  c a s i  

s i e m p r e  s e n c i l l a  d e  t r a t a r  y  q u e  c o n  r e g u la r id a d  t i e n e  c o m p l i c a c io n e s  g r a v e s  y  

l e t a le s  s i  n o  r e c ib e  t r a t a m ie n t o  ( 1 0 1 ,  1 0 2 ) .   

L a  H T A  e s  u n a  e n t id a d  d e  f á c i l  d ia g n ó s t i c o  y  g e n e r a lm e n t e  c o n t r o la b le ,  s in  

e m b a r g o ,  e s t o  n o  s u e le  o b s e r v a r s e  e n  la  p r á c t i c a  m é d ic a ,  p u e s  a  p e s a r  d e  



 

 

d is p o n e r  d e  f á r m a c o s  e f i c a c e s  p a r a  s u  t r a t a m ie n t o  y  d e  c o n t a r  c o n  n u m e r o s o s  

p r o g r a m a s  c ie n t í f i c o s  d e  f o r m a c ió n  y  a c t u a l i z a c ió n  s o b r e  e l  t e m a ,  

f r e c u e n t e m e n t e  s e  o b s e r v a  la  e v o lu c ió n  d e l  s ín d r o m e  h ip e r t e n s iv o  a l  d a ñ o  d e  

ó r g a n o s  v i t a le s ,  p o r  l o  q u e  q u i z á s  s e  n e c e s i t e n  in t e r v e n c io n e s  q u e  v a y a n  m á s  

a l l á  d e  la  C o n s u l t a  M é d ic a  c o n v e n c io n a l  y  l o g r a r  a c c io n e s  a  n iv e l  h o s p i t a la r io  y  

d e l  I n s t i t u t o  d e  C a r d io lo g ía  y  C i r u g ía  C a r d io v a s c u la r  f u e r a  d e l  m a r c o  d e  la  

c o n s u l t a  ( 2 6 ) .   

L a  e t io lo g ía  d e  la  H T A  e s  d e s c o n o c id a  e n  e l  9 0 - 9 5  %  d e  lo s  c a s o s ,  

id e n t i f i c á n d o s e  c o m o  e s e n c ia l  o  p r im a r ia .  E l  r e s t a n t e  5 - 1 0  %  e s  d e b id o  a  

c a u s a s  s e c u n d a r ia s  ( 5 ,  1 0 ,  2 3 ,  7 1 ,  9 9 ,  1 0 1 ,  1 0 2 ,  1 0 6 ) .  

L a  a p a r i c ió n  d e  c o m p l i c a c io n e s  e n  e s t a  e n f e r m e d a d  e s  d i r e c t a m e n t e  

p r o p o r c io n a l  a l  n iv e l  d e  in c r e m e n t o  d e  la  p r e s ió n  s a n g u ín e a  s o b r e  lo  n o r m a l  

( 1 0 0 ,  1 0 7 ) ;  s in  e m b a r g o ,  s e  c o n o c e  b ie n  lo  d i f í c i l  q u e  r e s u l t a  m a n t e n e r  

c o m p e n s a d o  a  u n  h ip e r t e n s o ,  f e n ó m e n o  e n  c u y a  b a s e  s u b y a c e n  p r o b le m a s  

c o m o  u n  e s t i l o  d e  v id a  in a d e c u a d o ,  u n  b a j o  n iv e l  c u l t u r a l  e  in c lu s o  la  a u s e n c ia  

d e  u n a  ó p t im a  r e la c ió n  m é d ic o - p a c ie n t e  ( 1 0 0 ,  1 0 8 ) .  

     I n v e s t ig a c io n e s  c o m o  la  d e  F r a m in g h a m ,  M R F I T ,  A d m in i s t r a c ió n  d e  V e t e r a n o s  

y  e l  M R C  W o r k in g  P a r t y  h a n  d e m o s t r a d o  q u e  lo s  a c c id e n t e s  c a r d io  y  

c e r e b r o v a s c u la r e s  f a t a le s  y  n o  f a t a le s ,  s e  in c r e m e n t a n  d e  f o r m a  p r o g r e s iv a  

c o n  e l  a u m e n t o  d e  la s  c i f r a s  s i s t ó l i c a s  y  d ia s t ó l i c a s .  E s t a  r e la c ió n  h a  r e s u l t a d o  

s e r  f u e r t e ,  c o n t in u a d a ,  in d e p e n d ie n t e ,  p r e d i c t i v a  y  e t io ló g i c a m e n t e  

s ig n i f i c a t i v a  ( 3 5 ,  3 6 ,  1 0 9 - 1 1 4 ) .  A  la  v i s t a  d e  e s t o s  e s t u d io s ,  e l  S é p t im o  

I n f o r m e  d e l  J o in t  N a t io n a l  C o m m it t e e  e la b o r ó  u n a  n u e v a  c la s i f i c a c ió n  d e  la  P A  

p a r a  lo s  a d u l t o s  d e  e d a d  m a y o r  o  ig u a l  a  1 8  a ñ o s ,  q u e  in c lu ía  u n a  n u e v a  

c a t e g o r ía  d e n o m in a d a  p r e h ip e r t e n s ió n ,  p u e s t o  q u e  e s t o s  i n d iv id u o s  p r e s e n t a n  

u n  a u m e n t o  d e l  r i e s g o  d e  p r o g r e s ió n  a  H ip e r t e n s ió n  y  m u e s t r a n  u n  

in c r e m e n t o  d e l  r i e s g o  d e  E n f e r m e d a d e s  C a r d io v a s c u la r e s  ( 1 0 1 ,  1 1 4 - 1 1 6 ) .  

L a  l e c t u r a  d e  la  t e n s ió n  s i s t ó l i c a  t i e n e  p r e d o m in io  s o b r e  la  d ia s t ó l i c a  d e s p u é s  

d e  lo s  5 0  a ñ o s ,  s ie n d o  a l  r e v é s  p r e v io  a  e s t a  e d a d .  A n t e s  d e  lo s  5 0  a ñ o s  d e  

e d a d  la  P A  d ia s t ó l i c a  e s  u n  p o t e n t e  f a c t o r  d e  r i e s g o  d e  c a r d io p a t ía ,  m ie n t r a s  

q u e  la  P A  s i s t ó l i c a  l o  e s  d e s p u é s  d e  lo s  5 0  a ñ o s  d e  e d a d  ( 7 ,  1 0 1 ,  1 1 7 ) .  



 

 

E n  m u c h o s  p a í s e s ,  l a  H T A  e s  l a  c a u s a  m á s  f r e c u e n t e  d e  C o n s u l t a  M é d ic a  y  d e  

m a y o r  d e m a n d a  d e  u s o  d e  m e d ic a m e n t o s  ( 3 ,  5 ,  9 ,  1 0 ,  2 4 ) .  

E n  lo s  p a í s e s  d e s a r r o l l a d o s ,  s e  e s t im a  q u e  s o la m e n t e  s e  d ia g n o s t i c a  l a  H T A  e n  

d o s  d e  c a d a  t r e s  in d iv id u o s  q u e  la  p a d e c e n ,  y  d e  e l l o s ,  s o lo  a l r e d e d o r  d e l  7 5  

%  r e c ib e  t r a t a m ie n t o  f a r m a c o ló g i c o ,  y  é s t e  e s  a d e c u a d o  e n  e l  4 5  %  d e  lo s  

c a s o s  ( 1 1 8 ) .  

L a  H T A  e s  l a  c a u s a  d e  d e f u n c io n e s  f r e c u e n t e s  b ie n  s e a  p o r  e l l a  m is m a  o  a l  

a c t u a r  c o m o  f a c t o r  d e  r i e s g o  d e  o t r a s  c a u s a s  y  p o t e n c ia l i z a r  e l  e f e c t o  d e  é s t a s  

e n  la  m o r t a l id a d  g e n e r a l  d e  la  p o b l a c ió n  ( 4 ) .  E l  a d e c u a d o  c o n t r o l  d e  e s t a  

e n f e r m e d a d  p u e d e  d e r iv a r  e n  u n a  d i s m in u c ió n  d e  la  m o r t a l id a d ,  y  p o r  e n d e ,  

u n  in c r e m e n t o  e n  la  e s p e r a n z a  d e  v id a  d e  la  p o b la c ió n  ( 1 3 ) .  

L a  H T A  c o m o  e n f e r m e d a d  n o  t r a n s m is ib le  c r ó n i c a  p r e s e n t a  g r a n d e s  d e s a f ío s  

p a r a  lo g r a r  s u  c o n t r o l ,  q u e  e s  u n o  d e  lo s  o b j e t i v o s  f u n d a m e n t a le s .  D a d o  q u e  

s e  t r a t a  d e  u n  f a c t o r  d e  r i e s g o  v a s c u la r ,  a d e m á s  d e  u n a  e n f e r m e d a d ,  e n  la  

m a y o r ía  d e  la s  o c a s io n e s ,  e x p l i c a r le  a l  p a c ie n t e  e s t a  d i f e r e n c ia  s in  q u e  e s t e  

m in im ic e  e l  p r o b le m a ,  e x ig e  d e l  M é d ic o  p a c ie n c ia  y  d e d i c a c ió n ,  s o b r e  t o d o ,  

c u a n d o  h a y  o t r o s  f a c t o r e s  a s o c ia d o s  q u e  la  p r e d i s p o n e n ,  c o m o  s o n :  e l  

s o b r e p e s o ,  l a  o b e s id a d ,  e l  t a b a q u is m o  y  la  n o  r e a l i z a c ió n  d e  e j e r c i c io s  f í s i c o s ,  

e n t r e  o t r o s  ( 1 1 9 ) .  

L a s  s e c u e la s  c a r d io v a s c u la r e s  d e r iv a d a s  d e  la  a r t e r io s c le r o s i s ,  q u e  in c lu y e n  la  

e n f e r m e d a d  c e r e b r o v a s c u la r  ( E C V ) ,  l a  e n f e r m e d a d  d e  la  a r t e r ia  c o r o n a r ia  

( E A C ) ,  l a  a r t e r io p a t ía  p e r i f é r i c a ,  l a  in s u f i c i e n c ia  c a r d ía c a  c o n g e s t iv a  ( I C C )  y  l a  

in s u f i c i e n c ia  r e n a l  c r ó n i c a  ( I R C )  s e  p r e s e n t a n  c o n  u n a  f r e c u e n c ia  e n t r e  2  y  4  

v e c e s  m a y o r  e n  lo s  p a c ie n t e s  h ip e r t e n s o s  r e s p e c t o  a  lo s  n o r m o t e n s o s  d e  la  

m is m a  e d a d  y  s e x o  ( 9 1 ,  1 2 0 - 1 2 2 ) .  E l  R ie s g o  R e la t i v o  e s  m a y o r  p a r a  la  E C V  y  

la  I C C  a u n q u e  d a d a  s u  m a y o r  in c id e n c ia ,  l a  E A C  e s  l a  p r in c ip a l  s e c u e la  d e  la  

H T A  ( 2 8 ) .  

L a  H T A  e s  e l  p r in c ip a l  f a c t o r  d e  r i e s g o  v a s c u la r  p o r  l o  q u e  e l  o b j e t i v o  ú l t im o  

d e l  t r a t a m ie n t o  h ip e r t e n s iv o  n o  e s  e l  d e s c e n s o  d e  la s  c i f r a s  d e  p r e s ió n  a r t e r ia l  

s in o  la  r e d u c c ió n  d e  la  m o r b i l i d a d  y  l a  m o r t a l id a d  d e  la  e s f e r a  v a s c u la r  

a s o c ia d a  a l  e x c e s o  d e  p r e s ió n  ( 9 1 ,  9 2 ,  1 2 3 - 1 2 5 ) .  



 

 

L a  H T A  e s  e l  f a c t o r  d e  r i e s g o  m á s  im p o r t a n t e  d e  i c t u s  y  e s  t a m b ié n  u n o  d e  lo s  

p r in c ip a le s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  d e  I n f a r t o  d e  M io c a r d io  j u n t o  c o n  e l  h á b i t o  d e  

f u m a r  y  lo s  v a lo r e s  d e  c o le s t e r o l  e le v a d o s  ( 9 8 ,  1 1 8 ) .  

L a  H T A  e s t á  a s o c ia d a  c o m o  f a c t o r  d e  r i e s g o  m á s  f r e c u e n t e  d e  la  e n f e r m e d a d  

c e r e b r o v a s c u la r ,  l a  c u a l  c o n s t i t u y e  la  t e r c e r a  c a u s a  d e  m u e r t e  e n  e l  m u n d o  

o c c id e n t a l  y  l a  m a y o r  c a u s a  d e  in c a p a c id a d  f í s i c a  e  in t e le c t u a l  ( 8 ,  9 8 ,  1 2 3 ) .  

     L a  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  e s t á  d i s t r ib u id a  e n  t o d a s  la s  r e g io n e s  d e l  m u n d o ,  

a t e n d ie n d o  a  m ú l t ip le s  f a c t o r e s  d e  ín d o le  e c o n ó m ic o ,  s o c ia l ,  c u l t u r a l ,  

a m b ie n t a l  y  é t n i c o s .  L a  p r e v a le n c ia  h a  a u m e n t a d o ,  a s o c ia d a  a  p a t r o n e s  

a l im e n t a r io s  in a d e c u a d o s ,  d i s m in u c i ó n  d e  la  a c t i v id a d  f í s i c a  y  o t r o s  a s p e c t o s  

c o n d u c t u a le s  r e la c io n a d o s  c o n  h á b i t o s  t ó x i c o s  ( 3 ,  5 ,  9 ,  1 0 ,  2 3 ,  6 5 ) .   

    L a  p r e v a le n c ia  d e  H T A  e n  la  p o b la c ió n  u r b a n a  e s  s u p e r io r  a  l a  e n c o n t r a d a  e n  

la  p o b la c ió n  r u r a l  ( 4 1 ,  4 2 ) .  

L a  m o r b i l i d a d  y  m o r t a l id a d  p o r  H T A  e s  m a y o r  c u a n t o  m á s  b a j o  e s  e l  n iv e l  

s o c io e c o n ó m ic o  y  e d u c a c io n a l  d e  la  p o b la c ió n  ( 3 ,  1 2 3 ,  1 2 6 - 1 3 0 ) .  E l  b a j o  n iv e l  

d e  in s t r u c c ió n  t r a e  c o n s ig o  q u e  lo s  p a c ie n t e s  n o  l l e v e n  a  c a b o ,  p o r  

d e s c o n o c im ie n t o  d e  s u  r e le v a n c ia ,  c a m b io s  e n  e l  e s t i l o  d e  v id a ,  c o m o  

d i s m in u c ió n  d e  la  in g e s t a  d e  s a l  e n  la s  c o m id a s ,  p r á c t i c a  s i s t e m á t i c a  d e  

e j e r c i c io s  f í s i c o s ,  r e a l i z a c ió n  d e l  t r a t a m ie n t o  c o r r e c t a m e n t e ,  d i s m in u c ió n  o  

e l im in a c ió n  d e  h á b i t o s  c o m o  e l  a l c o h o l i s m o ,  e l  t a b a q u is m o ,  h e c h o s  q u e  

r e d u n d a n  e n  la  a p a r i c ió n  d e  H T A  y  e n  la  e v o lu c ió n  d e s f a v o r a b le  d e  la  m is m a  

( 3 ) .  A  m e n o r  n iv e l  d e  in s t r u c c ió n ,  m e n o s  in g r e s o s  y  p e o r  s i t u a c ió n  la b o r a l ,  

s i e n d o  m a y o r  l a  p r e v a le n c ia  d e  H T A  ( 1 2 9 ,  1 3 0 ) .  

E s t u d io s  e p id e m io ló g i c o s  h a n  c o n c lu id o  q u e  v a r io s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  g u a r d a n  

r e la c ió n  c o n  la  H T A ,  d e n t r o  d e  e s t o s  s e  c i t a n  la  e d a d ,  e l  s e x o ,  e l  c o lo r  d e  la  

p ie l ,  l a  h e r e n c ia ,  l a s  d ie t a s  r i c a s  e n  s o d io ,  l o s  o l i g o e le m e n t o s ,  l o s  f a c t o r e s  

s o c io c u l t u r a le s ,  e l  a l c o h o l i s m o ,  e l  h á b i t o  d e  f u m a r ,  l a  h ip e r l i p id e m ia  y  

e n f e r m e d a d e s  c o m o  la  C a r d io p a t ía  I s q u é m ic a ,  l a  e n f e r m e d a d  c e r e b r o v a s c u la r  

y  l a  D ia b e t e s  M e l l i t u s  ( 3 ) .  

 D e n t r o  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  d e  H T A  s e  r e c o n o c e n  a lg u n o s  d e  c a r á c t e r  

g e n é t i c o  y  o t r o s  d e  c a r á c t e r  p s i c o s o c ia l .  E n t r e  lo s  p r im e r o s  s e  d e s t a c a n  la  



 

 

e d a d ,  e l  s e x o ,  e l  c o lo r  d e  la  p ie l  y  l o s  a n t e c e d e n t e s  f a m i l i a r e s  d e  H T A .  E n t r e  

lo s  s e g u n d o s ,  a q u e l lo s  c o m p o r t a m ie n t o s  q u e  h a c e n  a  l a  p e r s o n a  m á s  

v u ln e r a b le  a  p a d e c e r  l a  e n f e r m e d a d ,  t a le s  c o m o  lo s  h á b i t o s  in a d e c u a d o s  d e  

a l im e n t a c ió n ,  e l  t a b a q u is m o ,  e l  a l c o h o l i s m o ,  e l  s e d e n t a r i s m o  y  e l  e s t r é s  ( 1 3 1 ,  

1 3 2 ) .  

L a s  t e n d e n c ia s  m u n d ia le s  a l  i n c r e m e n t o  d e  la  e x p e c t a t iv a  d e  v id a  e n  u n  a l t o  

n ú m e r o  d e   p a í s e s ,  h a  p r o p i c ia d o  q u e  u n a  g r a n  c a n t id a d  d e  p e r s o n a s  t r a n s i t e n  

h a c ia  e l  e n v e j e c im ie n t o .  L a  f r e c u e n c ia  d e  H T A  a u m e n t a  c o n  la  e d a d ,  

h a b ié n d o s e  d e m o s t r a d o  q u e  d e s p u é s  d e  lo s  5 0  a ñ o s  a l r e d e d o r  d e l  5 0  %  d e  la  

p o b la c ió n  la  p a d e c e  ( 3 - 5 ,  9 ,  1 0 ,  2 3 - 2 5 ,  3 0 ,   4 3 ,  4 4 ,  5 0 ,  6 9 ,  9 8 ,  1 3 3 ,  1 3 4 ) .  

L a  r e la c ió n  e n t r e  l a  e d a d  y  l a  P A  e s t á  b ie n  d o c u m e n t a d a  a  t r a v é s  d e  e s t u d io s  

p r o s p e c t iv o s  r e a l i z a d o s  e n  d iv e r s a s  p o b la c io n e s  c o n  c a r a c t e r í s t i c a s  

g e o g r á f i c a s ,  c u l t u r a le s  y  s o c io e c o n ó m ic a s  d i f e r e n t e s  ( 2 9 ,  1 3 5 ) ,  c o n o c ié n d o s e  

q u e  e x i s t e  f u e r t e  a s o c ia c ió n  e n t r e  e l  e n v e j e c im ie n t o  y  e l  i n c r e m e n t o  

p r o g r e s iv o  d e  la s  c i f r a s  d e  P A ,  d e  m a n e r a  q u e  v a lo r e s  e n t r e  2 0  y  3 0  m m  d e  

H g  m a r c a n  la  d i f e r e n c ia  e n t r e  e l  a d u l t o  d e  la  t e r c e r a  y  l a  c u a r t a  d é c a d a s  d e  la  

v id a  y  lo s  p a c ie n t e s  m a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s  ( 1 3 6 ) .  S e  c o n s id e r a  q u e  e n  la  

s é p t im a  y  o c t a v a  d é c a d a s  d e  la  v id a  a p r o x im a d a m e n t e  e l   7 0  %  d e  la s  

p e r s o n a s  p u e d e n  s u f r i r  d e  H T A  ( 1 3 7 ) ,  d e  m a n e r a  q u e  e l  r i e s g o  d e  d e s a r r o l l a r  

H T A  d e s p u é s  d e  lo s  5 5  a ñ o s  d e  e d a d  p o r  e l  r e s t o  d e  la  v id a  d e  lo s  

n o r m o t e n s o s  e s  a p r o x im a d a m e n t e  9 0  %  ( 7 ,  1 0 2 ,  1 3 7 ,  1 3 8 ) .  L a  d i s f u n c ió n  

e n d o t e l i a l  h ip e r t e n s iv a  s o b r e a ñ a d id a  a  u n a  d i s f u n c ió n  e n d o t e l i a l  

a t e r o s c le r ó t i c a  c o n  r ig id e z  d e  lo s  v a s o s  e x p l i c a  e s t e  in c r e m e n t o  d e  P A  q u e  

o c u r r e  c o n  la  e d a d  ( 1 3 9 ) .  S im ó n  y  C a s t r o  ( 1 3 9 )  e n c o n t r a r o n  t a m b ié n  u n  

m a y o r  n ú m e r o  d e  p a c ie n t e s  h ip e r t e n s o s  e n  e l  g r u p o  d e  5 5  a  6 4  a ñ o s  y ,  d e s d e  

e l  p u n t o  d e  v i s t a  p o r c e n t u a l ,  e l  m a y o r  in c r e m e n t o  o c u r r ió  e n  e l  g r u p o  d e  6 5  a  

7 4  a ñ o s  s e g u id o  p o r  e l  d e  5 5  a  6 4  a ñ o s ,  d e m o s t r á n d o s e  q u e  e x i s t í a  f u e r t e  

a s o c ia c ió n  e n t r e  e l  i n c r e m e n t o  d e  la  e d a d  y  l a  m a y o r  f r e c u e n c ia  d e  H T A .  L a  

p r e v a le n c ia  d e  H T A  a u m e n t a  c o n  la  e d a d  e n  a m b o s  s e x o s ,  a p a r e c ie n d o  e n  

e d a d e s  m á s  t e m p r a n a s  e n t r e  lo s  h o m b r e s  y  m á s  t a r d ía m e n t e  e n  la s  m u j e r e s ,  

s o b r e  t o d o  e n  e l  p e r ío d o  p o s c l im a t é r i c o  ( 3 9 ,  6 6 ,  1 0 9 ,  1 1 1 ,  1 1 3 ,  1 3 5 ,  1 4 0 ) .  A  



 

 

m e d id a  q u e  e n v e j e c e m o s  la  P A  a l t a  s u e le  f o r m a r  p a r t e  d e  e s e  p r o c e s o ,  d e  

h e c h o  e l  7 8  %  d e  la s  m u j e r e s  y  e l  6 4  %  d e  lo s  h o m b r e s  m a y o r e s  d e  6 5  a ñ o s  

t i e n e n  P A  a l t a ,  l o  q u e  p u e d e  c o n d u c i r  a  e n f e r m e d a d e s  d e s v a s t a d o r a s  c o m o  

a t a q u e s  c a r d ía c o s ,  a c c id e n t e s  c e r e b r o v a s c u la r e s ,  I n s u f i c i e n c ia  c a r d ía c a  y  

f i b r i l a c ió n  a u r i c u la r  ( 3 0 ) .  

U n  a s p e c t o  q u e  h a  s id o  s u b r a y a d o  e n  lo s  ú l t im o s  t i e m p o s ,  e s  l a  im p o r t a n c ia  

q u e  t i e n e  la  H T A  e n  la s  m u j e r e s  ( 1 4 1 ) .  E n  e f e c t o ,  l a  O M S  d e s t a c ó  

r e c ie n t e m e n t e  q u e  la s  e n f e r m e d a d e s  c a r d io v a s c u la r e s  n o  s o n  s o la m e n t e  u n  

p r o b le m a  d e  s a lu d  d e  lo s  h o m b r e s ,  y a  q u e  d e  la s  1 6 , 5  m i l l o n e s  d e  m u e r t e s  

q u e  s e  p r o d u c e n  c a d a  a ñ o  p o r  e s t a  c a u s a ,  8 , 6  m i l l o n e s  c o r r e s p o n d e n  a  

m u j e r e s ,  e n  la s  q u e  la  H T A  t i e n e  u n  p a p e l  im p o r t a n t e  ( 1 1 9 ) .  A n t e s  d e  lo s  4 5  

a ñ o s  h a y  m á s  h o m b r e s  q u e  m u j e r e s  h ip e r t e n s o s ,  s in  e m b a r g o ,  d e s p u é s  d e  

e s a  e d a d  la  f r e c u e n c ia  d e  H T A  e n  e l  s e x o  f e m e n in o  e s  m a y o r  q u e  e n  e l  

m a s c u l in o  ( 8 0 ) .  L o s  a n t i c o n c e p t iv o s  o r a le s  p u e d e n  in c r e m e n t a r  l a  P r e s ió n  

A r t e r ia l  y  e l  r i e s g o  d e  H T A  s e  in c r e m e n t a  c o n  la  d u r a c ió n  d e l  t r a t a m ie n t o  

( 1 4 2 ) .   

L a  H T A  a f e c t a  m i l l o n e s  d e  p e r s o n a s  c o n  m a r c a d a  d i f e r e n c ia  s e g ú n  e l  o r ig e n  

é t n i c o .  E s  m á s  c o m ú n  e n  p e r s o n a s  d e  c o lo r  d e  la  p ie l  n e g r a  q u e  d e  c o lo r  d e  la  

p ie l  b la n c a  ( 1 1 5 ,  1 4 3 - 1 4 5 ) .   P o r  e j e m p lo ,  e n  lo s  E s t a d o s  U n id o s  d e  

N o r t e a m é r i c a  d o n d e  la  p a d e c e n  m á s  d e  5 0  m i l l o n e s  d e  p e r s o n a s ,  e l  3 8  %  d e  

lo s  a d u l t o s  n e g r o s  s u f r e  d e  H T A ,  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  e l  2 9  %  d e  b la n c o s .  

A n t e  u n  n iv e l  d e t e r m in a d o  d e  p r e s ió n  a r t e r ia l ,  l a s  c o n s e c u e n c ia s  s o n  m á s  

g r a v e s  e n  la s  p e r s o n a s  d e  e t n ia  n e g r a  ( 1 1 8 ) .  L a  f r e c u e n c ia  d e  H T A  e s  m a y o r  

e n  la  r a z a  n e g r a ,  a s í  c o m o  t a m b ié n  lo  e s  l a  t e n d e n c ia  a  p a d e c e r  l a s  f o r m a s  

m á s  g r a v e s  d e  e v o lu c ió n  d e  la  e n f e r m e d a d ,  c o m p l i c a c io n e s  d e  ín d o le  v a s c u la r  

y  m u e r t e  ( 3 ,  1 1 5 ,  1 4 6 ) .   E n  u n  in t e n t o  p o r  e x p l i c a r  e s t a s  d i f e r e n c ia s  r a c ia le s  

s e  h a n  e m i t id o  v a r ia s  h ip ó t e s i s  q u e  in v o lu c r a n  a l t e r a c io n e s  g e n é t i c a s ,  m a y o r  

h ip e r a c t i v id a d  v a s c u la r  y  s e n s ib i l i d a d  a  l a  s a l ,  a s í  c o m o  u n a  a c t i v id a d  r e d u c id a  

d e  la  b o m b a  d e  s o d io - p o t a s io  A T P a s a ,  a n o r m a l id a d e s  d e  lo s  c o - t r a n s p o r t e s  

s o d io - p o t a s io  y  s o d io - l í t i o ,  u n a  b a j a  a c t i v id a d  d e  s u s t a n c ia s  e n d ó g e n a s  

v a s o d i l a t a d o r e s ,  d ie t a s  c o n  a l t o  c o n t e n id o  d e  s a l ,  t a b a q u is m o  y  e l  e s t r é s  



 

 

s o c io c u l t u r a l  q u e  c o n d ic io n a  e l  r a c i s m o  ( 3 ) .  E n  u n a  in v e s t ig a c ió n  r e a l i z a d a  e n  

la  d é c a d a  d e  lo s  n o v e n t a  e n  C ie n f u e g o s ,  C u b a ,  s e  e n c o n t r ó  u n a   l i g e r a  

d i f e r e n c ia  e n t r e  l a  p r e v a le n c ia  d e  H T A  e n  b la n c o s  y  n e g r o s ,  a  d i f e r e n c ia  d e  lo  

q u e  o c u r r e  e n  lo s  E s t a d o s  U n id o s  d e  N o r t e a m é r i c a ,  B a h a m a s  y  P u e r t o  R i c o  

( 3 3 ,  9 0 ,  1 4 7 ) .  L a  p r e v a le n c ia ,  s e v e r id a d  e  im p a c t o  d e  la  H T A  e s t á n  

in c r e m e n t a d a s  e n  a f r o n o r t e a m e r i c a n o s  ( 9 8 ,  1 3 0 ) .  L a  r a z a  n e g r a  p r e s e n t a  la  

m a y o r  p r e v a le n c ia  d e  H T A ,  s in  e m b a r g o ,  e n  Á f r i c a  l a  p r e v a le n c ia  e s  s im i la r  a  

l a  d e l  r e s t o  d e l  m u n d o  ( 1 4 8 )  

L a  H T A  p u e d e  a f e c t a r  a  t o d o  t ip o  d e  p e r s o n a s  y  e x i s t e  u n  r i e s g o  m á s  a l t o  s i  l a  

p e r s o n a  t i e n e  a n t e c e d e n t e s  f a m i l i a r e s  d e  la  e n f e r m e d a d  ( 1 1 5 ,  1 4 9 - 1 5 1 ) .  

D e s d e  h a c e  m u c h o  t i e m p o  h a  s id o  r e c o n o c id o  q u e  lo s  h á b i t o s  d ie t é t i c o s  c o m o  

e l  c o n s u m o  e x c e s iv o  d e  s a l  j u e g a  u n  r o l  im p o r t a n t e  e n  e l  d e s a r r o l l o  d e  la  H T A .  

D iv e r s o s  e s t u d io s  e p id e m io ló g i c o s  h a n  m o s t r a d o  q u e  la  p r e v a le n c ia  d e  H T A  s e  

in c r e m e n t a  c o n  e l  c o n s u m o  d e  s a l  ( 1 4 3 ,  1 5 2 ) .  

E l  p r in c ip a l  h a l l a z g o  d e l  P r o y e c t o  I N T E R S A L T ,  e s t u d io  e p id e m io ló g i c o  

e f e c t u a d o  d e  m a n e r a  c o o p e r a t iv a  e n  5 2  c e n t r o s  d e  3 2  p a í s e s  d e  E u r o p a ,  A s ia ,  

A m é r i c a  y  Á f r i c a  b a j o  l a  d i r e c c ió n  d e  S t a m le r  y  R o s e ,  f u e ,  in d u d a b le m e n t e ,  l a  

c o n f i r m a c ió n  d e  la  r e la c ió n  e s t r e c h a  e n t r e  e l  c o n s u m o  d e  s a l  y  l a  e le v a c ió n  d e  

la  P A ,  l o  c u a l  s e  h a c e  m á s  e v id e n t e  c o n  e l  a v a n c e  d e  la  e d a d ,  s e ñ a lá n d o s e  q u e  

e n  la s  á r e a s  r u r a le s  d o n d e  la  in g e s t ió n  d e  s o d io  e s  m u y  b a j a ,  l a  P A  n o  s e  

in c r e m e n t a  c o n  e l  p a s o  d e  lo s  a ñ o s  ( 1 1 7 ) .  L a  s a l  f a v o r e c e  la  H T A  y  e s  u n  

im p o r t a n t e  f a c t o r  d e  r i e s g o  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  c a r d ía c a s  y  

c e r e b r o v a s c u la r e s ,  a m b a s  e n t r e  l a s  t r e s  p r im e r a s  c a u s a s  d e  m u e r t e  e n  C u b a  

( 1 5 3 ) .  

L a  in g e s t a  d e  la  c a f e ín a  e n  f o r m a  d e  c a f é ,  t e  o  r e f r e s c o s  d e  c o la  p u e d e  

p r o v o c a r  e le v a c io n e s  a g u d a s  d e  la  P r e s ió n  A r t e r ia l ,  p o r  l o  q u e  s e  r e c o m ie n d a  

r e s t r ig i r  s u  u s o  ( 4 5 ) .  S e  d e s a c o n s e j a  e l  e x c e s iv o  c o n s u m o  d e  c a f é  ( 5  o  m á s  

t a z a s  p o r  d ía )  y  d e  o t r o s  p r o d u c t o s  r i c o s  e n  c a f e ín a  ( 4 5 ) .   

E n  e l  e s t u d io  r e a l i z a d o  e n  F r a m in g h a m  s e  d e m o s t r ó  l a  a s o c ia c ió n  d e  la  H T A  

c o n  o t r a s  a f e c c io n e s  c o m o  la  o b e s id a d ,  e n c o n t r a d a  e n  e l  7 8  %  d e  lo s  h o m b r e s  

y  e n  u n  6 4  %  d e  la s  m u j e r e s .  L o s  in d iv id u o s  c o n  in a c t iv id a d  f í s i c a  a l c a n z a r o n  



 

 

u n  r ie s g o  d e l  3 5  %  d e  p a d e c e r  H T A .  E n  a q u e l lo s  q u e  p a d e c ía n  D ia b e t e s  

M e l l i t a s  d e  la r g a  d u r a c ió n  s e  h a l l ó  e n  u n  6 6  % .  E l  i n c r e m e n t o  d e  la  in g e s t ió n  

d e  a l c o h o l  a u m e n t ó  p r o g r e s iv a m e n t e  la s  c i f r a s  d e  H T A .  A s í  m is m o  s u c e d ió  c o n  

e l  t a b a q u is m o .  E n  la  G o t a ,  l a  h ip e r u r i c e m ia  s e  p r e s e n t ó  e n t r e  u n  2 5 %  y  u n  5 0  

%  d e  la s  p e r s o n a s  h ip e r t e n s a s  n o  t r a t a d a s  ( 5 ,  1 5 4 ) .  

D e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  e p id e m io ló g i c o  s e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  e l  im p a c t o  d e  la  

o b e s id a d  s o b r e  la  H T A  e s  m a y o r  e n  lo s  c h in o s  ( e s t e  a s iá t i c o )  q u e  e n  lo s  

n e g r o s  y  lo s  b la n c o s  ( 1 4 3 ,  1 5 5 ) .  L a  o b e s id a d  e s  u n  f a c t o r  d e  r i e s g o  q u e  

in c r e m e n t a  e l  d e s a r r o l l o  d e  la  H T A  y  la  e n f e r m e d a d  c a r d io v a s c u la r  ( 9 8 ) .  

L a  p r e v a le n c ia  d e  H T A  e n  la  p o b la c ió n  d ia b é t i c a  e s  1 . 5 - 3  v e c e s  s u p e r io r  q u e  

e n  n o  d ia b é t i c o s .  L a  H T A  c o n t r ib u y e  e n  e l  d e s a r r o l l o  y  l a  p r o g r e s ió n  d e  la s  

c o m p l i c a c io n e s  c r ó n i c a s  d e  la  D ia b e t e s  M e l l i t u s .  L a  H T A  e s  u n a  c o m o r b i l i d a d  

e x t r e m a d a m e n t e  f r e c u e n t e  e n  lo s  d ia b é t i c o s ,  a f e c t a n d o  e n t r e  e l  2 0  y  6 0  %  d e  

la  p o b la c i ó n  d ia b é t i c a  ( 1 5 6 ) .  L a  c o m b in a c ió n  H T A  y  D ia b e t e s  M e l l i t u s  e s  

p o t e n c ia lm e n t e  g r a v e .  L a  H T A  a f e c t a  a l  d o b le  d e  la  p o b la c ió n  d ia b é t i c a  e n  

c o m p a r a c ió n  c o n  la  n o  d ia b é t i c a  y  s u  p r e s e n c ia  s e  a s o c ia  c o n  u n  a u m e n t o  d e  

la  m o r t a l id a d  p o r  e n f e r m e d a d e s  c o r o n a r ia s ,  s o b r e  t o d o  e n  m u j e r e s  ( 9 8 ) .  L a  

a s o c ia c ió n  d e  la  D ia b e t e s  M e l l i t u s  c o n  la  H T A  p a r e c e  e j e r c e r  u n  e f e c t o  

s in é r g i c o  e n  e l  d e s a r r o l l o  d e  la  e n f e r m e d a d  c o r o n a r ia  ( 1 5 7 ) .  

L a  o b e s id a d ,  u n  h á b i t o  d e  v id a  s e d e n t a r io ,  e l  e s t r é s  y  e l  c o n s u m o  e x c e s iv o  d e  

a l c o h o l  o  d e  s a l ,  p r o b a b le m e n t e  s e a n  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  e n  la  a p a r i c ió n  d e  la  

H T A  e n  p e r s o n a s  q u e  p o s e e n  u n a  s e n s ib i l i d a d  h e r e d i t a r ia  ( 1 4 3 ) .   

E n  lo s  p a c ie n t e s  q u e  p a d e c e n  d e  H T A  d e b e n  m e d i r s e  lo s  v a lo r e s  d e  C o le s t e r o l ,  

y  d e  s e r  p o s ib le  H D L  y  t r ig l i c é r id o s  y  d e  r e s u l t a r  a n o r m a le s  d e b e n  m o d i f i c a r s e  

lo s  e s t i l o s  d e  v id a  ( d ie t a ,  e j e r c i c io s ,  p é r d id a  d e  p e s o  y  t r a t a m ie n t o  

f a r m a c o ló g i c o )  ( 1 4 7 ) .  

A u n q u e  n o  e x i s t e  u n a  f u e r t e  r e la c ió n  e n t r e  f u m a r  y  l a  P r e s ió n  A r t e r ia l ,  e x i s t e n  

e v id e n c ia s  m u y  f u e r t e s  d e  q u e  d e j a r  d e  f u m a r  d i s m in u y e  e l  r i e s g o  d e  

E n f e r m e d a d e s  C a r d io v a s c u la r e s .  E l  t a b a c o  e s  u n  f a c t o r  m u y  a g r e s iv o  y  e s  

im p r e s c in d ib le  s u p r im i r  s u  c o n s u m o  ( 1 4 7 ) .  



 

 

E l  e s t r é s  t i e n d e  a  h a c e r  q u e  la  p r e s ió n  a r t e r ia l  a u m e n t e  t e m p o r a lm e n t e ,  p e r o ,  

p o r  l o  g e n e r a l ,  r e t o r n a  a  l a  n o r m a l id a d  u n a  v e z  q u e  h a  d e s a p a r e c id o .  E s t o  

e x p l i c a  l a  “ H ip e r t e n s ió n  d e  b a t a  b la n c a ” ,  e n  la  q u e  e l  e s t r é s  c a u s a d o  p o r  u n a  

v i s i t a  a l  C o n s u l t o r io  d e l  M é d ic o  h a c e  q u e  la  p r e s ió n  a r t e r ia l  s u b a  lo  s u f i c i e n t e  

c o m o  p a r a  q u e  s e  h a g a  e l  d ia g n ó s t i c o  d e  H T A  e n  a lg u ie n  q u e ,  e n  o t r o s  

m o m e n t o s ,  t e n d r ía  u n a  p r e s ió n  a r t e r ia l  n o r m a l .  S e  c r e e  q u e  e n  la s  p e r s o n a s  

p r o p e n s a s ,  e s t o s  b r e v e s  a u m e n t o s  e n  la  p r e s ió n  a r t e r ia l  c a u s a n  le s io n e s  q u e ,  

f in a lm e n t e ,  p r o v o c a n  u n a  H T A  p e r m a n e n t e ,  in c lu s o  c u a n d o  e l  e s t r é s  

d e s a p a r e c e .  S in  e m b a r g o ,  e s t a  t e o r ía  d e  q u e  lo s  a u m e n t o s  t r a n s i t o r io s  d e  la  

p r e s ió n  a r t e r ia l  p u e d a n  d a r  lu g a r  a  u n a  p r e s ió n  e le v a d a  d e  f o r m a  p e r m a n e n t e  

n o  h a  s id o  d e m o s t r a d a  ( 1 1 8 ) .  

A u n q u e  n o  s e  d i s p o n e  d e  u n a  e v id e n c ia  q u e  p e r m i t a  a t r ib u i r  a l  e s t r é s  p e r  s e  

u n  p a p e l  d e t e r m in a n t e  e n  la  e t io lo g ía  d e  la  H T A ,  s i  s e  r e c o n o c e  e n  m a y o r  o  

m e n o r  m e d id a  c ie r t o  g r a d o  e n  la  p a t o g e n ia  d e  e s t a  e n f e r m e d a d  ( 1 5 8 ) .  

D iv e r s o s  in v e s t ig a d o r e s  d e s c r ib e n  in c r e m e n t o s  d e  la  P A  e n  s i t u a c io n e s  

e s t r e s a n t e s  ( 1 3 1 ) .  E n  p a c ie n t e s  h ip e r t e n s o s  p r e d o m in a n  la s  v iv e n c ia s  

n e g a t iv a s  q u e  s o n  e x p e r im e n t a d a s  in t e n s a m e n t e  y  lo s  a l t o s  n iv e le s  d e  

v u ln e r a b i l i d a d  a l  e s t r é s  ( 1 5 9 ) .  A c t u a lm e n t e  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  

S a lu d  r e c o n o c e  la  im p o r t a n c ia  q u e  p u e d e  r e p r e s e n t a r  e l  e s t r é s  e n  la  H T A  y  

t a m b ié n  h a  s u b r a y a d o  la  d i f i c u l t a d  d e  c u a n t i f i c a r  e s a  in f lu e n c ia  e n  e l  

d e s a r r o l l o  d e  e s t a  e n f e r m e d a d  ( 1 3 1 ) .  

L a  O M S  h a  d e c la r a d o  a l  s e d e n t a r i s m o ,  e n e m ig o  p ú b l i c o  d e  lo s  h a b i t a n t e s  d e l  

p la n e t a ,  e l  c u a l  s e  a s o c ia  a  e n f e r m e d a d e s  n o  t r a n s m is ib le s  c r ó n i c a s ,  s ie n d o  

u n o  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  c a r d io v a s c u la r e s  j u n t o  a  l a  

H T A ,  t a b a c o ,  s o b r e p e s o ,  d i s t u r b io s  l i p o p r o t é i c o s ,  D ia b e t e s  M e l l i t u s  y  

d e s ó r d e n e s  a l im e n t a r io s  ( 6 5 ) .  L o s  in d iv id u o s  h ip e r t e n s o s  s e d e n t a r io s  

a u m e n t a n  t r e s  v e c e s  m á s  e l  r i e s g o  d e  d e s a r r o l l a r  u n  a t a q u e  c a r d ía c o ,  q u e  lo s  

h ip e r t e n s o s  a c t i v o s  ( 6 5 ) .  L a s  p e r s o n a s  c o n  P A  n o r m a l  c o n  u n a  v id a  s e d e n t a r ia  

in c r e m e n t a n  e l  r i e s g o  d e  p a d e c e r  P A  e le v a d a  e n t r e  u n  2 0  %  a  u n  5 0  %  ( 5 ,  6 ,  

1 6 0 - 1 6 2 ) .  



 

 

S e g ú n  in v e s t ig a c io n e s  r e a l i z a d a s  p o r  l a  O M S ,  h a  q u e d a d o  d e m o s t r a d o  q u e  e l  

e j e r c i c io  f í s i c o  t i e n e  u n a  a c c ió n  r e h a b i l i t a d o r a  y  p r e v e n t iv a  d e  la  H T A ,  l a  

o b e s id a d ,  l a  h ip e r l i p id e m ia ,  l a  D ia b e t e s  M e l l i t u s ,  e l  e s t r é s ,  e l  c á n c e r ,  l a  

o s t e o p o r o s i s ,  l a s  e n f e r m e d a d e s  m e n t a le s ,  e l  e n v e j e c im ie n t o  y  l a s  a d i c c io n e s  

( 6 5 ) .  S in  e m b a r g o ,  l a  p o b la c ió n  h ip e r t e n s a  r e c u r r e  a l  u s o  d e  m e d ic a m e n t o s  

a n t e s  q u e  a  u n a  s o lu c ió n  n o  f a r m a c o ló g i c a  y  d e t e r m in a n t e  e n  e l  t r a t a m ie n t o  

d e  la  e n f e r m e d a d ,  c o m o  lo  e s  l a  p r á c t i c a  d e  e j e r c i c io s  f í s i c o s  ( 6 5 ,  1 6 3 ) .   

L a  a c t i v id a d  f í s i c a  y  l a  a p t i t u d  f i s i o ló g i c a  ( b e n e f i c io s  d e  la  a c t i v id a d  f í s i c a )  

p r o lo n g a n  la  l o n g e v id a d  y  p r o t e g e n  c o n t r a  e l  d e s a r r o l l o  d e  H T A ,  e n f e r m e d a d e s  

c a r d io v a s c u la r e s ,  a t a q u e s  c a r d ía c o s ,  o b e s id a d ,  o s t e o p o r o s i s ,  c á n c e r  d e  c o lo n  y  

d e p r e s ió n  ( 6 5 ) .  L a  a c t i v id a d  f í s i c a  a e r ó b i c a  c o n s t i t u y e  u n o  d e  lo s  p r in c ip a le s  

p i l a r e s  d e l  t r a t a m ie n t o  n o  f a r m a c o ló g i c o  e n  p a c ie n t e s  h ip e r t e n s o s  ( 6 5 ) .  

L a  H T A  p u e d e  s e r  p r e v e n id a .  L a  m e j o r  a p r o x im a c ió n  a  l a  p r e v e n c ió n  p r im a r ia  

d e  e s t a  e n f e r m e d a d  e s  u n a  c o m b in a c i ó n  d e  c a m b io s  e n  e l  e s t i l o  d e  v id a  

( s o b r e p e s o ,  s a l  y  o t r o s  c o m p o n e n t e s  d e  la  d ie t a ,  a c t i v id a d  f í s i c a  y  c o n s u m o  d e  

a l c o h o l ) ,  q u e  s e  h a  d e m o s t r a d o  r e d u c e n  la  in c id e n c ia  d e  H T A  y  d e b e r ía n  s e r  

r e c o m e n d a d o s  p a r a  t o d a s  la s  p e r s o n a s  ( 7 ,  1 6 4 - 1 6 6 ) .  P a r a  e l l o  s e  p u e d e n  

u t i l i z a r  d o s  e s t r a t e g ia s :  u n a  p o b la c io n a l  y  o t r a  in t e n s iv a  d i r ig id a  a  lo s  s u j e t o s  

d e  a l t o  r i e s g o  d e  H T A  ( 7 ,  1 6 5 ) .  E n  d iv e r s a s  in v e s t ig a c io n e s  s e  h a  d e m o s t r a d o  

q u e  c a m b io s  e n  e l  e s t i l o  d e  v id a  p u e d e n  r e d u c i r  l o s  n iv e le s  d e  P A  ( 7 4 ,  1 0 5 ,  

1 6 7 - 1 7 4 ) .      

D e  lo  a n t e r io r  s e  d e s p r e n d e  la  im p o r t a n c ia  d e  la  id e n t i f i c a c ió n  d e  p e r s o n a s  c o n  

a l t o  r i e s g o  d e  p a d e c e r  l a  e n f e r m e d a d ,  y  e s  p r e c i s a m e n t e  c o n  e l  s e g u im ie n t o  

d e l  M é d ic o  d e  la s  F a m i l i a s  c o n  e l  c u a l  p u e d e  v a lo r a r s e  y  d i s p e n s a r i z a r s e  a  

t o d o s  a q u e l lo s  in d iv id u o s  c o n  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  p a r a  s u  s e g u im ie n t o  y  c o n t r o l ,  

c o r r e s p o n d ie n d o  a l  m is m o  e j e c u t a r  a c c io n e s  e d u c a t iv a s ,  d e  p r o m o c ió n  y  

p r e v e n c ió n  d e  s a lu d ,  y  d e  r e h a b i l i t a c ió n ,  m a n t e n ie n d o  u n  c o n t r o l  e s t r i c t o  d e  

lo s  p a c ie n t e s  d i s p e n s a r i z a d o s  p o r  e s t a  a f e c c ió n  ( 3 ,  1 9 ,  1 7 3 ) .  

U n  e s t i l o  d e  v id a  s a lu d a b le  p a r a  la  r e d u c c ió n  d e  la  P r e s ió n  A r t e r ia l  y  e l  r i e s g o  

c a r d io v a s c u la r ,  p u e d e  r e d u c i r ,  r e t r a s a r  o  e l im in a r ,  e n  a lg u n o s  p a c ie n t e s ,  l a  

n e c e s id a d  d e  t r a t a m ie n t o  f a r m a c o ló g i c o  p o r  u n  t i e m p o  p r o lo n g a d o  ( 9 8 ) .  



 

 

E s t a  e n f e r m e d a d  a f e c t a  a  1 / 3  d e  la  p o b la c ió n  m u n d ia l ,  e n  C u b a ,  l o s  ú l t im o s  

e s t u d io s  e n  p o b la c ió n  a d u l t a  s e ñ a la n  u n a  p r e v a le n c ia  e n t r e  3 3  y  4 0  % ,  p o r  

e l l o  l a  H T A  e s  u n  im p o r t a n t e  p r o b le m a  d e  s a lu d  a g r a v a d o  p o r  l a  r e la c ió n  

e s t r e c h a  q u e  t i e n e  c o n  la s  e n f e r m e d a d e s  q u e  c o n s t i t u y e n  la s  p r im e r a s  c a u s a s  

d e  m u e r t e  y  s i  a  e l l o  a g r e g a m o s  q u e  e l  1 5  %  d e  la s  p e r s o n a s  q u e  p a d e c e n  

H T A  e n  C u b a  n o  e s t á n  d e t e c t a d a s  y  q u e  e l  n iv e l  d e  p a c ie n t e s  c o n t r o la d o s  e n  e l  

p a í s  n o  a l c a n z a  e l  5 0  % ,  f á c i lm e n t e  n o s  d a m o s  c u e n t a  q u e  e l  c o n t r o l  d e  e s t a  

e n f e r m e d a d ,  d e  e s t e  f a c t o r  d e  r i e s g o ,  d e b e  c o n s id e r a r s e  c o m o  u n a  p r io r id a d  

p a r a  e l  S i s t e m a  N a c io n a l  d e  S a lu d  ( 1 9 ,  9 7 ,  1 7 5 ,  1 7 6 ) .  

E n  C u b a  s e  h a n  r e a l i z a d o  d iv e r s a s  in v e s t ig a c io n e s  r e la c io n a d a s  c o n  e l  c o n t r o l  

d e l  p a c ie n t e  h ip e r t e n s o  ( P r o y e c t o  ¨ 1 0  d e  O c t u b r e ¨  - 1 9 8 8 ,  1 r a .  E n c u e s t a  

N a c io n a l  d e  F a c t o r e s  d e  R ie s g o  d e  la s  E n f e r m e d a d e s  N o  T r a n s m is ib le s  

C r ó n i c a s  –  1 9 9 5 ,  P r o y e c t o  ¨ 1 0  d e  O c t u b r e ¨  -  1 9 9 5 ,  P r o y e c t o  C H A J A G  –  1 9 9 7 ,  

T a b a c o  o  S a lu d  –  1 9 9 8 / 2 0 0 0 ,  P r o y e c t o  C H A P L A Z A  –  2 0 0 2 ,  L a  P o la r  –  2 0 0 2 )  

( 2 7 ,  1 7 7 )  y  o t r a s  p a r a  d e t e r m in a r  l a  in c id e n c ia ,  l a  p r e v a le n c ia ,  l a  f u e r z a  d e  

a s o c ia c ió n  c o n  a lg u n a s  v a r ia b le s ,  p r o f u n d iz a r  e n  a s p e c t o s  c l í n i c o -

e p id e m io ló g i c o s ,  e t c .  ( 3 ,  9 , 1 0 ,  1 3 ,  2 3 ,  2 7 -  2 9 ,  5 7 ,  6 5 ,  6 6 ,  6 8 ,  7 0 - 7 4 ,  8 7 ,  8 8 ,  

9 0 ,  1 0 0 ,  1 1 3 ,  1 1 7 ,  1 1 9 ,   1 3 0 ,  1 3 1 ,  1 3 3 ,  1 3 4 ,  1 3 8 ,  1 4 0 ,  1 4 7 ,  1 4 9 ,  1 7 7 - 2 0 6 ) .  

E n  s u m a ,  l a  a t e n c ió n  d i s p e n s a d a  a  e s t a  e n f e r m e d a d  e n  lo s  e s t u d io s  

e p id e m io ló g i c o s  e s t á  p le n a m e n t e  j u s t i f i c a d a  p o r  l a  a m p l i t u d  d e l  p r o b le m a .  L o s  

a v a n c e s  e n  e s t e  c a m p o  h a n  s id o  n o t a b le s ,  p o r  h a b e r  e n c o n t r a d o  v a r io s  

f a c t o r e s  d e  r i e s g o  m o d i f i c a b le s  a s o c ia d o s  a  e l l a ,  q u e  p e r m i t e n  c o n t r o la r la  y  

e v i t a r  s u s  g r a v e s  c o m p l i c a c io n e s  c u a n d o  e l  p a c ie n t e  in t e r io r i z a  l a  im p o r t a n c ia  

d e  s u  p r e v e n c ió n  ( 6 8 ) .  

L o s  r e c u r s o s  t e r a p é u t i c o s  h a n  c r e c id o  s o r p r e n d e n t e m e n t e .  M u c h o  s e  h a  

lo g r a d o  e n  c u a n t o  a  l a  m e j o r ía  d e  la  c a l id a d  d e  v id a  d e  lo s  h ip e r t e n s o s  y  e n  

c u a n t o  a  l a  p r e v e n c ió n  d e  la s  c o m p l i c a c io n e s  m o r t a le s  o  in c a p a c i t a n t e s  d e  

e s t a  e n f e r m e d a d .  M u c h o  q u e d a ,  s in  e m b a r g o ,  p o r  c o n s e g u i r ,  y  e l  S ig lo  X X I  

n o s  p la n t e a  g r a n d e s  d e s a f ío s .  L a  m a n ip u la c ió n  g é n i c a  y  l a  f a r m a c o g e n é t i c a  

s e g u r a m e n t e  t e n d r á n  m u c h o  q u e  d e c i r  e n  lo s  p r ó x im o s  a ñ o s  ( 2 0 7 ) .  



 

 

P a r a  e s t a b le c e r  a c c io n e s  d e  s a lu d  e n c a m in a d a s  a  r e d u c i r  l a  f r e c u e n c ia  d e  H T A  

e s  in d i s p e n s a b le  c o n t in u a r  in v e s t ig a n d o  lo s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  q u e  in t e r v ie n e n  

e n  s u  d e s a r r o l l o  y  a d o p t a r  m e d id a s  g e n e r a le s  d i r ig id a s  a  l a  c o m u n id a d  q u e  

p o r  c o n s ig u ie n t e  e s c a p a n  a  la  p o s ib i l i d a d  d e l  M é d ic o  in d iv id u a l  ( 2 0 8 ) .  

L a s  a c c io n e s  d e  p r o m o c ió n ,  p r e v e n c ió n  y  c o n t r o l  d e  la  H T A  h a n  d e  l l e v a r s e  a  

c a b o  a l  u n í s o n o  e n  t o d o s  lo s  n iv e le s  d e  a t e n c ió n  ( P r im a r ia ,  S e c u n d a r ia  y  

T e r c ia r ia )  s i  s e  q u ie r e n  a l c a n z a r  l o s  o b j e t i v o s  p r o p u e s t o s  e n  e l  P r o g r a m a  

N a c io n a l  d e  P r e v e n c ió n ,  D ia g n ó s t i c o ,  E v a lu a c ió n  y  C o n t r o l  d e  la  H T A  y  lo g r a r  

e l  im p a c t o  e s p e r a d o  ( 6 ,  8 ,  9 ,  1 8 ,  1 9 ) .  

L a s  a c c io n e s  d e  p r o m o c ió n ,  p r e v e n c ió n  y  c o n t r o l  d e  la  H T A  h a n  d e  l l e v a r s e  a  

c a b o  a l  u n í s o n o  e n  t o d o s  lo s  n iv e le s  d e  a t e n c ió n  ( P r im a r ia ,  S e c u n d a r ia  y  

T e r c ia r ia )  s i  s e  q u ie r e n  a l c a n z a r  l o s  o b j e t i v o s  p r o p u e s t o s  e n  e l  P r o g r a m a  

N a c io n a l  d e  P r e v e n c ió n ,  D ia g n ó s t i c o ,  E v a lu a c ió n  y  C o n t r o l  d e  la  H T A  y  lo g r a r  

e l  im p a c t o  e s p e r a d o  ( 1 0 , 1 1 , 1 7 ) .  E l  u s o  y  c o m p r e n s ió n  d e  lo s  e s t u d io s  d e  

c a s o s  y  c o n t r o le s  e s  e l  d e s a r r o l l o  m e t o d o ló g i c o  m á s  n o t a b le  d e  la  

E p id e m io lo g ía  M o d e r n a  ( 8 9 ) .  E s t o s  e s t u d io s  p r o v e e n  u n a  e s t im a c ió n  v á l id a  y  

r a z o n a b le m e n t e  p r e c i s a ,  d e  la  f u e r z a  d e  a s o c ia c ió n  d e  u n a  r e la c i ó n  h ip o t é t i c a  

c a u s a - e f e c t o  ( 9 0 ) .  P u e d e n  p r o p o r c io n a r  in f o r m a c ió n  s o b r e  u n a  a m p l ia  g a m a  

d e  e x p o s i c io n e s ,  p o t e n c ia lm e n t e  e t io ló g i c a s ,  q u e  p o d r ía n  e s t a r  r e la c io n a d a s ,  

e n  e s t e  c a s o  c o n  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  E s t a s  in v e s t ig a c io n e s  p r o d u c e n  

r e s u l t a d o s  f r u c t í f e r o s  o  in c lu s o  e x t r e m a d a m e n t e  im p o r t a n t e s  s ie m p r e  q u e  s e  

r e s p e t e n  lo s  p r in c ip io s  b á s i c o s  d e  s u  d i s e ñ o  m e t o d o ló g i c o  ( 9 1 ) .  



 

 

 

I I I .  M A T E R I A L E S  Y  M É T O D O S  

S e  r e a l i z ó  u n a  in v e s t ig a c ió n  o b s e r v a c io n a l  a n a l í t i c a  d e  t ip o  c a s o s  y  c o n t r o le s  

p a r a  d e t e r m in a r  l a  f u e r z a  d e  a s o c ia c ió n  d e  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  m o d i f i c a b le s  d e  

H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l ,  e n  la  p o b la c ió n  d e  1 5  o  m á s  a ñ o s  d e  e d a d  a t e n d id a  e n  

e l  C o n s u l t o r io  d e l  M é d ic o  d e  la s  F a m i l i a s  N o .  1 2  ( E l  E m b a r c a d e r o )  d e l  

P o l i c l í n i c o  C o m u n i t a r io  D o c e n t e  N o r t e  “ D ie g o  d e l  R o s a r io ”  p e r t e n e c ie n t e  a l  

Á r e a  d e  S a lu d  N o r t e  d e l  M u n ic ip io  M o r ó n ,  P r o v in c ia  C ie g o  d e  Á v i l a ,  e n  e l  

p e r io d o   d e  e n e r o  2 0 1 7  a  a b r i l  d e  2 0 1 8 .  

E l  u n iv e r s o  d e  t r a b a j o  e s t u v o  c o n s t i t u id o  p o r  e l  t o t a l  d e  p o b la c ió n  d e  1 5  o  

m á s  a ñ o s  d e  e d a d  ( 7 1 1 )  a t e n d id a  e n  e l  r e f e r id o  C M F ,  s e g ú n  e l  A n á l i s i s  d e  

S i t u a c ió n  d e  S a lu d  d e  e n e r o  d e  2 0 1 8  ( 2 2 ) .  

    L a  m u e s t r a  e s t u v o  c o n f o r m a d a  p o r  1 8 4  p e r s o n a s ,  d e  e l l a s  9 2  h ip e r t e n s o s  

( c a s o s )  y  9 2  n o  h ip e r t e n s o s  ( c o n t r o le s )  s e le c c io n a d o s  m e d ia n t e  m u e s t r e o  

a le a t o r io  s i s t e m á t i c o  ( T a b la  d e  N ú m e r o s  A le a t o r io s ) ,  d e  f o r m a  t a l  q u e  a  c a d a  

c a s o  c o r r e s p o n d a  u n  c o n t r o l  p a r e a d o  p o r  l a s  v a r ia b le s  s e x o  y  g r u p o  d e  e d a d .  

L a  t é c n i c a  d e  r e c o le c c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n  u s a d a  f u e  la  e n c u e s t a  ( A n e x o  1 ) ,  

l a  c u a l  s e  c o n f e c c io n ó  d e  a c u e r d o  a  lo s  o b j e t i v o s  p r o p u e s t o s  p a r a  la  

in v e s t ig a c ió n .  E l  i n s t r u m e n t o  f u e  v a l id a d o  e n  u n  p i l o t a j e  r e a l i z a d o  a  1 6 3  

s u j e t o s  p a r a  c o m p r o b a r  s u  c o n f ia b i l i d a d  p r e v ia  c o n f e c c ió n  d e l  in s t r u c t i v o  d e  

l l e n a d o .  L a  e n c u e s t a  s e  a p l i c ó  e n  e l  C o n s u l t o r io  d e l  M é d ic o  d e  la s  F a m i l i a s  o  

e n  la s  c a s a s  d e  lo s  p a c ie n t e s .  

 

L o s  m é t o d o s  y  t é c n i c a s  d e  in v e s t ig a c ió n  u s a d o s  f u e r o n  lo s  s ig u ie n t e s :  

<  D e l  n iv e l  t e ó r i c o :  

  H is t ó r i c o – ló g i c o :  p e r m i t ió  a r g u m e n t a r  l a  h i s t o r i c id a d  d e  la  

H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  P o s ib i l i t ó  f u n d a m e n t a r  e l  m a r c o  t e ó r i c o  d e  la  

in v e s t ig a c ió n .  

  A n a l í t i c o  –  s in t é t i c o :  s e  u t i l i z ó  p a r a  la  s i s t e m a t i z a c ió n  d e  lo s  

f u n d a m e n t o s  t e ó r i c o s  y  m e t o d o ló g i c o s  e x i s t e n t e s  s o b r e  la  H ip e r t e n s ió n  

A r t e r ia l ,  e n  la  f u n d a m e n t a c ió n  d e l  p r o b le m a  c ie n t í f i c o ,  e n  e l  a n á l i s i s  d e  lo s  



 

 

r e s u l t a d o s  y  p a r a  e la b o r a r  l a s  c o n c lu s io n e s  y  r e c o m e n d a c io n e s .  

  I n d u c t iv o  -  d e d u c t iv o :  p e r m i t ió  r e a l i z a r  g e n e r a l i z a c io n e s  e n t r e  lo s  

a s p e c t o s  in v e s t ig a d o s ,  l o  c u a l  f a c i l i t ó  d e v e la r  e l  o b j e t i v o ,  e la b o r a r  y  c o n t r a s t a r  

l a  h ip ó t e s i s .  

  S is t é m ic o :  s e  u s ó  e n  e l  o r d e n a m ie n t o ,  l a  s e c u e n c ia c ió n ,  l a  

in t e r d e p e n d e n c ia  y  l a  j e r a r q u i z a c ió n  d e  lo s  r e s u l t a d o s  a l c a n z a d o s .  

  M é t o d o  d ia lé c t i c o :  s e  e x p r e s a  e n  la  c o m p r e n s ió n  e s e n c ia l  d e l  o b j e t o  

d e  in v e s t ig a c ió n  y  e s t á  m u y  r e la c io n a d o  c o n  e l  m é t o d o  c a u s a l .  E l  

c o n o c im ie n t o  d e  la  r e la c ió n  c o n t r a d i c t o r ia  e s e n c ia l  q u e  c a r a c t e r i z a  e l  

c o m p o r t a m ie n t o  d e l  o b j e t o  p o s ib i l i t a  s u  d i r e c c ió n  e f i c i e n t e  y  e n  c o n s e c u e n c ia  

l e  d a  s o lu c ió n  a l  p r o b le m a  q u e  o r ig in ó  e l  p r o c e s o  d e  la  in v e s t ig a c ió n  c ie n t í f i c a .  

  M é t o d o  ló g i c o  –  p r á c t i c o :  s e  e m p le ó  d e s d e  la  d e f in i c ió n  d e l  

p r o b le m a ,  l a  c o n f e c c ió n  d e  la  e n c u e s t a  h a s t a  l a  e la b o r a c ió n  d e l  I n f o r m e  F in a l .  

<  D e l  n iv e l  e m p í r i c o :  

  O b s e r v a c ió n .  

  M e d ic ió n .  

<  M é t o d o s  m a t e m á t i c o s  y  e s t a d í s t i c o s :  

  L a  a p l i c a c ió n  d e  la  e s t a d í s t i c a  d e s c r ip t i v a  p a r a  r e a l i z a r  l a  

d i s t r ib u c ió n  d e  f r e c u e n c ia  d e  lo s  d a t o s  e n  la  e s c a la  n o m in a l  y  l a  in t e r p r e t a c ió n  

d e  lo s  m is m o s .  

  L a  a p l i c a c ió n  d e  la  e s t a d í s t i c a  in f e r e n c ia l  p a r a  p r o b a r  l a  h ip ó t e s i s  

e s t a d í s t i c a .  

  E l  a n á l i s i s  p o r c e n t u a l  p o s ib i l i t ó  e l  p r o c e s a m ie n t o  c u a n t i t a t i v o  d e  lo s  

d a t o s  q u e  a p o r t ó  e l  i n s t r u m e n t o  a p l i c a d o .  

V a r i a b l e  i n d e p e n d i e n t e :   

F a c t o r  d e  R i e s g o  M o d i f i c a b l e :  e s  u n  d e t e r m in a n t e  q u e  p u e d e  s e r  

m o d i f i c a d o  p o r  a lg u n a  f o r m a  d e  i n t e r v e n c ió n ,  l o g r a n d o  d i s m in u i r  l a  

p r o b a b i l i d a d  d e  la  o c u r r e n c ia  d e  u n a  e n f e r m e d a d  u  o t r o  d a ñ o  e s p e c í f i c o  a  l a  

s a lu d  ( 1 7 ) .  

V a r i a b l e  d e p e n d i e n t e  



 

 

H i p e r t e n s i ó n  A r t e r i a l :  e s  la  p r e s ió n  a r t e r ia l  s i s t ó l i c a  ( P A S )  d e  1 4 0  m m  d e  

H g  o  m á s  ( s e  t i e n e  e n  c u e n t a  la  p r im e r a  a p a r i c ió n  d e  lo s  r u id o s ) ,  o  u n a  

p r e s ió n  a r t e r ia l  d ia s t ó l i c a  ( P A D )  d e  9 0  m m  d e  H g  o  m á s  ( s e  t i e n e  e n  c u e n t a  la  

d e s a p a r i c ió n  d e  lo s  r u id o s ) ,  o  a m b a s  c i f r a s  in c lu s iv e .  E s t a  d e f in i c ió n  e s  

a p l i c a b le  a  a d u l t o s .  E n  lo s  n iñ o s  e s t á n  d e f in id a s ,  s e g ú n  s u  e d a d ,  o t r a s  c i f r a s  

d e  p r e s ió n  a r t e r ia l  ( 6 ,  8 ,  2 1 4 - 2 1 6 ) .  

E n  la  in v e s t ig a c ió n  s e  d e t e r m in ó  la  f u e r z a  d e  a s o c ia c ió n  d e  la s  s ig u ie n t e s  

v a r ia b le s  ( in d e p e n d ie n t e s )  c o n  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  ( v a r ia b le  d e p e n d ie n t e ) :  

O p e r a c io n a l i z a c ió n  d e  la s  v a r ia b le s :  

   G r u p o s  d e  e d a d :  s e g ú n  e d a d  b io ló g i c a ,  g r u p o s  q u in q u e n a le s  a  p a r t i r  d e  lo s  1 5  

a ñ o s   

    S e x o :  S e g ú n  s e x o  b io ló g i c o :  ( M a s c u l in o  y  F e m e n in o )   

    P r o c e d e n c ia :  s e g ú n  d i r e c c ió n  d e l  c a r n é  d e  id e n t id a d :  ( R u r a l  y  U r b a n a )  

    C o lo r  d e  la  p ie l :  s e g ú n  c a r n é  d e  id e n t id a d  ( B la n c a ,  M e s t i z a  y  N e g r a )  

  P r á c t i c a  d e  e j e r c i c io  f í s i c o  

  T ie m p o  d e  p r á c t i c a  d e  e j e r c i c io  f í s i c o  

  T ip o  d e  e j e r c i c io  f í s i c o  

  F r e c u e n c ia  d e  la  p r á c t i c a  d e  e j e r c i c io  f í s i c o  

  H á b i t o  d e  f u m a r  

  C a n t id a d  d e  c ig a r r i l l o s  o  t a b a c o s  d ia r io s  

  T ie m p o  d e  e x p o s i c ió n  

  C o n s u m o  d e  c a f é  

  C a n t id a d  d e  t a z a s  d e  c a f é  c o n s u m id a s  d ia r ia m e n t e  

  T ie m p o  d e  e x p o s i c ió n  

  C o n s u m o  d e  a l c o h o l  

  C a n t id a d  d e  a l c o h o l  c o n s u m id o  o c a s io n a lm e n t e  

  T ie m p o  d e  e x p o s i c ió n  

  I n g e s t ió n  d e  s a l  

  C a n t id a d  d e  s a l  c o n s u m id a  d ia r ia m e n t e  

  T ie m p o  d e  e x p o s i c ió n  



 

 

  E l  e s t a d o  n u t r i c io n a l  s e  d e t e r m in ó  u t i l i z a n d o  e l  Í n d i c e  d e  M a s a  C o r p o r a l  

( I M C )  ( 6 ,  8 ,  2 1 7 ) .  

I M C  =  

)( 2mTalla

KgenPeso
 

L o s  p u n t o s  d e  c o r t e  d e l  I M C  p a r a  e v a lu a r  e l  e s t a d o  n u t r i c io n a l  d e  a d u l t o s  s o n  

( 8 ) .  

I M C  C la s i f i c a c ió n  

I n f e r io r  a  1 8 . 5  B a j o  P e s o  

E n t r e  1 8 . 5  y  2 4 . 9  P e s o  s a lu d a b le  

E n t r e  2 5 . 0  y  2 9 . 9  S o b r e p e s o  

I g u a l  o  s u p e r io r  a  3 0 . 0  O b e s o  

 

  A n t e c e d e n t e s  p a t o ló g i c o s  p e r s o n a le s  d e  D ia b e t e s  M e l l i t u s  

  T ip o  d e  D ia b e t e s  M e l l i t u s  

  T ie m p o  d e  t r a t a m ie n t o  

  A n t e c e d e n t e s  p a t o ló g i c o s  f a m i l i a r e s  d e  D ia b e t e s  M e l l i t u s  ( S i  o  N o )  

  A n t e c e d e n t e s  p a t o ló g i c o s  f a m i l i a r e s  d e  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l ( S i  o  N o )  

  A n t e c e d e n t e s  p a t o ló g i c o s  p e r s o n a le s  d e  H ip e r c o le s t e r o le m ia . ( S i  o  N o )  

     1 .  P r á c t i c a  d e  E j e r c i c io  F í s i c o  ( 2 1 3 ) :  

     ▪  N in g u n a :  P e r s o n a  q u e  c a m in a  d ia r ia m e n t e  m e n o s  d e  u n a  c u a d r a  y  n o  

       r e a l i z a  o t r o  t ip o  d e  e j e r c i c io  f í s i c o .  

     ▪  F r e c u e n t e :  P e r s o n a  q u e  c a m in a  d ia r ia m e n t e  d e  u n a  a  c in c o  c u a d r a s  y  

       r e a l i z a  o t r o  t ip o  d e  e j e r c i c io  f í s i c o  p o r  l o  m e n o s  u n a  v e z  p o r  s e m a n a .  

     ▪  S i s t e m á t i c a :  P e r s o n a  q u e  c a m in a  d ia r ia m e n t e  m á s  d e  c in c o  c u a d r a s  y  

       r e a l i z a  o t r o  t ip o  d e  e j e r c i c io  f í s i c o  p o r  l o  m e n o s  t r e s  v e c e s  p o r  s e m a n a .  

 

2 .  C o n s u m o  d e  A l c o h o l  ( 5 ,  6 ,  8 ) :  



 

 

      ▪  E l  c o n s u m o  d e  a l c o h o l  e n  lo s  h o m b r e s  d e b e  l im i t a r s e  a  m e n o s  d e  1   

        o n z a  d e  E t a n o l  ( 2 0  m L )  p o r  d ía .  

      ▪  E n  la s  m u j e r e s  y  e n  la s  p e r s o n a s  d e  b a j o  p e s o  e l  c o n s u m o  d e b e                                          

        l im i t a r s e  a  m e n o s  d e  1 5  m L  d e  E t a n o l  p o r  d ía .  

      ▪  E l  e q u iv a le n t e  d ia r io  p u e d e  s e r :  1 2  o n z a s  ( 3 5 0  m L )  d e  c e r v e z a  o  5  

        o n z a s  ( 1 5 0  m L )  d e  v in o  o  1 2  o n z a s  ( 5 0  m L )  d e  r o n .  

 

3 .  I n g e s t ió n  d e  s a l  ( 5 ) :  

      ▪  L a  in g e s t ió n  d e  s a l  n o  d e b e  s o b r e p a s a r s e  d e  6  g r a m o s / d ía / p e r s o n a .  

  E l  e q u iv a le n t e  d ia r io  e s  1  c u c h a r a d i t a  d e  p o s t r e  r a s a  d e  s a l  p e r -  c á p i t a  

p a r a  c o c in a r ,  d i s t r ib u id a  e n t r e  lo s  p la t o s  c o n f e c c io n a d o s  e n  e l  a lm u e r z o  y  l a  

c o m id a .  

C o n t r o l  S e m á n t i c o .  

R i e s g o :  e s  u n a  m e d id a  q u e  r e f l e j a  l a  p r o b a b i l i d a d  d e  q u e  s e  p r o d u z c a  u n  

h e c h o  o  d a ñ o  a  l a  s a lu d ,  e n f e r m e d a d  o  m u e r t e ( 2 1 ) .  

E n f o q u e  d e  R i e s g o :  e s  la  id e n t i f i c a c ió n  y  m e d ic ió n  d e  e s a  p r o b a b i l i d a d ,  l a  

c u a l  s e  e m p le a  p a r a  e s t im a r  l a  n e c e s id a d  d e  a t e n c ió n  a  l a  s a lu d  y  s u s  

d i f e r e n t e s  s e r v i c io s  ( 2 1 ) .  

F a c t o r  d e  R i e s g o :  e s  u n a  c a r a c t e r í s t i c a ,  c o n d i c ió n  o  c i r c u n s t a n c ia  d e t e c t a b le  

e n  u n  in d iv id u o  o  g r u p o  d e  p e r s o n a s  y  e l  a m b ie n t e ,  q u e  s e  a s o c ia  c o n  u n a  

p r o b a b i l i d a d  in c r e m e n t a d a  d e  d e s a r r o l l a r  o  e x p e r im e n t a r  u n a  e n f e r m e d a d  o  

d e s v ia c ió n  d e  la  s a lu d  ( 2 1 ) .  

M é t o d o s  d e  p r o c e s a m i e n t o  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  y  t é c n i c a s  u t i l i z a d a s .  

L a  t é c n i c a  d e  p r o c e s a m ie n t o  d e  la  in f o r m a c ió n  f u e  c o m p u t a c io n a l  y  s e  c r e ó  

u n a  B a s e  d e  d a t o s  e n  S P S S  1 5 . 0 .  S e  r e a l i z ó  l a  r e v i s ió n  y  v a l id a c ió n  d e  la  

m is m a .  

L a  T a s a  d e  P r e v a le n c ia  P u n t u a l   ( T . P . P . )  s e  c a l c u ló  s e g ú n  la  f ó r m u la  ( 5 6 ) :  

T . P . P . = 10
.


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L a  R a z ó n  d e  D is p a r id a d  ( R D )  o  R a z ó n  d e  P r o d u c t o s  C r u z a d o s  ( R P C )  s e  u s ó  

c o m o  e s t a d íg r a f o  e n  la  in v e s t ig a c ió n  e t io ló g i c a  p a r a  e s t a b le c e r  l a  d i s p a r id a d  

d e  e x p o s i c ió n  e n  lo s  c a s o s  y  lo s  c o n t r o le s  d e  a c u e r d o  a l  s ig u ie n t e  

p r o c e d im ie n t o  ( 2 1 0 ) .  

 

 

 

 

E n f e r m o s  

S i  N o  

E x p u e s t o s  
S i  a  b  

N o  c  d  

T o t a l  a + c  b + d  

R D  o  R P C
=

a× d
c× b  

L o s  r e s u l t a d o s  s e  p r e s e n t a n  a  t r a v é s  d e  t a b la s  d e  c o n t in g e n c ia ,  e s t im á n d o s e  

e l  I n t e r v a lo  d e  C o n f ia n z a  p a r a  u n  9 5  %  ( I C 9 5  % )  d e  la  R D  p o r  e l  m é t o d o  d e  

H a ld a n e  o  d e  t r a n s f o r m a c ió n  lo g a r í t m ic a  ( 2 1 1 ) :   

P r im e r  p a s o :  C á l c u lo  d e  la  R a z ó n  d e  D is p a r id a d  ( R D ) .  

S e g u n d o  p a s o :  C á l c u lo  d e l  l o g a r i t m o  n a t u r a l  ( ln )  d e l  v a lo r  d e  la  R D .  

T e r c e r  p a s o :  C á l c u lo  d e  la  V a r ia n z a  d e l  v a lo r  o b t e n id o  e n  e l  p a s o  a n t e r io r ,  

m e d ia n t e  la  s ig u ie n t e  f ó r m u la :  

         V a r  ( ln  R D ) =  

0.5

1

0.5

1

0.5

1

0.5

1

+d
+

+c
+

+b
+

+a
 

C u a r t o  p a s o :  A  p a r t i r  d e  la  V a r  ( ln  R D )  s e  e s t a b le c e  e l  E r r o r  E s t á n d a r  ( E E )  d e  

( ln  R D )  q u e  e s t á  d a d o  p o r :  

         E E = R D )V a r (ln  



 

 

Q u in t o  p a s o :  C á l c u lo  d e l  L ím i t e  S u p e r io r  ( L S )  d e  la  R D  c o n  u n  9 5  %  d e  

c o n f ia n z a .  

       L S  =  ln  R D  +  ( 1 . 9 6  x  E E )  

S e x t o  p a s o :  C á l c u lo  d e l  L ím i t e  I n f e r io r  ( L I )  d e  la  R D  c o n  u n  9 5  %  d e  

c o n f ia n z a .  

         L I  =  ln  R D  –  ( 1 . 9 6  x  E E )  

S é p t im o  p a s o :  C o m o  lo s  r e s u l t a d o s  a l c a n z a d o s  s e  h a n  h e c h o  d e s p u é s  d e  u n a  

t r a n s f o r m a c ió n  a  lo g a r i t m o s  n a t u r a le s  ( ln ) ,  p a r a  l l e v a r lo s  a  s u  e s c a la  in i c ia l  s e  

d e b e n  o b t e n e r  l o s  a n t i l o g a r i t m o s  c o r r e s p o n d ie n t e s  d e  lo s  r e s u l t a d o s  e n  e l  

q u in t o  y  s e x t o  p a s o .  

L a  in t e r p r e t a c ió n  d e  la  R a z ó n  d e  D is p a r id a d  ( R D )  y  s u s  l ím i t e s  d e  c o n f ia n z a  s e  

r e a l i z ó  a t e n d ie n d o  a  ( 2 1 2  ) :  

             V A L O R  d e  R D               I N T E R P R E T A C I Ó N  

1  N o  h a y  a s o c ia c ió n  

> 1  y  s u  L I   1              A s o c ia c ió n  n o  s ig n i f i c a t i v a  ( c a u s a l )   

> 1  y  s u  L I  >  1             A s o c ia c ió n  s ig n i f i c a t i v a  ( c a u s a l )  

< 1  y  s u  L S  <  1            A s o c ia c ió n  s ig n i f i c a t i v a  ( p r o t e c c ió n )  

< 1  y  s u  L S    1            A s o c ia c ió n  n o  s ig n i f i c a t i v a  ( p r o t e c c ió n )  

L a  P r e v a le n c ia  d e  lo s  e x p u e s t o s  a  lo s  f a c t o r e s  m o d i f i c a b le s  s e  d e t e r m in ó  

m e d ia n t e  la  r e v i s ió n  d e  la s  H i s t o r ia s  d e  S a lu d  I n d iv id u a l  e n  e l  C M F  N o .  1 2  d e l  

Á r e a  d e  S a lu d  N o r t e  y  s e  c a l c u ló  m e d ia n t e  la  s ig u ie n t e  f ó r m u la  ( 2 1 0 ) :  



 

 

F  =
n

estudioenPoblación

factoraluestasPersonasNo
10

exp.
  

E l  I m p a c t o  P o t e n c ia l  s e  c a l c u ló  m e d ia n t e  e l  R ie s g o  A t r ib u ib le  P o b la c io n a l  

P o r c e n t u a l  ( R A P  % )  ( 2 1 0 ) :  

R A P %  100
11

1






)F(RD+

)F(RD
=  

d o n d e :     

              F  =  P r o p o r c ió n  d e  e x p u e s t o s  a l  f a c t o r  e n  la  p o b la c ió n  

              R D  =  R a z ó n  d e  D is p a r id a d  

 

A s p e c t o s  é t i c o s :  

A l  a p l i c a r  s e  c u m p l ie r o n  la s  r e c o m e n d a c io n e s  é t i c a s  e s t a b le c id a s  a l  e m p le a r  

c u a lq u ie r  m é t o d o  d e  o b t e n c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n .  

P a r a  a p l i c a r  l a s  e n c u e s t a s  e n  e l  C o n s u l t o r io  o  e n  la s  v iv ie n d a s  s e  t u v o  e n  

c u e n t a  e l  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  d e  lo s  p a c ie n t e s  ( A n e x o  2 ) .  

 

 

 

 



 

 

 

I V .  R E S U L T A D O S  Y  D I S C U S I Ó N  

T a b la  1 .  P r e v a le n c ia  P u n t u a l  d e  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  e n  la  p o b la c ió n  d e l  

C o n s u l t o r io  d e l  M é d ic o  d e  la s  F a m i l i a s  N o .  1 2  d e l  E m b a r c a d e r o ,  Á r e a  d e  S a lu d  

N o r t e ,  M u n ic ip io  M o r ó n  h a s t a  e l  3 0  d e  a b r i l  d e  2 0 1 8 .  

F u e n t e :  H i s t o r ia s  d e  S a lu d  F a m i l i a r .  

 

D e l  t o t a l  d e  p a c ie n t e s  d e  1 5  a ñ o s  o  m á s  ( 7 1 1 )  d e l  C M F  N o .  1 2  d e l  Á r e a  d e  

S a lu d  N o r t e  d e  M o r ó n ,  9 2  s o n  h ip e r t e n s o s  p a r a  u n a  T a s a  d e  P r e v a le n c ia  

P u n t u a l  ( T P P )  d e  1 2 9 . 4  x 1 0 ³ .  

L a  T a s a  d e  P r e v a le n c ia  P u n t u a l  c a l c u la d a  e s  in f e r io r  a  l a s  c o n s ig n a d a s  p o r  

o t r o s  in v e s t ig a d o r e s  n a c io n a le s  y  e x t r a n j e r o s  ( 2 7 - 2 9 ,  3 3 ,  4 1 - 4 4 ,  4 6 ,  4 8 - 5 2 ,  

5 4 ,  5 6 - 5 9 ,  6 1 ,  6 2 ,  7 3 - 8 1 ,  8 3 ,  8 7 ,  1 9 2 ,  1 9 4 ,  1 9 6 ,  2 1 8 , 2 2 0 ) .  

L a  T a s a  d e  P r e v a le n c ia  e n c o n t r a d a  e n  e s t a  in v e s t ig a c ió n  r e s u l t a  t a m b ié n  

in f e r io r  a  l o s  v a lo r e s  r e p o r t a d o s  p o r  l a  C o m is ió n  N a c io n a l  d e  H T A  d e l  

M in i s t e r io  d e  S a lu d  P ú b l i c a  ( 1 8 )  p a r a  z o n a s  u r b a n a s  ( 2 8 0  x 1 0
3
-  3 2 0  x  1 0

3
) ,  l o  

q u e  d e m u e s t r a  q u e  la  d i s p e n s a r i z a c ió n  s e  r e a l i z a  a  e x p e n s a s  d e  la  p o r c ió n  

v i s ib le  d e l  I c e b e r g  e p id e m io ló g i c o ,  s in  t e n e r  e n  c u e n t a  la  f o r m a  d e  

m a n i f e s t a c ió n  d e  la  e n f e r m e d a d   p o r  d e b a j o  d e l  h o r i z o n t e  c l í n i c o ( 2 2 1 ) ,  

a d e m á s ,  e n  lo s  c a s o s  n o  s e  in c lu y e n  lo s  h ip e r t e n s o s  c o n  e n f e r m e d a d e s  

a s o c ia d a s  q u e  e s t á n  d i s p e n s a r i z a d o s  e n  e l  G r u p o  I I I  p e r o  n o  c o m o  

h ip e r t e n s o s .  

S a la z a r ( 2 1 8 ) ,  H e r n á n d e z ( 2 1 9 )  y  M a r t ín e z ( 2 2 0 )  h a l l a r o n  T a s a s  d e  P r e v a le n c ia  

d e  1 5 6 . 4  x  1 0
3
,  1 6 2 . 6  x 1 0

3
 y  1 8 9 . 9  x 1 0

3
 r e s p e c t iv a m e n t e ,  e n  C o n s u l t o r io s  d e l  

Á r e a  N o r t e  d e  M o r ó n  d o n d e  r e a l i z a r o n  in v e s t ig a c io n e s  s im i la r e s ,  n o  a s í  

P o b la c ió n  d e  1 5  a ñ o s  o  

m á s  

H ip e r t e n s o s  

d i s p e n s a r i z a d o s  

P r e v a le n c ia  P u n t u a l   x  1 0
3
 

 

7 1 1  

 

9 2  

 

1 2 9 . 4  



 

 

M e n é n d e z  ( 2 2 2 ) ,  q u e  e n c o n t r ó  u n a  T a s a  d e  P r e v a le n c ia  d e  8 2 . 4 x 1 0
3
 e n  u n  

C o n s u l t o r io  d e l  Á r e a  S u r  d e  M o r ó n ,  P é r e z  ( 2 1 3 )  e n  6  C o n s u l t o r io s  d e l  P o b la d o  

P a t r ia  ( 4 4 . 0 x 1 0
3
) ,  M e d e r o s  ( 2 2 3 )  e n  u n a  C o m u n id a d  A g r í c o la  d e  C i r o  R e d o n d o  

( 4 2 . 1 x 1 0
3
) ,  J im é n e z  ( 2 2 4 )  e n  u n a  C o m u n id a d  d e  t r a b a j a d o r e s  d e  la  U C M -

E C O T  C a y o  C o c o  ( 6 6 . 1 x 1 0
3
) ,  R a m í r e z  ( 2 2 5 )  e n  u n a  C o m u n id a d  d e  

c o n s t r u c t o r e s  d e  la  U C M - E C O T  C a y o  G u i l l e r m o  ( 7 6 . 1 x 1 0
3
)  y  J im é n e z  ( 2 2 6 )  e n  

u n  C o n s u l t o r io  d e l  Á r e a  S u r  d e  M o r ó n  ( 1 1 1 . 5  x  1 0
3
) .  

L a  T a s a  d e  P r e v a le n c ia  P u n t u a l  e n c o n t r a d a  e s  in f e r io r  a  l o s  v a lo r e s  r e p o r t a d o s  

p o r  e l  I n s t i t u t o  N a c io n a l  d e  H ig ie n e ,  E p id e m io lo g ía  y  M ic r o b io lo g ía  a l  a p l i c a r  l a  

E n c u e s t a  N a c io n a l  d e  R ie s g o  C a r d io v a s c u la r  ( 8 3 )  e n  e l  a ñ o  2 0 1 2 .  

 

T a b la  2 .  D i s t r ib u c ió n  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s  s e g ú n  s e x o .  

S e x o  C a s o s  %  C o n t r o le s  %  T o t a l  %  

F e m e n in o  5 3  5 7 . 6  5 3  5 7 . 6  1 0 6  5 7 . 6  

M a s c u l in o  3 9  4 2 . 4  3 9  4 2 . 4  7 8  4 2 . 4  

T o t a l  9 2  1 0 0 . 0  9 2  1 0 0 . 0  1 8 4  1 0 0 . 0  

F u e n t e :  E n c u e s t a s  

 

E n  e l  C o n s u l t o r io  M é d ic o  N o .  1 2 ,  e l  5 7 . 6  %  d e  lo s  9 2  h ip e r t e n s o s  

d i s p e n s a r i z a d o s  p e r t e n e c e n  a l  s e x o  f e m e n in o  y  e l  4 2 . 4  %  a l  s e x o  m a s c u l in o .  

E l  p r e d o m in io  d e l  s e x o  f e m e n in o  c o in c id e  c o n  lo s  r e s u l t a d o s  e n c o n t r a d o s   p o r  

M o r a le s  y  c o l  ( 2 9 )  e n  la  P r o v in c ia  d e  M a t a n z a s ,  D e  la  N o v a l  y  c o l  ( 5 7 )  e n  e l  

m u n ic ip io  P la z a ,  L L ib r e  y  c o l  ( 1 3 4 )  e n  M a r ia n a o  y  l a  L i s a ,  O c a - R o d r íg u e z  y  

c o l ( 1 6 1 )  e n  F o m e n t o ,  G a r c ía  y  c o l  ( 1 9 3 )  e n  e l  Á r e a  d e  S a lu d  “ R a m ó n  L ó p e z  

P e ñ a ”  d e  S a n t ia g o  d e  C u b a ,  E c h e v a r r ía  y  c o l  ( 1 9 4 )  e n  e l  Á r e a  R u r a l  “ L a  

C a o b a ”  d e l  M u n ic ip io  S a n  L u i s ,  J a r d in e s  y  c o l  ( 1 9 6 )  y  C in t r a  y  c o l  ( 2 0 1 )  e n  la  

c iu d a d  d e  C ie g o  d e  Á v i l a ,  L e d e s m a  y  c o l  ( 1 9 7 )  e n  e l  P o b la d o  P r im e r o  d e  

E n e r o ,  P é r e z  ( 2 1 3 )  e n  e l  P o b la d o  P a t r ia ,  M e d e r o s  ( 2 2 3 )  e n  la  C o m u n id a d  

A g r í c o la  I lu s ió n  d e l  M u n ic ip io  C i r o  R e d o n d o  y  M a r t ín e z  ( 2 2 0 )  e n  e l  C M F  N o .  8  

d e l  Á r e a  d e  S a lu d  N o r t e  d e l  M u n ic ip io  M o r ó n .  E n  e l  e s t u d io  c a s o - c o n t r o l  



 

 

e f e c t u a d o  e n  2 0 1 7  p o r  J im é n e z  ( 2 2 6 )  e n  e l  C o n s u l t o r io  M é d ic o  N o .  2 7  d e l  

P o b la d o  P a t r ia  p e r t e n e c ie n t e  a l  Á r e a  d e  S a lu d  S u r  d e  M o r ó n ,  l a  f r e c u e n c ia  d e  

h ip e r t e n s o s  f u e  s im i la r  e n  a m b o s  s e x o s .                                                                                     

E n  la s  in v e s t ig a c io n e s  r e a l i z a d a s  p o r  O r d u ñ e z  y  c o l  ( 9 8 )  e n  C ie n f u e g o s ,  D o  y  

c o l  ( 4 3 )  e n  V ie t n a m ,  W e s c h e n f e ld e r  y  G u e  ( 4 8 )  e n  B r a s i l ,  A g u i l a r - C r u c e s  y  

C á c e r e s - G u e r r e r o  ( 4 9 )  e n  P e r ú ,  M é n d e z  y  c o l  ( 6 1 )  e n  V e n e z u e la  y  D ía z  y  c o l  

( 6 2 )  e n  A r g e n t in a ,  f u e r o n  m á s  f r e c u e n t e s  lo s  h o m b r e s .  D e  ig u a l  m a n e r a  

p r e d o m in ó  e l  s e x o  m a s c u l in o  e n  lo s  e s t u d io s  c a s o - c o n t r o l  r e a l i z a d o s  p o r  

R a m í r e z  ( 2 2 5 )  e n  u n a  C o m u n id a d  d e  c o n s t r u c t o r e s  d e  la  U C M - E C O T  C a y o  

G u i l l e r m o  ( 8 7 , 2 % )  y  p o r  J im é n e z  ( 2 2 4 )  e n  u n a  C o m u n id a d  d e  c o n s t r u c t o r e s  

d e  la  U C M - E C O T  C a y o  C o c o  ( 7 3 , 2 % ) ,  l o  q u e  s e  e x p l i c a  p o r  l a s  a c t i v id a d e s  q u e  

r e a l i z a n ,  l a s  c u a le s  r e q u ie r e n  d e  h o m b r e s  f u n d a m e n t a lm e n t e .  

I n v e s t ig a d o r e s  c u b a n o s  ( 8 0 )  p la n t e a n  q u e  a n t e s  d e  lo s  4 5  a ñ o s  h a y  m á s  

h o m b r e s  q u e  m u j e r e s  h ip e r t e n s o s ,  n o  a s í  d e s p u é s  d e  e s a  e d a d ,  e n  la  q u e  la  

f r e c u e n c ia  d e  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  e n  e l  s e x o  f e m e n in o  e s  m a y o r  q u e  e n  e l  

m a s c u l in o .  

O r d u ñ e z  y  c o l  ( 1 3 0 )  r e f i e r e n  q u e  lo s  h o m b r e s  t i e n e n  u n a  p r e s ió n  a r t e r ia l  m á s  

e le v a d a  y  u n a  m a y o r  f r e c u e n c ia  d e  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

T a b la  3 .  D i s t r ib u c ió n  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s  s e g ú n  g r u p o  d e  e d a d .  

G r u p o s  

d e  e d a d  

( a ñ o s )  

C a s o s  %  C o n t r o le s  %  T o t a l  %  

1 5 - 1 9  -  -  -  -  -  -  

2 0 - 2 4  -  -  -  -  -  -  

2 5 - 2 9  1  1 . 1  1  1 . 1  2  1 . 1  

3 0 - 3 4  2  2 . 2  2  2 . 2  4  2 . 2  

3 5 - 3 9  1  1 . 1  1  1 . 1  2  1 . 1  

4 0 - 4 4  9  9 . 8  9  9 . 8  1 8  9 . 8  

4 5 - 4 9  9  9 . 8  9  9 . 8  1 8  9 . 8  

5 0 - 5 4  1 0  1 0 . 9  1 0  1 0 . 9  2 0  1 0 . 9  

5 5 - 5 9  1 1  1 1 . 9  1 1  1 1 . 9  2 2  1 1 . 9  

6 0 - 6 4  8  8 . 7  8  8 . 7  1 6  8 . 7  

6 5 - 6 9  1 1  1 1 . 9  1 1  1 1 . 9  2 2  1 1 . 9  

7 0 - 7 4  1 3  1 4 . 1  1 3  1 4 . 1  2 6  1 4 . 1  

7 5 - 7 9  8  8 . 7  8  8 . 7  1 6  8 . 7  

8 0 - 8 4  6  6 . 5  6  6 . 5  1 2  6 . 5  

8 5 - 8 9  2  2 . 2  2  2 . 2  4  2 . 2  

9 0  o  

m á s  

1  1 . 1  1  1 . 1  2  1 . 1  

T o t a l  9 2  1 0 0 . 0  9 2  1 0 0 . 0  1 8 4  1 0 0 . 0  

F u e n t e :  E n c u e s t a s .  

 

L a  m a y o r  f r e c u e n c ia  d e  p a c ie n t e s  d i s p e n s a r i z a d o s  p o r  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  e n  

e l  C M F  N o .  1 2 ,  t e n ía  e d a d e s  d e  4 0  a  7 9  a ñ o s  ( 8 5 . 8  % ) .  E n  lo s  e s t u d io s  c a s o -

c o n t r o l  r e a l i z a d o s  p o r  P é r e z  ( 2 1 3 )  e n  6  c o n s u l t o r io s  d e l  P o b la d o  P a t r ia ,  p o r  

M e d e r o s  ( 2 2 3 )  e n  e l  C o n s u l t o r io  d e  la  C o m u n id a d  A g r í c o la  “ I lu s ió n ” ,  p o r  

M a r t ín e z  ( 2 2 0 )  e n  e l  C M F  N o .  8  d e l  Á r e a  d e  S a lu d  N o r t e  d e  M o r ó n  y  p o r  



 

 

J im é n e z  ( 2 2 6 )  e n  e l  C M F  N o .  2 7  d e l  Á r e a  d e  S a lu d  S u r  d e  M o r ó n ,  s e  

e n c o n t r a r o n  r e s u l t a d o s  s im i la r e s .  

E n  in v e s t ig a c io n e s  c o n  ig u a l  d i s e ñ o  e f e c t u a d a s  p o r  R a m í r e z  ( 2 2 5 )  y  J im é n e z  

( 2 2 4 )  e n  c o m u n id a d e s  d e  c o n s t r u c t o r e s  d e  C a y o  G u i l l e r m o  y  C a y o  C o c o ,  e l  

m a y o r  p o r c e n t a j e  d e  c a s o s  s e  h a l l ó  e n  lo s  g r u p o s  d e  e d a d  d e  3 5  a  6 4  a ñ o s  

( 8 7 . 3  % )  y  d e  3 5  a  5 4  a ñ o s  ( 8 8 , 9 % )  r e s p e c t iv a m e n t e .  

L a  r e la c ió n  e n t r e  l a  P r e s ió n  A r t e r ia l  ( P A )  y  l a  e d a d  e s t á  b ie n  e s t a b le c id a  ( 2 9 ,  

1 0 5 ,  1 3 5 , 1 3 8 ) ,  c o n o c ié n d o s e  q u e  e x i s t e  u n a  f u e r t e  a s o c ia c ió n  e n t r e  e l  

e n v e j e c im ie n t o  y  e l  i n c r e m e n t o  p r o g r e s iv o  d e  la s  c i f r a s  d e  P A  ( 1 3 4 ) .  

E l  i n c r e m e n t o  d e  la  P A  c o n  la  e d a d  s e  e x p l i c a  p o r  l a  d i s f u n c ió n  e n d o t e l i a l  

h ip e r t e n s iv a  s o b r e a ñ a d id a  a  u n a  d i s f u n c ió n  e n d o t e l i a l  a t e r o s c le r ó t i c a  c o n  

r ig id e z  d e  lo s  v a s o s  ( 1 2 3 9 ) .  

L a  p r e v a le n c ia  d e  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  s e  in c r e m e n t a  c o n  la  e d a d ,  

h a b ié n d o s e  d e m o s t r a d o  q u e  d e s p u é s  d e  lo s  5 0  a ñ o s  a l r e d e d o r  d e l  5 0 %  d e  la  

p o b la c ió n  la  p a d e c e  ( 3 - 5 , 9 , 1 0 , 2 3 - 2 5 , 3 0 , 4 3 , 4 4 , 5 0 , 6 9 , 9 8 , 1 3 3 , 1 3 4 ) .  

 E n  e s t u d io s  p r o s p e c t iv o s  r e a l i z a d o s  e n  d i f e r e n t e s  p o b la c io n e s  ( 2 9 , 1 3 5 )  s e  h a  

c o n o c id o  q u e  e x i s t e  u n a  f u e r t e  a s o c ia c ió n  e n t r e  e l  e n v e j e c im ie n t o  y  e l  

a u m e n t o  p r o g r e s iv o  d e  la s  c i f r a s  d e  P A ,  d e  m a n e r a  q u e  e l  r i e s g o  d e  

d e s a r r o l l a r  H T A  d e s p u é s  d e  lo s  5 5  a ñ o s  d e  e d a d  p o r  e l  r e s t o  d e  la  v id a  d e  lo s  

n o r m o t e n s o s  e s  a p r o x im a d a m e n t e  9 0 %  ( 7 , 1 0 2 , 1 3 7 , 1 3 8 ) .  

L a  f r e c u e n c ia  d e  H T A  a u m e n t a  c o n  la  e d a d  e n  a m b o s  s e x o s ,  a p a r e c ie n d o  e n  

e t a p a s  m á s  t e m p r a n a s  e n t r e  lo s  h o m b r e s ,  y  m á s  t a r d ía m e n t e  e n  la s  m u j e r e s ,  

s o b r e  t o d o  e n  e l  p e r ío d o  p o s c l im a t é r i c o  ( 3 ,  3 9 ,  6 6 , 1 0 9 ,  1 1 1 ,  1 1 3 ,  1 3 5 , 1 4 0 ) .  

 

T a b la  4 .  D i s t r ib u c ió n  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s  s e g ú n  p r o c e d e n c ia .  

P r o c e d e n c ia  C a s o s  %  C o n t r o le s  %  T o t a l  %  

U r b a n a  9 2  1 0 0 . 0  9 2  1 0 0 . 0  1 8 4  1 0 0 . 0  

R u r a l  -  -  -  -  -  -  

T o t a l  9 2  1 0 0 . 0  9 2   1 0 0 . 0  1 8 4  1 0 0 . 0  



 

 

F u e n t e :  E n c u e s t a s .  

 

E l  1 0 0 . 0 %  d e  lo s  c a s o s  y  e l  1 0 0 . 0 %  d e  lo s  c o n t r o le s  p r o c e d ía n  d e l  á r e a  

u r b a n a .  

E n  u n  e s t u d io  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s  d e  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  r e a l i z a d o  e n  e l  

C M F  N o .  2 7  d e l  Á r e a  d e  S a lu d  S u r  d e  M o r ó n ,  e l  1 0 0 . 0  %  d e  lo s  c a s o s  y  lo s  

c o n t r o le s  p r o c e d ía n  d e l  á r e a  u r b a n a  ( 2 2 6 ) .  E n  u n  e s t u d io  d e  s im i la r  d i s e ñ o  

e f e c t u a d o  e n  e l  C M F  N o .  8  d e l  Á r e a  d e  S a lu d  N o r t e  d e  M o r ó n ,  p r e d o m in a r o n  

lo s  c a s o s  y  lo s  c o n t r o le s  p r o c e d e n t e s  d e  á r e a s  u r b a n a s  ( 2 2 0 ) .  

E n  u n a  in v e s t ig a c ió n  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s  d e  H T A  r e a l i z a d a  e n  C a y o  C o c o  

( 2 2 4 ) ,  l a  p r o c e d e n c ia  r u r a l  p r e d o m in ó  e n  lo s  c a s o s  y  l a  u r b a n a  e n  lo s  

c o n t r o le s ,  s in  e m b a r g o , e n  la  e f e c t u a d a  c o n  ig u a l  d i s e ñ o  e n  C a y o  G u i l l e r m o  

( 2 2 5 ) ,  l a  p r o c e d e n c ia  u r b a n a  f u e  m a y o r i t a r ia  e n  lo s  c a s o s  y  e n  lo s  c o n t r o le s .  

S e g ú n  la  l i t e r a t u r a  r e v i s a d a  ( 5 ,  8 ,  1 8 ,  4 1 ,  4 2 ,  5 7 ,  6 8 ,  7 0 ,  8 3 ,  1 8 6 - 2 0 4 ) ,  l a  

p r e v a le n c ia  d e  H T A  e n  la  p o b la c ió n  u r b a n a  e s  s u p e r io r  a  l a  e n c o n t r a d a  e n  la  

p o b la c ió n  r u r a l .  

L a  H T A  e n  C u b a  a f e c t a  a l  1 5 %  d e  la  p o b la c ió n  r u r a l  y  a l  3 0 %  d e  la  p o b la c ió n  

u r b a n a  ( 5 ,  8 ,  1 8 ,  5 7 ,  6 8 ,  7 0 ,  7 1 ) .  

I n v e s t ig a d o r e s  c h in o s  ( 4 1 , 4 2 ) ,  h a l l a r o n  q u e  la  p r e v a le n c ia  d e  H T A  e n  la  

p o b la c ió n  u r b a n a  d e  d o s  á r e a s  d e  e s e  p a í s  e r a  s u p e r io r  a  l a  e n c o n t r a d a  e n  la  

p o b la c ió n  r u r a l ,  s in  e m b a r g o ,  X u  y  c o l ( 5 0 )  r e p o r t a r o n  q u e  la  f r e c u e n c ia  d e  

H T A  e r a  s u p e r io r  e n  la  p o b la c ió n  r u r a l  d e l  Á r e a  S u r  d e  C h in a .  

T a b la  5 .  D i s t r ib u c ió n  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s  s e g ú n  c o lo r  d e  la  p ie l .  

F u e n t e :  E n c u e s t a s .  

 

C o lo r  d e  P ie l  C a s o s  %  C o n t r o le s  %  T o t a l  %  

B la n c a  5 9  6 4 . 1  6 2  6 7 . 4  1 2 1  6 5 . 8  

M e s t i z a  2 0  2 1 . 8  1 9  2 0 . 6  3 9  2 1 . 2  

N e g r a  1 3  1 4 . 1  1 1  1 2 . 0  2 4  1 3 . 0  

T o t a l  9 2  1 0 0 . 0  9 2  1 0 0 . 0  1 8 4  1 0 0 . 0  



 

 

E n  lo s  c a s o s  p r e d o m in a r o n  lo s  p a c ie n t e s  d e  c o lo r  d e  la  p ie l  b la n c a  ( 6 4 . 1 % )  a l  

i g u a l  q u e  e n  lo s  c o n t r o le s  ( 6 7 . 4  % ) .  

E n  u n  e s t u d io  c a s o - c o n t r o l  d e  H T A  r e a l i z a d o  e n  e l  C M F  N o . 8  d e l  Á r e a  d e  S a lu d  

N o r t e  d e  M o r ó n  ( 2 2 0 )  p r e d o m in a r o n  lo s  c a s o s  y  lo s  c o n t r o le s  d e  c o lo r  d e  la  

p ie l  b la n c a  ( 6 6 . 4 %  y  6 9 . 5 %  r e s p e c t iv a m e n t e )  y  e n  o t r a  in v e s t ig a c ió n  d e  

s im i la r  d i s e ñ o  r e a l i z a d a  e n  e l  C M F  N o .  2 7  d e l  Á r e a  d e  S a lu d  S u r  d e  M o r ó n  

( 2 2 6 )  t a m b ié n  f u e r o n  m a y o r i t a r io s  l o s  c a s o s  y  lo s  c o n t r o le s  d e  c o lo r  d e  la  p ie l  

b la n c a  ( 7 3 . 5  %  y  7 2 . 5  %  r e s p e c t iv a m e n t e ) .  

E n  u n a  in v e s t ig a c ió n  r e a l i z a d a  p o r  M e d e r o s  ( 2 2 3 )  e n  la  C o m u n id a d  A g r í c o la  

I lu s ió n  d e l  M u n ic ip io  C i r o  R e d o n d o ,  p r e d o m in a r o n  lo s  c a s o s  d e  c o lo r  d e  la  p ie l  

n e g r a  ( 6 2 . 5  % )  y  lo s  c o n t r o le s  d e  c o lo r  d e  la  p ie l  b la n c a  ( 4 7 . 5  % ) .  

E n  la s  in v e s t ig a c io n e s  r e a l i z a d a s  e n  la  U C M - E C O T  C a y o  C o c o  ( 2 2 4 )  y  e n  la  

U C M - E C O T  C a y o  G u i l l e r m o  ( 2 2 5 )  f u e r o n  m a y o r i t a r io s  l o s  c a s o s  y  lo s  c o n t r o le s  

d e  c o lo r  d e  la  p ie l  n e g r a .  

E n  la  b ib l i o g r a f ía  r e v i s a d a  a p a r e c e n  in v e s t ig a c io n e s  e n  la s  q u e  e l  m a y o r  

p o r c e n t a j e  d e  h ip e r t e n s o s  t e n ía  c o lo r  d e  la  p ie l  b la n c a  ( 5 7 ,  1 8 6 ,  1 9 3 ,  1 9 6 ,  

2 0 0 ,  2 0 1 , 2 1 3 ) .  

L a  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  a f e c t a  m i l l o n e s  d e  p e r s o n a s  c o n  m a r c a d a  d i f e r e n c ia  

s e g ú n  e l  o r ig e n  é t n i c o .  E s  m á s  c o m ú n  e n  p e r s o n a s  d e  c o lo r  d e  la  p ie l  n e g r a  

q u e  d e  c o lo r  d e  la  p ie l  b la n c a  ( 1 1 5 ,  1 4 3 - 1 4 5 ) .  

L a  f r e c u e n c ia  d e  H T A  e s  m a y o r  e n  lo s  p a c ie n t e s  d e  c o lo r  d e  la  p ie l  n e g r a ,  a s í  

c o m o  t a m b ié n  lo  e s  l a  t e n d e n c ia  a  p a d e c e r  l a s  f o r m a s  m á s  g r a v e s  d e  

e v o lu c ió n  d e  la  e n f e r m e d a d ,  c o m p l i c a c io n e s  v a s c u la r e s  y  l a  m u e r t e  

( 3 , 1 1 5 , 1 4 6 ) .  

M á s  d e  c in c u e n t a  m i l l o n e s  d e  p e r s o n a s  d e  lo s  E s t a d o s  U n id o s  d e  N o r t e a m é r i c a  

l a  p a d e c e n ,  e l  3 8  %  d e  lo s  a d u l t o s  n e g r o s  s u f r e n  d e  H T A  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  

e l  2 9  %  d e  b la n c o s  ( 1 1 8 ) .  

A n t e  u n  n iv e l  d e t e r m in a d o  d e  p r e s ió n  a r t e r ia l  l a s  c o n s e c u e n c ia s  s o n  m á s  

g r a v e s  e n  la s  p e r s o n a s  d e  e t n ia  n e g r a  ( 1 1 8 ) .  

L a  p r e v a le n c ia ,  s e v e r id a d  e  im p a c t o  d e  la  H T A  e s t á n  in c r e m e n t a d o s  e n  

a f r o n o r t e a m e r i c a n o s  ( 9 8 , 1 3 0 ) .  



 

 

L o s  p a c ie n t e s  d e  c o lo r  d e  la  p ie l  n e g r a  p r e s e n t a n  la  m a y o r  p r e v a le n c ia  d e  

H T A ,  s in  e m b a r g o ,  e n  Á f r i c a  l a  p r e v a le n c ia  e s  s im i la r  a  l a  d e l  r e s t o  d e l  m u n d o  

( 1 4 8 ) .  

O r d ú ñ e z  y  c o l  ( 9 8 )  e n c o n t r a r o n  e n  u n a  in v e s t ig a c ió n  r e a l i z a d a  e n  C ie n f u e g o s ,  

q u e  la  d i f e r e n c ia  e n  la  f r e c u e n c ia  d e  H T A  e n t r e  b la n c o s  y  n e g r o s  e s  m u c h o  

m e n o s  m a r c a d a  e n  C u b a  q u e  e n  lo s  E s t a d o s  U n id o s  d e  N o r t e a m é r i c a ,  

B a h a m a s  y  P u e r t o  R i c o  ( 3 3 , 9 0 , 9 8 ) .  

L o s  n e g r o s  y  lo s  m e s t i z o s  f u e r o n  m a y o r i t a r io s  e n  in v e s t ig a c io n e s  r e a l i z a d a s  

e n  M é x ic o  ( 4 5 ) ,  B r a s i l  ( 4 8 )  y  V e n e z u e la  ( 1 5 1 ) .  

E n  u n  in t e n t o  p o r  e x p l i c a r  e s t a s  d i f e r e n c ia s  r a c ia le s  s e  h a n  e m i t id o  v a r ia s  

h ip ó t e s i s  q u e  in v o lu c r a n  a l t e r a c io n e s  g e n é t i c a s ,  m a y o r  h ip e r a c t i v id a d  v a s c u la r  

y  s e n s ib i l i d a d  a  l a  s a l ,  a s í  c o m o  u n a  a c t i v id a d  r e d u c id a  d e  la  b o m b a  d e  s o d io -

p o t a s io  A T P a s a ,  a n o r m a l id a d e s  d e  lo s  c o - t r a n s p o r t e s  s o d io - p o t a s io  y  s o d io -

l i t i o ,  u n a  b a j a  a c t i v id a d  d e  s u s t a n c ia s  e n d ó g e n a s  v a s o d i l a t a d o r a s ,  d ie t a s  c o n  

a l t o  c o n t e n id o  d e  s a l ,  t a b a q u is m o  y  e l  e s t r é s  s o c io c u l t u r a l  q u e  c o n d ic io n a  e l  

r a c i s m o  ( 3 ) .  

 



 

 

 

T a b la  6 .  D i s t r ib u c ió n  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s  s e g ú n  v a r ia b le s  r e la c io n a d a s  c o n  la  

p r á c t i c a  d e  e j e r c i c io  f í s i c o .  

 

V a r ia b le s  C a s o s  C o n t r o le s  R D  I C  9 5 %  I n t e r p r e t a c ió n  

P r á c t i c a  d e  e j e r c i c io  

f í s i c o  

 

  

N in g u n a  3 0  1 3  3 . 1 7  6 . 9 5  –  

1 . 4 5  

A S  ( C a u s a l )  

      

F r e c u e n t e  3 0  3 5  1 . 1 8  2 . 2 9  –  

0 . 6 1  

A N S  ( C a u s a l )  

S i s t e m á t i c a  3 2  4 4  1 . 0 0  -  -  

 

T ie m p o  d e  P r á c t i c a   d e  

e j e r c i c io  f í s i c o  

     

N in g u n o  3 0  1 3  2 . 9 4  6 . 0 5  -  

1 . 4 3  

A S  ( C a u s a l )  

M e n o s  d e  1  a ñ o  -  -  -  -  -  

D e  1  –  5  a ñ o s  -  -  -  -  -  

M á s  d e  5  a ñ o s  6 2  7 9  1 . 0 0  -  -  

 

T ip o  d e  e j e r c i c io  f í s i c o  

     

N in g u n o  3 0  1 3  3 . 4 6  1 3 . 5 1  -  

0 . 8 9  

A N S  ( C a u s a l )  

L ig e r o  1 8  1 6  1 . 6 9  6 . 6 6 -  0 . 4 3  A N S  ( C a u s a l )  

M o d e r a d o  4 0  5 7  1 . 0 5  3 . 7 4 -  0 . 3 0  A N S  ( C a u s a l )  

I n t e n s o  4  6  1 . 0 0  _  _  

 

F r e c u e n c ia  d e  la  

p r á c t i c a  d e  e j e r c i c io  

f í s i c o  

     

N in g u n a  3 0  1 3  3 . 4 4  7 . 2 0 - 1 . 6 4  A S  ( C a u s a l )  

D ia r ia  4 7  7 0  1 . 0 0  _  _  

D e  2  a  5  d ía s  a  l a  

s e m a n a  

1 2  7  2 . 5 5  6 . 7 8 -  0 . 9 6  A N S  ( C a u s a l )  

U n a  v e z  p o r  s e m a n a  3  2  2 . 2 3  1 1 . 8 0 -  

0 . 4 2  

A N S  ( C a u s a l )  

F u e n t e :  E n c u e s t a s .  

 



 

 

 

E n  e s t a  t a b la  s e  a p r e c ia  l a  d i s p a r id a d  d e  e x p o s i c ió n  e n t r e  c a s o s  y  c o n t r o le s  d e  

a c u e r d o  a  l a  p r á c t i c a  d e  e j e r c i c io  f í s i c o ,  o b s e r v á n d o s e  a s o c ia c ió n  s ig n i f i c a t i v a  

c a u s a l  d e  la s  s ig u ie n t e s  v a r ia b le s  c o n  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l :  N in g u n a  

p r á c t i c a  d e  e j e r c i c io  f í s i c o ,  N in g ú n  t i e m p o  d e  p r á c t i c a  d e  e j e r c i c io  f í s i c o  y  N o  

p r á c t i c a  d e  e j e r c i c io  f í s i c o  c o n  n in g u n a  f r e c u e n c ia .    

D e  ig u a l  f o r m a  s e  e n c o n t r ó  a s o c ia c ió n  n o  s ig n i f i c a t i v a  c a u s a l  e n t r e  P r á c t i c a  d e  

e j e r c i c io  f í s i c o  f r e c u e n t e ,  N in g ú n  t ip o  d e  e j e r c i c io  f í s i c o ,  E j e r c i c io  f í s i c o  l i g e r o ,  

E j e r c i c io  f í s i c o  m o d e r a d o ,  P r á c t i c a  d e  e j e r c i c io  f í s i c o  d e  2  a  5  d ía s  a  l a  s e m a n a  

y  P r á c t i c a  d e  e j e r c i c io  f í s i c o  u n a  v e z  p o r  s e m a n a  y  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  

E n  la  P r á c t i c a  d e  e j e r c i c io  f í s i c o ,  e l  T ie m p o  d e  p r á c t i c a  d e  e j e r c i c io  f í s i c o  y  e l  

T ip o  d e  e j e r c i c io  f í s i c o ,  e l  v a lo r  d e  la  R a z ó n  d e  D is p a r id a d  ( R D )  d e c r e c e  a  

m e d id a  q u e  d i s m in u y e  la  e x p o s i c ió n  a l  f a c t o r .  

L o s  r e s u l t a d o s  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n  c o in c id e n  c o n  lo s  r e p o r t a d o s  p o r  J im é n e z  

( 2 2 4 )  e n  u n  e s t u d io  c a s o - c o n t r o l  d e  H T A  r e a l i z a d o  e n  la  U C M - E C O T  d e  C a y o  

C o c o ,  n o  a s í  c o n  lo s  e n c o n t r a d o s  p o r  P é r e z  ( 2 1 3 ) ,  S a la z a r  ( 2 1 8 ) ,  H e r n á n d e z  

( 2 1 9 ) ,  M a r t ín e z  ( 2 2 0 )  M e n é n d e z  ( 2 2 2 ) ,  y  J im é n e z  ( 2 2 6 ) e n  e s t u d io s  c o n  

s im i la r  d i s e ñ o  e f e c t u a d o s  e n  C o n s u l t o r io s  M é d ic o s  d e  la s  Á r e a  d e  S a lu d  N o r t e  

y  S u r  d e l  M u n ic ip io  M o r ó n  y  c o n  lo s  h a l l a d o s  p o r  R a m í r e z  ( 2 2 5 )  e n  e l  e s t u d io  

r e a l i z a d o  e n  u n a  C o m u n id a d  d e  c o n s t r u c t o r e s  e n  C a y o  G u i l l e r m o  y  p o r  

M e d e r o s ( 2 2 3 )  e n  la  C o m u n id a d  A g r í c o la  I lu s ió n  d e l  M u n ic ip io  C i r o  R e d o n d o .  

L a  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S )  p la n t e a  q u e  e l  e j e r c i c io  f í s i c o  t i e n e  

u n a  a c c ió n  r e h a b i l i t a d o r a  y  p r e v e n t iv a  d e  la  H T A ,  l a  o b e s id a d ,  l a  

h ip e r l i p id e m ia ,  l a  D ia b e t e s  M e l l i t u s ,  e l  e s t r é s ,  e l  c á n c e r ,  l a  o s t e o p o r o s i s ,  l a s  

e n f e r m e d a d e s  m e n t a le s ,  e l  e n v e j e c im ie n t o ,  y  l a s  a d i c c io n e s  ( 6 5 ) .  

S in  e m b a r g o ,  l a  p o b la c ió n  h ip e r t e n s a  r e c u r r e  a l  u s o  d e  m e d ic a m e n t o s  a n t e s  

q u e  a  u n a  s o lu c ió n  n o  f a r m a c o ló g i c a  y  d e t e r m in a n t e  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  

e n f e r m e d a d ,  c o m o  lo  e s  l a  p r á c t i c a  d e  e j e r c i c io s  f í s i c o s  ( 6 5 , 1 6 3 ) .  

L a  a c t i v id a d  f í s i c a  a e r ó b i c a  c o n s t i t u y e  u n o  d e  lo s  p r in c ip a le s  p i l a r e s  d e l  

t r a t a m ie n t o  n o  f a r m a c o ló g i c o  e n  p a c ie n t e s  h ip e r t e n s o s  ( 6 5 ) .  



 

 

L a  p r á c t i c a  d e  e j e r c i c io  f í s i c o  a y u d a  e n  g r a n  m e d id a  a  e v i t a r  l a  H T A  y  e n  o t r o s  

c a s o s  a  d i s m in u i r  l a  a p a r i c ió n  d e  c o m p l i c a c io n e s  ( 1 6 4 ) .  

E n  la  in v e s t ig a c ió n  r e a l i z a d a  e n  F r a m in g h a m  s e  d e m o s t r ó  q u e  lo s  in d iv id u o s  

c o n  in a c t iv id a d  f í s i c a  a l c a n z a r o n  u n  r i e s g o  d e l  3 5 %  d e  p a d e c e r  H T A  ( 1 5 4 ) .  

L o s  in d iv id u o s  h ip e r t e n s o s  s e d e n t a r io s  a u m e n t a n  t r e s  v e c e s  m á s  e l  r i e s g o  d e  

d e s a r r o l l a r  u n  a t a q u e  c a r d ia c o  q u e  lo s  h ip e r t e n s o s  a c t i v o s  ( 6 5 ) .  

L a s  p e r s o n a s  c o n  P r e s ió n  A r t e r ia l  ( P A )  n o r m a l  c o n  u n a  v id a  s e d e n t a r ia  

in c r e m e n t a n  e l  r i e s g o  d e  p a d e c e r  P A  e le v a d a  e n t r e  u n  2 0 %  a  u n  5 0 %  ( 5 ,  6 ,  

1 6 0 - 1 6 2 ) .  

E l  s e d e n t a r i s m o  h a  s id o  d e c la r a d o  p o r  l a  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  

c o m o  e n e m ig o  p ú b l i c o  d e  la  h u m a n id a d ,  e l  c u a l  s e  a s o c ia  a  e n f e r m e d a d e s  n o  

t r a n s m is ib le s  c r ó n i c a s ,  s ie n d o  u n o  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  d e  la s  

e n f e r m e d a d e s  c a r d io v a s c u la r e s  j u n t o  a  l a  H T A ,  t a b a c o ,  s o b r e p e s o ,  d i s t u r b io s  

l i p o p r o t e i c o s ,  D ia b e t e s  M e l l i t a s  y  d e s ó r d e n e s  a l im e n t a r io s  ( 6 5 ) .  

L o s  h o m b r e s  y  l a s  m u j e r e s  d e b e n  r e a l i z a r  u n  e n t r e n a m ie n t o  f í s i c o  s i s t e m á t i c o ,  

p a r a  a s í  c o m b a t i r  l a  in a c t i v id a d  y  e l  s e d e n t a r i s m o  o c a s io n a d o s  p o r  l a  v id a  

m o d e r n a  y  g a r a n t i z a r  u n a  a d e c u a d a  c a l id a d  d e  v id a .  

 



 

 

 

T a b la  7 .  D i s t r ib u c ió n  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s  s e g ú n  v a r ia b le s  r e la c io n a d a s  c o n  e l  

h á b i t o  d e  f u m a r .  

 

V a r ia b le s  

 

C a s o s  C o n t r o le s  R D  I C  9 5 %  I n t e r p r e t a c ió n  

H á b i t o  d e  F u m a r   

S i  4 2  2 1  2 . 8 4  5 . 3 4  –  

1 . 5 1  

A S  ( C a u s a l )  

N o  5 0  7 1  1 . 0 0  -  -  

 

C a n t id a d  d e  

C ig a r r o s  

 o  T a b a c o s  d ia r io s  

     

N o  f u m a  5 0  7 1  1 . 0 0  -  -  

M e n o s  d e  1 0  

c ig a r r i l l o s  

4  3  1 . 8 9  8 . 0 1  -  

0 . 4 5  

A N S  ( C a u s a l )  

D e  1 0  a  1 9  

c ig a r r i l l o s  

2 0  1 2  2 . 3 7  5 . 2 2  – 1 . 0 7  A S  ( C a u s a l )  

2 0  c ig a r r i l l o s  o  m á s  1 6  4  5 . 6 8  1 7 . 1 1  –  

1 . 8 9  

A S  ( C a u s a l )  

1  t a b a c o  1  -  -  -  -  

D e  2  a  4  t a b a c o s  1  1  1 . 4 2  1 4 . 0 5  -

0 . 1 4  

A N S  ( C a u s a l )  

5  t a b a c o s  o  m á s  -  1  -  -  -  

 

T ie m p o  q u e  l l e v a  

f u m a n d o  

     

N o  f u m a  5 0  7 1  1 . 0 0  -  -  

M e n o s  d e  1  a ñ o  -  -  -  -  _  

D e  1  a  5  a ñ o s  -  -  -  -  _  

M á s  d e  5  a ñ o s  4 2  2 1  2 . 8 4  5 . 3 4  –  

1 . 5 1  

A S  ( C a u s a l )  

F u e n t e :  E n c u e s t a s .  

 

E n  e s t a  t a b la  s e  o b s e r v a  a s o c ia c ió n  s ig n i f i c a t i v a  c a u s a l  d e  la s  s ig u ie n t e s  

v a r ia b le s  c o n  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l :  S i  f u m a ,  lo s  f u m a d o r e s  d e  1 0  a  1 9  

c ig a r r i l l o s ,  l o s  f u m a d o r e s  d e  2 0  c ig a r r i l l o s  o  m á s  y  lo s  f u m a d o r e s  d e  m á s  d e  5  

a ñ o s .   



 

 

D e  ig u a l  f o r m a  s e  e n c o n t r ó  a s o c ia c ió n  n o  s ig n i f i c a t i v a  c a u s a l  e n t r e  lo s  

f u m a d o r e s  d e  m e n o s  d e  1 0  c ig a r r i l l o s  y  l o s  f u m a d o r e s  d e  2  a  4  t a b a c o s  a l  d ía  

c o n  la  H T A .  

L o s  f u m a d o r e s  d e  1  t a b a c o  a l  d ía ,  l o s  f u m a d o r e s  d e  5  t a b a c o s  o  m á s ,  l o s  

f u m a d o r e s  d e  m e n o s  d e  1  a ñ o  y  lo s  f u m a d o r e s  d e  1  a  5  a ñ o s  n o  m o s t r a r o n  

a s o c ia c ió n  c o n  la  H T A .  

E n  e l  H á b i t o  d e  f u m a r  y  e l  T ie m p o  q u e  l l e v a  f u m a n d o ,  e l  v a lo r  d e  la  R a z ó n  d e  

D is p a r id a d  ( R D )  d e c r e c e  a  m e d id a  q u e  d i s m in u y e  la  e x p o s i c ió n  a l  f a c t o r .  

E n  e l  e s t u d io  c a s o - c o n t r o l  r e a l i z a d o  e n  la  U C M - E C O T  C a y o  C o c o  ( 2 2 4 )  y  e n  e l  

e f e c t u a d o  p o r  M a r t ín e z  ( 2 2 0 )  e n  e l  C M F  N o .  8  d e l  Á r e a  d e  S a lu d  N o r t e  d e  

M o r ó n ,  l a  m a y o r ía  d e  la s  v a r ia b le s  r e la c io n a d a s  c o n  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  

t u v ie r o n  a s o c ia c ió n  s ig n i f i c a t i v a  c a u s a l  c o n  la  H T A ,  s in  e m b a r g o  e n  la  

in v e s t ig a c ió n  l l e v a d a  a  c a b o  e n  la  U C M - E C O T  C a y o  G u i l l e r m o  ( 2 2 5 ) ,  l a  

a s o c ia c ió n  c o n  la  H T A  f u e  n o  s ig n i f i c a t i v a  c a u s a l .  

E n  la s  in v e s t ig a c io n e s  r e a l i z a d a s  p o r  P é r e z  ( 2 1 3 )  e n  s e i s  C o n s u l t o r io s  M é d ic o s  

d e l  P o b la d o  P a t r ia ,  M e d e r o s  ( 2 2 3 )  e n  la  C o m u n id a d  A g r í c o la  I lu s ió n  y  J im é n e z  

( 2 2 6 )  e n  u n  C M F  d e l  P o b la d o  P a t r ia ,  e n c o n t r a r o n  a s o c ia c ió n  n o  s ig n i f i c a t i v a  d e  

p r o t e c c ió n  e n t r e  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  y  l a  H T A .  

E n  e l  e s t u d io  r e a l i z a d o  e n  F r a m in g h a m  s e  d e m o s t r ó  l a  a s o c ia c ió n  d e  la  H T A  

c o n  e l  t a b a q u is m o  ( 3 5 , 3 6 , 1 5 4 ) ,  s in  e m b a r g o ,  e n  e s t u d io s  c a s o - c o n t r o l  

r e a l i z a d o s  e n  C a m a g ü e y  ( 7 3 , 1 8 6 )  y  e n  E c u a d o r  ( 6 0 ) ,  n o  s e  e n c o n t r ó  

a s o c ia c ió n  e n t r e  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  y  l a  H T A .  

L a  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S )  c o n s id e r a  q u e  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  

n o  a u m e n t a  la  in c id e n c ia  d e  la  e n f e r m e d a d  h ip e r t e n s iv a  c o m o  t a l  y  a lg u n o s  

a u t o r e s  l e  s e ñ a la n  u n  e f e c t o  in h ib i t o r io  d e  la  P r e s ió n  A r t e r ia l ,  y a  q u e  c u a n d o  

c e s a  d i c h o  h á b i t o  s e  p r o d u c e  u n  a u m e n t o  b r u s c o  d e  e s t a  ( 2 2 7 - 2 2 9 ) .  

M a c  F a t e  ( 2 3 0 )  a c o n s e j a  e v i t a r  l a  e x p o s i c ió n  a l  t a b a c o  a  lo s  p a c ie n t e s  c o n  

o t r o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  d e  H T A .  

O r d ú ñ e z  y  C o l  ( 9 8 )  p la n t e a n  q u e  a u n q u e  n o  h a y  u n a  f u e r t e  r e la c ió n  e n t r e  

f u m a r  y  l a  P r e s ió n  A r t e r ia l ,  e x i s t e n  e v id e n c ia s  m u y  s ó l id a s  q u e  d e j a r  d e  f u m a r  

d i s m in u y e  e l  r i e s g o  d e  e n f e r m e d a d e s  c a r d io v a s c u la r e s .  



 

 

E l  t a b a c o  e s  u n  f a c t o r  m u y  a g r e s iv o  y  e s  im p r e s c in d ib le  e l im in a r  s u  c o n s u m o .  

T a b la  8 .  D i s t r ib u c ió n  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s  s e g ú n  v a r ia b le s  r e la c io n a d a s  c o n  e l  

c o n s u m o  d e  c a f é .  

 

C o n s u m o  d e  C a f é  

 

C a s o s  C o n t r o le s  R D  I C  9 5 %  I n t e r p r e t a c ió n  

      

C o n s u m o  d e  C a f é   

S i  8 0  6 2  3 . 2 3  6 . 7 4  –  1 . 5 4  A S  ( C a u s a l )  

N o  1 2  3 0  1 . 0 0  -  -  

C a n t id a d  d e  t a z a s  

d e  

c a f é  c o n s u m id a s  

D ia r ia m e n t e  

 

 

 

    

N in g u n a  1 2  3 0  1 . 0 0  -  -  

 

M e n o s  d e  3  t a z a s   

1 8  1 6  2 . 8 1  
7 . 1 6  –  1 . 1 0  A S  ( C a u s a l )  

 

3  t a z a s  o   m á s  

6 2  4 6  3 . 3 7  
7 . 2 0  –  1 . 5 8  A S  ( C a u s a l )  

 

T ie m p o  d e  c o n s u m o   

d e  c a f é  

 

 

 

    

N o  t o m a  c a f é  

 

1 2  3 0  1 . 0 0  -  -  

M e n o s  d e  1  a ñ o  -  -  -  -  -  

D e  1  a  5  a ñ o s  -  -  -  -  -  

M á s  d e  5  a ñ o s  8 0  6 2  3 . 2 3  6 . 7 4  –  1 . 5 4  A S  ( C a u s a l )  

F u e n t e s :  E n c u e s t a s .  

 

C o n  r e la c ió n  a l  c o n s u m o  d e  c a f é ,  s e  e n c o n t r ó  a s o c ia c ió n  s ig n i f i c a t i v a  c a u s a l  

d e  la s  s ig u ie n t e s  v a r ia b le s  c o n  la  H T A :  S i  c o n s u m e  c a f é ,   c o n s u m o  d e  m e n o s  

d e  3  t a z a s  d e  c a f é  a l  d ía ,  c o n s u m o  d e  3  t a z a s  d e  c a f é  o  m á s  a l  d ía ,  e l  

c o n s u m o  d e  c a f é  m á s  d e  5  a ñ o s .  

E l  c o n s u m o  d e  c a f é  p o r  m e n o s  d e  1  a ñ o  y  e l  c o n s u m o  d e  c a f é  d e  1  a  5  a ñ o s  

n o  m o s t r a r o n  a s o c ia c ió n  c o n  la  H T A .  

E n  e l  C o n s u m o  d e  c a f é ,  l a  C a n t id a d  d e  t a z a s  d e  c a f é  c o n s u m id a s  d ia r ia m e n t e  

y  e n  e l  T ie m p o  d e  c o n s u m o  d e  c a f é ,  l a  R a z ó n  d e  D is p a r id a d  ( R D )  d e c r e c e  e n  

la  m e d id a  q u e  d i s m in u y e  la  e x p o s i c ió n  a l  f a c t o r .  



 

 

E s t o s  r e s u l t a d o s  c o in c id e n  c o n  lo s  e n c o n t r a d o s  e n  lo s  e s t u d io s  c a s o - c o n t r o l  

r e a l i z a d o s  e n  la  U C M - E C O T  C a y o  C o c o  ( 2 2 4 )  y  e n  la  U C M - E C O T  C a y o  

G u i l l e r m o  ( 2 2 5 ) ,  e n  lo s  q u e  s e  r e p o r t ó  a s o c ia c ió n  s ig n i f i c a t i v a  c a u s a l  d e  la s  

v a r ia b le s  S i  c o n s u m e  c a f é ,  c o n s u m o  d e  3  t a z a s  d e  c a f é  o  m á s  p o r  d ía  y  

c o n s u m o  d e  c a f é  m á s  d e  5  a ñ o s  c o n  la  H T A .  D e  ig u a l  f o r m a ,  e n  la  

in v e s t ig a c ió n  e f e c t u a d a  p o r  M e d e r o s  ( 2 2 3 )  s e  h a l l ó  a s o c ia c ió n  s ig n i f i c a t i v a  

c a u s a l  d e  la s  v a r ia b le s  S i  c o n s u m e  c a f é ,  c o n s u m o  d e  m e n o s  d e  3  t a z a s  d e  

c a f é  p o r  d ía  y  c o n s u m o  d e  3  t a z a s  d e  c a f é  o  m á s  p o r  d ía  c o n  la  H T A .  

S in  e m b a r g o ,  e n  la s  in v e s t ig a c io n e s  r e a l i z a d a s  p o r  P é r e z  ( 2 1 3 ) ,  S a la z a r  

( 2 1 8 ) ,  H e r n á n d e z  ( 2 1 9 ) ,  M a r t ín e z  ( 2 2 0 ) ,  J im é n e z  ( 2 2 6 )  y  M a r t ín e z  y  c o l  

( 2 2 8 ) ,  s e  e n c o n t r ó  a s o c ia c ió n  n o  s ig n i f i c a t i v a  c a u s a l  e n t r e  e l  c o n s u m o  d e  c a f é  

y  l a  H T A .  

M a y o  y  c o l  ( 1 8 6 )  n o  h a l l a r o n  a s o c ia c ió n  e n t r e  e l  c o n s u m o  d e  c a f é  y  l a  H T A  e n  

u n  e s t u d io  c a s o - c o n t r o l  r e a l i z a d o  e n  C a m a g ü e y .  

E n  in v e s t ig a c io n e s  r e a l i z a d a s  e n  C ie g o  d e  Á v i l a  ( 1 0 0 )  y  e n  C iu d a d  B o l í v a r  

V e n e z u e la  ( 1 5 1 ) ,  s e  e n c o n t r ó  q u e  e l  c o n s u m o  d e  c a f é  e r a  u n  f a c t o r  d e  r i e s g o  

m u y  f r e c u e n t e  e n  la  p o b la c ió n .  

E l  e x c e s iv o  c o n s u m o  d e  c a f é  ( 5  t a z a s  d e  c a f é  o  m á s  p o r  d ía )  y  d e  o t r o s  

p r o d u c t o s  r i c o s  e n  c a f e ín a  n o  e s  r e c o m e n d a b le  s e g ú n  O r d ú ñ e z  y  c o l  ( 9 8 ) .  

L a  in g e s t a  d e  c a f e ín a  e n  f o r m a  d e  c a f é ,  t é  o  r e f r e s c o s  d e  c o la  p u e d e  p r o v o c a r  

e le v a c io n e s  b r u s c a s  d e  la  P r e s ió n  A r t e r ia l ,  p o r  l o  q u e  s e  r e c o m ie n d a  r e s t r in g i r  

s u  u s o  ( 4 5 ) .  



 

 

T a b la  9 .  D i s t r ib u c ió n  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s  s e g ú n  v a r ia b le s  r e la c io n a d a s  c o n  e l  

c o n s u m o  d e  a l c o h o l .  

 

V a r ia b le s  

 

C a s o s  C o n t r o le s  R D  I C  9 5 %  I n t e r p r e t a c ió n  

C o n s u m o  d e  a l c o h o l   

S i  2 9  2 0  1 . 6 6  3 . 2 0  –  

0 . 8 6  

A N S  ( C a u s a l )  

N o  6 3  7 2  1 . 0 0  _  _  

C a n t id a d  d e  a l c o h o l  

c o n s u m id o   

o c a s io n a lm e n t e  

 

 

 

 

    

N in g u n o  6 3  7 2  1 . 0 0  _  _  

1 *  1 4  1 2  1 . 3 3  3 . 0 5  –  

0 . 5 8  

A N S  ( C a u s a l )  

2 * *  1 5  8  2 . 1 4  5 . 2 8  –  

0 . 8 7  

A N S  ( C a u s a l )  

T ie m p o  d e  C o n s u n o  

 d e  A l c o h o l  

 

 

   

 

 

N o  t o m a  b e b id a s  

a l c o h ó l i c a s  

6 3  7 2  1 . 0 0  _  _  

M e n o s  d e  1  a ñ o  -  -  -  -  -  

D e  1  a  5  a ñ o s  3  2  1 . 7 1  8 . 9 9  –  

0 . 3 3  

A N S  ( C a u s a l )  

M á s  d e  5  a ñ o s  2 6  1 8  1 . 6 5  3 . 2 7  –  

0 . 8 4  

A N S  ( C a u s a l )  

F u e n t e :  E n c u e s t a s .  

1 *  - M e n o s  d e  2 0  m L  d e  E t a n o l  p o r  d ía  -  H o m b r e s  ( e q u iv a le n t e  d ia r io  d e  2 0  

m L  p u e d e  s e r :  1 2  o n z a s  ( 3 5 0  m L )  d e  c e r v e z a  o  5  o n z a s  ( 1 5 0  m L )  d e  v in o  o  

1 2  o n z a s  ( 5 0  m L )  d e  r o n ) .  

M e n o s  d e  1 5  m L  d e  E t a n o l  p o r  d ía  –  M u j e r e s  y  p e r s o n a s  b a j o  p e s o .  

2 * * -  2 0  m L  d e  E t a n o l  o  m á s  p o r  d ía  –  H o m b r e s .   

1 5  m L  d e  E t a n o l  o  m á s  p o r  d ía  –  M u j e r e s  y  p e r s o n a s  b a j o  p e s o .   

 

E n  e s t a  t a b la  s e  o b s e r v a  la  d i s p a r id a d  d e  e x p o s i c ió n  e n t r e  lo s  c a s o s  y  lo s  

c o n t r o le s  s e g ú n  c o n s u m o  d e  a l c o h o l ,  e n c o n t r á n d o s e  a s o c ia c ió n  n o  

s ig n i f i c a t i v a  c a u s a l  d e  la s  s ig u ie n t e s  v a r ia b le s  c o n  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l :  S i  

c o n s u m e  a l c o h o l ,  c o n s u m o  d e  m e n o s  d e  2 0  m L  d e  E t a n o l  p o r  d ía  -   h o m b r e s  y  



 

 

m e n o s  d e  1 5  m L  d e  e t a n o l  p o r  d ía  -  m u j e r e s  y  p e r s o n a s  d e  b a j o  p e s o ,  

c o n s u m o  d e  2 0  m L  o  m á s  d e  e t a n o l  p o r  d ía - h o m b r e s  y  1 5  m L  o  m á s  d e  e t a n o l  

p o r  d ía - m u j e r e s  y  p e r s o n a s  d e  b a j o  p e s o ,  c o n s u m o  d e   b e b id a s  a l c o h ó l i c a s  d e  

1  a  5  a ñ o s  y  c o n s u m o  d e  b e b id a s  a l c o h ó l i c a s  m á s  d e  5  a ñ o s .  

E l  c o n s u m o  d e  b e b id a s  a l c o h ó l i c a s  m e n o s  d e  1  a ñ o  n o  m o s t r ó  a s o c ia c ió n  c o n  

la  H T A .  

E n  e l  C o n s u m o  d e  a l c o h o l  y  e n  la  C a n t id a d  d e  a l c o h o l  c o n s u m id a  

o c a s io n a lm e n t e ,  l a  R a z ó n  d e  D is p a r id a d  ( R D )  d e c r e c e  e n  la  m e d id a  q u e  

d i s m in u y e  la  e x p o s i c ió n  a l  f a c t o r .  

E s t o s  r e s u l t a d o s  c o in c id e n  c o n  lo s  r e p o r t a d o s  p o r  J im é n e z  ( 2 2 6 )  e n  e l  e s t u d io  

c a s o - c o n t r o l  r e a l i z a d o  e n  e l  C M F  N o .  2 7  d e l  Á r e a  d e  S a lu d  S u r  d e  M o r ó n .  

T a m b ié n  c o in c id e n  c o n  lo s  c o n s ig n a d o s  e n  e l  e s t u d io  d e  F r a m in g h a m ,  e n  e l  

c u a l  s e  d e m o s t r ó  a s o c ia c ió n  d e  la  H T A  c o n  e l  i n c r e m e n t o  d e  la  in g e s t ió n  d e  

a l c o h o l  ( 3 5 ,  3 6 ,  1 5 4 ) .  

E n  e l  e s t u d io  e f e c t u a d o  e n  la  U C M - E C O T  C a y o  C o c o  ( 2 2 4 )  s e  e n c o n t r ó  

a s o c ia c ió n  s ig n i f i c a t i v a  c a u s a l  e n t r e  S i  c o n s u m e  a l c o h o l ,  c o n s u m o  d e  2 0  m L  o  

m á s  d e  e t a n o l  p o r  d ía  -  h o m b r e s  y  1 5  m L  o  m á s  d e  e t a n o l  p o r  d ía  -  m u j e r e s  y  

p e r s o n a s  d e  b a j o  p e s o  y  c o n s u m o  d e  b e b id a s  a l c o h ó l i c a s  m á s  d e  5  a ñ o s  y  

r e a l i z a d o s  e n  la  U C M - E C O T  C a y o  G u i l l e r m o  ( 2 2 5 ) ,  e n  la  C o m u n id a d  I lu s ió n  

( 2 2 3 )  y  e n  e l  C o n s u l t o r io  M é d ic o  N o .  8  d e l  Á r e a  d e  S a lu d  N o r t e  d e  M o r ó n  

( 2 2 0 ) .  

L a  p r o p o r c ió n  d e  h ip e r t e n s o s  q u e  c o n s u m ía n  a l c o h o l  ( 3 1 . 5  % )  e s  s im i la r  a  l a  

r e p o r t a d a  p o r  J im é n e z  ( 2 2 6 )  y  s u p e r io r  a  l a s  c o n s ig n a d a s  p o r  P é r e z  ( 2 1 3 ) ,  

S a la z a r  ( 2 1 8 ) ,  H e r n á n d e z  ( 2 1 9 ) ,  y  M a r t ín e z  ( 2 2 0 )  e n  la s  Á r e a s  d e  S a lu d  N o r t e  

y  S u r  d e l  M u n ic ip io  M o r ó n  y  a  l a  e n c o n t r a d a  p o r  M e d e r o s  ( 2 2 3 )  e n  la  

C o m u n id a d  I lu s ió n .  S in  e m b a r g o ,  e n  lo s  e s t u d io s  c a s o - c o n t r o l  r e a l i z a d o s  e n  la  

U C M - E C O T  C a y o  C o c o  ( 2 2 4 )  y  U C M - E C O T  C a y o  G u i l l e r m o  ( 2 2 5 ) ,  l a  f r e c u e n c ia  

d e  p a c ie n t e s  h ip e r t e n s o s  q u e  c o n s u m ía n  a l c o h o l  e r a  m u y  a l t a  ( 6 0 , 8 %  y  

7 4 , 5 %  r e s p e c t iv a m e n t e ) .  



 

 

C o n  lo s  p a c ie n t e s  h ip e r t e n s o s  q u e  c o n s u m e n  a l c o h o l  s e  d e b e  in t e n s i f i c a r  l a  

l a b o r  e d u c a t iv a  p u e s  la s  c o m p l i c a c io n e s  d e  la  H T A  p e r  s e  y  e l  a l c o h o l i s m o ,  

s u m a d a s  s e  p o t e n c ia n  ( 6 9 ,  2 3 1 ,  2 3 2 ) .  

 

T a b la  1 0 .  D i s t r ib u c ió n  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s  s e g ú n  v a r ia b le s  r e la c io n a d a s  c o n  

la  in g e s t ió n  d e  s a l .  

 

V a r ia b le s  C a s o s  C o n t r o le s  R D  I C  9 5 %  I n t e r p r e t a c ió n  

I n g e s t ió n  d e  S a l       

 S i  8 0  6 9  2 . 2 2  4 . 7 4  –  

1 . 0 4  

A S  ( C a u s a l )  

N o  1 2  2 3  1 . 0 0  _  _  

 

C a n t id a d  d e  s a l  

c o n s u m id a   

d ia r ia m e n t e  

 

 

 

 

 

    

N in g u n a  1 2  2 3  1 . 0 0  _  _  

 

*  6  g r  o  m e n o s / d ía /     

   p e r s o n a *  

4 4  4 5  1 . 8 7  4 . 1 8  –  

0 . 8 4  

A N S  ( C a u s a l ) )  

* * M á s  d e  6  g r / d ía /     

   p e r s o n a  

3 6  2 4  2 . 8 8  6 . 7 7  –  

1 . 2 2  

A S  ( C a u s a l )  

 

T ie m p o  d e  c o n s u m o  

 d e  s a l  

 

 

 

    

N o  c o n s u m e  s a l  1 2  2 3  1 . 0 0  _  _  

   M e n o s  d e  1 0  a ñ o s  _  _  _  _  _  

D e  1 0  a  2 0  a ñ o s  _  _  _  _  _  

M á s  d e  2 0  a ñ o s  8 0  6 9  2 . 2 2  4 . 7 4  –  

1 . 0 4  

A S  ( C a u s a l )  

F u e n t e :  E n c u e s t a s .  

* E q u iv a le n t e  a  u n a  c u c h a r a d i t a  d e  p o s t r e  r a s a .  

* * M á s  d e  u n a  c u c h a r a d i t a  d e  p o s t r e  r a s a .  

 



 

 

E n  e s t a  t a b la  s e  a p r e c ia  a s o c ia c ió n  s ig n i f i c a t i v a  c a u s a l  e n t r e  S i  c o n s u m e  s a l ,  

e l  c o n s u m o  d e  m á s  d e  6  g r a m o s  d e  s a l / d ía / p e r s o n a  y  e l  c o n s u m o  d e  s a l  p o r  

m á s  d e  2 0  a ñ o s  c o n  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  

E l  c o n s u m o  d e  6  g r a m o s  d e  s a l / d ía / p e r s o n a  o  m e n o s  m o s t r ó  a s o c ia c ió n  n o  

s ig n i f i c a t i v a  c a u s a l  c o n  la  H T A .  

E l  c o n s u m o  d e  s a l  m e n o s  d e  1  a ñ o  y  e l  c o n s u m o  d e  s a l  d e  1 0  a  2 0  a ñ o s  n o  

m o s t r a r o n  a s o c ia c ió n  c o n  la  H T A .  

E n  la  in g e s t ió n  d e  s a l ,  l a  c a n t id a d  d e  s a l  c o n s u m id a  d ia r ia m e n t e  y  e l  T ie m p o  

d e  c o n s u m o  d e  s a l ,  l a  R a z ó n  d e  D is p a r id a d  ( R D )  d i s m in u y e  e n  la  m e d id a  q u e  

d e c r e c e  la  e x p o s i c ió n  a l  f a c t o r .  

E n  lo s  e s t u d io s  c a s o - c o n t r o l  r e a l i z a d o s  e n  la  U C M - E C O T  C a y o  G u i l l e r m o  ( 2 2 5 )  

y  e n  e l  C o n s u l t o r io  M é d ic o  N o .  8  d e l  Á r e a  d e  S a lu d  N o r t e  d e  M o r ó n  ( 2 2 0 )  s e  

e n c o n t r ó  a s o c ia c ió n  n o  s ig n i f i c a t i v a  d e  p r o t e c c ió n  e n t r e  l a  in g e s t ió n  d e  s a l  y  l a  

H T A ,  r e s u l t a d o  q u e  d i f i e r e  d e l  a l c a n z a d o  e n  e s t a  in v e s t ig a c ió n .  

E n  lo s  e s t u d io s  c a s o - c o n t r o l  d e  H T A  e f e c t u a d o s  p o r  J im é n e z  ( 2 2 4 )  e n  la  U C M -

E C O T  C a y o  C o c o  y  p o r  M e d e r o s  ( 2 2 3 )  e n  la  C o m u n id a d  I lu s ió n  s e  h a l l ó  

a s o c ia c ió n  s ig n i f i c a t i v a  c a u s a l  d e  la  v a r ia b le  S i  c o n s u m e  s a l  c o n  la  H T A ,  

r e s u l t a d o  s im i la r  a l  c o n s ig n a d o  e n  o t r a s  in v e s t ig a c io n e s  e p id e m io ló g i c a s  q u e  

a n a l i z a r o n  la  r e la c ió n  e n t r e  l a  H T A  y  e l  c o n s u m o  d e  s a l ,  l a s  c u a le s  c o n f i r m a n  

q u e  la  p r e v a le n c ia  d e  H T A  s e  in c r e m e n t a  c o n  la  in g e s t ió n  d e  s a l  ( 1 4 3 ,  1 5 2 ,  

1 5 3 ) .  

E n  la  in v e s t ig a c ió n  r e a l i z a d a  p o r  J im é n e z  ( 2 2 6 )  e n  u n  C M F  d e l  P o b la d o  P a t r ia  

e n c o n t r ó  a s o c ia c ió n  n o  s ig n i f i c a t i v a  c a u s a l  d e  la  in g e s t ió n  d e  s a l  c o n  la  H T A .  

E l  p r in c ip a l  r e s u l t a d o  d e l  e s t u d io  e p id e m io ló g i c o  I N T E R S A L T  r e a l i z a d o  e n  5 2  

c e n t r o s  d e  3 2  p a í s e s  d e  E u r o p a ,  A s ia ,  A m é r i c a  y  Á f r i c a ,  f u e  la  c o n f i r m a c ió n  d e  

la  r e la c ió n  e s t r e c h a  e n t r e  e l  c o n s u m o  d e  s a l  y  l a  e le v a c ió n  d e  la  P r e s ió n  

A r t e r ia l ,  l o  c u a l  s e  h a c e  m á s  e v id e n t e  c o n  e l  a v a n c e  d e  la  e d a d ,  s e ñ a lá n d o s e  

q u e  e n  la s  á r e a s  r u r a le s  d o n d e  la  in g e s t ió n  d e  s o d io  e s  m u y  b a j a ,  l a  P r e s ió n  

A r t e r ia l  n o  s e  in c r e m e n t a  c o n  e l  p a s o  d e  lo s  a ñ o s  ( 1 1 7 ) .  

L a  s a l  f a v o r e c e  la  H T A  y  e s  u n  im p o r t a n t e  f a c t o r  d e  r i e s g o  d e  la s  

e n f e r m e d a d e s  c a r d ía c a s  y  c e r e b r o v a s c u la r e s ,  a m b a s  e n t r e  l a s  3  p r im e r a s  



 

 

c a u s a s  d e  m u e r t e  e n  C u b a .  L a  r e d u c c ió n  d e  s u  c o n s u m o  c o n t r ib u y e  a  

d i s m in u i r  l a  P r e s ió n  A r t e r ia l  y  l a  m o r t a l id a d  p o r  a c c id e n t e s  c e r e b r o v a s c u la r e s  

y  p o r  e n f e r m e d a d  c a r d ía c a  i s q u é m ic a  ( 1 5 3 ) .  

T a b la  1 1 .  D i s t r ib u c ió n  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s  s e g ú n  e s t a d o  n u t r i c io n a l .  

F u e n t e :  E n c u e s t a s .  

 

E n  e s t a  t a b la  s e  d i s t r ib u y e n  lo s  c a s o s  y  lo s  c o n t r o le s  d e  a c u e r d o  a l  e s t a d o  

n u t r i c io n a l ,  a p r e c iá n d o s e  q u e  lo s  b a j o  p e s o  t u v ie r o n  u n a  a s o c ia c ió n  n o  

s ig n i f i c a t i v a  d e  p r o t e c c ió n  c o n  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l ,  m ie n t r a s  q u e  lo s  

s o b r e p e s o  y  lo s  o b e s o s  m o s t r a r o n  u n a  a s o c ia c ió n  s ig n i f i c a t i v a  c a u s a l  c o n  la  

r e f e r id a  e n f e r m e d a d .  

L a  R a z ó n  d e  D is p a r id a d  d e c r e c e  e n  la  m e d id a  q u e  d i s m in u y e  la  e x p o s i c ió n  a l  

f a c t o r .  

L o s  r e s u l t a d o s  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n  s o n  s im i la r e s  a  lo s  e s t u d io s  c a s o -  c o n t r o l  

r e a l i z a d o s  p o r  P é r e z  ( 2 1 3 ) ,  S a la z a r  ( 2 1 8 ) ,  H e r n á n d e z  ( 2 1 9 ) ,  M a r t ín e z  ( 2 2 0 ) ,  

M e n é n d e z  ( 2 2 2 ) ,  M e d e r o s  ( 2 2 3 ) ,  J im é n e z  ( 2 2 4 ) ,  R a m í r e z  ( 2 2 5 ) ,  y  J im é n e z  

( 2 2 6 )  e n  c u a n t o  a  l a  r e la c ió n  H T A - E s t a d o  n u t r i c io n a l .  

L a  a s o c ia c ió n  e n t r e  l a  H T A  y  la  o b e s id a d  s e  h a  c o r r o b o r a d o  e n  d iv e r s o s  

e s t u d io s  e p id e m io ló g i c o s  ( 4 4 , 5 0 , 7 3 )  y  e n  o t r o s  s e  p r e s e n t a  la  p r o p o r c ió n  d e  

h ip e r t e n s o s  q u e  s o n  o b e s o s ( 4 8 , 1 3 3 , 1 6 1 , 1 9 4 , 1 9 6 , 1 9 7 ) .  

E s t a d o  N u t r i c io n a l  C a s o s  C o n t r o le s  R D  I C  9 5 %  I n t e r p r e t a c ió n  

B a j o  P e s o  3  6  0 . 7

5  

5 . 3 2  –  

0 . 1 9  

A N S  

( P r o t e c c ió n )  

P e s o  S a lu d a b le  2 8  4 2  1 . 0

0  

-  -  

S o b r e p e s o  4 3  3 3  1 . 9

5  

3 . 7 6  –  

1 . 0 2  

A S  ( C a u s a l )  

O b e s o  1 8  1 1  2 . 4

5  

5 . 8 9  –  

1 . 0 2  

A S  ( C a u s a l )  

 T o t a l  

 

9 2  9 2  -  -  -  



 

 

E n  e l  e s t u d io  r e a l i z a d o  e n  F r a m in g h a m  s e  d e m o s t r ó  l a  a s o c ia c ió n  d e  la  H T A  

c o n  o t r a s  a f e c c io n e s  c o m o  la  o b e s id a d ,  e n c o n t r a d a  e n  e l  7 8 %  d e  lo s  h o m b r e s  

y  e n  e l  6 4 %  d e  la s  m u j e r e s  ( 3 5 , 3 6 , 1 5 4 ) .  

D e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  e p id e m io ló g i c o  s e  h a  c o m p r o b a d o  q u e  e l  im p a c t o  d e  

la  o b e s id a d  s o b r e  la  H T A  e s  m a y o r  e n  lo s  c h in o s  ( S u d e s t e  A s iá t i c o )  q u e  e n  lo s  

n e g r o s  y  lo s  b l a n c o s  ( 1 4 3 , 1 5 5 ) .  

E l  3 0 %  d e  lo s  c a s o s  d e  H T A  p u d ie r a n  a t r ib u i r s e  a  l a  o b e s id a d ,  s e g ú n  M c  

M a h o n  y  c o la b o r a d o r e s  ( 2 2 9 ) .  

L a  o b e s id a d  e s  e l  f a c t o r  q u e  m á s  p r e c o z m e n t e  s e  a s o c ia  c o n  la  H T A ,  s e g ú n  

d iv e r s o s  a u t o r e s  ( 2 2 8 , 2 3 3 , 2 3 4 ) .  

L a  o b e s id a d  e s  u n  f a c t o r  d e  r i e s g o  q u e  in c r e m e n t a  e l  d e s a r r o l l o  d e  la  

H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  y  l a  e n f e r m e d a d  c a r d io v a s c u la r  ( 9 8 ) .  

 



 

 

 

T a b la  1 2 .  D i s t r ib u c ió n  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s  s e g ú n  v a r ia b le s  r e la c io n a d a s  c o n  

la  D ia b e t e s  M e l l i t u s .  

 

V a r ia b le s  

 

C a s o s  C o n t r o le s  R D  I C  9 5 %  I n t e r p r e t a c ió n  

A n t e c e d e n t e s  P a t o ló g i c o s  

P e r s o n a le s  d e  D ia b e t e s  

M e l l i t u s  

     

S i  1 7  6  3 . 2 5  8 . 4 1  –  

1 . 2 5  

A S  ( C a u s a l )  

N o  7 5  8 6  1 . 0 0  _  _  

 

T ip o  d e  D ia b e t e s  M e l l i t u s  

 

 

    

N in g u n o  7 5  8 6  1 . 0 0  _  _  

I n s u l in o  d e p e n d ie n t e  6  1  6 . 8 8  4 1 . 7 0  –  1 . 1 4  A S  ( C a u s a l )  

N o  in s u l in o  d e p e n d ie n t e  1 1  5  2 . 5 2  7 . 3 0 –  0 . 8 7  A N S  

( C a u s a l )  

 

T ie m p o  d e   

t r a t a m ie n t o  

 

 

 

 

 

 

 

   

N in g u n o  7 5  8 6  1 . 0 0  _  _  

M e n o s  d e  1  a ñ o  2  1  2 . 2 9  1 7 . 7 7  –  0 . 3 0  A N S  

( C a u s a l )  

D e  1  a  5  a ñ o s  1  1  1 . 1 5  1 1 . 2 6  -  0 . 1 2  A N S  

( C a u s a l )  

M á s  d e  5  a ñ o s  1 4  4  4 . 0 1  1 2 . 0 8  -  1 . 3 3  A S  ( C a u s a l )  

 

A n t e c e d e n t e s  P a t o ló g i c o s  

F a m i l i a r e s  d e  D ia b e t e s  

M e l l i t u s  

 

     

P o s i t i v o s  4 0  1 9  2 . 9 6  5 . 6 4  –  1 . 5 5  A S  ( C a u s a l )  

N e g a t iv o s  

 

5 2  7 3  1 . 0 0  _  _  

F u e n t e :  E n c u e s t a s .  

 

C o n  r e la c ió n  a  lo s  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g i c o s  p e r s o n a le s  d e  D ia b e t e s  M e l l i t u s ,  

s e  e n c o n t r ó  a s o c ia c ió n  s ig n i f i c a t i v a  c a u s a l  c o n  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  



 

 

S e g ú n  t ip o  d e  D ia b e t e s  M e l l i t u s ,  l a  I n s u l in o  D e p e n d ie n t e  t u v o  u n a  a s o c ia c ió n  

s ig n i f i c a t i v a  c a u s a l  c o n  la  H T A  y  la  n o  I n s u l in o  D e p e n d ie n t e  u n a  a s o c ia c ió n  n o  

s ig n i f i c a t i v a  c a u s a l .  

E n  c u a n t o  a l  t i e m p o  d e  t r a t a m ie n t o  p a r a  la  D ia b e t e s  M e l l i t u s ,  e l  t r a t a m ie n t o  

d e  m e n o s  d e  1  a ñ o  y  e l  t r a t a m ie n t o  d e  1  a  5  a ñ o s  m o s t r a r o n  a s o c ia c ió n  n o  

s ig n i f i c a t i v a  c a u s a l  y  e l  t r a t a m ie n t o  p o r  m á s  d e  5  a ñ o s  t u v o  u n  a s o c ia c ió n  

s ig n i f i c a t i v a  c a u s a l  c o n  la  H T A .  

L o s  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g i c o s  f a m i l i a r e s  d e  D ia b e t e s  M e l l i t u s  p o s i t i v o s  

m o s t r a r o n  u n a  a s o c ia c ió n  s ig n i f i c a t i v a  c a u s a l  c o n  la  H T A .  

L o s  r e s u l t a d o s  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n  s o n  s im i la r e s  a  lo s  r e p o r t a d o s  p o r  P é r e z  

( 2 1 3 ) ,  S a la z a r  ( 2 1 8 ) ,  H e r n á n d e z  ( 2 1 9 ) ,  J im é n e z  ( 2 2 4 )  y  J im é n e z  ( 2 2 6 ) ,  s in  

e m b a r g o ,  d i f i e r e n  d e  lo s  e n c o n t r a d o s  p o r  M a r t ín e z  ( 2 2 0 ) ,  M e d e r o s  ( 2 2 3 )  y  

R a m í r e z  ( 2 2 5 ) .  

E n  e l  e s t u d io  r e a l i z a d o  e n  F r a m in g h a m  s e  d e m o s t r ó  l a  a s o c ia c ió n  d e  la  H T A  

c o n  la  D ia b e t e s  M e l l i t u s .  E n  lo s  p a c ie n t e s  q u e  p a d e c ía n  D ia b e t e s  M e l l i t u s  d e  

la r g a  d u r a c ió n  s e  d ia g n o s t i c ó  H T A  e n  u n  6 6 %  d e  lo s  m is m o s  ( 5 , 1 5 4 ) .  

L a  a s o c ia c ió n  e n t r e  l a  H T A  y  la  D ia b e t e s  M e l l i t u s  s e  h a  c o r r o b o r a d o  e n  

d iv e r s a s  in v e s t ig a c io n e s  ( 5 0 , 1 5 7 , 1 9 3 )  y  e n  o t r a s  s e  m u e s t r a  l a  f r e c u e n c ia  d e  

h ip e r t e n s o s  q u e  s o n  d ia b é t i c o s  ( 4 8 , 5 9 , 1 3 3 , 1 9 7 ) .  

L a  H T A  a f e c t a  a l  d o b le  d e  la  p o b la c ió n  d ia b é t i c a  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  la  n o  

d ia b é t i c a  y  s u  p r e s e n c ia  s e  a s o c ia  c o n  u n  a u m e n t o  d e  la  m o r t a l id a d  p o r  

e n f e r m e d a d e s  c o r o n a r ia s ,  s o b r e  t o d o  e n  m u j e r e s .  L a  c o m b in a c ió n   H T A  y  

D ia b e t e s  M e l l i t u s  e s  p o t e n c ia lm e n t e  g r a v e  ( 9 8 ) .  L a  H T A  c o n t r ib u y e  a l  

d e s a r r o l l o  y  l a  p r o g r e s ió n  d e  la s  c o m p l i c a c io n e s  c r ó n i c a s  d e  la  D ia b e t e s  

M e l l i t u s  ( 5 3 ) .  

L a  H T A  e s  u n a  c o m o r b i l i d a d  e x t r e m a d a m e n t e  f r e c u e n t e  e n  lo s  d ia b é t i c o s ,  

a f e c t a n d o  e n t r e  e l  2 0 %  y  6 0 %  d e  la  p o b la c ió n  d ia b é t i c a  ( 1 5 6 ) .   

L a  a s o c ia c ió n  d e  la  D ia b e t e s  M e l l i t u s  c o n  la  H T A  p a r e c e  e j e r c e r  u n  f a c t o r  

s in é r g i c o  e n  e l  d e s a r r o l l o  d e  la  e n f e r m e d a d  c o r o n a r ia  ( 1 5 3 ) .  

 

 



 

 

T a b la  1 3 .  D i s t r ib u c ió n  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s  s e g ú n  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g i c o s  

f a m i l i a r e s  d e  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  

F u e n t e :  E n c u e s t a s .  

 

L a  R a z ó n  d e  D is p a r id a d  p a r a  lo s  in v e s t ig a d o s  c o n  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g i c o s  

f a m i l i a r e s  d e  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  f u e  d e  3 . 7 2  ( I C  9 5 % =  6 . 8 4  –  2 . 0 3 ) ,  

o b s e r v á n d o s e  u n a  a s o c ia c ió n  s ig n i f i c a t i v a  c a u s a l  c o n  e s t a  e n f e r m e d a d .  

E n  lo s  e s t u d io s  c a s o - c o n t r o l  r e a l i z a d o s  p o r  H e r n á n d e z  y  c o l  ( 7 3 ) ,  P é r e z  ( 2 1 3 ) ,  

S a la z a r  ( 2 1 8 ) ,  H e r n á n d e z  ( 2 1 9 ) ,  M a r t ín e z  ( 2 2 0 ) ,  M e n é n d e z  ( 2 2 2 ) ,  M e d e r o s  

( 2 2 3 ) ,  J im é n e z  ( 2 2 4 )  y  J im é n e z  ( 2 3 1 ) ,  s e  e n c o n t r ó  a s o c ia c ió n  s ig n i f i c a t i v a  

c a u s a l  e n t r e  l a  H T A  y  lo s  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g i c o s  f a m i l i a r e s  d e  H T A ,  s in  

e m b a r g o ,  e n  la  in v e s t ig a c ió n  e f e c t u a d a  p o r  R a m í r e z  ( 2 2 5 )  e n  la  U C M - E C O T  

C a y o  G u i l l e r m o ,  l a  a s o c ia c ió n  f u e  n o  s ig n i f i c a t i v a  c a u s a l .  

L a  a s o c ia c ió n  e n t r e  l a  H T A  y  lo s  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g i c o s  f a m i l i a r e s  d e  H T A  

s e  h a  c o r r o b o r a d o  e n  d iv e r s o s  e s t u d io s  e p id e m io ló g i c o s  ( 5 0 , 7 3 , 1 4 9 - 1 5 1 )  y  e n  

o t r o s  s e  m u e s t r a  l a  f r e c u e n c ia  d e  h ip e r t e n s o s  c o n  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g i c o s  

f a m i l i a r e s  d e  la  e n f e r m e d a d  ( 1 9 6 , 1 9 7 , 2 0 0 ) .  

L a  h e r e n c ia  t i e n e  g r a n  im p o r t a n c ia  c o m o  f a c t o r  q u e  p r e d i s p o n e  a l  d e s a r r o l l o  

d e  la  e n f e r m e d a d  h ip e r t e n s iv a  y  e l  a u m e n t o  d e  la  t e n s ió n  a r t e r ia l  s e  o b s e r v a  

c o n  m u c h a  f r e c u e n c ia  e n  a q u e l l a s  p e r s o n a s  c u y o s  p a d r e s  p a d e c e n  d e  H T A  

( 2 3 5 ) .  

L a  H T A  e s  o b s e r v a d a  e n  lo s  m ie m b r o s  d e  u n a  m is m a  f a m i l i a  y  e n  g e m e lo s  

( 2 2 7 ) .  

A n t e c e d e n t e s  

P a t o ló g i c o s  

F a m i l i a r e s  d e  

H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  

C a s o s  C o n t r o le s  R D  I C  9 5 %  I n t e r p r e t a c ió

n  

P o s i t i v o s  5 7  2 8  3 . 7 2  6 . 8 4  –  

2 . 0 3  

A S  ( C a u s a l )  

N e g a t iv o s  3 5  6 4  1 . 0 0  _  _  

T o t a l  9 2  9 2  _  _  _  



 

 

L a  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  p u e d e  a f e c t a r  a  t o d o  t ip o  d e  p e r s o n a s  y  e x i s t e  u n  

r i e s g o  m á s  e le v a d o  s i  l a  p e r s o n a  t i e n e  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g i c o s  f a m i l i a r e s  d e  

la  e n f e r m e d a d  ( 1 1 5 , 1 4 9 - 1 5 1 ) .  

 

T a b la  1 4 .  D i s t r ib u c ió n  d e  c a s o s  y  c o n t r o le s  s e g ú n  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g i c o s  

p e r s o n a le s  d e  H ip e r c o le s t e r o le m ia .  

F u e n t e :  E n c u e s t a s .  

 

L a  R a z ó n  d e  D is p a r id a d  p a r a  lo s  in v e s t ig a d o s  c o n  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g i c o s  

p e r s o n a le s  d e  H ip e r c o le s t e r o le m ia  f u e  d e  5 . 3 6  ( I C  9 5 % :  1 1 . 6 1  –  2 . 4 8 ) ,  

a p r e c iá n d o s e  a s o c ia c ió n  s ig n i f i c a t i v a  c a u s a l  c o n  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  

E s t e  r e s u l t a d o  e s  s im i la r  a  l o s  c o n s ig n a d o s  p o r  M e d e r o s  ( 2 2 3 )  y  J im é n e z  

( 2 2 4 )  y  J im é n e z  ( 2 2 6 ) ,  l o s  c u a le s  h a l l a r o n  a s o c ia c ió n  s ig n i f i c a t i v a  c a u s a l  e n t r e  

l a  H T A  y  lo s  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g i c o s  p e r s o n a le s  d e  H ip e r c o le s t e r o le m ia .  S in  

e m b a r g o ,  R a m í r e z  ( 2 2 5 )  h a l l ó  u n a  a s o c ia c ió n  n o  s ig n i f i c a t i v a  c a u s a l  y  

M a r t ín e z  ( 2 2 0 )  u n a  a s o c ia c ió n  n o  s ig n i f i c a t i v a  d e  p r o t e c c ió n  e n t r e  l a  H T A  y  la  

r e f e r id a  v a r ia b le .  

L a  r e la c i ó n  e n t r e  l a  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  y  l a  H ip e r c o le s t e r o le m ia  s e  h a  

c o r r o b o r a d o  e n  a lg u n a s  in v e s t ig a c io n e s  e p id e m io ló g i c a s  ( 4 4 , 5 0 , 2 0 1 ) .  

E n  lo s  p a c ie n t e s  h ip e r t e n s o s  d e b e n  m e d i r s e  lo s  v a lo r e s  d e  c o le s t e r o l ,  H D L  y  

t r ig l i c é r id o s  y  s i  d a n  r e s u l t a d o s  a n o r m a le s  s e  d e b e n  m o d i f i c a r  l o s  e s t i l o s  d e  

v id a  ( d ie t a ,  e j e r c i c io s  y  p é r d id a  d e  p e s o )  y  t r a t a m ie n t o  f a r m a c o ló g i c o  ( 9 8 ) .  

 

A n t e c e d e n t e s  

P a t o ló g i c o s  

P e r s o n a le s  d e  

H ip e r c o le s t e r o le m ia  

 

C a s o s  C o n t r o le s  R D  I C  9 5 %  I n t e r p r e t a c ió n  

      

S i  3 4  1 0  5 . . 3 6  1 1 . 6 1  –  

2 . 4 8  

A S  ( C a u s a l )  

N o  5 8  8 2  1 . 0 0  -  -  

T o t a l  9 2  9 2  -  -  -  



 

 

T a b la  1 5 .  P r e v a le n c ia  y  R ie s g o  A t r ib u ib le  P o b la c io n a l  d e  lo s  F a c t o r e s  d e  

R ie s g o s  M o d i f i c a b le s .  

 

F u e n t e :  H i s t o r ia s  d e  S a lu d  I n d iv id u a l .  

 

E n  e s t a  t a b la  a p a r e c e  la  T a s a  d e  P r e v a le n c ia  y  e l  R ie s g o  A t r ib u ib le  P o b la c io n a l  

P o r c e n t u a l  ( R A P % )  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  m o d i f i c a b le s ,  d o n d e  e l  f a c t o r  d e  

r i e s g o  m á s  p r e v a le n t e  f u e  la  in g e s t ió n  d e  s a l  ( 8 1 0 . 3 x 1 0
3
)  s e g u id o  d e l  

c o n s u m o  d e  c a f é  ( 7 7 1 . 4 x 1 0
3
) ,  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  ( 3 4 2 . 9 x 1 0

3
) ,  e l  c o n s u m o  d e  

a l c o h o l  ( 2 6 6 . 3 x 1 0
3
)  y  l a  n o  p r á c t i c a  d e  e j e r c i c io  f í s i c o  ( 2 3 3 . 1 x 1 0

3
) .  L a  

o b e s id a d  m o s t r ó  l a  t a s a  d e  p r e v a le n c ia  m á s  b a j a  ( 1 5 7 . 7 x 1 0
3
) .  

E l  R ie s g o  A t r ib u ib le  P o b la c io n a l  P o r c e n t u a l  m á s  e le v a d o  f u e  e l  c o n s u m o  d e  

c a f é  ( 6 3 . 2 0  % ) ,  s e g u id o  d e  la  in g e s t ió n  d e  s a l  ( 4 9 . 7 0  % ) ,  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  

( 3 8 . 4 8  % ) ,  l a  n o  p r á c t i c a  d e  e j e r c i c io  f í s i c o  ( 3 3 . 2 9  % ) ,  l a  o b e s id a d  ( 1 8 . 8 3  % )  

y  e l  c o n s u m o  d e  a l c o h o l  ( 1 5 . 1 2  % ) .  

E n  la s  in v e s t ig a c io n e s  r e a l i z a d a s  p o r  M a r t ín e z  ( 2 2 0 ) ,  M e d e r o s  ( 2 2 3 ) ,  J im é n e z  

( 2 2 4 )  y  J im é n e z  ( 2 2 6 )  e l  f a c t o r  d e  r i e s g o  m á s  p r e v a le n t e  f u e  la  in g e s t ió n  d e  

s a l ,  a l  i g u a l  q u e  e n  e l  p r e s e n t e  e s t u d io .  

E l  R A P  %  d e  m a y o r  v a lo r  f u e  s im i la r  a  l o s  r e p o r t a d o s  p o r  P é r e z  ( 2 1 3 )  y  

R a m í r e z  ( 2 2 5 )  y  d i f e r e n t e  a  lo s  c o n s ig n a d o s  p o r  M a r t ín e z  ( 2 2 0 )  M e d e r o s  

( 2 2 3 ) ,  J im é n e z  ( 2 2 4 )  y  J im é n e z  ( 2 2 6 ) .  

 

 

 

F a c t o r e s  d e  

R ie s g o  

N o .  d e  

p a c ie n t e s  

T a s a  d e  

P r e v a le n c ia  x  

1 0
3  

R ie s g o  A t r ib u ib le  

P o b la c io n a l  

P o r c e n t u a l  

N o  P r á c t i c a  d e  

E j e r c i c io  F í s i c o  

2 0 4  2 3 3 . 1  3 3 . 2 9  

H á b i t o  d e  f u m a r  3 0 0  3 4 2 . 9  3 8 . 4 8  

C o n s u m o  d e  c a f é  6 7 5  7 7 1 . 4  6 3 . 2 0  

C o n s u m o  d e  a l c o h o l  2 3 3  2 6 6 . 3  1 5 . 1 2  

I n g e s t ió n  d e  s a l  7 0 9  8 1 0 . 3  4 9 . 7 0  

O b e s id a d  1 3 8  1 5 7 . 7  1 8 . 8 3  



 

 

V .  C O N C L U S I O N E S  

L a  T a s a  d e  P r e v a le n c ia  P u n t u a l  d e  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  e n  la  p o b la c ió n  d e  1 5  

a ñ o s  o  m á s  d e l  C M F  N o .  1 2  d e l  Á r e a  d e  S a lu d  N o r t e  d e l  M u n ic ip io  M o r ó n  f u e  

d e  1 2 9 . 4  x  1 0
3
. L a  n o  p r á c t i c a  d e  e j e r c i c io  f í s i c o ,  n in g ú n  t i e m p o  d e  p r á c t i c a  d e  

e j e r c i c io  f í s i c o ,  l a  n o  p r á c t i c a  d e  e j e r c i c io  f í s i c o  c o n  n in g u n a  f r e c u e n c ia ,  e l  

h á b i t o  d e  f u m a r ,  e l  c o n s u m o  d e  1 0  a  1 9  c ig a r r i l l o s  y  d e  2 0  c ig a r r i l l o s  o  m á s ,  

e l  c o n s u m o  d e  c ig a r r o s  o  t a b a c o s  p o r  m á s  d e  5  a ñ o s ,  e l  c o n s u m o  d e  c a f é ,  e l  

c o n s u m o  d e  m e n o s  d e  3  t a z a s  d e  c a f é  a l  d ía  y  d e  3  t a z a s  o  m á s ,  e l  c o n s u m o  

d e  c a f é  p o r  m á s  d e  5  a ñ o s ,  l a  in g e s t ió n  d e  s a l ,  l a  in g e s t ió n  d e  s a l  d e  m á s  d e  6  

g r a m o s  d e  s a l / d ía / p e r s o n a ,  e l  c o n s u m o  d e  s a l  p o r  m á s  d e  2 0  a ñ o s ,  e l  

s o b r e p e s o ,  l a  o b e s id a d ,  l o s  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g i c o s  p e r s o n a le s  y  f a m i l i a r e s  

d e  D ia b e t e s  M e l l i t u s ,  e l  t i p o  d e  D ia b e t e s  M e l l i t u s  I n s u l in o - d e p e n d ie n t e ,  e l  

t r a t a m ie n t o  p a r a  la  D ia b e t e s  M e l l i t u s  p o r  m á s  d e  5  a ñ o s ,  l o s  a n t e c e d e n t e s  

p a t o ló g i c o s  f a m i l i a r e s  d e  H T A  y   p e r s o n a le s  d e  H ip e r c o le s t e r o le m ia  t u v ie r o n  

u n a  a s o c ia c ió n  s ig n i f i c a t i v a  c a u s a l  c o n  la  H T A .  L o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  

m o d i f i c a b le s  d e  m a y o r  p r e v a le n c ia  f u e r o n  la  in g e s t ió n  d e  s a l  y  e l  c o n s u m o  d e  

c a f é .  L a s  m a y o r e s  c i f r a s  d e  R ie s g o  A t r ib u ib le  P o b la c io n a l  P o r c e n t u a l  

c o r r e s p o n d ie r o n  a l  c o n s u m o  d e  c a f é  y  l a  in g e s t ió n  d e  s a l .   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

V I .  R E C O M E N D A C I O N E S  

1 .  A p l i c a r  u n  P la n  d e  A c c ió n  d i r ig id o  a  m o d i f i c a r  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  q u e  

m o s t r a r o n  a s o c ia c ió n  s ig n i f i c a t i v a  c a u s a l  c o n  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  

2 .  E s t a b le c e r  u n a  v ig i l a n c ia  s i s t e m á t i c a  s o b r e  lo s  p a c ie n t e s  s e d e n t a r io s ,  

f u m a d o r e s ,  c o n s u m id o r e s  d e  c a f é ,  l o s  q u e  in g ie r e n  m á s  d e  6  g r a m o s  d e  

s a l / d ía ,  c o n  s o b r e p e s o ,  o b e s id a d ,  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g i c o s  p e r s o n a le s  y / o  

f a m i l i a r e s  d e  D ia b e t e s  M e l l i t u s ,  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g i c o s  f a m i l i a r e s  d e  H T A  y  

a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g i c o s  p e r s o n a le s  d e  H ip e r c o le s t e r o le m ia  p a r a  s u  

d ia g n ó s t i c o  p r e c o z  e n  c a s o  d e  a p a r e c e r  e s t a  e n f e r m e d a d .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

V I I .  R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S  

 1 .  G a z ia n o  J M .  C o n s id e r a c io n e s  g e n e r a le s  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  c  a r d io v a s c u la r e s .  

C a p .  1 .  E n :  M a n n  D L ,  Z ip e s  D P ,  L ib b y  P ,  B o n o w  R O .  B r a u n w a ld  T r a t a d o  d e  

C a r d io lo g ía .  T e x t o  d e  M e d ic in a  C a r d io v a s c u la r .  1 0  m a .  E d i c ió n .  V o l .  1 .  E s p a ñ a :  

E L S E V I E R ;  2 0 1 5 : 1 - 1 9 .  

 2 .   K a p la n  N M .  H ip e r t e n s ió n  s i s t é m ic a :  m e c a n is m o s  y  d ia g n ó s t i c o .  C a p .  3 7 .  E n :  

M a n n  D L ,  Z ip e s  D P ,  L ib b y  P ,  B o n o w  R O .  B r a u n w a ld  T r a t a d o  d e  C a r d io lo g ía .  

T e x t o  d e  M e d ic in a  C a r d io v a s c u la r .  1 0 m a .  E d i c ió n .  V o l .  1 .  E s p a ñ a :  E L S E V I E R ;  

2 0 1 5 : 9 5 9 - 8 7 .  

3 .    M a r r e r o  J J ,  M a r t ín e z  O ,  C o lm e n e r o  M ,  M a r io l  A .  F a c t o r e s  d e  r i e s g o  d e  la  H ip e r -  

      t e n s ió n  A r t e r ia l .  P o b la d o  L a  M a y a ,  2 0 0 2 .  

w w w . m o n o g r a f ia s . c o m / t r a b a j o s 2 8 / h ip e r t e n s io n / h ip e r t e n s io n . s h t m l  

4 .    L la v a t a  P ,  C a r m o n a  J V .  E d u c a c ió n  p a r a  la  S a lu d :  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  

      E p id e m io lo g ía .  E n f e r m  C a r d io l .  2 0 0 5  M a y – A g o s t o ; X I I ( 3 5 ) : 2 8 - 3 2 .  

5 .   M I N S A P .  C o m is ió n  N a c io n a l  d e  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  

P r e v e n c ió n ,  D ia g n ó s t i c o ,  E v a lu a c ió n  y  C o n t r o l  d e  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  R e v  

C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r .  1 9 9 9  E n e - F e b ; 1 5 ( 1 ) : 4 6 - 8 7 .  

6 .    C o le c t i v o  d e  A u t o r e s  d e l  P r o g r a m a  y  C o m is ió n  N a c io n a l  A s e s o r a  p a r a  la  H ip e r -

t e n s ió n  A r t e r ia l  d e l  M I N S A P .  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  

P r e v e n c ió n ,  D ia g n ó s t i c o ,  E v a lu a c ió n  y  C o n t r o l  d e  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  G u ía  

p a r a  la  a t e n c ió n  m é d ic a .  E d i t o r e s :  M a n u e l  D .  P é r e z  C a b a l l e r o ,  L i l i a m  C o r d ié s  

J a c k s o n ,  A l f r e d o  V á z q u e z  V ig o a ,  C a r m e n  S e r r a n o  V e r d u r a s .  C iu d a d  d e  la  

H a b a n a :  M I N S A P ;  2 0 0 4 .  

    7 .   U S  D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h  a n d  H u m a n  D is e a s e .  N a t io n a l  I n s t i t u t e  o f  H e a l t h .  

N a t io n a l  H e a r t ,  L u n g ,  a n d  B lo o d  I n s t i t u t e .  N a t io n a l  H ig h  B lo o d  P r e s s u r e  

E d u c a t io n  P r o g r a m .  T h e  S e v e n t h  R e p o r t  o f  t h e  J o in t  N a t io n a l  C o m m it t e e  o n  

P r e v e n t io n ,  D e t e c t io n ,  E v a lu a t io n ,  a n d  T r e a t m e n t  o f  H ig h  B lo o d  P r e s s u r e .  N I H  

P u b l i c a t io n  N o .  0 4 - 5 2 3 0 .  A u g u s t  2 0 0 4 .   

    8 .    C o m is ió n  N a c io n a l  T é c n i c a  A s e s o r a  d e l  P r o g r a m a  d e  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  d e l  

     M I N S A P ,  C u b a .  G u ía  C u b a n a  p a r a  la  P r e v e n c ió n ,  D ia g n ó s t i c o  y  T r a t a m ie n t o  

d e  

http://www.monografias.com/trabajos28/hipertension/hipertension.shtml


 

 

     l a  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  2 0 0 6 .  C iu d a d  d e  L a  H a b a n a :  M I N S A P ;  J u n io  2 0 0 6 .  

9 .  G a r c ía  O ,  R i c a r d o  N ,  R u b io  A ,  T a n g  B N ,  G a r c ía  N .  P r e v a le n c ia  H T A  y  f a c t o r e s  d e   

      r i e s g o .  R e v  P o r t a le s M é d ic o s . c o m . D is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w w w . p o r t a le s m e d ic o s . c o m / p u b l i c a c io n e s / a r t i c l e s / 3 2 9 / 1 / 1 0 / P r e v a le n c ia - H T A -

y - f a c t o r e s - d e - r ie s g o . h t lm . P u b . 2 7  N o v . 2 0 0 6 .  

1 0 .  P é r e z  R .  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  D i s p o n ib le  e n :         

h t t p : / / w w w . m o n o g r a f ia s . c o m / t r a b a j o s 1 0 / c o n f in d / c o n f in d . s h t m l  

1 1 .  C é s p e d e s  E ,  P o n t e  G ,  R iv e r ó n  G ,  C a s t i l l o  J A .  M a r c a d o r e s  d e  e s t r é s  o x id a t iv o  

e n p a c ie n t e s  h ip e r t e n s o s  d e  u n a  p o b la c ió n  r u r a l  e n  P r o v in c ia  H a b a n a .  R e v  

C u b a n a  I n v e s t  B io m e d .  2 0 0 8  E n e - M a r  [ C i t a d o  2 7  A b r  2 0 1 8 ] ; 2 7 ( 1 ) : 1 - 9 .  

D i s p o n ib le  e n :   

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / i b i / v 2 7 n 1 / ib i0 2 1 0 8 . p d f  

 1 2 .   R id k e r  P M ,  L ib b y  P .  F a c t o r e s  d e  r i e s g o  d e  la  e n f e r m e d a d  a t e r o t r o m b ó t i c a .   C a p .  

3 6 .  E n :  M a n n  D L ,  Z ip e s  D P ,  L ib b y  P ,  B o n o w  R O .  B r a u n w a ld  T r a t a d o  d e  

C a r d io lo g ía .  T e x t o  d e  M e d ic in a  C a r d io v a s c u la r .  1 0 m a .  E d i c ió n .  V o l .  1 .  E s p a ñ a :  

E L S E V I E R ;  2 0 1 5 : 9 3 9 - 5 8 .  

  1 3 .  M a c ía s  C a s t r o  I ,  P a y á  O .  C r i t e r io s  d e  m o r t a l id a d  p o r  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .   

        R e v  C u b a n a  M e d .  1 9 8 8 ; 2 7 ( 8 ) : 4 7 - 6 3 .  

  1 4 .  2 3 5  N U E V A   K a p la n  N M .  H ip e r t e n s ió n  s i s t é m ic a :  t r a t a m ie n t o .  C a p .  3 8 .  E n :  M a n n  

D L ,  Z ip e s  D P ,  L ib b y  P ,  B o n o w  R O .  B r a u n w a ld  T r a t a d o  d e  C a r d io lo g ía .  T e x t o  d e  

M e d ic in a  C a r d io v a s c u la r .  1 0 m a .  E d i c ió n .  V o l .  1 .  E s p a ñ a :  E L S E V I E R ;  2 0 1 5 : 9 8 9 -

1 0 1 2 .  

1 5 .  C o u t in  G ,  B o r g e s  J ,  B a t i s t a  R ,  F e a l  P .  E l  c o n t r o l  d e  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  p u e d e   

        i n c r e m e n t a r  l a  e s p e r a n z a  d e  v id a .  V e r i f i c a c ió n  d e  u n a  h ip ó t e s i s .  R e v  C u b a n a   

M e d  2 0 0 1  A b r - J u n ; 4 0 ( 2 ) : 1 0 3 - 8 .  

 1 6 .  B a n e g a s  J R ,  R o d r íg u e z - A r t a le j o  F ,  C r u z  J J ,  G u a l l a r  P ,  R e y  J .  B lo o d  p r e s s u r e  in   

        S p a in :  d i s t r ib u t io n ,  a w a r e n e s s ,  c o n t r o l ,  a n d  b e n e f i t s  o f  a  r e d u c t io n  in  a v e r a g e   

p r e s s u r e .  H y p e r t e n s .  1 9 9 8 ; 3 2 : 9 9 8 - 1 0 0 2 .  

  1 7 .  B a n e g a s  J R ,  R o d r íg u e z - A r t a le j o  F ,  C r u z  J J ,  d e  A n d r é s  B ,  R e y  J .  M o r t a l i d a d  

r e la c io n a d a  c o n  la  p r e s ió n  a r t e r ia l  y  l a  h ip e r t e n s ió n  e n  E s p a ñ a .  M e d  C l in  ( B a r c ) .   

       1 9 9 9 ; 1 1 2 : 4 8 9 - 9 4 .  

http://www.portalesmedicos.com/publicaciones/articles/329/1/10/Prevalencia-HTA-y-factores-de-riesgo.htlm.Pub.27%20Nov.2006
http://www.portalesmedicos.com/publicaciones/articles/329/1/10/Prevalencia-HTA-y-factores-de-riesgo.htlm.Pub.27%20Nov.2006
http://www.monografias.com/trabajos10/confind/confind.shtml
http://scielo.sld.cu/pdf/ibi/v27n1/ibi02108.pdf


 

 

  1 8 .  M in i s t e r io  d e  S a lu d  P ú b l i c a ,  C u b a .  C o m is ió n  N a c io n a l  T é c n i c a  A s e s o r a  d e l   

        P r o g r a m a  d e  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  G u ía  p a r a  la  

p r e v e n c ió n ,  d ia g n ó s t i c o  y  t r a t a m ie n t o .  L a  H a b a n a :  E d i t o r ia l  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  

2 0 0 8 .  I S B N :  9 7 8 - 9 5 9 - 2 1 2 - 3 1 5 - 1 .  

  1 9 .  R o j a s  F .  L a  A t e n c ió n  P r im a r ia  d e  S a lu d  y  e l  d e s a f ío  d e  la s  e n f e r m e d a d e s   

        c a r d io v a s c u la r e s .  R e c o m e n d a c io n e s  p a r a  e l  p la n  d e  a c c ió n .  R e v  C u b a n a  M e d  

        G e n   I n t e g r .  2 0 1 3  [ C i t a d o  1 2  M a y  2 0 1 8 ] ; 2 9 ( 3 ) : 3 3 6 - 4 1 .  D i s p o n ib le  e n :   

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / m g i / v 2 9 n 3 / m g i1 1 3 1 3 . p d f  

 2 0 .   G i r o t t o  C A ,  V a c c h in o  M N ,  S p i l lm a n n  C A ,  S o r ia  J A .  P r e v a le n c ia  d e  f a c t o r e s  d e  

       r i e s g o  c a r d io v a s c u la r  e n  in g r e s a n t e s  u n iv e r s i t a r io s .  R e v  S a ú d e  P ú b l i c a .  1 9 9 6  

       D i c ; 3 0 ( 6 ) : 1 - 2 1 .  V e r s ió n  O n - l in e  I S S N  0 0 3 4 - 8 9 1 0 .  

 2 1 .  Z a c c a  E ,  R o d r íg u e z .  E p id e m io lo g ía  e n  la  A t e n c ió n  P r im a r ia  d e  S a lu d .  C a p .  7 7 .  E n :  

Á lv a r e z  S in t e s  R ,  H e r n á n d e z  G ,  B á s t e r  J C ,  G a r c ía  R .  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l .  

V o l .  I I I .  S a lu d  y  M e d ic in a .  L a  H a b a n a :  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 4 : 7 2 7 - 8 6 .  

 2 2 .  V e lá z q u e z  Y .   A n á l i s i s  d e  la  S i t u a c ió n  d e  S a lu d ,  A ñ o  2 0 1 8 .  C o n s u l t o r io  d e l   

        M é d ic o  d e  la s  F a m i l i a s  N o .  1 2  ( E l  E m b a r c a d e r o ) .  Á r e a  d e  S a lu d  N o r t e ,  M o r ó n .  

E n e r o   2 0 1 8 .  

 2 3 .  U r q u i z a  J ,  N ú ñ e z  M ,  S a n t ie s t e b a n  C .  V ig i l a n c ia  e n  S a lu d  d e  la  H ip e r t e n s ió n  

A r t e r ia l  e n  la  A t e n c ió n  P r im a r ia  d e  S a lu d .  D i s p o n ib le  e n :  

w w w . m o n o g r a f ia s . c o m / t r a b a j o s 1 5 / h ip e r t e n s io n / h ip e r t e n s io n . s h t m l  

 2 4 .  S e l l é n  J .  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l ,  d ia g n ó s t i c o ,  t r a t a m ie n t o  y  c o n t r o l .  C iu d a d  d e  L a  

       H a b a n a :  F é l i x  V a r e la ;  2 0 0 2 .  

 2 5 .  H u e r t a  B .  F a c t o r e s  d e  r i e s g o  p a r a  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  A r c h iv o s  d e   

      C a r d io lo g ía .  2 0 0 2 :  S 2 0 8 - S 2 1 0 .  D i s p o n ib le  e n :  w w w . o r g . m x  

2 6 .  K e a r n e y  P M ,  W h e l t o n  M ,  R e y n o ld s  K .  G lo b a l  b u r d e n  o f  h y p e r t e n s io n :  A n a ly s i s  o f  

      w o r ld w id e  d a t a .  L a n c e t .  2 0 0 5 ; 3 6 5 : 2 1 7 - 2 3 .  

 2 7 .  C u r b e lo  W A .  L a  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  U n  r e t o  p a r a  e l  h o m b r e  d e  e s t o s  t i e m p o s .   

      H o s p i t a l  U n iv e r s i t a r io  “ G u i l l e r m o  D o m ín g u e z  L ó p e z ” ,  P u e r t o  P a d r e ,  L a s  T u n a s .   

      2 0 0 5 .  D i s p o n ib le  e n : h t t p : / /   

w w w . s ld . c u / g a le r ia s / p p t / s e r v i c i o s / h t a / la _ h ip e r t e n s io n _ a r t e r ia l . p p t  

 2 8 .  V á z q u e z  A ,  F e r n á n d e z  M A ,  C r u z  N M ,  R o s e l l ó  Y ,  P é r e z  M D .  P e r c e p c ió n  d e  la  H i -  

http://scielo.sld.cu/pdf/mgi/v29n3/mgi11313.pdf
http://www.monografias.com/trabajos28/hipertension/hipertension.shtml
http://www.org.mx/
http://www.sld.cu/galerias/ppt/servicios/hta/la_hipertension_arterial.ppt%20%0D


 

 

      p e r t e n s ió n  A r t e r ia l  c o m o  f a c t o r  d e  r i e s g o .  A p o r t e  a l  D ía  M u n d ia l  d e  L u c h a  c o n -  

      t r a  l a  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  R e v  C u b a n a  M e d .  2 0 0 6  J u l - S e p t  [ C i t a d o  0 2 M a y   

     2 0 1 8 ] ; 4 5 ( 3 ) : 1 - 1 2 .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r i p t = s c i . a r t t e x t & p id = S 0 0 3 4 - 7 5 2 3 2 0 0 6 0 0  

        0 3 0 0 0 0 7 & I n g = e s & n r m = is o & t I n g = e s   

 2 9 .  M o r a le s  J M ,  A c h io n g  F ,  D ía z  O ,  F u e n t e s  S .  P e s q u is a  a c t i v a  d e  h ip e r t e n s ió n  a r t e -  

      r i a l .  U n  é x i t o  e n  la  a t e n c ió n  p r im a r ia  d e  s a lu d .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n I n t e g r .   

      2 0 0 3  N o v - D ic  [ C i t a d o  2 5  M a y  2 0 1 8 ] ; 1 9 ( 6 ) : 1 - 5 .  D i s p o n ib le  e n :     

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r i p t = s c i . a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -  

      2 1 2 5 2 0 0 3 0 0 0 6 0 0 0 0 9 & I n g = e s & n r m = is o & t I n g = e s  

3 0 .  D u e ñ a s  A ,  A l f o n s o  J P ,  G a r c ía  D O .  E d i t o r ia l :  N u e v a  G u ía  p a r a  e l  c o n t r o l  d e  la  h i -  

      p e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  p e r s o n a s  m a y o r e s .  2 0 1 2  [ C i t a d o  2 5  A b r  2 0 1 8 ] .   

      D i s p o n ib le  e n :    

h t t p : / / w w w . in t r a m e d . n e t / c o n t e n id o v e r . a s p ? c o n t e n id o I D = 7 0 7 3 1  

3 1 .  O r d ú ñ e z  P ,  C o o p e r  R S ,  E s p in o s a - B r i t o  A ,  I r a o la  M D ,  B e r n a l  J L ,  L a  R o s a  Y .  E n -  

      f e r m e d a d e s  c a r d io v a s c u la r e s  e n  C u b a :  d e t e r m in a n t e s  p a r a  u n a  e p id e m ia  y  d e -  

      s a f ío s  p a r a  la  p r e v e n c ió n  y  c o n t r o l .  R e v  C u b a n a  S a lu d  P ú b l i c a .  2 0 0 5  S e p t - D ic  

      [ C i t a d o  2 2  A b r  2 0 1 8 ] ; 3 1 ( 3 - 4 ) : 2 7 0 - 8 4 .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / r c s p / v 3 1 n 4 / s p u 0 2 4 0 5 . p d f  

3 2 .  K e a r n e y  P M ,  W h e l t o n  M ,  R e y n o ld s  K .  G lo b a l  b u r d e n  o f  h y p e r t e n s io n :  A n a ly s i s  

      o f  w o r ld w id e  d a t a .  L a n c e t .  2 0 0 5 ; 3 6 5 : 2 1 7 - 2 3 .  

 3 3 .  A l f o n z o  J P .  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  e n  la  a t e n c ió n  p r im a r ia  d e  s a lu d .  L a  H a b a n a :   

      E d i t o r ia l  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 0 9 .  I S B N :  9 7 8 - 9 5 9 - 2 1 2 - 5 3 0 - 8 .  

3 4 .   C o m is ió n  N a c io n a l  T é c n i c a  A s e s o r a  d e l  P r o g r a m a  d e  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  

M in i s t e r io  d e  S a lu d  P ú b l i c a  d e  C u b a .  G u ía  C u b a n a  d e  D ia g n ó s t i c o ,  E v a lu a c ió n  y  

T r a t a m ie n t o  d e  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  2 0 1 7 .  L a  H a b a n a :  M I N S A P ;  2 0 1 7 .  

 3 5 .  K a n n e l  W B ,  W o l f  J .  S i s t o l i c  b lo o d  p r e s s u r e ,  a r t e r ia l  r i g id i t y  a n d  r i s k  o f  s t r o k e .   

       T h e  F r a m in g h a m  s t u d y .  J A M A .  1 9 8 1 ; 2 4 5 : 1 2 2 5 - 9 .  

 3 6 .  K a n n e l  W B ,  G o r d o n  T .  H y p e r t e n s io n  a s  a n  in g r e d ie n t  o f  a  c a r d io v a s c u la r  p r o -  

       f i l e .  T h e  F r a m m in g h a m  s t u d y .  A m  J  C a r d io l .  1 9 7 1 ; 2 7 : 3 3 5 - 4 6 .   

  3 7 .  G a f a s  C .  E s t r a t e g ia  E d u c a t iv a  e n  E n f e r m e r ía  p a r a  e l  c u id a d o  b io p s i c o s o c ia l  d e l  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci.arttext&pid=S0864-
http://www.intramed.net/contenidover.asp?contenidoID=70731
http://scielo.sld.cu/pdf/rcsp/v31n4/spu02405.pdf


 

 

       a d u l t o  m a y o r  h ip e r t e n s o .  P o l i c l í n i c o  ¨ J o s é  M a r t í¨ .  C a m a g ü e y ,  2 0 0 8 - 2 0 0 9 [ T e -  

       s i s  p a r a  o p t a r  p o r  e l  G r a d o  C ie n t í f i c o  d e  D o c t o r  e n  C ie n c ia s  d e  la  S a lu d ] .  L a  H a -  

       b a n a :  E s c u e la  N a c io n a l  d e  S a lu d  P ú b l i c a ;  2 0 1 1 .  

 3 8 .  Á lv a r e z  G .  P r o p u e s t a  d e  S u b p r o g r a m a  I n t e g r a l  p a r a  la  a t e n c ió n  d e  la  

H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  e s e n c ia l  e n  la  A t e n c ió n  P r im a r ia  d e  S a lu d  [ T e s i s  p a r a  o p t a r  

p o r  e l   G r a d o  C ie n t í f i c o  d e  D o c t o r  e n  C ie n c i a s  M é d ic a s ] .  V i l l a  C la r a :  U n iv e r s id a d  

d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  S e r a f ín  R u i z  d e  Z a r a t e ;  2 0 1 0 .  

  3 9 .  G r o w in g  J E .  C o m p a r a c ió n  d e  d o s  e s t r a t e g ia s  d e  t r a t a m ie n t o  e n  e l  C o n t r o l  a m b u -  

       l a t o r io  d e  h ip e r t e n s o s  c o n  C a r d io p a t ía  I s q u é m ic a  [ T e s i s  p a r a  o p t a r  p o r  e l  G r a d o  

       C ie n t í f i c o  d e  D o c t o r  e n  C ie n c ia s  M é d ic a s ] .  L a  H a b a n a :  I n s t i t u t o  S u p e r io r  C ie n -  

       c i a s  M é d ic a s  d e  la  H a b a n a ;  2 0 0 5 .  

  4 0 .  S e l l é n  J .  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l :  d ia g n ó s t i c o ,  t r a t a m ie n t o  y  c o n t r o l  [ T e s i s  p a r a  

       o p t a r  p o r  e l  G r a d o  C ie n t í f i c o  d e  D o c t o r  e n  C ie n c ia s  M é d ic a s ] .  L a  H a b a n a :  

       I n s t i t u t o  S u p e r io r  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  la  H a b a n a -  F a c u l t a d  C ie n c ia s  M é d ic a s  -  

H o s p i t a l  G e n e r a l  C a l i x t o  G a r c ía ;  2 0 0 7 .  D i s p o n ib le  e n :  

        h t t p / / f i l e s . s ld . c u / h t a / f i l e s / 2 0 0 9 / 1 2 / l ib r o - d e - s e l l e n - h ip e r t e n s io n - a r t e r ia l . p d f  

  4 1 .  M a  W J ,  T a n g  J L ,  Z h a n g  Y H ,  X u  Y J ,  L in  J Y ,  L i  J S ,  e t  a l .  H y p e r t e n s io n .  P r e v a le n c e ,   

        A w a r e n e s s ,  T r e a t m e n t ,  C o n t r o l ,  a n d  A s s o c ia t e d  F a c t o r s  in  A d u l t s  in  S o u t h e r n  

        C h in a .  A m  J  H y p e r t e n s .  2 0 1 3 ; 2 5 ( 5 ) : 5 9 0 - 5 9 6 .  d o i : 1 0 . 1 0 3 8 / a j h . 2 0 1 2 . 1 1  

  4 2 .  L a o  J Q ,  X u  Y J ,  W o n g  M C h S ,  Z h a n g  Y H ,  M a  W J ,  X u  X J ,  e t  a l .  H y p e r t e n s io n  P r e v a -  

        l e n c e ,  A w a r e n e s s ,  T r e a t m e n t ,  C o n t r o l ,  a n d  A s s o c ia t e d  F a c t o r s  in  a  D e v e lo p in g   

        S o u t h e r n  C h in e s e  P o p u la t io n :  A n a ly s i s  o f  S e r ia l  C r o s s - S e c t io n a l  H e a l t h  S u r v e y  

D a t a  2 0 0 2 - 2 0 1 0 .  A m  J  H y p e r t e n s .  2 0 1 3 ; 2 6 ( 1 1 ) : 1 3 3 5 - 1 3 4 5 . d o i : 1 0 . 1 0 9 3 / a j h  

        / h p t 1 1 1  

  4 3 .  D o  H T P ,  G e le i j n s e  J M ,  L e  M B ,  K o k  F J ,  F e s k e n s  E J M .  N a t io n a l  P r e v a le n c e  a n d   

       A s s o c ia t e d  R i s k  F a c t o r s  o f  H y p e r t e n s io n  a n d  P r e h y p e r t e n s io n  a m o n g  V ie t n a m e -  

       s e  A d u l t s .  A m  J  H y p e r t e n s .  2 0 1 4  [ C i t e d  2 0 1 8  J u n  0 3 ] .  d o i : 1 0 . 1 0 9 3 / a j h  

        / h p u 0 9 2  F i r s t  P u b l i s h e d  o n  l i n e :  M a y  2 6 ,  2 0 1 4 .  

  4 4 .  J o n e s  J B ,  N a n g ia  V ,  M a t in  A ,  J o s h i  P P ,  U g h a d e  S N .  P r e v a le n c e ,  A w a r e n e s s ,   



 

 

        C o n t r o l ,  a n d  A s s o c ia t io n s  o f  A r t e r ia l  H y p e r t e n s io n  in  a  R u r a l  C e n t r a l  I n d ia  

P o p u la t io n :  T h e  C e n t r a l  I n d ia  E y e  a n d  M e d ic a l  S t u d y .  A m  J  H y p e r t e n s .  

2 0 1 0 : 2 3 ( 4 ) : 3 4 7 - 5 0 . d o i : 1 0 . 1 0 3 8 / a j h . 2 0 0 9 . 2 7 6  

  4 5 .  H u e r t a  B .  F a c t o r e s  d e  r i e s g o  p a r a  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l .  A r c h iv o s  C a r d io l   

        M é x i c o .  2 0 0 1 ; 7 1  S u p l  1 : 5 2 0 8 - 2 1 0 .  

  4 6 .  P é r e z  M D .  A p o r t e s  a l  e s t u d io  d e  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  e n  C u b a  [ T e s i s  p a r a   

       o p t a r  p o r  e l  G r a d o  C ie n t í f i c o  d e  D o c t o r  e n  C ie n c ia s  M é d ic a s ] .  L a  H a b a n a :  

       I n s t i t u t o  S u p e r io r  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  la  H a b a n a  –  H o s p i t a l  C l ín i c o  Q u i r ú r g i c o  

¨ H e r m a n o s  A m e i j e i r a s ¨ ;  2 0 0 8 .   

  4 7 .  M a c ia s  I .  E p id e m io lo g ía  d e  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  R e v i s t a  A c t a  M é d ic a .  1 9 9 7 ;   

        7 ( 1 ) : 1 5 - 2 4 .  

  4 8 .  W e s c h e n f e ld e r  D ,  G u e  J .  H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l :  p r in c ip a le s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o   

        m o d i f i c a b le s  e n  la  e s t r a t e g ia  s a lu d  d e  f a m i l i a .  R e v  E n f e r m e r ía  G lo b a l .  

2 0 1 2 ; 2 6 : 3 4 4 - - 5 3 .  

  4 9 .  A g u i l a r - C r u c e s  Y ,  C á c e r e s - G u e r r e r o  P .  P r e v a le n c ia  y  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  a s o c ia d o s  

        a  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l ,  H o s p i t a l  J o s é  A g u r t o  T e l l o ,  C h o s i c a .  R e v  F a c u l t a d  d e  M e -  

        d i c in a  H u m a n a  d e  la  U n iv e r s id a d  R i c a r d o  P a lm a .  2 0 1 3 ; 1 : 2 6 - 3 2 .  

  5 0 .  X u  L ,  W a n g  S h ,  W a n g  Y X ,  W a n g  Y S ,  J o n a s  J B .  P r e v a le n c e  o f  A r t e r ia l   

       H y p e r t e n s io n  in  t h e  A d u l t  P o p u la t io n  in  R u r a l  a n d  U r b a n  C h in a :  T h e  B e i j in g  E y e  

S t u d y .  A m  J  H y p e r t e n s .  2 0 0 8 ; 2 1 ( 1 0 ) : 1 1 1 7 - 1 1 2 3 .  d o i : 1 0 . 1 0 3 8 / a j h . 2 0 0 8 . 2 4 7  

  5 1 .  S t o y a n o v s k y  V ,  S t e in  A D ,  M in c h e v a  V M .  P - 4 8 2 :  T r e n d s  in  p r e v a le n c e ,  a w a r e -  

        n e s s ,  t r e a t m e n t ,  a n d  c o n t r o l  o f  h y p e r t e n s io n  in  a  w o r k in g  B u lg a r ia n  

        P o p u la t io n , 1 9 8 6 - 1 9 9 7 .  A m  J  H y p e r t e n s .  2 0 0 1  [ C i t e d  2 0 1 8  M a y  1 4 ] ; 1 4  S u p p l  

1 : 1 9 2 A . d o i :  1 0 . 1 0 1 6 / S 0 8 9 5 - 7 0 6 1 ( 0 1 ) 0 1 6 9 6 - X .  

 5 2 .  K e a r n e y  P W .  W H O  R e p o r t  f o r  2 0 0 2 .  L a n c e t .  2 0 0 5 ; 3 6 5 ( 9 4 5 5 ) : 2 1 7 - 2 3 .  

 5 3 .  D o r o b a n t u  M ,  P a r a b o n t  R O ,  B a d i l a  E ,  C h io r g h e  S .  P r e v a le n c e ,  a w a r e n e s s ,   

      t r e a t m e n t  a n d  c o n t r o l  o f  H y p e r t e n s io n  in  R o m a n ia :  R e s u l t s  o f  t h e  S E P H A R  S t u d y . J   

H y p e r t e n s io n .  2 0 1 0 ; 2 8 ( 2 ) : 3 0 6 - 1 3 .  

 5 4 .   D u e ñ a s  A F ,  H e r n á n d e z  O ,  A r m a s  N ,  S o s a  E ,  D e  la  N o v a l  R ,  A g u ia r  J .  M a n e j o  c o -  

        m u n i t a r io  d e  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  e l  m u n ic ip io  J a g ü e y  G r a n d e ,  M a t a n z a s .  

        R e v  C u b a n a  C a r d io l  C i r  C a r d io v a s c .  2 0 1 0 ; 1 6 ( 3 ) : 2 5 1 - 8 .  



 

 

  5 5 .  I n s t i t u t o  N a c io n a l  d e  H ig ie n e ,  E p id e m io lo g ía  y  M ic r o b io lo g ía .  R e s u l t a d o s  d e  la  I I  

        E n c u e s t a  N a c io n a l  d e  F a c t o r e s  d e  R ie s g o .  C iu d a d  d e  L a  H a b a n a ,  C u b a .  A ñ o  

        2 0 0 1 .  

  5 6 .  D ía z  A A .  E p id e m io lo g ía  d e  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  y  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  c a r d io v a s -  

       c u l a r  e n  u n a  p o b la c ió n  r u r a l  d e  la  R e p ú b l i c a  A r g e n t in a  [ T e s i s  D o c t o r a l ] .  L a  P la t a :  

       U n iv e r s id a d  N a c io n a l  d e  L a  P la t a ;  2 0 1 3 .  

  5 7 .  D e  la  N o v a l  R ,  A r m a s  N ,  D u e ñ a s  A ,  A c o s t a  M ,  P a g o la  J ,  C á c e r e s  F .  P r o g r a m a  d e  

       C o n t r o l  d e  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  e n  e l  M u n ic ip io  P la z a  ( C H A P L A Z A ) .  R e v   

       C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r .  2 0 0 5  [ C i t a d o  0 2  J u n  2 0 1 8 ] ; 2 1 ( 5 - 6 ) : 1 - 7 .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / m g i / v 2 1 n 5 - 6 / m g i0 3 5 - 6 0 5 . p d f  

  5 8 .  P é r e z  M D .  G u ía s  p a r a  d ia g n ó s t i c o  y  t r a t a m ie n t o  d e  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  e l  

       S ig lo  X X I .  R e v  C u b a n a  M e d .  2 0 1 3  [ C i t a d o  1 2  J u n  2 0 1 8 ] ; 5 2 ( 4 ) : 2 8 6 - 9 4 .   

       D i s p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / m e d / v o l5 2 n 4 / m e d 0 8 4 1 3 . p d f  

5 9 .  D e  A l l  J ,  L a n f r a n c o n i  M ,  B le d e l  I ,  D o v a l  H ,  H u g h e s  A ,  L a r o t i  A ,  e t  a l .  P r e v a le n c ia  

       d e  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  p o b la c io n e s  r u r a le s  d e l  n o r t e  a r g e n t in o .  R e v   

       H ip e r t e n s ió n  y  R ie s g o  V a s c u la r .  2 0 1 2 ; 2 9 ( 0 2 ) : 1 - 1 0 . d o i : 1 0 . 1 0 1 6 / j . h ip e r t .  

       2 0 1 2 . 0 3 . 0 0 5  

  6 0 .  A g u a s  N F .  P r e v a le n c ia  d e  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  y  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  e n  p o b la c ió n   

       a d u l t a  a f r o e c u a t o r ia n a  d e  la  C o m u n id a d  L a  L o m a ,  C a n t ó n  M i r a ,  d e l  C a r c h i  2 0 1 1   

       [ T e s i s  p a r a  o p t a r  p o r  e l  t í t u lo  d e  L i c e n c ia d a  e n  N u t r i c ió n  y  S a lu d  C o m u n i t a r ia ] .  

      E c u a d o r :  U n iv e r s id a d  T é c n i c a  d e l  N o r t e – F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  d e  la  S a lu d ;  2 0 1 2 .  

      D i s p o n ib le  

e n : h t t p : / / r e p o s i t o r io . u t n . e d u . e c / b i t s t r e a m / 1 2 3 4 5 6 7 8 9 / 2 0 7 0 / 1 / T E S I S C O M P L E T A

N E L L Y A G U A S . p d f  

  6 1 .  M é n d e z  D ,  M o r i l l o  D ,  M u r i l l o  A ,  P a r e d e s  J ,  F r e c u e n c ia  d e  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  y   

        f a c t o r e s  d e  r i e s g o  a s o c ia d o s  e n  p a c ie n t e s  q u e  a c u d e n  a  la  C o n s u l t a  d e  M e d ic in a  

        I n t e g r a l  F a m i l i a r  U r b a n o  T ip o  I I  d e  S a n  F r a n c i s c o ,  B a r q u i s im e t o  E d o  L a r a .  J u n io  

       -  D i c ie m b r e  2 0 0 6  [ T e s i s  p a r a  o p t a r  p o r  e l  t í t u lo  d e  M é d ic o s  I n t e g r a le s  F a m i l i a -  

r e s ] .  B a r q u i s im e t o :  U n iv e r s id a d  C e n t r o o c c id e n t a l  ¨ L i s a n d r o  A lv a r a d o ¨ ;  2 0 0 6 .  

D i s p o n ib le  e n :  h t t p : / / b ib m e d . u c la . e d u . v e / c g i - w in / b e _ a le x . e x e ? A u t o r = P a r e d e s ,   

       + J a c k s o n & N o m b r e b d = b m u c la & C o r r e o E  

http://scielo.sld.cu/pdf/mgi/v21n5-6/mgi035-605.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/med/vol52n4/med08413.pdf
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http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/2070/1/TESISCOMPLETANELLYAGUAS.pdf
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  6 2 .  D ía z  G ,  Q u in t e r o s  C ,  C e n e t e  C ,  B e r t ó n  P ,  d e  lo s  S a n t o s  M ,  L o y o la  N ,  e t  a l .   

       P r e v a le n c ia  d e  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  y  f a c t o r e s  p s i c o s o c ia le s  a s o c ia d o s ,  e n   

       p o b la c ió n  a d u l t a  d e  V i l l a  A l l e n d e ,  C ó r d o b a .  R e v  S a lu d  P ú b l i c a .  2 0 1 1 ; X V ( 1 ) : 4 9 6 4 .  

  6 3 .  P é r e z  G A .  L a  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e s e n c ia l  e n  la  a d o le s c e n c ia  e n  C u b a .  U n a  v i -  

       s ió n  h o l í s t i c a .  M é d ic a  B lo g s .  5  J u l i o  2 0 1 3 .  

  6 4 .  C h o b a n ia n  A V .  D o e s  I t  M a t t e r  H o w  H y p e r t e n s io n  I s  C o n t r o l l e d ?  N  E n g l  J   

       M e d .  2 0 0 8 ; 2 3 : 2 4 8 5 - 8 8 .   

  6 5 .  C e n t e l l e s  L ,  L a n c é s  L ,  R o ld á n  J .  L a  a c t i v id a d  f í s i c a  e n  la  r e h a b i l i t a c ió n  d e l  p a -  

        c i e n t e  h ip e r t e n s o .  P r o p u e s t a  d e  u n  s i s t e m a  d e  e j e r c i c io s .  R e v  D ig i t a l – B u e n o s  

        A i r e s .  2 0 0 5  M a y o  [ C i t a d o  1 4  J u n  2 0 1 8 ] ; 1 0 ( 8 4 ) : 1 - 1 0 .  D i s p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w w w . e f d e p o r t e s . c o m / e f d 8 4 / h ip e r t e n . h t m  

  6 6 .  P é r e z  L .  A n á l i s i s  v e r t i c a l  d e  la  H ip e r t e n s ió n  e n  C u b a .  A ñ o  2 0 0 3 .  D i s p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w w w . s ld . c u / g a le r ia s / p d f / s e r v i c io s / h t a / a n a l i s i s _ v e r t i c a l_ d e _ la _ h i p e r t e n -  

        s io n _ a r t e r ia l_ e n _ c u b a _ a n o _ 2 0 0 3 _ 1 . p d f  

6 7 .  W o r ld  H e a l t h  O r g a n iz a t io n .  T h e  W o r ld  H e a l t h  R e p o r t  2 0 0 2 .  R e d u c in g  r i s k s ,  p r o -  

        m o t in g  h e a l t h y  l i f e .  G e n e v a :  W H O ;  2 0 0 2 : 5 8 .  

  6 8 .  P é r e z  M D ,  C o r d ié s  L ,  V á z q u e z  A .  E p id e m io lo g y  o f  H ip e r t e n s ió n  in  C u b a .  C u b a  

M e d ic a l  R e s e a r c h .  2 0 0 0 ; I I ( 2 ) : 1 - 4 .  

  6 9 .  N a t io n a l  H ig h  B lo o d  P r e s s u r e  E d u c a t io n  P r o g r a m .  S e v e n t h  R e p o r t  o f  t h e  J o in t  

       N a t io n a l  C o m m it t e e  o n  P r e v e n t io n ,  D e t e c t io n ,  E v a lu a t io n ,  a n d  T r e a t m e n t  o f   

       H ig h  B lo o d  P r e s s u r e  ( J N C 7  E x p r e s s ) . H y p e r t e n s i o n .  2 0 0 3 ; 4 2 : 1 2 0 6 - 5 2 .  

7 0 .  M a c ia s  C a s t r o  I .  E p id e m io lo g ía  d e  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  A c t a  M é d ic a  H o s p .  

       C l in  Q u i r  H e r m a n o s  A m e i j e i r a s .  1 9 9 7  E n e - J u n ; 7 ( 1 ) : 1 5 - 2 4 .  

  7 1 .  L a n d r o v e  O .  L a  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  e n  C u b a :  C in c o  a ñ o s  d e  I n t e r v e n c io n e s  

        i n t e g r a le s .  M e m o r ia s  d e l  I I I  T a l l e r  N a c io n a l  d e  H ip e r t e n s ió n ;  2 0 0 3  D ic  1 0 - 1 2 ;  

        M a t a n z a s .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s ld . c u / g a le r ia s / p p t / s e r v i c io s / h t a / i i i _ t a l l e r _ n a c io n a l_ d e _ h t a _ r e s u -  

        m e n _ d e _ 5 _ a n o s . p p t  

  7 2 .  C a s t e ñ a n o s  J A ,  N e r ó n  R ,  C u b e r o  O .  P r e v a le n c ia  d e  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  

        u n a  c o m u n id a d  d e l  M u n ic ip io  C á r d e n a s .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r .  2 0 0 0  

        [ C i t a d o  2 4  J u n  2 0 1 4 ] ; 1 6 ( 2 ) : 1 3 8 - 4 3 .  D i s p o n ib le  e n :  

http://www.efdeportes.com/efd84/hiperten.htm
http://www.sld.cu/galerias/pdf/servicios/hta/analisis_vertical_de_la_hiperten-%20%20%20%20%20%20%20%20sion_arterial_en_cuba_ano_2003_1.pdf
http://www.sld.cu/galerias/pdf/servicios/hta/analisis_vertical_de_la_hiperten-%20%20%20%20%20%20%20%20sion_arterial_en_cuba_ano_2003_1.pdf
http://www.sld.cu/galerias/ppt/servicios/hta/iii_taller_nacional_de_hta_resu-


 

 

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / m g i / v 1 6 n 2 / m g i0 6 2 0 0 . p d f  

  7 3 .  H e r n á n d e z  F ,  M e n a  A M ,  R iv e r o  M ,  S e r r a n o  A .  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l :   

        c o m p o r t a m ie n t o  d e  s u  p r e v a le n c ia  y  d e  a lg u n o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o .  R e v   

       C u b a n a  M e d   G e n  I n t e g r .  1 9 9 6  M a r - A b  [ C i t a d o  2 4  M a y  2 0 1 8 ] ; 1 2 ( 2 ) : 1 4 5 - 9 .  

D i s p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i . a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -  

       2 1 2 5 1 9 9 6 0 0 0 2 0 0 0 0 7 & I n g = e s & n r m = is o & t I n g = e s  

  7 4 .  H e r n á n d e z  M .  E l  e n v e j e c im ie n t o  d e  la  p o b la c ió n  c u b a n a  y  l a  H ip e r t e n s ió n   

        A r t e r ia l .  T e n d e n c ia s  y  p r in c ip a le s  p r o b le m a s .  U n a  v i s ió n  d e s d e  la   

        F a r m a c o e p id e m io lo g ía .  J u l i o  2 0 0 8 .  D i s p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w w w . s ld . c u / g a le r ia s / p d f / s e r v i c io s / h t a / f in a l_ e l_ e n v e j e c im ie n t o _ d e la  

p o b la c io n _ c u b a n a _ y _ la _ h ip e r t e n s io n _ a r t e r ia l . p d f  

  7 5 .  C a s t i l l o  Y C ,  C h á v e z  R ,  A l f o n s o  J P .  I n c id e n c ia  y  P r e v a le n c ia  d e  h ip e r t e n s ió n  

 a r t e r ia l  r e g i s t r a d a  e n  e l  D ía  M u n d ia l  d e  la  L u c h a  c o n t r a  l a  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .   

        E x p e r ie n c ia s  d e  u n  g r u p o  d e  t r a b a j o .  R e v  C u b a n a  M e d .  2 0 1 1  [ C i t a d o  0 4  J u n   

        2 0 1 8 ] ; 5 0 ( 3 ) : 2 3 4 - 4 1 .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo - p h p ? p i d = S 0 0 3 4 - 7 5 2 3 2 0 1 1 0 0 0 3 0 0 0 0 2 & s c r ip t = s c i .  

        A r t t e x t  

  7 6 .  M in i s t e r io  d e  S a lu d  P ú b l i c a ,  C u b a .  A n u a r io  E s t a d í s t i c o  d e l  2 0 1 8 .  L a  H a b a n a :   

        D i r e c c ió n  N a c io n a l  d e  E s t a d í s t i c a s ,  M I N S A P ;  A b r i l  2 0 1 8 .  

  7 7 .  D i r e c c ió n  d e  S a lu d  M u n ic ip io  M o r ó n ,  C ie g o  d e  Á v i l a .  A n á l i s i s  d e  la  S i t u a c ió n  d e  

        S a lu d ,  A ñ o  2 0 1 7 .  M u n ic ip io  M o r ó n :  D e p a r t a m e n t o  d e  E s t a d í s t i c a s ;  E n e r o  2 0 1 8 .  

  7 8 .  P o l i c l í n i c o  C o m u n i t a r io  D o c e n t e  N o r t e  “ D ie g o  d e l  R o s a r io ” ,  M o r ó n ,  C ie g o  d e  

       Á v i l a .  A n á l i s i s  d e  la  S i t u a c ió n  d e  S a lu d ,  A ñ o  2 0 1 7 .  Á r e a  d e  S a lu d  N o r t e :   

       D e p a r t a m e n t o  d e  E s t a d í s t i c a s ,  E n e r o  2 0 1 8 .  

  7 9 .  P o l i c l í n i c o  C o m u n i t a r io  D o c e n t e  S u r ,  M o r ó n ,  C ie g o  d e  Á v i l a .  A n á l i s i s  d e  la   

        S i t u a c ió n  d e  S a lu d ,  A ñ o  2 0 1 7 .  Á r e a  d e  S a lu d  S u r :  D e p a r t a m e n t o  d e  

E s t a d í s t i c a s ,  E n e r o  2 0 1 8 .  

  8 0 .  D e  la  O s a  J A ,  L a n d r o v e  O ,  P é r e z  M D .  P r e v e n c ió n  y  c o n t r o l  d e  la  H ip e r t e n s ió n  

        ¿ C o n o c e  s u  p r e s ió n  a r t e r ia l ?  P e r ió d i c o  G r a n m a ,  2 0 0 8  J u n  2 8 ;  3 .  

  8 1 .  D u e ñ a s  A .  D e  la  N o v a l  R ,  A r m a s  N .  M a n u a l  p a r a  la  E d u c a c ió n  d e l  p a c ie n t e   

        H ip e r t e n s o .  E n t r e n a m ie n t o  a l  p e r s o n a l  d e  la  S a lu d .  C iu d a d  d e  L a  H a b a n a :   

http://scielo.sld.cu/pdf/mgi/v16n2/mgi06200.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci.arttext&pid=S0864-
http://www.sld.cu/galerias/pdf/servicios/hta/final_el_envejecimiento_dela%20poblacion_cubana_y_la_hipertension_arterial.pdf
http://www.sld.cu/galerias/pdf/servicios/hta/final_el_envejecimiento_dela%20poblacion_cubana_y_la_hipertension_arterial.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo-php?pid=S0034-75232011000300002&script=sci


 

 

        I C C V - D e p a r t a m e n t o  d e  C a r d io lo g ía  P r e v e n t iv a ;  2 0 0 8  J u l i o .  

  8 2 .   B o n e t  G o r b e a  M ,  V a r o n a  P é r e z  P .  I I I  E n c u e s t a  N a c io n a l  d e  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  y  

a c t i v id a d e s  p r e v e n t iv a s  d e  e n f e r m e d a d e s  n o  t r a s m is ib le s .  C u b a  2 0 1 0 - 2 0 1 1 .  

E d i t o r ia l  C ie n c ia s  M é d ic a s  2 0 1 4 .  [ c i t a d o  1 0  N o v  2 0 1 7 ]  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . b v s . s ld . c u / l i b r o s / e n c u e s t a _ n a c io n a l_ r ie s g o / in d i c e p . h t m  

  8 3 .   I n s t i t u t o  N a c io n a l  d e  H ig ie n e ,  E p id e m io lo g ía  y  M ic r o b io lo g ía .  R e s u l t a d o s  d e  la  

        E n c u e s t a  N a c io n a l  d e  R ie s g o  C a r d io v a s c u la r  2 0 1 2 .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p : / / f i l e s . s ld . c u / h t a / f i l e s / 2 0 1 3 / 0 3 / e n c u e s t a - n a c io n a l - d e - r ie s g o - c a r d io v a s c u -  

        l a r - 2 0 1 2 . p d f  

  8 4 .  P é r e z  R R .  I n f o r m a c ió n  b á s i c a  s o b r e  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  S i t i o  W E B  d e d i c a d o  a  

l a  H T A  e n  C u b a .  I N F O M E D  -   C e n t r o  N a c io n a l  d e  I n f o r m a c ió n  d e  C ie n c ia s  

M é d ic a s .  1 0  J u n io  2 0 1 8 .  

 8 5 .   N o r d e t  P ,  M e n d is  S ,  D u e ñ a s  A ,  d e  la  N o v a l  R ,  A r m a s  N ,  d e  la  N o v a l  I L ,  e t  a l .  

T o t a l  C a r d io v a s c u la r  R i s k  A s s e s s m e n t  a n d  M a n a g e m e n t  U s in g  T w o  P r e d i c t io n  

T o o l s ,  w i t h  a n d  w i t h o u t  B lo o d  C h o le s t e r o l .  M E D I C C  R e v .  2 0 1 3  O c t ; 1 5 ( 4 ) : 3 6 - 4 0 .   

  8 6 .  H e r r e r a  M L ,  A c o s t a  M ,  D u e ñ a s  A ,  A r m a s  N B ,  D e  la  N o v a l  R ,  C a s t e l l a n o s  J .  

P r e v a le n c ia  d e  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  e n  t r a b a j a d o r e s  d e  u n a  in s t i t u c ió n  d e  

s a lu d .  R e v  C u b a n a  C a r d io l  y  C i r  C a r d io v a s c .  2 0 1 7 ; 2 3 ( 2 ) : 1 - 6 .  I S S N :  1 5 6 1 - 2 9 3 7 .  

 8 7 .  C a s t e ñ a n o s  J A ,  N e r ó n  R ,  C u b e r o  O .  P r e v a l e n c ia  d e  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  e n  

        u n a  C o m u n id a d  d e l  M u n ic ip io  C á r d e n a s .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r .  2 0 0 0  

        M a r - A b r ; 1 6 ( 2 ) : 1 3 8 - 4 3 .  

  8 8 .  F a d r a g a s  A L ,  C r u z  N M ,  G u e r r e r o  L G ,  F e r n á n d e z  L M ,  G o n z á le z  V M ,  R u ib a l  A J .   

        I n t e r v e n c ió n  s o b r e  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  e n  u n  C o n s u l t o r io  M é d ic o .  R e v  C u b a -  

        n a  M e d  G e n  I n t e g r .  2 0 0 4  M a r - A b  [ C i t a d o  2 2  M a y  2 0 1 8 ] ; 2 0 ( 2 ) : 1 - 8 .   

        D i s p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r i p t = s c i . a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -  

        2 1 2 5 2 0 0 4 0 0 0 2 0 0 0 0 7 & I n g = e s & n r m = is o & t I n g = e s  

8 9 .  K e a r n e y  P M ,  W h e l t o n  M ,  R e y n o ld s  K ,  M u n t n e r  P ,  W h e l t o n  P K ,  H e  J .  G lo b a l    

       B u r d e n  o f  H y p e r t e n s io n :  A n a ly s i s  W o r ld w id e  D a t a . T h e  L a n c e t .  2 0 0 5 ; 3 6 5 : 2 1 7 -  

       2 3 .  

  9 0 .  R o m é u  M ,  S a b in a  D ,  S a b in a  B .  E v a lu a c ió n  d e l  p a c ie n t e  h ip e r t e n s o :  E x p e r ie n c ia  

        d e  la  C o n s u l t a  E s p e c ia l i z a d a  d e  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  M e d s u r .   2 0 0 5  [ C i t a d o   

http://files.sld.cu/hta/files/2013/03/encuesta-nacional-de-riesgo-cardiovascu-%20%20%20%20%20%20%20%20lar-2012.pdf
http://files.sld.cu/hta/files/2013/03/encuesta-nacional-de-riesgo-cardiovascu-%20%20%20%20%20%20%20%20lar-2012.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci.arttext&pid=S0864-


 

 

        2 4  M a y  2 0 1 8 ] ; 3 ( 2 ) : 1 - 2 2 .  D i s p o n ib le  e n :     

h t t p : / / w w w . s ld . c u / g a le r ia s / p d f / s e r v i c io s / h t a / e v a lu a c io n _ d e _ u n a _ c o n s u l t a _ d e        

_ h t a _ m e d is u r _ 2 0 0 5 . p d f  

   9 1 .  D e  la  N o v a l  R ,  A r m a s  N ,  D e  la  N o v a l  I ,  F e r n á n d e z  Y ,  P u p o  H ,  D u e ñ a s  A ,  e t  a l .   

E s t im a c ió n  d e l  R ie s g o  C a r d io v a s c u la r  G lo b a l  e n  u n a  p o b la c ió n  d e l  Á r e a  d e   

         S a lu d  M á r t i r e s  d e  C o r y n t h ia .  L a  H a b a n a ,  C u b a .  R e v  C u b a n a  C a r d io l  C i r   

         C a r d io v a s c .  2 0 1 1 ; 1 7 ( 1 ) : 6 2 - 8 .  

   9 2 .  G a r c ía  R A ,  R iv e r o  L .  I n t e r v e n c ió n  E d u c a t iv a  e n  p a c ie n t e s  h ip e r t e n s o s  e n  u n  

         á r e a  d e  s a lu d .  M a r z o  2 0 0 9  –  O c t u b r e  2 0 1 0 .  R e v  C u b a n a  C a r d io l  C i r   

         C a r d io v a s c .  2 0 1 2 ; 1 8 ( 3 ) : 1 5 7 - 6 1 .  

   9 3 .  K a c z o r o w s k i  J ,  C h a m b e r s  L W ,  D o lo v i c h  L ,  P a t e r s o n  J M ,  K a r w a la z t y s  T ,  G ie r -  

        m a n  T ,  e t  a l .  I m p r o v in g  c a r d io v a s c u la r  h e a l t h  a t  p o p u la t io n  l e v e l :  3 9   

        c o m m u n i t y  c lu s t e r  r a n d o m is e d  t r i a l  o f  C a r d io v a s c u la r  H e a l t h  A w a r e n e s s  P r o g r a m  

        ( C H A P ) .  B M J .  2 0 1 1  [ C i t e d  2 0 1 8  M a y  1 4 ] ; 3 4 2 :  d 4 4 2 .  d o i : 1 0 . 1 1 3 6 / b m j . d 4  

   9 4 .  D e B e k k e r - G r o b  E W ,  V a n  D u lm e n  S ,  V a n  d e n  B e r g  M ,  V e r h e y  R A ,  S lo b b e  L C .  

         P r im a r y  p r e v e n t io n  o f  c a r d io v a s c u la r  d i s e a s e s :  a  c o s t  s t u d y  in  f a m i ly   

p r a c t i c e s .  B M C  F a m  P r a c t .  2 0 1 1 ; 1 2 : 6 9 - 7 7 .  

  9 5 .  D e  P a b lo - Z a r z o s a  C ,  M a r o t o - M o n t e r o  J M ,  A r r ib a s  J M .  P r e v e n c ió n  y   

        R e h a b i l i t a c ió n  d e  la  e n f e r m e d a d  c a r d io v a s c u la r :  p a p e l  d e  la  a s i s t e n c ia  p r im a r ia .  

R e v  C u b a n a  C a r d io l  C i r  C a r d io v a s c .  2 0 1 1 ; 1 7  S u p l  1 : 3 0 - 8 .  

  9 6 .  S a ín z  B A ,  V á z q u e z  A ,  d e  la  N o v a l  R ,  D u e ñ a s  A ,  Q u i r ó s  J J ,  D e b s  G .   

        T r a t a m ie n t o  f a r m a c o ló g i c o  y  n o  f a r m a c o ló g i c o  d e  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l .   

        E s t u d io  d e  2 0 0  c a s o s .  R e v  C u b a n a  M e d .  2 0 0 2 ; 4 1 ( 3 ) : 1 5 2 - 6 .  

  9 7 .  D u e ñ a s  A .  L a  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  R e v  C u b a n a  M e d .  2 0 1 1  J u l - S e p t  [ C i t a d o  1 2  

M a y  2 0 1 8 ] ; 5 0 ( 3 ) : 2 3 2 - 3 .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / m e d / v o l5 0 n 3 / m e d 0 1 3 1 1 . p d f  

  9 8 .  O r d ú ñ e z  P ,  L a  R o s a  Y ,  E s p in o s a  A ,  Á lv a r e z  F .  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l :  R e c o m e n -  

        d a c io n e s  b á s i c a s  p a r a  la  p r e v e n c ió n ,  d e t e c c ió n ,  e v a lu a c ió n  y  t r a t a m ie n t o .  R e v  

        F in la y .  2 0 0 5  [ C i t a d o  2 2  M a y  2 0 1 8 ] ; 1 0  ( N ú m e r o  E s p e c ia l ) : 7 - 2 6 .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e v f in la y . s ld . c u / in d e x . p h p / f in la y / a r t i c l e / v ie w / 5 / 1 8  

  9 9 .  C o c a  A ,  D e  la  S ie r r a  A .  L a  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  c o m o  f a c t o r  d e  r i e s g o   

http://www.sld.cu/galerias/pdf/servicios/hta/evaluacion_de_una_consulta_de%20%20%20%20%20%20%20_hta_medisur_2005.pdf
http://www.sld.cu/galerias/pdf/servicios/hta/evaluacion_de_una_consulta_de%20%20%20%20%20%20%20_hta_medisur_2005.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/med/vol50n3/med01311.pdf
http://revfinlay.sld.cu/index.php/finlay/article/view/5/18


 

 

c a r d io v a s c u la r .  E n :  D e c i s io n e s  c l í n i c a s  y  t e r a p é u t i c a s  e n  e l  p a c ie n t e  h ip e r t e n s o .  3 r a  

e d .  B a r c e lo n a :  M é d ic a  J I M S ,  S L ;  2 0 0 2 :  3 - 1 5 .  

 1 0 0 .  R i z o - G o n z á le z  R ,  R i z o - R o d r íg u e z  R ,  V á z q u e z  M ,  Á lv a r e z  N .  M o d i f i c a c io n e s  d e  la  

        t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  p a c ie n t e s  h ip e r t e n s o s  s o m e t id o s  a  u n  e n s a y o  c o m u n i t a r io .   

        R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r .  1 9 9 8  E n - F e b  [ C i t a d o  2 0  M a y  2 0 1 8 ] ; 1 4 ( 1 ) : 2 7 - 3 1 .  

        D i s p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r i p t = s c i . a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -  

        2 1 2 5 9 9 8 0 0 0 1 0 0 0 0 4 & I n g = e s & n r m = is o & t I n g = e s  

 1 0 1 .  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p : / / e s . w ik ip e d ia . o r g / w ik i / H i p e r t e n s i% C 3 % B 3 n _ a r t e r ia l  

A c t u a l i z a d o  p o r  ú l t im a  v e z  e l  1 3  d e  J u n io  d e l  2 0 1 8 .  

 1 0 2 .  H a r r i s o n  P r in c ip io s  d e  M e d ic in a  I n t e r n a  1 6 ª   e d i c ió n  ( 2 0 0 6 ) .  P a r t e  V I I I .   

        E n f e r m e d a d e s   d e l  A p a r a t o  C a r d io v a s c u la r .  S e c c ió n  4 .  E n f e r m e d a d e s  v a s c u la r e s .   

        C a p í t u lo  2 3 0 .  V a s c u lo p a t ía  h ip e r t e n s iv a .  H a r r i s o n  o n l in e  e n  e s p a ñ o l .  N e w  Y o r k :  

        M C g R A W - H i l l .  C o n s u l t a d o  e l  6  d e  J u n io  d e l  2 0 1 8 .  

 1 0 3 .  B e r t o m e u  V ,  Q u i l e s  J .  L a  H ip e r t e n s ió n  e n  A t e n c ió n  P r im a r ia :  ¿ c o n o c e m o s  la   

        m a g n i t u d  d e l  p r o b le m a  y  a c t u a m o s  e n  c o n s e c u e n c ia ?  R e v  E s p  C a r d io l .  2 0 0 5  A b ;  

        5 8 ( 4 ) : 3 3 8 - 4 0 .  

 1 0 4 .  L e w in g t o n  S ,  C la r k e  R ,  Q iz i l b a s h  N ,  P e t o  R ,  C o l l i n s  R .  A g e - s p e c i f i c  r e le v a n c e  o f  

        u s u a l  b lo o d  p r e s s u r e  t o  v a s c u la r  m o r t a l i t y :  A  m e t a - a n a ly s i s  o f  in d iv id u a l  d a t a  

        f o r  o n e  m i l l i o n  a d u l t s  in  6 1  p r o s p e c t iv e  s t u d ie s .  L a n c e t .  2 0 0 2  D e c ; 3 6 0 ( 9 3 4 9 ) :  

        1 9 0 3 - 1 3 .  

 1 0 5 .  W i l l i a m s  B ,  P o u l t e r  N R ,  B r o w n  M J ,  D a v i s  M ,  M c I n n e s  G T ,  P o t t e r  J F ,  e t  a l .   

        G u id e l in e s  f o r  m a n a g e m e n t  o f  H y p e r t e n s io n :  R e p o r t  o f  t h e  f o u r t h  w o r k in g  p a r t y  

o f  t h e  B r i t i s h  H y p e r t e n s io n  S o c ie t y ,  2 0 0 4  B H S I V .  B r i t i s h  H y p e r t e n s io n S o c ie t y  

G u id e l i n e s .  J o u r n a l  o f  H u m a n  H y p e r t e n s io n .  2 0 0 4 ; 1 8 : 1 3 9 - 8 5 .  

1 0 6 .  T e x a s  H e r a t  I n s t i t u t e .  P r e s ió n  A r t e r ia l  A l t a  ( H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l ) .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . n lm . n ih . g o v / m e d l in e p lu s / s p a n i s h / h ig h b lo o d p r e s s u r e . h t m l .    

        A c t u a l i z a d o  p o r  ú l t im a  v e z  e l  3 0  d e  M a y o  d e l  2 0 1 8 .  

1 0 7 .  F r e i t a s  J J .  M a n u a l  d e  T e r a p é u t i c a  M é d ic a .  C iu d a d  d e  L a  H a b a n a :  C ie n t í f i c o -  

       T é c n i c a ;  1 9 8 3 :  1 7 5 - 8 5 .  

1 0 8 .  M o r a le s  C F .  E l  e s t r é s  p s i c o ló g i c o  e n  e l  r i e s g o  d e  e n f e r m a r .  S u  a t e n c ió n  e n  e l   

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci.arttext&pid=S0864-
http://es.wikipedia.org/wiki/Hipertensión_arterial
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/highbloodpressure


 

 

        n iv e l  p r im a r io .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r .  1 9 9 1 ; 7 ( 1 ) : 2 7 - 4 7 .  

 1 0 9 .  V e t e r a n s  A d m in i s t r a t io n  C o o p e r a t iv e  S t u d y  G r o u p  o n  A n t ih y p e r t e n s iv e  A g e n t s :  

e f f e c t  o f  t r e a t m e n t  o n  m o r b id i t y  in  H y p e r t e n s io n  I I I .  C i r c u la t io n .  1 9 7 2 ; 4 5 : 9 9 1 -

1 0 0 4 .  

 1 1 0 .  M u l t ip le  R i s k  F a c t o r  I n t e r v e n t io n  T r ia l  R e s e a r c h  G r o u p  ( M R F I T ) .  M o r t a l i t y  r a t e s  

        a f t e r  1 0 . 5  y e a r s  f o r  p a r t i c ip a n t s  in  t h e  in t e r v e n t io n  t r i a l .  J A M A .  1 9 9 0 ; 2 6 3 : 1 7 9 5 -  

        8 0 1 .  

1 1 1 .  M e d ic a l  R e s e a r c h  C o u n c i l  ( M R C )  W o r k in g  P a r t y .  T r e n d s  o f  t r e a t m e n t  o f   

        h y p e r t e n s io n  in  o ld e r  a d u l t s :  p r in c ip a l  r e s u l t s .  B r  M e d  J .  1 9 9 4 ; 3 0 4 : 4 0 5 - 1 2 .  

1 1 2 .  P e t e r  W F ,  H a n s s e n s  M ,  B r o t t  T ,  M a c D o n a ld  G J ,  M a c M a h o m  S W .  C o r o n a r y  r i s k  

        f a c t o r .  I n c id e n c e  o f  C D H  in  F r a m in g h a m  O f f s p r in g  3 6 t h  A n n u a l  C o n f e r e n c e  o n  

C a r d io v a s c u la r  D i s e a s e . C i r c u la t io n .  1 9 9 6 ; 9 3 : 1 1 - 1 3 .  

1 1 3 .  D e  la  N o v a l  R ,  D e b s  G ,  D u e ñ a s  A ,  G o n z á le z  J C ,  A c o s t a  M .  C o n t r o l  d e  la   

        H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  e n  e l  “ P r o y e c t o  1 0  d e  O c t u b r e ” .  R e v  C u b a n a  C a r d io l  C i r  

C a r - d io v a s c .  1 9 9 9 ; 1 3 ( 2 ) : 1 3 6 - 4 1 .  

1 1 4 .  O ´ D o n n e l  C J ,  E lo s u a  R .  F a c t o r e s  d e  r i e s g o  c a r d io v a s c u la r .  P e r s p e c t iv a s   

        D e r iv a d a s  d e l  F r a m in g h a m  H e a r t  S t u d y .  R e v  E s p  C a r d io l .  2 0 0 8 ; 6 1 : 2 9 9 - 3 1 0 .  

1 1 5 .  W e in r a u c h  M D .  P r e s ió n  A r t e r ia l  A l t a  ( H ip e r t e n s ió n ) .  D i s p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w w w . n lm . n ih . g o v / m e d l in e p lu s / s p a n i s h / e n c y / a r t i c l e / 0 0 0 4 6 8 . h t m l .    

        A c t u a l i z a d o  p o r  ú l t im a  v e z  e l  6  d e  A b r i l  d e l  2 0 1 8 .      

1 1 6 .  P é r e z  M D .  L a  p r e h ip e r t e n s ió n .  R e v  C u b a n a  M e d .  2 0 0 8  E n e - M a r  [ C i t a d o  2 8  

        M a y  2 0 1 8 ] ; 4 7 ( 1 ) : 1 - 3 .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / m g i / v 1 4 n 3 / m g i0 8 3 9 8 . p d f  

1 1 7 .  V á z q u e z  A ,  C a b a l l e r o  J C ,  C r u z  N M .  L a  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  S u  e v o lu c ió n  e n  

        l o s  ú l t im o s  a ñ o s .  R e v  C u b a n a  M e d .  1 9 9 7 ; 3 6 ( 1 ) : 4 2 - 5 1 .  

1 1 8 .  E n f e r m e d a d e s  C a r d io v a s c u la r e s .  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  [ C a p í t u lo  2 5 ] .  E n :   

        M a n u a l  M e r c k  d e  I n f o r m a c ió n  M é d ic a  p a r a  e l  H o g a r .  M a d r id ;  M e r c k  S h a r p  &  

D o h m e  d e  E s p a ñ a ,  S . A . ;  2 0 0 5 .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . m s d . e s / / p u b l i c a c i o n e s / n m e r c k _ h o g a r / s e c c io n _ 0 3 / s e c c io n _ 0 3 _ 0 2 5 .

h t m l  

1 1 9 .  L u g o n e s  M ,  M a c id e s  Y ,  M iy a r  E .  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  y  a lg u n o s  f a c t o r e s  d e  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000468
http://scielo.sld.cu/pdf/mgi/v14n3/mgi08398.pdf
http://www.msd.es/publicaciones/nmerck_hogar/seccion_03/seccion_03_025.html
http://www.msd.es/publicaciones/nmerck_hogar/seccion_03/seccion_03_025.html


 

 

        r i e s g o  a s o c ia d o s  e n  la  m u j e r  d e  e d a d  m e d ia n a .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r .  

2 0 0 7  S e p t - D ic  [ C i t a d o  1 0  J u n  2 0 1 8 ] ; 2 3 ( 4 ) : 1 - 1 0 .  D i s p o n ib le  e n :   

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / m g i / v 1 4 n 3 / m g i0 8 3 9 8 . p d f  

1 2 0 .  C h o b a n ia n  A V ,  B a k r i s  G L ,  B la c k  H R ,  J o in t  N a t io n a l  C o m m it t e e  o n  P r e v e n t io n ,  

         D e t e c t io n ,  E v a lu a t io n  a n d  T r e a t m e n t  o f  H ig h  B lo o d  P r e s s u r e .  N a t io n a l   

         I n s t i t u t e  o f  H e a l t h .  N a t io n a l  H e a r t ,  L u n g ,  a n d  B lo o d  I n s t i t u t e .  N a t io n a l  H ig h  

B lo o d  P r e s s u r e  E d u c a t io n  P r o g r a m  o f  t h e  J o in t  N a t io n a l  C o m m it t e e  o n  

P r e v e n t io n ,  D e t e c t io n ,  E v a lu a t io n  a n d  T r e a t m e n t  o f  H ig h  B lo o d  P r e s s u r e .  

H y p e r t e n s io n .  2 0 0 3 ; 4 2 : 1 2 0 6 - 5 2 .  

 1 2 1 .  W e b e r  M A ,  S c h i f f r in  E L ,  W h i t e  W B ,  M a n n  S ,  L in d h o lm  L H ,  K e n e r s o n  J G ,  e t  a l .  

        C l in i c a l  P r a c t i c e  G u id e l in e s  f o r  t h e  M a n a g e m e n t  o f  H y p e r t e n s io n  in  t h e   

        C o m m u n i t y :  a  S t a t e m e n t  b y  t h e  A m e r i c a n  S o c ie t y  o f  H y p e r t e n s io n  a n d  t h e  

I n t e r n a t io n a l  S o c ie t y  o f  H y p e r t e n s io n .  H y p e r t e n s io n .  2 0 1 3 .  

d o i : 1 0 . 1 1 1 1 / j c h . 1 2 2 3 7  

 1 2 2 .  C h o b a n ia n  A V ,  B a k r i s  G L ,  B la c k  H R ,  C u s h m a n  W C ,  G r e e n  L A ,  I z z o  J L  J r ,  e t  a l .  

         T h e  S e v e n t h  R e p o r t  o f  t h e  J o in t  N a t io n a l  C o m m it t e e  o n  P r e v e n t io n ,  D e t e c t io n ,  

         E v a lu a t io n ,  a n d  T r e a t m e n t  o f  H ig h  B lo o d  P r e s s u r e :  t h e  J N C  7  R e p o r t .  J A M A .  

         2 0 0 3 ; 2 8 9 ( 1 9 ) : 2 5 6 0 - 7 2 .  

1 2 3 .  S u á r e z  C ,  G a b r ie l  R .  E p id e m io lo g ía  d e  la  H ip e r t e n s i ó n  A r t e r ia l  e n  E s p a ñ a .   

C a r d io v a s c u la r  R i s k  F a c t o r s .  2 0 0 0  J u l ; 9 ( 4 ) : 2 3 9 - 4 6 .  

1 2 4 .  G u id e l in e s  C o m m it t e e .  T h e  2 0 0 3  E u r o p e a n  S o c ie t y  o f  H y p e r t e n s ió n .  E u r o p e a n  

        S o c ie t y  o f  C a r d io lo g y  g u id e l in e s  f o r  t h e  m a n a g e m e n t  o f  a r t e r ia l  h y p e r t e n s io n .  

J  H y p e r t e n s .  2 0 0 3 : 2 1 : 1 0 1 1 - 5 3 .  

1 2 5 .  M in i s t e r io  d e  S a lu d  P ú b l i c a ,  C u b a .  C o m is ió n  T é c n i c o  A s e s o r a  p a r a  la   

        H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  G u ía  p a r a  la  P r e v e n c ió n ,  D ia g n ó s t i c o  y  T r a t a m ie n t o  d e  la  

H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  L a  H a b a n a :  E d i t o r ia l  C ie n c ia s  M é d ic a s .  2 0 0 8 .  I S B N :  9 7 8 -  

         9 5 2 2 1 2 2 1 5 - 1 .  

1 2 6 .  B o t e y  A ,  R e v e r t  L .  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  E n :  F a r r e r a s ,  R o z m a n ,   e d i t o r e s .   

       T r a t a d o   d e  M e d ic in a  I n t e r n a .  1 4 ª  e d .  B a r c e lo n a :  M o s b y - D o y lm a ;  1 9 9 6 :  6 6 7 - 8 9 .  

1 2 7 .  C a r r e t e r o  O A ,  O p a r i l  S .  E s s e n t ia l  H ip e r t e n s ió n .  P a r t  I :  D e f in i t i o n  a n d  E t io lo g y .  

C i r c u la t io n .   2 0 0 0 ; 1 0 1 : 3 2 9 - 3 5 .  

http://scielo.sld.cu/pdf/mgi/v14n3/mgi08398.pdf


 

 

1 2 8 .  L in o  L S .  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  S i s t é m ic a .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . m o n o g r a f ia s . c o m / t r a b a j o s 1 9 / h ip e r t e n s io n a r t e r ia l . s h t m l .     

        A c t u a l i z a d o  e l  1 8  d e  m a r z o  d e l  2 0 1 8 .  

1 2 9 .  P a r d e l l  H .  E p id e m io lo g ía  d e  la  H ip e r t e n s ió n .  B ib l i o t e c a  b á s i c a  S E H L E L H A .  

       M a d r id : D O Y M A ;  1 9 9 9 .  

1 3 0 .  O r d ú ñ e z  P ,  B e r n a l  J L ,  E s p in o s a - B r i t o  A ,  S i l v a  L C ,  C o o p e r  R S .  O r ig e n  é t n i c o ,   

        E d u c a c ió n  y  P r e s ió n  A r t e r ia l  e n  C u b a .  A  J  E p id e m io l .  2 0 0 5 ; 1 6 2 : 4 9 - 5 6 .  

1 3 1 .  M o le i r o  O ,  A r c e  M A ,  O t e r o  I ,  N ie v e s  Z .  E l  e s t r é s  c o m o  f a c t o r  d e  r i e s g o  d e  la   

       h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e s e n c ia l .  R e v  C u b a n a  H ig  E p id e m io l .  2 0 0 5  A b  [ C i t a d o  1 6  

M a y  2 0 1 8 ] ; 4 3 ( 1 ) : 1 - 1 2 .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p 7 S c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 5 6 1 - 3 0 0 3 2 0 0 5 0 0 0   

1 0 0 0 0 7 & I n g = e s & n r m = is o & t I n g = e s  

1 3 2 .  V á z q u e z  A .  F a c t o r e s  d e  r i e s g o  p s i c o s o c ia le s  d e  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  e n  u n a   

       c o m u n id a d  v e n e z o la n a .  R e v i s t a  M E D I S A N .  2 0 1 4  [ C i t a d o  2 2  J u n  

2 0 1 8 ] ; 1 8 ( 2 ) : 2 1 1 -  8 .  D i s p o n ib le  e n :   

h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v i s t a s / s a n / v o l1 8 _ 2 _ 1 4 / s a n s u _ 1 8 ( 2 ) . h t m l  

1 3 3 .  M á r t ín e z  C ,  M a r t ín e z - M o r e j ó n  C .  L a  H ip e r t e n s ió n  g e r iá t r i c a ,  u n a  p r io r id a d  e n  la  

        a t e n c ió n  p r im a r ia  d e  s a lu d .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r .  2 0 1 0  J u l - S e p t  [ C i t a d o  

        2 2  M a y  2 0 1 8 ] ; 2 6 ( 3 ) : 4 6 7 - 8 2 .  D i s p o n ib le  e n :   

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / m g i / v 2 6 n 3 / m g i0 4 3 1 0 . p d f  

1 3 4 .  L l i b r e  J ,  L a u c e r iq u e  T ,  N o r ie g a  L ,  G u e r r a  M .  P r e v a le n c ia  d e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l ,  

        a d h e s ió n  a l  t r a t a m ie n t o  y  s u  c o n t r o l  e n  a d u l t o s  m a y o r e s .  R e v  C u b a n a  M e d .  2 0 1 1  

        [ C i t a d o  2 4  M a y  2 0 1 8 ] ; 5 0 ( 3 ) : 2 4 2 - 5 1 .  D i s p o n ib le  e n :   

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / m e d / v 5 0 n 3 / m e d 0 3 3 1 1 . p d f  

1 3 5 .  W h e l t o n  P K .  E p id e m io lo g y  o f  H y p e r t e n s ió n .  L a n c e t .  1 9 9 4 ; 3 4 4 : 1 0 1 - 6 .  

 1 3 6 . H a j j a r  I M ,  K o t c h e n  T A .  T r e n e s  in  p r e v a le n c e ,  a w a r e n e s s ,  t r e a t m e n t ,  a n d  c o n t r o l   

        o f  h y p e r t e n s ió n  in  U n i t e d  S t a t e s ,  1 9 8 8 - 2 0 0 0 .  J A M A .  2 0 0 3 ; 2 9 0 : 1 9 9 - 2 0 6 .  

 1 3 7 .  W h e l t o n  P K .  E p id e m io lo g y  a n d  t h e  p r e v e n t io n  o f  h ip e r t e n s ió n .  J  C l in  H y p e r t e n s .  

        2 0 0 4 ; 6 ( 1 1 0 ) : 6 3 6 - 4 2 .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . m e d s c a p e . c o m / v ie w a r t i c l e / 4 9 4 3 3 6  

 1 3 8 .  A lb e r t  M J .  P r e v a le n c ia  d e  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  y  a l t e r a c io n e s  d e l  p e s o  

http://www.monografias.com/trabajos19/hipertensionarterial.shtml
http://scielo.sld.cu/scielo.php7Script=sci_arttext&pid=S1561-30032005000%20%20%20%20100007&Ing=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php7Script=sci_arttext&pid=S1561-30032005000%20%20%20%20100007&Ing=es
http://bvs.sld.cu/revistas/san/vol18_2_14/sansu
http://scielo.sld.cu/pdf/mgi/v26n3/mgi04310.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/med/v50n3/med03311.pdf
http://www.medscape.com/viewarticle/494336


 

 

         c o r p o r a l .  C M F  #  1 3 .  2 0 0 5 - 2 0 0 6 .  D i s p o n ib le  e n :    

h t t p : / / w w w . p o r t a le s m e d ic o s . c o m / p u b l i c a c io n e s / a r t i c l e s / 4 6 8 /  1 / P r e v a le n c ia - d e la -

H ip e r t e n s io n - A r t e r ia l - y - a l t e r a c io n e s - d e l - p e s o - c o r p o r a l / - C M F - 2 0 0 5 - 2 0 0 6 . h t m l  

 1 3 9 .  S im ó n  A ,  C a s t r o  A ,  K a s k i  J C .  A v a n c e s  e n  e l  c o n o c im ie n t o  d e  la  d i s f u n c ió n  e n d o -  

         t e l i a l  y  s u  a p l i c a c ió n  e n  la  p r á c t i c a  c l í n i c a .  R e v   E s p  C a r d io l .  2 0 0 1 ; 5 4 : 2 1 1 - 1 7 .  

 1 4 0 .  G a r c ía  D ,  Á lv a r e z  J ,  G a r c ía  R ,  V a l i e n t e  J ,  H e r n á n d e z  A .  L a  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  

e n  la  t e r c e r a  e d a d .  R e v  C u b a n a  M e d .  2 0 0 9  [ C i t a d o  0 2  M a y  2 0 1 8 ] ; 4 8 ( 2 ) : 1 - 1 4 .   

        D i s p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / m e d / v o l4 8 n 2 / m e d 0 7 2 0 9 . p d f  

 1 4 1 .  Á lv a r e z  V A ,  A lo n s o  R M .  H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  y  e m b a r a z o .  L a  H a b a n a :  E d i t o r ia l  

        C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 3 .  I S B N :  9 7 8 - 9 5 9 - 2 1 2 - 8 7 1 - 2 .   

1 4 2 .  S t a e s s e n  J A ,  C e l i s  H ,  F a g a r d  R .  T h e  e p id e m io lo g y  o f  t h e  a s s o c ia t io n  b e t w e e n   

         h y p e r t e n s io n  a n d  m e n o p a u s e .  J  H u m a n  H y p e r t e n s .  2 0 0 4 ; 1 2 ( 9 ) : 5 8 7 - 9 2 .  

1 4 3 .  N o r ih i r o  K .  E t h n i c  d i f f e r e n c e s  in  g e n e t i c  p r e d i s p o s i t i o n  t o  h y p e r t e n s io n .  H y p e r -   

         t e n s io n  R e s e a r c h .  2 0 1 2 ; 3 5 : 5 7 4 - 8 1 .  

1 4 4 .  W a n g  X ,  P o o le  J C ,  T r e ib e r  F A ,  H a r s h f ie ld  G A ,  H a n e v o ld  C D ,  S n ie d e r  H .  E t h n i c  

         a n d  g e n d e r  d i f f e r e n c e s  in  a m b u la t o r y  b lo o d  p r e s s u r e  t r a j e c t o r ie s :  r e s u l t s  f r o m  

         a  1 5 - y e a r  l o n g i t u d in a l  s t u d y  in  y o u t h  a n d  y o u n g  a d u l t s .  C i r c u la t io n .  2 0 0 6 ; 1 1 4 :  

         2 7 8 0 - 7 .  

1 4 5 .   C a r s o n  A P ,  H o w a r d  G ,  B u r k e  G L ,  S h e a  S ,  L e v i t a n  E B ,  M u n t n e r  P .  E t h n i c  d i f f e -  

         r e n c e s  in  h y p e r t e n s io n  in c id e n c e  a m o n g  m id d le - a g e d  a n d  o ld e r  a d u l t s :  t h e  m u l -  

         t i - e t h n i c  s t u d y  o f  a t h e r o s c le r o s i s .  H y p e r t e n s io n .  2 0 1 1 ; 5 7 : 1 1 0 1 - 7 .  

1 4 6 .   F e r d in a n d  K C ,  A r m a n i  A M .  T h e  m a n a g e m e n t  o f  h y p e r t e n s io n  in  A f r i c a n  A m e r i -  

         c a n s .  C r i t  P a t h w  C a r d io l .  2 0 0 7 ; 6 : 6 7 - 7 1 .  

1 4 7 .   O r d ú ñ e z - G a r c ía  P O ,  E s p in o s a - B r i t o  A D ,  C o o p e r  R S ,  K a u f m a n  J S ,  J a v ie r  F .  H y -  

p e r t e n s io n  in  C u b a :  e v id e n c e  o f  a  n a r r o w  b la c k - w h i t e  d i f f e r e n c e .  J  H u m a n  H y -  

         p e r t e n s io n .  1 9 9 8 ; 1 2 : 1 1 1 - 6 .  

1 4 8 .   C a u d a le s  E R ,  A c o s t a  J M ,  P a la c io s  A ,  C a s t i l l o  A ,  G a r c ía  D O .  P r e v a le n c ia  d e  H ip e r -  

        t e n s ió n :  R a z a  y  N iv e l  E d u c a c io n a l .  R e v  C u b a n a  C a r d io l  C i r  C a r d io v a s c .  1 9 9 8 ; 2 4 :  

        6 2 - 6 5 .  

1 4 9 .   N o a  F H ,  C a s t i l l o  J ,  H e r e d e r o  L ,  C a s t r o  A ,  B a c a l l a o  J ,  R o j a s  M .  F a c t o r e s  g e n é t i c o s   

         y  a m b ie n t a le s  e n  p a c ie n t e s  c o n  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  E s e n c ia l  e n  u n a  p o b la c ió n   

http://www.portalesmedicos.com/publicaciones/articles/468/%201/Prevalencia-dela-Hipertension-Arterial-y-alteraciones-del-peso-corporal/-CMF-2005-2006.html
http://www.portalesmedicos.com/publicaciones/articles/468/%201/Prevalencia-dela-Hipertension-Arterial-y-alteraciones-del-peso-corporal/-CMF-2005-2006.html
http://scielo.sld.cu/pdf/med/vol48n2/med07209.pdf


 

 

         u r b a n a  d e  C u b a .  A r c h  I n s t  C a r d io l  M e x .  1 9 9 5  S e p - 0 c t ; 6 5 ( 5 ) : 4 2 6 - 3 4 .   

1 5 0 .   P é r e z  M D .  T r a t a m ie n t o  d e  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l . A c t a  M e d  ( L a  H a b a n a ) .  

1 9 9 7 ; 7 ( 1 ) : 1 9 0 .  

1 5 1 .   R o j a s  O J .  H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  P r e v a le n c ia  y  f a c t o r e s  d e  r i e s g o .  H o s p i t a l  U n iv e r -  

         s i t a r io  ¨ R u iz  y  P á e z ¨ .  C iu d a d  B o l i v a r ,  E n e r o  2 0 0 4  –  O c t u b r e  2 0 0 6  [ T e s i s  p a r a  

        o p t a r  p o r  e l  t í t u lo  d e  M é d ic o  C i r u j a n o ] .  C iu d a d  B o l i v a r :  U n iv e r s id a d  d e  O r ie n t e  

        N ú c le o  B o l i v a r  –  E s c u e la  d e  C ie n c ia s  d e  la  S a lu d ;  2 0 0 7 .  D i s p o n ib le  e n :    

h t t p : / / r i . b ib . u d o . e d u . v e / b i t s t r e a m / 1 2 3 4 5 6 7 8 9 / 1 / T E S I S -  M e d ic in a _ R R . p d f  

1 5 2 .  D a h l  L K .  S a l t  a n d  h y p e r t e n s io n .  A m  J  C l in  N u t r . 1 9 7 2 ; 2 5 : 2 3 1 - 4 4 .  

 1 5 3 .  D u e ñ a s  A ,  A l f o n s o  J P ,  G a r c ía  D O .  E d i t o r ia l :  M e n o s  s a l  p a r a  m á s  s a lu d .  2 0 1 2   

        [ C i t a d o  2 5  M a y  2 0 1 8 ] .  D i s p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w w w . c u b a h o r a . c u / b lo g s / c o n s u l t a s - m e d i c a s / m e n o s - s a l - p a r a - m a s -   

                s a lu d # - u 4 y a s o r r c i  

1 5 4 .  V a s s a n  R S ,  B e i s e r  A ,  S e s h a d r i  S ,  L a r s o n  M G ,  K a n n e l  W B ,  D ’A g o s t in o  R B ,  e t  a l .   

R e s id u a l  L i f e t im e  r i s k  f o r  d e v e lo p in g  H y p e r t e n s io n  in  m id d le - a g e d  w o m e n  a n d   

        m e n :  T h e  F r a m in g h a m  H e a r t  S t u d y .  J A M A .  2 0 0 2 ; 2 8 7 : 1 0 0 3 - 1 0 .  

1 5 5 .  S t e v e n s  J ,  T r u e s d a le  K P ,  K a t z  E G ,  C a i  J .  I m p a c t  o f  b o d y  m a s s  I n d e x  o n  in c id e n t   

        h y p e r t e n s io n  a n d  D ia b e t e s  in  C h in e s e  A s ia n s ,  A m e r i c a n  W h i t e s ,  a n d  A m e r i c a n   

        B la c k s :  t h e  P e o p le ´ s  R e p u b l i c  o f  C h in a  S t u d y  a n d  t h e  A t h e r o s c le r o s i s  R i s k  in  

        C o m m u n i t i e s  S t u d y .  A m  J  E p id e m io l .  2 0 0 8 ; 1 6 7 : 1 3 6 5 - 7 4 .  

1 5 6 .  A r a y a - O r o z c o  M .  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  y  D ia b e t e s  M e l l i t u s .  R e v  C o s t a r r i c  C ie n c  

        M e d .  2 0 0 4 ; 2 5 ( 3 - 4 ) : 1 - 8 .  

1 5 7 .  C r e s p o  N .  M a r t ín e z  A ,  R o s a le s  E ,  C r e s p o - V a ld é s  N ,  G a r c ía  J .  D ia b e t e s  M e l l i t u s  e  

H ip e r t e n s ió n .  E s t u d io  e n  e l  n iv e l  p r im a r io  d e  s a lu d .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r .   

        2 0 0 2  [ C i t a d o  2 5  M a y  2 0 1 8 ] ; 1 8 ( 5 ) : 3 3 1 - 5 .   D i s p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r i p t = s c i . a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 - 2 1 2 5 2 0 0 2 0 0 0 5 0 0  

        0 0 7 & I n g = e s & n r m = is o & t I n g = e s  

1 5 8 .  A m ig o  I .  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  E n :  A m ig o  I ,  F e r n á n d e z  C ,  P é r e z  M ,  e d i t o r e s .   

        M a n u a l  d e  P s i c o lo g ía  d e  la  S a lu d .  M a d r id :  P i r á m id e ;  1 9 9 8 :  1 4 3 - 6 1 .  

1 5 9 .  M o le r io  O .  G a r c ía  G .  I n f lu e n c ia  d e l  e s t r é s  y  l a s  e m o c io n e s  e n  la  h ip e r t e n s ió n   

        a r t e r ia l  e s e n c ia l .  R e v  C u b a n a  M e d .  2 0 0 4  [ C i t a d o  0 2  M a y  2 0 1 8 ] ; 4 3 ( 2 - 3 ) : 1 - 8 .  

http://ri.bib.udo.edu.ve/bitstream/123456789/1/TESIS-%20Medicina_RR.pdf
http://www.cubahora.cu/blogs/consultas-medicas/menos-sal-para-mas-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20salud#-u4yasorrci
http://www.cubahora.cu/blogs/consultas-medicas/menos-sal-para-mas-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20salud#-u4yasorrci
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci.arttext&pid=S0864-21252002000500


 

 

        D i s p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r i p t = s c i . a r t t e x t & p id = S 0 0 3 4 -

7 5 2 3 2 0 0 4 0 0 0 2 0 - 0 0 0 7 & I n g = e s & n r m = is o & t I n g = e s  

 

1 6 0 .  C i f u e n t e s  J .  P r e v a le n c ia  d e  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  y  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  a s o c ia d o s  

        e n  la  p o b la c ió n  d e  la s  z o n a s  u r b a n a s  d e  lo s  m u n ic ip io s  d e  S a n  B e n i t o  y  F lo r e s   

        d e l  D e p a r t a m e n t o  d e  P e t é n ,  G u a t e m a la  [ T e s i s  p a r a  o p t a r  p o r  e l  t í t u lo  d e  M é d ic o  

        C i r u j a n o ] .  C iu d a d  G u a t e m a la :  U n iv e r s id a d  d e  S a n  C a r lo s  d e  G u a t e m a la ;  2 0 0 5 .  

1 6 1 .  O c a - R o d r íg u e z  A ,  N a r a n j o - H e r r e r a  Y ,  M e d in a - G o n z á le z  G ,  H e r n á n d e z - M a r t ín e z   

        B ,  J o r g e - M o l in a  M .  C a r a c t e r í s t i c a s  c l í n i c o - e p id e m io ló g i c a s  d e  la  h ip e r t e n s ió n   

        a r t e r ia l  c o n  r e la c ió n  a  v a r ia b l e s  m o d i f i c a b le s  y  n o  m o d i f i c a b le s .  R e v  S o c  P e r ú  

M e d  I n t e r n a .  2 0 1 2 ; 2 5 ( 2 ) : 7 0 - 3 .  

1 6 2 .  G o n z á le z  L ,  C a b r e r a  A ,  Á lv a r e z  N ,  I g le s ia s  A .  A lg u n a s  v a r ia b le s  r e la c io n a d a s  c o n  

        l a  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  u n a  p o b la c ió n  v e n e z o la n a  d e  C o l in a  d e  lo s  R o s a le s .  

        M E D I S A N .  2 0 1 1  J u l  [ C i t a d o  1 6  M a y  2 0 1 8 ] ; 1 5 ( 7 ) : 9 2 5 - 3 3 .  D i s p o n ib le  e n :   

        h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v i s t a s / s a n / v o l1 5 _ 7 _ 1 1 / s a n 0 7 7 1 1 . p d f  

1 6 3 .  G a r c ía  J .  E f e c t o s  t e r a p é u t i c o s  d e l  e j e r c i c io  f í s i c o  e n  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l .  R e v   

        C u b a n a  M e d .  2 0 0 8  [ C i t a d o  1 6  M a y  2 0 1 8 ] ; 4 7 ( 3 ) : [ a p r o x .  8 p . ] .  D i s p o n ib le  e n :   

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p 7 S c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 0 3 4  7 5 2 3 2 0 0 8 0 0 0 3 0 0 -  

0 0 2 & s c r ip t = s c i_ a r t t e x t  

 1 6 4 .  D e  P a b lo  y  Z a r z o s a  C ,  G r im a - S e r r a n o  A ,  L u e n g o - P é r e z  E ,  M a z ó n - R a m o s  P .  P r e -  

        v e n c ió n  c a r d io v a s c u la r  y  r e h a b i l i t a c ió n  c a r d ia c a .  R e v  E s p  C a r d io l .  2 0 0 7 ; 6 0 : 6 8 -  

        7 8 .  

1 6 5 .   K r o u s e l - W o o d  M A ,  M u n t n e r  P ,  H e  J ,  W h e l t o n  P K .  P r im a r y  p r e v e n t io n  o f  e s s e n t ia l  

        h y p e r t e n s io n .  M e d  C l in  N o r t h  A m . 2 0 0 4 : 8 8 : 2 2 3 - 3 8 .  

1 6 6 .  V i l l a r - Á lv a r e z  F ,  M a iq u e s - G a lá n  C ,  B r o t o n s - C u ix a r t  J ,  T o r c a l - L a g u n a  J ,  B a n e g a s -  

B a n e g a s  A ,  L o r e n z o - P iq u e r e s  J ,  e t  a l .  R e c o m e n d a c io n e s  p r e v e n t iv a s  c a r d io v a s -  

        c u la r e s  e n  A t e n c ió n  P r im a r ia .  A t e n  P r im a r ia .  2 0 0 5 ; 3 6  S u p l  2 : 1 1 - 2 6 .  

1 6 7 .  T r ia l s  o f  H y p e r t e n s io n  P r e v e n t io n  C o l l a b o r a t iv e  R e s e a r c h  G r o u p .  E f f e c t s  o f  

       w e ig h t  l o s s  a n d  s o d iu m  r e d u c t io n  in t e r v e n t io n  o n  b lo o d  p r e s s u r e  a n d  h y p e r t e n -  

       s io n  in c id e n c e  in  o v e r w e ig h t  p e o p le  w i t h  h ig h - n o r m a l  b lo o d  p r e s s u r e .  T h e  T r ia l s  

       o f  H y p e r t e n s io n  P r e v e n t io n ,  p h a s e  I I .  A r c h  I n t e r n  M e d .  1 9 9 7 ; 1 5 7 : 6 5 7 - 6 7 .  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci.arttext&pid=S0034-7523200400020-
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci.arttext&pid=S0034-7523200400020-
http://scielo.sld.cu/scielo.php7Script=sci_arttext&pid=S0034%2075232008000300-
http://scielo.sld.cu/scielo.php7Script=sci_arttext&pid=S0034-75232008000300002&script=sci_arttext


 

 

 1 6 8 .  H a g b e r g  J M ,  P a r k  J J ,  B r o w n  M D .  T h e  r o le  o f  e x e r c i s e  t r a in in g  in  t h e  t r e a t m e n t  o f  

        h y p e r t e n s io n :  a n  u p d a t e .  S p o r t s  M e d .  2 0 0 0  S e p t ; 3 0 ( 3 ) : 1 9 3 - 2 0 6 .    

1 6 9 .   H e  J ,  W h e l t o n  P K ,  A p p e l  L J ,  C h a r le s t o n  J ,  K la g  M J .  L o n g - T e r m  e f f e c t s  o f  w e ig h t   

        l o s s  a n d  d ie t a r y  s o d iu m  r e d u c t io n  o n  in c id e n c e  o f  h y p e r t e n s io n .  H y p e r t e n s io n .   

        2 0 0 0 ; 3 5 : 5 4 4 - 9 .  

 1 7 0 .  M u l r o w  C D ,  C h iq u e t t e  E ,  A n g e l  L ,  C o r n e l l  J ,  S u m m e r b e l l  C ,  A n a g n o s t e l i s  B ,  e t  a l .   

        D ie t in g  t o  r e d u c e  b o d y  w e ig h t  f o    c o n t r o l l i n g  H y p e r t e n s io n  in  a d u l t s .  P u b m e d .  

        2 0 0 0 ; 2 : 2 3 1 - 8 .  

1 7 1 .   S a c k s  F M ,  S v e t k e y  L P ,  V o l lm e r  W M ,  A p p e l  L J ,  B r a y  G A ,  H a r s h a  D ,  e t  a l .  E f f e c t s  

        o n  b lo o d  p r e s s u r e  o f  r e d u c e d  d ie t a r y  s o d iu m  a n d  t h e  D ie t a r y  A p p r o a c h e s  t o  

        S t o p  H y p e r t e n s io n  ( D A S H )  d ie t .   N  E n g l  J  M e d .  2 0 0 1 ; 3 4 4 : 3 - 1 0 .  

1 7 2 .   S t e v e n s  V J ,  O b a r z a n e k  E ,  C o o k  N R ,  L e e  I M ,  A p p e l  L J ,  S m i t h  D ,  e t  a l .  L o n g - t e r m  

        w e ig h t  l o s s  a n d  b lo o d  p r e s s u r e  c h a n g e s :  R e s u l t s  o f  t h e  t r i a l s  o f  H y p e r t e n -  

        s io n  P r e v e n t io n  p h a s e  I I .  A n n a l s  I n t   M e d ic in e .  2 0 0 1 ; 1 3 4 : 1 - 1 1 .  

1 7 3 .   d e l  R ío  G ,  d e  D io s  J A .  P r e v e n c ió n  c a r d io v a s c u la r  y  p r o m o c ió n  d e  s a lu d .  

M E D I S A N .  2 0 1 4  F e b  [ c i t a d o  0 3  J u n  2 0 1 8 ] ; 1 8 ( 2 ) : 2 8 7 - 9 8 .  D i s p o n ib le  e n :        

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p 7 S c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 9 - 3 0 1 9 2 0 1 4 0 0 0 2 0 0   

         0 2 0 & I n g = e s & n r m = is o & t I n g = e s  

1 7 4 .   T u o m i le h t o  J ,  L in d s t r o m  J ,  E r ik s s o n  J G ,  V a l l e  T T ,  H a m a la in e n  H ,  I l a n n e - P a r ik k a  

         P ,  e t  a l .  P r e v e n t io n  o f  t y p e  2  D ia b e t e s  M e l l i t u s  b y  c h a n g e s  in  l i f e s t y le  a m o n g   

         s u b j e c t s  w i t h  im p a i r e d  g lu c o s e  t o le r a n c e .  N  E n g l  J  M e d .  2 0 0 1  M a y ; 3 4 4 ( 1 8 ) :  

1 3 4 3 - 5 0 .   

1 7 5 .   P é r e z  M D ,  L e ó n  J L ,  F e r n á n d e z  M A .  E l  c o n t r o l  d e  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l :  u n  p r o -  

         b le m a  n o  r e s u e l t o .  R e v  C u b a n a  M e d .  2 0 1 1  [ C i t a d o  1 2  M a y  2 0 1 8 ] ; 5 0 ( 3 ) : 3 1 1 2 3 .  

         D i s p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / m e d / v o l5 0 n 3 / m e d 0 9 3 1 1 . p d f  

1 7 6 .   D u e ñ a s  A F .  H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  y  R ie s g o  C a r d io v a s c u la r  G lo b a l .  R e v  C u b a n a   

        C a r d  C i r  C a r d io v a s c .  2 0 1 3 ; 1 9 ( 3 - 4 ) : 1 - 2 .  

1 7 7 .   D u e ñ a s  A F .  “ E l  d i l e m a  d e l  c o n t r o l  d e l  p a c ie n t e  h ip e r t e n s o ” .  M E D I N T E R N  2 0 0 2 ,   

        V I I I  C o n g r e s o  N a c io n a l  d e  M e d ic in a  I n t e r n a ,  N o v ie m b r e  2 0 0 2 .  D i s p o n ib le  e n :     

        h t t p : / / w w w . s ld . c u / g a le r ia s / p p t / s e r v i c io s / h t a / e l_ c o n t r o l_  d e _ la _ h t a _ e n _ c u b a . p p t  

1 7 8 .   M a r t ín  L ,  S a i r o  M ,  B a y a r r e  H D .  F r e c u e n c ia  d e  c u m p l im ie n t o  d e l  t r a t a m ie n t o   

http://scielo.sld.cu/scielo.php7Script=sci_arttext&pid=S1029-30192014000200%20%20%20%20020&Ing=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php7Script=sci_arttext&pid=S1029-30192014000200%20%20%20%20020&Ing=es
http://scielo.sld.cu/pdf/med/vol50n3/med09311.pdf
http://www.sld.cu/galerias/ppt/servicios/hta/el_control_%20de_la_hta_en_cuba.ppt%20%0D


 

 

         m é d ic o  e n  p a c ie n t e s  h ip e r t e n s o s .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r .  2 0 0 3  M a r - A b  

         [ C i t a d o  2 8  M a y  2 0 1 8 ] ; 1 9 ( 2 ) : 1 - 4 .  D i s p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p               

7 S c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 - 2 1 2 5 2 0 0 3 0 0 0 2 0 -  

0 0 0 9 & I n g = e s & n r m = is o & t I n g = e s  

1 7 9 .   C i r e s  M ,  P e ñ a  M A ,  A c h o n g  M ,  R a m o s  L ,  L e v i  M .  E v a lu a c ió n  d e l  c o n t r o l  d e  p a c ie n -  

         t e s  h ip e r t e n s o s  d i s p e n s a r i z a d o s  e n  d o s  M u n ic ip io s  d e  C iu d a d  d e  L a  H a b a n a .  R e v  

        C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r .  1 9 9 5  J u l - A g  [ C i t a d o  2 4  M a y  2 0 1 8 ] ; 1 1 ( 4 ) : 3 3 7 - 4 3 .   

        D i s p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p 7 S c r i p t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 8 6 4 -

2 1 2 5 1 9 9 5 0 0 0 4 0 0 0 0 4 & I n g = e s & n r m = is o & t I n g = e s  

1 8 0 .   C o r o  B M ,  C h a r n i c h a r o  R ,  D ía z  J ,  R o d r íg u e z  J .  E s t u d io  d e  la  in c id e n c ia  d e  H ip e r -  

         t e n s ió n  A r t e r ia l  e n  lo s  a d u l t o s  d e  2 0  C o n s u l t o r io s  d e l  P o l i c l í n i c o  L a w t o n  1 9 9 2 .  

         R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r .  1 9 9 6  J u l - A g  [ C i t a d o  2 4  M a y  2 0 1 8 ] ; 1 2 ( 4 ) : 3 1 9 -  2 6 .  

D i s p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i . a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

2 1 2 5 1 9 9 7 0 0 0 5 0 0 0 1 1 & I n g = e s & n r m = is o & t I n g = e s  

1 8 1 .   B a r r i z o n t e  F ,  M a n z o  R ,  C o r o n a  L A .  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  e n  e l  a n c ia n o :  a s p e c t o s   

        c l í n i c o - e p id e m io ló g i c o s .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r .  1 9 9 7  M a r - A b r  [ C i t a d o  2 4  

        M a y  2 0 1 8 ] ; 1 3 ( 2 ) : 1 3 3 - 8 .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r i p t = s c i . a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 - 2 1 2 5 1 9 9 6 0 0 0 2 0 -  

        0 0 0 7 & I n g = e s & n r m = is o & t I n g = e s  

1 8 2 .   R o d r íg u e z  L ,   H e r r e r a  V ,  T o r r e s  J M ,  R a m í r e z  R I .  F a c t o r e s  d e  r i e s g o  a s o c ia d o s  

         c o n  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  e n  lo s  t r a b a j a d o r e s  d e  la  O f i c in a  C e n t r a l  d e l    

M I N B A S .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r .  1 9 9 7  S e p - O c t  [ C i t a d o  2 4  M a y  2 0 1 8 ] ;  

1 3 ( 5 ) : 4 7 4 - 8 1 .  D i s p o n ib le  

e n : h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r i p t = s c i . a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 2 1 2 5 1 9 9 7 0 0 0 5 0  

        0 0 1 1 & I n g = e s & n r m = is o & t I n g = e s  

1 8 3 .   S a la z a r  J A ,  A g u i l a r  J A .  P r e v a le n c ia  d e  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  e n  u n  C o n s u l t o r io  

         d e l  M é d ic o  d e  F a m i l i a .  M E D I S A N .  1 9 9 8  [ C i t a d o  3 0  M a y  2 0 1 8 ] ;  2 ( 4 ) :  6 - 1 0 .  

         D i s p o n ib le  e n :  h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v i s t a s / s a n / v o l2 _ 4 _ 9 8 / s a n s u 4 9 8 . h t m  

1 8 4 .   C a u d a le s  E R ,  A c o s t a  J M ,  P a la c io s  A ,  C a s t i l l o  A ,  G a r c ía  D .  P r e v a le n c ia  d e  H ip e r -  

         t e n s ió n :  R a z a  y  N iv e l  E d u c a c io n a l .  R e v  C u b a n a  C a r d io l  C i r  C a r d io v a s c .  1 9 9 8 ;  

         2 4 ( 2 ) : 6 2 - 5 .  

http://scielo.sld.cu/scielo.php7Script=sci_arttext&pid=S0864-2125200300020-%20%20%20%20%20%20%20%200009&Ing=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php7Script=sci_arttext&pid=S0864-2125200300020-%20%20%20%20%20%20%20%200009&Ing=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php7Script=sci_arttext&pid=S0864-2125200300020-%20%20%20%20%20%20%20%200009&Ing=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php7Script=sci_arttext&pid=S1864-21251995000400004&Ing=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php7Script=sci_arttext&pid=S1864-21251995000400004&Ing=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci.arttext&pid=S0864-21251997000500011&Ing=es&nrm=iso&tIng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci.arttext&pid=S0864-21251997000500011&Ing=es&nrm=iso&tIng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci.arttext&pid=S0864-2125199600020-
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci.arttext&pid=S08642125199700050
http://bvs.sld.cu/revistas/san/vol2_4_98/sansu498.htm


 

 

1 8 5 .   D id  J P .  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  E s t r a t i f i c a c ió n  d e l  r i e s g o .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  

        I n t e g r .  1 9 9 9  N o v - D ic  [ C i t a d o  2 4  M a y  2 0 1 8 ] ; 1 5 ( 6 ) : 5 9 7 - 6 0 4 .  D i s p o n ib le  e n :   

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / m g i / v 1 5 n 6 / m g i0 1 6 9 9 . p d f  

1 8 6 .   M a y o  J ,  P i l a  R ,  H e r n á n d e z  P ,  P i l a - P e lá e z  R ,  G u e r r a  C .  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  e n  

        e l  j o v e n :  f a c t o r e s  d e  r i e s g o .  R e v  M e d  U r u g u a y .  2 0 0 0 ; 1 6 : 2 4 - 3 0 .  

1 8 7 .   M e l l i n a  E ,  G o n z á le z  A ,  M o r e n o  J M ,  J im é n e z  R ,  P e r a z a  G .  F a c t o r e s  d e  r i e s g o  

        a s o c ia d o s  c o n  la  t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  a d o le s c e n t e s .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r .  

        2 0 0 1  S e p - O c t  [ C i t a d o  2 7  M a y  2 0 1 8 ] ; 1 7 ( 5 ) : 1 3 5 - 4 0 .   D i s p o n ib le  e n :   

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / m g i / v 1 7 n 5 / m g i0 5 5 0 1 . p d f  

1 8 8 .   J u s t o  I ,  D ía z  A ,  B a l c id e s  S ,  Y e e  S ,  A r n a i z  S .  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  e n  e l  C u e r p o   

         d e  G u a r d ia  d e  u n  P o l i c l í n i c o  P r in c ip a l  d e  U r g e n c ia s .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n -  

         t e g r .  2 0 0 1  N o v - D ic  [ C i t a d o  2 4  M a y  2 0 1 8 ] ; 1 7 ( 6 ) : 5 4 8 - 5 2 .  D i s p o n ib le  e n :   

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r i p t = s c i . a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 - 2 1 2 5 2 0 0 1 0 0 0 6 0  

         0 0 0 7 & I n g = e s & n r m = is o & t I n g = e s  

1 8 9 .   L u g o n e s  M ,  D á v a lo s  T ,  P é r e z  J .  F a c t o r e s  d e  r i e s g o  a s o c ia d o s  a  l a  H ip e r t e n s ió n  

         A r t e r ia l  e n  m u j e r e s  c l im a t é r i c a s .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r .  2 0 0 2  M a r - A b r  

         [ C i t a d o  2 4  M a y  2 0 1 8 ] ; 1 8 ( 2 ) : 1 2 1 - 5 .  D i s p o n ib le  e n :    

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r i p t = s c i . a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 - 2 1 2 5 2 0 0 2 0 0 0 2 0  

         0 0 0 3 & I n g = e s & n r m = is o & t I n g = e s  

1 9 0 .  G a r c ía  P ,  G ó m e z  R ,  S á n c h e z  F .  P r e v a le n c ia  d e  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  y  

f a c t o -  

         r e s  d e  r i e s g o  p r e s e n t e s  e n  la  p o b la c ió n  d e  u n  Á r e a  d e  S a lu d .  C P I C M - M a t a n z a s ;   

         2 0 0 6 :  1 - 4 .  

1 9 1 .  O r d ú ñ e z - G a r c ía  P ,  B e r n a l  J L ,  P e d r a z a  D ,  E s p in o s a - B r i t o  A ,  S i l v a  L C ,  C o o p e r   

R S .  É x i t o  e n  e l  c o n t r o l  d e  la  H ip e r t e n s ió n  e n  u n  e s c e n a r io  d e  p o c o s  r e c u r s o s :   

         l a  e x p e r ie n c ia  c u b a n a .  J o u r n a l  o f  H ip e r t e n s ió n .  2 0 0 6 ; 2 4 : 8 4 5 - 9 .  

1 9 2 .  D e b s  G ,  d e  la  N o v a l  R ,  D u e ñ a s  A ,  G o n z á le z  J C .  P r e v a le n c ia  d e  f a c t o r e s  d e  

r i e s g o   

         c o r o n a r io  e n  ¨ 1 0  d e  O c t u b r e ¨ .  S u  e v o lu c ió n  a  lo s  5  a ñ o s .  R e v  C u b a n a  C a r d io l   

         C i r  C a r d io v a s c .  2 0 0 1 ; 1 5 ( 1 ) : 1 4 - 2 0 .  

http://scielo.sld.cu/pdf/mgi/v15n6/mgi01699.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/mgi/v17n5/mgi05501.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci.arttext&pid=S0864-2125200100060
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci.arttext&pid=S0864-2125200200020


 

 

1 9 3 .  G a r c ía  A ,  T o r r e s  J ,  D e  M o y a  A ,  N á p o le s  O .  A lg u n o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  e n  la  

H i -  

         p e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  M e m o r ia s  d e l  I V  S i m p o s io  I n t e r n a c io n a l  d e  H ip e r t e n s ió n  A r -  

         t e r ia l  2 0 0 8   y  d e l  I I  T a l l e r  s o b r e  R ie s g o  V a s c u la r ;  2 0 0 8  M a y o  2 6 - 2 9 ; V i l l a  C la r a .  

1 9 4 .  H e c h a v a r r ía  M ,  F e r n á n d e z  N ,  B e t a n c o u r t  I .  C a r a c t e r i z a c ió n  d e  p a c ie n t e s  c o n  h i -  

         p e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  u n  á r e a  r u r a l  d e  S a n t ia g o  d e  C u b a .  R e v i s t a  M E D I S A N .   

         2 0 1 4  [ C i t a d o  2 2  M a y  2 0 1 8 ] ; 1 8 ( 4 ) : 5 2 1 - 7 .  D i s p o n ib le  e n :     

        h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v i s t a s / s a n / v o l1 8 _ 4 _ 1 4 / s a n 0 7 4 1 4 . p d f  

1 9 5 .  O r b a y  M C ,  F e r n á n d e z  L M ,  G o n z á le z  V M ,  D u r á n  G ,  H e r n á n d e z  M ,  R u b ia l  A .  O c u -  

        r r e n c i a  d e  e n f e r m e d a d  c e r e b r o v a s c u la r  e n  p a c ie n t e s  h ip e r t e n s o s .  R e v  C u b a n a  

        M e d  G e n  I n t e g r .  2 0 0 2  S e p t - O c t  [ C i t a d o  2 5  M a y  2 0 1 5 ] ; 1 8 ( 5 ) : 3 2 2 - 5 .   

        D i s p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r i p t = s c i . a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

2 1 2 5 2 0 0 2 0 0 0 5 0 0 0 0 5 & I n g = e s & n r m = is o & t I n g = e s  

1 9 6 .  J a r d in e s  A ,  G a lb á n  T ,  H e r n á n d e z  J M .  C a r a c t e r i z a c ió n  d e  la  e n f e r m e d a d  h ip e r -  

        t e n s iv a  y  a lg u n o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  a s o c ia d o s  e n  e l  C o n s u l t o r io  N o . 1 6 .  R e v  

        M e d iC ie g o .  2 0 0 3  [ C i t a d o  2 5  M a y  2 0 1 8 ] ; 9  S u p l  2 : 1 - 1 2 .  D i s p o n ib le  e n :             

h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v i s t a s / m c ie g o / v o l9 _ s u p l2 _ o 3 / a r t i c u lo s / a 5 _ v 9 _ s u p l2 0 3 . h t m  

1 9 7 .  L e d e s m a  L ,  F e r n á n d e z  L ,  D ía z  J A ,  A lb e r n a  A .  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  C o n s id e r a -  

        c io n e s  c l í n i c o - e p id e m io ló g i c a s  e n  la  p o b la c ió n  h ip e r t e n s a  d e l  C M F  #  6 .  R e v  

         M e d iC ie g o .  2 0 0 4  [ C i t a d o  2 6  A b r  2 0 1 8 ] ; 1 0 ( 2 ) : 1 - 1 1 .  D i s p o n ib le  e n :    

h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v i s t a s / m c ie g o / v o l1 0 _ 0 2 _ o 4 / a r t i c u lo s / a 6 _ v 1 0 _ 0 2 0 4 . h t m  

 1 9 8 .   B la n c o  M ,  H e r n á n d e z  M R ,  P u l id o  A A .  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  y  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  

         R e v i s t a  M e d iC ie g o .  2 0 0 8  [ C i t a d o  0 2  M a y  2 0 1 8 ] ; 1 4  S u p l  1 : 1 - 7 .  D i s p o n ib le  e n :       

h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v i s t a s / m c ie g o / v o l1 4 _ s u p l1 _ o 8 / r e v i s io n e s / r 5 _ v 1 4 _ s u p l1 0 8 .  

        h t m  

 1 9 9 .  Á lv a r e z  A ,  G o n z á le z  J C .  A lg u n o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  d e  la  c a r d io p a t ía  h ip e r t e n -  

        s i v a .  R e v  C u b a n a  M e d .  2 0 0 9  O c t - D ic  [ C i t a d o  0 2  J u n  2 0 1 8 ] ; 4 8 ( 4 ) : 1 3 9 - 5 0 .  

        D i s p o n ib le  e n : h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie l o . p h p ? s c r i p t = s c i . a r t t e x t & p id = S 0 0 3 4 -

7 5 2 3 2 0 0 9 0 0 0 4 0 0 0 0 2 & I n g = e s & n r m = is o & t I n g = e s  

 2 0 0 .  G o n z á le z  S ,  G ó m e z  M R ,  V iñ a s  M .  C a r a c t e r í s t i c a s  c l í n i c a s  y  d e l   e s t i l o  d e  v id a  

        a s o c ia d o s  a  l a  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  a d u l t o s  m a y o r e s .  R e v i s t a  M e d iC ie g o .  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci.arttext&pid=S0864-
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci.arttext&pid=S0864-
http://bvs.sld.cu/revistas/mciego/vol9_supl2_o3/articulos/
http://bvs.sld.cu/revistas/mciego/vol10_02_o4/articulos/
http://bvs.sld.cu/revistas/mciego/vol14_supl1_o8/revisiones/r5_v14_supl108
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci.arttext&pid=S0034-7523200900040
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci.arttext&pid=S0034-7523200900040


 

 

        2 0 1 0  [ C i t a d o  0 2  J u n  2 0 1 8 ] ; 1 6 S u p l1 : 1 - 1 0 .  D i s p o n ib le  e n :   

        h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v i s t a s / m c ie g o / v o l1 6 _ s u p l1 _ 1 0 / p d f / t 8 . p d f  

2 0 1 .  C in t r a  L ,  I s a a c  M ,  E s p in o s a  O .  C o m p o r t a m ie n t o  d e  la  p r e s ió n  a r t e r ia l  y  f a c t o -  

        r e s  d e  r i e s g o  c a r d io v a s c u la r e s  e n  a d u l t o s  d e l  C o n s u l t o r io  N o .  2 0 .  R e v i s t a  M e d i -  

        C ie g o .  2 0 1 3  [ C i t a d o  1 2  M a y  2 0 1 8 ] ; 1 8 ( 2 ) : 1 - 6 .  D i s p o n ib le  e n :   

        h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v i s t a s / m c ie g o / v o l1 8 _ 0 2 _ 1 2 / p d f / T 6 . p d f  

 2 0 2 .  R o d r íg u e z  M A ,  P á e z  M ,  R o d r íg u e z  L .  L a  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  e n  p a c ie n t e s  n o  

        d ia g n o s t i c a d o s .  F a c t o r e s  d e  r i e s g o .  R e v i s t a  M e d iC ie g o .  2 0 1 3  [ C i t a d o  1 2  M a y  

        2 0 1 8 ] ; 1 9 ( 1 ) : 1 - 7 .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v i s t a s / m c ie g o / v o l1 9 _ 0 1 _ 1 3 / p d f / T 4 . p d f  

 2 0 3 .  R o d r íg u e z  L ,  D ía z  M E ,  R u i z  v ,  H e r n á n d e z  H ,  H e r r e r a  V ,  M o n t e r o  M .  F a c t o r e s   

        d e  r i e s g o  c a r d io v a s c u la r  y  s u  r e la c ió n  c o n  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  a d o le s c e n -  

        t e s .  R e v  C u b a n a  M e d .  2 0 1 4  [ C i t a d o  1 6  M a y  2 0 1 8 ] ; 5 3 ( 1 ) : 1 - 1 2 .  D i s p o n ib le  e n :   

        h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v i s t a s / m e d / v o l5 3 _ 1 _ 1 4 / m e d 0 4 1 1 4 . h t m  

2 0 4 .  M o r a le s  J M ,  A c h io n g  F ,  D ía z  O ,  F u e n t e s  S .  P e s q u is a  a c t i v a  d e  h ip e r t e n s ió n  a r t e -  

        r i a l .  U n  é x i t o  d e  la  a t e n c ió n  p r im a r ia  d e  s a lu d .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r .   

        2 0 0 3  N o v - D ic  [ C i t a d o  1 6  M a y  2 0 1 8 ] ; 1 9 ( 6 ) : 1 - 6 .  D i s p o n ib le  e n :   

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r i p t = s c i . a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 - 2 1 2 5 2 0 0 3 0 0 0 6 0 0 0  

        0 9 & I n g = e s & n r m = is o & t I n g = e s  

2 0 5 .  T e r r o b a  C J ,  D á v i l a  H L ,  R o b le s  J A .  F a c t o r e s  d e  r i e s g o  c o r o n a r io  e n  la  p o b la c ió n  

         m a y o r  d e  1 5  a ñ o s  d e l  C o n s e j o  P o p u la r  ¨ L a  D e m a j a g u a ¨ ,  I s la  d e  la  J u v e n t u d .  

R e v  C u b a n a  H ig  E p id e m io l .  2 0 1 1  S e p t - D ic  [ C i t a d o  1 6  M a y  2 0 1 8 ] ; 4 9 ( 3 ) : 3 4 6 - 5 5 .   

D i s p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / h ie / v 4 9 n 3 / h ie 0 4 3 1 1 . p d f  

 2 0 6 .  A c h io n g   F J ,  O la n o  M ,  F o n g  E ,  A l f o n s o  J A ,  A c h io n g  M ,  A c h io n g  F .  I n t e r v e n c ió n  

        e n  h ip e r t e n s o s  n o  c o n t r o la d o s  p e r t e n e c ie n t e s  a  l a  p r o v i n c ia  d e  M a t a n z a s  e n  e l   

        a ñ o  2 0 1 0 .  R e v  C u b a n a  H ig  E p id e m io l .  2 0 1 1  S e p t - D ic  [ C i t a d o  1 6  M a y  2 0 1 8 ] ;  

        4 9 ( 3 ) : 3 7 3 - 8 3 .  D i s p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / h ie / v 4 9 n 3 / h ie 0 6 3 1 1 . p d f  

 2 0 7 .  G r e c a  A A .  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l :  u n a  h i s t o r ia .  M e d ic in a  y  C u l t u r a .  F a c u l t a d  d e  

        C ie n c ia s  M é d ic a s  –  U N R ,  A r g e n t in a .   D i s p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w w w . c l in i c a - n r . o r g / C u l t u r a / C u l t u r a 3 . h t m .   

        A c t u a l i z a d o  p o r  ú l t im a  v e z  e l  1 5  d e  M a y o  d e l  2 0 1 8 .  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci.arttext&pid=S0864-212520030006000
http://scielo.sld.cu/pdf/hie/v49n3/hie04311.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/hie/v49n3/hie06311.pdf
http://www.clinica-nr.org/Cultura/Cultura3.htm


 

 

 2 0 8 .  G r o s s  F .  T r a t a m ie n t o  d e  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l :  G u ía  P r á c t i c a  p a r a  e l  M é d ic o   

        y  o t r o s  A g e n t e s  d e  S a lu d .  G in e b r a :  O M S ;  1 9 8 5 :  6 8 .  

2 0 9 .   F a r e l l  G e ,  E g a ñ a  E ,  F e r n á n d e z  F .  M é t o d o s   d e  l a  in v e s t ig a c ió n  c ie n t í f i c a .  

E n : I n v e s t ig a c ió n  C ie n t í f i c a  y  n u e v a s  t e c n o lo g ía s .  L a  H a b a n a :  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  

        2 0 0 7 .  p .  4 5 - 5 4 .  

2 1 0 .   M in i s t e r io  d e  S a lu d  P ú b l i c a ,  C u b a .  M ó d u lo  M é t o d o s  E p id e m io ló g i c o s .  U n id a d  2 .  

         M e d ic io n e s  e n  E p id e m io lo g ía .  U n id a d  I m p r e s o r a  I S C M  –  H a b a n a .  C iu d a d  d e  L a   

         H a b a n a :  M in i s t e r io  d e  S a lu d  P ú b l i c a ;  1 9 9 1 : 1 - 1 6 .  

2 1 1 .   H a ld a n e  J B S .  T h e  e s t im a t io n  a n d  s ig n i f i c a n c e  o f  l o g a r i t h m  o f  a  r a t io  o f  f r e c u e n -  

         c i e s .  A n n  H u m  G e n e t .  1 9 5 6 ; 2 : 3 0 9 - 1 1 .   

2 1 2 .   R o t h m a n  K J .  I n t e r v a lo s  d e  c o n f ia n z a  p a r a  e s t im a d o s  c o n j u n t a d o s  d e l  e f e c t o .  E n :  

         R o t h m a n  K J .  E p id e m io lo g ía  M o d e r n a .  W a s h in g t o n  D . C . ,  1 9 8 7 : 2 4 2 - 5 .  

2 1 3 .   P é r e z  L A .  E s t u d io  C a s o - C o n t r o l  d e  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  e n  e l  P o b la d o  d e  P a t r ia .  

        [ T r a b a j o  d e  T e r m in a c ió n  d e  R e s id e n c ia  p a r a  o p t a r  p o r  e l  t í t u lo  d e  M é d ic o  E s p e -  

        c i a l i s t a  e n  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l ] .  C ie g o  d e  Á v i l a :  F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  

M é d ic a s ;  1 9 9 8 .  

   2 1 4 .  S o c ie d a d  E s p a ñ o la  d e  H ip e r t e n s ió n  –  L ig a  E s p a ñ o la  p a r a  la  L u c h a  c o n t r a  l a   

           H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  ( S E H  –  L E L H A ) .  G u ía  E s p a ñ o la  d e  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l                                                      

2 0 0 5 .  H ip e r t e n s ió n  2 0 0 5 ;  2 2  S u p l  2 :  3 - 8 .  

 2 1 5 .  T a s k  F o r c e  f o r  t h e  M a n a g e m e n t  o f  A r t e r ia l  H y p e r t e n s ió n  o f  t h e  E u r o p e a n   

         S o c ie t y  o f  H y p e r t e n s ió n  ( E S H )  a n d  o f  t h e  E u r o p e a n  S o c ie t y  o f  C a r d io lo g y  ( E S C ) .  

         2 0 0 7  G u id e l in e s  f o r  t h e  M a n a g e m e n t  o f  A r t e r ia l  H y p e r t e n s io n .  J  H y p e r t .  

         2 0 0 7 ; 2 5 : 1 0 0 5 - 1 1 8 7 .   

2 1 6 .   M o l in e r  J R ,  D o m ín g u e z  M ,  G o n z á le z  C ,  C a s t iñ e i r a  M C ,  C r e s p o  J J ,  C h a y á n  M L ,  e t  

a l .  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  G u ía s  C l ín i c a s  2 0 0 7 ; 7  ( 4 0 ) : 1 - 3 9 .  

2 1 7 .   A c o s t a  O M .  M a n u a l  d e  d ia g n ó s t i c o  y  t r a t a m ie n t o  e n  E n d o c r in o lo g ía .  C iu d a d  d e  

L a  H a b a n a :  C ie n t í f i c o  –  T é c n i c a ;  1 9 8 3 .  

2 1 8 .   S a la z a r  H L .  E s t u d io  e p id e m io ló g i c o  c a s o - c o n t r o l  d e  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  e n  la  

p o b la c ió n  a t e n d id a  e n  lo s  C o n s u l t o r io s  N o .  1 5  y  1 6  d e l  Á r e a  d e  S a lu d  N o r t e  d e  

M o r ó n  [ T r a b a j o  d e  T e r m in a c ió n  d e  R e s id e n c ia  p a r a  o p t a r  p o r  e l  t í t u lo  d e  M é d ic o  



 

 

E s p e c ia l i s t a  e n  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l ] .  C ie g o  d e  Á v i l a :  F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  

M é d ic a s ;  1 9 9 5 .  

2 1 9 .   H e r n á n d e z  I .  A s p e c t o s  e p id e m io ló g i c o s  d e  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  e n  u n  s e c t o r  

d e  la  p o b la c ió n  d e l  á r e a  d e  S a lu d  N o r t e  d e  M o r ó n .  [ T r a b a j o  d e  T e r m in a c ió n  d e  

R e s id e n c ia  p a r a  o p t a r  p o r  e l  t í t u lo  d e  M e d ic o  E s p e c ia l i s t a  e n  M e d ic in a  G e n e r a l  

I n t e g r a l ] .  C ie g o  d e  Á v i l a :  F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  1 9 9 7 .  

2 2 0 .  M a r t ín e z  A .  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  P r e v a le n c ia  y  F a c t o r e s  d e  r i e s g o  e n  la   

        p o b la c ió n  d e l  C o n s u l t o r io  M é d ic o  N o . 8 ,  Á r e a  d e  S a lu d  N o r t e ,  M o r ó n .  [ T r a b a j o  

        d e  T e r m in a c ió n  d e  R e s id e n c ia  p a r a  o p t a r  p o r  e l  t í t u lo  d e  M é d ic o  E s p e c ia l i s t a   

        e n  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l ] .  M o r ó n :  F i l i a l  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 6 .  

2 2 1 .   C a s t i l l o  M .  V a r ia b i l i d a d  d e  la  r e s p u e s t a  e n  e l  p r o c e s o  in f e c c ió n -  e n f e r m e d a d .   

         E n :  E p id e m io lo g ía .  C iu d a d  d e  L a  H a b a n a :  P u e b lo  y  E d u c a c ió n ;  1 9 8 4 : 4 8 - 5 6 .  

2 2 2 .   M e n é n d e z  M .  E s t u d io  E p id e m io ló g i c o  C a s o - C o n t r o l  d e  H T A  e n  la  p o b la c ió n  

a t e n d id a  e n  e l  C o n s u l t o r io  N o .  7  d e l  P o l i c l í n i c o   C o m u n i t a r io  S u r ,  M o r ó n .  

[ T r a b a j o  d e  T e r m in a c ió n  d e  R e s id e n c ia  p a r a  o p t a r  p o r  e l  t í t u lo  d e  M e d ic a  

E s p e c ia l i s t a  e n  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l ] .  C ie g o  d e  Á v i l a :  F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  

M é d ic a s ;  1 9 9 3 .  

2 2 3 .   M e d e r o s  S M .  E p id e m io lo g ía  d e  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  e n  u n a  C o m u n id a d   

         A g r í c o la .  [ T r a b a j o  d e  T e r m in a c ió n  d e  R e s id e n c ia  p a r a  o p t a r  p o r  e l  t í t u lo  d e   

         M é d ic a  E s p e c ia l i s t a  e n  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l ] .  C i r o  R e d o n d o :  F a c u l t a d  

         d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  C ie g o  d e  Á v i l a ;  2 0 1 5 .  

2 2 4 .   J im e n e z  J C .  P r e v a le n c ia  d e  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  y  f a c t o r e s  d e  r i e s g o s  e n  lo s  

t r a b a j a d o r e s  d e  la  U C M  –  E C O T  C a y o  C o c o .  [ T r a b a j o  d e  T e r m in a c ió n  d e  

R e s id e n c ia  p a r a  o p t a r  p o r  e l  t í t u lo  d e  M é d ic o  E s p e c ia l i s t a  e n  M e d ic in a  G e n e r a l  

I n t e g r a l ] .  M o r ó n :  F i l i a l  d e  C i i e n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 5 .  

2 2 5 .   R a m í r e z  Y .  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  P r e v a le n c ia  y  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  e n  lo s  

t r a b a j a d o r e s  d e  la  U C M  –  E C O T  C a y o  G u i l l e r m o .  [ T r a b a j o  d e  T e r m in a c ió n  d e  

R e s id e n c ia  p a r a  o p t a r  p o r  e l  t í t u lo  d e  M é d ic o  E s p e c ia l i s t a  e n  M e d ic in a  G e n e r a l  

I n t e g r a l ] .  M o r ó n :  F i l i a l  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 5 .  

2 2 6 .   J im é n e z  U .  E p id e m io lo g ía  d e  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  e n  la  p o b la c ió n  d e l  

C o n s u l t o r io  M é d ic o  N o .  2 7  d e l  P o b la d o  P a t r ia .  [ T r a b a j o  d e  T e r m in a c ió n  d e  



 

 

R e s id e n c ia  p a r a  o p t a r  p o r  e l  t í t u lo  d e  M é d ic o  E s p e c ia l i s t a  e n  M e d ic in a  G e n e r a l  

I n t e g r a l ] .  M o r ó n :  F i l i a l  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s ;  2 0 1 7 .  

2 2 7 .   R ig o l  O ,  P é r e z  F ,  P e r e a  C J ,  F e r n á n d e z  J ,  F e r n á n d e z  C J E .  M e d ic in a  G e n e r a l  

I n t e g r a l .  t 1 .  C iu d a d  d e  la  H a b a n a :  P u e b lo  y  E d u c a c ió n ;  1 9 8 7 .   

2 2 8 .   M a r t ín e z  A ,  I z q u ie r d o  R ,  B a la n z a t e q u i  I .  H ip e r t e n s ió n ,  o b e s id a d ,  c o n s u m o  d e  

        a l c o h o l ,  t a b a c o  y  c a f e ín a  f r e n t e  a  l a s  e n f e r m e d a d e s  v a s c u la r e s ,  e n  la  C o m u n id a d    

F o r a l  d e  N a v a r r a .  R e v .  C l in .  E s p a n .  1 9 8 7 ;  1 8 0 ( 1 ) : 2 5 - 3 1 .  

2 2 9 . M c  M a h o n  S W ,  B la c k e t  R B ,  M c  D o n a ld  G J .  O b e s i t y ,  a l c o h o l  c o n s u m p t io n  a n d   

        b lo o d  p r e s s u r e  in  A u s t r a l i a n  m e n  a n d  w o m e n .  J  H y p e r t e n .   1 9 8 4 ;  8 ( 2 ) : 8 5 - 9 5 .  

2 3 0 .   M c  F a t e  W .  E p id e m io lo g ia  d e  la  H ip e r t e n s ió n .  C l in .  M e d .  N  A m a r . 1 9 7 7 ;   

        3 ( 1 ) : 4 6 7 - 7 5 .  

2 3 1 .   S a u n d e r s  J B .  A l c o h o l :  a n d  im p o r t a n t  c a u s e  o f  h y p e r t e n s io n .  B r  M e d  J .  1 9 8 7 ;   

        2 9 4 ( 6 5 7 9 ) : 1 0 4 5 .  

2 3 2 .   P o z o  H ,  L lo r e n s  M .  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  y  C o n s u m o  d e  a l c o h o l :  T a m b ié n  u n  

        p r o b le m a  d e  h o y .  R e v .  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r .  1 9 9 2  O c t -  D i c ; 8 ( 4 ) : 3 7 1 - 4 .  

2 3 3 .   R u b a l c a b a  L .  S a lu d  v s  S e d e n t a r i s m o .  C iu d a d  d e  la  H a b a n a :  P u e b lo  y  

E d u c a c ió n ; 9 8 9 .  

2 3 4 .   V e r a  H .  H T A  y  p e s o  c o r p o r a l .  E s t u d io  c a s o - c o n t r o l .  R e v .  C u b a n a  M e d .  1 9 8 8   

A g o s t o ; 2 7 ( 8 ) : 2 9 - 3 4 .  

2 3 5 .   S m e t n e v  A C .  E n f e r m e d a d e s  I n t e r n a s .  T o m o  1 .  M o s c ú :  M i r ;  1 9 8 9 : 2 2 2 - 3 5 .  

 

 

 

 

 

 


