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A G R A D E C I M I E N T O S .  

G r a c ia s  a  D io s  p o r  p e r m i t i r m e  t e r m in a r  u n a  e t a p a  m á s  e n  m i  v id a ,  la  c u a l  h o y  

c u lm in a  f a v o r a b le m e n t e  c o m o  t o d a s  la s  m e t a s  y  r e t o s  q u e  s e  p r e s e n t a n .  

C o n  t o d o  m i  c a r iñ o  y  a m o r  p a r a  m is  p a d r e s  e  h i jo   q u e  h ic ie r o n  t o d o  e n  la  v id a  p a r a  

q u e  y o  p u d ie r a  lo g r a r  m is  s u e ñ o s ,  p o r  m o t iv a r m e  y  

d a r m e  la  m a n o  c u a n d o  s e n t í a  q u e  e l  c a m in o  s e  t e r m in a b a ,  a  u s t e d e s  p o r  e s t a r  

s ie m p r e  e n  m i  c o r a z ó n .  

A  m is  m a e s t r o s  q u e  e n  e s t e  a n d a r  p o r  la  v id a ,  in f lu y e r o n  c o n  s u s  le c c io n e s  y  

e x p e r ie n c ia s  e n  f o r m a r m e  c o m o  u n a  p e r s o n a  d e  b ie n  y  p r e p a r a d a  p a r a  lo s  r e t o s  q u e  

im p o n e  la  v id a ,  a  T O D O S  e l lo s  p o r  c a d a  u n a  d e  e s t a s  p á g in a s .    

A  m i  t u t o r a  y  m i  a s e s o r :  r e s p e c t iv a m e n t e ,  q u e  m e  a le n t a r o n  y  g u ia r o n  e n  la  

r e a l iz a c ió n  d e  e s t e  p r o y e c t o  d e  t e s is .  
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S o c ia l is t a  p o r  d a r m e  la  o p o r t u n id a d  d e  s e r  m é d ic o  y  d e  p o d e r  c u m p l i r  m is  s u e ñ o s .   
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t o d o s  y  c a d a  u n o  d e  m is  lo g r o s .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



R E S U M E N   

S e  r e a l i z ó  u n  e s t u d i o  p r e - e x p e r i m e n t a l  d e  t i p o  a n t e s - d e s p u é s  p a r a  e v a l u a r  l a  e f e c t i v i d a d  e n  l a  

a p l i c a c i ó n  d e  u n  p r o g r a m a  d e  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  s o b r e  l o s  r i e s g o s  m o d i f i c a b l e s  d e  l a  H T A  

e n  l a  p o b l a c i ó n  e n v e j e c i d a  p e r t e n e c i e n t e  a l  c o n s u l t o r i o  2  d e  l a  c o m u n i d a d  d e l  P u e b l o  H o l a n d é s  

e n  l a  I s l a  d e  T u r i g u a n ó ,  d e l  m u n i c i p i o  M o r ó n ,  p r o v i n c i a  C i e g o  d e  Á v i l a ,  e n  e l  p e r i o d o  

c o m p r e n d i d o  e n t r e  f e b r e r o  d e l  2 0 2 0  a l  f e b r e r o  d e l  2 0 2 2 .  E l  U n i v e r s o  d e  e s t u d i o  e s t u v o  

c o n s t i t u i d o  p o r  4 5  p a c i e n t e s ,  c o n  d i a g n ó s t i c o  p r e v i o  d e  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  t i p o  I .  P a r a  e l  

a n á l i s i s  d e  l a  e f e c t i v i d a d  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  s e  e m p l e ó  l a  p r u e b a  e s t a d í s t i c a s  M c .  

N e m a r  p a r a  h a l l a r  d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  e n t r e  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  s o b r e  l o s  r i e s g o  

m o d i f i c a b l e s  d e  l a  H T A ,  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  l a  a p l i c a c i ó n  d e l  p r o g r a m a  e d u c a t i v o .  

P r e d o m i n a r o n  l a s  e d a d e s  s o b r e  l a  s é p t i m a  d é c a d a  d e  l a  v i d a ,  e l  s e x o  m a s c u l i n o  y  e l  n i v e l  d e  

e s c o l a r i d a d  p r e u n i v e r s i t a r i o .  S e  e n c o n t r a r o n  d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  y  p o s i t i v a  e n t r e  l a  

e v a l u a c i ó n  a n t e s  y  d e s p u é s  d e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  s í n t o m a s  d e  l a  e n f e r m e d a d  y  

b e n e f i c i o s  d e l  e j e r c i c i o  f í s i c o ,  a s p e c t o s  a  t e n e r  e n  c u e n t a  p a r a  l a  t o m a  d e  l a  T A  y  b e n e f i c i o s  

d e  l a  d i e t a ,  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  g e n e r a l ,  t a m b i é n  r e s u l t ó  e n  u n  c a m b i o  s i g n i f i c a t i v o  e n  

f o r m a  d e  m e j o r í a .  

 

P a l a b r a s  c l a v e :  A d u l t o  m a y o r ,  H i p e r t e n s i ó n  A r t e r i a l  t i p o  I ,  I n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a ,  e s t i l o s  d e  

v i d a ,  f a c t o r e s  d e  r i e s g o .  
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I N T R O D U C C I Ó N  

L a  H T A  e s  u n  p r o b l e m a  d e  s a l u d  d a d a  s u  a l t a  p r e v a l e n c i a ,  s u p e r i o r  a l  3 0  %  e n  l o s  m e n o r e s  

d e  6 0  a ñ o s  y  e l  d o b l e  e n  l o s  q u e  s u p e r a n  d i c h a  e d a d .  E n  e l  m u n d o  e x i s t e n  a l r e d e d o r  d e  m i l  

m i l l o n e s  d e  p e r s o n a s  a f e c t a s  
1

.  

L a  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d  i n f o r m a  q u e  e n  2 0 1 0  e n  e l  m u n d o  s e  h a b í a n  

d i a g n o s t i c a d o  d e  H i p e r t e n s i ó n  A r t e r i a l  a p r o x i m a d a m e n t e  e l  4 0 %  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  d e  

2 5  a ñ o s ;  e l  n ú m e r o  d e  p e r s o n a s  a f e c t a d a s  a u m e n t ó  d e  6 0 0  m i l l o n e s  e n  1 9 9 0  a  1 0 0 0  

m i l l o n e s  e n  2 0 1 0  
1

.  L a  m á x i m a  p r e v a l e n c i a  d e  h i p e r t e n s i ó n  s e  r e g i s t r a  e n  l a  R e g i ó n  d e  

Á f r i c a ,  c o n  u n  4 6 %  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  d e  2 5  a ñ o s ,  m i e n t r a s  q u e  l a  m á s  b a j a  s e  o b s e r v a  

e n  l a  R e g i ó n  d e  l a s  A m é r i c a s ,  c o n  u n  3 5 % .  E n  g e n e r a l ,  l a  p r e v a l e n c i a  d e  l a  h i p e r t e n s i ó n  e s  

m e n o r  e n  l o s  p a í s e s  d e  i n g r e s o s  e l e v a d o s  ( 3 5 % )  q u e  e n  l o s  p a í s e s  d e  o t r o s  g r u p o s  d e  

i n g r e s o s ,  e n  l o s  q u e  e s  d e l  4 0 %  
2

.  

L a  H T A  e s  u n  p r o b l e m a  d e  s a l u d  d a d a  s u  a l t a  p r e v a l e n c i a ,  s u p e r i o r  a l  3 0  %  e n  l o s  m e n o r e s  

d e  6 0  a ñ o s  y  e l  d o b l e  e n  l o s  q u e  s u p e r a n  d i c h a  e d a d .  E n  e l  m u n d o  e x i s t e n  a l r e d e d o r  d e  m i l  

m i l l o n e s  d e  p e r s o n a s  a f e c t a s ,  s o l o  e n  l o s  E s t a d o s  U n i d o s  d e  A m é r i c a  s e  e s t i m a n  5 0  m i l l o n e s  

d e  p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s  y  4 5  m i l l o n e s  c o n  p r e  h i p e r t e n s i ó n ;  e n  E s p a ñ a  l a  p r e v a l e n c i a  d e  

h i p e r t e n s i ó n  e s  d e  a p r o x i m a d a m e n t e  3 5  % ,   4 0  %  e n  l a s  e d a d e s  m e d i a s  y  m á s  d e  6 0  %  e n  

l o s  m a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s .  A f e c t a  a p r o x i m a d a m e n t e  a  1 0  m i l l o n e s  d e  l o s  i n d i v i d u o s  a d u l t o s  
2 - 4

.  

L a  H i p e r t e n s i ó n  A r t e r i a l  c o n s t i t u y e  u n  p r o b l e m a  m á s  i m p o r t a n t e  e n  E u r o p a  q u e  e n  E s t a d o s  

U n i d o s  y  C a n a d á .  S e  r e f l e j a  q u e  l a  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  e s  6 0  %  m á s  f r e c u e n t e  e n  s e i s  

p a í s e s  e u r o p e o s  q u e  e n  l o s  d o s  n o r t e a m e r i c a n o s  c i t a d o s .  L o s  p a í s e s  e u r o p e o s  e v a l u a d o s  

f u e r o n  A l e m a n i a ,  F i n l a n d i a ,  S u e c i a ,  I n g l a t e r r a ,  E s p a ñ a  e  I t a l i a ,  a d e m á s  d e  E s t a d o s  U n i d o s  y  

C a n a d á  
2 - 4

.  

E n  e l  g r u p o  d e  p o b l a c i ó n  m a y o r  d e  3 5  a ñ o s  l a  H T A  a f e c t a  a l  4 4  %  d e  l o s  e u r o p e o s  y  a l  2 8  %  

d e  l o s  n o r t e a m e r i c a n o s .  L a  e n f e r m e d a d  f u e  m á s  p r e v a l e n t e  e n  A l e m a n i a  ( 5 5  % ) ,  s e g u i d a  d e  

F i n l a n d i a  ( 4 9  % ) ,  E s p a ñ a  ( 4 7  % ) ,  I n g l a t e r r a  ( 4 2  % ) ,  S u e c i a  ( 3 8  % ) ,  I t a l i a  ( 3 8  % ) ,  E s t a d o s  

U n i d o s  ( 2 8  % )  y  C a n a d á  ( 2 7  % ) .  

S e  r e p o r t a  q u e  e n  C h i n a ,  l a  p r e v a l e n c i a  d e  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  a l c a n z ó  2 4  % ,  a d v e r t i d o s  d e  

s u  e n f e r m e d a d ,  e x i s t í a  e l  4 2 , 6  % ,  t r a t a d o s  e l  3 1 , 3  %  y  c o n t r o l a d o s  s o l a m e n t e  e l  6  %  d e l  t o t a l  

d e  p a c i e n t e s  d e t e c t a d o s  p o r  e n c u e s t a s .  



P e r ú  m u e s t r a  u n a  p r e v a l e n c i a  d e  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  d e  2 2 , 3  % ,  e n  m a y o r e s  d e  1 8  a ñ o s :  

2 2 , 6  %  e n  v a r o n e s  y  2 2 , 2  %  e n  m u j e r e s .  E n  l o s  e s t r a t o s  m e n o s  p o b r e s  f u e  3 2 , 9  % ,  m i e n t r a s  

q u e  e n  M é x i c o  a p r o x i m a d a m e n t e  1 5 , 2  m i l l o n e s  d e  p e r s o n a s  p a d e c e n  H T A .  E l  6 1  %  d e  e l l a s  

l o  i g n o r a ,  c i n c o  d e  c a d a  1 0  m e x i c a n o s  m a y o r e s  d e  5 0  a ñ o s  t i e n e  l a  e n f e r m e d a d .  D e l  t o t a l  d e  

p e r s o n a s  a  q u i e n e s  s e  l e s  h a  d i a g n o s t i c a d o ,  m e n o s  d e l  5 0  %  e s t á  b a j o  t r a t a m i e n t o  m é d i c o  

f a r m a c o l ó g i c o .  E s t o s  r e s u l t a d o s  a l e r t a n  s o b r e  l a  n e c e s i d a d  d e  i n t e n s i f i c a r  l a s  e s t r a t e g i a s  

p a r a  l a  d e t e c c i ó n ,  c o n t r o l ,  t r a t a m i e n t o  y  p r e v e n c i ó n  d e  l a  H T A  
6

.    

E n  V e n e z u e l a ,  l a  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  r e p r e s e n t a  u n a  e n f e r m e d a d  d e  a l t o  r i e s g o  

c a r d i o v a s c u l a r  u b i c á n d o s e  e n  l a  p r i m e r a  c a u s a  d e  m u e r t e  h a s t a  e l  2 0 0 4 :    2 6 , 3  % ,  l o  q u e  

t r a d u c e  q u e  e s t a  e n f e r m e d a d  c o n s t i t u y e  u n  p r o b l e m a  d e  S a l u d  P ú b l i c a  
7

.  

C u b a  e x h i b e  h o y  u n a  p r e v a l e n c i a  g l o b a l  d e  h i p e r t e n s o s  d e  2 , 6  m i l l o n e s  e n  m a y o r e s  d e  1 5  

a ñ o s ,  l o  q u e  r e p r e s e n t a  e l  3 1  %  d e  l a  p o b l a c i ó n .  E s t a  c i f r a  s e  r e d u j o  l i g e r a m e n t e  e n  u n  2  %  

e n  r e l a c i ó n  c o n  l a s  p r e v a l e n c i a s  o b t e n i d a s  e n  o t r o s  e s t u d i o s  n a c i o n a l e s ,  c o m o  l a  I  y  I I  

E n c u e s t a s  N a c i o n a l e s  d e  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  y  e n f e r m e d a d e s  n o  t r a s m i s i b l e s ,  e n  l o s  p e r í o d o s  

d e  1 9 9 5  y  2 0 0 1 .  E n  e l  a n u a r i o  e s t a d í s t i c o  d e l  2 0 1 5  e l  M i n i s t e r i o  d e  S a l u d  P ú b l i c a  i n f o r m a  

u n a  p r e v a l e n c i a  d e  H T A  d e  2 1 7 . 5  ( t a s a  p o r  1 0 0 0  h a b i t a n t e s )  y  e n  C i e g o  d e  Á v i l a  2 0 8 . 6 .  E n  e l  

M u n i c i p i o  M o r ó n  l a  p r e v a l e n c i a  d e  H T A  f u e  d e  2 7 , 5 0  %  y  e n  e l  Á r e a  d e  S a l u d  N o r t e  d e  2 7 , 8 1  

%  
7 , 8

.  

L a  p r e v a l e n c i a  c r e c i e n t e  d e  l a  h i p e r t e n s i ó n  s e  a t r i b u y e  a l  a u m e n t o  d e  l a  p o b l a c i ó n ,  a  s u  

e n v e j e c i m i e n t o  y  a  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  r e l a c i o n a d o s  c o n  e l  c o m p o r t a m i e n t o ,  c o m o  l a  d i e t a  

m a l s a n a ,  e l  u s o  n o c i v o  d e l  a l c o h o l ,  l a  i n a c t i v i d a d  f í s i c a ,  e l  s o b r e p e s o  o  l a  e x p o s i c i ó n  

p r o l o n g a d a  a l  e s t r é s .  L a s  c o n s e c u e n c i a s  a d v e r s a s  d e  l a  h i p e r t e n s i ó n  p a r a  l a  s a l u d  s o n  

c o m p l e j a s  p o r q u e  m u c h o s  a f e c t a d o s  t i e n e n  a d e m á s  o t r o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  q u e  a u m e n t a n  

l a  p r o b a b i l i d a d  d e  i n f a r t o  d e  m i o c a r d i o ,  a c c i d e n t e  c e r e b r o v a s c u l a r  e  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l .  E n t r e  

e s o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  s e  e n c u e n t r a n  e l  c o n s u m o  d e  t a b a c o ,  l a  o b e s i d a d ,  l a  

h i p e r c o l e s t e r o l e m i a  y  l a  d i a b e t e s  m e l l i t u s  
9 , 1 0

.  

L a  H T A  p u e d e  s e r  p r e v e n i d a .  L a  m e j o r  a p r o x i m a c i ó n  a  l a  p r e v e n c i ó n  p r i m a r i a  d e  e s t a  

e n f e r m e d a d  e s  u n a  c o m b i n a c i ó n  d e  c a m b i o s  e n  e l  e s t i l o  d e  v i d a  ( s o b r e p e s o ,  s a l  y  o t r o s  

c o m p o n e n t e s  d e  l a  d i e t a ,  a c t i v i d a d  f í s i c a  y  c o n s u m o  d e  a l c o h o l ) ,  q u e  s e  h a  d e m o s t r a d o  

r e d u c e n  l a  i n c i d e n c i a  d e  H T A  y  d e b e r í a n  s e r  r e c o m e n d a d o s  p a r a  t o d a s  l a s  p e r s o n a s .  P a r a  e l l o  

s e  p u e d e n  u t i l i z a r  d o s  e s t r a t e g i a s :  u n a  p o b l a c i o n a l  y  o t r a  i n t e n s i v a  d i r i g i d a  a  l o s  s u j e t o s  d e  a l t o  

r i e s g o  d e  H T A .  E n  d i v e r s a s  i n v e s t i g a c i o n e s  s e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  c a m b i o s  e n  e l  e s t i l o  d e  v i d a  

p u e d e n  r e d u c i r  l o s  n i v e l e s  d e  p r e s i ó n  a r t e r i a l  
8 - 1 1

.  



L o s  ú l t i m o s  e s t u d i o s  e n  p o b l a c i ó n  c u b a n a  a d u l t a  s e ñ a l a n  u n a  p r e v a l e n c i a  e n t r e  3 3  y  4 0  % ,  

p o r  e l l o  l a  H T A  e s  u n  i m p o r t a n t e  p r o b l e m a  d e  s a l u d  a g r a v a d o  p o r  l a  r e l a c i ó n  e s t r e c h a  q u e  

t i e n e  c o n  l a s  e n f e r m e d a d e s  q u e  c o n s t i t u y e n  l a s  p r i m e r a s  c a u s a s  d e  m u e r t e  y  s i  a  e l l o  s e  

a g r e g a  q u e  e l  1 5  %  d e  l a s  p e r s o n a s  q u e  p a d e c e n  H T A  e n  C u b a  n o  e s t á n  d e t e c t a d a s  y  q u e  

e l  n i v e l  d e  p a c i e n t e s  c o n t r o l a d o s  e n  e l  p a í s  n o  a l c a n z a  e l  5 0  % ,  e n t o n c e s  s e  i n f i e r e  q u e  e l  

c o n t r o l  d e  e s t a  e n f e r m e d a d ,  d e  e s t e  f a c t o r  d e  r i e s g o ,  d e b e  c o n s i d e r a r s e  c o m o  u n a  p r i o r i d a d  

p a r a  e l  S i s t e m a  N a c i o n a l  d e  S a l u d  
1 0 - 1 6

.  

E n  e l  P r o g r a m a  N a c i o n a l  d e  P r e v e n c i ó n ,  D i a g n ó s t i c o ,  E v a l u a c i ó n  y  C o n t r o l  d e  l a  

H i p e r t e n s i ó n  A r t e r i a l  s e  a f i r m a  q u e  l a  p r e v e n c i ó n  d e  l a  H T A  e s  l a  m e d i d a  m á s  i m p o r t a n t e ,  

u n i v e r s a l  y  m e n o s  c o s t o s a  E l  p e r f e c c i o n a m i e n t o  d e  l a  p r e v e n c i ó n  y  e l  c o n t r o l  d e  l a  p r e s i ó n  

a r t e r i a l  ( P A )  e s  u n  d e s a f í o  i m p o r t a n t e  p a r a  t o d o s  l o s  p a í s e s ,  l o  c u a l  d e b e  c o n s t i t u i r  u n a  

p r i o r i d a d  d e  l a s  i n s t i t u c i o n e s  d e  s a l u d ,  l a  p o b l a c i ó n  y  l o s  g o b i e r n o s  
1 7

.  

L a  a d e c u a d a  p e r c e p c i ó n  d e l  r i e s g o  q u e  s i g n i f i c a  p a d e c e r  d e  H T A  o b l i g a  a  e j e c u t a r  u n a  

e s t r a t e g i a  p o b l a c i o n a l  c o n  m e d i d a s  d e  e d u c a c i ó n  y  p r o m o c i ó n  d i r i g i d a s  a  l a  d i s m i n u c i ó n  d e  

l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  m e d i a  d e  l a  p o b l a c i ó n  e  i m p a c t a r  s o b r e  o t r o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  a s o c i a d o s  

a  l a  H T A ,  f u n d a m e n t a l m e n t e  l a  f a l t a  d e l  e j e r c i c i o  f í s i c o ,  n i v e l e s  i n a d e c u a d o s  d e  l í p i d o s  

s a n g u í n e o s ,  e l e v a d a  i n g e s t a  d e  s a l ,  e l  t a b a q u i s m o ,  e l  a l c o h o l i s m o  y  l a  o b e s i d a d  
1 7

.  

P o r  o t r a  p a r t e ,  e s  n e c e s a r i a  u n a  e s t r a t e g i a  i n d i v i d u a l ,  p a r a  d e t e c t a r  y  c o n t r o l a r  c o n  m e d i d a s  

e s p e c í f i c a s  d e  l o s  s e r v i c i o s  a s i s t e n c i a l e s ,  a  l o s  i n d i v i d u o s  q u e  p o r  e s t a r  e x p u e s t o s  a  n i v e l e s  

e l e v a d o s  d e  u n o  o  v a r i o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o ,  t i e n e n  a l t a  p r o b a b i l i d a d  d e  p a d e c e r l a  o  l a  

p a d e c e n  
1 6 , 1 7

.   

D e  e s t e  m o d o ,  e s  i m p r e s c i n d i b l e  l o g r a r  l a  t e r a p é u t i c a  m á s  a c e r t a d a  p a r a  m a n t e n e r  u n  

a d e c u a d o  c o n t r o l  d e  l a s  c i f r a s  t e n s i o n a l e s .  E n  a m b o s  c a s o s ,  l a  m o d i f i c a c i ó n  p o s i t i v a  d e  l o s  

e s t i l o s  d e  v i d a  e s  u n  p i l a r  p a r a  o b t e n e r  e s t o s  b e n e f i c i o s .  U n  e s t i l o  d e  v i d a  s a l u d a b l e  p a r a  l a  

r e d u c c i ó n  d e  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  y  e l  r i e s g o  c a r d i o v a s c u l a r ,  p u e d e  r e d u c i r ,  r e t r a s a r  o  e l i m i n a r ,  

e n  a l g u n o s  p a c i e n t e s ,  l a  n e c e s i d a d  d e  t r a t a m i e n t o  f a r m a c o l ó g i c o  p o r  u n  t i e m p o  p r o l o n g a d o  

1 2 , 1 3 , 1 6 , 1 7

.  

L a  H i p e r t e n s i ó n  A r t e r i a l  ( H T A )  e s  u n  i m p o r t a n t e  p r o b l e m a  d e  s a l u d  d e b i d o  a  s u  a l t a  

a f e c t a c i ó n  p o b l a c i o n a l ,  s u  i n c r e m e n t o  p r o g r e s i v o  c o n  l a  e d a d ,  s e r  u n  f a c t o r  d e  r i e s g o  

v a s c u l a r  m a y o r  y  e l  a l t o  g r a d o  d e  d e s c o n t r o l  d e  l o s  p a c i e n t e s ,  e s  u n a  e n f e r m e d a d  c o n  g r a n  

i m p a c t o  e n  l a  p o b l a c i ó n  d e l  m u n d o  o c c i d e n t a l ,  d e  f r e c u e n t e  p r e s e n t a c i ó n  y  p r i n c i p a l  m o t i v o  



d e  c o n s u l t a  m é d i c a .  A  p e s a r  d e  l o s  e l e v a d o s  r e p o r t e s  d e  p r e v a l e n c i a  e x i s t e  u n  s u b r e g i s t r o  

d e  l a  e n f e r m e d a d  a  l o  c u a l  c o n t r i b u y e  s u  e s c a s a  s i n t o m a t o l o g í a  
1 6 , 1 7

.  

P o r  l a  m a g n i t u d  d e l  p r o b l e m a  p l a n t e a d o  y  l a  t e n d e n c i a  a l  a s c e n s o  d e  d i c h a  a f e c c i ó n  e s  l o  

q u e  n o s  l l e v a  a  e s t u d i a r  l a s  c a u s a s  m á s  i m p o r t a n t e s  a  p a d e c e r  e s t a  e n f e r m e d a d  
8 , 1 7

.  

E n  l a  p r o v i n c i a  d e  C i e g o  d e  Á v i l a ,  a  p e s a r  d e  l a  l u c h a  q u e  s e  l l e v a  a  c a b o  p a r a  e v i t a r  l a  H T A ,  

s e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  s i g u e  c r e c i e n d o  e l  n ú m e r o  d e  p a c i e n t e s  q u e  p a d e c e n  e s t a  

e n f e r m e d a d  y  e l  m u n i c i p i o  d e  M o r ó n ,  n o  e s t á  a j e n o  a  e s t e  i n c r e m e n t o ,  c o m o  t a m p o c o  l o  e s t á  

e l  c o n s u l t o r i o  2  d e l  á r e a  d e  s a l u d  P o l i c l í n i c o  U n i v e r s i t a r i o  “ D i e g o  D e l  R o s a r i o ”  M o r ó n ,  y a  q u e  

e n  l o s  ú l t i m o s  3  a ñ o s  h a  t e n i d o  u n  i n c r e m e n t o  d e  u n  9 %  d e  p a c i e n t e s  q u e  c o m i e n z a n  a  

p a d e c e r  l a  e n f e r m e d a d .  

E s t o s  a r g u m e n t o s  j u s t i f i c a n  l a  n e c e s i d a d  d e  r e s o l v e r  e l  s i g u i e n t e  p r o b l e m a  c i e n t í f i c o :  

¿ C ó m o  e l e v a r  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  l o s  r i e s g o  m o d i f i c a b l e s  d e  l a  H T A  e n  l a  

p o b l a c i ó n  e n v e j e c i d a  d e  l a  c o m u n i d a d  d e l  P u e b l o  H o l a n d é s  e n  l a  I s l a  d e  T u r i g u a n ó ,  d e l  

m u n i c i p i o  M o r ó n ,  p r o v i n c i a  C i e g o  d e  Á v i l a ?  

 

 

 

 

 

 

 

O B J E T I V O S   

O b j e t i v o  g e n e r a l :  A p l i c a r  u n  p r o g r a m a  d e  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  s o b r e  l o s  r i e s g o s  

m o d i f i c a b l e s  d e  l a  H T A  e n  l a  p o b l a c i ó n  e n v e j e c i d a  d e  l a  c o m u n i d a d  d e l  P u e b l o  H o l a n d é s  e n  

l a  I s l a  d e  T u r i g u a n ó ,  d e l  m u n i c i p i o  M o r ó n ,  p r o v i n c i a  C i e g o  d e  Á v i l a .  

 

O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s :   



1 .  C a r a c t e r iz a r  la  p o b la c ió n  d e  e s t u d io  s e g ú n  v a r ia b le s  s o c io d e m o g r á f ic a s  d e  

in t e r é s .  

2 .  D e t e r m in a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  lo s  r ie s g o s  m o d i f ic a b le s  d e  la  H T A  e n  la  

p o b la c ió n  d e  e s t u d io .   

3 .  A p l ic a r  u n  p r o g r a m a  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  lo s  r ie s g o s  m o d i f ic a b le s  

d e  la  H T A .   

4 .  E v a lu a r   e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  lo s  r ie s g o s  m o d i f ic a b le s  d e  la  H T A  

d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n .  

 

H i p ó t e s i s  d e  i n v e s t i g a c i ó n :  E l  d i s e ñ o  y  a p l i c a c i ó n  d e  u n a  p r o p u e s t a  d e  i n t e r v e n c i ó n  

e d u c a t i v a ,  p u d i e r a  e l e v a r  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  l o s  r i e s g o  m o d i f i c a b l e s  d e  l a  H T A  

e n  l a  p o b l a c i ó n  e n v e j e c i d a  d e l  c o n s u l t o r i o  2 ,  d e  l a  c o m u n i d a d  d e l  P u e b l o  H o l a n d é s  e n  l a  I s l a  

d e  T u r i g u a n ó ,  d e l  m u n i c i p i o  M o r ó n ,  p r o v i n c i a  C i e g o  d e  Á v i l a .  

 



M A R C O  T E Ó R I C O   

L a  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l ,  ( H T A )  e s  l a  m á s  c o m ú n  d e  l a s  c o n d i c i o n e s  q u e  a f e c t a n  l a  s a l u d  d e  

l a s  p e r s o n a s  y  l a s  p o b l a c i o n e s  d e  t o d a s  p a r t e s  d e l  m u n d o  y  p o r  t a n t o  u n a  d e  l a s  d e  m a y o r  

d e m a n d a  e c o n ó m i c a  p a r a  e l  i n d i v i d u o ,  l a  f a m i l i a  y  e l  p a í s  y a  q u e  p o r  e l  e l e v a d o  í n d i c e  d e  

p a d e c i m i e n t o  d e  e s t a  y  s u s  g r a v e s  c o m p l i c a c i o n e s  s e  r e q u i e r e  d e  i n c o n t a b l e s  y  c o s t o s o s  

r e c u r s o s .  R e p r e s e n t a  p o r  s í  m i s m a  u n a  e n f e r m e d a d  y  t a m b i é n  u n  f a c t o r  d e  r i e s g o  i m p o r t a n t e  

p a r a  o t r a s  e n f e r m e d a d e s ,  f u n d a m e n t a l m e n t e  l a  c a r d i o p a t í a  i s q u é m i c a ,  i n s u f i c i e n c i a  c a r d i a c a ,  

e n f e r m e d a d e s  c e r e b r o  v a s c u l a r e s ,  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  y  c o n t r i b u y e  d e  m a n e r a  i m p o r t a n t e  a  l a  

r e t i n o p a t í a ;  c o n  s u  c o n t r o l  y  u n  t r a t a m i e n t o  o p o r t u n o  s e  r e d u c e  e l  d e s a r r o l l o  d e  e s t a s  

e n f e r m e d a d e s  
1 8

.  

P a d e c i m i e n t o ,  a  m e n u d o  a s i n t o m á t i c o ,  c a r a c t e r i z a d o  p o r  l a  e l e v a c i ó n  d e  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  

p o r  a r r i b a  d e  1 4 0 / 9 0  m m  d e  H g .  L a  h i p e r t e n s i ó n  e s e n c i a l  e s  l a  m á s  f r e c u e n t e ,  s i n  u n a  c a u s a  

d e t e r m i n a d a ,  s e  m a n i f i e s t a  c o n  m a y o r  f r e c u e n c i a  e n  l a s  p e r s o n a s  o b e s a s ,  c o n  

h i p e r c o l e s t e r o l e m i a ,  h i p e r n a t r e m i a  s é r i c a ,  y  c o n  a n t e c e d e n t e s  f a m i l i a r e s  d e  h i p e r t e n s i ó n  

a r t e r i a l  
1 8 , 1 9

.  

L a s  e n f e r m e d a d e s  h i p e r t e n s i v a s  c o n t e m p l a n  u n a  g a m a  a m p l i a  d e  p a d e c i m i e n t o s  c o n  

a u m e n t o  d e  l a s  c i f r a s  d e  l a  p r e s i ó n  s a n g u í n e a .  L a  h i p e r t e n s i ó n  e s e n c i a l  o  p r i m a r i a  e s  l a  m á s  

c o m ú n ,  s e  l e  c o n f u n d e  o r d i n a r i a m e n t e  c o n  l o s  t é r m i n o s  d e  s i s t é m i c a ,  p r i m a r i a  y  m a l i g n a .  S e  

i n c l u y e  t a m b i é n  l a  e n f e r m e d a d  c a r d i a c a  h i p e r t e n s i v a  y  s u s  v a r i a n t e s ;  l a  e n f e r m e d a d  r e n a l  

h i p e r t e n s i v a ;  l a  e n f e r m e d a d  c a r d i o r r e n a l  h i p e r t e n s i v a  y  l a  h i p e r t e n s i ó n  s e c u n d a r i a  
1 8

.  

B e r n a r d  P a y r a u ,  r e f i e r e  q u e  l a  H T A  e s  u n a  e n f e r m e d a d  c r ó n i c a  c u y o s  f a c t o r e s  f a v o r e c e d o r e s  

s o n  
1 9

:  

—   H e r e d i t a r i o s .   

—   C o n s e c u e n c i a  d e l  m o d o  d e  v i d a  d e  l a  p e r s o n a  q u e  h a  a c a b a d o  p o r  r e v e l a r  s u s  

f r a g i l i d a d e s  c o n s t i t u c i o n a l e s  o  f u n c i o n a l e s ,  y  d e j a r  u n a s  a l t e r a c i o n e s  d u r a d e r a s  q u e  s ó l o  u n  

t r a t a m i e n t o  a p r o p i a d o  p e r m i t i r á  h a c e r  d e s a p a r e c e r .  

D e b e m o s  t e n e r  c o n c i e n c i a  d e  q u e  t r a t a r  a  l o s  h i p e r t e n s o s  e s ,  d e  h e c h o ,  e n f r e n t a r s e  a  l a  

e n f e r m e d a d  c a r d i o v a s c u l a r ,  a c t u a l  o  p o t e n c i a l .  L a  H T A  s ó l o  e s  u n o  d e  l o s  n u m e r o s o s  

f a c t o r e s  d e  r i e s g o  q u e  h a y  q u e  d o m i n a r  
1 9

.  

F i s i o p a t o l o g í a  d e  l a  H i p e r t e n s i ó n  A r t e r i a l   



A u n q u e  n o  s e  h a  e s c l a r e c i d o  c o m p l e t a m e n t e  s u  f i s i o p a t o l o g í a ,  s i  s e  h a n  v e n i d o  a c u m u l a n d o  

s u f i c i e n t e s  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  e s t a ,  l o  q u e  h a  l l e v a d o  a  l a  O M S  a  q u e  p r o p o n g a  e l  c a m b i o  

d e  H i p e r t e n s i ó n  e s e n c i a l  o  i d i o p á t i c a  p o r  h i p e r t e n s i ó n  p r i m a r i a  
2 1 , 2 2

.   

E n  l a  g é n e s i s  d e  l a  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  e s  n e c e s a r i o  c o n s i d e r a r  e l  g a s t o  c a r d i a c o  y  l a  

r e s i s t e n c i a  v a s c u l a r  p e r i f é r i c a ;  e l  g a s t o  c a r d i a c o  e s t á  d e t e r m i n a d o  p o r  e l  r e t o r n o  v e n o s o ,  l a  

c o n t r a c t i l i d a d  c a r d í a c a  y  l a  f r e c u e n c i a  c a r d i a c a  y  e n  c u a n t o  a  l a  r e s i s t e n c i a  v a s c u l a r  

p e r i f é r i c a ,  q u e  e s  t a l  v e z  e l  m a y o r  d e t e r m i n a n t e ,  d e p e n d e  d e l  t o n o  a r t e r i a l ,  l a  v i s c o s i d a d  d e  l a  

s a n g r e  y  s u  v e l o c i d a d  d e  c i r c u l a c i ó n :  d e n t r o  d e   e s t o s  f a c t o r e s  e l  p r i n c i p a l  e s  e l  t o n o  v e n o s o  

q u e  e s t á  d e t e r m i n a d o  p o r  e l  s i s t e m a  s i m p á t i c o  y  p a r a  s i m p á t i c o  y  d e  m a n e r a  p r i n c i p a l í s i m a  

p o r  e l   r i ñ ó n ,  q u e  p r o d u c e   r e n i n a ,  q u e  v a  a l  t o r r e n t e  s a n g u í n e o  y  s e  u n e  a  l a  g l o b u l i n a  

h e p á t i c a  h i p e r t e n s i n o g e n o  p a r a  f o r m a r  l a  a n g i o t e n s i n a  
2 1 , 2 2

.  

L a  a p a r ic ió n  d e  c o m p l ic a c io n e s  e n  e s t a  e n f e r m e d a d  e s  d i r e c t a m e n t e  p r o p o r c io n a l  a l  

n iv e l  d e  in c r e m e n t o  d e  la  p r e s ió n  s a n g u í n e a  s o b r e  lo  n o r m a l ;  s in  e m b a r g o ,  s e  c o n o c e  

b ie n  lo  d i f í c i l  q u e  r e s u l t a  m a n t e n e r  c o m p e n s a d o  a  u n  h ip e r t e n s o ,  f e n ó m e n o  e n  c u y a  

b a s e  s u b y a c e n  p r o b le m a s  c o m o  u n  e s t i lo  d e  v id a  in a d e c u a d o ,  u n  b a jo  n iv e l  c u l t u r a l  e  

in c lu s o  la  a u s e n c ia  d e  u n a  ó p t im a  r e la c ió n  m é d ic o - p a c ie n t e  
2 3

.  

I n v e s t ig a c io n e s  c o m o  la  d e  F r a m in g h a m ,  M R F I T ,  A d m in is t r a c ió n  d e  V e t e r a n o s  y  e l  

M R C  W o r k in g  P a r t y  h a n  d e m o s t r a d o  q u e  lo s  a c c id e n t e s  c a r d io v a s c u la r e s  y  

c e r e b r o v a s c u la r e s  f a t a le s  y  n o  f a t a le s ,  s e  in c r e m e n t a n  d e  f o r m a  p r o g r e s iv a  c o n  e l  

a u m e n t o  d e  la s  c i f r a s  s is t ó l ic a s  y  d ia s t ó l ic a s .  E s t a  r e la c ió n  h a  r e s u l t a d o  s e r  f u e r t e ,  

c o n t in u a d a ,  in d e p e n d ie n t e ,  p r e d ic t iv a  y  e t io ló g ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv a  
2 5 , 2 6

.   

A  la  v is t a  d e  e s t o s  e s t u d io s ,  e l  S é p t im o  I n f o r m e  d e l  J o in t  N a t io n a l  C o m m it t e e  e la b o r ó  

u n a  n u e v a  c la s i f ic a c ió n  d e  la  P A  p a r a  lo s  a d u l t o s  d e  e d a d  m a y o r  o  ig u a l  a  1 8  a ñ o s ,  

q u e  in c lu í a  u n a  n u e v a  c a t e g o r í a  d e n o m in a d a  p r e h ip e r t e n s ió n ,  p u e s t o  q u e  e s t o s  

in d iv id u o s  p r e s e n t a n  u n  a u m e n t o  d e l  r ie s g o  d e  p r o g r e s ió n  a  H ip e r t e n s ió n  y  m u e s t r a n  

u n  in c r e m e n t o  d e l  r ie s g o  d e  E n f e r m e d a d e s  C a r d io v a s c u la r e s  
2 5 , 2 6

.  

L a  e t io lo g í a  d e  la  H T A  e s  d e s c o n o c id a  e n  e l  9 0 - 9 5  %  d e  lo s  c a s o s ,  id e n t i f ic á n d o s e  

c o m o  e s e n c ia l  o  p r im a r ia .  E l  r e s t a n t e  5 - 1 0  %  e s  d e b id o  a  c a u s a s  s e c u n d a r ia s  
2 5 , 2 6

.  

C l a s i f i c a c i ó n  D e  L a  H i p e r t e n s i ó n  S e g ú n  C i f r a s  T e n s i ó n a l e s .    



L a  c l a s i f i c a c i ó n  c l í n i c a  d e  l a  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  s e  s u b d i v i d e  e n :  e s e n c i a l  y  s e c u n d a r i a .  L a  

h i p e r t e n s i ó n  e s e n c i a l  s e  c l a s i f i c a  e n  t r e s  t i p o s :  h i p e r r e a c c i ó n  t e n s i o n a l ,  l a  m o d e r a d a  y  l a  

s e v e r a  o  m a l i g n a  
2 0 , 2 5 , 2 6

.  

S e g ú n  e l  J o i n t  N a t i o n a l  C o m m i t t e e  o f  p r e v e n t i o n ,  d e t e c t i o n ,  e v a l u a t i o n  a n d  t r e a t m e n t  o f  h i g h  

b l o o d  p r e s s u r e  d e l  2 0 0 3 ,  l a  t e n s i o n  a r t e r i a l  s e  c l a s i f i c a  e n  
2 6 , 2 7

:  

  N o r m a l  c u a n d o  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  s i s t ó l i c a  ( P A S )  < 1 2 0  y  p r e s i ó n  a r t e r i a l  d i a s t ó l i c a  

( P A D )  <  8 0 ,  m e d i d a  e n  m m  d e   H g .  

  P r e h i p e r t e n s i ó n :  P S A  1 2 0 - 1 3 9  m m H g  y  P A D  8 0 - 8 9  m m H g ;  e s t a  e s  d e n o m i n a d a  

n o r m a l  a l t a  p o r  l a  o r g a n i z a c i ó n  m u n d i a l  d e  l a  s a l u d  ( O M S )   

  H i p e r t e n s i ó n  e s t a d o  1 :  P A S  1 4 0 - 1 5 9  m m H g   y  P A D  9 0 - 9 9  m m H g   

  H i p e r t e n s i ó n  e s t a d o  2 :  P A S  >  1 6 0  m m H g  y  P A D  > 1 0 0   

P a r a  l a  O M S  e x i s t e  e l  e s t a d o  3  q u e  u b i c a  l a  P A S  >  1 8 0  y  l a  P A D  >  1 1 0  m m H g  
2 8

.  

C l a s i f i c a c i ó n  D e  L a  H i p e r t e n s i ó n  D e  A c u e r d o  C o n  S u  E t i o l o g í a .    

  H i p e r t e n s i ó n  e s e n c i a l  o  i d i o p á t i c a :  c o r r e s p o n d e  a l  9 5  %  d e  t o d o s  l o s  c a s o s  d e  

h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  e n  a d u l t o s  y  e n  e l l o s  n o  s e  e n c u e n t r a  u n a  c a u s a  c l a r a ,  s u e l e  

h a b e r  u n a  h i s t o r i a  f a m i l i a r  d e  H T A  y  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  a s o c i a d o s  d e r i v a d o s  d e  

h á b i t o s  d e  v i d a  n o  s a l u d a b l e s  c o m o  s e d e n t a r i s m o ,  t a b a q u i s m o ,  o b e s i d a d ,  

a l c o h o l i s m o ,  a l t o  c o n s u m o  d e  s a l  y  s i t u a c i o n e s  d e  t e n s i ó n  p s i c o s o c i a l .   

  H i p e r t e n s i ó n  s e c u n d a r i a :  e s t á  c a u s a d a  p o r  u n a  a l t e r a c i ó n  o r g á n i c a  q u e  s e  p u e d e  

i d e n t i f i c a r  ( e n f e r m e d a d  r e n o v a s c u l a r ,  c o a r t a c i ó n  a ó r t i c a )  f e o c r o m o c i t o m a ;  

c o r r e s p o n d e  a l  5  %  d e l  t o t a l  d e  c a s o s  y  d e b e  s o s p e c h a r s e  e n  m e n o r e s  d e  2 0  a ñ o s  y  

m a y o r e s  d e  5 5  a ñ o s  c o n  e n f e r m e d a d  d e  n o v o  o  e n  p a c i e n t e s  q u e  n o  p r e s e n t a n  

r e s p u e s t a  a  t r a t a m i e n t o s  b i e n  i n s t a u r a d o s  
2 7 , 2 8

.  

E l  c o n o c i m i e n t o  d e  l o s  t e r r e n o s  h u m a n o s  e n  h o m e o p a t í a  c o n  s u s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  y  s u s  

f r a g i l i d a d e s  p a t o l ó g i c a s  n o s  p e r m i t e  c o m p r e n d e r  m e j o r  l o s  m e d i c a m e n t o s  h o m e o p á t i c o s  y  

p r e v e r  s i  l a  H T A  t e n d r á  m á s  o  m e n o s  c o n s e c u e n c i a s ,  s i  s u  e v o l u t i v i d a d  e s  i m p o r t a n t e  o  n o  

2 6 , 2 7

.  

E p i d e m i o l o g í a .  



L a  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  ( H T A )  e s  u n a  e n f e r m e d a d  c o n  a l t a  p r e v a l e n c i a .  L a  O r g a n i z a c i ó n  

M u n d i a l  d e  l a  S a l u d  ( O M S )  d e t e r m i n ó  q u e  l a s  e n f e r m e d a d e s  c a r d i o v a s c u l a r e s ,  c o n s t i t u y e n  

a l r e d e d o r  d e  4 8 %  d e  l a s  d e f u n c i o n e s  m u n d i a l e s  p o r  e n f e r m e d a d e s  n o  t r a n s m i s i b l e s ,  s i e n d o  

l a  p r i m e r a  c a u s a  d e  m o r b i - m o r t a l i d a d  l a  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  c o n  u n a  p r e v a l e n c i a  d e l  3 0 - 3 5 %  

e n  l a  p o b l a c i ó n  g e n e r a l .  S e g ú n  l o s  d a t o s  d e  l a  O M S  e n  e l  m u n d o  s e  c u a n t i f i c a n  a l r e d e d o r  d e  

9 0 0  m i l l o n e s  d e  p e r s o n a s  c u y a s  c i f r a s  t e n s i ó n a l e s  e s t á n  p o r  e n c i m a  d e  l o  q u e  h o y  s e  

c o n s i d e r a  n o r m a l .  S e  h a  e s t i m a d o  q u e  l a  t e n s i ó n  a r t e r i a l  a l t a  e s  r e s p o n s a b l e  d e l  5 1 %  d e  l o s  

e v e n t o s  c e r e b r o v a s c u l a r e s  m o r t a l e s  y  d e l  4 5 %  d e  l a s  m u e r t e s  p o r  c o r o n a r i o p a t í a s .  L a  H T A  

e s  e l  f a c t o r  d e  r i e s g o  d e  l a s  e n f e r m e d a d e s  c a r d i o v a s c u l a r e s  q u e  m a y o r  n ú m e r o  d e  c o n s u l t a s  

m o t i v a ,  p a r a  s u  d e t e c c i ó n  y  c o n t r o l  
2 7 , 2 8

.  

E n  C h i n a ,  l a  p r e v a l e n c i a  d e  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  e n  l a  p o b l a c i ó n  d e  a d u l t o s  m a y o r e s  e n  l a  

p r o v i n c i a  d e  L i a o n i n g ,  e s  d e  5 7 %  e n  e d a d e s  d e  6 0 - 6 9  a ñ o s ,  6 4 . 4 %  e n  e d a d e s  d e  7 0 - 7 9  a ñ o s  

y  d e  6 4 . 9 %  e n  m a y o r e s  a  8 0  a ñ o s .  T e n i e n d o  u n a  a l t a  p r e v a l e n c i a ,  a c o m p a ñ a d o s  d e  f a c t o r e s  

a s o c i a d o s  c o m o  s o b r e p e s o  y  o b e s i d a d  c o n  1 7 % ,  h á b i t o  t a b á q u i c o  d e  5 6 %  e n  l o s  v a r o n e s  y  

2 4 . 1 %  e n  m u j e r e s
 2 8

.   

E n  l o s  E s t a d o s  U n i d o s ,  l a  p r e v a l e n c i a  d e  H T A  e n  l a  p o b l a c i ó n  g e n e r a l  f u e  d e  2 9 . 1 %  e n  e l  

a ñ o  2 0 1 1 .  L a  p r e v a l e n c i a  a u m e n t a  c o n  l a  e d a d ,  a s í  t e n e m o s  q u e  d e  l o s  1 8  a  3 9  a ñ o s  l a  

p r e v a l e n c i a  f u e  d e  7 . 3 % ,  d e  l o s  4 0  a  5 9  a ñ o s  f u e  d e  3 2 . 4 % ,  d e s d e  l o s  6 0  a ñ o s  y  m a y o r e s  f u e  

d e  6 5 % .  A s í  m i s m o  p a r e c e  h a b e r  u n a  a s o c i a c i ó n  c o n  l a  e t n i a  t e n i e n d o  m a y o r  p r e v a l e n c i a  

c o n  a f r o a m e r i c a n o s ,  q u e  c o n  h i s p a n o s ,  a s i á t i c o s  o  n o  h i s p á n i c o s  
2 8

.  

E n  E s p a ñ a ,  e n  l a  p o b l a c i ó n  g e n e r a l  l a  p r e v a l e n c i a  e s  a l r e d e d o r  d e l  3 7 % ;  e n  B i l b a o ,  e n  u n a  

p o b l a c i ó n  d e n t r o  d e  u n  p r o g r a m a  d e  a c t i v i d a d  f í s i c a ,  l a  p r e v a l e n c i a  d e  H T A  s e  e n c u e n t r a  e n  

2 0 . 0 1 % .  E n  m a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s  l a  p r e v a l e n c i a  s e  s i t ú a  e n  6 5 %  ( 2 9 , 3 0 ) .  E n  c a m b i o  l a  

p r e v a l e n c i a  d e  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  e n  p a c i e n t e s  h o s p i t a l i z a d o s  e s  d e  6 2 . 9 % ,  s i e n d o  f a c t o r e s  

a s o c i a d o s  1 5 %  l a  d i s l i p i d e m i a  y  6 6 %  l a  d i a b e t e s  e n  e l  s e r v i c i o  d e  m e d i c i n a  i n t e r n a  d e l  

H o s p i t a l  U n i v e r s i t a r i o  S a n t i a g o  d e  C o m p o s t e l a  
9

.  

E n  e l  p a í s  d e  M é x i c o ,  l a  p r e v a l e n c i a  d e  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  v a r í a  s e g ú n  l a  r e g i ó n  y  c i u d a d ,  

d e s d e  u n  2 0  a  3 5 % ,  e n  c i u d a d e s  c o m o  G u a d a l a j a r a  e s  d e l  3 4 . 6 % ;  e n  o t r o s  l u g a r e s  c o m o  

M é x i c o  D F  o s c i l a  e n  2 6  -  2 9 . 9 % ,  p e r o  s i e m p r e  s e  m a n t i e n e  u n a  r e l a c i ó n  d e  q u e  e n  c e n t r o s  

u r b a n o s  e s  m á s  a l t a  q u e  e n  l o s  r u r a l e s ,  p o r  e j e m p l o  e n  C h i a p a s  c o n  g r a n  p o b l a c i ó n  r u r a l  l a  

p r e v a l e n c i a  e s t á  e n t r e  2 2 - 2 5 %  
1 3 , 1 6

.  



E n  V e n e z u e l a  e n  u n  e s t u d i o  d e l  2 0 0 8  e n  u n a  p o b l a c i ó n  r u r a l  l a  p r e v a l e n c i a  d e  H T A  e s  d e  

3 3 % ,  c o n  u n a  p r e v a l e n c i a  d e  t a b a q u i s m o  d e  2 9 . 3 3 % ,  d e  s e d e n t a r i s m o  d e  5 2 . 6 7 % ,  d e  

a n t e c e d e n t e s  f a m i l i a r e s  d e  6 4 . 6 7 %  y  d e  h i p e r c o l e s t e r o l e m i a  d e  5 6 %  
1 7

.  

F a c t o r e s  d e  r i e s g o .  

L o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  s o n  a q u e l l a s  v a r i a b l e s  d e  o r i g e n  b i o l ó g i c o ,  f í s i c o ,  q u í m i c o ,  p s i c o l ó g i c o ,  

s o c i a l  o  c u l t u r a l ,  q u e  i n f l u y e n  m á s  f r e c u e n t e m e n t e  e n  l o s  f u t u r o s  c a n d i d a t o s  a  p r e s e n t a r   u n a  

e n f e r m e d a d .  S u s  c a r a c t e r í s t i c a s  s e  a s o c i a n  a  u n  c i e r t o  t i p o  d e  d a ñ o  a  l a  s a l u d  y  s i r v e  c o m o  

u n  p r e d i c t o r  e s t a d í s t i c o  d e  l a  e n f e r m e d a d  y   p u e d e n  e s t a r  l o c a l i z a d o s  e n  i n d i v i d u o s ,  f a m i l i a s ,  

c o m u n i d a d e s  y  a m b i e n t e .  L a  H i p e r t e n s i ó n  A r t e r i a l  e s t á  a s o c i a d a  a  d i s t i n t o s  f a c t o r e s  

p e r s o n a l e s  t a n t o  n o  m o d i f i c a b l e s ,  c o m o  m o d i f i c a b l e s ;  e s t o s  ú l t i m o s  n o s  d a n  l a  p o s i b i l i d a d  d e  

p r e v e n i r  o  r e t a r d a r  l a  a p a r i c i ó n  d e  e s t a  e n f e r m e d a d  
2 9 , 3 0

.   

1 .  L o s  n o  m o d i f i c a b l e s :  s o n  a q u e l l o s  c u y a  a p a r i c i ó n  n o  d e p e n d e n  d e l  i n d i v i d u o  c o m o  l a  e d a d ,  

e l  s e x o ,  l a  r a z a  y  l a  h e r e n c i a .    

2 .  M o d i f i c a b l e s :  s o n  a q u e l l o s  c u y a  a p a r i c i ó n  e s t á  e s t r e c h a m e n t e  l i g a d a s  a  h á b i t o s  d e l  

i n d i v i d u o  c o m o  e l  t a b a q u i s m o ,  o b e s i d a d ,  s t r e s s ,  a l c o h o l i s m o ,  l a  e l e v a d a  i n g e s t a  d e  s o d i o  y  e l  

s e d e n t a r i s m o  y  u n a  v e z  i d e n t i f i c a d o s  u n o  o  v a r i o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o ,  e s t o s  s e  p u e d e n  

m o d i f i c a r  m e d i a n t e  e l  c u r s o  d e  u n a  a c c i ó n  d e l  t i p o  d e  u n   p r o g r a m a  d e  i n t e r v e n c i ó n  b a s a d o  

e n  e d u c a c i ó n  p a r a  l a  s a l u d  
3 1

.  

S e d e n t a r i s m o :   

S e g ú n  l a s  g u í a s  d e  a c t i v i d a d  f í s i c a  d e  E s t a d o s  U n i d o s  s e  i n d i c a  q u e  p a r a  p r e v e n i r ,  a s í  c o m o  

p a r a  t r a t a m i e n t o  n o  f a r m a c o l ó g i c o  p a r a  l a  H T A  s e  r e c o m i e n d a  c o m o  m í n i m o  3 0  m i n u t o s  a l  

d í a  d e  e j e r c i c i o ,  t r e s  v e c e s  p o r  s e m a n a ,  p o r  d e b a j o  d e  e s o  s e  c o n s i d e r a  s e d e n t a r i s m o  e n  l a  

p o b l a c i ó n  g e n e r a l  
3 0 , 3 1

.  

E l  r i e s g o  r e l a t i v o  d e  m u e r t e  p o r  c a r d i o p a t í a  c o r o n a r i a ,  e n  p e r s o n a s  q u e  s o n  s e d e n t a r i o s  e n  

c o m p a r a c i ó n  c o n  i n d i v i d u o s  a c t i v o s  e s  1 , 9  ( 9 5 %  1 . 6  a  2 . 2 )  v e c e s  m a y o r  q u e  e n  p e r s o n a s  n o  

s e d e n t a r i a s .  L o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  c o n o c i d o s  e x p l i c a n  e l  5 9 %  d e  l a  a s o c i a c i ó n  e n t r e  

a c t i v i d a d  f í s i c a  y  e n f e r m e d a d e s  c a r d i o v a s c u l a r e s  
3 0 , 3 1

.  

 “ L a  H T A  e s  u n a  e n f e r m e d a d  c r ó n i c a  d e  a l t o  r i e s g o  y  a f e c t a  a  m i l l o n e s  d e  p e r s o n a s  

a l r e d e d o r  d e l  m u n d o ,  p o r  l o  q u e  p e q u e ñ a s  d i s m i n u c i o n e s  e n  P A S  y  P A D  d e  2  m m H g  

l o g r a d a s  c o n  e l  e j e r c i c i o  f í s i c o ,  p u e d e n  r e d u c i r  e l  r i e s g o  d e  e v e n t o  c e r e b r o  v a s c u l a r  e n  u n  

1 4 %  y  e l  1 7 %  r e s p e c t i v a m e n t e ,  e n  e l  r i e s g o  d e  e n f e r m e d a d  c o r o n a r i a  e n  u n  6 %  y  9 %  



r e s p e c t i v a m e n t e .  A d e m á s ,  u n a  r e d u c c i ó n  d e  5 m m H g  e n  l a  p r e s i ó n  s i s t ó l i c a  s e  h a  e s t i m a d o  

q u e  d i s m i n u y e  l a  m o r t a l i d a d  p o r  e n f e r m e d a d  c o r o n a r i a ,  e v e n t o  c e r e b r o  v a s c u l a r e s  y  r e s t o  d e  

c a u s a s  u n  9 % ,  1 4 %  y  7 %  r e s p e c t i v a m e n t e .  E n  a d i c i ó n  a  e l l o  l a  d i s m i n u c i ó n  d e  l a  p r e s i ó n  

a r t e r i a l  d i a s t ó l i c a  e n  5  m m H g  e s t á  a s o c i a d a  a  u n  3 4 %  d e  d i s m i n u c i ó n  d e  u n  e v e n t o  c e r e b r o  

v a s c u l a r  y  u n  2 1 %  e n  l a  r e d u c c i ó n  e n  l a  e n f e r m e d a d  a r t e r i a l  c o r o n a r i a ”  
3 0 , 3 1

.  

L o s  e f e c t o s  p o s i t i v o s  d e l  e j e r c i c i o  f í s i c o  s o b r e  l o s  p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s  s e  p u e d e n  s i n t e t i z a r  

e n  l o  s i g u i e n t e  
3 1 , 3 2

:    

-  M e j o r a  l a  d i s f u n c i ó n  d i a s t ó l i c a  d e l  v e n t r í c u l o  i z q u i e r d o  y a  s e a  p o r  a u m e n t o  d e l  l l e n a d o  

v e n t r i c u l a r  d u r a n t e  l a  d i á s t o l e  y  m e j o r a  d e  s u  c o n t r a c t i b i l i d a d .   

-  I n d u c e  l a  v a s o d i l a t a c i ó n  y  v a s o r e l a j a c i ó n  m e d i a n t e  a u m e n t o  e l  f l u j o  s a n g u í n e o  s o b r e  l a s  

p a r e d e s  v a s c u l a r e s ,  p r o d u c i e n d o  e s t r é s  d i r e c t o  s o b r e  e l  e n d o t e l i o  q u e  a  s u  v e z  e s t i m u l a  

l a  p r o d u c c i ó n  d e  ó x i d o  n í t r i c o .   

-  M e j o r a  l a  r i g i d e z  d e  l a  p a r e d  a r t e r i a l ,  a s í  c o m o  l o s  e f e c t o s  n e u r o h u m o r a l e s ,  v a s c u l a r e s  y  

d e  a d a p t a c i ó n  e s t r u c t u r a l ,  l a  d i s m i n u c i ó n  d e  l a s  c a t e c o l a m i n a s ,  d e l  p e s o  c o r p o r a l  y  d e  l a s  

r e s e r v a s  d e  g r a s a  e s t á n  a s o c i a d o s  a  u n a  m e j o r í a  e n  l a  s e n s i b i l i d a d  a  l a  i n s u l i n a  
3 2

.  

L o s  e f e c t o s  b e n e f i c i o s o s  s e  o b s e r v a n  a d u l t o s ,  t e r c e r a  e d a d ,  n o  e j e r c e n  u n  i m p a c t o  

s i g n i f i c a t i v o  s o b r e  l a  t e n s i ó n  a r t e r i a l  d e  l o s  p e r s o n a s  n o r m o t e n s a s ,  p e r o  s í  s e  e n c o n t r ó  u n  

e f e c t o  p r o t e c t o r  c o n t r a  e l  a u m e n t o  d e  t e n s i ó n  a r t e r i a l  q u e  p u e d e  h a b e r  c o n  l o s  a ñ o s  
3 2

.     

S e g ú n  e l  C o l e g i o  A m e r i c a n o  d e  M e d i c i n a  D e p o r t i v a  ( A C S M )  l o s  h i p e r t e n s o s  f í s i c a m e n t e  

a c t i v o s  y  c o n  b u e n a  c o n d i c i ó n  f í s i c a  a e r ó b i c a  t i e n e n  u n o s  r i e s g o s  d e  m o r t a l i d a d  

m a r c a d a m e n t e  m á s  b a j o s  q u e  l o s  h i p e r t e n s o s  s e d e n t a r i o s  y  d e  p o b r e  c o n d i c i ó n  f í s i c a ,  

p r o b a b l e m e n t e  p o r q u e  e l  e j e r c i c i o  t a m b i é n  m e j o r a  u n  b u e n  n ú m e r o  d e  o t r o s  f a c t o r e s  d e  

r i e s g o  d e  e n f e r m e d a d  c a r d i o v a s c u l a r ”  
3 2

.  

E s t r é s :  

E l  e s t r é s  e s  u n  e s t i m u l a n t e  e v i d e n t e  d e l  s i s t e m a  n e r v i o s o  s i m p á t i c o .  L o s  i n d i v i d u o s  

h i p e r t e n s o s  y  l o s  q u e  p r o b a b l e m e n t e  p r e s e n t a r á n  h i p e r t e n s i ó n  s u f r e n  m a y o r  e s t r é s  o  

r e s p o n d e n  a  é l  d e  u n a  m a n e r a  d i f e r e n t e .  E x i s t e n  e s t u d i o s  q u e  a v a l a n  q u e  l a s  p e r s o n a s  

e x p u e s t a s  a l  e s t r é s  p s i c ó g e n o  p u e d e n  d e s a r r o l l a r  h i p e r t e n s i ó n  m á s  f r e c u e n t e m e n t e  q u e  

q u i e n e s  n o  l o  s u f r e n .  I n c l u s o  e n  i n d i v i d u o s  j ó v e n e s  s a n o s  s e  h a  d e m o s t r a d o  d i s f u n c i ó n  

e n d o t e l i a l  t r a n s i t o r i a  d e s p u é s  d e  e x p e r i m e n t a r  e s t r é s  m e n t a l .  A d e m á s  l a  e x p o s i c i ó n  a l  e s t r é s  

n o  s ó l o  p u e d e  a u m e n t a r  l a  P A  p o r  s í  s o l a ,  s i n o  q u e  t a m b i é n  p u e d e  g e n e r a r  u n  a u m e n t o  d e l  



c o n s u m o  d e  a l c o h o l  y  d e  l í p i d o s .  L a  v í a  f i n a l  c o m ú n  p a r a  m u c h o s  d e  e s t o s  f a c t o r e s  e s  e l  

s i s t e m a  n e r v i o s o  s i m p á t i c o  ( S N S ) ,  q u e  p a r t i c i p a  e n  l a s  p r i m e r a s  e t a p a s  d e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  

h i p e r t e n s i ó n  e s e n c i a l  y  e n  l o s  e f e c t o s  h i p e r t e n s i v o s  d e  l a  s a l ,  l a  o b e s i d a d ,  e l  s e d e n t a r i s m o ,  y  

p o s i b l e m e n t e  t a m b i é n ,  e l  e s t r é s .  E x i s t e  u n  m e c a n i s m o  p o r  e l  q u e  e l  e s t r é s  i n t e r m i t e n t e  s e  

p u e d e  t r a d u c i r  e n  h i p e r t e n s i ó n  s o s t e n i d a .  L a  a d r e n a l i n a  s e c r e t a d a  e n  l a  m é d u l a  s u p r a r r e n a l  

i n d u c e  c a m b i o s  m u c h o  m á s  i m p o r t a n t e s  y  p r o l o n g a d o s  d e  l a  P A  q u e  l a  r e l a t i v a m e n t e  b r e v e  

r e s p u e s t a  d e  h u i d a .  E s t i m u l a  l o s  n e r v i o s  s i m p á t i c o s  y  a d e m á s  a c t ú a  s o b r e  e l  r e c e p t o r  b e t a  2  

p r e s i n á p t i c o ,  p a r a  f a c i l i t a r  l a  l i b e r a c i ó n  d e  m á s  n o r a d r e n a l i n a  ( N A ) .  A d e m á s  p u e d e  h a b e r  u n a  

a l t e r a c i ó n  e n  l a  r e c a p t a c i ó n  n e u r o n a l  d e  N A  e n  i n d i v i d u o s  c o n  h i p e r t e n s i ó n  e s e n c i a l  q u e  

d e j a r í a  e x p u e s t a s  l a s  c é l u l a s  v u l n e r a b l e s  a  n i v e l e s  m á s  e l e v a d o s  d e  N A  
3 2 , 3 3

.  

O b e s i d a d :   

P a r a  d e t e r m i n a r  e l  s o b r e p e s o  y  o b e s i d a d  s e  u t i l i z a r a  e l  í n d i c e  d e  Q u e t e l e t :  P e s o / T a l l a
2  

( t a m b i é n  h a  s i d o  c o n o c i d o  c o m o  í n d i c e  d e  D a v e n p o r t )  c u a n d o  e l  í n d i c e  e s t á  e n t r e  2 5 - 2 9 . 9  s e  

e n c u e n t r a  e n  s o b r e p e s o  y  c u a n d o  e s  ≥ 3 0  s e  d e t e r m i n a  e n  o b e s i d a d  
3 2 - 3 4

.  

E n  L a t i n o a m é r i c a  l a  p r e v a l e n c i a  d e  s o b r e p e s o  m á s  o b e s i d a d  e s t a  e n  a l r e d e d o r  d e l  2 0 % ,  

p e r o  v a r í a  e n t r e  l o s  d i f e r e n t e s  p a í s e s ,  t e n i e n d o  e n  B r a s i l ,  M é x i c o  y  A r g e n t i n a  e n t r e  e l  2 0  –  

2 6 %  y  e n  p a í s e s  c o m o  E c u a d o r  y  P e r ú  e n t r e  1 0  –  2 0 %  
3 2 - 3 4

.  

A l c o h o l :  

E n  l a s  d o s  d é c a d a s  a n t e r i o r e s ,  l o s  e s t u d i o s  e p i d e m i o l ó g i c o s  h a n  e s t a b l e c i d o  u n a  r e l a c i ó n  

e n t r e  e l  c o n s u m o  d e  a l c o h o l  y  l a  H T A ,  e n  a m b o s  s e x o s  y  p a r a  t o d o s  l o s  t i p o s  d e  b e b i d a s  

a l c o h ó l i c a s .  E l  c o n s u m o  e x c e s i v o  d e  a l c o h o l  d e b e  s e r  c o n s i d e r a d o  c o m o  u n  p o s i b l e  f a c t o r  d e  

r i e s g o  p a r a  l a  H T A .  S e  h a n  d e s c r i t o  v a r i o s  p o s i b l e s  m e c a n i s m o s  p o r  l o s  q u e  e l  a l c o h o l  m e d i a  

s u  e f e c t o  e n  l a  P A  
3 5 - 3 7

:    

–  A u m e n t o  d e  l o s  n i v e l e s  d e  r e n i n a - a n g i o t e n s i n a  y / o  d e  c o r t i s o l .    

–  E f e c t o  d i r e c t o  s o b r e  e l  t o n o  v a s c u l a r  p e r i f é r i c o ,  p r o b a b l e m e n t e  a  t r a v é s  d e  i n t e r a c c i o n e s  

c o n  e l  t r a n s p o r t e  d e l  c a l c i o .    

–  A l t e r a c i ó n  d e  l a  s e n s i b i l i d a d  a  l a  i n s u l i n a .   

–  E s t i m u l a c i ó n  d e l  S i s t e m a  N e r v i o s o  C e n t r a l .    

– D e p l e c i ó n  d e  m a g n e s i o  q u e  p o d r í a  p r o v o c a r  v a s o e s p a s m o  e  H T A .   



E l  c o n s u m o  e x c e s i v o  d e  a l c o h o l  s e  r e l a c i o n a  c o n  u n  a u m e n t o  d e  l a  P A ,  a s í  c o m o  c o n  

a r r i t m i a s  c a r d í a c a s ,  m i o c a r d i o p a t í a  d i l a t a d a  y  a c c i d e n t e s  c e r e b r o v a s c u l a r e s  h e m o r r á g i c o s .  

L a  m o r t a l i d a d  p o r  a c c i d e n t e  c e r e b r o v a s c u l a r  h e m o r r á g i c o  a u m e n t a  e n  c a s o  d e  c o n s u m o  

e x c e s i v o  d e  a l c o h o l .  E x i s t e n  e s t u d i o s  q u e  s u g i e r e n  q u e  e l  c o n s u m o  m o d e r a d o  d e  a l c o h o l  

p r o t e g e  d e  l a  e n f e r m e d a d  c o r o n a r i a  y  d e  a c c i d e n t e s  c e r e b r o v a s c u l a r e s  i s q u é m i c o s .  S e  h a  

d e s c r i t o  q u e  e n  l a s  p e r s o n a s  c o n  c o n s u m o  m o d e r a d o  d e  a l c o h o l ,  e x i s t e  u n a  r e d u c c i ó n  

s i g n i f i c a t i v a  d e  l a s  m o l é c u l a s  d e  a d h e s i ó n  e n d o t e l i a l  e n  c o m p a r a c i ó n  c o n  l o s  b e b e d o r e s  

i m p o r t a n t e s  o  c o n  l o s  a b s t e m i o s ,  c o n t r i b u y e n d o  e n  l a  p r o t e c c i ó n  c o n t r a  l a  a t e r o s c l e r o s i s  
3 5 - 3 7

.   

I n g e s t a  d e  s a l :  

E l  c o n s u m o  e x c e s i v o  d e  s o d i o  ( N a )  q u e  s e  i n g i e r e  e n  l a  d i e t a  e n  f o r m a  d e  c l o r u r o  s ó d i c o  ( s a l  

c o m ú n ,  6 0 %  c l o r u r o  y  4 0 %  s o d i o ) ,  d e  m a n e r a  q u e  p o r  c a d a  2 , 5  g  d e  s a l  s e  t o m a  1  g  d e  

s o d i o ,  e s  u n o  d e  l o s  p r i n c i p a l e s  f a c t o r e s  r e s p o n s a b l e s   d e l  o r i g e n  d e  l a  H T A ,   q u e  i n d u c e  a l  

a u m e n t o  d e l  v o l u m e n  s a n g u í n e o  y  d e  l a  p r e c a r g a ,  l o  c u a l  e l e v a  e l  g a s t o  c a r d í a c o  
3 5

.  

E s t a  i n g e s t a  e x c e s i v a  e s  l a  c a u s a  d e  3 0 %  d e  l a  p r e v a l e n c i a  d e  h i p e r t e n s i ó n  e n  e l  m u n d o .  E l  

c o n s u m o  e l e v a d o  d e  s a l  t a m b i é n  c a u s a  c á l c u l o s  r e n a l e s  y  t i e n e  u n a  f u e r t e  a s o c i a c i ó n  y  u n a  

b a s e  f i s i o p a t o l ó g i c a  c o n  l a  o s t e o p o r o s i s ,  l a  m a y o r  g r a v e d a d  d e l  a s m a  y  l a  o b e s i d a d .  L o s  

m e c a n i s m o s  p o r  l o s  c u a l e s  l a  i n g e s t a  e x c e s i v a  d e  N a  i n d u c e  H T A  s e  e n c u e n t r a n  l o s  d e f e c t o s  

e n  l a  e x c r e c i ó n  r e n a l  d e  N a :  v a s o c o n s t r i c c i ó n  r e n a l  y  m a y o r e s  í n d i c e s  d e  r e a b s o r c i ó n  

p r o x i m a l  d e  N a .  E l  a u m e n t o  d e  l a  a c t i v i d a d  d e l  i n t e r c a m b i a d o r  s o d i o  -   h i d r ó g e n o  e n  e l  t ú b u l o  

p r o x i m a l ,  m a y o r  n i v e l  e n  l a  a c t i v i d a d  d e l  S N S  
3 5

.   

L a  m e t a  i n t e r n a c i o n a l  p a r a  e l  2 0 2 0  e s  q u e  c a d a  p e r s o n a  i n g i e r a  p o r  d í a  m e n o s  d e  u n  t o t a l  d e  

2 0 0 0  m g  d e  s o d i o  o  5  g  d e  s a l .  L o s  p a í s e s  d e b e r í a n  u t i l i z a r  l o s  m é t o d o s  m á s  f i d e d i g n o s  y  

v á l i d o s  p a r a  d e t e r m i n a r  u n  n i v e l  d e  r e f e r e n c i a  d e  l a s  f u e n t e s  p r i n c i p a l e s  d e  s a l  e n  e l  r é g i m e n  

a l i m e n t a r i o  d e  l a  p o b l a c i ó n ,  e s  d e c i r ,  l a  s a l  p r e s e n t e  e n  l o s  a l i m e n t o s  p r o c e s a d o s  

c o m e r c i a l m e n t e  y  l o s  a l i m e n t o s  c o n s u m i d o s  e n  l o s  r e s t a u r a n t e s  o  p r o v i s t o s  p o r  l o s  s e r v i c i o s  

d e  c o m i d a ,  s e  a g r e g a d a  a n t e s  d e  c o m e r c i a l i z a r l o s ,  y  l a  s a l  u  o t r o s  p r o d u c t o s  d e  a l t o  

c o n t e n i d o  d e  s a l  a g r e g a d o s  e n  l a  m e s a  y  a l  c o c i n a r ,  y  e l  c o n s u m o  d e  s a l  a  n i v e l  d e  l a  

p o b l a c i ó n  
3 5

.   

T a b a q u i s m o :  

E n  l o s  p a í s e s  d e s a r r o l l a d o s  e l  1 5 %  d e l  p r e s u p u e s t o  d e  s a l u d  c o r r e s p o n d e  a  c u i d a d o s  d e  

s a l u d  r e l a c i o n a d o s  c o n  e l  c i g a r r i l l o .  P a r a  l a  ú l t i m a  d é c a d a  d e l  s i g l o  p a s a d o  3  m i l l o n e s  d e  



p e r s o n a s  a  n i v e l  m u n d i a l  m u r i e r o n  d e b i d o  a l  r e f e r i d o  h á b i t o ,  p r o y e c t á n d o s e  q u e  p a r a  e l  a ñ o  

2 0 2 0  s e  p r o d u z c a n  8 . 4  m i l l o n e s  d e  m u e r t e s ”  
3 9 , 4 0

.  

L o s  f u m a d o r e s  t i e n e n  e l  d o b l e  d e  r i e s g o  d e  e n f e r m e d a d  c a r d i o v a s c u l a r  e n  c o m p a r a c i ó n  a  l o s  

n o  f u m a d o r e s .  L o s  e x  f u m a d o r e s  d e  m e n o s  d e  1 0  a ñ o s  t i e n e  l a  m i t a d  d e  r i e s g o  q u e  l o s  

f u m a d o r e s  y  l a s  p e r s o n a s  q u e  h a n  d e j a d o  d e  f u m a r  h a c e  m á s  d e  1 0  a ñ o s  t i e n e n  i g u a l  r i e s g o  

c a r d i o v a s c u l a r  q u e  l a s  p e r s o n a s  q u e  s o n  n o  f u m a d o r e s  
3 9 , 4 0

.   

F u m a r  t a b a c o  e s  u n  f a c t o r  d e  r i e s g o  d e  g r a n  i m p o r t a n c i a  e n  e l  d e s a r r o l l o  y  p r o g r e s i ó n  d e  l a  

e n f e r m e d a d  c a r d i o v a s c u l a r .  E n  e s t u d i o s  e p i d e m i o l ó g i c o s  h a n  e s t a b l e c i d o  q u e  e l  c o n s u m o  d e  

c i g a r r i l l o  s e  h a  r e l a c i o n a d o  a  u n  i n c r e m e n t o  d e  h a s t a  2 . 5  v e c e s  m a y o r  r i e s g o  p a r a  

e n f e r m e d a d  a r t e r i a l  c o r o n a r i a  p o r  e n c i m a  d e  l o s  n o  f u m a d o r e s .  P a r a  l o s  f u m a d o r e s  q u e  

s o b r e v i v i e r o n  a l  p r i m e r  i n f a r t o  a g u d o  d e  m i o c a r d i o ,  e l  r i e s g o  d e  m u e r t e  e n  4  a ñ o s  f u e  2 . 3  

v e c e s  m a y o r  p a r a  l o s  q u e  c o n t i n u a r o n  f u m a n d o  
3 9 , 4 0

.   

E l  c i g a r r i l l o ,  e s  u n  p r o d u c t o  d e  c o n s u m o  m a s i v o  q u e  p o s e e  a l r e d e d o r  d e  4 . 7 0 0  c o m p o n e n t e s  

n o c i v o s  p a r a  l a  s a l u d .  Q u e  e s  c a p a z  d e  p r o d u c i r  a l t e r a c i o n e s  a  t r a v é s  d e l  m o n ó x i d o  d e  

c a r b o n o  r e l a c i o n a d o  c o n  l a  c a r b o x i h e m o g l o b i n a ,  l a  n i c o t i n a .  T i e n e  l o s  s i g u i e n t e s  e f e c t o s  

s o b r e  e l  s i s t e m a  c a r d i o v a s c u l a r  c o m o ,  i n c r e m e n t o  d e  l a  p r e s i ó n  s a n g u í n e a ,  e f e c t o  

c r o n o t r ó p i c o  p o s i t i v o ,  a u m e n t o  n i v e l e s  d e  c a t e c o l a m i n a s  p l a s m á t i c a s ,  i n c r e m e n t a  e l  L D L  y  

d i s m i n u y e  e l  H D L ,  a u m e n t a  d e  a d h e s i ó n  p l a q u e t a r i a ,  i n c r e m e n t o  e n  r a d i c a l e s  l i b r e s .  L a  

r i g i d e z  a r t e r i a l  e s  c o n o c i d a  c a d a  v e z  m á s  c o m o  u n  i m p o r t a n t e  f a c t o r  d e  r i e s g o  y  p r e d i c t o r  d e  

m u e r t e s  d e  c a u s a  c a r d i o v a s c u l a r .  M c V e i g h  y  c o l a b o r a d o r e s ,  c o n  e l  u s o  d e  m é t o d o s  

i n v a s i v o s  d e m o s t r ó  a n o m a l í a s  e n  l a s  o n d a s  d e  p r e s i ó n  d e  l a  a r t e r i a  b r a q u i a l  d e  f u m a d o r e s  

c r ó n i c o s .  E n  p e r s o n a s  d e  e d a d  a v a n z a d a ,  e l  t a b a q u i s m o  s e  a s o c i a  c o n  a u m e n t o  d e  l a  r i g i d e z  

d e  l a  a r t e r i a  c a r ó t i d a ,  i n c l u s o  e n  s u j e t o s  e n  a u s e n c i a  d e  a t e r o s c l e r o s i s  
3 9 , 4 0

.   

E n  e s t u d i o s  e p i d e m i o l ó g i c o s ,  a u n q u e  n o  e n  t o d o s ,  s e  d e m o s t r ó  q u e  l o s  i n d i v i d u o s  q u e  

f u m a b a n  t e n í a n  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  m á s  b a j a  q u e  l a  d e  l o s  n o  f u m a d o r e s .  T a l  c a r a c t e r í s t i c a  s e  

p r o d u j o  e n  l o s  h o m b r e s ,  l a s  m u j e r e s ,  l o s  a d o l e s c e n t e s ,  l o s  a d u l t o s  y  l a s  d i f e r e n t e s  r a z a s .  S i n  

e m b a r g o ,  e s t a  o b s e r v a c i ó n  s e  a t r i b u y ó  p r i n c i p a l m e n t e  a l  t a b a q u i s m o  c r ó n i c o ,  c o n  p é r d i d a  d e  

p e s o  c o r p o r a l  d e  l o s  f u m a d o r e s  a c t i v o s  q u e  c o n t r i b u y e  a  l a  d i s m i n u c i ó n  d e  l a  P A  
3 9 , 4 0

.  

M a n i f e s t a c i o n e s  c l í n i c a s .   

L a  h i p e r t e n s i ó n  s e  h a  d e n o m i n a d o  e l  a s e s i n o  s i l e n c i o s o ,  p u e s  e s  u n  t r a s t o r n o  c r ó n i c o  

a s i n t o m á t i c o  q u e  l e s i o n a  d e  f o r m a  s i l e n t e  l o s  v a s o s  s a n g u í n e o s ,  e l  c o r a z ó n ,  e l  c e r e b r o  y  l o s  



r i ñ o n e s  s i  n o  s e  d e t e c t a  n i  s e  t r a t a .  L a  m a y o r í a  d e  l o s  p a c i e n t e s  c o n  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  n o  

t i e n e n  s í n t o m a s  e s p e c í f i c o s  c o n  r e l a c i ó n  a  s u  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  y  a  m e n u d o  s o n  

i d e n t i f i c a d o s  e n  u n  e x a m e n  m é d i c o  d e  r u t i n a .  C u a n d o  l o s  s í n t o m a s  o b l i g a n  a l  p a c i e n t e  a  i r  a  

l a  c o n s u l t a  m é d i c a ,  e s t a  s i n t o m a t o l o g í a  s e  r e l a c i o n a  c o n   l o s  s í n t o m a s  d e  l a  h i p e r t e n s i ó n  

a r t e r i a l ,  l o s  s í n t o m a s  d e  l a  e n f e r m e d a d  v a s c u l a r  h i p e r t e n s i v a ,  y  l o s  s í n t o m a s  d e r i v a d o s  d e  l a  

e n f e r m e d a d  d e  b a s e  e n  c a s o  d e  u n a  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  s e c u n d a r i a  
4 1 , 4 2

.   

U n o  d e  l o s  s í n t o m a s  m á s  f r e c u e n t e s  e s  l a  c e f a l e a ,  l a  c u a l  s o b r e  t o d o  s e  o b s e r v a  e n  l a  

h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  s e v e r a ,  s e  l o c a l i z a  e n  l a  r e g i ó n  o c c i p i t a l ,  e l  p a c i e n t e  s e  d e s p i e r t a  c o n  l a  

c e f a l e a  y  s e  c a l m a  l u e g o  d e  v a r i a s  h o r a s .  O t r a s  m a n i f e s t a c i o n e s  p u e d e n  s e r :  v é r t i g o s ,  

p a l p i t a c i o n e s ,  f a t i g a  f á c i l  e  i m p o t e n c i a .  L o s  d i v e r s o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  v a s c u l a r  

( a r t e r i o e s c l e r o s i s ,  h i p e r c o l e s t e r o l e m i a ,  d i a b e t e s ,  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l ,  t a b a q u i s m o )  e j e r c e n  

u n  e f e c t o  s i n é r g i c o ,  a c e l e r a n d o  l a  a p a r i c i ó n  y  a g r a v a n d o  l a  e v o l u c i ó n  d e  l a  d i s f u n c i ó n  e r é c t i l  

4 1 , 4 2

.  

C o m o  c o n s e c u e n c i a  d e  l a  e n f e r m e d a d  v a s c u l a r  e l  p a c i e n t e  p u e d e  p r e s e n t a r  e p i s t a x i s ,  

h e m a t u r i a ,  v i s i ó n  b o r r o s a  p o r  l o s  c a m b i o s  r e t i n i a n o s ,  a s í  c o m o  e p i s o d i o s  d e  d e b i l i d a d  o  

v é r t i g o s  d e b i d o s  a  u n a  i s q u e m i a  c e r e b r a l  t r a n s i t o r i a ,  a n g i n a  d e  p e c h o  y  d i s n e a  c o m o  

c o n s e c u e n c i a  d e  u n a  i n s u f i c i e n c i a  c a r d í a c a .  O c a s i o n a l m e n t e  p u e d e  p r e s e n t a r  d o l o r  t o r a c o -

a b d o m i n a l  p o r  u n  a n e u r i s m a  d i s e c a n t e  d e  a o r t a  o  l a  r u p t u r a  d e l  m i s m o .  E n  e l  c a s o  d e  u n a  

h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  s e c u n d a r i a  l o s  p a c i e n t e s  p u e d e n  p r e s e n t a r  p o l i u r i a ,  p o l i d i p s i a ,  y  

d e b i l i d a d  m u s c u l a r  s e c u n d a r i a  a  u n a  h i p o k a l e m i a  p o r  u n  a l d o s t e r o n i s m o  p r i m a r i o  o  p u e d e n  

s e ñ a l a r  g a n a n c i a  d e  p e s o  y  l a b i l i d a d  e m o c i o n a l  e n  p a c i e n t e s  c o n  s í n d r o m e  d e  C u s h i n g .  L o s  

p a c i e n t e s  c o n  u n  f e o c r o m o c i t o m a  p u e d e n  p r e s e n t a r  e p i s o d i o s  d e  c e f a l e a ,  p a l p i t a c i o n e s ,  

s u d o r a c i ó n  p r o f u s a  e  h i p o t e n s i ó n  p o s t u r a l  
4 1 , 4 2

.    

L a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  p e r  s e  n o  e s  m á s  q u e  u n a  c i f r a  q u e  a d q u i e r e  i m p o r t a n c i a  p o r  c u a n t o  a  

m a y o r  n i v e l  t e n s i o n a l ,  t a n t o  s i s t ó l i c o  c o m o  d i a s t ó l i c o ,  m á s  e l e v a d a s  s o n  l a  m o r b i l i d a d  y  l a  

m o r t a l i d a d  d e  l o s  i n d i v i d u o s .  L a  H i p e r t e n s i ó n  A r t e r i a l  ( H T A )  s e  d i a g n o s t i c a  c u a n d o  l a s  c i f r a s  

p r o m e d i o  d e  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  s i s t ó l i c a  y / o  l a s  d e  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  d i a s t ó l i c a ,  s o n  i g u a l e s  o  

m a y o r e s  a  1 4 0 / 9 0  m m  H g ,  r e s p e c t i v a m e n t e ,  e n  a d u l t o s  m a y o r e s  d e  1 8  a ñ o s  
4 1 , 4 2

.   

E n  C u b a ,  c a d a  a ñ o  u n  n ú m e r o  c o n s i d e r a b l e  d e  n u e v o s  i n d i v i d u o s  s e  u n e n  a l  g r u p o  d e  

h i p e r t e n s o s  q u e  e x i s t e n  e n  l a  p o b l a c i ó n .  A l g o  m á s  d e  d o s  m i l l o n e s  d e  c u b a n o s  a d u l t o s  

a c t u a l m e n t e  p a d e c e n  e s t a  e n f e r m e d a d  
8 , 1 7

.   



C o n  r e l a c i ó n  a l  i n d i v i d u o  a f e c t a d o ,  e l  s i s t e m a  n a c i o n a l  d e  s a l u d  t i e n e  l a  r e s p o n s a b i l i d a d  d e  

d e t e c t a r l o  d u r a n t e  t o d a  l a  v i d a ,  d e  e s t a  f o r m a  e l  r i e s g o  d e  c o m p l i c a c i ó n  y  m u e r t e  p r e s e n t a d o  

d i s m i n u y e  c o n s i d e r a b l e m e n t e  
8 , 1 7

.   

E l  a d v e n i m i e n t o  d e l  m é d i c o  d e  l a  f a m i l i a  c o m o  e l  e s l a b ó n  m á s  i m p o r t a n t e  d e  l a  g r a n  c a d e n a  

q u e  c o n s t i t u y e  e l  s i s t e m a  n a c i o n a l  d e  s a l u d  p o n e  a  n u e s t r o  p a í s  e n  u n a  s i t u a c i ó n  d e  

p r i v i l e g i o  e n  l a  l u c h a  m u n d i a l  c o n t r a  l o s  e f e c t o s  d e l  a s c e n s o  d e  l a s  c i f r a s  d e  P A  
8 , 1 7

.  

P o r  l a  i m p o r t a n c i a  d e l  c o n t r o l  d e  l a  H T A  c o m o  e n f e r m e d a d  y  a  s u  v e z  c o m o  f a c t o r  d e  r i e s g o  

d e  l a s  e n f e r m e d a d e s  c a r d i o v a s c u l a r e s  y  c e r e b r o v a s c u l a r e s ,  e l  c o n o c i m i e n t o  c a b a l  d e l  m o d o  

d e  a c t i v a c i ó n  d e l  p e r s o n a l  q u e  l a b o r a  e n  l a  a t e n c i ó n  p r i m a r i a  d e  s a l u d ,  c o n s t i t u y e  u n  o b j e t i v o  

y  p r o p ó s i t o  d e  p r i m e r  o r d e n  d e  n u e s t r o  m i n i s t e r i o  d e  S a l u d  P ú b l i c a  
1 7

.   

 

 



M E T O D O   

S e  r e a l i z ó  u n  e s t u d i o  p r e - e x p e r i m e n t a l  d e  t i p o  a n t e s - d e s p u é s  p a r a  e v a l u a r  l a  e f e c t i v i d a d  e n  l a  

a p l i c a c i ó n  d e  u n  p r o g r a m a  d e  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  s o b r e  l o s  r i e s g o s  m o d i f i c a b l e s  d e  l a  H T A  

e n  l a  p o b l a c i ó n  e n v e j e c i d a  p e r t e n e c i e n t e  a l  c o n s u l t o r i o  2  d e  l a  c o m u n i d a d  d e l  P u e b l o  H o l a n d é s  

e n  l a  I s l a  d e  T u r i g u a n ó ,  d e l  m u n i c i p i o  M o r ó n ,  p r o v i n c i a  C i e g o  d e  Á v i l a ,  e n  e l  p e r i o d o  

c o m p r e n d i d o  e n t r e  f e b r e r o  d e l  2 0 2 0  a l  f e b r e r o  d e l  2 0 2 2 .  

U n i v e r s o  y  m u e s t r a  

E l  u n i v e r s o  p o b l a c i o n a l  e s t u v o  c o n s t i t u i d o  p o r  1 0 7  p a c i e n t e s  d e  6 0  a ñ o s  y  m a s ,  c o n  

d i a g n ó s t i c o  p r e v i o  d e  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  t i p o  I ,  p e r t e n e c i e n t e s  a l  á r e a  d e  s a l u d  a n t e s  

r e f e r i d a ,  d e  l a s  c u a l e s  c o n f o r m a r o n  l a  m u e s t r a  5 5 ,  r e p r e s e n t a n d o  e l  5 8 . 8 %  d e l  t o t a l ,  f u e  

u t i l i z a d o  u n  m u e s t r e o  a l e a t o r i o  s i m p l e  p a r a  s u  s e l e c c i ó n ,  a  l o s  m i s m o s  s e  l e s  s o l i c i t ó  e l  

c o n s e n t i m i e n t o  i n f o r m a d o  ( A n e x o  1 )  y  l a  a u t o r i z a c i ó n  c o n  c o o p e r a c i ó n  p a r a  l a  c o n f e c c i ó n  d e  

l a  e n c u e s t a  ( A n e x o  2 ) .   

C r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n :  

1 .  P o b l a c i ó n  H i p e r t e n s a  d e  6 0  a ñ o s  y  m a s  p e r t e n e c i e n t e  a l  c o n s u l t o r i o  2  d e  l a  c o m u n i d a d  d e l  

P u e b l o  H o l a n d é s  e n  l a  I s l a  d e  T u r i g u a n ó  

2 .  P a c i e n t e s  q u e  h a n  a c e p t a d o  p a r t i c i p a r  e n  e l  e s t u d i o  y  h a n  f i r m a d o  e l  c o n s e n t i m i e n t o  

i n f o r m a d o  ( v e r  a n e x o  I ) .  

C r i t e r i o s  d e  e x c l u s i ó n :  

1 .  P a c i e n t e s  q u e  p r e s e n t e n  a l g ú n  i m p e d i m e n t o  f í s i c o  o  m e n t a l  q u e  l e s  i m p o s i b i l i t e  p a r t i c i p a r  

d e  l a s  a c t i v i d a d e s  q u e  s e  d e s a r r o l l e n  e n  e l  e s t u d i o  e n  e l  t i e m p o  d e f i n i d o  p a r a  e s t e .   

2 .  P a c i e n t e s  q u e  n o  a c e p t ó  e s t a r  e n  e l  e s t u d i o .    

3 .  P a c i e n t e s  q u e  n o  p e r t e n e c e n  a l  c o n s u l t o r i o  2  d e  l a  c o m u n i d a d  d e l  P u e b l o  H o l a n d é s  e n  l a  

I s l a  d e  T u r i g u a n ó  

C r i t e r i o s  d e  S a l i d a :   

1 .  A b a n d o n o  p o r  d e c i s i ó n  p r o p i a .  

2 .  P o r  f a l l e c i m i e n t o .  

M é t o d o s  d e  o b t e n c i ó n  d e  i n f o r m a c i ó n  

L o s  d a t o s  f u e r o n  r e c o g i d o s  a  t r a v é s  d e l  c u e s t i o n a r i o  ( v e r  a n e x o  I I ) ,  f u e n t e  d e  i n f o r m a c i ó n  



p r i m a r i a  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n ,  a p l i c a d a  u n  a n t e s  y  d e s p u é s ;  c r e a d a  p o r  l a  y  a p r o b a d a  p o r  

c r i t e r i o  d e  e x p e r t o s  d e l  s e r v i c i o  d e  M e d i c i n a  G e n e r a l  I n t e g r a l  d e l  á r e a  d e  s a l u d  d e  r e f e r e n c i a .   

D a d a  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  b ú s q u e d a  d e  i n f o r m a c i ó n  r á p i d a  y  e c o n ó m i c a  s e  a p l i c ó  e l  

c u e s t i o n a r i o  d e  p r e g u n t a s  ( v e r  a n e x o  I I )  i n i c i a l m e n t e ,  l u e g o  s e  a p l i c ó  l a  e s t r a t e g i a  d e  

i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  ( v e r  a n e x o  I I I ) ,  d i s e ñ a d a  p a r a  e l e v a r  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  

r e l a c i o n a d o s  c o n  r i e s g o s  m o d i f i c a b l e s  d e  l a  H T A  e n  l a  m u e s t r a  d e  e s t u d i o ;  l u e g o  d e  e s t o  s e  

a p l i c ó  e n  u n  s e g u n d o  m o m e n t o  e l  c u e s t i o n a r i o ,  u n a  s e m a n a  d e s p u é s  d e  c o n c l u i d a  l a  

i n t e r v e n c i ó n ,  p a r a  d e  e s t a  f o r m a  d a r  s a l i d a  a  l o s  o b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s .  

A p l i c a c i ó n  d e  l a  e s t r a t e g i a  e d u c a t i v a :  c o n s t a  d e  l a s  s i g u i e n t e s  e t a p a s :  d i a g n ó s t i c a ,  

i n t e r v e n c i ó n  p r o p i a m e n t e  d i c h a  y  d e  e v a l u a c i ó n .   

E t a p a  d i a g n ó s t i c a :  l o s  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  r i e s g o s  m o d i f i c a b l e s  d e  l a  H T A  f u e r o n  

i d e n t i f i c a d a s  u t i l i z a n d o  u n  c u e s t i o n a r i o  y  s o b r e  l a s  n e c e s i d a d e s  e d u c a t i v a s  s e  e l a b o r ó  l a  

e s t r a t e g i a  d e  I n t e r v e n c i ó n  E d u c a t i v a .   

E t a p a  d e  i n t e r v e n c i ó n  p r o p i a m e n t e  d i c h a :  l a  m u e s t r a  f u e  c o n f o r m a d a  p o r  u n  g r u p o  d e  5 5  

p a c i e n t e s ,  e l  c u a l  s e  d i v i d o  e n  s u b g r u p o s  d e  2 7  y  2 8  p a c i e n t e s  r e s p e c t i v a m e n t e .  L a  

i n t e r v e n c i ó n  s e  p l a n i f i c ó  p a r a  i m p a r t i r l a  e n  u n  p e r í o d o  d e  2  m e s e s ,  y  p a r a  e l l o  s e  d e s a r r o l l ó  5  

s e s i o n e s  d e  t r a b a j o ,  c o n  u n a  f r e c u e n c i a  d e  u n a  v e z  p o r  s e m a n a .  C a d a  e n c u e n t r o  i n c l u y ó  

c o n f e r e n c i a s  y  t é c n i c a s  p a r t i c i p a t i v a s .   

E t a p a  e v a l u a c i ó n :  s e  a p l i c ó  l a  m i s m a  e n c u e s t a  i n i c i a l  y  e v a l u a r o n  b a j o  l o s  p r i n c i p i o s  q u e  l a  

i n i c i a l ,  u n a  s e m a n a  d e s p u é s  d e  f i n a l i z a d a  l a  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a .  

M é t o d o s  d e l  n i v e l  e m p í r i c o :  

L a  E n t r e v i s t a :  E s  u n  m é t o d o  d e  r e c o g i d a  d e  i n f o r m a c i ó n  c a r a  a  c a r a  q u e  p e r m i t i ó  i d e n t i f i c a r  

l o s  f a c t o r e s  q u e  i n f l u y e n  e n  l a  i n c i d e n c i a  d e  q u e  n o  s e  c u e n t e  c o n  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  

s u f i c i e n t e  s o b r e  e l  c o n t r o l  d e  l a  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l .   

L a  e n c u e s t a :  E s  u n  m é t o d o  e m p í r i c o  ( c o m p l e m e n t a r i o )  d e  i n v e s t i g a c i ó n  q u e  s u p o n e  l a  

e l a b o r a c i ó n  d e  u n  c u e s t i o n a r i o ,  c u y a  a p l i c a c i ó n  m a s i v a  p e r m i t e  c o n o c e r  l a s  o p i n i o n e s  y  

v a l o r a c i o n e s  q u e  s o b r e  d e t e r m i n a d o s  a s u n t o s  p o s e e n  l o s  s u j e t o s  ( e n c u e s t a d o s )  

s e l e c c i o n a d o s  e n  l a  m u e s t r a .  

E n  c o r r e s p o n d e n c i a  a l  p r o b l e m a  d e  i n v e s t i g a c i ó n  q u e  s e  p r e t e n d e  g e n e r a l i z a r ,  a  

c o n t i n u a c i ó n  s e  e s t r u c t u r ó  l a  p r e s e n t e  i n v e s t i g a c i ó n  d e s d e  u n a  p e r s p e c t i v a  c u a n t i t a t i v a .  S e  



p r o c e s a r o n  e s t a d í s t i c a m e n t e  l o s  d a t o s  o b t e n i d o s  b u s c a n d o  g e n e r a l i z a r  l a  i n f o r m a c i ó n  q u e  

d e s c r i b e  l o s  p l a n t e a m i e n t o s  d e  c a d a  u n o  d e  l o s  e n c u e s t a d o s .   

O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  d e  l a s  v a r i a b l e s  

V a r i a b l e  T i p o  O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  I n d i c a d o r  

E s c a l a  D e s c r i p c i ó n  

E d a d   C u a n t i t a t i v a  

c o n t i n ú a .  

V a l o r e s  d e  

t e n d e n c i a  c e n t r a l  

y  d i s p e r s i ó n  

S e g ú n  a ñ o s  

c u m p l i d o s .  

E s t a d í s t i c a  

d e s c r i p t i v a  y  

v a l o r e s  

p o r c e n t u a l e s .  

S e x o    C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

p o l i t ó m i c a   

M a s c u l i n o   

F e m e n i n o   

S e g ú n  s e x o  d e  

p e r t e n e n c i a  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  g r u p o  d e  

p e r t e n e n c i a  

N i v e l  d e  

e s c o l a r i d a d  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d i c o t ó m i c a  

P r i m a r i a  

S e c u n d a r i a  

P r e u n i v e r s i t a r i o  

U n i v e r s i t a r i o  

S e g ú n  n i v e l  d e  

e s c o l a r i d a d  

a l c a n z a d o  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  g r u p o  d e  

p e r t e n e n c i a  

N i v e l  d e  

c o n o c i m i e n t o s  

s o b r e  f a c t o r e s  d e  

r i e s g o s  

m o d i f i c a b l e s  d e  

l a  H T A  

.  s i n t o m a s .  

.  B e n e f i c i o s  d e l  

e j e r c i c i o  f i s i c o .  

.  B e n e f i c i o s  d e  l a  

d i e t a .  

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a   

S a t i s f a c t o r i o  

I n s a t i s f a c t o r i o   

S e g ú n  a p l i c a c i ó n  

d e l  c u e s t i o n a r i o  

a n t e s  y  d e s p u é s  

( v e r  a n e x o  I I ) .  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  g r u p o  d e  

p e r t e n e n c i a  

 

P l a n  d e  a n á l i s i s  d e  l o s  r e s u l t a d o s  

S e  c o n f e c c i o n ó  u n a  b a s e  d e  d a t o s  e n  e l  p r o g r a m a  E x c e l  p a r a  s i n t e t i z a r  t o d a  l a  i n f o r m a c i ó n  y  

f u e  r e s u m i d a  e n  f r e c u e n c i a s  a b s o l u t a s  y  p o r c e n t a j e s .  S e  e m p l e ó  a d e m á s  m é t o d o s  d e  

e s t a d í s t i c a  d e s c r i p t i v a  d e  m e d i a ,  d e s v i a c i ó n  e s t á n d a r ,  m í n i m o  y  m á x i m o .  



P a r a  e l  a n á l i s i s  d e  l a  e f e c t i v i d a d  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  s e  e m p l e ó  l a  p r u e b a  

e s t a d í s t i c a s  M c .  N e m a r  p a r a  h a l l a r  d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  e n t r e  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  

s o b r e  l o s  r i e s g o  m o d i f i c a b l e s  d e  l a  H T A ,  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  l a  a p l i c a c i ó n  d e l  p r o g r a m a  

e d u c a t i v o .  

A s p e c t o s  é t i c o s   

L a  p r e s e n t e  i n v e s t i g a c i ó n  s e  r e a l i z ó  e n  c o r r e s p o n d e n c i a  c o n  l a s  r e g u l a c i o n e s  e s t a b l e c i d a s  

e n  l a  d e c l a r a c i ó n  d e  H e l s i n k i  ( S o m e r s e s t  W e s t ,  R e p ú b l i c a  d e  S u d á f r i c a ;  o c t u b r e  d e  1 9 9 6 ) .  

S e  p i d i ó  a  t o d o s  l o s  e n c u e s t a d o s  s e l e c c i o n a d o s  s u  c o n s e n t i m i e n t o  p a r a  p a r t i c i p a r  e n  e l  

e s t u d i o .  S e  e x p l i c ó  e l  c a r á c t e r  v o l u n t a r i o ,  s e  i n s i s t i ó  e n  e l  c a r á c t e r  c o n f i d e n c i a l  d e  l o s  d a t o s  y  

e l  m a n e j o  a n ó n i m o  d e  l o s  p a r t i c i p a n t e s ,  c o n  e l  u s o  d e  c ó d i g o s  d e  i d e n t i f i c a c i ó n .  L a  

a u t o n o m í a  s e  m a n t u v o  d e s d e  l a  d e c i s i ó n  i n d i v i d u a l  d e  p a r t i c i p a r  o  n o  e n  l a  i n v e s t i g a c i ó n ,  p o r  

l o  q u e  c a d a  p a c i e n t e  l e y ó ,  e n  p r e s e n c i a  d e l  i n v e s t i g a d o r ,  l a  i n f o r m a c i ó n  n e c e s a r i a  y  o p o r t u n a  

s o b r e  e l  e s t u d i o ,  p a r a  p o s t e r i o r m e n t e  a m b o s  f i r m a r  e l  a c t a  d e  c o n s e n t i m i e n t o  i n f o r m a d o .    

S e  s o s t u v o  u n a  i n t e r a c c i ó n  j u s t a  y  b e n é f i c a  c o n  l o s  c o l a b o r a d o r e s .  S i g u i e n d o  d e  e s t a  f o r m a  

l o s  p r i n c i p i o s  d e  A u t o n o m í a ,  B e n e f i c e n c i a ,  N o  M a l e f i c e n c i a  y  J u s t i c i a .  

S e  r e s p e t o  l a  d e c i s i ó n  o  n o  d e  p a r t i c i p a r  e n  e l  e s t u d i o  a s í  c o m o  a b a n d o n a r l o  c u a n d o  l o  

m a n i f i e s t e .  

 

 



A N Á L I S I S  Y  D I S C U S I Ó N  D E  L O S  R E S U L T A D O S  

T a b l a  1 . D i s t r i b u c i o n  d e  l o s  p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s  s e g ú n  e d a d  y  s e x o .  

G r u p o  d e  e d a d e s  

S e x o  

T o t a l  

M a s c u l i n o  F e m e n i n o  

N  %  N  %  N  %  

D e  6 0  a  6 9  a ñ o s  1 7  5 3 . 1  1 0  4 3 . 4  2 7  4 9 . 0  

D e  7 0  a  7 9  a ñ o s  1 0  3 1 . 2  8  3 4 . 7  1 8  3 2 . 7  

8 0  o  m á s  a ñ o s  5  1 5 , 6  5  2 1 . 7  1 0  1 8 . 1  

T o t a l  3 2  1 0 0 , 0  2 3  1 0 0 , 0  5 5  1 0 0 , 0  

F u e n t e :  e n c u e s t a  

L a  t a b l a  1  m u e s t r a  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  p a c i e n t e s  s e g ú n  l a s  e d a d e s  a g r u p a d a s  e n  r a n g o s  y  e l  

s e x o  b i o l ó g i c o  d e  p e r t e n e n c i a .  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  p r e d o m i n a r o n  l a s  e d a d e s  d e  6 0  a  6 9  a ñ o s  c o n  2 7  p a c i e n t e s  p a r a  u n  

4 9 . 0  %  d e l  t o t a l ,  c o n  d i s t r i b u c i o n e s  p o r c e n t u a l e s  c a s i  i d é n t i c a s  e n t r e  s e x o s ,  1 7  d e  e l l o s  e n t r e  

l o s  m a s c u l i n o s  y  1 0  e n t r e  l a s  f é m i n a s  p a r a  u n  5 3 . 1  %  y  4 3 . 4  %  r e s p e c t i v a m e n t e .  

E l  s e x o  p r e d o m i n a n t e  r e s u l t ó  e l  m a s c u l i n o  c o n  3 2  p a c i e n t e s  e n  c o m p a r a c i ó n  c o n  l a s  2 3  

m u j e r e s  d e l  e s t u d i o .  

E n  u n  e s t u d i o  r e a l i z a d o  e n  S a n t i a g o  d e  C u b a  p o r  M o n t e s  d e  O c a  R o d r í g u e z  
4 3

,  r e f i e r e  q u e  

t r a s  e l  m u e s t r e o  a l e a t o r i o  s i m p l e ,  e l  t a m a ñ o  f i n a l  d e  l a  m u e s t r a  f u e  d e  6 0  p a c i e n t e s  

h i p e r t e n s o s .  D e  e l l o s ,  l a  m e d i a  d e  e d a d  f u e  d e  4 5  ±  1 2  a ñ o s .  T a l  i n c i d e n c i a  c o i n c i d e  c o n  l o s  

s u j e t o s  d e  e s t u d i o  d e  l a  p r e s e n t e  i n v e s t i g a c i ó n  d o n d e  l a s  e d a d e s  d e  e n t r e  3 6  a  5 9  a ñ o s  

f u e r o n  l a s  q u e  m á s  p r e v a l e c i e r o n .  

E n  u n  e s t u d i o  s i m i l a r  r e a l i z a d o  p o r  R o d r í g u e z  G a r c í a  
4 4

,  e s t e  r e f i e r e  q u e   e n  c u a n t o  a  l a  

c o m p o s i c i ó n  d e  l a  m u e s t r a  s e g ú n  g r u p o s  d e  e d a d e s  e l  g r u p o  e t á r e o  q u e  p r e d o m i n ó  f u e  e l  d e  

6 5  a  6 9  a ñ o s ,  c o n  u n  2 1 , 8  % .  E n  c u a n t o  a l  s e x o ,  l a  e n f e r m e d a d  s e  c o m p o r t ó  c o n  m a y o r  

n ú m e r o  d e  c a s o s  e n  l a s  f é m i n a s  c o n  5 3  p a c i e n t e s  ( 6 4 , 6  % )  s o b r e  e l  g r u p o  m a s c u l i n o  q u e  

f u e r o n  2 9  ( 3 5 , 4  % ) .   

R e l a c i o n a n d o  l a s  v a r i a b l e s  e d a d / s e x o  v a r i o s  i n v e s t i g a d o r e s  c o l o m b i a n o s  
4 5

,   r e f i e r e n  q u e  e s  

m á s  f r e c u e n t e  e n  e l  s e x o  m a s c u l i n o  q u e  e n  e l  f e m e n i n o  h a s t a  l o s  5 0  a ñ o s ,  y  d e s p u é s  d e  



e s t a  e d a d ,  l a s  c i f r a s  s e  i n v i e r t e n ;  a u n q u e  v a r i o s  a u t o r e s  
4 6 , 4 7

,  c o i n c i d e n  e n  q u e  e l  

c o m p o r t a m i e n t o  e s  l á b i l  s i n  a s o c i a r s e  a  n i n g ú n  s e x o ,  s e g ú n  e l l o s  n o  s o n  s i g n i f i c a t i v a s  l a s  

d i f e r e n c i a s ,  l a s  c u a l e s  m á s  b i e n  e s t á n  r e l a c i o n a d a s  c o n  o t r o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  m á s  

f r e c u e n t e s  e n  u n  s e x o  u  o t r o :  i n g e s t i ó n  d e  a l c o h o l ,  e s t r é s ,  s e d e n t a r i s m o ,  e t c .  

E n  l a  l i t e r a t u r a  r e v i s a d a  h a  s e ñ a l a d o  e l  p r e d o m i n i o  d e l  s e x o  m a s c u l i n o  h a s t a  l o s  5 5  a ñ o s  d e  

e d a d  c o n  u n a  f r e c u e n c i a  d e  h a s t a  c u a t r o  a  s e i s  v e c e s  m a y o r  q u e  l a  m u j e r  d e  s u f r i r  

m a n i f e s t a c i o n e s  c l í n i c a s  d e  i s q u e m i a  m i o c á r d i c a ,  h a l l a z g o s  q u e  t i e n d e n  a  a n u l a r s e  a  p a r t i r  

d e  l o s  6 0  a ñ o s  
2 9

.  

 

 

  



T a b l a  2 . D i s t r i b u c i o n  d e  p a c i e n t e s   h i p e r t e n s o s  s e g ú n  e s c o l a r i d a d  .  

 

N i v e l  

d e  

e s c o l a r i d a d  

T O T A L  

N o .  %  

P r im a r ia  
5  9 . 0  

S e c u n d a r ia  
2 5  4 5 . 4  

P r e u n iv e r s i t a r io  
2 1  3 8 . 1  

U n iv e r s i t a r io  
4  7 . 2  

T o t a l  
5 5  1 0 0 , 0  

  

F u e n t e :  e n c u e s t a  

L a  T a b l a   2 ,  M u e s t r a   l a  d i s t r i b u c i ó n  d e l  n i v e l  d e  e s c o l a r i d a d  y  l a  e d a d ,  f u e  e l  d e  S e c u n d a r i a  

c o n  2 5  ( 4 5 . 4 % ) ,  s e g u i d o  d e l  P r e u n i v e r s i t a r i o  c o n  2 1  p a c i e n t e s  p a r a  ( 3 8 . 1 % ) ,  u n  t o d o  l o  

c o n t r a r i o  a  l o s  u n i v e r s i t a r i o s  q u e  e n  u n  t o t a l  f u e r o n  4 ( 7 . 2 % ) .  

R e y e s  C a b a l l e r o  
4 8

,  r e f i e r e  e n  s u  e s t u d i o  q u e  r e l a c i o n a d o  c o n  l a  e s c o l a r i d a d ,  e n  s u  e s t u d i o  e l  

4 3 , 9  %  s o n  u n i v e r s i t a r i o s ,  s e g u i d o  d e  l o s  q u e  t i e n e n  n i v e l  p r e u n i v e r s i t a r i o  ( 2 8 , 0  % )  y  n i v e l  

s e c u n d a r i o  ( 2 0 , 7  % ) .  S e g ú n  a l g u n o s  l a  e s c o l a r i d a d  n o  e s  u n  f a c t o r  d e t e r m i n a n t e  e n  l a  

a p a r i c i ó n  d e  e s t a  e n f e r m e d a d ,  c o n  l o  q u e  c o i n c i d e n  e s t o s  a u t o r e s  q u i e n e s  n o  d e j a n  d e  

s e ñ a l a r  l a  i m p o r t a n c i a  d e  c i e r t o  n i v e l  c u l t u r a l  p a r a  a s i m i l a r  l o s  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  l a  

e n f e r m e d a d  y  l a s  m a n e r a s  m á s  s a l u d a b l e s  d e  c o n v i v i r  c o n  e l l a .    



T a b l a  3 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  p a c i e n t e s  H i p e r t e n s o s  s e g ú n  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  l o s  

s í n t o m a s  d e  l a  H T A ,  e v a l u a d o  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n .  

N i v e l  d e  

c o n o c i m i e n t o s  

E v a l u a c i ó n  

A n t e s  D e s p u é s  

N o .  %  N o .  %  

s a t i s f a c t o r i o  1 3  2 6 . 6  4 6  8 3 . 6  

i n s a t i s f a c t o r i o  4 2  7 6 . 3  9  1 6 . 3  

T o t a l  5 5  1 0 0 , 0  5 5  1 0 0 , 0  

P r u e b a  d e  M c N e m a r  p  =  0 , 0 0 0  

  

L a  t a b l a  3  m u e s t r a  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  p a r t i c i p a n t e s  s e g ú n  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  

s í n t o m a s  d e  l a  H T A ,  e v a l u a d o  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  d e s a r r o l l a r  l a  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a .  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  a n t e s  d e  c o m e n z a r  l a  i n t e r v e n c i ó n  s o l o  1 3  d e  l o s  p a r t i c i p a n t e s  

p r e s e n t a r o n  u n  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  s a t i s f a c t o r i o  s o b r e  l a  t e m á t i c a  p a r a  u n  b a j o  2 6 , 6 %  d e l  

t o t a l ,  m i e n t r a s  q u e  4 2  ( 7 6 , 3 % ) ,  r e s p o n d í a n  e r r a d a m e n t e  l o s  í t e m s  c o n s i g n a d o s  e n  e l  

c u e s t i o n a r i o .  F i n a l i z a d a  l a  c a p a c i t a c i ó n ,  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  s a t i s f a c t o r i o  a u m e n t ó  a  

4 6  p a c i e n t e s  8 3 . 6 % ,  y  a  p e s a r  d e  n o  s e r  e l  t o t a l  d e  l a  m u e s t r a ,  e l  n ú m e r o  d e  r e s p u e s t a s  e s  

a d e c u a d o ,  l a  m o d i f i c a c i ó n  d e  c o n o c i m i e n t o s  r e s u l t ó  s i g n i f i c a t i v a  y  p o s i t i v a .  

E n  u n  p r o g r a m a  e d u c a t i v o  a p l i c a d o  e n  P e r ú  
4 7

,  e l  5 4 , 5 %  d e  l o s  p a c i e n t e s  t e n í a n  a l g u n o s  

c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  s u  e n f e r m e d a d ,  n o  l o g r a n d o  r e c o n o c e r  a l g u n o s  s í n t o m a s  d e  a l a r m a  d e  

l a  e n f e r m e d a d  y  l u e g o  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  r e s u l t ó  q u e  e l  5 8 , 8 %  l o g r a r o n  p r o f u n d i z a r  a c e r c a  d e  

s u  e n f e r m e d a d .  L a  v a l o r a c i ó n  c u a l i t a t i v a  a c e r c a  d e  l o s  s í n t o m a s  y  s i g n o s  e s t á  e n  l a  

a s i m i l a c i ó n  d e  l o s  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  l a  i m p o r t a n c i a  d e  a s u m i r  u n  e s t i l o  d e  v i d a  s a l u d a b l e  

p a r a  q u e  l o s  h i p e r t e n s o s  m a n t e n g a n  c o n t r o l a d a  s u  e n f e r m e d a d .  R e y e s  C a b a l l e r o  y  

c o l a b o r a d o r e s  
4 8

,  r e f i e r e  q u e  e n  q u e  e l  r e s p e t o  a l  t r a t a m i e n t o  m é d i c o  e s  n e c e s a r i o ,  p e r o  s i  s e  

c o n o c e n  l o s  s í n t o m a s  d e  l a  e n f e r m e d a d  y  s e  a p r o p i a n  d e  e s a s  p r á c t i c a s  s a l u d a b l e s ,  l a s  

c i f r a s  d e  t e n s i ó n  a r t e r i a l  d i s m i n u i r á n ,  t a m b i é n  l a s  d o s i s  f a r m a c é u t i c a s  y  a u m e n t a r á  s u  c a l i d a d  

d e  v i d a ;  l u e g o  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  s e  e n c o n t r ó  u n  i n c r e m e n t o  d e l  7 3 , 3 %  e n  e l  n ú m e r o  d e  

p a c i e n t e s  c o n  c o n o c i m i e n t o  a d e c u a d o  s o b r e  l o s  s í n t o m a s  y  s i g n o s  d e  l a  H T A  y  d e l  6 6 , 6 %  e n  



e l  n ú m e r o  d e  p a c i e n t e s  c o n  c o n o c i m i e n t o s  s a t i s f a c t o r i o  s o b r e  e l  l a  g e n e r a l i d a d  d e  l a  

h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l .    

T a b l a  4 . D i s t r i b u c i o n  d e  l o s  p a c i e n t e s   H i p e r t e n s o s  s e g ú n  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  

a s p e c t o s  a  t e n e r  e n  c u e n t a  p a r a  l a  t o m a  d e  l a  T A ,  e v a l u a d o  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  l a  

i n t e r v e n c i ó n .  

N i v e l  d e  

c o n o c i m i e n t o s  

E v a l u a c i ó n  

A n t e s  D e s p u é s  

N o .  %  N o .  %  

s a t i s f a c t o r i o  2 0  3 6 . 3  5 0  9 0 . 9  

i n s a t i s f a c t o r i o  3 5  6 3 . 6  5  9 . 0  

T o t a l  5 5  1 0 0 , 0  5 5  1 0 0 , 0  

P r u e b a  d e  M c N e m a r  p  =  0 , 0 0 0  

  

L a  t a b l a  4  m u e s t r a  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  p a r t i c i p a n t e s  s e g ú n  a s p e c t o s  a  t e n e r  e n  c u e n t a  p a r a  l a  

t o m a  d e  l a  T A ,  e v a l u a d o  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  d e s a r r o l l a r  l a  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a .  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  e n  l a  e v a l u a c i ó n  i n i c i a l ,  2 0  ( 3 6 . 3 % )  d e  l o s  p a r t i c i p a n t e s  p r e s e n t a b a n  

u n  c o n o c i m i e n t o  s a t i s f a c t o r i o  s o b r e  l a  t o m a  d e  l a  T A .  U n a  v e z  f i n a l i z a d a  l a  c a p a c i t a c i ó n ,  e l  

n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  s a t i s f a c t o r i o  a u m e n t ó  a  5 0  p a c i e n t e s  9 0 . 9 % ,  y  a  p e s a r  d e  n o  s e r  e l  

t o t a l  d e  l a  m u e s t r a ,  e l  n ú m e r o  d e  r e s p u e s t a s  e s  a d e c u a d o ,  l a  m o d i f i c a c i ó n  d e  c o n o c i m i e n t o s  

r e s u l t ó  s i g n i f i c a t i v a  y  p o s i t i v a .  

E n  u n  e s t u d i o  r e a l i z a d o  e n  S a n t i a g o  d e  C u b a  p o r  M o n t e s  d e  O c a  R o d r í g u e z  
4 3

,  e s t e  r e f i e r e  

q u e  e n  c u a n t o  a l  c o n t r o l  d e  l a  T A  s e  l o g r ó  u n  i n c r e m e n t o  d e l  8 6 , 6  %  e n  n ú m e r o  d e  p a c i e n t e s  

c o n  a d e c u a d o  c o n t r o l  d e  l a  T A ,  e n  t o d o s  l o s  c a s o s  l a  d i f e r e n c i a  f u e  s i g n i f i c a t i v a .  S e  e n c o n t r ó  

a d e m á s  u n a  d i s m i n u c i ó n  d e l  7 1 , 6 7 %  e n  e l  n ú m e r o  d e  p a c i e n t e s  q u e  v i s i t a b a n  e l  c u e r p o  d e  

g u a r d i a  p o r  e l e v a c i ó n  e n  l o s  v a l o r e s  d e  T A .  E l  o b j e t i v o  f u n d a m e n t a l  q u e  s i g u e n  l o s  e s t u d i o s  

d e  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  d e  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l ,  e s  a u m e n t a r  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  d e  

l o s  p a c i e n t e s  s o b r e  s u  e n f e r m e d a d  p a r a  l o g r a r  a s í  e l  c o n t r o l  d e  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l ,  a l  a p l i c a r  

l o  a p r e n d i d o  e n  l a  m i s m a  e n  s u  v i d a  d i a r i a ,  m o d i f i c a n d o  s u  e s t i l o  d e  v i d a .  

 



 

 

T a b l a  5 . D i s t r i b u c i o n  d e  l o s  p a c i e n t e s   h i p e r t e n s o s  s e g ú n  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  

b e n e f i c i o s  d e  l o s  e j e r c i c i o s  f í s i c o s  e n  e l  c o n t r o l  d e  l a  H T A ,  e v a l u a d o  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  l a  

i n t e r v e n c i ó n .  

N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  

E v a l u a c i ó n  

A n t e s  D e s p u é s  

N o .  %  N o .  %  

s a t i s f a c t o r i o  1 6  2 9 . 0  4 9  8 9 . 0  

i n s a t i s f a c t o r i o  3 9  7 0 . 9  6  1 0 . 9  

T o t a l  5 5  1 0 0 , 0  5 5  1 0 0 , 0  

P r u e b a  d e  M c N e m a r  p  =  0 , 0 0 0  

  

L a  t a b l a  5  m u e s t r a  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  p a r t i c i p a n t e s  s e g ú n  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  

b e n e f i c i o s  d e  l o s  e j e r c i c i o s  f í s i c o s ,  e v a l u a d o  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  d e s a r r o l l a r  l a  i n t e r v e n c i ó n  

c o m u n i t a r i a .  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  e n  l a  e v a l u a c i ó n  i n i c i a l ,  1 6  d e  l o s  p a r t i c i p a n t e s  p r e s e n t a b a n  u n  

a d e c u a d o  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  p a r a  u n  2 9 . 0 %  d e  l a  m u e s t r a  m i e n t r a s  q u e  3 9  d e  e l l o s  

( 7 0 . 9 % ) ,  n o  l o g r a b a n  i d e n t i f i c a r  l a s  r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s  d e  l o s  í t e m s  c o n s i g n a d o s  e n  l a  

e n c u e s t a .  

U n a  v e z  f i n a l i z a d o  e l  p r o g r a m a  e d u c a t i v o  y  r e a p l i c a d o  e l  c u e s t i o n a r i o ,  e l  n ú m e r o  d e  

p a r t i c i p a n t e s  c o n  c o n o c i m i e n t o s  a d e c u a d o s  s e  e l e v ó  a  4 9  ( 8 9 . 0 % ) ,  s i e n d o  e s t a  

m o d i f i c a c i ó n ,  p o s i t i v a  y  s i g n i f i c a t i v a  e n  b a s e  a l  r e s u l t a d o  d e  l a  p r u e b a .    

R e y e s  C a b a l l e r o  
4 8

,  r e f i e r e  q u e  a n t e s  d e  a p l i c a r  e l  p r o g r a m a :  e l  8 4 , 1  %  t e n í a n  u n  

c o n o c i m i e n t o  a d e c u a d o  m i e n t r a s  q u e  e l  1 5 , 9  %  i n a d e c u a d o  a l  a s u m i r  l a  p r á c t i c a  d e  e j e r c i c i o  

c o m o  u n  d e p o r t e  v i g o r o s o ,  c o m p e t i t i v o ,  c a r r e r a s ,  c o n  l a  v i n c u l a c i ó n  a  g i m n a s i o s ,  e t c .   

D e s p u é s  d e  a p l i c a r  e l  p r o g r a m a :  e l  8 7 , 8  %  d e  l o s  p a c i e n t e s ,  l o g r ó  e n t e n d e r  q u e  h a c e r  

e j e r c i c i o s  p u e d e  s e r  e l  s i m p l e  h e c h o  d e  c a m i n a r ;  s e  l e s  r e c o m e n d ó  a s i s t i r  a  l a s  á r e a s  d e  

p a r t i c i p a c i ó n  q u e  e x i s t e n  e n  l a  c o m u n i d a d  d i r i g i d a s  p o r  p r o f e s i o n a l e s  d e  e d u c a c i ó n  f í s i c a ;  s e  



a s u m i e r o n  p o s t u r a s  f a v o r a b l e s  e n  e l  d e b a t e  l o  q u e  r e d u n d ó  e n  e l  c u m p l i m i e n t o  d e  l o s  

o b j e t i v o s  p l a n t e a d o s ,  e v i d e n c i a d o  e n  e l  d e s c e n s o  d e  l a s  c i f r a s  t e n s i o n a l e s  p o r  l a  r e a l i z a c i ó n  

d e  l a  a c t i v i d a d  f í s i c a  c u a n d o  s e  p r a c t i c a  d e  f o r m a  c o n t i n u a d a ,  m o d e r a d a  y  a e r ó b i c a .   

E l  e j e r c i c i o  f í s i c o  d e b e  f o r m a r  p a r t e  d e  l a  v i d a  c o t i d i a n a  d e l  p a c i e n t e  h i p e r t e n s o ;  D u r á n  

M o n t e r o  
4 9

,  r e c o m i e n d a n  u n  g r u p o  d e  e j e r c i c i o s  f í s i c o s  e n  s u  a r t í c u l o  p o r q u e  l o s  c o n s i d e r a n  

b e n e f i c i o s o s  t a n t o  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  f í s i c o  c o m o  p s í q u i c o  s i e m p r e  y  c u a n d o  s e a  a l g o  

m o d e r a d o  y  n o  c o m p e t i t i v o .   

A l i  P é r e z  y  c o l a b o r a d o r e s  
3 0

,  c o m p r o b ó  q u e  e l  7 0 , 7  %  d e  l o s  p a c i e n t e s  t i e n e n  c o n o c i m i e n t o s  

i n a d e c u a d o s  s o b r e  l a  r e l a c i ó n  d i r e c t a  q u e  t i e n e  e l  s e d e n t a r i s m o  y  l a  o b e s i d a d  c o n  l a s  c i f r a s  

e l e v a d a s  d e  h i p e r t e n s i ó n ,  s o l o  e l  2 9 , 3  %  c o n o c í a  c ó m o  i n f l u y e  e s t o s  f a c t o r e s  s o b r e  s u  

e s t a d o  d e  s a l u d ,  c o n c l u y e  q u e  d e s p u é s  d e  a p l i c a r  e l  p r o g r a m a :  e l  7 6 , 8  %  m o d i f i c a r o n  s u s  

c o n o c i m i e n t o s ,  e s  d e c i r ,  6 1  d e  l o s  8 2 .  

V a r i o s  a u t o r e s  
5 0 , 5 1

,  d e s t a c a n  l a  r e l a c i ó n  d i r e c t a  d e  l a  o b e s i d a d  c o n  l a  H T A  y  p r e c i s a n  q u e  l a  

r e d u c c i ó n  d e l  p e s o  e s  e l  t r a t a m i e n t o  n o  f a r m a c o l ó g i c o  i d e a l  p a r a  e l  p a c i e n t e  h i p e r t e n s o -

o b e s o ;  d e  a h í  l a  i m p o r t a n c i a  d e  u n a  l a b o r  e d u c a t i v a  m a n t e n i d a  s o b r e  e s t e  t e m a  p a r a  u n a  

m e j o r  c a l i d a d  d e  v i d a  a  t r a v é s  d e  l a  e j e r c i t a c i ó n  f í s i c a .     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T a b l a  6 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  p a c i e n t e s  H i p e r t e n s o s  s e g ú n  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  

b e n e f i c i o s  d e  l a  d i e t a ,  e v a l u a d o  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n .  

N i v e l  d e  

c o n o c i m i e n t o s  

E v a l u a c i ó n  

A n t e s  D e s p u é s  

N o .  %  N o .  %  

s a t i s f a c t o r i o  2 2  4 0  5 3  9 6 . 3  

i n s a t i s f a c t o r i o  3 3  6 0  2  3 . 6  

T o t a l  5 5  1 0 0 , 0  5 5  1 0 0 , 0  



P r u e b a  d e  M c N e m a r  p  =  0 , 0 0 4  

  

L a  t a b l a  6  m u e s t r a  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  p a r t i c i p a n t e s  s e g ú n  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  

b e n e f i c i o s  d e  l a  d i e t a ,  e v a l u a d o  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  d e s a r r o l l a r  l a  i n t e r v e n c i ó n  c o m u n i t a r i a .  

S e  o b s e r v ó  q u e  a n t e s  d e  l a  a p l i c a c i ó n  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n ,  2 2  d e  l o s  p a r t i c i p a n t e s  

p r e s e n t a b a n  u n  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  a d e c u a d o  p a r a  e l  4 0 %  d e l  t o t a l  m i e n t r a s  q u e  3 3  

( 6 0 % )  d e  e l l o s  n o  c a l i f i c a b a n  c o n  r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s  e n  e s t e  a c á p i t e  d e l  c u e s t i o n a r i o .  

A l  a p l i c a r  p o r  s e g u n d a  v e z  l a  e n c u e s t a ,  y a  u n  t i e m p o  p r u d e n c i a l  d e  t e r m i n a r  c o n  l a  

i n t e r v e n c i ó n  c o m u n i t a r i a ,  l o s  p a r t i c i p a n t e s  c o n  r e s p u e s t a s  c o n s i d e r a d a s  a d e c u a d a s  

a u m e n t a r o n  a  5 3  p a r a  u n  9 6 . 3 % ,  r e s u l t ó  s u f i c i e n t e  p a r a  s e r  c o n s i d e r a d o  s i g n i f i c a t i v o  p o r  l a  

p r u e b a  d e  M c N e m a r .   

M o n t e s  d e  O c a  R o d r í g u e z  
4 3

,  r e f i e r e  q u e  l u e g o  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  s e  e n c o n t r ó  u n  i n c r e m e n t o  

d e l  7 3 , 3 %  e n  e l  n ú m e r o  d e  p a c i e n t e s  c o n  c o n o c i m i e n t o  a d e c u a d o  s o b r e  l o s  f a c t o r e s  d e  

r i e s g o  d e  H T A  c o m o  e l  u s o  e x c e s i v o  y  p e r j u d i c i a l  d e l  c o n s u m o  d e  s a l  e n  l a s  c o m i d a s .  

R e y e s  C a b a l l e r o  
4 8

,  r e f i e r e  e n  s u  e s t u d i o  q u e  a n t e s  d e  a p l i c a r  e l  p r o g r a m a :  e n  l a  e n c o n t r ó  

q u e  d e l  t o t a l  d e  p a c i e n t e s  e s t u d i a d o s ,  t e n í a n  u n  c o n o c i m i e n t o  i n a d e c u a d o  s o b r e  l a  d i e t a  e l  

6 5 , 9  %  y  s o l o  e l  3 4 , 1 %  c o n o c í a  s o b r e  l o  m á s  e l e m e n t a l .  F u e r o n  r e l e v a n t e s  e n  e l  

d e s c o n o c i m i e n t o  l a  d i s t r i b u c i ó n  a c e r t a d a  d e  s o d i o  y  p o t a s i o  y  l a s  g r a s a s  e n  l a s  d i f e r e n t e s  

c o m i d a s  d e l  d í a ,  l o  c u a l  d e n o t ó  p o b r e  l a b o r  e d u c a t i v a  a l  r e s p e c t o .  L a  e d u c a c i ó n  n u t r i c i o n a l  

d e b e  c o m e n z a r  c o n  e l  p r i m e r  a l i m e n t o  y  m a n t e n e r s e  d u r a n t e  t o d a  l a  v i d a ;  e l  

d e s c o n o c i m i e n t o  d e  u n a  a d e c u a d a  n u t r i c i ó n  p u e d e  t r a e r  i m p a c t o s  i r r e v e r s i b l e s  e n  l a  s a l u d  e n  

l a  e t a p a  a d u l t a .   

S e  d e b e  s e ñ a l a r  q u e  o t r o s  e s t u d i o s  r e a l i z a d o s  e n  C u b a  
4 0 , 4 2 , 5 1

,  c o i n c i d e n  c o n  l o s  r e s u l t a d o s  

o b t e n i d o s  e n  e s t e  t r a b a j o ,  e n  c u a n t o  a  l a  d e m o s t r a c i ó n  d e  q u e  l a  m a y o r í a  d e  l o s  h i p e r t e n s o s  

d e s c o n o c e n  l a s  p r i n c i p a l e s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  s u  e n f e r m e d a d ,  a s í  c o m o   l o s  f a c t o r e s  d e  

r i e s g o  m o d i f i c a b l e s ,  t e m a  q u e  t i e n e  g r a n  i m p o r t a n c i a  p a r a  e l  c o n t r o l  d e  l a   H T A ,  l o  q u e  

j u s t i f i c a  l a  a l t a  i n c i d e n c i a  d e  r i e s g o  c a r d i o v a s c u l a r  e x i s t e n t e .   

R e y e s  C a b a l l e r o  
4 8

,  c o n c l u y e  e n  s u  e s t u d i o  q u e  s e  l o g r ó  d e m o s t r a r  l a  e f e c t i v i d a d  d e l  

p r o g r a m a  d e  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  a l  o b t e n e r s e  e n  t o d a s  s u s  v a r i a b l e s  a n a l i z a d a s  u n a  

s i g n i f i c a c i ó n  e s t a d í s t i c a ,  c o m o  s e  e v i d e n c i a  e n  e l  p r e s e n t e  e s t u d i o ,  d e m o s t r a n d o  e l  

i n c r e m e n t o  s i g n i f i c a t i v o  d e l  c o n o c i m i e n t o  d e  l o s  p a c i e n t e s  h i p e r t e n s o s  s o b r e  l o s  f a c t o r e s  d e  



r i e s g o  e s t a b l e c i d o s  e n  s u  e s t i l o  d e  v i d a  y  q u e  p o d í a n  a g r a v a r  s u  s a l u d  p o r  l a  p é r d i d a  d e l  

c o n t r o l  s o b r e  s u  e n f e r m e d a d  d e  b a s e .  L a  m o d i f i c a c i ó n  d e  s u s  c o n o c i m i e n t o s  e n  u n  a n t e s  y  

u n  d e s p u é s  s e  a p r e c i a  e n  l a s  c i f r a s  m o s t r a d a s  d e  1 7 , 1  %  q u e  t e n í a n  c o n o c i m i e n t o s  

a d e c u a d o s ,  d e s p u é s  d e  a p l i c a r  e l  p r o g r a m a ,  e s t a  c i f r a  a u m e n t ó  a  7 0 , 7 %  a l  f i n a l  d e l  e s t u d i o .  

E l  p r o g r a m a  d e  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  a p l i c a d o  t u v o  e n  c u e n t a  l o s  a s p e c t o s  f u n d a m e n t a l e s  

q u e  e s t a b a n  i n c i d i e n d o  d e s f a v o r a b l e m e n t e  e n  e l  m a n e j o  d e  l a  h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  d e  e s t o s  

p a c i e n t e s .  U n a  v e z  a p l i c a d o  s e  l o g r ó  q u e  m o d i f i c a r a n  d e  f o r m a  s i g n a  s u s  c o n o c i m i e n t o s  

s o b r e  l a  e n f e r m e d a d  y  l a s  p r á c t i c a s  i n a d e c u a d a s  d e  s u s  e s t i l o s  d e  v i d a ,  p o r  l o  q u e  s e  

c o n s i d e r a  e f e c t i v a  s u  a p l i c a c i ó n  e n  e l  e s c e n a r i o  p a r a  e l  q u e  f u e  c o n c e b i d o ,  a d e m á s  d e  q u e  

s e  f o r t a l e c i ó  l a  r e l a c i ó n  e n f e r m e r a - p a c i e n t e .    

 

 



C O N C L U S I O N E S  

 S e  r e a l i z o  e l  e s t u d i o  e n  l a s  e d a d e s  d e  6 0  a ñ o s  y  m á s  d o n d e  p r e d o m i n a r o n  l a s  e d a d e s  e n t r e  

6 0  y  6 9  a ñ o s  c o n  d i s t r i b u c i o n e s  p o r c e n t u a l e s  c a s i  i d é n t i c a s  e n t r e  l a s  e d a d e s  . E l   n i v e l  d e  

e s c o l a r i d a d  s e c u n d a r i o  f u e  e l  p r e d o m i n a n t e  s e g u i d o  d e l  u n i v e r s i t a r i o .  S e  e n c o n t r a r o n  

d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  y  p o s i t i v a  e n t r e  l a  e v a l u a c i ó n  a n t e s  y  d e s p u é s  d e l  n i v e l  d e  

c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  s í n t o m a s  d e  l a  e n f e r m e d a d  y  b e n e f i c i o s  d e l  e j e r c i c i o  f í s i c o ,  a s p e c t o s  a  

t e n e r  e n  c u e n t a  p a r a  l a  t o m a  d e  l a  T A  y  b e n e f i c i o s  d e  l a  d i e t a ,  y  r e s u l t ó  e n  u n  c a m b i o  

s i g n i f i c a t i v o  e n  f o r m a  d e  m e j o r í a .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

R E C O M E N D A C I O N E S  

D a r  a  c o n o c e r  l o s  r e s u l t a d o s  d e  é s t e  e s t u d i o  a  l a s  a u t o r i d a d e s  c o m p e t e n t e s .  

 

 



R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S  

1 .  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d .  I n f o r m a c ió n   G e n e r a l  s o b r e   la  h ip e r t e n s ió n  e n  

e l  M u n d o .  U n a  e n f e r m e d a d  q u e  m a t a  e n  s i le n c io ,  u n a  c r is is  d e  s a lu d  p ú b l ic a   

m u n d ia l .  G in e b r a :  O M S ;  2 0 1 8 .  [ e n  l í n e a ]  2 0 1 8  [ f e c h a  d e  a c c e s o  1 2  d e  ju n io  d e  

2 0 1 9 ] .  U R L  d is p o n ib le  e n :  e l  s i t io  w e b  d e  la  O M S  w w w . w h o . in t  

2 .  L e u n g  O n g  K ,  C h e u n g  B M Y ,  B u n  M a n  Y ,  P a k  L a u  C h ,  K a r e n  S L .  P r e v a le n c e ,  

A w a r e n e s s ,  T r e a t m e n t ,  a n d  C o n t r o l  o f  H y p e r t e n s io n  A m o n g  U n i t e d  S t a t e s  A d u l t s  

1 9 9 9  -  2 0 0 4 .  H y p e r t e n s io n  2 0 0 7 ; 4 9 : 6 9  

3 .  C h o b a n ia n  A  V .  T h e  H y p e r t e n s io n  P a r a d o x - M o r e  U n c o n t r o l le d  D is e a s e  d e s p i t e  

I m p r o v e d  T h e r a p y .  N  E n g  J  M e d .  2 0 0 9 ;  3 6 1 ( 1 5 ) : 1 5 1 6 - 2 9 .  

4 .  C h o b a n ia n  A  V ,  B a k r is  G  L ,  B la c k  H  R ,  C u s h m a n  W  C ,  G r e e n  L  A ,  I z z o  J  L ,  e t  a l .  

T h e  S e v e n t h  R e p o r t  o f  t h e  J o in t  N a t io n a l  C o m m it t e e  o n  P r e v e n t io n ,  D e t e c t io n ,  

E v a lu a t io n ,  a n d  T r e a t m e n t  o f  H ig h  B lo o d  P r e s s u r e .  J A M A .  2 0 0 3 ;  2 8 9 ( 1 9 ) :  2 5 6 0  

5 .  H e r n á n d e z  M .  E l  e n v e je c im ie n t o  d e  la  p o b la c ió n  c u b a n a  y  la  H ip e r t e n s ió n  

A r t e r ia l .  T e n d e n c ia s  y  p r in c ip a le s  p r o b le m a s .  U n a  v is ió n  d e s d e  la  

F a r m a c o e p id e m io lo g í a .  [ e n  l í n e a ]  2 0 0 8  J u l io  [ f e c h a  d e  a c c e s o  1 2  d e  ju n io  d e  

2 0 1 6 ] .  U R L  d is p o n ib le  e n :   

h t t p : / / w w w . s ld . c u / g a le r ia s / p d f / s e r v ic io s / h t a / f in a l_ e l_ e n v e je c im ie n t o      _ d e  la  

p o b la c io n _ c u b a n a _ y _ la _ h ip e r t e n s io n _ a r t e r ia l . p d f  

6 .  Á lv a r e z  Á lv a r e z  G .  P r o p u e s t a  d e  u n  s u b p r o g r a m a  in t e g r a l  p a r a  la  a t e n c ió n  d e  la  

h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e s e n c ia l  e n  la  a t e n c ió n  p r im a r ia  d e  s a lu d .  [ T e s is  D o c t o r a l ] .  

S a n t a  C la r a .  [ e n  l í n e a ]  2 0 1 2  m a y o  2 3  [ f e c h a  d e  a c c e s o  1 2  d e  ju n io  d e  2 0 1 6 ] .  

U R L  d is p o n ib le  e n :  h t t p : / / t e s is . r e p o . s ld . c u / 4 3 4 / 1 / A lv a r e z A lv a r e z . p d f  

7 .  B o n e t  G o r b e a  M ,  V a r o n a  P é r e z  P ,  C h a n g  L a  R o s a  M ,  G a r c í a  R o c h a  R G , A r c ia  

M o n t e s  d e  O c a  N ,  A l f r e d o  L e ó n  A  e t  a l .  I I I  E n c u e s t a  N a c io n a l  d e  F a c t o r e s  d e  

r ie s g o  y  a c t iv id a d e s  p r e v e n t iv a s  d e  e n f e r m e d a d e s  n o  t r a n s m is ib l e s .  C u b a  2 0 1 0 -

2 0 1 1 .  L a  H a b a n a .  E d i t o r ia l  C ie n c ia s  M é d ic a s .   [ e n  l í n e a ]  2 0 1 5  [ f e c h a  d e  a c c e s o  

1 3  d e  ju n io  d e  2 0 1 6 ] .  U R L  d is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . b v s . s ld . c u / l ib r o s / e n c u e s t a  

n a c io n a l  r ie s g o / e n c u e s t a  c o m p le t o . p d f  

http://www.who.int/
http://www.sld.cu/galerias/pdf/servicios/hta/final_el_envejecimiento%20%20%20%20%20_de%20la%20poblacion_cubana_y_la_hipertension_arterial.pdf
http://www.sld.cu/galerias/pdf/servicios/hta/final_el_envejecimiento%20%20%20%20%20_de%20la%20poblacion_cubana_y_la_hipertension_arterial.pdf
http://tesis.repo.sld.cu/434/1/AlvarezAlvarez.pdf
http://www.bvs.sld.cu/libros/encuesta%20nacional%20riesgo/encuesta%20completo.pdf
http://www.bvs.sld.cu/libros/encuesta%20nacional%20riesgo/encuesta%20completo.pdf


8 .  R e p ú b l ic a  d e  C u b a .  M in is t e r io  d e  S a lu d  P ú b l ic a .  A n u a r io  E s t a d í s t ic o  d e l  2 0 1 7 .  L a  

H a b a n a ,  C u b a .   

9 .  D e  P a b lo  y  Z a r z o s a  C ,  G r im a - S e r r a n o  A ,  L u e n g o - P é r e z  E ,  M a z ó n - R a m o s  P .  

P r e v e n c ió n  c a r d io v a s c u la r  y  r e h a b i l i t a c ió n  c a r d ia c a .  R e v  E s p  C a r d io l .  2 0 0 7 ;  

6 0 : 6 8 - 7 8 .  

1 0 .  D u e ñ a s  A .  L a  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  R e v  C u b a n a  M e d .  2 0 1 1  J u l - S e p t   [ F e c h a  d e  

a c c e s o  1 3  J u n  2 0 1 6 ] ; 5 0  ( 3 ) : 2 3 2 - 3 .  U R L  d is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / m e d / v o l5 0 n 3 / m e d 0 1 3 1 1 . p d f  

1 1 .  R o ja s  F .  L a  A t e n c ió n  P r im a r ia  d e  S a lu d  y  e l  d e s a f í o  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  

c a r d io v a s c u la r e s .  R e c o m e n d a c io n e s  p a r a  e l  p la n  d e  a c c ió n .  R e v  C u b a n a  M e d  

G e n  I n t e g r .  [ e n  l í n e a ]  2 0 1 6  [ f e c h a  d e  a c c e s o  1 3  J u n   2 0 1 8 ] ;  2 9 ( 3 ) : 3 3 6 - 4 1 .  U R L  

d is p o n ib le  e n :          h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / m g i / v 2 9 n 3 / m g i1 1 3 1 3 . p d f  

1 2 .  D e l  R í o  G ,  d e  D io s  J A .  P r e v e n c ió n  c a r d io v a s c u la r  y  p r o m o c ió n  d e  s a lu d .  

M E D I S A N .  [ e  n  l í n e a ]  2 0 1 6  F e b  [ f e c h a  d e  a c c e s o  1 3  J u n  2 0 1 8 ] ; 1 8 ( 2 ) : 2 8 7 - 9 8 . U R L  

d is p o n ib le  e n :           h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p 7 S c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 9 -  

3 0 1 9 2 0 1 4 0 0 0 2 0 0 0 2 0 & I n g = e s  

1 3 .  O r d ú ñ e z  P ,  L a  R o s a  Y ,  E s p in o s a  A ,  Á lv a r e z  F .  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l :          

R e c o m e n d a c io n e s  b á s ic a s  p a r a  la  p r e v e n c ió n ,  d e t e c c ió n ,  e v a lu a c ió n          y  

t r a t a m ie n t o .  R e v  F in la y .  2 0 0 5  [ C i t a d o  1 3  J u n  2 0 1 6 ] ;  1 0  ( N ú m e r o  E s p e c ia l ) : 7 - 2 6 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / r e v f in la y . s ld . c u / in d e x . p h p / f in la y / a r t ic le / v ie w / 5 / 1 8  

1 4 .  P é r e z  M D ,  L e ó n  J L ,  F e r n á n d e z  M A .  E l  c o n t r o l  d e  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l :  u n  

p r o b le m a  n o  r e s u e l t o .  R e v  C u b a n a  M e d .  2 0 1 6  [ C i t a d o  1 3  J u n  2 0 1 8 ] ;  5 0 ( 3 ) : 3 1 1 -

2 3 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / m e d / v o l5 0 n 3 / m e d 0 9 3 1 1 . p d f  

1 5 .  C a s t i l lo  Y C ,  C h á v e z  R ,  F e r n á n d e z  J ,  A l f o n s o  J M ,  A l f o n s o  J  P .  I n c id e n c ia  y  

p r e v a le n c ia  d e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  r e g is t r a d a s  e n  R e v  C u b a n a  M e d .  2 0 1 2 ;  5 1  

( 1 ) :  2 5 - 3 4 .  

1 6 .  P é r e z  D ,  C o r d ié s  L ,  V á z q u e z  A ,  S e r r a n o  C .  P r o g r a m a  N a c io n a l  d e  P r e v e n c ió n ,  

D ia g n ó s t ic o ,  E v a lu a c ió n  y  C o n t r o l  d e  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  [ e n  l í n e a ] .  2 0 0 4  o c t  

[ f e c h a  d e  a c c e s o  1 3  d e  ju n io  d e  2 0 1 6 ] ;  6  ( 1 ) .  U R L  d is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / f i le s . s ld . u / s id a / f i le s 2 0 1 2 / 1 2 / p r o g r a m a - n a  

http://scielo.sld.cu/pdf/med/vol50n3/med01311.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/mgi/v29n3/mgi11313.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php7Script=sci_arttext&pid=S1029-%2030192014000200020&Ing=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php7Script=sci_arttext&pid=S1029-%2030192014000200020&Ing=es
http://revfinlay.sld.cu/index.php/finlay/article/view/5/18
http://scielo.sld.cu/pdf/med/vol50n3/med09311.pdf
http://files.sld.u/sida/files2012/12/programa-na


1 7 .  P é r e z  C a b a l le r o  M D .  G u í a s  p a r a  d ia g n ó s t ic o  y  t r a t a m ie n t o  d e  la  h ip e r t e n s ió n  

a r t e r ia l  e n  e l  s ig lo  X X I .  R e v  c u b a n a  m e d   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6   D ic  [ c i t a d o   2 0 1 6   J u n   

1 2 ] ;   5 2 ( 4 ) :  2 8 6 - 2 9 4 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 0 3 4 -

7 5 2 3 2 0 1 3 0 0 0 4 0 0 0 0 8 & ln g = e s .  

1 8 .  E s p in o s a  B r i t o  A D .  H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l :  c i f r a s  p a r a  d e f in i r la  a l  c o m e n z a r  2 0 1 8 .  

R e v  F in la y  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  0 2 / 0 5 / 2 0 2 0 ] ; 8 ( 1 ) : [ a p r o x .  1 0  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 2 2 2 1 - 2 4 3 4 2 0 1 8 0 0 0 1 0 0 0 0 8   

1 9 .  S o c ie d a d  C o lo m b ia n a  d e  C a r d io lo g ia ,  G u í a s  c o lo m b ia n a s  P a r a  E l  D ia g n o s t ic o  

T r a t a m ie n t o  D e  L a  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l ,  R e v is t a  C o lo m b ia n a  D e  C a r d io lo g í a ,  

F e b r e r o  d e  2 0 1 3 ,  V o l .  1 3 ,  S u p le m e n t o  1 .  

2 0 .   T e x a s  H e r a t  I n s t i t u t e .  P r e s ió n  A r t e r ia l  a l t a  ( H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l ) .  A c t u a l iz a d o  

p o r  ú l t im a  v e z  e l  3 0  d e  J u l io  d e l  2 0 1 2 .  

h t t p : / / w w w . n lm . n ih . g o v / m e d l in e p lu s / s p a n is h / h ig h b lo o d p r e s s u r e . h t m l   

2 1 .   Z u r iq u e  S á n c h e z  M S ,  Z u r iq u e  S á n c h e z  C P ,  C a m a c h o  L ó p e z  P A ,  S á n c h e z  

S a n a b r ia  M ,  H e r n á n d e z  H e r n á n d e z  S C .  P r e v a le n c ia  d e  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  

e n  C o lo m b ia .  A c t a  M é d ic a  d e  C o lo m b ia  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  

0 2 / 0 6 / 2 0 2 0 ] ; 4 4 : [ a p r o x .  1 5  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . a c t a m e d ic a c o lo m b ia n a . c o m / a n e x o / a r t ic u lo s / 2 0 1 9 / 0 4 - 2 0 1 9 - 0 8 . p d f     

2 2 .  V i lc h e s  I z q u ie r d o  E ,  O c h o a  M o n t e s  L A ,  G o n z á le z  L u g o  M ,  R a m o s  M a r r e r o  L ,  

T a m a y o  V ic e n t e  N ,  G a r c í a  O n e s  D ,  e t  a l .  I m p a c t o  d e  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  

e s e n c ia l  y  la  c a r d io p a t í a  is q u é m ic a  e n  la s  v í c t im a s  d e  m u e r t e  c a r d í a c a  s ú b i t a .  

R e v  C u b a n a  S a lu d  P ú b l ic a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  0 2 / 0 7 / 2 0 2 0 ] ; 4 2 ( 3 ) : [ a p r o x .  2 0  

p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v s a lu d p u b l ic a . s ld . c u / in d e x . p h p / s p u / a r t ic le / v ie w / 6 6 2 / 7 7 1  

2 3 .  D e lg a d o  A c o s t a  H ,  L a s t r e  N a v a r r o  K ,  V a ld é s  G ó m e z  M ,  B e n e t  R o d r í g u e z  M ,  

M o r e jó n  G ir a ld o n i  A F ,  Z e r q u e r a  R o d r í g u e z  J .  P r e v a le n c ia  d e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  

e n  e l  Á r e a  I  d e l  m u n ic ip io  C ie n f u e g o s .  S e g u n d a  m e d ic ió n  d e  la  in ic ia t iv a  

C A R M E N :  c i f r a s  a la r m a n t e s .  R e v  F in la y  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  

0 2 / 0 7 / 2 0 2 0 ] ; 5 ( 1 ) : [ a p r o x .  8  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75232013000400008&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75232013000400008&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2221-24342018000100008
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/highbloodpressure.html
http://www.actamedicacolombiana.com/anexo/articulos/2019/04-2019-08.pdf
http://www.revsaludpublica.sld.cu/index.php/spu/article/view/662/771


h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 2 2 2 1 -

2 4 3 4 2 0 1 5 0 0 0 1 0 0 0 0 2 & ln g = e s     

2 4 .  M o r e jó n  G ir a ld o n i  A F ,  B e n e t  R o d r í g u e z  M ,  B e r n a l  M u ñ o z  J L ,  E s p in o s a  B r i t o  A D ,  

S i lv a  A y c a g u e r  L C ,  O r d u n e z  P .  F a c t o r e s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  c o n t r o l  d e  la  

h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  C ie n f u e g o s .  R e v  C u b a n a  d e  S a lu d  P ú b l ic a  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 9  [ c i t a d o  0 2 / 0 6 / 2 0 2 0 ] ; 4 5 ( 3 ) : [ a p r o x .  2 2  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 - 3 4 6 6 2 0 1 9 0 0 0 3 0 0 0 0 7   

2 5 .   C a r r e t e r o  O A ,  O p a r i l  S .  E s s e n t ia l  H ip e r t e n s ió n .  P a r t  I :  D e f in i t io n  a n d  E t io lo g y .  

C i r c u la t io n .   2 0 1 2 .  

2 6 .  E n f e r m e d a d e s  C a r d i o v a s c u la r e s .  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  [ C a p í t u lo  2 5 ] .  E n :  M a n u a l  

M e r c k  d e  I n f o r m a c ió n  M é d ic a  p a r a  e l  H o g a r .  M a d r id ;  M e r c k  S h a r p  & D o h m e  d e  

E s p a ñ a ,  S . A . ;  2 0 1 5 .   

2 7 .   C o m is ió n   N a c io n a l  d e  H ip e r t e n s ió n   A r t e r ia l .  E n f e r m e d a d e s  C r ó n ic a s  n o  

t r a n s m is ib le s .  P r o g r a m a   N a c i o n a l ,  d ia g n o s t ic o ,  e v a lu a c ió n  y  c o n t r o l  d e  la  

H ip e r t e n s ió n   A r t e r ia l .  R e v  C u b a n a  M e d .  ( h t m )  1 9 9 9  [ E n  l í n e a ]  ( f e c h a  d e  a c c e s o  

1 6  d e  M a y o  d e l  2 0 1 4 ) ;  3 8  ( 3 ) : 1 6 0 - 9  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / m e d / v o l3 8 _ 3 _ 9 9 / m e d 0 2 3 9 9 . h t m   

2 8 .  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  ( O M S ) .  I n f o r m a c ió n  G e n e r a l  s o b r e  

H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  e n  e l  m u n d o .  2 0 1 9 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / a p p s . w h o . in t / i r is / b i t s t r e a m / 1 0 6 6 5 / 8 7 6 7 9 / 1 / W H O _ D C O _ W H D _ 2 0 1  

3 . 2 _ s p a . p d f     

2 9 .  L in a r e s  D e s p a ig n e  M J ,  A r r a t e  N e g r e t  M M ,  P o l l  P in e d a  J A ,  M o l in a  H e c h a v a r r í a  V ,  

B e l l  S á n c h e z  M E .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  p a c ie n t e s  

g h a n e s e s .  M E D I S A N  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  0 2 / 0 7 / 2 0 2 0 ] ; 2 1 ( 6 ) : [ a p r o x .  7  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 9 -

3 0 1 9 2 0 1 7 0 0 0 6 0 0 0 0 7 & ln g = e s  

3 0 .  A l i  P é r e z  N A ,  R e y e s  A l i  J F ,  R a m o s  L a b r a d a  N ,  H e r r a d a  C u e v a s  M ,  G a r c í a  

Á lv a r e z  R .  P r in c ip a le s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  

t r a b a ja d o r e s  d e l  B a n c o  d e  S a n g r e  P r o v in c ia l  " R e n a t o  G u i t a r t  R o s e l l " .  M E D I S A N  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  0 2 / 0 7 / 2 0 2 0 ] ; 2 2 ( 4 ) : [ a p r o x .  8  p . ] .   D is p o n ib le  e n :  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2221-24342015000100002&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2221-24342015000100002&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662019000300007
http://bvs.sld.cu/revistas/med/vol38_3_99/med02399.htm
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/87679/1/WHO_DCO_WHD_201%203.2_spa.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/87679/1/WHO_DCO_WHD_201%203.2_spa.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192017000600007&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192017000600007&lng=es


h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 9 3 0 1 9 2 0 1 8 0 0 0 4 0 0 0 0 3

& ln g = e s   

3 1 .  S a n t a n a  L ó p e z  S ,  M o n t e r o  D í a z  R ,  S á n c h e z  F u e n t e s  A L ,  V la d é s  V e n t o  A C ,  V id a l  

V e g a  I C .  C a r a c t e r iz a c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  la  a t e r o s c le r o s is .  R e v .  

C ie n c .  M é d .  P in a r  d e l  R í o .  2 0 1 6  [ c i t a d o  0 9  D ic  2 0 1 9 ] ;  2 0  ( 1 ) :  1 3 6 - 4 1 .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p : / / w w w . r e v c m p in a r . s ld . c u / in d e x . p h p / p u b l ic a c io n e s / a r t ic le / v ie w / 2 4 1 5 / h t m l     

3 2 .  S a r r e  Á lv a r e z  D ,  C a b r e r a  J a r d í n e s  R ,  R o d r í g u e z  W e b e r  F ,  D í a z  G r e e n e  E .  

E n f e r m e d a d  c a r d io v a s c u la r  a t e r o s c le r ó t ic a .  R e v is ió n  d e  la s  e s c a la s  d e  r ie s g o  y  

e d a d  c a r d io v a s c u la r .  M e d  I n t  M é x .  2 0 1 8  [ c i t a d o  0 9  D ic  2 0 1 9 ] ;  3 4  ( 6 ) :  9 1 0 - 2 3 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / c g i -

b in / n e w / r e s u m e n . c g i? I D A R T I C U L O = 8 4 8 6 6    

3 3 .  V i lc h e s  I z q u ie r d o  E ,  O c h o a  M o n t e s  L A ,  G o n z á le z  L u g o  M ,  R a m o s  M a r r e r o  L ,  

T a m a y o  V ic e n t e  N ,  G a r c í a  O n e s  D ,  e t  a l .  I m p a c t o  d e  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  

e s e n c ia l  y  la  c a r d io p a t í a  is q u é m ic a  e n  la s  v í c t im a s  d e  m u e r t e  c a r d í a c a  s ú b i t a .  

R e v  C u b a n a  S a lu d  P ú b l ic a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  0 2 / 0 7 / 2 0 2 0 ] ; 4 2 ( 3 ) : [ a p r o x .  2 0  

p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v s a lu d p u b l ic a . s ld . c u / in d e x . p h p / s p u / a r t ic le / v ie w / 6 6 2 / 7 7 1   

3 4 .  P á r a m o  J A ,  C iv e i r a  F .  ¿ E s  p o s ib le  la  r e g r e s ió n  d e  la  p la c a  a t e r o s c le r ó t ic a ? .  C l in  

I n v e s t ig  A r t e r io s c le r .  2 0 1 7  [ c i t a d o  1 6  D ic  2 0 1 9 ] ;  2 9  ( 1 ) :  4 6 - 5 0 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / /  d x . d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / j . a r t e r i . 2 0 1 6 . 0 5 . 0 0 3   

3 5 .  H e r n á n d e z  G á r c ig a  F F ,  O r t e g a  F a ja r d o  D ,  F e r n á n d e z - B r i t t o  R o d r í g u e z  J E .  

S e ñ a le s  t e m p r a n a s  d e  a t e r o s c le r o s is  e n  f a m i l ia s  a t e r o v u ln e r a b le s  e n  u n  

c o n s u l t o r io  m é d ic o  d e  a t e n c ió n  p r im a r ia .  C o r S a lu d .  2 0 1 8  [ c i t a d o  1 4  D ic  2 0 1 9 ] ;  1 0  

( 2 ) :  1 2 2 - 9 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v c o r s a lu d . s ld . c u / in d e x . p h p / c o r s / a r t ic le / v ie w / 2 3 8 / 7 1 2   

3 6 .  D jo u s s é  L .  C o n s u m o  d e  a lc o h o l  y  r ie s g o  d e  h ip e r t e n s ió n  ¿ t ie n e  im p o r t a n c ia  e l  

t ip o  d e  b e b id a  o  e l  p a t r ó n  d e  c o n s u m o ?  R e v  E s p  d e  C a r d io lo g í a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  

[ c i t a d o  0 1 / 0 6 / 2 0 2 0 ] ; 6 2 ( 6 ) : [ a p r o x .  9  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . r e v e s p c a r d io l . o r g / e s - c o n s u m o a lc o h o l - r ie s g o - h ip e r t e n s io n - t ie n e -

a r t ic u lo - r e s u m e n - 1 3 1 3 7 5 9 4   

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S102930192018000400003&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S102930192018000400003&lng=es
http://www.revcmpinar.sld.cu/index.php/publicaciones/article/view/2415/html
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=84866
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=84866
http://www.revsaludpublica.sld.cu/index.php/spu/article/view/662/771
http://www.revcorsalud.sld.cu/index.php/cors/article/view/238/712
https://www.revespcardiol.org/es-consumoalcohol-riesgo-hipertension-tiene-articulo-resumen-13137594
https://www.revespcardiol.org/es-consumoalcohol-riesgo-hipertension-tiene-articulo-resumen-13137594


3 7 .  C e d e ñ o  Z a m b r a n o  J E ,  V á z q u e z  J a r a m i l lo  P ,  R o c a  L in o  V E .  R ie s g o  

c a r d io v a s c u la r  r e la c io n a d o  c o n  e l  c o n s u m o  d e l  a lc o h o l .  D o m  C ie n c  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 6  [ c i t a d o  0 2 / 0 6 / 2 0 2 0 ] ; 2 ( 4 ) : [ a p r o x .  1 1  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . g o o g le . c o m / u r l? s a = t & r c t = j& q = & e s r c = s & s o u r c e = w e b & c d = & v e d = 2 a h U

K E w ig k P 3 L 6 K 7 q A h V S m e A K H R d B D R w Q F jA K e g Q I C R A B & u r l= h t t p s % 3 A % 2 F % 2 F

d ia ln e . u n i r io ja . e s % 2 F d e s c a r g a % 2 F a r t ic u lo % 2 F 5 7 6 1 6 3 2 . p d f & u s g = A O v V a w 1 L Q -

T v r h 8 7 X 2 e 8 e J p x z w m 9   

3 8 .  M o le r io  P é r e z  O ,  A r c e  G o n z á le z  M A o ,  O t e r o  R a m o s  I ,  N ie v e s  A c h ó n  Z .  E l  e s t r é s  

c o m o  f a c t o r  d e  r ie s g o  d e  la  h ip e r t e n s i ó n  a r t e r ia l  e s e n c ia l .  R e v  C u b a n a  H ig  

E p id e m io l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  0 8 / 0 7 / 2 0 2 0 ] ; 4 3 ( 1 ) : [ a p r o x .  1 2  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 5 6 1 -

3 0 0 3 2 0 0 5 0 0 0 1 0 0 0 0 7 & ln g = e   

3 9 .  G o n z á le z  S á n c h e z  R ,  L la p u r  M i l iá n  R ,  D í a z  C u e s t a  M ,  I l la  C o s  M R ,  Y e e  L ó p e z  E ,  

P é r e z  B e l lo  D .  E s t i lo s  d e  v id a ,  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  y  o b e s id a d  e n  a d o le s c e n t e s .  

R e v  C u b a n a  P e d ia t r   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  1 6 / 0 7 / 2 0 2 0 ] ; 8 7 ( 3 ) : [ a p r o x .  1 3  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 0 3 4 -

7 5 3 1 2 0 1 5 0 0 0 3 0 0 0 0 3 & ln g = e s   

4 0 .  W a n  L ,  A o z i  F e n g ,  S o l í s  A l f o n s o  L ,  F e r n á n d e z - B r i t t o  R o d r í g u e z  J E .  I n f lu e n c ia  d e l  

t a b a q u is m o ,  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  y  la  d ia b e t e s  m e l l i t u s  e n  la s  e n f e r m e d a d e s  

o f t a lm o ló g ic a s .  R e v  C u b a n a   O f t a lm o l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  

0 2 / 0 7 / 2 0 2 0 ] ; 3 0 ( 3 ) : [ a p r o x .  1 5  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

2 1 7 6 2 0 1 7 0 0 0 3 0 0 0 1 0 & ln g = e s   

4 1 .   D í a z - P e r e r a  C ,  R a m í r e z  R a m í r e z  H ,  B a c a l la o  G a l le s t e y  J ,  F e r r e r  A r r o c h a  M ,  

A le m a ñ y  P é r e z  E .  P r e s e n c ia  d e  s e ñ a le s  a t e r o s c le r ó t ic a s  t e m p r a n a s  e n  

a d o le s c e n t e s  e n t r e  1 0  y  1 9  a ñ o s  a p a r e n t e m e n t e  s a n o s .  R e v  H a b a n  C ie n c  M é d .  

2 0 1 6  [ c i t a d o  1 6  D ic  2 0 1 9 ] ;  1 4  ( 5 ) :  5 5 8 - 7 2 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v h a b a n e r a . s ld . c u / in d e x .  p h p / r h a b / a r t ic le / v ie w / 5 7 4 / 8 4 7  

4 2 .  F e r n á n d e z  G á r c ig a  F F ,  O r t e g a  F a ja r d o  D ,  F e r n á n d e z - B r i t t o  R o d r í g u e z  J E .  

S e ñ a le s  t e m p r a n a s  d e  a t e r o s c le r o s is  e n  f a m i l ia s  a t e r o v u ln e r a b le s  e n  u n  

c o n s u l t o r io  m é d ic o  d e  a t e n c ió n  p r im a r ia .  C o r  S a lu d .  2 0 1 8  [ c i t a d o  1 4  D ic  2 0 1 9 ] ;  

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwigkP3L6K7qAhVSmeAKHRdBDRwQFjAKegQICRAB&url=https%3A%2F%2Fdialne.unirioja.es%2Fdescarga%2Farticulo%2F5761632.pdf&usg=AOvVaw1LQ-Tvrh87X2e8eJpxzwm9
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwigkP3L6K7qAhVSmeAKHRdBDRwQFjAKegQICRAB&url=https%3A%2F%2Fdialne.unirioja.es%2Fdescarga%2Farticulo%2F5761632.pdf&usg=AOvVaw1LQ-Tvrh87X2e8eJpxzwm9
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwigkP3L6K7qAhVSmeAKHRdBDRwQFjAKegQICRAB&url=https%3A%2F%2Fdialne.unirioja.es%2Fdescarga%2Farticulo%2F5761632.pdf&usg=AOvVaw1LQ-Tvrh87X2e8eJpxzwm9
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwigkP3L6K7qAhVSmeAKHRdBDRwQFjAKegQICRAB&url=https%3A%2F%2Fdialne.unirioja.es%2Fdescarga%2Farticulo%2F5761632.pdf&usg=AOvVaw1LQ-Tvrh87X2e8eJpxzwm9
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-30032005000100007&lng=e
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-30032005000100007&lng=e
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75312015000300003&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75312015000300003&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21762017000300010&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21762017000300010&lng=es
http://www.revhabanera.sld.cu/index.%20php/rhab/article/view/574/847


1 0  ( 2 ) :  1 2 2 - 9 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v c o r s a lu d . s ld . c u / in d e x . p h p / c o r s / a r t ic le / v ie w / 2 3 8 / 7 1 2    

4 3 .  M o n t e s  d e  O c a  R o d r í g u e z  S M ,   V iq u i l ló n   G ó m e z  R .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  

e l  c o n t r o l  d e  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l .  P o l ic l í n ic o  D o c e n t e  U n iv e r s i t a r io  J o s é  M a r t í  

P é r e z .  S a n t ia g o  d e  C u b a .  V o l  4 ,  N o .  3 ,   2 0 1 6 .  

h t t p : / / w w w . r e v c a l ix t o . s ld . c u / in d e x . p h p / a h c g e le c t r o n ic a    

4 4 .  R o d r í g u e z  G a r c í a  Y ,  y  c o la b o r a d o r e s .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  h ip e r t e n s ió n  

a r t e r ia l  e n  p a c ie n t e s  g e r iá t r ic o s .  C e n t r o  P r o v in c ia l  d e  I n f o r m a c ió n  d e  C ie n c ia s  

M é d ic a s  d e  C a m a g ü e y .  C a m a g ü e y ,  C u b a  a r c h iv o  M é d ic o  d e  C a m a g ü e y ,  v o l .  1 2 ,  

n ú m .  4 ,  ju l io - a g o s t o ,  2 0 0 0 .  

4 5 .  Z u r iq u e  S á n c h e z  M S ,  Z u r iq u e  S á n c h e z  C P ,  C a m a c h o  L ó p e z  P A ,  S á n c h e z  

S a n a b r ia  M ,  H e r n á n d e z  H e r n á n d e z  S C .  P r e v a le n c ia  d e  la  H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  

e n  C o lo m b ia .  A c t a  M é d ic a  d e  C o lo m b ia  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  

0 2 / 0 6 / 2 0 2 0 ] ; 4 4 : [ a p r o x .  1 5  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . a c t a m e d ic a c o lo m b ia n a . c o m / a n e x o / a r t ic u lo s / 2 0 1 9 / 0 4 - 2 0 1 9 - 0 8 . p d f    

4 6 .  L in a r e s  D e s p a ig n e  M J ,  A r r a t e  N e g r e t  M M ,  P o l l  P in e d a  J A ,  M o l in a  H e c h a v a r r í a  V ,  

B e l l  S á n c h e z  M E .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  p a c ie n t e s  

g h a n e s e s .  M E D I S A N  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  0 2 / 0 7 / 2 0 2 0 ] ; 2 1 ( 6 ) : [ a p r o x .  7  p . ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 0 2 9 -

3 0 1 9 2 0 1 7 0 0 0 6 0 0 0 0 7 & ln g = e s    

4 7 .  A g u i r r e  V .  M .  F a c t o r e s  d e t e r m in a n t e s  d e  la  s a lu d :  I m p o r t a n c ia  d e  la  p r e v e n c ió n .  

A c t a  m é d .  P e r u a n a .  L im a .  2 0 1 8 .  v . 2 8  n . 4   p a g  2 3 9 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . p e / p d f / a m p / v 2 8 n 4 / a 1 1 . p d f    

4 8 .  R e y e s  C a b a l le r o  M C ,  y  c o la b o r a d o r e s .  E f e c t iv id a d  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  

p a r a  m o d i f ic a r  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  e s t i lo s  d e  v id a  e n  p a c ie n t e s  h ip e r t e n s o s .  

E D U M E C E N T R O  2 0 2 1 ; 1 3 ( 1 ) : 1 4 9 - 1 6 6 .  h t t p : / / w w w . r e v e d u m e c e n t r o . s ld . c u   

4 9 .  D u r á n  M o n t e r o  F ,  T e r r e r o  G u i la r t e  I E .  G e n e r a l id a d e s  d e  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  

e n  e l  a d u l t o  m a y o r .  E je r c ic io s  p a r a  c o n t r o la r la .  E F  D e p o r t e s  [ I n t e r n e t ] . 2 0 1 6  

[ c i t a d o  0 2 / 0 6 / 2 0 2 0 ] ; 1 8 ( 1 8 8 ) : [ a p r o x .  1 0  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . e f d e p o r t e s . c o m / e f d 1 8 8 / la h ip e r t e n s io n - a r t e r ia l - e n - e l - a d u l t o -

m a y o r . h t m   

http://www.revcorsalud.sld.cu/index.php/cors/article/view/238/712
http://www.revcalixto.sld.cu/index.php/ahcgelectronica
http://www.scielo.org.pe/pdf/amp/v28n4/a11.pdf
http://www.revedumecentro.sld.cu/
https://www.efdeportes.com/efd188/lahipertension-arterial-en-el-adulto-mayor.htm
https://www.efdeportes.com/efd188/lahipertension-arterial-en-el-adulto-mayor.htm


5 0 .  M o l in a  D í a z  R ,  M a r t í  C a n a le s  J C .  S é p t im o  I n f o r m e  d e l  J o in t  N a c io n a l  C o m i t é  

s o b r e  P r e v e n c ió n ,  D e t e c c ió n ,  E v a lu a c ió n  y  T r a t a m ie n t o  d e  la  H ip e r t e n s ió n  

A r t e r ia l .  E U A .  J A M A ,  2 0 0 8 .   

5 1 .  N o g u e r o l  T o r r e s  N .  L a  E s c u e la  c o m o  m o d a l id a d  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e n  u n  

g r u p o  d e   p a c ie n t e s  h ip e r t e n s o s .  T r a b a jo  p a r a  O p t a r  p o r  e l  T i t u lo  d e  la  

E s p e c ia l id a d  d e  P r im e r  G r a d o  d e  M e d ic in a  G e n e r a l  I n t e g r a l .  P o l ic l í n ic o  D o c e n t e  

“ E z e q u ie l  M i r a n d a  D í a s ” .  S a n t ia g o  d e  C u b a .  2 0 0 6  .  

5 2 .  S o c ie d a d  E s p a ñ o la  d e  H ip e r t e n s ió n - L ig a  E s p a ñ o la  p a r a  la  L u c h a  c o n t r a  la  

H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l .  G u í a  s o b r e  e l  d ia g n ó s t ic o  y  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  

h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  E s p a ñ a .  2 0 1 0 .   

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

A N E X O S   

A n e x o  I  

C o n s e n t i m i e n t o  d e  p a r t i c i p a c i ó n  e n  p r o y e c t o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  m é d i c a .  

 

E l  q u e  s u s c r i b e : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  d o y  m i  

c o n f o r m i d a d  p a r a  p a r t i c i p a r  e n  l a  i n v e s t i g a c i ó n  “ I n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  p a r a  e v a l u a r  e l  n i v e l  

d e  c o n o c i m i e n t o  s o b r e  s o b r e  l o s  r i e s g o  m o d i f i c a b l e s  d e  l a  H T A .  P a r a  d a r  e s t e  

c o n s e n t i m i e n t o  h e  o b t e n i d o  u n a  e x p l i c a c i ó n  a m p l i a  d e  l a  u t i l i d a d  d e  l a  m i s m a  p o r  l a  

D o c t o r a _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  q u i e n  m e  h a  i n f o r m a d o  q u e :  

M e  h a n  h e c h o  s a b e r  q u e  m i  p a r t i c i p a c i ó n  e n  e l  e s t u d i o  e s  v o l u n t a r i a  y  m i  d e c i s i ó n  d e  n o  

a c e p t a r  l a  p a r t i c i p a c i ó n  e n  e l  m i s m o  n o  l e s i o n a r á  m i s  r e l a c i o n e s  c o n  l o s  m é d i c o s  d e  l a  

a t e n c i ó n  p r i m a r i a ,  l o s  c u a l e s  c o n t i n u a r á n  b r i n d á n d o m e  a s i s t e n c i a  m é d i c a  e f i c i e n t e .  

T e n g o  e l  d e r e c h o  a  r e t i r a r m e  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  c u a n d o  l o  c o n s i d e r e  a d e c u a d o ,  s i n  

e x p l i c a c i ó n  y  s i n  a f e c t a r  m i s  r e l a c i o n e s  c o n  e l  p e r s o n a l  d e  s a l u d .  

V o l u n t a r i a m e n t e  f i r m o  e s t e  c o n s e n t i m i e n t o  j u n t o  c o n  e l  m é d i c o  q u e  m e  p r o p o r c i o n ó  l a s  

e x p l i c a c i o n e s  a  l o s  _ _ _  d í a s  d e l  m e s  d e  _ _ _ _ _ _ _ _ _  d e  2 0 1 _ .  

P a r t i c i p a n t e       _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   F i r m a    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

M é d i c o            _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  F i r m a    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

  



A n e x o  I I  

 

C U E S T I O N A R I O   

 

E s t im a d o  p a c ie n t e ,  n o s  e n c o n t r a m o s  r e a l iz a n d o  u n a  in v e s t ig a c ió n  d i r ig id a  a  u n  

e s t u d io  p a r a  e le v a r  c o n o c im ie n t o s  r e la c io n a d o s  s o b r e  lo s  r ie s g o  m o d i f ic a b le s  d e  la  

H T A  e n  e l  c o n s u l t o r io  2 ,  d e l  á r e a  d e  s a lu d  P o l ic l í n ic o  U n iv e r s i t a r io  “ D ie g o  D e l  

R o s a r io ”  M o r ó n .  E s p e r a m o s ,  c o m o  s ie m p r e ,  s u  c o la b o r a c ió n .  G R A C I A S .   

 

E d a d :  _ _ _ _ _ _  

s e x o :  _ _ _ _ _  m a s c u l i n o  _ _ _ _ _  f e m e n i n o  

1 .  ¿ C u á l e s  l o s  s í n t o m a s  d e  a l a r m a  d e  l a  H T A ?  M a r q u e  c o n  u n a  x  l a s  q u e  c o n s i d e r e  

c o r r e c t a .  

a )  _ _ _  Z u m b id o  e n  lo s  o í d o s .     

b )  _ _ _  V is ió n  b o r r o s a .  

c )  _ _ _  D o lo r  t a r a c o - a b d o m in a l .  

d )  _ _ _  D e b i l id a d  m u s c u la r .  

e )  _ _ _  F a t ig a  f á c i l  e  im p o t e n c ia .   

f )  _ _ _  D e s p e r t a r  c o n  d o lo r e s  d e  c a b e z a  in t e n s o .  

g )  _ _ _  N o  s é  

2 .  S e g ú n  t u s  c o n o c i m i e n t o s  a s p e c t o s  a  t e n e r  e n  c u e n t a  p a r a  l a  t o m a  d e  l a  T A .  M a r q u e  

c o n  u n a  x  l a  q u e  c o n s i d e r e  c o r r e c t a .  

a )  _ _ _  S e n t a d o  c o n  la  e s p a ld a  r e c t a  y  u n  b u e n  s o p o r t e .   

b )  _ _ _  E v i t a r  e je r c ic io  f í s ic o  e n  lo s  3 0  m in u t o s  p r e v io s  a  la  m e d ic ió n .  

c )  _ _ _  E v i t a r  e l  c o n s u m o  d e  c a f e í n a  o  t a b a c o  ( o  e s t im u la n t e s  e n  g e n e r a l )  e n  lo s  3 0  

m in u t o s  p r e v io s .  

d )  _ _ _  S e  d e b e n  r e t i r a r  la s  p r e n d a s  g r u e s a s  y  e v i t a r  q u e  s e  e n r o l le n  p a r a  q u e  n o  

c o m p r im a n  e l  b r a z o .  

e )  _ _ _  c o lo c a r  e l  b o r d e  in f e r io r  d e l  b r a z a le t e  p o r  e n c im a d e l  p l ie g u e  d e l  c o d o .  



f )  _ _ _  E s t a b le c e r  p r im e r o  la  p r e s ió n  a r t e r ia l  s is t ó l ic a  ( P A S )  

g )  _ _ _  N o  s é  

3 .  D i g a  c u a l e s  s e r í a n  l o s  b e n e f i c i o s  d e l  e j e r c i c i o s  f í s i c o s  p a r a  e l  c o n t r o l  d e  H T A .  

M a r q u e  c o n  u n a  x  l a  q u e  c o n s i d e r e  c o r r e c t a .  

a )  _ _ _  L ib e r a r  e s t r é s  la  c u a l  p u e d e  d e s a r r o l la r  h ip e r t e n s ió n  m á s  f r e c u e n t e m e n t e  

b )  _ _ _ R e s u l t a  u n  e f e c t o  p r o t e c t o r  c o n t r a  e l  a u m e n t o  d e  t e n s ió n  a r t e r ia l  

c )  _ _ _ B u e n a  c o n d ic ió n  f í s ic a  a e r ó b ic a  

d )  _ _ _ r ie s g o s  d e  m o r t a l id a d  m a r c a d a m e n t e  m á s  b a jo s  q u e  lo s  h ip e r t e n s o s  

s e d e n t a r io s  

e )   _ _ _  M e n o r  r ie s g o  d e  e n f e r m e d a d  c a r d io v a s c u la r   

f )  _ _ _  N in g u n a    

4 .  S e g ú n  t u s  c o n o c i m i e n t o s  c u a l e s  s e r í a n  l o s  b e n e f i c i o s  d e  l a  d i e t a .  M a r q u e  c o n  u n a  x  

l a  q u e  c o n s i d e r e  c o r r e c t a .  

a )  _ _ _  U n a  d ie t a  a d e c u a d a  d is m in u y e  e l  r ie s g o  d e  o b e s id a d .  

b )  _ _ _  L a  in g e s t a  e x c e s iv a  d e  s a l  in d u c e  a  la  H T A  

c )  _ _ _  E l  c o n s u m o  e le v a d o  d e  s a l  t a m b ié n  c a u s a  c á lc u lo s  r e n a le s  y  p r o v o c a  

o b e s id a d  

d )  _ _ _  L a s  g r a s a s  s a t u r a d a s  e n  la s  c o m id a s  p r o d u c e  u n  a lz a  d e  la  p r e s ió n  a r t e r ia l .  

e )  _ _ _  L a  in g e s t a  e x c e s iv a  d e  s a l  y  g r a s a s  s a t u r a d a s  p r o d u c e  o s t e o p o r o s is  y  

p r o v o c a  I n f a r t o  e n  lo s  h ip e r t e n s o s .  

f )  _ _ _  L a s  f r u t a s  n o  s o n  d e  v i t a l  im p o r t a n c ia  e n  la  d ie t a  d e  e s t o s  p a c ie n t e s .  

g )  _ _ _  N o  s é .  

  



N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s :  

P r e g u n t a  1 :  

s a t i s f a c t o r i a :  C o n t e s t a r  i n c i s o s  a ,  c ,  d , f .  

i n s a t i s f a c t o r i a :  C o n t e s t a r  i n c i s o s  b , e .  

P r e g u n t a  2 :  

s a t i s f a c t o r i a  C o n t e s t a r  i n c i s o  f .  

i n s a t i s f a c t o r i a :  C o n t e s t a r  i n c i s o  a , b , c , d , e .  

P r e g u n t a  3 :  

s a t i s f a c t o r i a :  C o n t e s t a r  i n c i s o s  a , b . c  

i n s a t i s f a c t o r i a : :  C o n t e s t a r  i n c i s o s  d , f  

P r e g u n t a  4 :  

s a t i s f a c t o r i a :  C o n t e s t a r  i n c i s o s  a , b , c , d , e  

i n s a t i s f a c t o r i a : :  C o n t e s t a r  i n c i s o s  f , g  

C a l i f i c a c i ó n  F i n a l :  

s a t i s f a c t o r i a :  C o n t e s t a r  5  p r e g u n t a s .   

i n s a t i s f a c t o r i a :  C o n t e s t a r  2  p r e g u n t a s .   

 



A n e x o  I I I  

 

D I S E Ñ O  D E  I N T E R V E N C I Ó N  E D U C A T I V A  

L a  e s t r a t e g ia  d e  in t e r v e n c ió n  c o n s is t e  e n  e l  a c c io n a r  e n c a m in a d o  a  r e t r ib u i r  la s  

n e c e s id a d e s  e d u c a t iv a s  d e  lo s  c o la b o r a d o r e s .  P a r a  la  e je c u c ió n  d e  e s t e  t r a b a jo  s e  

u t i l iz ó  u n  p r o g r a m a  e d u c a t iv o  s o b r e  lo s  r ie s g o s  m o d i f ic a b le s  d e  la  H T A .  

  D in á m ic a  g r u p a l  c o n  d e b a t e  d e  s i t u a c ió n .  

  D e b a t e  y  r e f le x ió n .  

  C o n f e r e n c ia ,  ju e g o  d e  c o n o c im ie n t o s .  

O b j e t i v o  G e n e r a l :  I n c r e m e n t a r  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  s o b r e  l o s  r i e s g o s  m o d i f i c a b l e s  

d e  l a  H T A  e n  a d u l t o  m a y o r  h i p e r t e n s o s .  

O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s :   

1 .  D e f i n i r  H T A  y  s u s s í n t o m a s  d e  a l a r m a .   

2 .  E x p l i c a r  a s p e c t o s  a  t e n e r  e n  c u e n t a  p a r a  l a  t o m a  d e  l a  T A .   

3 .  I d e n t i f i c a r  l o s  b e n e f i c i o s  d e  l o s  e j e r c i c i o s  f í s i c o s .   

4 .  O r i e n t a r  a c e r c a  d e  l o s  b e n e f i c i o s  d e  l a  d i e t a  a d e c u a d a .   

T e m a  I :  P r e s e n t a c i ó n  d e l  p r o g r a m a .  

S u m a r i o :  1 -  P r e s e n t a c i ó n  d e l  p r o y e c t o .  

                2 -  A p l i c a c i ó n  d e  l o s  c u e s t i o n a r i o s .  

                3 -  C i e r r e .  

O b je t iv o s :  C r e a r  u n  a m b ie n t e  d e  c o n f ia n z a ,  d e s in h ib ic ió n ,  e s t a b le c e r  r e g la s  d e l  g r u p o  

d e n t r o  d e  lo s  c o la b o r a d o r e s  a  c a p a c i t a r .  

T i p o  d e  a c t i v i d a d :  D i n á m i c a  d e  g r u p o .  

R e c u r s o s :  H o j a s ,  l á p i c e s  y  b o l í g r a f o s .  

T e m a  I I : D e f i n i r  H T A  y  s u s  s í n t o m a s  d e  a l a r m a .  

S u m a r i o :  1 .  C o n c e p t o .  



2 .  I d e n t i f i c a r  l o s  s í n t o m a s  m á s  c o m u n e s  y  d e  a l a r m a  d e  l a  H T A  d e s c o m p e n s a d a .  

O b je t iv o s :  D e f in i r  la  H T A  y  e x p l ic a r  lo s  p r in c ip a le s  s í n t o m a s  d e  a la r m a  d e  la  H T A .  

T i p o  d e  a c t i v i d a d :  C o n f e r e n c i a  

R e c u r s o s :  C o m p u t a d o r a ,  p e n d r i v e ,  l á p i c e s ,  b o l í g r a f o s  y  h o j a s .  

T e m a  I I I :  A s p e c t o s  a  t e n e r  e n  c u e n t a  p a r a  l a  t o m a  d e  l a  T A .   

S u m a r i o :  1 -  C o n t r o l  d e  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l .  

O b j e t i v o s :  L o g r a r  q u e  l o s  p a c i e n t e s  s e a n  c a p a c e s  d e  i d e n t i f i c a r  l a s  p r i n c i p a l e s  c a r a c t e r í s t i c a s  

a  t e n e r  e n  c u e n t a  p a r a  l a  t o m a  d e  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l .  

T i p o  d e  a c t i v i d a d :  C l a s e  P r á c t i c a .  

R e c u r s o s :  P e n d r i v e ,  h o j a s ,  l á p i c e s ,  b o l í g r a f o s ,  e s t e t o , e s f i g m o m a n ó m e t r o  m a n u a l  y  e l  

m a n ó m e t r o  d e  m e r c u r i o .  

T e m a  I V :  E s t i l o  d e  v i d a  s a l u d a b l e .  

S u m a r io :  b e n e f ic io s  d e  lo s  e je r c ic io s  f í s ic o s  y  d e  u n a  d ie t a  s a lu d a b le  

O b je t iv o :   

a )  Q u e  lo s  p a c ie n t e s  c o n o z c a n  lo s  p r in c ip a le s  b e n e f ic io s  d e  la  r e a l iz a c ió n  d e l  

e je r c ic io  f í s ic o  c o n t r o la d o .  

b )  Q u e  lo s  p a c ie n t e s  id e n t i f iq u e n  q u e  e s  u n a  d ie t a  s a lu d a b le  p a r a  e l  c o n t r o l  la  H T A  

T i p o  d e  a c t i v i d a d :  C o n f e r e n c i a .  

R e c u r s o s :  C o m p u t a d o r a ,  p e n d r i v e ,  l á p i c e s ,  b o l í g r a f o s  y  h o j a s  

T e m a  N o  V :  C ie r r e  y  e v a lu a c ió n   

S u m a r io :  1 -  R e a f i r m a c ió n  d e l  c o n t e n id o   

               2 -  A p l ic a c ió n  d e l  c u e s t io n a r i o   

O b je t iv o :  Q u e  lo s  p a c ie n t e s  a d q u ie r a n  m a y o r e s  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  la  H T A  y  e s t i lo  

d e  v id a  s a lu d a b le  e n  e l  c o n t r o l  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  m o d i f ic a b le s .  

T ip o  d e  a c t iv id a d :  C la s e  t e ó r ic o  –  p r á c t ic a .   

R e c u r s o s :  H o ja s ,  lá p ic e s .  



A p l ic a c ió n  d e  lo s  c u e s t io n a r io s  a l  f in a l iz a r  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .  

 

 

 

 

 

 

 

 


