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P E N S A M I E N T O  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L a  M e d i c i n a  e s  u n a  c i e n c i a  q u e  s e  r e v o l u c i o n a  i n c e s a n t e m e n t e , d e  l a s  q u e  m á s  

r e q u i e r e  t a l  v e z  e s t a r  a l  t a n t o  d e  t o d o  l o  q u e  o c u r r e ,  d e  l a s  q u e  m á s  r e q u i e r e  

c a p a c i d a d  d e  a n á l i s i s  y  d e  o b s e r v a c i ó n  d e l  h o m b r e ,  d e  l a s  q u e  m e n o s  p u e d e  

s o p o r t a r  l a  r u t i n a .   

   

 

 

 



 

D E D I C A T O R I A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A  m í  M a d r e , m i  p a d r e  y  h e r m a n o  m a y o r :   

 

 

P o r  s e r  e j e m p l o s ,  p o r  d a r m e  t o d o  e l  a p o y o  y  c o m p r e n s i ó n  e n  m i s  e s t u d i o s  y  

t r a b a j o .  

 

 

 

 



A G R A D E C I M I E N T O S  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A  t o d o s  l o s  q u e  d e  u n a  f o r m a  u  o t r a  m e  h a n  a y u d a d o  e n  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  e s t e  

t r a b a j o .  

 

M u c h a s  G r a c i a s .  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



R E S U M E N    

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  p r e - e x p e r im e n t a l  d e l  t ip o  a n t e s - d e s p u é s  c o n  e l  o b je t iv o  d e  

I m p le m e n t a r  u n  P r o g r a m a  E d u c a t iv o  q u e  c o n t r ib u y a  a  la  p r e v e n c ió n  d e  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o s  r e la c io n a d o s  c o n  la  L e p t o s p i r o s is  e n  p a c ie n t e s  c o n  r ie s g o  d e  p a d e c e r  d ic h a  

e n f e r m e d a d  e n  e l  C o n s u l t o r io  N o . 4  p e r t e n e c ie n t e  a l  á r e a  d e  s a lu d  C a m i lo  

C ie n f u e g o s .  E l  u n iv e r s o  c o in c id ió  c o n  la  m u e s t r a  q u e  s e  s e le c c io n ó  m e d ia n t e  u n  

m u e s t r e o  n o  p r o b a b i l í s t ic o  d e  t ip o  in t e n c io n a l  y  e s t u v o  c o n s t i t u id o  p o r  6 4  p e r s o n a s  

d e  t o d a  la  p o b la c ió n  c o n  r ie s g o  d e  le p t o s p i r o s is ,  q u e  r e u n ie r o n  lo s  c r i t e r io s  d e  

in c lu s ió n  y  e x c lu s ió n  y  q u e  a c e p t a r o n  m e d ia n t e  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  p a r t ic ip a r  

e n  la  in v e s t ig a c ió n .  L a s  v a r ia b le s  u t i l iz a d a s  f u e r o n :  e d a d ,  n iv e l  d e  e s c o la r id a d ,  

o c u p a c ió n ,  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  a n im a le s  q u e  t r a n s m i t e n  la  e n f e r m e d a d ,  n iv e l  

d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  s í n t o m a s  d e  la  e n f e r m e d a d ,  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  

f o r m a s  d e   p r e v e n c ió n  y  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  g lo b a l  d e  la  e n f e r m e d a d .  E n t r e  lo s  

r e s u l t a d o s  f u n d a m e n t a le s  s e  h a l la r o n :  e l  g r u p o  d e  e d a d  m á s  f r e c u e n t e  e s t u v o  e n t r e  

lo s   4 5  a  6 5  a ñ o s ,  e l  m a y o r  n ú m e r o  t ie n e  u n  n iv e l  d e  e s c o la r id a d  d e  S e c u n d a r ia  

B á s ic a ,  la  m a y o r í a  t r a b a ja n  e n  la b o r e s  a g r í c o la s ,  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  d e  

a n im a le s  m á s  c o m u n e s  q u e  t r a n s m i t e n  la  e n f e r m e d a d ,  lo s  s í n t o m a s  m á s  f r e c u e n t e s ,  

y  la s  m e d id a s   d e  p r e v e n c ió n  a l  in ic io  d e l  e s t u d io  f u e r o n  e v a lu a d a s  d e  I n a d e c u a d o s  

c o n o c im ie n t o  y  a l  a p l ic a r s e  la  in t e r v e n c ió n  c o m u n i t a r ia  s e  e le v ó  h a s t a  A d e c u a d o s ,  

c o n c lu y é n d o s e  q u e  s e  lo g r ó  c o n t r ib u i r  a  la  p r e v e n c ió n  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  

r e la c io n a d o s  c o n  la  L e p t o s p i r o s is  e n  p a c ie n t e s  c o n  r ie s g o  d e  p a d e c e r  d ic h a  

e n f e r m e d a d  e n  e l  C o n s u l t o r io  N o . 4  p e r t e n e c ie n t e  a l  á r e a  d e  s a lu d  C a m i lo  

C ie n f u e g o s .  

 

P a l a b r a s  c l a v e :  L e p t o s p i r o s is .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o .  I n t e r v e n c ió n  c o m u n i t a r ia .  
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A N E X O  1  

 

 

C O N S E N T I M I E N T O  I N F O R M A D O  

 

E l  q u e  s u s c r ib e : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  d o y  m i  

c o n f o r m id a d  p a r a  p a r t ic ip a r  e n  la  in v e s t ig a c ió n  “ P r o g r a m a  E d u c a t iv o  p a r a  la  

p r e v e n c ió n   d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  la  L e p t o s p i r o s is ” .  P a r a  d a r  e s t e  c o n s e n t im ie n t o  

h e  o b t e n id o  u n a  e x p l ic a c ió n  a m p l ia  d e  la  u t i l id a d  d e  la  m is m a  p o r  e l  

D o c t o r _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  q u ie n  m e  h a  in f o r m a d o  q u e :  

E s t a  in v e s t ig a c ió n  t ie n e  c o m o  o b je t iv o  p r in c ip a l :  I m p le m e n t a r  u n  P r o g r a m a  E d u c a t iv o  

q u e  c o n t r ib u y a  a  la  p r e v e n c ió n  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  r e la c io n a d o s  c o n  la  

L e p t o s p i r o s is  e n  p a c ie n t e s  c o n  r ie s g o  d e  p a d e c e r  d ic h a  e n f e r m e d a d  e n  e l  

C o n s u l t o r io  N o . 4  p e r t e n e c ie n t e  a l  á r e a  d e  s a lu d  C a m i lo  C ie n f u e g o s .  

E s t a  in v e s t ig a c ió n  c o n t r ib u i r á  a  m e jo r a r  e l  g r a d o  d e  in f o r m a c ió n  d e  p a c ie n t e s  e n t r e  

1 5 - 6 5  a ñ o s  s o b r e  t e m a s  c o m o :  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  s u s  c o n s e c u e n c ia s .   

M e  h a n  h e c h o  s a b e r  q u e  m i  p a r t ic ip a c ió n  e n  e l  e s t u d io  e s  v o lu n t a r ia  y  m i  d e c is ió n  d e  

n o  a c e p t a r  la  p a r t ic ip a c ió n  e n  e l  m is m o  n o  le s io n a r á  m is  r e la c io n e s  c o n  lo s  m é d ic o s  

d e  la  a t e n c ió n  p r im a r ia ,  lo s  c u a le s  c o n t in u a r á n  b r in d á n d o m e  a s is t e n c ia  m é d ic a  

e f ic ie n t e .  

T e n g o  e l  d e r e c h o  a  r e t i r a r m e  d e  la  in v e s t ig a c ió n  c u a n d o  lo  c o n s id e r e  a d e c u a d o ,  s in  

e x p l ic a c ió n  y  s in  a f e c t a r  m is  r e la c io n e s  c o n  e l  p e r s o n a l  d e  s a lu d .  

V o lu n t a r ia m e n t e  f i r m o  e s t e  c o n s e n t im ie n t o  ju n t o  c o n  e l  m é d ic o  q u e  m e  p r o p o r c io n ó  

la s  e x p l ic a c io n e s  a  lo s  _ _ _  d í a s  d e l  m e s  d e  _ _ _ _ _ _ _ _ _  d e  2 0 2 _ .  

P a r t ic ip a n t e       _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   F i r m a    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

M é d ic o            _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  F i r m a    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

  



A N E X O  2  

E N C U E S T A .  

 

E s t e  c u e s t io n a r io  e s  a n ó n im o ,   t ie n e  c o m o  o b je t iv o  c o n o c e r  a lg u n o s  a s p e c t o s  

r e la c io n a d o s  c o n  u n a  e n f e r m e d a d  l la m a d a  L e p t o s p i r o s is ,  a g r a d e c e m o s  s u  a y u d a  

c o n  r e s p u e s t a s  s in c e r a s  y  d e  e s t a  f o r m a  c o la b o r a r  a  d is m in u i r  la  m o r b i l id a d  p o r  e s t a  

e n f e r m e d a d  y  le  p e r m i t i r á  e le v a r  s u s  c o n o c im ie n t o s .  

 

D a t o s  G e n e r a l e s .  

-  E d a d   

1 )  1 5 - 2 9  _ _ _ _ _ _  

2 )  3 0 - 4 4  _ _ _ _ _ _  

3 )  4 5 - 6 5  _ _ _ _ _ _  

 

-  N iv e l  d e  e s c o la r id a d  

1 )  P r im a r ia _ _ _ _ _ _  

2 )  S e c u n d a r ia _ _ _ _ _ _  

3 )  P r e u n iv e r s i t a r ia  _ _ _ _ _ _  

4 )  S u p e r io r  _ _ _ _ _ _  

- O c u p a c ió n   

 

1 )  O b r e r o s  a g r í c o la s  _ _ _ _ _ _  

2 )  C a m p e s in o s  _ _ _ _ _ _  

3 )  G a n a d e r o s  _ _ _ _ _ _  

4 )  O t r o s  o b r e r o s  _ _ _ _ _ _  

 

 



P r e g u n t a s .  

 

 

1 ) -  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  

 

¿ C u á le s  s o n  lo s  a n im a le s  q u e  t r a n s m i t e n  la  e n f e r m e d a d ?  

1 . 1 )   P e r r o s  _ _ _ _ _ _  

1 . 2 )   G a t o s  _ _ _ _ _ _  

1 . 3 )  R a t a s  y  r a t o n e s  _ _ _ _ _ _  

1 . 4 )  C e r d o s  _ _ _ _ _ _  

 

2 ) -   L o s  p r in c ip a le s  s í n t o m a s  d e   L e p t o s p i r o s is  s o n :  

2 . 1 )  F ie b r e  _ _ _ _ _ _  

2 . 2 )  D o lo r  d e  c a b e z a  _ _ _ _ _ _  

2 . 3 )  D ia r r e a  _ _ _ _ _ _  

2 . 4 )  D o lo r  e n  la  p a n t o r r i l la  _ _ _ _ _ _  

2 . 5 )  D o lo r  e n  la  g a r g a n t a  _ _ _ _ _ _  

 

3 ) -  C o m o  m e d id a s   d e   p r e v e n c ió n  s e   e n c u e n t r a n :  

3 . 1 )  U s o  d e  b o t a s  d e  g o m a   p a r a  t r a b a ja r  e n  a g u a s  o   z o n a s  p a n t a n o s a s  _ _ _ _ _ _  

3 . 2 )  D e s r a t iz a r  _ _ _ _ _ _  

3 . 3 )  U s o  d e  g u a n t e s  _ _ _ _ _ _  

3 . 4 )  V a c u n a c ió n  c o n t r a  la  e n f e r m e d a d  _ _ _ _ _ _  

3 . 5 )  T a p a r  la  b a s u r a  _ _ _ _ _ _  

 

 

 

 

 



P r e g u n t a  1 .   R e s p u e s t a s  c o r r e c t a s :  1 . 1 , 1 . 2 , 1 . 3 , 1 . 4 .  

 A d e c u a d o :  4  a n im a le s  t r a n s m is o r e s  d e  la  e n f e r m e d a d .  

     I n a d e c u a d o : 1  a n im a l  t r a n s m is o r   d e  la  e n f e r m e d a d .  

P r e g u n t a  2 .  R e s p u e s t a s  c o r r e c t a s :  2 . 1 , 2 . 2 , 2 . 4 .  

A d e c u a d o :  3  s í n t o m a s  m á s  f r e c u e n t e s  d e  la  e n f e r m e d a d .  

I n a d e c u a d o : 2  s í n t o m a s  m á s  f r e c u e n t e s  d e  la  e n f e r m e d a d .  

P r e g u n t a  3 .  R e s p u e s t a s  c o r r e c t a s : 3 . 1 , 3 . 2 , 3 . 3 ,3 . 4 , 3 .5 .  

   A d e c u a d o :  5  m e d id a s  d e  p r e v e n c ió n .  

 

I n a d e c u a d o :  1  m e d id a  d e  p r e v e n c ió n .  

A N E X O  3 .  

A   p a r t i r    d e  e s t o s   s e  e s t a b le c ie r o n   la s  d im e n s io n e s   y  lo s   in d ic a d o r e s ;  a s í  c o m o ,   

la                              t é c n ic a   o   í t e m s   q u e   e v a lu ó  lo s   m is m o s .  

V a r i a b l e  I n d i c a d o r e s  -  

D i m e n s i o n e s  

T é c n i c a  q u e  u t i l i z ó  o  í t e m  

q u e  e v a l ú a .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  

s o b r e  la  L e p t o s p i r o s is  

A D E C U A D O :  S i   c o n o c e n   

4   a n im a le s  t r a n s m is o r e s  

d e  la  e n f e r m e d a d ,    s i  

id e n t i f ic a  lo s  t r e s  s í n t o m a s  

m á s  f r e c u e n t e s ,  s i  m a r c a  

la s  5  m e d id a s  d e  

p r e v e n c ió n .  

 

I N A D E C U A D O :  S i  

c o n o c e n  1  a n im a l  

t r a s m is o r  d e  la  

e n f e r m e d a d ,   s i  id e n t i f ic a  

2  d e  lo s  s í n t o m a s  m á s  

f r e c u e n t e s ,   s i  m a r c a    1  

m e d id a  d e  p r e v e n c ió n .  

 

 

 

 

P r e g u n t a : 1  

 

I n c is o s :  1 . 1 , 1 . 2 , 1 . 3 , 1 . 4  

V a lo r  d e l  í t e m   2 0  p u n t o s ,  

e q u iv a le n t e  a  5  p u n t o s  p o r  

in c is o s .  

 

P r e g u n t a : 2  

 

I n c is o s : 2 . 1 ,  2 . 2 ,   2 . 4 .  

 

V a lo r  d e l  í t e m  3 0  p u n t o s ,  

e q u iv a le n t e   a  1 0   p u n t o s  

c a d a  u n o .  

 

P r e g u n t a : 3  

I n c is o s :  3 . 1 ,  3 . 2 ,  3 . 3 ,  3 . 4 ,  

3 . 5 .  

 



V a lo r  d e l  í t e m   5 0  p u n t o s ,  

e q u iv a le n t e s  a  1 0   p u n t o s  

c a d a  u n o .  

 

A N E X O  4 .  

T í t u l o :  P r o g r a m a  E d u c a t iv o  p a r a   e le v a r  lo s  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  le p t o s p i r o s is .  

 

F u n d a m e n t a c i ó n :  E n  C u b a  e s  e l  M é d ic o  d e  la  F a m i l ia  e l  m á x im o  r e s p o n s a b le  d e  

g a r a n t iz a r  la  e je c u c ió n  d e  t o d a s  la s  a c t iv id a d e s  d e l  p r o g r a m a  d e  p r e v e n c ió n  y  c o n t r o l  

d e  la  L e p t o s p i r o s is  e n  s u  á r e a ,  a p o y a d o  e n  lo s  l í d e r e s  f o r m a le s  e  in f o r m a le s  d e  la  

c o m u n id a d ,  a s í  c o m o  e n  la s  o r g a n iz a c io n e s  p o l í t ic a s  y  d e  m a s a s .  E s  p o r  e l lo  q u e  e s  

m u y  im p o r t a n t e   la   c a p a c i t a c ió n  d e  la  p o b la c ió n   p a r a  u n a  m e jo r   v ig i la n c ia  y  

p r e v e n c ió n  d e  la  le p t o s p i r o s is   e n  la  c o m u n id a d ,  c o n  e s t e  p r o p ó s i t o   s e  d is e ñ ó   e s t e   

c u r s o  p a r a   e n f r e n t a r  c o n  m á s  e f e c t iv id a d  lo s  b r o t e s  d e  le p t o s p i r a .  

O B J E T I V O  G E N E R A L  D E L  P R O G R A M A :  E le v a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  d e  lo s  

p a r t ic ip a n t e s ,    p a r a  c o n t r ib u i r  a  la  p r e v e n c ió n  d e  la  L e p t o s p i r o s is .  

O B J E T I V O S  E S P E C I F I C O S  D E L  P R O G R A M A :  

  P r o f u n d iz a r  e n  lo s  c o n o c im ie n t o s  r e la c io n a d o s  c o n  la  L e p t o s p i r o s is .  

  D e s a r r o l la r  c o n o c im ie n t o s  y  h a b i l id a d e s  n e c e s a r io s  p a r a  im p le m e n t a c ió n  d e l  

P r o g r a m a  d e  C o n t r o l  d e  la  L e p t o s p i r o s is  e n  la s  c o m u n id a d e s .  

 

D u r a c i ó n :  1 6   F r e c u e n c ia s  ( s e  r e a l iz a r o n  1 6  e n c u e n t r o s  d e  3 0  m in u t o s  d e  d u r a c ió n ,  

c o n  d o s  f r e c u e n c ia s  s e m a n a le s ) .   

M o d a l i d a d :  C u r s o  m u n ic ip a l .  

E s t r u c t u r a  d e l  p l a n  d e  e s t u d i o  y  a s p e c t o s  o r g a n i z a t i v o s :  

S e m a n a s   le c t iv a s :  8 .   



T o t a l  d e  h o r a s :  6 4  h o r a s  

E l  m is m o  s e  p la n i f ic ó  d e   la  s ig u ie n t e  f o r m a :  

P r o g r a m a  a n a l í t ic o :  T o d o s  lo s  t e m a s  t r a t a d o s  e n   e l  c u r s o  f u e r o n  p r e p a r a d o s  c o n   

a p l ic a c ió n  a  s i t u a c io n e s  p r o b le m á t ic a s   d e  s a lu d  e n  r e la c ió n  c o n  l a  m e t o d o lo g í a  d e  la  

O M S  p a r a   e l  c o n t r o l  d e  la  le p t o s p i r o s is .  

S e d e :  E n  e l  C M F  4  á r e a  d e  s a lu d  C a m i lo  C ie n f u e g o s .  

T e m a 1 :  I n t r o d u c c ió n  

O b j e t i v o :  P r e s e n t a r  a  lo s   p a r t ic ip a n t e s  y  e l   p r o g r a m a .  

C o n t e n i d o s :  B r in d a r  in f o r m a c ió n   a  lo s   p a r t ic ip a n t e s  d e  lo s  p r o p ó s i t o s  q u e  

p e r s e g u im o s  c o n  e s t a  in v e s t ig a c ió n .   C r e a r  u n  a m b ie n t e  p o s i t iv o  p a r a  la  r e f le x ió n  

g r u p a l ,   e s t a b le c e r  r e g la s  d e  t r a b a jo  d e l  g r u p o  d e n t r o  d e  lo s   c u r s is t a s .  

R e f le x io n a r  e n  t o r n o  a  la  p r o b le m á t ic a .  

B i b l i o g r a f í a s :  

1 .  R o c a   G o d e r ic h   R .  L e p t o s p i r o s is .  E n :  T e m a s  d e  M e d ic in a  in t e r n a .   L a  H a b a n a :   

E d i t o r ia l    c ie n t í f ic a - t é c n ic a ,  1 9 8 7 , T - 3 : 4 7 1 - 6 .       B e n e n s o n  A S .  

2 .  I n f o r m e  o f ic ia l  d e  la  a s o c ia c ió n  e s t a d o u n id e n s e  d e  s a lu d  p ú b l ic a .  W a s h in g t o n   D C :  

O P S ,  1 9 9 2 : 3 3 3 .   

T e m a  2 :  P r in c ip a le s    m a n i f e s t a c io n e s   o   c u a d r o s    c l í n ic o s   d e   la   L e p t o s p i r o s is .  

O b j e t i v o :  P r e s e n t a r  lo s  p r in c ip a le s  s í n t o m a s  e n  u n  in d iv id u o  p o r t a d o r  d e  la  

e n f e r m e d a d  y  la  c o n d u c t a  a  s e g u i r  p o r  e l  m is m o .  

C o n t e n i d o :   

1 )  s í n t o m a s  d e  la  le p t o s p i r o s is .  

2 )  c o n d u c t a  a  s e g u i r  a n t e  la  s o s p e c h a  d e   la  e n f e r m e d a d .  

T a r e a s  p a r a  e l  t e m a :  L o s  c u r s is t a s   id e n t i f ic a r o n  lo s  d i f e r e n t e s  s í n t o m a s  d e  la  

le p t o s p i r o s is .  



B i b l i o g r a f í a s :  

3 .   W i l l ia m s  D M ,  S m i t h  B J ,  D o n a h u e  J M ,  P o o n a c h a  K B .  S e r o lo g ic a l  a n d  

m ic r o b io lo g ic a l  f in d in g s  o n  3  f a r m s  w i t h  e g u in c e  le p t o s p i r a l  a b o r t io n s .   E g u in c e  V e t  J  

1 9 9 4 ,  2 6  ( 2 ) :  1 0 5 - 8 .  

4 .    L e v e s g u e  B ,  D e  S e r r e s  G ,  H ig g in s  R ,  D  H a le w y n  M A ,  A r t s o b    H ,   G r o n d in    J ,  e t  

a l .   S e r o e p id e m io lo g ic  s t u d y  o f  t h r e e  z o o n o s e s   L e p t o s p i r o s is ,  f e v e r  a n d  t u la r e m ia  

a m o n g   t r a p p e r s  in  Q u e b e c ,  C a n a d a .  C l in t  D in g  L a b  in m u n o l  1 9 9 5 ,  2  ( 4 ) :  4 9 6 - 8 .  

T e m a  3 :  M e d id a s  d e  p r e v e n c ió n .  

O b j e t i v o :    R e f le x io n a r  a c e r c a  d e l  c u m p l im ie n t o  d e  la s  m e d id a s  d e  p r e v e n c ió n  d e  la  

le p t o s p i r o s is .  

C o n t e n i d o :  

1 )  U s o  d e  m e d io s  d e  p r o t e c c ió n .  

2 )  V a c u n a c ió n   c o n t r a   la  le p t o s p i r o s is .  

T a r e a s   p a r a  e l  t e m a :  I d e n t i f ic a r  a  t r a v é s  d e   t a r je t a s  lo s  m e d io s  d e  p r o t e c c ió n  e n  

c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  la  la b o r  q u e  r e a l iz a  c a d a  p e r s o n a  d e l  g r u p o  d e  r ie s g o .  

 

B i b l i o g r a f í a s :  

5 .  C h a m iz o  G a r c í a   H ,  C r u z  d e  la  P a z  R ,  B a r o t o  P o n c e  R .  E s t u d io  g e o e p id e m io ló g ic o  

d e  la  le p t o s p i r o s is  h u m a n a  e n  C u b a .  R e v  C u b a n a  H ig  E p id e m io l  1 9 9 6 , 3 4  ( 1 ) :  1 5 - 2 2 .  

6 .   G u s s e n h o v e n  G C ,  V a n d e r  H o o r n  M A ,  G o r is  M G ,  T e r p s t r a  W J ,  H a r t s k e e r l  R A ,  M o l  

B W ,  e t  a l .  L e p t o  d ip s t ic k  a s s a y  f o r  d e t e c t io n  o f  L e p t o s p i r o s is - s p e c i f ic  im m u n o g lo b u l in  

M  a n t ib o d ie s  i n  h u m a n  s e r a .  N e t h   J   C l in   M ic r o b io l   1 9 9 7 , 3 5  ( 1 ) : 9 2 . 7  

7 .   L i le n b a u m   W ,   S a n t o s  M R  d o s .  L e p t o s p i r o s is  in  t h e  a n im a l  r e p r o d u c t io n :  I I I  R o le  

o n  t h e  h a r d js  s e r o v a r s  in  b o v in e  le p t o s p i r o s is  in  R í o  d e  J a n e i r o ,  B r a z i l .  R e v  L a t in o a m  

M ic r o b ia l  1 9 9 5 ,  3 7  ( 2 ) :  8 7 - 9 2 .  

T e m a  4 :  M e d id a s  d e  p r e v e n c ió n .  

O b j e t i v o :  R e f le x io n a r  a c e r c a  d e l   c u m p l im ie n t o  d e  la s  m e d id a s  d e  p r e v e n c ió n  d e  la  

le p t o s p i r o s is .  



C o n t e n i d o :  

1 )  P r o c e s o  d e  d e s r a t iz a c ió n .  

2 )  C o n d u c t a  d e  r ie s g o  a n t e   la  e n f e r m e d a d .       

T a r e a s  p a r a  e l  t e m a :  E s t a  a c t iv id a d  s e  d e d ic ó  a  t r a b a ja r  e n  f u n c ió n  d e  l le v a r  lo s  

c o n o c im ie n t o s  f u n d a m e n t a le s  a  lo s  p a r t ic ip a n t e s  s o b r e  la s  m e d id a s  d e  p r e v e n c ió n  y  

lo s  c o o r d in a d o r e s  r e a l iz a r o n  u n a  in t e g r a c ió n  d e  lo s  c o n t e n id o s  a b o r d a d o s  e n  lo s  

e n c u e n t r o s  v a lo r a n d o  la  im p o r t a n c ia  q u e  r e v is t e n  lo s  m is m o s  p a r a  e l  b ie n e s t a r  

in d iv id u a l  d e  c a d a  u n o  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s .  

B i b l i o g r a f í a s :  

 

8 .   E f f e c t  o f   m a n a g e m e n t  s y s t e m s  o n  t h e  p r e v a le n c e  p o f  b o v in e  le p t o s p i r o s is .  V e t  

R e c  1 9 9 6 ,  1 3 8  ( 2 3 ) :  5 7 0 - 1 .  

9 .  E v e r e a d y  C O ,  E d w a r d s   C N ,  E v e r a r d   J D ,   C a r r in g t o n  D G .   A  t w e lv e  y e a r  s t u d y  o f  

L e p t o s p i r o s is  o n  B a r b a d o s .  E u r  J  E p id e m io lo g y  1 9 9 5 ,  1 1  ( 3 ) :  3 1 1 - 2 0 .  

1 0 .   P ó r t e la  G R .   L e p t o s p i r o s is  H u m a n a .  I I I  C o n g r e s o  v i r t u a l  e s t u d ia n t i l  d e  c ie n c ia s  

m é d ic a s .  C E V  2 0 0 2 .  

M é t o d o s :  C o n f e r e n c ia ,  T a l le r ,  C la s e s  P r á c t ic a s .  

R e c u r s o s  y  m e d i o s  d e  e n s e ñ a n z a :  

  P iz a r r a  y  p lu m o n e s . .  

  C o m p u t a d o r a ,  m o d e m ,  v í d e o  y  s c a n n e r   p a r a   o b t e n e r  in f o r m a c ió n  a c t u a l iz a d a  

d e  b a s e s  d e  d a t o s  b i l io g r á f ic o s .   

 

E s t r a t e g i a :  P r o g r a m a  d e  c la s e s .  

T e m a  C o n t e n i d o  T i p o  d e  e n s e ñ a n z a  T o t a l  

d e  

h o r a s  

F e c h a  P r o f e  

C o n f .  C T P  S e m  T a l l e r  

 

 

 

 

 

B r in d a r  in f o r m a c io n e s  

a  lo s  p r in c ip ia n t e s  d e  

lo s  p r o p ó s i t o s  q u e  

p e r s e g u im o s  c o n  e s t a  

in v e s t ig a c ió n .   

 

 

 

 

4  

    

 

 

 

4  

 

 

 

 

2 3 - 1 -

 

 

 

 

D r a .  



1  C r e a r  u n  a m b ie n t e  

p o s i t iv o  p a r a  la  

r e f le x ió n  g r u p a l .  

E s t a b le c e r  r e g la s  d e  

t r a b a jo  d e n t r o  d e  la s  

p e r s o n a s  d e l  g r u p o  d e  

r ie s g o .   

R e f le x io n a r  e n  t o r n o  a  

la  p r o b le m á t ic a .  

h o r a s  h o r a s  2 1  M a y a r a  

B u r g o s  

C a b r e r a .  

 

2  

S í n t o m a s  d e  la  

le p t o s p i r o s is .  

C o n d u c t a  a  s e g u i r  a n t e  

la  s o s p e c h a  d e  la  

e n f e r m e d a d .  

 

4  

h o r a s  

  

4  

h o r a s  

  

8  

h o r a s  

 

1 5 - 1 - 2 2  

 

D r a .  M a y a r a  

B u r g o s  

C a b r e r a .  

 

3  

U s o  d e  m e d io s  d e  

p r o t e c c ió n .   

V a c u n a c ió n  c o n t r a  la  

le p t o s p i r o s is .  

 

4  

h o r a s  

 

4  

h o r a

s   

   

8  

h o r a s  

 

1 9 - 7 - 2 2  

 

D r a .  M a y a r a  

B u r g o s  

C a b r e r a .  

 

5  

P r o c e s o  d e  

d e s r a t iz a c ió n .  

C o n d u c t a  d e  r ie s g o   

a n t e  la  e n f e r m e d a d .  

4  

h o r a s  

   4  

h o r a s  

 

2 5 - 1 - 2 2  

 

D r a .  M a y a r a  

B u r g o s  

C a b r e r a .  

 

6  

I n t e g r a c ió n  d e  lo s  

t e m a s  a b o r d a d o s  e n  

lo s  e n c u e n t r o s .   

A p l ic a c ió n  f in a l  d e  la  

e n c u e s t a .  

 

4  

h o r a s  

    

4  

h o r a s  

 

3 - 6 - 2 2  

 

D r a . M a y a r a  

B u r g o s  

C a b r e r a .  

L   2 4  

h o r a s  

4  

h o r a

s  

4  

h o r a s  

 3 2 h    

T o t a l  

d e  

h o r a s  

d e l  

c u r s o .  

 1 2 8  

h o r a s  

      

       

 

 

 



E v a l u a c i ó n :  

  L a  a s is t e n c ia  y  p u n t u a l id a d .  

  L a  p a r t ic ip a c ió n  s e r á  b a s a d a  e n  la  a p r e c ia c ió n  d e l  p r o f e s o r  e n  la s  d is c u s io n e s  d e  

g r u p o  y  e n  lo s  e je r c ic io s .  A p o r t a r á  2 0  p u n t o s .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I N T R O D U C C I Ó N  

L a  l e p t o s p i r o s i s  e s  u n a  e n f e r m e d a d  i n f e c c i o s a  p r o d u c i d a  p o r  u n a  b a c t e r i a  d e l  g é n e r o  

l e p t o s p i r a ,  q u e  r e ú n e  a  2  e s p e c i e s :  l e p t o s p i r a  i n t e r r o g a n s  y   l e p t o s p i r a  b i f l o r a ,  l a  p r i m e r a   e s   

p a t ó g e n a   p a r a  e l  h o m b r e   y  l o s  a n i m a l e s ,   y  l a  s e g u n d a  e s  d e  v i d a  l i b r e ,   s e  e n c u e n t r a n   e n  

a g u a s  s u p e r f i c i a l e s   y   r a r a m e n t e  s e      a s o c i a n   a     i n f e c c i o n e s  e n  m a m í f e r o s .  D e n t r o  d e  l a s  

e s p e c i e s  p a t ó g e n a s  p a r a  e l  h o m b r e  e x i s t e n   2 4  s e r o g r u p o s  y   a l r e d e d o r  d e  2 5 0    r e s o b a r e s .  

F u e  d e s c r i t a  p o r  p r i m e r a  v e z  e n  1 8 8 6  p o r  W e i l  y  e n  1 9 1 7  s e  l o g r a  a i s l a r  e l  a g e n t e  p a t ó g e n o .  

L a  l e p t o s p i r o s i s  e s  c o n o c i d a  e n  m u c h o s  p a í s e s  c o m o  e n f e r m e d a d  d e  W e i l ,  e n f e r m e d a d  d e  

l o s  p o r q u e r o s ,  f i e b r e  d e  l o s  a r r o z a l e s ,  d e  l o s  c a ñ a v e r a l e s ,  d e  l o s  p a n t á n o s ,  e t c .  E n  1 8 8 6  

A d o l f o  W e i l  l a  d e s c r i b e  c o m o  u n  s í n d r o m e  í c t e r o h e m o r r á g i c o  a c o m p a ñ a d o  d e  i n s u f i c i e n c i a  

r e n a l .  
( 1 )

 

L a s  p r i m e r a s  r e s e ñ a s  s o b r e  l e p t o s p i r o s i s  d a t a n  d e  l a  é p o c a  d e  l a  i n v a s i ó n  n a p o l e ó n i c a  a  

E g i p t o  y  d e  l a  g u e r r a  c i v i l  a m e r i c a n a .  L o u i s  L a n d o u z y ,  e n  1 8 8 3 ,  f u e  e l  p r i m e r o  e n  r e c o n o c e r  y  

d e s c r i b i r  l a  l e p t o s p i r o s i s  h u m a n a  c o m o  u n a  e n t i d a d  c l í n i c a  d i s t i n t a ;  t r e s  a ñ o s  m á s  t a r d e  A d o l f  

W e i l  o b s e r v ó  e n  t r a b a j a d o r e s  a g r í c o l a s  d e  A l e m a n i a ,  f i e b r e ,  i c t e r i c i a ,  h e m o r r a g i a ,  

i n s u f i c i e n c i a  h e p á t i c a  y  r e n a l  y  p o s t e r i o r m e n t e ,  e n  1 8 8 8  s e  l e  l l a m ó  e n f e r m e d a d  d e  W e i l  e n  

h o n o r  a  t a n  d e s t a c a d o  i n v e s t i g a d o r ,  q u i e n  l a  c a r a c t e r i z ó  c o m o  u n a  e n f e r m e d a d  g r a v e  d e  a l t a  

m o r t a l i d a d .
 ( 1  ;  2 )  

 

L a  d i s t r i b u c i ó n  d e  e s t a  z o o n o s i s  e s  m u n d i a l ,  t a n t o  e n  z o n a s  u r b a n a s  c o m o  r u r a l e s ;  p e r o  s o n  

e s t a s  ú l t i m a s  l a s  m á s  a f e c t a d a s .  L a  O M S  ( O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d )  h a  e s t i m a d o  

u n a  t a s a  d e  i n c i d e n c i a  e n  h u m a n o s  e n t r e  4  - 1 0 0  c a s o s  p o r  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s  e n  c a s o s  d e  

p a í s e s  t r o p i c a l e s  y  s u b t r o p i c a l e s .  E s  u n a  e n f e r m e d a d  r e e m e r g e n t e  e n  l o s  p a í s e s  d e l  C o n o  

S u r .  A u n q u e  e s t á  a m p l i a m e n t e  d i s t r i b u i d a  e n  e l  m u n d o ,  s u  p r e v a l e n c i a  e s  m a y o r  e n  l a s  

r e g i o n e s  t r o p i c a l e s .  E s  m á s  f r e c u e n t e  e n  l a  p o b l a c i ó n  r u r a l  q u e  e n  l a  u r b a n a  y  p r e d o m i n a  e n  

e l  h o m b r e ,  c o n  u n  p i c o  d e  i n c i d e n c i a  e n  l a  4 ª  d é c a d a  d e  l a  v i d a .  L a s  c o n d i c i o n e s  a m b i e n t a l e s  

p r e v a l e n t e s  e n  l a  m a y o r í a  d e  p a í s e s  t r o p i c a l e s  y  s u b t r o p i c a l e s  d e  A m é r i c a  ( l l u v i a s  

a b u n d a n t e s ,  d e s b o r d e  d e  a g u a s  r e s i d u a l e s  d u r a n t e  l a s  i n u n d a c i o n e s ,  s u e l o s  n o  á c i d o s ,  a l t a s  

t e m p e r a t u r a s )  f a v o r e c e n  l a  t r a n s m i s i ó n .
 ( 3 )

  

 



L a  l e p t o s p i r o s i s  e s  u n a  e n f e r m e d a d  e n d é m i c a  e n  C u b a ;  s i n  e m b a r g o ,  e x i s t e n  z o n a s  e n  e l  

p a í s  d o n d e  s e  o b s e r v a  c o n  m a y o r  f r e c u e n c i a ,  a s í  p r o v i n c i a s  c o m o  H o l g u í n ,  C i e g o  d e  Á v i l a  y  

C i e n f u e g o s  s e  d e s t a c a n  e n  e s e  s e n t i d o .  E n  l a  d é c a d a  d e l  7 0  s e  o r i g i n a r o n  v a r i o s  b r o t e s  d e  

l e p t o s p i r o s i s  h u m a n a .  E n  1 9 8 0  o c u r r i ó  u n  b r o t e  d e  g r a n  m a g n i t u d  e n  c o r t a d o r e s  d e  c a ñ a  d e  

a z ú c a r  u b i c a d o s  e n  l a  p r o v i n c i a  C a m a g ü e y .  
( 4 )  

 

E n  C u b a ,  a  p a r t i r  d e  1 9 9 1 ,  s e  p r o d u c e  u n  i n c r e m e n t o  d e  l a  e n f e r m e d a d .  L a  s i t u a c i ó n  e n  

n u e s t r o  p a í s  d i f i e r e  c o m p l e t a m e n t e  d e  l a  m a y o r í a  d e  l o s  p a í s e s  a f e c t a d o s ,  p u e s  t i e n e  

i n s t a u r a d o  u n  s i s t e m a  s a n i t a r i o  d e  s a l u d  p ú b l i c a  q u e  d a  c o b e r t u r a  p a r a  l a  p r e v e n c i ó n ,  c o n t r o l  

y  e r r a d i c a c i ó n  d e  e n f e r m e d a d e s  i n f e c t o c o n t a g i o s a s .  E l  P r o g r a m a  d e  C o n t r o l  d e  l a  

l e p t o s p i r o s i s  s e  p u s o  e n  e j e c u c i ó n  e n  1 9 8 1 . E n  e l  q u i n q u e n i o  1 9 8 0 – 1 9 8 5  s e  o r i g i n a n  b r o t e s  

d e  l a  e n f e r m e d a d  r e l a c i o n a d o s  c o n  t r a b a j a d o r e s  a g r í c o l a s ,  s i e n d o  m á s  f r e c u e n t e  e n  l a s  

é p o c a s  d e  l l u v i a s  v i n c u l a d o s  a l  c u l t i v o  d e  a r r o z  f u n d a m e n t a l m e n t e ,  e n  t e r r e n o s  b a j o s  

i n f e s t a d o s  p o r  r o e d o r e s ,  p o r  b a ñ o s  e n  r í o s ,  p r e s a s ,  c a n a l e s  u  o t r o s  t i p o s  d e  e m b a l s e s  d e  

a g u a s  c o n t a m i n a d o s  p o r  r e s i d u a l e s  p e c u a r i o s .
 

E n  e s t e  p e r í o d o  e l  p r o m e d io  d e  c a s o s  p o r  a ñ o  f u e  d e  u n o s  q u in ie n t o s .  E n  C u b a  s e  

h a  c a r a c t e r iz a d o  p o r  s u  c o m p o r t a m ie n t o  e n d e m o - e p id é m ic o ,  e n m a r c a d o  e n  t r e s  

e t a p a s  e v o lu t iv a s ,  la  p r im e r a  ( 1 9 8 0 - 1 9 9 0 )  c o n  u n a  t e n d e n c ia  l ig e r a m e n t e  c r e c ie n t e ,  

la  s e g u n d a  ( 1 9 9 1 _ 1 9 9 4 )  p o r  u n  e le v a d o  a s c e n s o  y  la  t e r c e r a  ( 1 9 9 5 - 2 0 0 4 )  p o r  u n a  

f r a n c a  r e d u c c ió n .  E n  1 9 9 4  s e  r e g is t r ó  u n a  t a s a  d e  in c id e n c ia  d e  2 5 , 6  x  1 0 0  0 0 0  

h a b i t a n t e s ,  c o n s t i t u y e n d o  e s t e  u n  a ñ o  e p id é m ic o  d e  la  e n f e r m e d a d  p a r a  e l  p a í s ,  

s ie n d o  la  p r o v in c ia  d e  C ie n f u e g o s  u n a  d e  la s  m á s  a f e c t a d a s .  N o  o b s t a n t e ,  la  le t a l id a d  

d e  e s t a  e n t id a d  s e  lo g r ó  m a n t e n e r  e n  1 , 8  % .  E s t a  s i t u a c ió n  c o n l le v ó  a l  

e s t a b le c im ie n t o  d e  u n  P la n  d e  A c c ió n  E m e r g e n t e ,  e l  c u a l  h a  p e r m i t id o  m a n t e n e r  u n a  

r e d u c c ió n  d e  la  m o r b i l id a d  d e s d e  1 9 9 5 .  
( 4 ;  5 )  

L a  le p t o s p i r o s is  e s  u n a  e n f e r m e d a d  d e  d i f í c i l  d ia g n ó s t ic o  c l í n ic o ,  y a  q u e  s o n  

f r e c u e n t e s  la s  e n f e r m e d a d e s  c o n  s í n t o m a s  s im i la r e s  a  e l la .  E n  la  a c t u a l id a d ,  

n u m e r o s o s  f a c t o r e s  a m b ie n t a le s  in t e r v ie n e n  e n  la  p r e s e n t a c ió n  d e  la  e n f e r m e d a d  

c o m o :  e l  c r e c im ie n t o  d e m o g r á f ic o  c o n  u r b a n iz a c ió n  d e s c o n t r o la d a  h a c ia  z o n a s  



p e r i f é r ic a s  s in  s a n e a m ie n t o  y  p r e s e n c ia  d e  b a s u r a s  y  c r ia d o r e s  c la n d e s t in o s  d e  

a n im a le s ,  p e r o  c o n  m a y o r  im p a c t o  e n  á r e a s  t r o p ic a le s  y  s u b t r o p ic a le s .  
( 6 )  

 

L a s  le p t o s p i r a s  p e n e t r a n  p o r  la  p ie l  y  m u c o s a s  p o r  c o n t a c t o  c o n  a g u a  c o n t a m in a d a  

d e  o r in a  d e  a n im a le s  d o m é s t ic o s  y  s i lv e s t r e s  in f e c t a d o s .  L a  p r o f i la x is  h ig ié n ic o -

s a n i t a r ia  e s  e s e n c ia l  e n  e l  c o n t r o l  d e  la  le p t o s p i r o s is .  E n  u n a  p o b la c ió n  h u m a n a  y  

a n im a l ,  s ie m p r e  h a  d e  f o r m a r  p a r t e  d e  u n  s is t e m a  g e n e r a l  d e  c o n t r o l ,  ju n t o  c o n  la  

v a c u n a c ió n  y  e l  t r a t a m ie n t o ,  y a  q u e  n in g u n a  d e  e s t a s  m e d id a s  e s  e f ic a z  p o r  

s e p a r a d o .  L a s  m e d id a s  h ig ié n ic o - s a n i t a r ia s  d e b e n  b a s a r s e  e n  d o s  p u n t o s  e s e n c ia le s :  

e l  c o n t r o l  d e  h o s p e d e r o s  d e  m a n t e n im ie n t o  s i lv e s t r e s  y  e l  c o n t r o l  d e  h o s p e d e r o s  

d o m é s t ic o s .  
( 7 )

 

 

U n  t r a t a m ie n t o  in t e g r a l  a l  p a c ie n t e  p o r  p a r t e  d e  lo s  M é d ic o s  d e  F a m i l ia ,  e n  e l  q u e  s e  

g a r a n t ic e  e l  d ia g n ó s t ic o  y  t r a t a m ie n t o  o p o r t u n o ,  r e s u l t a n  e le m e n t o s  e s e n c ia le s  p a r a  

r e d u c i r  la  m o r t a l id a d  p o r  e s t a  c a u s a .  P a r a  e l lo  e s  im p o r t a n t e  la  c a l id a d  d e  la  

in f o r m a c ió n  r e c o g id a  p o r  e l  m é d ic o  d e  a s is t e n c ia ,  q u e  g a r a n t ic e  u n  d e t a l la d o  

in t e r r o g a t o r io  q u e  in c lu y a  lo s  a s p e c t o s  e p id e m io ló g ic o s  ju n t o  c o n  u n a  e x p lo r a c ió n  

m in u c io s a  a l  e x a m e n  f í s ic o ,  lo  q u e ,  d e  f o r m a  s u m a t o r ia ,  p u e d e  c o n t r ib u i r  a l  

d ia g n ó s t ic o .   

P o r  t o d o  l o  a n t e r i o r  y  t e n i e n d o  e n  c u e n t a  q u e  e n  e l  a n á l i s i s  d e  s i t u a c i ó n  d e  s a l u d  d e l  

c o n s u l t o r i o  f u e  i d e n t i f i c a d o  u n  g r a n  n ú m e r o  d e  p a c i e n t e s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  e x p u e s t o s  a  

f a c t o r e s  d e  r i e s g o s  d e  l e p t o s p i r o s i s  p o r  l a  o c u p a c i ó n  q u e  d e s e m p e ñ a n ,  h o y  c o n s t i t u y e  e n  

e s t a  á r e a  d e  s a l u d  u n a  p r i o r i d a d  l a  p r e v e n c i ó n  d e  f a c t o r e s  d e  r i e s g o s  d e  L e p t o s p i r a ,  l o  c u a l  

h a c e  n e c e s a r i o  r e a l i z a r  i n v e s t i g a c i o n e s  s o b r e  e l  t e m a  p o r  l o  q u e  s e  p r e c i s a  e l  s i g u i e n t e   

P r o b l e m a  c i e n t í f i c o :  ¿ C ó m o  c o n t r ib u i r  a  la  p r e v e n c ió n  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  

r e la c io n a d o s  c o n  la  L e p t o s p i r o s is ?   



N o v e d a d :  S e  t r a b a j ó  d e s d e  l a  p r o m o c i ó n  d e  s a l u d  u t i l i z a n d o  p a r a  e l l o  u n  P r o g r a m a  

E d u c a t i v o  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  p r e p a r a r  a  l o s  p a c i e n t e s  c o n  r i e s g o  d e  l e p t o s p i r o s i s .  

H i p ó t e s i s  s i  s e  im p le m e n t a  u n  P r o g r a m a  E d u c a t iv o  s o b r e  la  L e p t o s p i r o s is ,  e n t o n c e s  

e s  p o s ib le  q u e  s e  c o n t r ib u y a  a  la  p r e v e n c ió n  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  r e la c io n a d o s  c o n  

la  L e p t o s p i r o s is .  

O b j e t i v o  G e n e r a l :  I m p le m e n t a r  u n  P r o g r a m a  E d u c a t iv o  q u e  c o n t r ib u y a  a  la  

p r e v e n c ió n  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  r e la c io n a d o s  c o n  la  L e p t o s p i r o s is  e n  p a c ie n t e s  c o n  

r ie s g o  d e  p a d e c e r  d ic h a  e n f e r m e d a d  e n  e l  C o n s u l t o r io  N o . 4  p e r t e n e c ie n t e  a l  á r e a  d e  

s a lu d  C a m i lo  C ie n f u e g o s .  

O b j e t i v o s  E s p e c í f i c o s :   

1 - A r g u m e n t a r  l o s  s u s t e n t o s  t e ó r i c o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  p r e v e n c i ó n  d e  f a c t o r e s  d e  r i e s g o s  

d e  l a  L e p t o s p i r o s i s .  

2 - D i s t r i b u i r  l a  p o b l a c i ó n  d e  e s t u d i o  s e g ú n  g r u p o  d e  e d a d e s ,  n i v e l  d e  e s c o l a r i d a d  y  o c u p a c i ó n .   

3 - I d e n t i f i c a r  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  q u e  p o s e e  l a  m u e s t r a  s o b r e  L e p t o s p i r o s i s  e n  c u a n t o  a :  

- A n i m a l e s  q u e  l a  t r a s m i t e n .  

- S í n t o m a s  d e  l a  e n f e r m e d a d .  

- F o r m a s  d e  p r e v e n c i ó n .  

4 - A p l i c a r  u n  P r o g r a m a  E d u c a t i v o  q u e  c o n t r i b u y a  a  l a  p r e v e n c i ó n  d e  f a c t o r e s  d e  r i e s g o s  

r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  L e p t o s p i r o s i s .  

 

 

 

 

 

 



 

M A R C O  T E Ó R I C O   

L a  l e p t o s p i r o s i s  a f e c t a  a  m i l l o n e s  d e  p e r s o n a s  e n  e l  m u n d o ,  e s  c o n s i d e r a d a  c o m o  u n a  d e  l a s  

e n f e r m e d a d e s  " o l v i d a d a s  o  d e s a t e n d i d a s "  s e g ú n  l a  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d .  E s t a  

e n f e r m e d a d  s e  h a  a s o c i a d o  c o n  e l  s í n d r o m e  h e m o r r á g i c o  p u l m o n a r  y  c o n  l a s  c a t á s t r o f e s  

a t m o s f é r i c a s  n a t u r a l e s  o  d e s e q u i l i b r i o s  a m b i e n t a l e s .  
( 8 )  

E n  C u b a ,  e l  P r o g r a m a  N a c i o n a l  d e  P r e v e n c i ó n  y  C o n t r o l  d e  l a  l e p t o s p i r o s i s  t i e n e  e n t r e  s u s  

o b j e t i v o s  r e d u c i r  l a  i n c i d e n c i a  e n  l a  m o r b i l i d a d  y  m o r t a l i d a d  p o r  e s t a  e n f e r m e d a d  e n  e l  p a í s .  

D u r a n t e  l o s  ú l t i m o s  a ñ o s  l a  l e p t o s p i r o s i s  h a  a f e c t a d o  y  p r o v o c a d o  b r o t e s  v i n c u l a d o s  

f u n d a m e n t a l m e n t e  a  a d v e r s i d a d e s  c l i m á t i c a s ,  l o  q u e  d e m u e s t r a  l a s  d i f i c u l t a d e s  q u e  e n f r e n t a  

e l  s i s t e m a  e n  c u a n t o  a  s u  v i g i l a n c i a  c l í n i c a ,  e p i d e m i o l ó g i c a  y  m i c r o b i o l ó g i c a .  
( 9 )

 

E n  e l  p a í s  l a  e n f e r m e d a d  s e  h a  c a r a c t e r i z a d o  p o r  s u  c o m p o r t a m i e n t o  e n d e m o - e p i d é m i c o .  
( 4 ;  

1 0 )

  

L a  p r o v i n c i a  d e  P i n a r  d e l  R í o ,  a u n q u e  h a  m a n t e n i d o  u n  c o m p o r t a m i e n t o  a l  d e s c e n s o ,  a  p e s a r  

d e  c o n f i r m a r s e  c a s o s  e n  t o d o s  l o s  m u n i c i p i o s ,  s i g u e  s i e n d o  l a  e n f e r m e d a d  z o o n ó t i c a  d e  

m a y o r  d i f u s i ó n .  L a  t e n d e n c i a  d e l  n ú m e r o  d e  e n f e r m o s  h a  s i d o  a  l a  d i s m i n u c i ó n  d u r a n t e  l o s  

ú l t i m o s  a ñ o s ,  s e  m a n t i e n e  e l  t e r r i t o r i o  c o m o  u n o  d e  l o s  d e  m a y o r  r i e s g o  d e l  p a í s .  M i n a s  d e  

M a t a h a m b r e s ,  S a n  L u i s ,  S a n d i n o  y  C o n s o l a c i ó n  d e l  S u r ,  h a n  s i d o  l o s  m u n i c i p i o s  d e  m a y o r  

m o r b i l i d a d  p o r  l e p t o s p i r o s i s  e n  l o s  ú l t i m o s  t r e s  a ñ o s ,  a s o c i a d o s  e n  s u  m a y o r í a  a  l a s  l a b o r e s  

a g r í c o l a s  v i n c u l a d a s  c o n  e l  c u l t i v o  d e l  a r r o z ,  a d e m á s  d e  o t r o s  f a c t o r e s  c o m o  e s  e l  i n c r e m e n t o  

d e  l a s  l l u v i a s ,  l o s  a l t o s  í n d i c e s  d e  i n f e s t a c i ó n  p o r  r o e d o r e s  y  e l  a u m e n t o  d e  l a  c r i a n z a  y / o  

c o n v i v e n c i a  c o n  a n i m a l e s  e n  l a s  v i v i e n d a s  ( c e r d o s ,  p e r r o s ,  b o v i n o s  e t c . )  D e s d e  e l  p u n t o  d e  

v i s t a  c l í n i c o ,  e s  u n  p a d e c i m i e n t o  q u e  s e  p r e s e n t a  t a n t o  e n  h u m a n o s ,  c o m o  e n  a n i m a l e s  c o n  

u n a  a m p l i a  g a m a  d e  s i g n o s  y  s í n t o m a s  q u e  l a  c o n f u n d e n  c o n  o t r a s  e n f e r m e d a d e s  

i n f e c c i o s a s  d e  d e s a r r o l l o  a g u d o .  
( 4 ;  1 0 ;  1 1 )

 

P o r  t a l  r a z ó n  a n t e  u n  p a c i e n t e  c o n  u n  s í n d r o m e  f e b r i l  a g u d o  i n e s p e c í f i c o  s i e m p r e  s e  d e b e  

p e n s a r  e n  e s t a  p a t o l o g í a  y  h a c e r  u s o  d e l  m é t o d o  e p i d e m i o l ó g i c o ,  u n  i n t e r r o g a t o r i o  

e n c a m i n a d o  a  l a  b u s c a  d e  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  y  e l  a n t e c e d e n t e  d e  c o n t a c t o  c o n  r o e d o r e s  y  

v a c u n a c i ó n .  

S i n  e m b a r g o ,  c o m o  n a c i ó n  t r o p i c a l ,  s e  v e  p e r i ó d i c a m e n t e  a m e n a z a d o  p o r  l a  a p a r i c i ó n  d e  

s i t u a c i o n e s  e p i d é m i c a s  a t r i b u i b l e s  a  l a s  d i f e r e n t e s  s e r o v a r i a n t e s  d e  l a  e n f e r m e d a d  e n  s u s  



d i s t i n t a s  r e g i o n e s  g e o g r á f i c a s .  L a  v a c u n a c i ó n  e m p l e a d a  e n  C u b a  n o  b r i n d a  i n m u n i d a d  p a r a  

t o d o s  l o s  s e r o g r u p o s  e x i s t e n t e s .  S e  h a  r e p o r t a d o  m a y o r  i n c i d e n c i a  d e  B a l l u m  q u e  d e  

P o m o n a  y  C a n í c o l a ,  y  s e  c o n s i d e r a  q u e  l a  v a c u n a c i ó n  t i e n e  u n a  e f i c a c i a  c e r c a n a  a l  8 0  % ,  l o  

q u e  l e  c o n f i e r e  a u n  m u c h a  v a l í a .  
( 1 2 )

 

 

E s  e s e n c i a l  r e s a l t a r  q u e  e l  m é d i c o  y  l a  e n f e r m e r a  d e  l a  f a m i l i a  t i e n e n  u n a  a m p l i a  

p a r t i c i p a c i ó n  e n  l a s  a c t i v i d a d e s  d e l  P r o g r a m a  N a c i o n a l  d e  P r e v e n c i ó n  y  C o n t r o l  d e  l a  

l e p t o s p i r o s i s ,  q u e  s e  r e s u m e n  e n  i n g r e s o  h o s p i t a l a r i o  d e  l o s  c a s o s  s o s p e c h o s o s ,  

i d e n t i f i c a c i ó n  d e  n u e v o s  g r u p o s  d e  r i e s g o ,  d i s p e n s a r i z a c i ó n  d e l  p e r s o n a l  e x p u e s t o ,  c o n t r o l  d e  

f o c o ,  q u i m i o p r o f i l a x i s  c o n  d o x i c i c l i n a ,  v a c u n a c i ó n  a  g r u p o s  d e  r i e s g o  ( p o b l a c i ó n  c o m p r e n d i d a  

d e  1 5  a  6 4  a ñ o s ) ,  b ú s q u e d a  a c t i v a  d e  c a s o s  f e b r i l e s .  L a  e l i m i n a c i ó n  d e l  r e s e r v o r i o  j u n t o  a l  

p e r s o n a l  d e  v e t e r i n a r i a  c o m p r e n d e  b á s i c a m e n t e  l a s  s i g u i e n t e s  a c c i o n e s :  d e s r a t i z a c i ó n ,  

s a n e a m i e n t o  c a n i n o ,  v a c u n a c i ó n  d e  a n i m a l e s  d o m é s t i c o s ,  d e t e c c i ó n  d e  a n i m a l e s  d o m é s t i c o s  

p o r t a d o r e s  y  e n f e r m o ,  t r a t a m i e n t o  d e  a n i m a l e s  d o m é s t i c o s  p o r t a d o r e s  y  e n f e r m o s .  L a  

c a p a c i t a c i ó n  d e l  p e r s o n a l  m é d i c o  y  p a r a m é d i c o ,  l a  a t e n c i ó n  m é d i c a  o p o r t u n a  y  c o n  c a l i d a d  

d e  l o s  c a s o s  s o s p e c h o s o s  y  l a  e d u c a c i ó n  s a n i t a r i a .  D u r a n t e  e l  ú l t i m o  c u a t r i m e s t r e  d e l  a ñ o  

a u m e n t a  l o s  c a s o s  s o s p e c h o s o s  d e  l e p t o s p i r o s i s  y  c o n  e l l o  l a  p o s i b i l i d a d  d e  q u e  l a  

e n f e r m e d a d  e s t e  p r e s e n t e ,  p o r  t a n t o ,  a n t e  c u a l q u i e r  p a c i e n t e  c o n  u n  s í n d r o m e  f e b r i l  a g u d o  

h a y  q u e  t e n e r  p r e s e n t e  e s t a  p a t o l o g í a ,  p o r  l a  v a r i e d a d  d e  s u s  c e p a s ,  l a  v a c u n a  s o l o  b r i n d a  

i n m u n i d a d  p a r a  t r e s  s e r o g r u p o s ,  p o r  p r e s e n t a r  u n  c u a d r o  c l í n i c o  f l o r i d o .  
( 1 3 )  

 

E s t a  e n f e r m e d a d  t i e n e  u n  p e r í o d o  d e  i n c u b a c i ó n  p r o m e d i o  d e  1  ó  2  s e m a n a s  c o n  l í m i t e s  

e n t r e  2  y  2 0  d í a s  ( t é r m i n o  m e d i o  d e  5  a  1 4 ) .  E s  d e  c u r s o  b i f á s i c o  y  s e  c a r a c t e r i z a  p o r  u n a  

f a s e  b a c t e r i é m i c a  o  s e p t i c é m i c a  q u e  d e s a r r o l l a  u n  c u a d r o  i n f e c c i o s o  a g u d o  d u r a n t e  7  a  1 0  

d í a s ;  y  o t r a  f a s e  l l a m a d a  l e p t o s p i r ú r i c a  o  i n m u n e  q u e  s e  p r o l o n g a  d e s d e  s e m a n a s  a  a l g u n o s  

m e s e s .  
( 1 4 )  

D e s p u é s  d e l  p e r í o d o  d e  i n c u b a c i ó n  l a  e n f e r m e d a d  g e n e r a l m e n t e  s e  i n i c i a  e n  f o r m a  b r u s c a  

c o n  e s c a l o f r í o ,  f i e b r e  e l e v a d a ,  m i a l g i a s  y  c e f a l e a  i n t e n s a .  L a s  m i a l g i a s  p r e d o m i n a n  e n  

m ú s c u l o s  d e  p a n t o r r i l l a s ,  p a r a v e r t e b r a l e s  y  a b d o m e n .  O t r o s  s í n t o m a s  s o n :  n á u s e a s ,  v ó m i t o s ,  

c o n  m e n o s  f r e c u e n c i a  d i a r r e a ,  p o s t r a c i ó n  y  o c a s i o n a l m e n t e  d i s t u r b i o s  m e n t a l e s .  L a  

c o n g e s t i ó n  c o n j u n t i v a l  e s  c a r a c t e r í s t i c a ,  a u n q u e  n o  c o n s t a n t e ,  p e r o  d e  i m p o r t a n t e  a y u d a  



d i a g n ó s t i c a .   P u e d e  i r  a c o m p a ñ a d a  d e  s í n t o m a s  o c u l a r e s  c o m o  f o t o f o b i a ,  d o l o r  o c u l a r ,  y  

h e m o r r a g i a  c o n j u n t i v a l .  A  d i f e r e n c i a  d e  l a s  c o n j u n t i v i t i s  b a c t e r i a n a s  n o  h a y  p u s  n i  

s e c r e c i o n e s .  
( 1 4 ;  1 5 )  

 

L a s  l e s i o n e s  c u t á n e a s  s o n  v a r i a b l e s ,  e x a n t e m a  e r i t e m a t o p a p u l o s o ,  u r t i c a r i f o r m e ,  p e t e q u i a l  o  

h e m o r r á g i c o .  L a s  m a n i f e s t a c i o n e s  c l í n i c a s  s o n  v a r i a b l e s  y  p r e s e n t a n  d i f e r e n t e s  g r a d o s  d e  

s e v e r i d a d .  L a  g r a v e d a d  d e p e n d e  d e  l a s  v a r i e d a d e s  s e r o l ó g i c a s  d e  q u e  s e  t r a t e .  N u m e r o s o s  

c a s o s  t r a n s c u r r e n  d e  f o r m a  i n a p a r e n t e ,  y  e n  l a s  z o n a s  d e  L e p t o s p i r o s i s  e n d é m i c a ,  l a  m a y o r  

p a r t e  d e  l a s  i n f e c c i o n e s  n o  s e  m a n i f i e s t a n  p o r  s i g n o s  c l í n i c o s ,  o  s o n  d e m a s i a d o  l e v e s  c o m o  

p a r a  d i a g n o s t i c a r s e  d e  m a n e r a  d e f i n i t o r i a .  P u e d e  p r o d u c i r s e  u n a  i n f e c c i ó n  a g u d a ,  s u b a g u d a  

y  c r ó n i c a ,  y  e n  g e n e r a l  s e  d i s t i n g u e n  2  t i p o s  c l í n i c o s ;  e l  i c t é r i c o  y  e l  a n i c t é r i c o .  
( 1 6 )  

 
 

 

F o r m a  i c t é r i c a  o  s í n d r o m e  d e  W e i l  e s  u n a  f o r m a  g r a v e  d e  l e p t o s p i r o s i s ,  c o n  a l t a  t a s a  d e  

m o r t a l i d a d ,  q u e  p u e d e  s e r  o b s e r v a d a  c o n  c u a l q u i e r  s e r o t i p o .  E l  c u a d r o  c l í n i c o  a n t e r i o r m e n t e  

d e s c r i t o  s e  p r e s e n t a  c o n  m a y o r  s e v e r i d a d  y  e s  m á s  p r o l o n g a d o ,  a s o c i á n d o s e l e  u n a  s e v e r a  

d i s f u n c i ó n  h e p á t i c a  d o n d e  l a  i c t e r i c i a  e s  e l  s i g n o  p r o m i n e n t e .  S e  a c o m p a ñ a  d e  d i s f u n c i ó n  

r e n a l ,  h e m o r r a g i a s ,  a l t e r a c i o n e s  h e m o d i n á m i c a s ,  c a r d í a c a s ,  p u l m o n a r e s  y  d e  c o n c i e n c i a .  
( 1 4 ;  

1 7 )  

 

L a  i c t e r i c i a  e s  i n t e n s a  y  r u b í n i c a ,  a  p r e d o m i n i o  d e  l a  b i l i r r u b i n a  c o n j u g a d a .  L a  i c t e r i c i a  e s  e l  

p r i m e r  s í n t o m a  d e  g r a v e d a d  p u e s  e n  s u  a u s e n c i a  n o  e s  f r e c u e n t e  q u e  e l  e n f e r m o  m u e r a .  S e  

p r e s e n t a  f a l l o  r e n a l  ( d u r a n t e  m u c h o s  a ñ o s  l a  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l  a g u d a  f u e  l a  p r i n c i p a l  c a u s a  

d e  m u e r t e  d e  l a  l e p t o s p i r o s i s ,  c e d i e n d o  e s e  l u g a r  a  l a s  h e m o r r a g i a s  y  l a s  c o m p l i c a c i o n e s  

c a r d í a c a s  g r a c i a s  a  l o s  t r a t a m i e n t o s  d i a l í t i c o s ) .  
( 1 7 ;  1 8 )  

E l  t i p o  i c t é r i c o  o  h e p a t o n e f r í t i c o  ( e n f e r m e d a d  d e  W e i l )  e s  m u c h o  m e n o s  f r e c u e n t e  q u e  e l  

a n i c t é r i c o .  E n  c u a l q u i e r  f o r m a  c l í n i c a  d e  l a  L e p t o s p i r o s i s  s e  o b s e r v a  e l  c o m p r o m i s o  c a r d í a c o  

p o r  m i o c a r d i t i s ,  p e r o  e s  m a y o r  e n  e l  s í n d r o m e  d e  W e i l .  L a s  a r r i t m i a s  c a r d í a c a s  y  l o s  

t r a s t o r n o s  d e  c o n d u c c i ó n  s o n  a g r a v a d o s  p o r  l o s  d i s t u r b i o s  e l e c t r o l í t i c o s ,  I n s u f i c i e n c i a  

c a r d í a c a  y  c o l a p s o  c a r d i o c i r c u l a t o r i o  s o n  r a r o s .  L o s  c a s o s  a n i c t é r i c o s  s o n  m á s  f r e c u e n t e s ,  s u  



s i n t o m a t o l o g í a  e s  m á s  l e v e ,  a  v e c e s  s e  d i a g n o s t i c a  e r r ó n e a m e n t e  c o m o  m e n i n g i t i s  o  

i n f l u e n z a .  
( 1 8 ;  1 9 )  

 

L a  l e p t o s p i r o s i s  p u e d e  c o n t i n u a r  p o r  u n a s  s e m a n a s  o  v a r i o s  m e s e s  d e s p u é s  d e  d e s a p a r e c e r  

l o s  s í n t o m a s .  C o m o  n i n g u n o  d e  l o s  s í n t o m a s  e s  e s p e c í f i c o ,  c o n  f r e c u e n c i a  s e  p l a n t e a n  o t r o s  

d i a g n ó s t i c o s :  i n f l u e n z a ,  m e n i n g i t i s  a s é p t i c a ,  e n c e f a l i t i s ,  h e p a t i t i s  a n i c t é r i c a ,  d e n g u e ,  o t r a s  

e n f e r m e d a d e s  v i r a l e s ,  b r u c e l o s i s ,  t o x o p l a s m o s i s ,  m a l a r i a ,  f i e b r e  t i f o i d e a ,  e n c e f a l i t i s ,  e t c .  E l  

d o l o r  d e  l o s  m ú s c u l o s  a b d o m i n a l e s  y  l a s  a l t e r a c i o n e s  d i g e s t i v a s  p u e d e n  s i m u l a r  u n  a b d o m e n  

q u i r ú r g i c o  a g u d o .  
( 2 0 )  

 

L a s  e s t r a t e g i a s  d e  c o n t r o l  p a r a  l a  l e p t o s p i r o s i s  s e  d i r i g e n  g e n e r a l m e n t e  a  c u a l q u i e r a  d e  l o s  

t r e s  p u n t o s  n o d a l e s  e n  e l  c i c l o  d e  t r a n s m i s i ó n  d e  l a  e n f e r m e d a d ,  e s  d e c i r ,  l o s  a n i m a l e s  

p o r t a d o r e s ,  e l  a m b i e n t e  o  l o s  s e r e s  h u m a n o s .  E n  l o s  p a í s e s  e n  d e s a r r o l l o  l a s  e s t r a t e g i a s  

t r a d i c i o n a l e s  d i r i g i d a s  a  l o s  r o e d o r e s ,  l o s  h u é s p e d e s  d e l  r e s e r v o r i o ,  l o s  a n i m a l e s  d e  g r a n j a ,  

d e  c o m p a ñ í a  y  e l  a m b i e n t e  n o  s o n  r e a l i z a d a s  d e  m a n e r a  f r e c u e n t e .  
( 2 1 )  

 

P o r  l o  t a n t o ,  e s t e  t i p o  d e  e n f e r m e d a d e s  b a c t e r i a n a s  s u e l e n  s e r  a b o r d a d a s  m e d i a n t e  l a  

p r e v e n c i ó n  d e  b r o t e s  o  p o r  e l  t r a t a m i e n t o  d e  l a  e n f e r m e d a d  c o n  m e d i c a m e n t o s  o  p r o d u c t o s  

q u í m i c o s ,  p e n i c i l i n a  G ,  d o x i c i c l i n a ,  c e f o t a x i m a ,  c e f t r i a x o n a ,  a z i t r o m i c i n a ,  e r i t r o m i c i n a ,  

a m o x i c i l i n a  y  a m p i c i l i n a  y  p a r a  a n i m a l e s  s e  u t i l i z a  l a  c l o r t e t r a c i c l i n a ,  s u l f a t o  d e  n e o m i c i n a  y  l a  

o x i t e t r a c i c l i n a .  
( 2 1 ;  2 2 )  

 

L a  s u s c e p t i b i l i d a d  a n t i m i c r o b i a n a  d e  c e p a s  d e  L e p t o s p i r a  a i s l a d a s  d e  h u m a n o s  y  a n i m a l e s  

p r o d u c t o r e s  d e  a l i m e n t o s ,  d e  d i v e r s o s  o r í g e n e s  g e o g r á f i c o s  n o  h a  c a m b i a d o  s u s t a n c i a l m e n t e  

e n  l o s  ú l t i m o s  a ñ o s ,  f r e n t e  a  l o s  a n t i b i ó t i c o s  c o m ú n m e n t e  u t i l i z a d o s  p a r a  t r a t a r  e s t a  

e n f e r m e d a d  i n f e c c i o s a ,  c o m o  l a  p e n i c i l i n a ,  a m o x i c i l i n a ,  c l a v u l a n a t o ,  c e f a l e x i n a ,  c e f t r i a x o n a ,  

d o x i c i c l i n a ,  t e t r a c i c l i n a ,  e s t r e p t o m i c i n a ,  e n r o f l o x a c i n a  y  e s p e c t i n o m i c i n a ,  t e t r a c i c l i n a  y  

d o x i c i c l i n a ,  c o m o  s e  d e m u e s t r a  e n  e l  e s t u d i o  d e  L i e g e o n  y  c o l a b o r a d o r e s ,  e l  c u a l  u t i l i z ó  3 5  

c e p a s  d e  L e p t o s p i r a  b o r g p e t e r s e n i i ,  L e p t o s p i r a  b r o o m i i ,  L e p t o s p i r a  i n t e r r o g a n s ,  L e p t o s p i r a  

k i r s c h n e r i ,  L e p t o s p i r a  n o g u c h i i  y  L e p t o s p i r a  s a n t a r o s a i ,  a i s l a d a s  e n t r e  1 9 3 6  y  2 0 1 6 . L a  



e f e c t i v i d a d  d e  e s t o s  a n t i b i ó t i c o s  f r e n t e  a  l a s  l e p t o s p i r a s  h a  s i d o  d e m o s t r a d a  p o r  l o s  c a m b i o s  

e s t r u c t u r a l e s  r e l a c i o n a d o s  c o n  i r r e g u l a r i d a d e s  e n  e l  e n r o l l a m i e n t o ,  c a m b i o s  e n  l o s  g a n c h o s ,  

p e r d i d a  d e  l a  m e m b r a n a  e x t e r n a ,  f o r m a c i ó n  d e  v e s í c u l a s  d e  m e m b r a n a  y  l i s i s  c o m p l e t a  d e  

l a s  c é l u l a s .
( 2 3 )  

 

L e p t o s p i r o s i s  p u e d e  s e r  d i a g n o s t i c a d a  m e d i a n t e  E L I S A ,  p r u e b a  d e  a g l u t i n a c i ó n  m i c r o s c ó p i c a  

( M A T ) ,  p r u e b a  s e r o l ó g i c a ,  m i c r o s c o p í a  d e  c a m p o  o s c u r o  ( D F M )  y  r e a c c i ó n  e n  c a d e n a  d e  l a  

p o l i m e r a s a  ( P C R ) .  L a s  t é c n i c a s  m á s  e m p l e a d a s  p a r a  e l  d i a g n ó s t i c o  d e  l e p t o s p i r o s i s  s o n  l a s  

p r u e b a s  s e r o l ó g i c a s ,  e s p e c i a l m e n t e  l a  p r u e b a  M A T ;  s i n  e m b a r g o ,  e s t a  p r u e b a  e s  

d i s p e n d i o s a ,  n e c e s i t a  u n a  c o l e c c i ó n  d e  c e p a s  p a r a  s e r  u t i l i z a d a s  c o m o  a n t í g e n o s .  A d e m á s ,  

l a  i n t e r p r e t a c i ó n  d e  l o s  r e s u l t a d o s  e s  c o m p l i c a d a  p o r  l a s  f r e c u e n t e s  r e a c c i o n e s  c r u z a d a s  

e n t r e  l o s  s e r o g r u p o s  y  p o r  l a  d e t e r m i n a c i ó n  d e l  p u n t o  d e  c o r t e  q u e  d e p e n d e  d e  l a  

e n d e m i c i d a d  d e  l a  r e g i ó n  p a r a  l o  c u a l  n o  e x i s t e n  c r i t e r i o s  u n i f i c a d o s ,  s u  s e n s i b i l i d a d  v a r í a  

e n t r e  4 0  %  y  8 9 % ,  y  s u  e s p e c i f i c i d a d  e n t r e  8 6  %  y  9 8  % ,  l a  c u a l  d e p e n d e  d e l  p a n e l  d e  

s e r o v a r e s  u t i l i z a d o s .  
( 2 4 )  

S e  h a  b u s c a d o  a m p l i a r  l a  e f i c a c i a  d e  l a  p r u e b a  M A T  a  p a r t i r  d e  l a  i n c l u s i ó n  d e  s e r o g r u p o s  

a i s l a d o s  e n  l a s  r e g i o n e s  c o n  e l  f i n  d e  a m p l i a r  e l  p a n e l  d i a g n ó s t i c o  p a r a  l a  M A T .  
( 2 4 ;  2 5 )  

E n  u n  e s t u d i o  r e a l i z a d o  e n  B r a s i l  e n  3 1 4  b o v i n o s ,  u t i l i z a n d o  e n  l a  p r u e b a  M A T  u n  p a n e l  d e  

2 1  c e p a s  d e  r e f e r e n c i a  y  1 2  c e p a s  l o c a l e s ,  s e  e s t a b l e c i ó  u n a  s e r o r e a c t i v i d a d  c o n  c e p a s  

l o c a l e s  d e  6 5  %  f r e n t e  a  5 5  %  c o n  l a s  c e p a s  d e  r e f e r e n c i a  e  i g u a l m e n t e  s e  i n f o r m ó  q u e  p a r a  

e l  p r i m e r  c a s o  e l  s e r o g r u p o  m á s  p r e v a l e n t e  f u e  G r i p p o t y p h o s a  m i e n t r a s  q u e  c o n  l a s  c e p a s  

d e  r e f e r e n c i a  l a  m a y o r  p r e v a l e n c i a  l a  o b t u v o  S e j r o e .  
( 2 6 )  

E s t o s  r e s u l t a d o s  h a n  l l e v a d o  a  e s t a b l e c e r  l a  i m p o r t a n c i a  d e  l o s  a i s l a m i e n t o s  a  n i v e l  r e g i o n a l  

p u e s  s e  h a n  i n f o r m a d o  p r o b l e m a s  d e  c o r r e s p o n d e n c i a  e n t r e  l o s  r e s u l t a d o s  s e r o l ó g i c o s  y  

b a c t e r i o l ó g i c o s .  
( 2 6 ;  2 7 )  

 

E l  c u l t i v o  m i c r o b i o l ó g i c o  c o n f i r m a  l a  p r e s e n c i a  d e  l a  b a c t e r i a ;  s i n  e m b a r g o ,  s e  r e q u i e r e  u n a  

i n c u b a c i ó n  d e  4  a  6  s e m a n a s ,  p r e s e n t a n d o  u n  b a j o  r e n d i m i e n t o  y  p o c a  u t i l i d a d  c o m o  p r u e b a  

d i a g n ó s t i c a  d e b i d o  a  q u e  d e s p u é s  d e  e s e  t i e m p o  e l  p a c i e n t e  y a  s e  e n c u e n t r a  e n  l a  f a s e  

a g u d a  y  c o n v a l e c i e n t e ,  l l e v a n d o  a  q u e  t e r a p i a  i n i c i a l  d e  l a  l e p t o s p i r o s i s  s e a  e n  m u c h a s  



o c a s i o n e s  e m p í r i c a  y  n o  b a s a d a  e n  u n  a m p l i o  d i a g n ó s t i c o  d i f e r e n c i a l  c o n  o t r a s  

e n f e r m e d a d e s  f e b r i l e s .  
( 2 8 )  

 

L a s  p r u e b a s  m o l e c u l a r e s  c o m o  h e r r a m i e n t a  d i a g n ó s t i c a  d e  l e p t o s p i r o s i s  p r e s e n t a n  u n a  a l t a  

e s p e c i f i c i d a d  y  t i e n e n  l a  v e n t a j a  d e  l l e v a r  a  u n a  i d e n t i f i c a c i ó n  d e l  a g e n t e  d e  m a n e r a  

d e f i n i t i v a ,  s e n s i b l e  y  e s p e c í f i c a  e n  m u e s t r a s  d e  f l u i d o s ,  i n c l u s o  a n t e s  d e  q u e  l o s  a n t i c u e r p o s  

s e a n  d e t e c t a b l e s  p o r  l a s  p r u e b a s  s e r o l ó g i c a s  c o n v e n c i o n a l e s ;  s i n  e m b a r g o ,  u n a  l i m i t a n t e  e s  

l a  i n c a p a c i d a d  p a r a  i d e n t i f i c a r  e l  s e r o v a r  i n f e c t a n t e ,  q u e  n o  e s  s i g n i f i c a t i v o  p a r a  e l  m a n e j o  d e l  

p a c i e n t e  i n d i v i d u a l  p e r o  s i  t i e n e  u n  v a l o r  e p i d e m i o l ó g i c o  y  e n  s a l u d  p ú b l i c a .  
( 2 9 )  

 

L o s  e s t u d i o s  e p i d e m i o l ó g i c o s  d e  l a s  c e p a s  d e  L e p t o s p i r a  a  n i v e l  m o l e c u l a r  t a m b i é n  h a n  

d e m o s t r a d o  q u e  h a y  d i f e r e n c i a s  c o n  l a  s e r o t i p i f i c a c i ó n ,  d e  i g u a l  f o r m a  e l  a n á l i s i s  d e  l o s  t e s t  

d e  s u s c e p t i b i l i d a d  a n t i m i c r o b i a n a  t a m b i é n  h a n  e n c o n t r a d o  d i f e r e n c i a s  e n  l o s  s e r o g r u p o s ,  p o r  

l o  c u a l  s e  h a  p r o p u e s t o  q u e  l o s  g e n e s  d e  r e s i s t e n c i a  a y u d e n  a  l a  t i p i f i c a c i ó n  d e  e s t a s  

b a c t e r i a s ,  d e b i d o  a  q u e  l a  s u s c e p t i b i l i d a d  a n t i m i c r o b i a n a  e s t á  d i r e c t a m e n t e  r e l a c i o n a d a  c o n  

e l  a m b i e n t e  d e l  h u é s p e d  y  l a  l o c a l i z a c i ó n  g e o g r á f i c a ,  p r i n c i p a l m e n t e  d e b i d o  a  l a s  

d i s c r e p a n c i a s  e n  e l  u s o  d e  l o s  a n t i m i c r o b i a n o s  e n  e l  m u n d o .  
( 3 0 )  

 

L a  v a c u n a c i ó n  y  l a  q u i m i o p r o f i l a x i s  s o n  d o s  d e  l a s  p r i n c i p a l e s  m e d i d a s  d e  c o n t r o l  p a r a  l a  

l e p t o s p i r o s i s ;  s e  h a n  d e s a r r o l l a d o  v a c u n a s  p a r a  L .  i n t e r r o g a n s  s e r o v a r e s  c o m o  H a r d j o ,  

P o m o n a ,  C a n i c o l a ,  G r i p p o t y p h o s a  e  I c t e r o h a e m o r r h a g i a e ;  s i n  e m b a r g o ,  e s t á n  a s o c i a d a s  c o n  

d e s v e n t a j a s  c o m o  p r o t e c c i ó n  s u b ó p t i m a ,  r e q u e r i m i e n t o  d e  d o s i s  d e  r e f u e r z o ,  i n s u f i c i e n c i a  

c o n t r a  e l  g r a n  n ú m e r o  d e  s e r o v a r e s  c i r c u l a n t e s  y  e f e c t o s  s e c u n d a r i o s .  A d i c i o n a l m e n t e ,  l a s  

v a c u n a s  t i e n e n  u n a  d i s p o n i b i l i d a d  l i m i t a d a  p a r a  c i e r t a s  á r e a s  g e o g r á f i c a s  y  c u e n t a  c o n  p o c a s  

l i c e n c i a s  e n  p a í s e s  d e s a r r o l l a d o s .  E n  C u b a  c o n t a m o s  c o n  l a  A n t i l e p t o s p i r ó s i c a  v a x S P I R A L ®   

c o n  b u e n o s  r e s u l t a d o s  e n  e l  c o n t r o l  d e  l a  e n f e r m e d a d .  
( 3 1 )  

 

L a  l e p t o s p i r o s i s  p o r  l o  g e n e r a l  r e s p o n d e  a l  t r a t a m i e n t o  c o n  l o s  a n t i b i ó t i c o s ,  s i e m p r e  y  c u a n d o  

s e  a d m i n i s t r e n  e n  d o s i s  s u f i c i e n t e s  a n t e s  d e  l a  i n f e c c i ó n  a g u d a .  L o s  t r a t a m i e n t o s  m á s  

e m p l e a d o s  s o n  l o s  r e a l i z a d o s  c o n  l a  p e n i c i l i n a  d e  b e n z i l o ,  l a  c u a l  s e  d e b e  a d m i n i s t r a r  p o r  v í a  



i n t r a v e n o s a  h a s t a  p o r  7  d í a s  e n  u n a  d o s i s  d i a r i a  d e  6 - 8  m e g a  u n i d a d e s  ( 3 , 6 - 4 , 8  g ) ,  p e r o  

p u e d e  c a u s a r  u n a  e x a c e r b a c i ó n  t e m p o r a l  d e  l o s  s í n t o m a s .  L a  t e t r a c i c l i n a  s e  d e b e  a d m i n i s t r a r  

s i  n o  h a y  e v i d e n c i a  d e  i n s u f i c i e n c i a  r e n a l
 

y  l a  d o x i c i c l i n a  p u e d e  u s a r s e  p a r a  p r e v e n i r  l a  

i n f e c c i ó n ,  p e r o  m u e s t r a  a l g u n o s  e f e c t o s  s e c u n d a r i o s  c o m o  d i a r r e a ,  n á u s e a s ,  d o l o r  

a b d o m i n a l ,  v ó m i t o s  y  p u e d e  c a u s a r  d e c o l o r a c i ó n  d e n t a l  s i  s e  u s a  e n  n i ñ o s  m e n o r e s  d e  l o s  8  

a ñ o s  d e  e d a d .  
( 3 2 )  

 

L a  d i f i c u l t a d  e n  e l  c u l t i v o  h a  l l e v a d o  a  q u e  n o  s e  r e a l i c e n  e s t u d i o s  d e  s u s c e p t i b i l i d a d  f r e n t e  a  

l o s  a n t i b i ó t i c o s ;  s i n  e m b a r g o ,  s e  h a  i n f o r m a d o  q u e  l a  m a y o r í a  d e  l o s  s e r o v a r e s  d e  L .  

i n t e r r o g a n s ,  L .  b o r p e t e r s e n i i ,  L .  k i r s c h n e r i  y  L .  w e i l i i ,  s o n  s e n s i b l e s  a  l o s  a n t i b i ó t i c o s  b e t a -

l a c t á m i c o s :  p e n i c i l i n a ,  a m p i c i l i n a ,  a m o x i c i l i n a / á c i d o  c l a v u l o n i c o  y  c e f t i o f u r .  L a s  c e f a l o s p o r i n a s  

d e  t e r c e r a  g e n e r a c i ó n ,  c e f o t a x i m e ,  c e f t r i a x o n e  y  c e f t i o f u r  h a n  s i d o  p r e f e r e n c i a l m e n t e  

u t i l i z a d a s  p a r a  e l  t r a t a m i e n t o  d e  l a  l e p t o s p i r o s i s  e n  l o s  ú l t i m o s  a ñ o s .  I n c l u s o  h a y  i n f o r m e s  

q u e  c e f a z o l i n a  u n a  c e f a l o s p o r i n a  d e  p r i m e r a  g e n e r a c i ó n ,  e f e c t i v a  p r i n c i p a l m e n t e  c o n t r a  

c o c o s  G r a m  p o s i t i v o s  ( a u n q u e  e s  d e  a m p l i o  e s p e c t r o ) ,  t a m b i é n  p r e s e n t a  u n a  b a j a  

c o n c e n t r a c i ó n  m í n i m a  i n h i b i t o r i a  ( C M I )  f r e n t e  a  c e p a s  d e  L e p t o s p i r a  s p p .  
( 2 8 ;  3 3 )  

 

L a s  l e p t o s p i r a s  t a m b i é n  s o n  s u s c e p t i b l e s  a  l a s  q u i n o l o n a s  c o m o  c i p r o f l o x a c i n a  y  

n o r f l o x a c i n a ,  c o n  a l g u n a s  v a r i a c i o n e s  e n  a i s l a m i e n t o s  i n f o r m a d o s  e n  B r a s i l  d e  L .  i n t e r r o g a n s  

s e r o v a r e s  I c t e r o h a e m o r r h a g i a e ,  C a n i c o l a ,  P o m o n a  y  G r i p p o t y p h o s a .  E n  e s t e  s e n t i d o ,  s e  h a n  

e v i d e n c i a d o  d i f e r e n c i a s  e n  l o s  r e s u l t a d o s  d e  s u s c e p t i b i l i d a d  d e  l o s  d i s t i n t o s  s e r o v a r e s  a  l o s  

a n t i m i c r o b i a n o s ,  p o s i b l e m e n t e  d e b i d o  a  c a m b i o s  e n  l a  e x p r e s i ó n  d e  g e n e s  a s o c i a d o s  c o n  

p a t o g e n i c i d a d  c u y a  e x p r e s i ó n  d e p e n d e  d e l  r e s e r v o r i o  y  o r i g e n  g e o g r á f i c o ,  l o  c u a l  d e m u e s t r a  

l a  i m p o r t a n c i a  d e  m e j o r a r  l a s  t é c n i c a s  d e  i d e n t i f i c a c i ó n  y  d e  s u s c e p t i b i l i d a d  a  n u e v o s  

a n t i m i c r o b i a n o s  f r e n t e  a  l o s  c o n v e n c i o n a l e s .  
( 3 3 ;  3 4 )  

 

L o s  e n s a y o s  c l í n i c o s  d e  a g e n t e s  a n t i m i c r o b i a n o s  c o n t r a  L e p t o s p i r a  s o n  l i m i t a d o s  a  p e n i c i l i n a ,  

d o x i c i l i n a  y  c e f t r i a z o n a ,  d o c u m e n t á n d o s e  q u e  e s t o s  a n t i b i ó t i c o s  m e j o r a n  l o s  s i g n o s  c l í n i c o s ,  

i n c l u y e n d o  l a  r e s o l u c i ó n  d e  l a  f i e b r e  y  l a  l e p t o s p i u r i a . I n  v i t r o  s e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  e l  9 0  %  

d e  2 6  c e p a s  d e  L e p t o s p i r a  f u e r o n  i n h i b i d a s  ( C M I  9 0 )  p o r  c e f e p i m a ,  i m i p e n e m - c i l a s t a t i n a ,  



e r i t r o m i c i n a ,  c l a r i t r o m i c i n a  y  t e l i t r o m i c i n a  a  u n a  c o n c e n t r a c i ó n  m e n o r  d e  0 , 0 1  g / m L .  L a  C M I :  

9 0  d e  a m o x i c i l i n a  a z t r e o n a m ,  c l o r a n f e n i c o l  y  p e n i c i l i n a  G  f u e  m a y o r  d e  3 , 1 3  g / m L .  
( 3 5 )  

 

L a  m a y o r í a  d e  l o s  s e r o v a r e s  d e  L e p t o s p i r a  s o n  s e n s i b l e s  a  l a s  q u i n o l o n a s  c o m o  

c i p r o f l o x a c i n a  y  n o r f l o x a c i n a ;  s o l o ,  s e  h a  i n f o r m a d o  a l t a  v a r i a b i l i d a d  e n  l a s  c o n c e n t r a c i o n e s  

d e  l a  C M I  d e  l a s  f l u o r o q u i n o l o n a s  e n  a i s l a d o s  d e  L .  i n t e r r o g a n s  s e r o v a r  C o p e n h a g e n i .  E n  

B r a s i l  t a m b i é n  s e  h a n  i n f o r m a d o  v a l o r e s  e l e v a d o s  e n  l a  C M I  d e  E n r o f l o x a c i n a  ( 0 , 5  m g / L - 8 , 0  

m g / L )  e n  l o s  s e r o g r u p o s  I c t e r o h a e m o r r h a g i a e ,  C a n i c o l a ,  P o m o n a ,  y  G r i p p o t y p h o s a ,  e s t e  

ú l t i m o  e l  m á s  r e s i s t e n t e ,  c o n  v a l o r e s  d e  C M I C  d e  8 , 0  m g / L .
( 3 5 ;  3 6 )   

 

L a  r e s i s t e n c i a  m á s  d o c u m e n t a d a  d e  l a  m a y o r í a  d e  s e r o v a r e s  d e  L e p t o s p i r a  e s  f r e n t e  a  l o s  

a n t i b i ó t i c o s  c o m ú n m e n t e  u t i l i z a d o s  e n  l o s  c u l t i v o s :  5  f l u o r o u r a c i l ,  f o s f o m i c i n a  y  v a n c o m i c i n a .  

O t r o s  e s t u d i o s ,  h a n  i n f o r m a d o  a l g u n o s  s e r o v a r e s  r e s i s t e n t e s  a  a n t i b i ó t i c o s  d e  u s o  c l í n i c o  

c o m o  n e o m i c i n a ,  t r i m e t r o p r i m a / s u l f a m e t o x a z o l  y  s u l f a d i m e t o x i n a .  L a  r e s i s t e n c i a  a  l o s  

a m i n o g l u c ó s i d o s  e s  v a r i a b l e  e n  s e r o g r u p o s  d e  L e p t o s p i r a  p r i n c i p a l m e n t e  a  n e o m i c i n a  y  

e s t r e p t o m i c i n a .  S e  h a n  i n f o r m a d o  v a l o r e s  e l e v a d o s  d e  l a  C M I  d e  e s t o s  a n t i b i ó t i c o s  f r e n t e  a  L .  

i n t e r r o g a n s  s e r o v a r  P o m o n a  y  L .  s a n t a r o s a i  s e r o v a r  G r i p p o t t y p h o s a  s i e n d o  e s t a  ú l t i m a  l a  

m á s  r e s i s t e n t e .
 ( 3 7 )  

 

 

T r a t a m i e n t o  p r e v e n t i v o .  

  E d u c a c ió n  a  la  p o b la c ió n  c o n  r e s p e c t o  a l  m o d o  d e  t r a n s m is ió n  d e  la  

e n f e r m e d a d .  

  C o n t r o l  d e  r o e d o r e s  e n  v iv ie n d a s  y  g r a n ja s  r u r a le s .  

  P r o t e c c ió n  p o r  m e d io  d e  b a t a s  y  g u a n t e s  d e  lo s  t r a b a ja d o r e s  e x p u e s t o s .  

  E n f e r m e d a d  d e  d e c la r a c ió n  o b l ig a t o r ia .  

  T r a t a m ie n t o  p r o f i lá c t ic o .  

  D o x ic ic l in a  2 0 0 m g s  p o r  v í a  o r a l  u n a  v e z  p o r  s e m a n a  e n  p e r io d o s  d e  

e x p o s ic ió n  e le v a d a .   



 

 

 

 

 

 

 

M A T E R I A L E S  Y   M É T O D O S  

A s p e c t o s  g e n e r a l e s  d e l  e s t u d i o .  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  e x p e r im e n t a l  d e l  t ip o  p r e - e x p e r im e n t a l  c o n  e l  o b je t iv o  d e  

im p le m e n t a r  u n  P r o g r a m a  E d u c a t iv o  q u e  c o n t r ib u y a  a  la  p r e v e n c ió n  d e  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o s  r e la c io n a d o s  c o n  la  L e p t o s p i r o s is  e n  p a c ie n t e s  c o n  r ie s g o  d e  p a d e c e r  d ic h a  

e n f e r m e d a d  e n  e l  C o n s u l t o r io  N o . 4  p e r t e n e c ie n t e  a l  á r e a  d e  s a lu d  C a m i lo  

C ie n f u e g o s ,  d u r a n t e  e l  p e r í o d o  c o m p r e n d id o  d e  e n e r o  2 0 2 0  h a s t a  ju l io  2 0 2 2 .  

U n i v e r s o  d e  e s t u d i o :  e s t u v o  c o n s t i t u i d o  p o r  l a  p o b l a c i ó n  e n  r i e s g o  e n t r e  1 5  y  6 5  a ñ o s  d e  

e d a d  p e r t e n e c i e n t e  a l  C M F  N o 4 ,  u n  t o t a l  d e  6 4  p a c i e n t e s  q u e  c u m p l i e r o n  c o n  l o s  c r i t e r i o s  d e  

i n c l u s i ó n  y  e x c l u s i ó n .  

C r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n :  

  P a c ie n t e s  q u e  p e r m a n e z c a n  d e  m a n e r a  p e r m a n e n t e  e n  e l  á r e a  d e  s a lu d .  

  P a c ie n t e  e n t r e  1 5 - 6 5  a ñ o s  d e  e d a d  e x p u e s t o s  d e  f o r m a  p e r m a n e n t e  o  

t e m p o r a l  a  p a d e c e r  L e p t o s p i r o s is .  

C r i t e r i o s  d e  e x c l u s i ó n :  

  P e r s o n a s  q u e  d e c id a n  a b a n d o n a r  e l  e s t u d io .  



  M e n o r e s  d e  1 5  a ñ o s  y  m a y o r e s  d e  6 5  a ñ o s .  

  P a c ie n t e s  q u e  a b a n d o n e n  e l  á r e a  d e  s a lu d .  

A s p e c t o s  é t i c o s :  

 

E l  d e s a r r o l l o  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  s e  r e a l i z ó  d e  a c u e r d o  c o n  l o s  c u a t r o  p r i n c i p i o s  é t i c o s  b á s i c o s  

q u e  v a n  i m p l í c i t o s  e n  l o s  e s t u d i o s  c o n  s e r e s  h u m a n o s :  e l  r e s p e t o  a  l a  a u t o n o m í a ,  l a  

b e n e f i c e n c i a ,  l a  n o - m a l e f i c e n c i a  y  e l  d e  j u s t i c i a .  L o s  p a c i e n t e s  i n c l u i d o s  f u e r o n  p a r t i c i p a n t e s  

v o l u n t a r i o s  a  l o s  q u e  s e  l e s  s o l i c i t ó  s u  D e c l a r a c i ó n  d e  C o n s e n t i m i e n t o  I n f o r m a d o  ( A n e x o  1 ) ,  

q u e  f i r m a r o n  p a r a  a s í  o f i c i a l i z a r  l e g a l m e n t e  s u  d i s p o s i c i ó n  a  p a r t i c i p a r  y  c o l a b o r a r  c o n  l a  

i n v e s t i g a c i ó n ,  d e s p u é s  d e  h a b é r s e l e s  i n s t r u i d o  d e b i d a m e n t e  a c e r c a  d e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e l  

e s t u d i o ,  s u s  o b j e t i v o s  y  b e n e f i c i o s .   

 

 

M é t o d o s  q u e  s e  e m p l e a r a n  d u r a n t e  l a  i n v e s t i g a c i ó n :  

M é t o d o s  t e ó r i c o s :   

I n d u c c i ó n - d e d u c c i ó n :  p a r a  l a  i d e n t i f i c a c i ó n  d e  l o s  e l e m e n t o s  q u e  s u s t e n t a r o n  y  

f u n d a m e n t a r o n   l a  n e c e s i d a d  d e  i m p l e m e n t a r  u n  P r o g r a m a  E d u c a t i v o  p a r a  l a  p r e v e n c i ó n   d e  

f a c t o r e s  d e  r i e s g o  d e  l a  L e p t o s p i r o s i s ;  a d e m á s  d e  p r o c e s a r  y  a n a l i z a r  l o s  r e s u l t a d o s .   

H i s t ó r i c o - l ó g i c o :  p e r m i t ió  id e n t i f ic a r  la s  d is t in t a s  e t a p a s  h is t ó r ic o - c o n t e x t u a le s  d e  la  

L e p t o s p i r o s is ,  y  p r o c e s a r  la  in f o r m a c ió n  a c u m u la d a  c o m o  r e s u l t a d o  d e l  a n á l is i s  d e  

d o c u m e n t o s  y  e n  la  s is t e m a t iz a c ió n  d e  lo s  d i f e r e n t e s  e n f o q u e s  s o b r e  e l  t e m a  e n  

c u e s t ió n .  

A n á l i s i s  y  s í n t e s i s :  p e r m i t i ó  a n a l i z a r  d i f e r e n t e s  f u e n t e s  b i b l i o g r á f i c a s  y  d o c u m e n t o s ;  a s í  

c o m o ,  g e n e r a l i z a r  l o s  d i f e r e n t e s  a s p e c t o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  e l  t e m a .   

M é t o d o s  E m p í r i c o s :  

A n á l i s i s  d o c u m e n t a l :  s e  r e v is a r o n  la s  h is t o r ia s  c l í n ic a s  d e  lo s  p a c ie n t e s  p a r a  

e x t r a e r  d a t o s  n e c e s a r io s  p a r a  e l  e s t u d io .  

E n c u e s t a :  p e r m i t ió  id e n t i f ic a r  e n  lo s  p a c ie n t e s  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  q u e  p o s e e n  

s o b r e  la  L e p t o s p i r o s is .   



 

M é t o d o s  d e  o b t e n c i ó n  d e  i n f o r m a c i ó n :  

E l  e s t u d i o  s e  r e a l i z ó  e n  t r e s  e t a p a s :   

P r im e r a  e t a p a  o  e t a p a  d ia g n ó s t ic a :  s e  a p l ic ó  u n a  e n c u e s t a  in ic ia l  p a r a  id e n t i f ic a r  e l  

n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  q u e  p o s e e  la  m u e s t r a  s o b r e  L e p t o s p i r o s is  y  s e  e x t r a jo  d e  la s  

h is t o r ia s  c l í n ic a s  d a t o s  r e la c io n a d o s  c o n  lo s  p a c ie n t e s .  

S e g u n d a  e t a p a  o  e t a p a  d e  i n t e r v e n c i ó n :  s e  e l a b o r ó  u n  P r o g r a m a  E d u c a t i v o  d i s e ñ a d o  

t e n i e n d o  e n  c u e n t a  l o s  c o n o c i m i e n t o s  d i a g n o s t i c a d o s  e n  l a  e n c u e s t a  i n i c i a l ,  e s t e  p r o g r a m a  

r e s p o n d i ó  a  l a  n e c e s i d a d  c r e c i e n t e  e n  l a  p o b l a c i ó n  d e  e l e v a r  l o s  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  l a  

L e p t o s p i r o s i s ,  p e r m i t i e n d o  u n a  m a y o r  p a r t i c i p a c i ó n  c o m u n i t a r i a .  S e  e j e c u t ó  a  t r a v é s  d e  1 6  

F r e c u e n c i a s  ( s e  r e a l i z a r o n  1 6  e n c u e n t r o s  d e  3 0  m i n u t o s  d e  d u r a c i ó n ,  c o n  d o s  f r e c u e n c i a s  

s e m a n a l e s ) .  ( A n e x o  4 )  E n  l o s  e n c u e n t r o s  s e  o f r e c i e r o n  c o n f e r e n c i a s ,   c l a s e s  t a l l e r e s ,  

s e m i n a r i o s ,  u t i l i z a n d o  t é c n i c a s   p a r t i c i p a t i v a s  p a r a  l o g r a r  l o s  o b j e t i v o s  p r o p u e s t o s .   .   

T e r c e r a  e t a p a  o  e t a p a  d e  e v a l u a c i ó n :  C o n t e m p l ó  d o s  m o m e n t o s :  i n i c i a l  y  f i n a l ,  e l  i n i c i a l  p a r a  

i d e n t i f i c a r  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  d e  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o ,   l o s  s í n t o m a s ,  y  m e d i d a s  d e  

p r e v e n c i ó n  y  e n  u n  s e g u n d o  m o m e n t o ,  s e  r e a l i z ó  l a  e v a l u a c i ó n  f i n a l  d e l  P r o g r a m a  E d u c a t i v o  

e n   e l  n i v e l  g e n e r a l  d e  c o n o c i m i e n t o  y  p a r t i c u l a r  d e  c a d a  u n a  d e  l a s  v a r i a b l e s  d e  e s t u d i o .  

P r i n c i p a l e s  v a r i a b l e s  d e  m e d i c i ó n  d e  r e s p u e s t a :  

V a r i a b l e  i n d e p e n d i e n t e :  

P r o g r a m a  E d u c a t i v o :  E l  P r o g r a m a  d e  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  e s  u n  s i s t e m a  d e  a c t i v i d a d e s  

e d u c a t i v a s  t a n t o  t e ó r i c a s  c o m o  p r á c t i c a s  e f e c t i v a s  p a r a  l o g r a r  c a m b i o s  e n  e l  n i v e l  d e  

i n f o r m a c i ó n  s o b r e  u n  t e m a  d e t e r m i n a d o .  D e b e  e s t a r  c e n t r a d o  e n  e l  s u j e t o ,  i m p l i c á n d o l o  

a f e c t i v a m e n t e ,  c o n  u n a  c o m u n i c a c i ó n  h o r i z o n t a l .  

 

V a r i a b l e  D e p e n d i e n t e :  

P r e v e n c i ó n  d e  f a c t o r e s  d e  r i e s g o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  L e p t o s p i r o s i s .  

O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  d e  l a s  v a r i a b l e s  

V a r i a b l e  T i p o  O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  I n d i c a d o r  



E s c a l a  D e s c r i p c i ó n  

E d a d  C u a n t i t a t i v a  

c o n t i n u a  

D e  1 5  a  2 9  a ñ o s  

D e  3 0  a  4 4  a ñ o s  

4 5  a  6 5  a ñ o s  

S e g ú n  a ñ o s  

c u m p l i d o s .  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  g r u p o  d e  

p e r t e n e n c i a  

N i v e l  d e  

e s c o l a r i d a d  

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

p o l i t ó m i c a  

P r i m a r i a  

S e c u n d a r i a  

P r e u n i v e r s i t a r i o   

S u p e r i o r  

S e g ú n  n i v e l  d e  

e s c o l a r i d a d  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  g r u p o  d e  

p e r t e n e n c i a  

O c u p a c i ó n   C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

p o l i t ó m i c a  

O b r e r o  a g r í c o l a .  

G a n a d e r o s .  

T r a b a j a d o r e s  d e  

l o s  m a t a d e r o s .  

V e t e r i n a r i o s .  

L e ñ a d o r e s .  

T r a b a j a d o r e s  d e  

l o s  a r r o z a l e s .  

P e r s o n a l  m i l i t a r .  

 O t r a s .  

 

S e g ú n  s u  o c u p a c i ó n  N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  g r u p o  d e  

p e r t e n e n c i a  

N i v e l  d e  

c o n o c i m i e n t o  

s o b r e  a n i m a l e s  

q u e  t r a n s m i t e n  

l a  e n f e r m e d a d  

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a )  

 

A d e c u a d o  

I n a d e c u a d o  

S e g ú n  a p l i c a c i ó n  d e l  

c u e s t i o n a r i o  a n t e s  y  

d e s p u é s  ( v e r  a n e x o  

I I )  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  g r u p o  d e  

p e r t e n e n c i a  



N i v e l  d e  

c o n o c i m i e n t o  

s o b r e  

s í n t o m a s  m á s  

f r e c u e n t e s  d e  

l a  e n f e r m e d a d .   

 

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a )  

 

A d e c u a d o  

I n a d e c u a d o  

S e g ú n  a p l i c a c i ó n  d e l  

c u e s t i o n a r i o  a n t e s  y  

d e s p u é s  ( v e r  a n e x o  

I I )  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  g r u p o  d e  

p e r t e n e n c i a  

N i v e l  d e  

c o n o c i m i e n t o  

s o b r e  f o r m a s  

d e  p r e v e n c i ó n  

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a )  

 

A d e c u a d o  

I n a d e c u a d o  

S e g ú n  a p l i c a c i ó n  d e l  

c u e s t i o n a r i o  a n t e s  y  

d e s p u é s  ( v e r  a n e x o  

I I )  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  g r u p o  d e  

p e r t e n e n c i a  

N i v e l  d e  

c o n o c i m i e n t o  

g l o b a l  d e  l a  

e n f e r m e d a d  

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

d i c o t ó m i c a )  

 

A d e c u a d o  

I n a d e c u a d o  

S e g ú n  a p l i c a c i ó n  d e l  

c u e s t i o n a r i o  a n t e s  y  

d e s p u é s  ( v e r  a n e x o  

I I )  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  g r u p o  d e  

p e r t e n e n c i a  

 

 

 

M é t o d o s  d e  p r o c e s a m i e n t o  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  y  t é c n i c a s  a  u t i l i z a r .   

L a  i n f o r m a c i ó n  s e  o b t u v o  a  t r a v é s  d e  l a s  e n c u e s t a s  y  l a  r e v i s i ó n  d e  l a s  h i s t o r i a s  c l í n i c a s ,  s e  

c o n f e c c i o n ó  u n a  b a s e  d e  d a t o s  e n  e l  p r o g r a m a  E x c e l  p a r a  s i n t e t i z a r  t o d a  l a  i n f o r m a c i ó n  y  f u e  

r e s u m i d a  e n  f r e c u e n c i a s  a b s o l u t a s  y  p o r c e n t a j e s .  S e  c o n f e c c i o n ó  u n  i n f o r m e  f i n a l  c o n  l o s  

r e q u i s i t o s  m e t o d o l ó g i c o s  e x i g i d o s  p o r  e l  D e p a r t a m e n t o  d e  P o s t g r a d o  d e  l a  U n i v e r s i d a d  d e  

C i e n c i a s  M é d i c a s  d e  C i e g o  d e  Á v i l a .   

 

 

 

R E S U L T A D O S  Y  D I S C U S I Ó N  



 

T a b l a  1 .  D is t r ib u c ió n  d e  la  p o b la c ió n  s e g ú n  g r u p o s  d e  e d a d ,  e n  e l  p e r í o d o  

c o m p r e n d id o  e n t r e  e n e r o  2 0 2 0  h a s t a  ju l io  2 0 2 2 .                  

F u e n t

e .  

H i s t o r

i a  

C l í n i c

a  

F a m i l i

a r  y  

c u e s t i

o n a r i o

.  

 

L a  t a b l a  n ú m e r o  1  m u e s t r a  q u e  d e  u n  t o t a l  d e  6 4  p a c i e n t e s  q u e  p a r t i c i p a r o n  e n  e l  e s t u d i o ,  e l  

m a y o r  n ú m e r o  c o m p r e n d i ó  a l  g r u p o  d e  e d a d  d e  4 5 - 6 5  a ñ o s ,  c o n  3 3  p a r t i c i p a n t e s  

r e p r e s e n t a n d o  e l  5 1 . 6 %  d e l  t o t a l ;  s e g u i d o  d e l  g r u p o  e t a r i o  d e  3 0 - 4 4  a ñ o s  c o n  u n  2 9 . 7 % .  

 

S e g ú n  T u b i a n a  S a r a h  
( 3 8 )

e n  u n  e s t u d i o  r e a l i z a d o  e n  C a l e d o n i a  s o b r e  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  y  

p r e d i c t o r e s  d e  l a  L e p t o s p i r o s i s  s e v e r a  l o s  p a c i e n t e s  p r e s e n t a b a n  u n a  e d a d  p r o m e d i o  d e  4 2 . 2  

a ñ o s  y  u n a  d e s v i a c i ó n  e s t á n d a r  d e  1 7 . 1 a ñ o s .  

 

E n  o t r o  e s t u d i o  s i m i l a r  r e a l i z a d o  e n  B r a s i l ,  d o n d e  s e   r e a l i z ó  u n  c a r a c t e r i z a c i ó n  a  2 0 1  

p a c i e n t e s  q u e  p r e s e n t a b a n  d a t o s  c l í n i c o s  y  e p i d e m i o l ó g i c o s  d e  l e p t o s p i r o s i s  p r e s e n t a b a n  

u n a  e d a d  p r o m e d i o  d e  3 8 . 9  a ñ o s  y  u n a  d e s v i a c i ó n  e s t á n d a r  d e  1 5 . 7  a ñ o s .  
( 3 9 ) .  

 

E s t u d i o s  r e a l i z a d o s  p o r  V e r d a s q u e r a
( 4 0 )

 e n  e l  a ñ o  2 0 0 7  d i f i e r e n  a l  p r e s e n t e  p o r q u e  h a l l ó  u n a  

m a y o r  f r e c u e n c i a  d e  l a  e n f e r m e d a d  e n t r e  l o s  2 0  y  4 0  a ñ o s .  

E d a d .  N ú m e r o .  %  

1 5 - 2 9  

 

1 2  1 8 . 7  

3 0 - 4 4  

 

1 9  2 9 . 7  

4 5 - 6 5  

 

3 3  5 1 . 6  

T o t a l .  6 4  1 0 0  



 

T a b l a  2 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  l a  p o b l a c i ó n  s e g ú n  n i v e l  d e  e s c o l a r i d a d .  

F u e n t

e .  

H i s t o r i

a  

C l í n i c a  

F a m i l i

a r  y  

c u e s t i

o n a r i o .  

 

L a  

t a b l a  

n ú m e r

o   2  

m u e s t r a  q u e  d e  u n  t o t a l  d e  6 4  p a c i e n t e s  q u e  p a r t i c i p a r o n  e n  e l  e s t u d i o  e l  m a y o r  n ú m e r o  

t i e n e  u n  n i v e l  d e  e s c o l a r i d a d  d e  S e c u n d a r i a  B á s i c a ,  c o n  3 2  p a c i e n t e s ,  l o  q u e  r e p r e s e n t a  u n  

5 0 %  d e l  t o t a l ,  s e g u i d o  d e l  n i v e l  P r i m a r i o  c o n  2 7  p a c i e n t e s  p a r a  u n  4 2 . 2 %  

 

T a b l a  3 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  l a  p o b l a c i ó n  s e g ú n  o c u p a c i ó n .  

N i v e l  d e  e s c o l a r i d a d .  N ú m e r o .  %  

P r i m a r i a  

 

2 7  4 2 . 2  

S e c u n d a r i a  

 

3 2  5 0  

P r e u n i v e r s i t a r i a   

 

3  4 . 7  

S u p e r i o r  2  3 . 1  

T o t a l  6 4  1 0 0  

O c u p a c i ó n  N ú m e r o .  %  

O b r e r o  a g r í c o l a .  

 

3 5  5 4 . 7  

G a n a d e r o s .  

 

1 9  2 9 . 7  



F u e n

t e .  

H i s t o r

i a  

C l í n i c

a  

F a m i l

i a r  y  

c u e s t i

o n a r i

o .  

L a  

t a b l a  

n ú m e

r o  3  

m u e s

t r a  q u e  d e  u n  t o t a l  d e  6 4  p a c i e n t e s  q u e  p a r t i c i p a r o n  e n  e l  e s t u d i o  e l  m a y o r  n ú m e r o  p e r t e n e c e  

a  l a  o c u p a c i ó n  d e  o b r e r o  a g r í c o l a  c o n  3 5  p a r t i c i p a n t e s  l o  q u e  r e p r e s e n t a  u n  5 4 . 7 %  d e l  t o t a l  y  

e l  m e n o r  n ú m e r o  c o r r e s p o n d e  a  l o s  l e ñ a d o r e s  c o n  1  p a r t i c i p a n t e  l o  q u e  r e p r e s e n t a  1 . 6 %  d e l  

t o t a l .  

S e g ú n  l a  O r g a n i z a c i ó n  P a n a m e r i c a n a  d e  l a  S a l u d  
( 4 1 )  

l a  l e p t o s p i r o s i s  t a m b i é n  p u e d e  s e r  u n  

r i e s g o  o c u p a c i o n a l  y  s e ñ a l ó  c o m o  e l e m e n t o  i m p o r t a n t e  l a  a g r i c u l t u r a .  

L a  a g r i c u l t u r a  e n  n u e s t r o  p a í s  c o n s t i t u y e  u n a  i m p o r t a n t e  f u e n t e  d e  e m p l e o ,  l o  c u a l  r e f l e j a  

m a y o r  n ú m e r o  d e  p e r s o n a s  e x p u e s t a s  a l  r i e s g o  d e  e n f e r m a r ;  a s í  c o m o ,  l a  t e n d e n c i a  a l  

a u m e n t o  d e  l a  m o r b i l i d a d  p o r  e s t a  e n f e r m e d a d .  
( 4 2 )

 

  

T a b l a  4  P a c i e n t e s  s e g ú n  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  a n i m a l e s  m á s  c o m u n e s  q u e  

t r a n s m i t e n  l a  L e p t o s p i r o s i s ,  e v a l u a d o  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n .  

T r a b a j a d o r e s  d e  l o s  m a t a d e r o s .  

 

 

3  4 . 7  

V e t e r i n a r i o s .  

 

2  3 . 1  

L e ñ a d o r e s .  

 

1  1 . 6  

 P e r s o n a l  m i l i t a r .  

 

4  6 . 2  

O t r a s .  

 

0  0  

N i v e l  d e  
E v a l u a c i ó n  



 

S e  

o b s e r v a  

q u e  

a n t e s  

d e  l a  

i n t e r v e n

c i ó n  s o l o   e l  2 0 . 3  %  r e c o n o c i ó  c o r r e c t a m e n t e  4  a n i m a l e s  t r a n s m i s o r e s  d e  l a  e n f e r m e d a d .  

D e s p u é s  d e  l a   i n t e r v e n c i ó n  e l  m a y o r  n ú m e r o  d e  l a  m u e s t r a  s e  u b i c ó  e n  e l  n i v e l  a d e c u a d o  d e  

c o n o c i m i e n t o  3 3  ( 5 1 . 6 % )  y  e l  4 8 . 4  %  s e  u b i c ó  e n  e l  n i v e l  i n a d e c u a d o  p u e s  p r e s e n t a r o n  

d i f i c u l t a d e s  e n  i d e n t i f i c a r  l o s  c e r d o s  c o m o  a n i m a l  c a p a z  d e  t r a n s m i t i r  l a  e n f e r m e d a d .  

 

L a  t r a n s m i s i ó n  a l  h o m b r e  t i e n e  l u g a r  p o r  e l  c o n t a c t o  d i r e c t o  c o n  l a  s a n g r e ,  l a  o r i n a ,  l o s  t e j i d o s  

y  ó r g a n o s  i n f e c t a d o s  d e  l o s  a n i m a l e s ,  o  b i e n  p o r  e x p o s i c i ó n  a  u n  a m b i e n t e  c o n t a m i n a d o  p o r  

l e p t o s p i r a .  E l  c o n t r o l  d e  r o e d o r e s  y  l a  p r e v e n c i ó n  d e  c o n t a m i n a c i ó n  c o n  l a  o r i n a  d e  a n i m a l e s  

i n f e c t a d o s  e n  á r e a s  e n  l a s  q u e  v i v e n ,  t r a b a j a n  o  j u e g a n  l o s  h u m a n o s  t a m b i é n  a y u d a n  a  

m i n i m i z a r  e l  r i e s g o  d e  t r a n s m i t i r  e s t a  e n f e r m e d a d .  L o s  v e r d a d e r o s  r e s e r v o r i o s  d e  i n f e c c i ó n  

s o n  l o s  a n i m a l e s  c o n  l e p t o s p i r u r i a  p r o l o n g a d a ,  q u e  g e n e r a l m e n t e  m a n i f i e s t a n  e l l o s  l a  

e n f e r m e d a d ,  s i e n d o  l o s  m ú r i d o s  ( r a t a s  y  r a t o n e s )  e j e m p l o s  f e h a c i e n t e s .  L o s  p e r r o s  t i e n e n  

i m p o r t a n c i a  e p i d e m i o l ó g i c a  s i m i l a r ,  d e b i d o  a  s u  e s t r e c h a  r e l a c i ó n  c o n  e l  h o m b r e .  
( 4 3 )

 

 

T a b l a  5 .  D i s t r i b u c i ó n  s e g ú n  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  d e  l a  p o b l a c i ó n  s o b r e  l o s  s í n t o m a s  

m á s  f r e c u e n t e s  d e  l a  e n f e r m e d a d .   

 

N i v e l  d e  

c o n o c i m i e n t o s  

E v a l u a c i ó n  

A n t e s  D e s p u é s  

N o .  %  N o .  %  

A d e c u a d o  4 0  6 2 , 5  4 8  7 5 , 0  

c o n o c i m i e n t o s  A n t e s  D e s p u é s  

N o .  %  N o .  %  

A d e c u a d o  1 3  2 0 , 3  3 3  5 1 , 6  

I n a d e c u a d o  5 1  7 9 , 7  3 1  4 8 , 4  

T o t a l  6 4  1 0 0 , 0  6 4  1 0 0 , 0  



I n a d e c u a d o  2 4  3 7 , 5  1 6  2 5 , 0  

T o t a l  6 4  1 0 0 , 0  6 4  1 0 0 , 0  

 

E n  l a  t a b l a  5 ,  s e  m u e s t r a n  l o s  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  s í n t o m a s  m á s  f r e c u e n t e s  d e  l a  

e n f e r m e d a d .  A n t e s  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  4 0  ( 6 2 , 5  % )  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e  r i e s g o  c o n o c í a  

e l e m e n t o s  e s e n c i a l e s  s o b r e  e s t e  t e m a ,  d e s p u é s  d e  l a  m i s m a ,  4 8  ( 7 5 , 0  % )  d e m o s t r a r o n  

c o n o c i m i e n t o s  a d e c u a d o s  y  s o l a m e n t e  1 6  p a r a  u n  2 5 , 0  %  m a n t e n í a n  s u  d e s c o n o c i m i e n t o .   

E n  e s t u d io s  r e a l iz a d o s  e n  e l  a ñ o  2 0 2 1  p o r  la  c o lo m b ia n a  P a t r ic ia  H e r n á n d e z   

R o d r í g u e z
 ( 4 4 )

 e n t r e  lo s  s í n t o m a s  p r in c ip a le s ,  s e v e r o s  y  f a t a le s  d e  la  le p t o s p i r o s is  s e  

e n c u e n t r a  in s u f ic ie n c ia  r e n a l  ( 2 0  % )  e  ic t e r ic ia  ( 6 0  % ) ,  d o n d e  e s t e  ú l t im o  ju e g a  u n  

p a p e l  im p o r t a n t e  e n  la  t a s a  d e  m o r t a l id a d  q u e  o s c i la  e n t r e  3  %  a l  7 0  % .   

T a b l a   6 .  D i s t r i b u c i ó n  s e g ú n  e l  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  d e  l a  p o b l a c i ó n  s o b r e  m e d i d a s   d e  

p r e v e n c i ó n .  

 

 

E n  l a  

t a b l a  6 ,  

s e  

i n v e s t i g ó  

s o b r e  e l  

c o n o c i m i

e n t o  q u e  

p r e s e n t a

b a n  l o s  

p a c i e n t e s  q u e  c o n f o r m a b a n  l a  m u e s t r a  s o b r e  m e d i d a s  d e  p r e v e n c i ó n  d e   l a  l e p t o s p i r o s i s .  S e  

o b t u v o  c o m o  r e s u l t a d o  q u e  a n t e s  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  4 6  ( 7 1 , 9  % )  t e n í a n  c o n o c i m i e n t o s  

e l e m e n t a l e s  s o b r e  e s t o s  a s p e c t o s  y  d e s p u é s  d e  l a  m i s m a  6 1  ( 9 5 , 3  % )  d e m o s t r a r o n  l o s  

c o n o c i m i e n t o s  a d e c u a d o s  s o b r e  l a  t e m á t i c a ,  m i e n t r a s  q u e  s o l a m e n t e  3  ( 4 , 7  % )  m a n t u v i e r o n  

e l  d e s c o n o c i m i e n t o  p r e v i o .   

N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  

E v a l u a c i ó n  

A n t e s  D e s p u é s  

N o .  %  N o .  %  

A d e c u a d o  4 6  7 1 , 9  6 1  9 5 , 3  

I n a d e c u a d o  1 8  2 8 , 1  3  4 , 7  

T o t a l  6 4  1 0 0 , 0  6 4  1 0 0 , 0  

    



  

I n v e s t i g a d o r e s  c o m o  V e r d a s q u e r a
( 4 5 )

 s u b r a y a n  q u e  r e s u l t a  e s e n c i a l  q u e  l a s  p e r s o n a s  m á s  

e x p u e s t a s  a  l a  l e p t o s p i r o s i s  u t i l i c e n  m e d i o s  d e  p r o t e c c i ó n  c o m o  b o t a s  y  g u a n t e s ,   m a n t e n g a n  

l a  h i g i e n e  p e r s o n a l   y  a m b i e n t a l ,  f u n g i e n d o  c o m o  p i l a r  f u n d a m e n t a l  e n  l a  p r o m o c i ó n  y  

p r e v e n c i ó n  d e  s u  s a l u d .  

E l  t r a t a m i e n t o  p r e v e n t i v o ,  d e  l o s  g r u p o s  d e  r i e s g o s  o c u p a c i o n a l e s ,  d e b e  r e a l i z a r s e  m e d i a n t e  

l a  a p l i c a c i ó n  d e  l a  v a c u n a c i ó n  y  e l  c u m p l i m i e n t o  d e  l a s  n o r m a s  s a n i t a r i a s  y  l a  u t i l i z a c i ó n  d e  

l o s  m e d i o s  d e  p r o t e c c i ó n  a l  t r a b a j a d o r .   

A d i c i o n a l m e n t e ,  e n  m u c h o s  l u g a r e s  d e  t r a b a j o  n o  s e  u t i l i z a n  c o m p l e t a m e n t e  l a s  m e d i d a s  d e  

c o n t r o l  c o m o  e l  u s o  d e  e q u i p o  d e  p r o t e c c i ó n ,  d e b i d o  a  l a  f a l t a  d e  a c e p t a c i ó n  d e  l a  c o m u n i d a d  

o  p o r  l o s  c o s t o s  e c o n ó m i c o s .  

 

T a b l a  7 .  P a c i e n t e s  s e g ú n  n i v e l  g l o b a l  d e  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  l a  L e p t o s p i r o s i s ,  e v a l u a d o  

a n t e s  y  d e s p u é s  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n .  

N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  

E v a l u a c i ó n  

A n t e s  D e s p u é s  

N o .  %  N o .  %  

A d e c u a d o  2 9  4 5 , 3  4 4  6 8 , 8  

I n a d e c u a d o  3 5  5 4 , 7  2 0  3 1 , 3  

T o t a l  6 4  1 0 0 , 0  6 4  1 0 0 , 0  

    

 

E n  l a  t a b l a  7  s e  i l u s t r a  l a  i n d a g a c i ó n  r e a l i z a d a  s o b r e  c o n o c i m i e n t o s  g e n e r a l e s  d e  i n t e r é s  p a r a  

e l  p a c i e n t e  c o n  r i e s g o  d e  p a d e c e r  L e p t o s p i r o s i s ;  e n  l a  m i s m a  s e  c o n o c e  q u e  d e  l a  m u e s t r a ,  

3 5  ( 5 4 , 7  % ) ,  r e s p o n d i ó  i n a d e c u a d a m e n t e  a  l a s  d i f e r e n t e s  p r e g u n t a s  a p l i c a d a s  e n  l a  e n c u e s t a  

i n i c i a l  q u e  i d e n t i f i c ó  l a s  n e c e s i d a d e s  s e n t i d a s  d e  l o s  m i s m o s  y  p r o p o r c i o n ó  u n  d i a g n ó s t i c o  

p r i m a r i o  p a r a  u s a r  c o m o  p u n t o  d e  c o m p a r a c i ó n  e n  l a  e n c u e s t a  f i n a l ;  d e s p u é s  d e  l a  



i n t e r v e n c i ó n ,  4 4  ( 6 8 , 8  % )  r e s p o n d i ó   c o r r e c t a m e n t e  l a  m a y o r í a  d e  l a s  p r e g u n t a s  s ó l o  2 0  ( 3 1 , 3  

% ) ,  s e  m a n t u v o  c o n  c o n o c i m i e n t o s  i n a d e c u a d o s  s o b r e  l o s  d i f e r e n t e s  t e m a s  a b o r d a d o s  e n  l a  

c a p a c i t a c i ó n .  L a  m o d i f i c a c i ó n  g l o b a l  o b t e n i d a ,  r e s u l t ó  t a m b i é n  s i g n i f i c a t i v a  y  p o s i t i v a .  

L a  c a p a c i t a c i ó n  q u e  h i z o  l a  a u t o r a  e v a l u a n d o  e l  c o n o c i m i e n t o  i n t e g r a l  d e  l o s  p a c i e n t e s  c o n  e l  

c u e s t i o n a r i o  c o m p r e n d i d o  v e m o s  u n  c l a r o  r e c o n o c i m i e n t o  c o n  m á s  d e  l a  m i t a d  d e  l o s  

p a c i e n t e s  p a r a  u n  6 8 , 8 %  t i e n e  e l  c o n o c i m i e n t o  i n t e g r a l  d e  l a  e n f e r m e d a d ,  l o  q u e  n o s  

d e m u e s t r a  e l  g r a d o  d e  v a l i d e z  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

C O N C L U S I O N E S :  

 

L a  m a y o r í a  d e  l a s  p e r s o n a s  e n  r i e s g o  d e  l e p t o s p i r o s i s  f u e r o n  o b r e r o s  a g r í c o l a s ,  e l  m a y o r  

n ú m e r o  c o m p r e n d i ó  a l  g r u p o  d e  e d a d  d e  4 5 - 6 5  a ñ o s .  L o s  p a c i e n t e s  d o m i n a r o n  c u á l e s  e r a n  

l o s  s í n t o m a s  d e  l a  e n f e r m e d a d  y  l a s  m e d i d a s  d e  p r e v e n c i ó n .  A n t e s  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n ,  l a  

m a y o r í a  p r e s e n t a b a n  c o n o c i m i e n t o s  i n a d e c u a d o s  r e s p e c t o  a  l o s  a n i m a l e s  q u e  c o n  m a y o r e s  

f r e c u e n c i a s  t r a n s m i t e n  l a  e n f e r m e d a d .  E l   m a y o r  p o r  c i e n t o  d e  l o s  e n c u e s t a d o s  a l c a n z ó  u n  

n i v e l  a d e c u a d o  d e  c o n o c i m i e n t o s ,  a  t r a v é s  d e  l o g r a r s e  l a  i m p l e m e n t a c i ó n  d e l  P r o g r a m a  

E d u c a t i v o  d i r i g i d o  a  p a c i e n t e s  d e l  C o n s u l t o r i o  M é d i c o  d e  l a  F a m i l i a  N o 4  c o n  r i e s g o  d e  

l e p t o s p i r o s i s  p e r t e n e c i e n t e  a l  á r e a  d e  s a l u d  C a m i l o  C i e n f u e g o s .   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S .   

1 . -  B a r b a c h a n o  E r o s a  A .  L e p t o s p i r o s i s :  H i s t o r i a  d e  l a  m e d i c i n a .  R e v .  B i o m é d i c a .  2 0 0 1 ;  1 2 :  

2 8 2 - 2 8 7 . [ c i t a d o  2 0 2 1  A g o s t o  2 7 ] .   [ R e c u p e r a d o  0 3  d e  O c t u b r e  2 0 2 1 ] .    D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . r e v i s t a u n i v e r s i t a r i a . u a d y . m x / p d f / 2 6 2 / r u 2 6 2 4 . p d f  

2 . -  V e r d a s q u e r a  C o r c h o  D .  L e p t o s p i r o s i s  h u m a n a :  u n  a b o r d a j e  d e  s u  e p i d e m i o l o g í a  e n  C u b a .  

I n s t i t u t o  d e  M e d i c i n a  T r o p i c a l  “ P e d r o  K o u r í ” .  S u b d i r e c c i ó n  d e  E p i d e m i o l o g í a .  C i u d a d  d e  L a  

H a b a n a .  2 0 1 0 .  [ T e s i s  p r e s e n t a d a  e n  o p c i ó n  a l  g r a d o  c i e n t í f i c o  d e  D o c t o r  e n  C i e n c i a s  

M é d i c a s ] .   [ c i t a d o   2 0 2 1   A g o s t o  2 5 ] ;   [ A p r o x .  1 6 2  p a n t a l l a s ] .    [ R e c u p e r a d o  0 3  d e  O c t u b r e  

2 0 2 1 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 0 3 7 5 -

0 7 6 0 2 0 0 7 0 0 0 1 0 0 0 0 5 & l n g = e s .   

3 . -  M i n i s t e r i o  d e  S a l u d  P ú b l i c a .  P r o g r a m a  N a c i o n a l  d e  P r e v e n c i ó n  y  C o n t r o l  d e  l a  

l e p t o s p i r o s i s  h u m a n a .  C u b a :  M I N S A P ;  2 0 0 0  ( v e r s i ó n  a c t u a l i z a d a ) .  O b j e t i v o s  

d e  T r a b a j o  y  C r i t e r i o s  d e  M e d i d a .  [ c i t a d o   2 0 2 1   A g o s t o   2 5 ] .  [ a p r o x .  7 2  p a n t a l l a s ] .   

[ R e c u p e r a d o  0 6  d e  O c t u b r e  2 0 2 1 ] .   D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / s a l u d . m s p . g o b . c u / w p -

c o n t e n t / D o c u m e n t o s / O b j e t i v o s _ 2 0 2 1 _ M I N S A P . p d f  

https://www.revistauniversitaria.uady.mx/pdf/262/ru2624.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0375-07602007000100005&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0375-07602007000100005&lng=es
https://salud.msp.gob.cu/wp-content/Documentos/Objetivos_2021_MINSAP.pdf
https://salud.msp.gob.cu/wp-content/Documentos/Objetivos_2021_MINSAP.pdf


4 . -  P r o p u e s t a  d e  p r o g r a m a  n a c i o n a l  i n t e g r a l  e  i n t e g r a d o  d e  z o o n o s i s  ( P N I I Z ) .  C o n v e n i o  

S C O N  2 0 1 6 - 0 0 3 2 6  d e  2 0 1 6  s u s c r i t o  e n t r e  e l  M i n i s t e r i o  d e  S a l u d  y  P r o t e c c i ó n  S o c i a l ,  l a  

O r g a n i z a c i ó n  P a n a m e r i c a n a  d e  l a  S a l u d  y  l a  U n i v e r s i d a d  d e  L a  S a l l e .  B o g o t á ,  D . C .  3 0  d e  

j u n i o  d e  2 0 1 6 .  [ c i t a d o   A g o s t o  2 5  d e  2 0 2 1 ] .  [ a p r o x .  1 6 9  p a n t a l l a s ] .  [ R e c u p e r a d o  0 6  d e  

O c t u b r e  2 0 2 1 ] .   D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p s : / / w w w . m i n s a l u d . g o v . c o / s i t e s / r i d / L i s t s / B i b l i o t e c a D i g i t a l / R I D E / V S / P P / S A / P r o p u e s t a -

i n t r e g a d a - p r o g r a m a - z o o n o s i s . p d f  

5 . -  G o n z á le z  T o r r e s  A L ,  M o n r o y  D í a z  Á L ,  D i  F i l ip p o  I r ia r t e  G .  F a c t o r e s  a s o c ia d o s  a  la  

in f e c c ió n  p o r  le p t o s p i r a :  u n a  r e v is io n  d e  l i t e r a t u r a .  C ie n c ia  y  S a lu d  V i r t u a l .  1 0 ,  2  

( 2 0 1 8 ) .  [ c i t a d o   2 0 2 1   A g o s t o  2 5 ] ;   [ A p r o x .  1 0  p a n t a l la s ] .    [ R e c u p e r a d o  0 3  d e  O c t u b r e  

2 0 2 1 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r e v is t a s . c u r n . e d u . c o / in d e x . p h p / c ie n c ia y s a lu d / a r t ic le / v ie w / 1 1 6 6  

6 . -  R o c a  G o r d e r i c h  R .  L e p t o s p i r o s i s  E n :  T e m a s  d e  M e d i c i n a  I n t e r n a .  L a  H a b a n a :  E d i t o r i a l  

C i e n t í f i c a  T é c n i c a ,  1 9 8 9 ,  T o m o  3 :  4 7 1 - 6 .  [ c i t a d o   A g o s t o  2 5  d e  2 0 2 1 ] .  [ R e c u p e r a d o  0 3  d e  

O c t u b r e  2 0 2 1 ] .   D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / w w w . r e d a l y c . o r g / p d f / 2 1 4 / 2 1 4 0 0 1 0 5 . p d f  

7 . -  O b r e g ó n  F u e n t e s  A M .  A v a n c e s  d e  l a b o r a t o r i o  s o b r e  l a  l e p t o s p i r o s i s  h u m a n a  e n  C u b a ,  

1 9 8 9 -  2 0 1 6 .  R e v  C u b a n a  M e d T r o p  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  D i c  [ c i t a d o  2 3 / 0 6 / 2 0 2 0 ] ;  6 9 ( 3 ) :  1 - 1 8 .  

D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 0 3 7 5 -  

0 7 6 0 2 0 1 7 0 0 0 3 0 0 0 1 3 & l n g = e s .  

8 . -  H e r n á n d e z  C a b e z a s  M ,  M a u r i  P é r e z  J L ,  V a r g a s  Y z q u i e r d o J ,  H e r n á n d e z  C a b e z a s  M .  

L e p t o s p i r o s i s  h u m a n a :  u n  a b o r d a j e  e p i d e m i o l ó g i c o  d e s d e  l o s  f a c t o r e s  a m b i e n t a l e s .  R e v  

C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  M a r  [ c i t a d o  2 3 / 0 6 / 2 0 2 0 ] ;  3 3 ( 1 ) :  1 2 9 - 1 3 8 .   

D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 0 8 6 4 -  

2 1 2 5 2 0 1 7 0 0 0 1 0 0 0 1 1 & l n g = e s .  

9 . -  D u a n y B a d e l l  L ,  A c h ó n  G a r c í a  M ,  V a r e n  Á l v a r e z  A ,  B a d e l l T a q u e c h e l  E ,  M o r a l e s  P é r e z  N ,  

B o l a ñ o s  V a l l a d a r e s  T .  A s p e c t o s  c l í n i c o s  y  e p i d e m i o l ó g i c o s  d e  p a c i e n t e s  c o n  l e p t o s p i r o s i s  e n  

C i e n f u e g o s .  2 0 0 1  -  2 0 1 0 .  M e d i s u r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  A g o  [ c i t a d o  2 3 / 0 6 / 2 0 2 0 ] ;  1 2 ( 4 ) :  6 0 1 -  6 0 8 .   

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SA/Propuesta-intregada-programa-zoonosis.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SA/Propuesta-intregada-programa-zoonosis.pdf
https://revistas.curn.edu.co/index.php/cienciaysalud/article/view/1166
https://www.redalyc.org/pdf/214/21400105.pdf


D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 7 2 7 -  

8 9 7 X 2 0 1 4 0 0 0 4 0 0 0 0 5 & l n g = e s .  

1 0 . -  F e r n á n d e z  M o l i n a  C ,  O b r e g ó n  F u e n t e s  A M .  V I  T a l l e r  I n t e r n a c i o n a l  " L e p t o s p i r o s i s  

H a b a n a  2 0 1 2 " .  I  C u r s o  P r e - C o n g r e s o  d e  " B o r r e l i o s i s  d e  L y m e :  d e l  v e c t o r  a  l a  e n f e r m e d a d " .  I I  

C o n g r e s o  I n t e r n a c i o n a l  d e  L e p t o s p i r o s i s ,  S í f i l i s  y  B o r r e l i o s i s  " E s p i r o q u e t a s  H a b a n a  2 0 1 2 " .  

R e v  C u b a n a  M e d T r o p  [ i n t e r n e t ] .  2 0 1 3  J u n  [ c i t a d o  0 5 / 1 2 / 2 0 1 4 ] ;  6 5 ( 2 ) :  1 4 6 - 1 4 8 .   

D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 0 3 7 5 -  

0 7 6 0 2 0 1 3 0 0 0 2 0 0 0 0 1 & l n g = e s & n r m = i s o & t l n g = e s   

1 1 . -  S u á r e z  C o n e j e r o  A M ,  O t e r o  M o r a l e s  J M ,  C r u i l l a s  M i r a n d a  S ,  O t e r o  S u á r e z  M .  

P r e v e n c i ó n  d e  l e p t o s p i r o s i s  h u m a n a  e n  l a  c o m u n i d a d .  R e v C u b M e d  M i l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  M a r  

[ c i t a d o  2 3 / 0 6 / 2 0 2 0 ] ;  4 4 ( 1 ) :  8 6 - 9 5 .   

D i s p o n i b l e  e n :  h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 0 1 3 8 -

6 5 5 7 2 0 1 5 0 0 0 1 0 0 0 1 0 & l n g = e s .  

1 2 . -  C h a n d e r  M P ,  V in o d  K u m a r  K ,  L a l l  C ,  V im a l  R a j  R ,  V i ja y a c h a r i  P .  G C / M S  

p r o f i l in g ,  in  v i t r o  a n t i - le p t o s p i r a l  a n d  h a e m o ly t ic  a c t iv i t ie s  o f  B o e s e n b e r g ia  r o t u n d a  ( L . )  

M a n s f .  u s e d  a s  a  m e d ic in a l  p la n t  b y  N ic o b a r e s e  o f  A n d a m a n  a n d  N ic o b a r  I s la n d s .  

N a t  P r o d  R e s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  M a y  1 8  [ a c c e s s :  0 4 / 0 4 / 2 0 1 8 ] ; 3 0 ( 1 0 ) : 1 1 9 0 - 2 .  A v a i la b le  

f r o m :  h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 6 1 1 4 9 8 2  [  L in k s  ]   

1 3 . -  I la n g o v a n  A ,  S a k t h iv e l  P ,  S iv a s a n k a r i  K ,  M e r c y  C S A ,  N a t a r a ja s e e n iv a s a n  K .  

D is c o v e r y  o f  6 , 7 - d ih y d r o - 3 H - p y r a n o [ 4 , 3 - c ] is o x a z o l - 3 - o n e s  a s  a  n e w  c la s s  o f  p a t h o g e n  

s p e c i f ic  a n t i - le p t o s p i r a l  a g e n t s .  E u r  J  M e d  C h e m  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  J a n  5  [ a c c e s s :  

0 5 / 0 4 / 2 0 1 8 ] ; 1 2 5 : 2 9 - 4 0 .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 7 6 4 3 5 6 1  [  L in k s  ]   

1 4 . -  A m a r a s i r i  A ,  A t t a n a y a k e  A P ,  J a y a t i la k a  K ,  M u d d u w a  L .  A c u t e  n e p h r o p r o t e c t iv e  

a n d  a n t io x id a n t  a c t iv i t ie s  o f  a q u e o u s  le a f  e x t r a c t  o f  P le c t r a n t h u s  a m b o in ic u s  ( R o x b . )  

g r o w n  in  S r i  L a n k a .  ~  1 5 5  ~  J  P h a r m a c o g n  P h y t o c h e m  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ a c c e s s :  

2 0 / 0 8 / 2 0 2 0 ] ; 7 ( 4 ) : 1 5 5 - 6 1 .  A v a i la b le  f r o m :  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-65572015000100010&lng=es.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-65572015000100010&lng=es.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26114982
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27643561


h t t p : / / w w w . p h y t o jo u r n a l . c o m / a r c h iv e s / ? y e a r = 2 0 1 8 & v o l= 7 & is s u e = 4 & A r t ic le I d = 4 8 9 2  

[  L in k s  ]   

1 5 . -  T o r g e r s o n  P R ,  H a g a n  J E ,  C o s t a  F ,  C a lc a g n o  J ,  K a n e  M ,  M a r t in e z - S i lv e i r a  M S ,  e t  

a l .  G lo b a l  B u r d e n  o f  L e p t o s p i r o s is :  E s t im a t e d  in  T e r m s  o f  D is a b i l i t y  A d ju s t e d  L i f e  

Y e a r s .  P L o S  N e g l  T r o p  D is .  2 0 1 5  O c t  2 ; 9 ( 1 0 ) .  [  L in k s  ]   

1 6 . -  W a g g o n e r  J J ,  P in s k y  B A .  M o le c u la r  d ia g n o s t ic s  f o r  h u m a n  le p t o s p i r o s is  

[ I n t e r n e t ] .  V o l .  2 9 ,  C u r r e n t  O p in io n  in  I n f e c t io u s  D is e a s e s .  L ip p in c o t t  W i l l ia m s  a n d  

W i lk in s ;  2 0 1 6  [ a c c e s s :  1 9 / 0 8 / 2 0 2 0 ] .  p .  4 4 0 - 5 .  A v a i la b le  f r o m :  

/ p m c / a r t ic le s / P M C 5 1 2 7 9 2 4 / ? r e p o r t = a b s t r a c t  [  L in k s  ]   

1 7 . -  W a r n a s e k a r a  J ,  K o r a le g e d a r a  I ,  A g a m p o d i  S .  E s t im a t in g  t h e  b u r d e n  o f  

le p t o s p i r o s is  in  S r i  L a n k a ;  A  s y s t e m a t ic  r e v ie w .  B M C  I n f e c t  D is  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  F e b  6  

[ a c c e s s :  1 9 / 0 8 / 2 0 2 0 ] ; 1 9 ( 1 ) : 1 1 9 .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p s : / / b m c in f e c t d is . b io m e d c e n t r a l . c o m / a r t ic le s / 1 0 . 1 1 8 6 / s 1 2 8 7 9 - 0 1 8 - 3 6 5 5 - y  [  L in k s  ]   

1 8 . -  V i t a le  M ,  A g n e l lo  S ,  C h e t t a  M ,  A m a t o  B ,  V i t a le  G ,  B e l la  C D ,  e t  a l .  H u m a n  

le p t o s p i r o s is  c a s e s  in  P a le r m o  I t a ly .  T h e  r o le  o f  r o d e n t s  a n d  c l im a t e .  J  I n f e c t  P u b l ic  

H e a l t h  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  M a r  1  [ a c c e s s :  1 9 / 0 8 / 2 0 2 0 ] ; 1 1 ( 2 ) : 2 0 9 - 1 4 .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n lm . n ih . g o v / 2 8 8 0 2 8 2 6 /  [  L in k s  ]   

1 9 . -  A d o lo r  O E ,  O n y e s o m  I ,  O p a jo b i  A O ,  M o r d i  J C .  E v a lu a t io n  o f  M e d ia n  L e t h a l  D o s e  

a n d  S u b c h r o n ic  O r a l  T o x ic i t y  A s s e s s m e n t  o f  E t h a n o l ic  L e a f  E x t r a c t  o f  P h y l la n t h u s  

a m a r u s .  J  P h a r m  R e s  I n t  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ a c c e s s :  2 0 / 0 8 / 2 0 2 0 ] ; 2 6 ( 4 ) : 1 - 8 .  A v a i la b le  

f r o m :  h t t p : / / jo u r n a l jp r i . c o m / in d e x . p h p / J P R I / a r t ic le / v ie w / 3 0 1 4 5  [  L in k s  ]   

2 0 . -  G o p i  C ,  S a s t r y  V G ,  D h a n a r a ju  M D .  M ic r o w a v e - a s s is t e d  s y n t h e s is ,  s t r u c t u r a l  

a c t iv i t y  r e la t io n s h ip  a n d  b io lo g ic a l  a c t iv i t y  o f  s o m e  n e w  q u in o x a l in e  S c h i f f  b a s e  

d e r iv a t iv e s  a s  h ig h ly  p o t e n t  s p i r o c h e t e  b a c t e r ic id a l  a g e n t s .  B e n i - S u e f  U n iv  J  B a s ic  

A p p l  S c i  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  M a r  1  [ a c c e s s :  0 4 / 0 4 / 2 0 1 8 ] ; 6 ( 1 ) : 3 9 - 4 7 .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p s : / / w w w - s c ie n c e d i r e c t -

c o m . h e m e r o t e c a . la s a l le . e d u . c o / s c ie n c e / a r t ic le / p i i / S 2 3 1 4 8 5 3 5 1 6 3 0 0 7 7 4  [  L in k s  ]   

http://www.phytojournal.com/archives/?year=2018&vol=7&issue=4&ArticleId=4892
https://bmcinfectdis.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12879-018-3655-y
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28802826/
http://journaljpri.com/index.php/JPRI/article/view/30145
https://www-sciencedirect-com.hemeroteca.lasalle.edu.co/science/article/pii/S2314853516300774
https://www-sciencedirect-com.hemeroteca.lasalle.edu.co/science/article/pii/S2314853516300774


2 1 . -  C h a l la  S ,  N a l ly  J E ,  J o n e s  C ,  S h e o r a n  A S .  P a s s iv e  im m u n iz a t io n  w i t h  L e p t o s p i r a  

L P S - s p e c i f ic  a g g lu t in a t in g  b u t  n o t  n o n - a g g lu t in a t in g  m o n o c lo n a l  a n t ib o d ie s  p r o t e c t  

g u in e a  p ig s  f r o m  f a t a l  p u lm o n a r y  h e m o r r h a g e s  in d u c e d  b y  s e r o v a r  C o p e n h a g e n i  

c h a l le n g e .  V a c c in e  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 1  J u n  1 5  a c c e s s :  0 4 / 0 4 / 2 0 1 8 ] ; 2 9 ( 2 7 ) : 4 4 3 1 - 4 .  

A v a i la b le : h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 1 5 4 9 7 8 8  [  L in k s  ]   

2 2 . -  S im p s o n  G J G ,  Q u a n  V ,  F r e a n  J ,  K n o b e l  D L ,  R o s s o u w  J ,  W e y e r  J ,  e t  a l .  

P r e v a le n c e  o f  S e le c t e d  Z o o n o t ic  D is e a s e s  a n d  R is k  F a c t o r s  a t  a  H u m a n - W i ld l i f e -

L iv e s t o c k  I n t e r f a c e  in  M p u m a la n g a  P r o v in c e ,  S o u t h  A f r ic a .  V e c t o r - B o r n e  Z o o n o t ic  D is  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  J u n  1  [ a c c e s s :  1 9 / 0 8 / 2 0 2 0 ] ; 1 8 ( 6 ) : 3 0 3 - 1 0 .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n lm . n ih . g o v / 2 9 6 6 4 7 0 1 /  [  L in k s  ]   

2 3 . -  R a ja p a k s e  S ,  R o d r ig o  C ,  H a n d u n n e t t i  S M ,  F e r n a n d o  D D .  C u r r e n t  im m u n o lo g ic a l  

a n d  m o le c u la r  t o o ls  f o r  le p t o s p i r o s is :  D ia g n o s t ic s ,  v a c c in e  d e s ig n ,  a n d  b io m a r k e r s  f o r  

p r e d ic t in g  s e v e r i t y  [ I n t e r n e t ] .  V o l .  1 4 ,  A n n a ls  o f  C l in ic a l  M ic r o b io lo g y  a n d  

A n t im ic r o b ia ls .  B io M e d  C e n t r a l  L t d . ;  2 0 1 5  [ a c c e s s :  1 8 / 0 8 / 2 0 2 0 ] .  p .  2 .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p : / / w w w . a n n - c l in m ic r o b . c o m / c o n t e n t / 1 4 / 1 / 2  [  L in k s  ]   

2 4 . -  M a r t in s  G ,  L i le n b a u m  W .  C o n t r o l  o f  b o v in e  le p t o s p i r o s is :  A s p e c t s  f o r  

c o n s id e r a t io n  in  a  t r o p ic a l  e n v i r o n m e n t .  V o l .  1 1 2 ,  R e s e a r c h  in  V e t e r in a r y  S c ie n c e .  

E ls e v ie r  B . V . ;  2 0 1 7 .  p .  1 5 6 - 6 0 .  [  L in k s  ]   

2 5 . - P in t o  P S ,  L o u r e i r o  A P ,  P e n n a  B ,  L i le n b a u m  W .  U s a g e  o f  L e p t o s p i r a  s p p .  lo c a l  

s t r a in s  a s  a n t ig e n s  in c r e a s e s  t h e  s e n s i t iv i t y  o f  t h e  s e r o d ia g n o s is  o f  b o v in e  

le p t o s p i r o s is .  A c t a  T r o p  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  S e p  1  [ a c c e s s :  1 8 / 0 8 / 2 0 2 0 ] ; 1 4 9 : 1 6 3 - 7 .  

A v a i la b le  f r o m :  h t t p s : / / p u b m e d . n c b i . n lm . n ih . g o v / 2 5 9 9 7 8 8 3 /  [  L in k s  ]   

2 6 . -  H e r n á n d e z - R o d r í g u e z  P ,  D í a z  C A ,  D a lm a u  E A ,  Q u in t e r o  G M .  A  c o m p a r is o n  

b e t w e e n  p o ly m e r a s e  c h a in  r e a c t io n  ( P C R )  a n d  t r a d i t io n a l  t e c h n iq u e s  f o r  t h e  

d ia g n o s is  o f  le p t o s p i r o s is  in  b o v in e s .  J  M ic r o b io l  M e t h o d s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 1  J a n  

[ a c c e s s :  0 4 / 0 4 / 2 0 1 8 ] ; 8 4 ( 1 ) : 1 - 7 .  h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 1 0 4 7 5 3 2  

[  L in k s  ]   

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21549788
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29664701/
http://www.ann-clinmicrob.com/content/14/1/2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25997883/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21047532


2 7 . -  H a a k e  D A ,  L e v e t t  P N .  L e p t o s p i r o s is  in  h u m a n s .  C u r r  T o p  M ic r o b io l  I m m u n o l  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  [ a c c e s s :  1 8 / 0 8 / 2 0 2 0 ] ; 3 8 7 : 6 5 - 9 7 .  A v a i la b le  f r o m :  

/ p m c / a r t ic le s / P M C 4 4 4 2 6 7 6 / ? r e p o r t = a b s t r a c t  [  L in k s  ]   

2 8 . -  S a r a v a n a n  R ,  S a r a d h a i  P ,  R a n i  E .  E f f e c t  o f  P h y l la n t h u s  a m a r u s  e x t r a c t  o n  S p h H  

g e n e  o f  L e p t o s p i r a  a u t u m n a l is  s t u d ie d  b y  a n  in - h o u s e  P C R .  I N D I A N  J  A p p l  M ic r o b io l  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  [ a c c e s s :  1 8 / 0 8 / 2 0 2 0 ] ; 1 5 : 5 .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p s : / / w w w . r e s e a r c h g a t e . n e t / p r o f i le / M a n ik a n d a n _ N a t e s a n 2 / p u b l ic a t io n / 2 6 2 0 4 6 8 9 3 _ I

n _ v i t r o _ A n t ib a c t e r ia l_ a c t iv i t y _ o f _ C a r d io s p e r m u m _ h a l ic a c a b u m _ e x t r a c t s _ a g a in s t _ B a

c t e r ia l_ is o la t e s _ f r o m _ P u s _ s a m p le s / l in k s / 0 0 4 6 3 5 3 6 7 a e a 2 b 9 8 1 6 0 0 0 0 0 0 / I n - v i t r o -

A n t ib a c t e r ia l - a c t iv i t y  [  L in k s  ]   

2 9 . -  W u t h ie k a n u n  V ,  A m o r n c h a i  P ,  L a n g la  S ,  W h i t e  N J ,  D a y  N P J ,  L im m a t h u r o t s a k u l  

D ,  e t  a l .  A n t im ic r o b ia l  d is k  s u s c e p t ib i l i t y  t e s t in g  o f  le p t o s p i r a  s p p .  U s in g  le p t o s p i r a  

v a n a p o r n  w u t h ie k a n u n  ( L V W )  a g a r .  A m  J  T r o p  M e d  H y g .  2 0 1 5 ; 9 3 ( 2 ) : 2 4 1 - 3 .  [  L in k s  ]   

3 0 . -  H a r r is  B M ,  B la t z  P J ,  H in k le  M K ,  M c C a l l  S ,  B e c k iu s  M L ,  M e n d e  K ,  e t  a l .  I n  v i t r o  

a n d  in  v iv o  a c t iv i t y  o f  f i r s t  g e n e r a t io n  c e p h a lo s p o r in s  a g a in s t  L e p t o s p i r a .  A m  J  T r o p  

M e d  H y g .  2 0 1 1 ; 8 5 ( 5 ) : 9 0 5 - 8 .  [  L in k s  ]   

3 1 . -  M o r e n o  L Z ,  M ir a g l ia  F ,  L i le n b a u m  W ,  N e t o  J S F ,  F r e i t a s  J C ,  M o r a is  Z M ,  e t  a l .  

P r o f i l in g  o f  L e p t o s p i r a  in t e r r o g a n s ,  L .  s a n t a r o s a i ,  L .  m e y e r i  a n d  L .  b o r g p e t e r s e n i i  b y  

S E - A F L P ,  P F G E  a n d  s u s c e p t ib i l i t y  t e s t in g - - a  c o n t in u o u s  a t t e m p t  a t  s p e c ie s  a n d  

s e r o v a r  d i f f e r e n t ia t io n .  E m e r g  M ic r o b e s  I n f e c t  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  M a r  9  [ a c c e s s :  

0 4 / 0 4 / 2 0 1 8 ] ; 5 ( 3 ) : e 1 7 .  A v a i la b le  f r o m :  h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 6 9 5 6 4 4 6  

[  L in k s  ]   

3 2 . -  C h a k r a b o r t y  A ,  M iy a h a r a  S ,  V i l la n u e v a  S Y A M ,  G lo r ia n i  N G ,  Y o s h id a  S I .  I n  v i t r o  

s e n s i t iv i t y  a n d  r e s is t a n c e  o f  4 6  L e p t o s p i r a  s t r a in s  is o la t e d  f r o m  r a t s  in  t h e  P h i l ip p in e s  

t o  1 4  a n t im ic r o b ia l  a g e n t s  2  3 .  A n t im ic r o b  A g e n t s  C h e m o t h e r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 0  [ a c c e s s :  

0 4 / 0 4 / 2 0 1 8 ] ;  A v a i la b le  f r o m :  h t t p : / / a a c . a s m . o r g /  [  L in k s  ]   

https://www.researchgate.net/profile/Manikandan_Natesan2/publication/262046893_In_vitro_Antibacterial_activity_of_Cardiospermum_halicacabum_extracts_against_Bacterial_isolates_from_Pus_samples/links/004635367aea2b9816000000/In-vitro-Antibacterial-activity
https://www.researchgate.net/profile/Manikandan_Natesan2/publication/262046893_In_vitro_Antibacterial_activity_of_Cardiospermum_halicacabum_extracts_against_Bacterial_isolates_from_Pus_samples/links/004635367aea2b9816000000/In-vitro-Antibacterial-activity
https://www.researchgate.net/profile/Manikandan_Natesan2/publication/262046893_In_vitro_Antibacterial_activity_of_Cardiospermum_halicacabum_extracts_against_Bacterial_isolates_from_Pus_samples/links/004635367aea2b9816000000/In-vitro-Antibacterial-activity
https://www.researchgate.net/profile/Manikandan_Natesan2/publication/262046893_In_vitro_Antibacterial_activity_of_Cardiospermum_halicacabum_extracts_against_Bacterial_isolates_from_Pus_samples/links/004635367aea2b9816000000/In-vitro-Antibacterial-activity
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26956446
http://aac.asm.org/


3 3 . -  B o s s  J ,  D a n c e  D A B ,  C h a n t h o n g t h ip  A ,  N e w t o n  P N ,  W u t h ie k a n u n  V ,  R o b in s o n  

M T .  A n t im ic r o b ia l  s u s c e p t ib i l i t y  t e s t in g  o f  L e p t o s p i r a  s p p .  I n  t h e  L a o  P e o p le ' s  

d e m o c r a t ic  R e p u b l ic  u s in g  d is k  d i f f u s io n .  A m  J  T r o p  M e d  H y g  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  M a r  1 8  

[ a c c e s s :  1 9 / 0 8 / 2 0 2 0 ] ; 1 0 0 ( 5 ) : 1 0 7 3 - 8 .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p s : / / w w w . a j t m h . o r g / c o n t e n t / jo u r n a ls / 1 0 . 4 2 6 9 / a j t m h . 1 8 - 0 9 5 5  [  L in k s  ]   

3 4 . -  O r io l  L ó p e z  F B .  T r a t a m ie n t o  d e  la  le p t o s p i r o s is  h u m a n a .  A l t e r n a t iv a  a n t ib ió t ic a .  

A r c h  M e d  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  [ a c c e s s :  1 8 / 0 8 / 2 0 2 0 ] ; 1 1 ( 2 ) .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p s : / / w w w . a r c h iv o s d e m e d ic in a . c o m / m e d ic in a - d e - f a m i l ia / t r a t a m ie n t o - d e - la -

le p t o s p i r o s is - h u m a n a - a l t e r n a t iv a - a n t ib i t ic a . p h p ? a id = 5 8 4 1  [  L in k s  ]   

3 5 . -  C o r r e ia  L ,  L o u r e i r o  A P ,  L i le n b a u m  W .  R e d u c e d  s u s c e p t ib i l i t y  in  le p t o s p i r a l  s t r a in s  

o f  b o v in e  o r ig in  m ig h t  im p a i r  a n t ib io t ic  t h e r a p y .  E p id e m io lo g y  &  I n f e c t io n .  2 0 1 9 ; 1 4 7 .  

[  L in k s  ]   

3 6 . -  D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h  a n d  H u m a n  S e r v ic e s .  C D C ' s  A n t ib io t ic  R e s is t a n c e  T h r e a t s  

in  t h e  U n i t e d  S t a t e s ,  2 0 1 9  ( 2 0 1 9  A R  T h r e a t s  R e p o r t )  in c lu d e s  t h e  la t e s t  n a t io n a l  

d e a t h  a n d  in f e c t io n  e s t im a t e s  t h a t  u n d e r s c o r e  t h e  c o n t in u e d  t h r e a t  o f  a n t ib io t ic  

r e s is t a n c e  in  t h e  U . S .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ a c c e s s :  1 9 / 0 8 / 2 0 2 0 ] .  1 5 0  p .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p s : / / w w w . c d c . g o v / d r u g r e s is t a n c e / b ig g e s t - t h r e a t s . h t m l  [  L in k s  ]   

3 7 . -  P é r e z  V a r g a s  M S ,  C a r b a l l o  P a l m a  L .  E f e c t i v i d a d  d e  l a  C a m p a ñ a  d e  C o m u n i c a c i ó n  d e l  

M i n i s t e r i o  d e  S a l u d  p a r a  l a  p r e v e n c i ó n  d e  l a  L e p t o s p i r o s i s .  M u n i c i p i o  d e  A c h u a p a  ( L e ó n ) ,  I I I  

c u a t r i m e s t r e  d e l  2 0 1 0 . U n i v e r s i d a d  N a c i o n a l  A u t ó n o m a  d e  N i c a r a g u a .  C e n t r o  d e  

I n v e s t i g a c i o n e s  y  E s t u d i o s  d e  l a  S a l u d .  E s c u e l a  d e  S a l u d  P ú b l i c a  d e  N i c a r a g u a .  M a e s t r í a  e n  

S a l u d  P ú b l i c a  2 0 0 9 - 2 0 1 1 .  M a n a g u a ,  m a r z o  2 0 1 1 .  [ I n f o r m e  d e  t e s i s  p a r a  o p t a r  a l  g r a d o  d e  

M á s t e r  e n  S a l u d  P ú b l i c a ] .   [ c i t a d o   A g o s t o  2 5  d e  2 0 2 1 ] .  [ a p r o x .  9 7  p a n t a l l a s ] .  [ R e c u p e r a d o  0 3  

d e  O c t u b r e  2 0 2 1 ] .   D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / r e p o s i t o r i o . u n a n . e d u . n i / 7 0 9 3 / 1 / t 6 0 5 . p d f  

3 8 . -  T u b i a n a  S ,  M i k u l s k y  M ,  B e c a m  J ,  L a c a s s i n  F ,  L e f é b r e  P ,  G o u n i r a t  A C ,  e t  a l .  R i s k  F a c t o r s  

a n d  P r e d i c t o r s  o f  S e v e r e  L e p t o s p i r o s i s  i n  N e w  C a l e d o n i a .  P L o S  N e g l  T r o p  D i s  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 3 [ c i t a d o  6  O c t  2 0 2 1 ; 7 ( 1 ) : [ a p r o x .  8  p . ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / w w w . n c b i . n l m . n i h . g o v / p m c / a r t i c l e s / P M C 3 1 7 2 8 9 6 9 /  

https://www.ajtmh.org/content/journals/10.4269/ajtmh.18-0955
https://www.archivosdemedicina.com/medicina-de-familia/tratamiento-de-la-leptospirosis-humana-alternativa-antibitica.php?aid=5841
https://www.archivosdemedicina.com/medicina-de-familia/tratamiento-de-la-leptospirosis-humana-alternativa-antibitica.php?aid=5841
https://www.cdc.gov/drugresistance/biggest-threats.html
https://repositorio.unan.edu.ni/7093/1/t605.pdf


 

3 9 . -  D a h e r  E F ,  L i m a  R S A ,  S i l v a  J u n i o r  G B ,  S i l v a  E C ,  K a r b a j e  N N ,  K a t a o k a  R S ,  e t  a l .  C l i n i c a l  

p r e s e n t a t i o n  o f  l e p t o s p i r o s i s :  a  r e t r o s p e c t i v e  e s t u d y  o f  2 0 1  p a t i e n t s  i n  m e t r o p o l i t a n  c i t y  o f  

B r a s i l .  B r a z  J  I n f e c t  D i s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3  [ c i t a d o  1 1  O c t  2 0 2 1 ] ; 1 4 ( 1 ) : [ a p r o x .  5  p . ] .  D i s p o n i b l e  

e n :  h t t p : / / w w w . s c i e l o . b r / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 4 1 3 - 8 6 7 0 2  

 

4 0 . -  V e r d a s q u e r a  C o r c h o  D ,  F e r n á n d e z  M o l i n a  C ,  O b r e g ó n  A m ,  G a l i n d o  S a n t a n a  B .  

L e p t o s p i r o s i s  h u m a n a  e n  l a  a t e n c i ó n  p r i m a r i a  d e  s a l u d :  p a u t a s  p a r a  s u  p r e v e n c i ó n  y  c o n t r o l .  

R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r   [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 7   S e p  [ c i t a d o   A g o s t o  2 5  d e  2 0 2 1 ] ;   2 3 ( 3 ) .  

[ A p r o x .  8  p a n t a l l a s ] .  [ R e c u p e r a d o  0 3  d e  O c t u b r e  2 0 2 1 ] .   D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 0 8 6 4 - 2 1 2 5 2 0 0 7 0 0 0 3 0 0 0 0 9 & l n g = e s .  

4 1 . -  O r g a n i z a c i ó n  P a n a m e r i c a n a  d e  l a  S a l u d .  1 3 8 ª  S e s i ó n  d e l  C o m i t é  E j e c u t i v o .  W a s h i n g t o n ,  

D . C . ,  E U A ,  1 9 - 2 3  d e  j u n i o  d e  2 0 1 5 .  R e c u p e r a d o  0 3  d e  O c t u b r e  2 0 2 1 .    

4 2 . -  C u b a .  C e n t r o  N a c io n a l  d e  I n f o r m a c ió n  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s .  B ib l io t e c a  M é d ic a  

N a c io n a l .  L e p t o s p i r o s is .  P r e v e n c ió n  y  t r a t a m ie n t o .  B ib l io m e d  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  S e p t .  

2 7 ( 9 ) :  [ c i t a d o   2 0 2 1   A g o s t o  2 5 ] ;    [ a p r o x .  1 2  p a n t a l la s ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / f i le s . s ld . c u / b m n / f i le s / 2 0 2 0 / 0 9 / b ib l io m e d - s e p t ie m b r e - 2 0 2 0 . p d f  

4 3 . -  N ú ñ e z  C ,  S a m u d io  M .  C o n o c im ie n t o s ,  a c t i t u d e s ,  p r á c t ic a s  y  p e r c e p c ió n  d e  

r ie s g o  d e  lo s  t r a b a ja d o r e s  d e  h a t o s  le c h e r o s  d e  la  C o lo n ia  0 7  M o n t e s  f r e n t e  a  la s  

z o o n o s is  e s p e c í f ic a s .  M e m .  I n s t .  I n v e s t ig .  C ie n c .  S a lu d .  A g o s t o  2 0 2 1 ;  1 9 ( 2 ) : 5 9 - 6 8 .  

[ c i t a d o   2 0 2 1   O c t u b r e  0 6 ] .   D is p o n ib le  

e n : h t t p s : / / w w w . r e d a ly c . o r g / p d f / 6 3 6 / 6 3 6 1 2 6 7 5 0 1 3 . p d f  

4 4 . - R e v  C u b a n a  M e d  T r o p  v o l . 7 3  n o . 1  C iu d a d  d e  la  H a b a n a  e n e . - a b r .  2 0 2 1 .  A r t í c u lo  

d e  r e v is ió n . L e p t o s p i r o s is ,  u n a  z o o n o s is  q u e  im p a c t a  a  la  s a lu d :  d ia g n ó s t ic o ,  

t r a t a m ie n t o  y  n u e v a s  a l t e r n a t iv a s  d e  c o n t r o l ,  

4 5 . -  V e r d a s q u e r a  C o r c h o  D ,  F e r n á n d e z  M o l i n a  C ,  O b r e g ó n  A m ,  G a l i n d o  S a n t a n a  B .  

L e p t o s p i r o s i s  h u m a n a  e n  l a  a t e n c i ó n  p r i m a r i a  d e  s a l u d :  p a u t a s  p a r a  s u  p r e v e n c i ó n  y  c o n t r o l .  

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-86702
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252007000300009&lng=es
http://files.sld.cu/bmn/files/2020/09/bibliomed-septiembre-2020.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/636/63612675013.pdf


R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r   [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 7   S e p  [ c i t a d o   A g o s t o  2 5  d e  2 0 2 1 ] ;   2 3 ( 3 ) .  

[ A p r o x .  8  p a n t a l l a s ] .  [ R e c u p e r a d o  0 3  d e  O c t u b r e  2 0 2 1 ] .   D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 0 8 6 4 - 2 1 2 5 2 0 0 7 0 0 0 3 0 0 0 0 9 & l n g = e s .  
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