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A G R A D E C I M I E N T O S  

L a  a c c ió n  d e  a g r a d e c e r  e s  t a n  g r a n d e  c o m o  la  d e  c r e a r ,   e s t im u la n d o  a  la s  p e r s o n a s  
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d e s in t e r e s a d a m e n t e  t o m a r o n  p a r t e  e n  la  r e a l iz a c ió n  d e  e s t e  t r a b a jo  s o n  m e r e c e d o r a s  
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A  la  D r a .  J e a n n y  V a r o n a  M o r a le s ,  p o r  s u  a p o y o ,  s e n c i l le z  y  d e d ic a c ió n  e n  la  

c o n f e c c ió n  d e  lo s  r e s u l t a d o s  d e  e s t e  t r a b a jo .   

A  m is  c o m p a ñ e r o s  d e  t r a b a jo  p o r  s u  a p o y o  in c o n d ic io n a l ,  p o r  e s t a r  ju n t o  a  m í  e n  

e s t o s  a ñ o s  t a n  d i f í c i le s  y  s ie m p r e   s a l i r  a d e la n t e .  

A  la  L ic .  e n  B io a n á l is is  C l í n ic o   G le id y s  P é r e z  d e  C o r c h o .  P o r  s u  a b n e g a c ió n  e n  la  

t o m a  y  p r o c e s a m ie n t o  d e  la s  m u e s t r a s .   

A  t o d o s  lo s  p a c ie n t e s  c o n  E n f e r m e d a d  R e n a l  C r ó n ic a  e n  m é t o d o s  d ia l í t ic o s   p a r a  lo s  

q u e  n o s  e n t r e g a m o s  s in  d e s c a n s o  c o n  e l  o b je t iv o  d e  m e jo r a r  s u  c a l id a d  d e  v id a .  
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 A  m i  s o b r in o  R o n a ld  p o r  s e r   m o t iv o  d e  t o d a  m i  in s p i r a c ió n .   



Í N D I C E  

                                                                                   P á g i n a s   

R E S U M E N   

I N T R O D U C C I Ó N … … … … … . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1   

M A R C O  T E Ó R I C O … … … … … … … … … … … … … … 5    

M A T E R I A L E S  Y  M É T O D O S … … … … … … … … …   1 1    

R E S U L T A D O S  Y  D I S C U S I Ó N  … … … … … … … … . 1 5   

C O N C L U S I O N E S … … … … … … … … … … … … … … 2 3   

R E C O M E N D A C I O N E S … … … … … … … … … … … . . . 2 4    

R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S … … … … … … . 2 5   

  



R E S U M E N  

 

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  o b s e r v a c io n a l  d e s c r ip t iv o  lo n g i t u d in a l  p r o s p e c t iv o  c o n  e l  

o b je t iv o  d e  e v a lu a r  e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e  la s  d is l ip ie m ia s  e n  p a c ie n t e s  d e  

h e m o d iá l is is   a t e n d id o s  e n  e l  H o s p i t a l  M o r ó n  e n  e l  p e r io d o  c o m p r e n d id o  e n t r e  e n e r o  

d e  2 0 2 0  a  e n e r o  d e  2 0 2 1 .  L a   m u e s t r a  f u e  d e  6 0  p a c ie n t e s .  P a r a  la  r e c o le c c ió n  d e  

lo s  d a t o s  s e  u t i l iz ó  la  p a n c a r t a  in d iv id u a l  d e l  p a c ie n t e ,  la s  v a r ia b le s  e s t u d ia d a s  

f u e r o n :  e d a d ,  s e x o ,  e s t a d o  n u t r ic io n a l ,   c a u s a s  d e  E R C ,  t ie m p o  e n  h e m o d iá l is is  y  

c o m p l ic a c io n e s .  P a r a  la  p r e s e n t a c ió n  d e  lo s  d a t o s  s e  u t i l iz a r o n  t a b la s  d e  f r e c u e n c ia s .  

 D e  lo s  p a c ie n t e s  5 3  ( 8 8 % )  p r e s e n t a r o n  a l t e r a c io n e s  l ip í d ic a s  p r in c ip a lm e n t e  d e  t ip o  

m ix t a .  P r e d o m in a r o n  lo s  p a c ie n t e s  d e l  s e x o  m a s c u l in o  c o n  3 8  ( 6 3 % ) ,  g r u p o  e t a r e o  

m a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s  c o n   2 4  ( 4 0 % ) ,  la  p r in c ip a l  c a u s a  c o n  a l t e r a c io n e s  f u e  E R D  c o n   

2 2  ( 4 6 % ) ,  lo s  n o r m o p e s o s  c o n  a l t e r a c io n e s  f u e r o n  3 2 ( 3 9 % ) ,  lo s  m a y o r e s  d e  5  a ñ o s  

e n  h e m o d iá l is is  c o n  3 2 ( 6 9 % )  p r e s e n t a r o n  la s  m a y o r e s  a l t e r a c io n e s .  L a  p r in c ip a l  

c o m p l ic a c ió n  f u e  la  c a r d io p a t í a  is q u é m ic a  c o n  1 3 ( 3 1 % ) .    

P a l a b r a s  c l a v e :  D is l ip id e m ia s ,  e n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n ic a ,  h e m o d iá l is is  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I N T R O D U C C I Ó N  

 

L a  e n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n ic a  ( E R C )  e s  e n  la  a c t u a l id a d  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  a  n iv e l  

m u n d ia l .  P a r a  m u c h a s  o r g a n iz a c io n e s  s a n i t a r ia s  a  c u a lq u ie r  n iv e l  e s  c o n s id e r a d a  

u n a  v e r d a d e r a  “ p a n d e m ia ”  e n  e s t e  s ig lo ,  p o r  e l  n ú m e r o  c r e c ie n t e  d e  p a c ie n t e s  q u e  

r e q u ie r e n  d e  la  d iá l is is  y  e l  t r a s p la n t e  r e n a l  p a r a  p o d e r  s o b r e v iv i r ,  t o d o  e s t o  c o m o  

r e s u l t a d o  d e  u n a  t r a n s ic ió n  e p id e m io ló g ic a  p r o v o c a d a  p o r  c a m b io s  e c o n ó m ic o s ,  

s o c ia le s ,  a m b ie n t a le s ,  e s t i lo s  d e  v id a  y  d e m o g r á f ic o s  c o n  t e n d e n c ia  a l  

e n v e je c im ie n t o  d e  la  p o b la c ió n
1

 .  P a r a  m u c h o s  e s t a d o s  y  s is t e m a s  s a n i t a r io s  t a n t o  e n  

p a í s e s  d e s a r r o l la d o s  c o m o  s u b d e s a r r o l la d o  c o m o  e l  n u e s t r o  e s  u n  v e r d a d e r o  d e s a f í o  

p o r  lo s  c o s t o s  c a d a  v e z  m á s  a la r m a n t e s  d e  la  t e c n o lo g í a  m o d e r n a  d e  la  d iá l is is .
1

  

A  m a n e r a  d e  e je m p lo  b a s t e  s e ñ a la r  q u e  e l  M E D I C A R E  e n  E s t a d o s  U n id o s  ( E E . U U )  

e n  e l  a ñ o  2 0 1 9  in v i r t ió  $ 5 1 . 0  b i l lo n e s  d e  d ó la r e s  a m e r ic a n o s ,  p r e v a le c ie n d o  e n  

H e m o d iá l is is  ( H D )   4 9 2  0 9 6   p a c ie n t e s
2

.  E n  E s p a ñ a    e l  c o s t e  a n u a l  a s o c ia d o  a l  

t r a t a m ie n t o  d e  la s  f a s e s  m á s  a v a n z a d a s  d e  la  E R C  s e  e s t im a  e n  m á s  d e  8 0 0  

m i l lo n e s  d e  e u r o s  a n u a le s .
3

 

L a  E R C  s e  c o n s id e r a  u n  v e r d a d e r o  s í n d r o m e  m u l t is is t é m ic o  c a u s a n d o  u n  f lo r id o  

n ú m e r o  d e  a l t e r a c io n e s  e n t r e  la s  c u a le s  p o r  s u  im p o r t a n c ia  e s t a n :  t r a s t o r n o s  

h e m a t o ló g ic o s ,  c a r d io v a s c u la r e s ,  d e l  m e t a b o l is m o  f o s f o c a lc ic o  y  e n  e l  p e r f i l  l ip í d ic o .
4  

 L a s  a l t e r a c io n e s  e n  lo s  n iv e le s  d e  lo s  l í p id o s  s é r ic o s  e n  la  E R C  h a n  s id o  d e s c r i t a s  

h a c e  m u c h o s  a ñ o s ,  h a b ie n d o  u n a  e s t r e c h a  r e la c ió n  d e s d e  lo s  p r im e r o s  e s t a d io s  d e  

la  E R C  y  a u m e n t a n d o  s e g ú n  a v a n z a  e l  d a ñ o  r e n a l ,  l le g a n d o   a  s u  m á x im o   e n  lo s  

m é t o d o s  d ia l í t ic o s
4

.   E n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s  m ú l t ip le s  e s t u d io s  y  c o m u n ic a c io n e s  a v a la n  

lo  a n t e r io r  e n  E u r o p a ( E s p a ñ a  y  H o la n d a )  s e  p la n t e a  q u e  la s  a l t e r a c io n e s  e n  lo s  

n iv e le s  d e  lo s  l í p id o s  s é r ic o s  e n  la  E R C  h a n  s id o  d e s c r i t a s  h a c e  m u c h o s  a ñ o s  ,  

h a b ie n d o  u n a  e s t r e c h a  r e la c ió n  d e s d e  lo s  p r im e r o s  e s t a d io s  d e  la  E R C  y  

a u m e n t a n d o  s e g ú n  a v a n z a  e l  d a ñ o  r e n a l ,  l le g a n d o   a  s u  m á x im o   e n  lo s  m é t o d o s  

d ia l í t ic o s .
5

 E n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s  m ú l t ip le s  e s t u d io s  y  c o m u n ic a c io n e s  a v a la n  lo  

a n t e r io r .  E n  E u r o p a  ( E s p a ñ a  y  H o la n d a )  s e  p la n t e a  q u e  la  d is l ip e m ia  e s  c o m ú n  e n  lo s  

p a c ie n t e s  c o n  E R C  y  la s  a n o m a l í a s  d e  la s  l ip o p r o t e í n a s  y a  a p a r e c e n  e n  e s t a d io s  

t e m p r a n o s  d e  la  p é r d id a  d e  f u n c ió n  r e n a l .
5 ,  6

 E l  p e r f i l  l ip í d ic o  d e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  



E R C  m u e s t r a  a n o m a l í a s  c u a l i  y  c u a n t i t a t iv a s  q u e  e m p e o r a n  c o n  la  p é r d id a  d e  f i l t r a d o  

g lo m e r u la r ,  s ie n d o  m á s  p r o n u n c ia d a s  e n  s u je t o s  c o n  e n f e r m e d a d  r e n a l  t e r m in a l .
5  

L a  d is l ip e m ia  t í p ic a m e n t e  s e  c a r a c t e r iz a  p o r  e le v a c io n e s  d e  lo s  t r ig l ic é r id o s  y  

d e s c e n s o  d e l  c o le s t e r o l  l ig a d o  a  l ip o p r o t e í n a s  d e  a l t a  d e n s id a d  ( c - H D L ) ,  m ie n t r a s  q u e  

lo s  c a m b io s  e n  e l  c o le s t e r o l  t o t a l  y  e l  c o le s t e r o l  l ig a d o  a  l ip o p r o t e í n a s  d e  b a ja  

d e n s id a d  ( c - L D L )  s o n  m e n o s  m a r c a d o s  e n  lo s  e s t a d io s  1  y  2 .  L a  e le v a c ió n  d e  lo s  

t r ig l ic é r id o s  s e  d e b e  a  la  p r o d u c c ió n  a u m e n t a d a  y  a  la  e l im in a c ió n  d is m in u id a  d e  la s  

l ip o p r o t e í n a s  r ic a s  e n  t r ig l ic é r id o s  p o r  lo s  c a m b io s  e n  e n z im a s  y  p r o t e í n a s  

r e g u la d o r a s .  C o n s e c u e n t e m e n t e ,  e l  c o le s t e r o l  n o  H D L  y  la s  a p o  B  e s t á n  c la r a m e n t e  

in c r e m e n t a d o s .  L a s  L D L  s u e le n  s e r  d e  b a ja  d e n s id a d  c o n  u n  p a t r ó n  m u y  a t e r o g é n ic o .  

L o s  p a c ie n t e s  e n  e s t a d io s  3 - 5  t ie n e n  u n a  d is l ip e m ia  m ix t a  y  e l  p e r f i l  l ip í d ic o  e s  

a l t a m e n t e  a t e r o g é n ic o  c o n  e f e c t o s  a d v e r s o s  e n  t o d a s  la s  l ip o p r o t e í n a s .
7

 

E n  e s t u d io s  d e  lo s  E .  U  d e  A m é r ic a  h a c e n  é n f a s is  y  r e f le ja n  e l  p a p e l  d e l  p e r f i l  l ip í d ic o  

e n  c o m p a r a c ió n  c o n  la  p o b la c ió n  g e n e r a l ,  c a r a c t e r iz a d o  p o r  m á s  l ip o p r o t e í n a  d e  b a ja  

d e n s id a d  ( L D L )  a t e r o g é n ic a ,  c o n c e n t r a c io n e s  b a ja s  d e  c o le s t e r o l  d e  l ip o p r o t e í n a  d e  

a l t a  d e n s id a d  ( H D L )  e n  p la s m a  c o n  d e t e r io r o  d e  la  m a d u r a c ió n  y  f u n c ió n  d e  H D L ,  y  

n iv e le s  p la s m á t ic o s  e le v a d o s  d e  t r ig l ic é r id o s  ( T G )  d e b id o  a  u n a  a c la r a m ie n t o  a l t e r a d o  

d e  V L D L  y  q u i lo m ic r o n e s .  P o r  lo  t a n t o ,  la  d is l ip id e m ia  e n  p a c ie n t e s  c o n  E R C  p o d r í a  

s e r  u n  f a c t o r  c o n t r ib u y e n t e  f a c t o r  q u e  a u m e n t a  e l  r ie s g o  d e  m o r b i  m o r t a l id a d  .  C o n  

t o d o ,  lo s  e f e c t o s  d e  la  d is l ip id e m ia  s o b r e  e l  in ic io  d e  la  d iá l is is  y  la  m o r t a l id a d  e n  la s  

ú l t im a s  e t a p a s  d e  la  E R C  s ig u e n  s in  e s t a r  c la r o s ,  m ie n t r a s  q u e  la  d is l ip e m ia  e s  u n  

p o t e n c ia l  f a c t o r  d e  r ie s g o  c a r d io v a s c u la r  m o d i f ic a b le .
8

 

E n  L a t in o a m é r ic a  ( C h i le ,  A r g e n t in a )  d i f e r e n t e s  t r a b a jo s  s e ñ a la n  q u e  e l  7 0 %  d e  lo s  

p a c ie n t e s  c o n  E R C  p r e s e n t a n  e le v a c ió n  d e  lo s  t r ig l ic é r id o s ,  s ie n d o  e s t e  a u m e n t o  

m á s  s ig n i f ic a t iv o  e n  h e m o d iá l is is .  P r e s e n t a n d o  e n  g e n e r a l  u n  p e r f i l  l ip í d ic o  d i f e r e n t e  

s e g ú n  lo s  e s t a d io s  m á s  a v a n z a d o  d e  la  E R C  y  e n  m é t o d o s  d ia l í t ic o s .
9  

 E n  C u b a  a u n q u e  h a y  m u y  p o c o s  e s t u d io s  a l  r e s p e c t o ,  n o  d i f ie r e  m u c h o  d e  la s  

a l t e r a c io n e s  l ip í d ic a s  a q u í  p la n t e a d a s  p o r  o t r o s  a u t o r e s .   E l  d is t u r b io  m á s  c o m ú n  e s  

la  h ip e r t r ig l ic e r id e m ia ,  q u e  a f e c t a  a  m á s  d e  la  m i t a d  d e  lo s  p a c ie n t e s ;  p o r  e l  c o n t r a r io  

la  h ip e r c o le s t e r o le m ia  e s  s ig n i f ic a t iv a m e n t e  m e n o s  f r e c u e n t e ,  o c u r r e  e n  a l r e d e d o r  d e l  

1 0 % ,  a u n q u e  e l  d e s c e n s o  d e  H D L  c o le s t e r o l  a f e c t a  e n t r e  e l  5 0  y  7 0 %  d e  lo s  



p a c ie n t e s ,  e l  p e r f i l   l ip í d ic o  d e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  E R C  p r e s e n t a  u n  p e r f i l  d i f e r e n t e  a l  

d e  la  d is l ip id e m ia s  d e  la  p o b la c ió n  g e n e r a l ,  y  v a r í a  s e g ú n  la  s e v e r id a d  d e  la  

d is f u n c ió n  r e n a l .  S e  c a r a c t e r iz a  p o r  h ip e r t r ig l ic e r id e m ia ,  n iv e le s  v a r ia b le s  d e  

c o le s t e r o l - L D L  y  n iv e le s  b a jo s  d e  c o le s t e r o l - H D L .  E n  la s  f a s e s  in ic ia le s  a ú n  

e n c o n t r a m o s  n iv e le s  e le v a d o s  d e  c o le s t e r o l - L D L ,  p e r o  e n  e s t a d io s  m á s  a v a n z a d o s  

e s t e  p a r á m e t r o  s e  n o r m a l iz a  o  in c lu s o  s e  r e d u c e .  L a s  d is l ip id e m ia s  s o n  f r e c u e n t e s  e n  

la  E R C  e n  la  e v o lu c ió n  p o r  lo s  d i f e r e n t e s  e s t a d io s  d e  la  e n f e r m e d a d  o c u r r e  u n a  

a c u m u la c ió n  d e  d e t e r m in a n t e s  d e  d is l ip id e m ia s ,  d e s d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

t r a d ic io n a le s ,  lo s  e m e r g e n t e s  p o r  la  d is m in u c ió n  d e l  f i l t r a d o  g lo m e r u la r ,  

c o m o r b i l id a d e s  c o m o  la  h ip e r t e n s ió n ,  d ia b e t e s ,  p r o t e in u r ia ,  in m u n o s u p r e s o r e s ,  

t r a t a m ie n t o s  s u s t i t u t iv o s  ,  e s t a d o  n u t r ic io n a l  y  o t r o s .
1 0

 L a  E R C  c o n d ic io n a  u n a  

d is m in u c ió n  d e  la s  e n z im a s  r e g u la d o r a s  d e l  m e t a b o l is m o  l ip í d ic o :  la  l ip a s a  d e  

l ip o p r o t e í n a ,  la  l ip a s a  h e p á t ic a  y  la  le c i t í n  c o le s t e r o l  a c i l  t r a n s f e r a s a  e s t e  d é f ic i t  

c o n l le v a  a  u n  p e r f i l  l ip í d ic o  a n o r m a l .  L a  d is l ip id e m ia  r e n a l   e s  f r a n c a m e n t e  

a t e r o g é n ic a  E s t o s  p a c ie n t e s   t ie n e n  u n a  c a r g a  g lo b a l  d e  a t e r o m a t o s is  m u c h o  m a y o r  

a l  d e  la  p o b la c ió n  g e n e r a l ,  y  q u e  a u m e n t a  c u a n t o  m á s  s e v e r a  e s  la  d is f u n c ió n  r e n a l .  

A d e m á s ,  p r e s e n t a n  u n a  p r o g r e s ió n  m á s  r á p id a  d e  la  a t e r o s c le r o s is ,  e s p e c ia lm e n t e  

e n  E R C  m á s  a v a n z a d a .  L a  a t e r o m a t o s is  n o  e s  s o lo  u n  p r e d ic t o r  d e  e v e n t o s  

c a r d io v a s c u la r e s ,  e s  u n a  e n f e r m e d a d  v a s c u la r  e n  s í  m is m a ,  y  c o m o  h a  r e m a r c a d o  

r e c ie n t e m e n t e  la  S o c ie d a d  E u r o p e a  d e  A t e r o s c le r o s is ,  e l  c o le s t e r o l - L D L  e s  u n  f a c t o r  

c a u s a l  d e  la  m is m a .  D e  h e c h o ,  e s  u n  f a c t o r  n e c e s a r io  p a r a  la  c a d e n a  d e  e v e n t o s  q u e  

l le v a n  a  la  f o r m a c ió n  d e  la  p la c a  d e  a t e r o m a ,  c u y o  c r e c im ie n t o  o  r o t u r a  s o n  e l  

d e s e n c a d e n a n t e  f in a l  d e l  e v e n t o  v a s c u la r  e n  s í  m is m o .
1 0  

L a  E R C  e s  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  in d e p e n d ie n t e  d e  la  e n f e r m e d a d  c a r d io v a s c u la r ,  e s  

m a n i f ie s t o  q u e  la  a t e r o s c le r o s is  e n  lo s  p a c ie n t e s  c o n  E R C ,  t a n t o  p r e e x is t e n t e  c o m o  

d e  n u e v a  a p a r ic ió n ,  p r e s e n t a  u n a  p r o g r e s ió n  a c e le r a d a ,  in c r e m e n t a n d o  la  a p a r ic i ó n  

d e  e p is o d io s  v a s c u la r e s   p r e c o c e s ,  e s t e  e f e c t o  e s t a r í a  r e la c io n a d o  c o n  u n  p a t r ó n  

in f la m a t o r io  d i f u s o  q u e  p e r s is t e  p o r  lo  q u e  e s t o s  p a c ie n t e s   p r e s e n t a n  u n a  e le v a d a  

m o r b im o r t a l id a d   c a r d io v a s c u la r   lo  q u e  im p l ic a  la  e s t r a t i f ic a c ió n  d e  e s t o s  p a c ie n t e s  

c o m o  d e  r ie s g o  c a r d io v a s c u la r  a l t o  o  m u y  a l t o ,  y  la  in t e n s i f ic a c ió n  d e l  c o n t r o l  d e  lo s  

d i f e r e n t e s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o ,  in c lu id a  la  d is l ip id e m ia s  ,  e s t a  p o d r í a  c o n t r ib u i r  n o  s o lo  



a l  d e s a r r o l lo  d e  la  e n f e r m e d a d  c a r d io v a s c u la r ,  s in o  t a m b ié n  a l  in ic io  y  la  p r o g r e s ió n  

d e  la  E R C ,  d e n t r o  d e  la s  c o m p l ic a c io n e s  v a s c u la r e s  la s  m á s  f r e c u e n t e s  s o n :   

C a r d io p a t í a  I s q u é m ic a  ( C I )  

A r r i t m ia s  C a r d ia c a s  ( A C )  

A c c id e n t e  V a s c u la r   E n c e f á l ic o  ( A V E )   

I n s u f ic ie n c ia  V e n o s a  P e r i f é r ic a  ( I V P )   

I n s u f ic ie n c ia  C a r d ia c a  ( I C )  
1 1  

L a  E R C  e s  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  p ú b l ic a  im p o r t a n t e .  U n a  r e v is ió n  s is t e m á t ic a ,  

b a s a d a  e n  e s t u d io s  p o b la c io n a le s  d e  p a í s e s  d e s a r r o l la d o s ,  d e s c r ib ió  u n a  p r e v a le n c ia  

m e d ia  d e  7 , 2 %  ( in d iv id u o s  m a y o r e s  d e  3 0  a ñ o s ) .  S e g ú n  d a t o s  a f e c t a  

a p r o x im a d a m e n t e  a l  1 0 %  d e  la  p o b la c ió n  a d u l t a  e s p a ñ o la  y  a  m á s  d e l  2 0 %  d e  lo s  

m a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s ,  y  a d e m á s ,  s e g u r a m e n t e  e s t á  in f r a d ia g n o s t ic a d a .  E n  p a c ie n t e s  

s e g u id o s  e n  A t e n c ió n  P r im a r ia  c o n  e n f e r m e d a d e s  t a n  f r e c u e n t e s  c o m o  la  

H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  ( H T A )  o  la  D ia b e t e s  M e l l i t u s  ( D M ) ,  la  p r e v a le n c ia  d e  E R C  p u e d e  

a lc a n z a r  e l  3 5 - 4 0 % .  L a  m a g n i t u d  d e l  p r o b le m a  e s  a ú n  m a y o r  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  e l  

in c r e m e n t o  d e  la  m o r b im o r t a l id a d . 1 2  

C u b a  n o  e s c a p a  d e l  im p a c t o  d e  e s t e  f e n ó m e n o ,  p o r q u e   a  p e s a r  d e  s e r  u n  p a í s  e n  

v í a s  d e  d e s a r r o l lo ,  t ie n e  in d ic a d o r e s  d e  s a lu d  s im i la r e s  a  lo s  p a í s e s  d e s a r r o l la d o s ,  

c o n  u n a  e x p e c t a t iv a  d e  v id a  d e  s u  p o b la c ió n  s u p e r io r  a  lo s  7 4  a ñ o s  y  u n  s is t e m a  d e  

s a lu d  q u e  g a r a n t iz a  la  a t e n c ió n  m é d ic a  e s p e c ia l iz a d a  a  t o d o s  s u s  c iu d a d a n o s .  

N u m e r o s o s  r e c u r s o s  m a t e r ia le s  y  h u m a n o s  s o n  d e s t in a d o s  a  la  a t e n c ió n  d e  la  I R C - T ,  

c o m o  p a r t e  d e  u n  p r o g r a m a  p r io r iz a d o  d e  la  R e v o lu c ió n .  T a n  s o lo  e n  m é t o d o s  

d ia l í t ic o s  e n t r e  2 0 1 0  y  2 0 1 9 ,  e l  n ú m e r o  d e  e n f e r m o s  c r e c ió  e n  2 1 , 4  % .  D e b id o  a  s u s  

r e p e r c u s io n e s  h u m a n a s  y  s o c ia le s ,  a l  g r a d o  d e  d is c a p a c id a d  q u e  o c a s io n a  y  s u s  

e le v a d o s  g a s t o s ,  e s t a  e n f e r m e d a d  s e  h a  c o n v e r t id o  e n  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  p ú b l ic a ,  

y  s e  c o n s id e r a  a d e m á s  u n a  e n f e r m e d a d  c a t a s t r ó f ic a .  L a  D M  y  la  H T A  e x p l ic a n  e n t r e  

5 0  - 6 0  %  d e  lo s  p a c ie n t e s  q u e  s e  in ic ia n  e n  T e r a p ia  R e n a l  d e  R e m p la z o ,  t a m b ié n  e l  

g r u p o  m a y o r i t a r io  e s t á  r e p r e s e n t a d o  p o r  lo s  q u e  t ie n e n  6 0  a ñ o s  o  m á s  d e  e d a d ,  

c o in c id ie n d o  c o n  la s  e s t a d í s t ic a s  in t e r n a c io n a le s .  
1 0 ,  1 2  

 E s  d e  e s p e r a r  q u e  lo s  p r ó x im o s  a ñ o s  s u p o n g a n  u n  r e s u r g i r  d e l  c a m p o  d e  la s  

d is l ip id e m ia s  e n  la  N e f r o lo g í a ,  c o n  u n a  n u e v a  f o r m a  d e  c o m p r e n d e r la  y  d e  n u e v a s  y  



m á s  e f ic a c e s  h e r r a m ie n t a s  p a r a  t r a t a r la ,  c o m o  u n a  v í a  n e c e s a r ia  p a r a  d is m in u i r  la  

c a r g a  q u e  s u p o n e  la  e n f e r m e d a d  v a s c u la r  e n  e s t o s  p a c ie n t e s .
1 2

 

L o s  p a c ie n t e s  a t e n d id o s  e n  e l  s e r v ic io  d e  h e m o d iá l is is  d e  H o s p i t a l  M o r ó n  p r e s e n t a n  

c o n  f r e c u e n c ia  t r a s t o r n o s  l ip í d ic o s  q u e  a c t ú a n  c o m o  p r in c ip a l  f a c t o r  d e  r ie s g o ,  s ie t e  

v e c e s  m a y o r  q u e  la  p o b la c ió n  n o r m a l  p a r a  p a d e c e r  e n f e r m e d a d e s  v a s c u la r e s  (  

c a r d io v a s c u la r e s  y  c e r e b r o v a s c u la r e s ) ,  lo  q u e  l le v a  a u m e n t a r  la  m o r b im o r t a l id a d  y  

d is m in u i r  la  c a l id a d  d e  v id a  d e  e s t o s  p a c ie n t e s .  N o  e x is t e  n in g ú n  t r a b a jo  in v e s t ig a t iv o  

r e f e r e n t e  a  la s  d is l ip id e m ia s  e n  e l  s e r v ic io  d e  N e f r o lo g í a  d e l  H o s p i t a l  M o r ó n  p o r  lo  

q u e  lo  h a c e  n o v e d o s o     

A n t e  e s t a  p r o b le m á t ic a  s e  h a c e  n e c e s a r io  d e s a r r o l la r  u n a  in v e s t ig a c ió n  d o n d e  s e  

p r e c is a  e l  s ig u ie n t e  p r o b le m a  c ie n t í f ic o :  ¿ C ó m o  s e  c o m p o r t a n  la s  d is l ip id e m ia s  e n  

p a c ie n t e s  d e  h e m o d iá l is is  a t e n d id o s  e n  e l  H o s p i t a l  M o r ó n ?  

P a r a  la  in v e s t ig a c ió n  s e  d e f in ie r o n  lo s  s ig u ie n t e s  o b j e t i v o s :   

O B J E T I V O  G E N E R A L :   

D e s c r ib i r  e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e  la s  d is l ip id e m ia s  e n  p a c ie n t e s  d e   h e m o d iá l is is  

a t e n d id o s  e n  e l  H o s p i t a l  M o r ó n .   

O B J E T I V O S  E S P E C Í F I C O S :   

1 .  D is t r ib u i r  a  lo s  p a c ie n t e s  s e g ú n  v a r ia b le s  d e m o g r á f ic a s  ( s e x o  y  e d a d )  y  p e r f i l  

l ip í d ic o .   

2 .  E v a lu a r  c a u s a s  d e  E R C  y  e s t a d o  n u t r ic io n a l  c o n  a l t e r a c io n e s  l ip í d ic a s .   

3 .  D is t r ib u i r  la s  a l t e r a c io n e s  l ip í d ic a s  y  e l  t ie m p o  e n  d iá l is is .   

4 .  D e t e r m in a r  la s  c o m p l ic a c io n e s  v a s c u la r e s  e n  lo s  p a c ie n t e s  c o n  a l t e r a c io n e s  

l ip í d ic a s .   

 

 

 

 

 

 

 

 



M A R C O  T E Ó R I C O  

S e g ú n  la  S o c ie d a d  L a t in o a m e r ic a n a  d e  N e f r o lo g í a  e  H ip e r t e n s ió n  ( S L A N H )  y  la  

O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  S a lu d  ( O P S ) ,  c i t a d o s  p o r  e l  M in is t e r io  d e  S a lu d  

P ú b l ic a  d e  E c u a d o r ,  p a r a  e l  a ñ o  2 0 1 3  la  p r e v a le n c ia  d e  la  e n f e r m e d a d  r e n a l  e n  

L a t in o a m é r ic a  f u e  d e  6 5 0  p a c ie n t e s  p o r  m i l ló n  d e  h a b i t a n t e s  y  r e g is t r ó  u n  in c r e m e n t o  

e s t im a d o  d e l  1 0  %  a n u a l .  P a r a  e l  m is m o  a ñ o ,  G á m e z - J im é n e z  e t  a l .  in d ic a r o n  q u e  e n  

la  r e g ió n  la  p r e v a le n c ia  f u e  d e  4 4 7  p a c ie n t e s  p o r  m i l ló n  d e  h a b i t a n t e s ,  m ie n t r a s  q u e  

la  in c id e n c ia  c o r r e s p o n d ió  a  1 4 7  p a c ie n t e s  p o r  m i l ló n  d e  h a b i t a n t e s ;  e s t o s  a u t o r e s  

t a m b ié n  in d ic a n  q u e  la  d is t r ib u c ió n  s e g ú n  p a í s e s  e s  d e  1 . 0 2 6  p a c ie n t e s  p o r  m i l ló n  d e  

h a b i t a n t e s  e n  P u e r t o  R ic o ,  6 6 7  p a c ie n t e s  p o r  m i l ló n  d e  h a b i t a n t e s  e n  A r g e n t in a ,  4 8 5  

p a c ie n t e s  p o r  m i l ló n  d e  h a b i t a n t e s  e n  B r a s i l  y  6 3  p a c ie n t e s  

p o r  m i l ló n  d e  h a b i t a n t e s  e n  B o l iv ia .
1 3

 

L a  E R C  e s  u n a  e n t id a d  c l í n ic a  b ie n  id e n t i c a d a  q u e  p u e d e  t e n e r  m u c h a s  c a u s a s  

a s o c ia d a s  a  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  c o m u n e s  a  o t r a s  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  n o  

t r a s m is ib le s .  A s í ,  e n  e l  m u n d o ,  1 , 4  m i l lo n e s  d e  m u e r t e s  e s t á n  r e la c io n a d a s  c o n  

e n f e r m e d a d e s  c a r d io v a s c u la r e s  y  2 5 , 3  m i l lo n e s  d e  c a s o s  d e  e n f e r m e d a d e s  

c a r d io v a s c u la r e s  f u e r o n  a t r ib u ib le s  a  in s u c ie n c ia  r e n a l .  E n  g e n e r a l ,  e l  3 0  %  d e  lo s  

c a s o s  d e  E R C  s e  d e b e  a  c a u s a s  r e la c io n a d a s  a  d ia b e t e s  m e l l i t u s ;  e l  2 5  % ,  

a  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l ,  y  e l  2 0  % ,  a  g lo m e r u lo p a t í a s .
1 3

 

E L  c o n c e p t o  d e  E R C  e s  q u iz á s  e l  m á s  g e n e r a l  y  a b a r c a d o r  d e  lo s  c o n c e p t o s  

n e f r o ló g ic o s  s e  d e f in e  c o m o   la  p r e s e n c ia  d e  d a ñ o  e s t r u c t u r a l  y / o  f u n c io n a l  d e l  r iñ ó n  

c o n  la  p r e s e n c ia  d e  m a r c a d o r e s  d e  d a ñ o  r e n a l  o  u n  f i l t r a d o  g lo m e r u la r  m e n o r  a  6 0  

m L / m in / 1 . 7 3  m e t r o s  c u a d r a d o s  d e  s u p e r f ic ie  c o r p o r a l ,  p o r  3  o  m á s  m e s e s ,  

in d e p e n d ie n t e  d e  la  c a u s a  q u e  lo  p r o v o c ó  c o n  im p l ic a c io n e s  p a r a  la  s a lu d .
1  

 M a r c a d o r e s  d e  d a ñ o  r e n a l  ( u n o  o  m á s ) :  

a )  A lb u m in u r ia :  í n d ic e  a lb ú m in a / c r e a t in in a  m a y o r  o  ig u a l  q u e  3 0  m g / g .  

b )  A n o r m a l id a d e s  d e l  s e d im e n t o  u r in a r io :  

–  C i l in d r o s  h e m á t ic o s  ( g lo m e r u lo n e f r i t is ) .  

–  C i l in d r o s  le u c o c i t a r io s  ( p ie lo n e f r i t is  y  n e f r i t is  in t e r s t ic ia le s ) .  

–  C i l in d r o s  o  c u e r p o s  o v a le s  d e  g r a s a  ( a s o c ia d o s  a  p r o t e in u r ia ) .  



c )  T r a s t o r n o s  e le c t r o l í t ic o s  u  o t r a s  a n o r m a l id a d e s  e n  o r in a  y / o  s a n g r e  d e b id a s  a  

e n f e r m e d a d e s  t u b u la r e s :  

–  A c id o s is  t u b u la r  r e n a l .  

–  D ia b e t e s  n e f r o g é n ic a .  

–  S í n d r o m e s  d e  B a r t e r  y  G i t t e lm a n .  

–  S í n d r o m e  d e  F a n c o n i .  

–  P é r d id a  r e n a l  d e  m a g n e s io .  

–  C is t in u r ia .  

–  H ip o m a g n e s e m ia  f a m i l ia r c o n  h ip e r c a lc iu r ia  y  n e f r o c a lc in o s is .  

d )  A n o r m a l id a d e s  h is t o p a t o ló g ic a s :  

–  E n f e r m e d a d e s  g lo m e r u la r e s .  

–  E n f e r m e d a d e s  v a s c u la r e s .  

–  E n f e r m e d a d e s  t ú b u lo  in t e r s t ic ia le s .  

–  E n f e r m e d a d e s  q u í s t ic a s .  

e )  A n o r m a l id a d e s  e s t r u c t u r a le s  d e t e c t a d a s  p o r  im a g in o lo g í a :  

–  R iñ o n e s  p o l iq u í s t ic o s .  

–  H id r o n e f r o s is .  

–  C ic a t r ic e s  r e n a le s .  

–  T u m o r e s .  

–  E s t e n o s is  a r t e r ia  r e n a l .  

–  R iñ o n e s  p e q u e ñ o s  y  e c o g é n ic o s .  

f )  A n t e c e d e n t e s  d e  t r a s p la n t e  r e n a l .  

2 .  D is m in u c ió n  d e l  f i l t r a d o  g lo m e r u la r  m e n o r  q u e  6 0  m L / m in / 1 , 7 3  m 2 .  

3 .  D u r a c ió n  p o r  u n  t ie m p o  m a y o r  q u e  t r e s  m e s e s  d e  lo s  c r i t e r io s  a n t e r io r e s
. 4  

L a   E R C  e s  c a u s a d a  p o r  d i f e r e n t e s  e t io lo g í a s  q u e  t ie n e n  e n  c o m ú n  v a r io s  f a c t o r e s  

a t e r o g é n ic o s  c o m o  s o n :  

E n f e r m e d a d  R e n a l  D ia b é t ic a  ( E R D ) .  

H ip e r t e n s ió n  A r t e r ia l  M a l ig n a  ( H A M ) .  

G lo m e r u lo p a t ia s  P r im a r ia s  ( G P ) .  

E n f e r m e d a d e s  H e r e d o  –  F a m i l ia r e s  ( Q u í s t ic a s  y  n o  Q u í s t ic a s ) .     

N e f r o p a t í a  O b s t r u c t iv a .  



N e f r i t is  I n t e r s t ic ia l  C r ó n ic a .   

N o  f i l ia d a .   

L a  E R C  s e  c la s i f ic a  e n  d i f e r e n t e s  e s t a d io s  d e  a c u e r d o  a l  g r a d o  d e  d is f u n c ió n  r e n a l .
4

 

C la s i f ic a c ió n :  

E s t a d io s            F i l t r a d o s  G lo m e r u la r  ( m l / m in / 1 . 7 3  m 2  s c )        T é r m in o s                          

  I                                          m a y o r  o  ig u a l  9 0 .                     N o r m a l   o  a l t o .  

 I I                                          8 9  –  6 0                               L ig e r a m e n t e  d is m in u id o .  

I I I a                                        5 9 —  4 5                              M o d e r a d a m e n t e  d is m in u id o .    

I I I b                                        4 4 — 3 0                               M o d e r a d a  a  s e v e r o  d is m in u id o .  

I V                                          2 9 - -  1 5                               S e v e r a m e n t e  d is m in u id o .                                                    

V                                           m e n o r  d e  1 5 .                     F a l lo  R e n a l .
4

 

L a  f in a l id a d  d e  e s t a  c la s i f ic a c ió n  e s  id e n t i f ic a r  a  lo s  p a c ie n t e s  c o n  E R C  d e s d e  s u s  

e s t a d io s  m á s  p r e c o c e s ,  in s t a u r a r  m e d id a s  p a r a  f r e n a r  s u  p r o g r e s ió n ,  r e d u c i r  la  

m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d  y ,  e n  s u  c a s o ,  p r e p a r a r  a  lo s  p a c ie n t e s  p a r a  d iá l is is . 1 4  

L a  E R C  h a  d e  s e r  c o n s id e r a d a  c o m o  u n a  s i t u a c ió n  d e  a l t o  e  in c lu s o  m u y  a l t o  r ie s g o  

c a r d io v a s c u la r ,  y a  q u e  p r o v o c a  u n  a u m e n t o  d e  la  m o r t a l id a d  c a r d io v a s c u la r  q u e  v a  

in c r e m e n t á n d o s e  a  m e d id a  q u e  p r o g r e s a  la  e n f e r m e d a d .  E s  p r e c is o  r e a l iz a r  u n  

d ia g n ó s t ic o  p r e c o z  d e  la  E R C  ju n t o  c o n  la  a d e c u a d a  id e n t i f ic a c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o ,  a l  o b je t o  d e  f r e n a r  s u  e v o lu c ió n  a  e s t a d io s  m á s  s e v e r o s ,  e v i t a r  la s  

c o m p l ic a c io n e s  y  r e t r a s a r ,  e n  lo  p o s ib le ,  la  n e c e s id a d  d e  t r a t a m ie n t o  s u s t i t u t iv o  

r e n a l .
9  

L o s  p a c ie n t e s  c o n  E R C  t ie n e n  u n a  c a r g a
 
g lo b a l  d e  a t e r o m a t o s is  m u c h o  m a y o r  a l  d e  

la  p o b la c ió n  g e n e r a l ,  y  q u e  a u m e n t a  c u a n t o  m á s  s e v e r a  e s  la  d is f u n c ió n
 

r e n a l .  

A d e m á s ,  p r e s e n t a n  u n a  p r o g r e s ió n  m á s  r á p id a  d e  la
 

a t e r o s c le r o s is ,  e s p e c ia lm e n t e  

e n  E R C  m á s  a v a n z a d a .  L a  a t e r o m a t o s is
 

n o  e s  s o lo  u n  p r e d ic t o r  d e  e v e n t o s  

v a s c u la r e s ,  e s
 

u n a  e n f e r m e d a d  v a s c u la r  e n  s í  m is m a ,  y  c o m o  h a  r e m a r c a d o  

r e c ie n t e m e n t e  la  S o c ie d a d  E u r o p e a  d e  A t e r o s c le r o s is ,  e l  c o le s t e r o l - L D L  e s  u n  f a c t o r  

c a u s a l  d e  la  m is m a .  D e  h e c h o ,  e s  u n  f a c t o r  n e c e s a r io  p a r a  la  c a d e n a  d e  e v e n t o s  q u e  

l le v a n  a  la
 

f o r m a c ió n  d e  la  p la c a  d e  a t e r o m a ,  c u y o  c r e c im ie n t o  o  r o t u r a  s o n  e l  

d e s e n c a d e n a n t e  f in a l  d e l  e v e n t o  v a s c u la r  e n  s í  m is m o .
1 5  



L a s  d is l ip id e m ia s  s o n  u n  c o n ju n t o  d e  p a t o lo g í a s  c a r a c t e r iz a d a s  p o r  la  a l t e r a c ió n  d e  

lo s  n iv e le s  s a n g u í n e o s  d e  lo s  l í p id o s ,  a lc a n z a n d o  v a lo r e s  q u e  s ig n i f ic a n  u n  r ie s g o  

p a r a  la  s a lu d  d e  lo s  s e r e s  h u m a n o s .
1 6

 

 L o s  l í p id o s  s o n  m o lé c u la s  i n s o lu b le s  q u e ,  p a r a  p o d e r  s e r  t r a n s p o r t a d o s  e n  la  s a n g r e ,  

d e b e n  u n i r s e  a  p r o t e í n a s .  E l  c o m p o n e n t e  l ip í d ic o  e s  u n a  c o m b in a c ió n  d e  c o le s t e r o l  

( e s t e r i f ic a d o  y  n o  e s t e r i f ic a d o ) ,  t r ig l ic é r id o s  ( T G ) ,  f o s f o l í p id o s  y  v i t a m in a s  l ip o s o lu b le s  

( A D E K ) ;  m ie n t r a s  q u e  la  p o r c ió n  p r o t e ic a  s e  c o n o c e  c o m o  a p o l ip o p r o t e in a  ( a p o ) .  L a s  

a p o ,  a d e m á s  d e  s e r  la s  e n c a r g a d a s  d e  t r a n s p o r t a r  lo s  l í p id o s  e n  la  s a n g r e ,  t ie n e n  u n  

r o l  f u n d a m e n t a l  e n  e l  m e t a b o l is m o  d e  la s  l ip o p r o t e í n a s ;  m o d u la n  d i f e r e n t e s  p r o c e s o s  

e n z im á t ic o s  y  a c t ú a n  c o m o  l i g a n d o s  d e  lo s  r e c e p t o r e s  q u e  p e r m i t e n  la  c a p t a c ió n  

c e lu la r  d e  lo s  l í p id o s .
1 6  

 

L a  c o m p o s ic ió n  y  p r o p o r c ió n  d e  l í p id o s  y  p r o t e í n a s ,  d e t e r m in a  la  d e n s id a d  e s p e c í f ic a  

d e  la s  l ip o p r o t e í n a s .  L a s  m á s  r ic a s  e n  l í p id o s  s o n  m e n o s  d e n s a s ,  m ie n t r a s  q u e  

a q u e l la s  c o n  m a y o r  p r o p o r c ió n  d e  A p o l ip o p r o t e in a s  s o n  m á s  d e n s a s .  S e g ú n  e s t o ,  

e x is t e n  c u a t r o  l ip o p r o t e í n a s  b á s ic a s :  q u i lo m ic r o n e s  ( Q m ) ,  l ip o p r o t e í n a s  d e  m u y  b a ja  

d e n s id a d  ( V L D L ) ,  l ip o p r o t e í n a s  d e  b a ja  d e n s id a d  ( L D L )  y  l ip o p r o t e í n a s  d e  a l t a  

d e n s id a d  ( H D L ) .
1 6

 

Q u i l o m i c r o n e s :  s o n  p a r t í c u la s  d e  g r a n  t a m a ñ o  y  b a ja  d e n s id a d .  T r a n s p o r t a n  lo s  

l í p id o s  p r o v e n ie n t e s  d e  la  d ie t a ,  d e s d e  e l  in t e s t in o  h a c ia  la  c i r c u la c ió n  y  s e  c o m p o n e n  

d e  T G  ( 8 5 - 9 0 % ) ,  c o le s t e r o l  ( 3 - 7 % )  y  a p o l ip o p r o t e in a s  ( a p o  A - I ,  B - 4 8 ,  C - I I ,  C - I I I  y  E ) .
1 6

 

 V L D L :  s o n  p a r t í c u la s  q u e  t ie n e n  u n a  d e n s id a d  m u y  b a ja ,  c o n t ie n e n  u n  5 0 %  d e  T G ,  

1 5 %  d e C o le s t e r o l ,  1 8 %  d e  f o s f o l í p id o s  y  a p o l ip o p r o t e in a s  ( a p o  B - 1 0 0 ,  E ,  C - I I ,  C - I I I ) .  

S e  s in t e t iz a n  e n  lo s  h e p a t o c i t o s  d e  f o r m a  e q u iv a le n t e  a  la  s í n t e s is  d e  Q m  e n  lo s  

e n t e r o c i t o s  y  c o r r e s p o n d e n  a  la  m a y o r  f u e n t e  d e  T G  c i r c u la n t e s  e n  a y u n o .  U n  n iv e l  

e le v a d o  d e  C - V L D L ,  im p l ic a  q u e  t a m b ié n  h a y  h ip e r T G .  L o s  r e m a n e n t e s  d e  V L D L  s o n  

p a r t í c u la s  d e  d e n s id a d  in t e r m e d ia  ( I D L )  c o n  m e n o r  c a n t id a d  d e  T G ,  p e r o  s in  c a m b io s  

s ig n i f ic a t iv o s  e n  s u  c o n t e n i d o  d e  c o le s t e r o l .  L a s  I D L  t ie n e  u n a  v id a  m e d ia  c o r t a ,  y a  

q u e  p o r  s u  a l t o  c o n t e n id o  d e  a p o  E  s o n  r á p id a m e n t e  m e t a b o l iz a d a s  e n  e l  h í g a d o .  S in  

e m b a r g o ,  a l r e d e d o r  d e l  2 5 %  d e l  t o t a l  d e  p a r t í c u la s  I D L ,  c o n t in ú a  r e m o d e lá n d o s e  e n  

la  c i r c u la c ió n ,  t r a n s f o r m á n d o s e ,  f in a lm e n t e ,  e n  L D L .
1 6  



L D L :  s o n  p a r t í c u la s  d e  b a ja  d e n s id a d  y  d e  m e n o r  t a m a ñ o .  S e  g e n e r a n  c o m o  

c o n s e c u e n c ia  d e  la  r e m o d e la c ió n  d e  la s  p a r t í c u la s  V L D L .  S u  c o m p o n e n t e  l ip í d ic o  

f u n d a m e n t a l  e s  e l  c o le s t e r o l  ( 4 0 - 5 0 % ) ,  m ie n t r a s  q u e  s u  a p o l ip o p r o t e in a  p r in c ip a l  e s  

a p o  B - 1 0 0 .  L o s  r e c e p t o r e s  d e  L D L  ( L D L R )  e n  lo s  h e p a t o c i t o s ,  s o n  lo s  e n c a r g a d o s  d e  

r e m o v e r  la s  p a r t í c u la s  L D L  d e l  p la s m a .  G e n e r a n  u n a  in t e r n a l iz a c ió n  y  d e g r a d a c ió n  

l is o s o m a l  d e  la s  p a r t í c u la s  L D L ,  l ib e r a n d o  c o le s t e r o l  l ib r e ,  q u e  v a  a  in h ib i r  la  

e x p r e s ió n  d e  lo s  L D L R  e n  la  s u p e r f ic ie  c e lu la r ,  r e g u la n d o  e l  c o n t e n id o  in t r a h e p a t ic o  

d e  c o le s t e r o l .  E x is t e n  v a r ia s  s u b c la s e s  d e  L D L ,  s e g ú n  s u  d e n s id a d  y  d iá m e t r o ,  

s ie n d o  la s  p a r t í c u la s  m á s  d e n s a s  y  p e q u e ñ a s ,  la s  m á s  a t e r o g é n ic o s .  L a  L ip o p r o t e í n a  

( a ) ,  e s  u n a  p a r t í c u la  d e  L D L  u n id a  c o v a le n t e m e n t e  a  u n a  m o lé c u la  d e  a p o  ( a ) .  L a s  

c o n c e n t r a c io n e s  e le v a d a s  d e  L ip o p r o t e í n a  ( a ) ,  s e  a s o c ia n  a  u n  m a y o r  r ie s g o  d e  E C V  

a t e r o s c le r ó t ic a s ,  c o m o  e n f e r m e d a d  c o r o n a r ia  y  lo s  a c c id e n t e s  c e r e b r o v a s c u la r e s .
1 6

 

 H D L :  s o n  la s  p a r t í c u la s  m á s  p e q u e ñ a s  y  d e  m a y o r  d e n s id a d .  T ie n e n  u n  e le v a d o  

c o n t e n id o  A p o l ip o p r o t e ic o  ( 5 0 % ) ,  c o n  p r e d o m in io  d e  a p o  A - I ,  a s o c ia d o  a  c o le s t e r o l  

( 1 6 - 2 4 % ) ,  f o s f o l í p id o s  y  o t r a s  p r o t e í n a s .  S e  p r o d u c e n  a  n iv e l  h e p á t ic o  e  in t e s t in a l ,  

lu e g o  v ia ja n  p o r  e l  t o r r e n t e  s a n g u í n e o  a  lo s  t e j id o s  p e r i f é r ic o s  p a r a  r e m o v e r  

c o le s t e r o l  l ib r e  y  f o s f o l í p id o s .  L o s  n iv e le s  b a jo s  d e  H D L  s e  h a n  a s o c ia d o ,  d e  f o r m a  

in d e p e n d ie n t e ,  a  u n  m a y o r  R C V ;  s in  e m b a r g o ,  s u  r o l  p r o t e c t o r  t e n d r í a  m a y o r  r e la c ió n  

c o n  s u s  p r o p ie d a d e s  f u n c i o n a le s ,  q u e  c o n  s u  c a p a c id a d  d e  t r a n s p o r t a r  d e  f o r m a  

r e v e r s a  c o le s t e r o l .
1 6  

E l  c o le s t e r o l  e s  u n a  m o lé c u la  in s o lu b le ,  p o r  lo  q u e  s u  a b s o r c ió n  in t e s t in a l  t ie n e  u n a  

c ie r t a  c o m p le j id a d  y  p r e c is a  e m u ls ió n ,  h id r ó l is is  d e l  e n la c e  é s t e r  ( c u a n d o  e l  c o le s t e r o l  

e s t á  e s t e r i f ic a d o ) ,  s o lu b i l iz a c ió n  m ic e la r ,  a b s o r c ió n  e n  e l  y e y u n o  p r o x im a l ,  

r e e s t e r i f ic a c ió n  e n  e l  c i t o p la s m a  d e  lo s  e n t e r o c i t o s  y  t r a n s p o r t e  a  la  l in f a  e n  lo s  

q u i lo m ic r o n e s  ( Q M ) .  J u n t o  a l  c o le s t e r o l  d e  lo s  a l im e n t o s ,  e l  c o le s t e r o l  in t e s t in a l  

p r o c e d e  t a m b ié n  d e  d o s  f u e n t e s  e n d ó g e n a s :  la  b i l is  y  la  d e s c a m a c ió n  d e l  e p i t e l io  

in t e s t in a l .  E l  c o le s t e r o l  e n  p r o m e d io  s e  a b s o r b e  s o lo  u n  4 0  % ,  a u n q u e  c o n  u n a  g r a n  

v a r ia b i l id a d  in t e r in d iv id u a l  q u e  o s c i la  e n t r e  e l  2 0  %  y  e l  8 0  % .  E l  c o le s t e r o l  a b s o r b id o  

t ie n e  c o m o  d e s t in o  f in a l  e l  h í g a d o  y  c u a lq u ie r  v a r ia c ió n  e n  la  e f ic ie n c ia  d e  la  

a b s o r c ió n  d e l  c o le s t e r o l  v a  a  m o d i f ic a r  e l  c o n t e n id o  in t r a h e p á t ic o  d e  c o le s t e r o l  y  t ie n e  



e l  p o t e n c ia l  d e  in f lu i r  e n  la  p r o d u c c ió n  e n d ó g e n a  d e  c o le s t e r o l  y  d e  s u  a c la r a m ie n t o  a  

t r a v é s  d e  la  c a p t a c ió n  d e  la s  p a r t í c u la s  r e m a n e n t e s  y  L D L
.  1 7  

 L o s  e s t e r o le s  s o n  l í p id o s  e s e n c ia le s  d e  la s  c é lu la s  e u c a r io t a s  f u n d a m e n t a le s  e n  e l  

c o n t r o l  d e  la s  p r o p ie d a d e s  d e  la s  m e m b r a n a s  c e lu la r e s ,  e s p e c ia lm e n t e  la s  f u n c io n e s  

d e  b a r r e r a .  L o s  e s t e r o le s  c o m p r e n d e n :  lo s  p r e c u r s o r e s  d e  la  s í n t e s is  d e  c o le s t e r o l  

( c o m o  e l  d e s m o s t e r o l  y  e l  la n o s t e r o l ) ,  e l  c o le s t e r o l  y  lo s  e s t e r o le s  v e g e t a le s ,  t a m b ié n  

c o n o c id o s  c o m o  f i t o s t e r o le s  ( c o m o  e l  c a m p e s t e r o l  o  e l  s i t o s t e r o l ) .  L o s  f i t o s t e r o le s  s o n  

c o m p o n e n t e s  n a t u r a le s  d e  la s  p la n t a s  c u y a  e s t r u c t u r a  y  f u n c io n e s  e n  la s  m e m b r a n a s  

c e lu la r e s  s o n  m u y  s im i la r e s  a  la s  d e l  c o le s t e r o l ,  n o  s ie n d o  s in t e t iz a d o s  e n  m a m í f e r o s ,  

p o r  lo  q u e  s u  in g e s t a  m e d ia n t e  la  d ie t a  e s  la  ú n ic a  f u e n t e  d e  e s t a s  m o lé c u la s  e n  e l  

p la s m a .  E l  s i t o s t e r o l  y  e l  c a m p e s t e r o l  s o n  lo s  e s t e r o le s  v e g e t a le s  m á s  a b u n d a n t e s  e n  

lo s  a l im e n t o s ,  s ie n d o  e l  a c e i t e  d e  m a í z  y  e l  d e  g i r a s o l  lo s  m á s  r ic o s  e n  f i t o s t e r o le s ,  

a u n q u e  s o n  c a d a  d í a  m á s  lo s  p r o d u c t o s  e n r iq u e c id o s  e n  e s t o s  c o m p u e s t o s .  E n  la  

t a b la  1  s e  r e c o g e n  la s  p r in c ip a le s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  lo s  e s t e r o le s ,  in c lu id o s  lo s  

e s t a n o le s ,  la s  f o r m a s  s a t u r a d a s  d e  lo s  f i t o s t e r o le s .
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P a r a  s u  a b s o r c ió n ,  e l  c o le s t e r o l  y  lo s  f i t o s t e r o le s  s o n  c a p t a d o s  e n  m ic e la s  q u e ,  

c a r g a d a s  d e  e s t e r o le s ,  in t e r a c t ú a n  c o n  e l  c e p i l lo  in t e s t in a l  p e r m i t ie n d o  s u  a b s o r c ió n  

e n  lo s  e n t e r o c i t o s  L a  c o m p e t ic ió n  e n  s u  a b s o r c ió n ,  ju n t o  c o n  o t r o s  m e c a n is m o s  n o  

t o t a lm e n t e  c o n o c id o s ,  h a c e  q u e  lo s  f i t o s t e r o le s  in h ib a n  la  a b s o r c ió n  in t e s t in a l  d e l  

c o le s t e r o l .  P o r  e l lo ,  la  in g e s t a  d e  s u p le m e n t o s  d e  e s t e r o le s  v e g e t a le s  h a  s id o  

e s t a b le c id a  c o m o  m a n e jo  d ie t é t ic o  d e  la  h ip e r c o le s t e r o le m ia ;  s e  h a n  c o n s e g u id o  

r e d u c c io n e s  d e  h a s t a  c a s i  u n  1 0  %  e n  e l  c o le s t e r o l  L D L ,  n o  s ie n d o  r e c o m e n d a b le s  

d o s is  s u p e r io r e s  a  2  g  d ia r io s .  A u n  e n  c a n t id a d e s  d ie t é t ic a s  h a b i t u a le s  ( 4 0 0 - 5 0 0  

m g / d í a ) ,  s e  h a  o b s e r v a d o  q u e  lo s  e s t e r o le s  v e g e t a le s  p r e s e n t a n  e s t e  e f e c t o  

h ip o c o le s t e r o le m ia n t e .
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 E L  c o le s t e r o l  e s  u n  l í p id o  q u e  e n c o n t r a m o s  e n  t o d o s  lo s  t ip o s  d e  l ip o p r o t e í n a s ,  e n  

c o n t r a s t e  c o n  lo s  t r ig l ic é r id o s  ( T G ) ,  m a y o r i t a r io s  s o lo  e n  lo s  Q M ,  q u e  t r a n s p o r t a n  lo s  

T G  a b s o r b id o s  d e  la  d ie t a ,  y  la s  l ip o p r o t e í n a s  d e  m u y  b a ja  d e n s id a d  ( V L D L ) ,  

c o n t e n e d o r a s  d e  lo s  T G  p r o v e n ie n t e s  d e l  h í g a d o .  E s t a s  l ip o p r o t e í n a s  s o n  c o n o c id a s  

c o m o  T G R L .  L a s  T G R L  c o m p a r t e n  la  f a s e  in ic ia l  d e  s u  c a t a b o l is m o .  A l  a lc a n z a r  e l  

t o r r e n t e  s a n g u í n e o ,  la s  T G R L  s e  u n e n  a  la  s u p e r f ic ie  e n d o t e l ia l  d e  lo s  c a p i la r e s  



s a n g u í n e o s  a  t r a v é s  d e  lo s  p r o t e o g l ic a n o s  h e p a r a n  s u l f a t o ,  d o n d e  s o n  s u s t r a t o s  d e  la  

l ip o p r o t e in  l ip a s a  ( L P L ) ,  e n z im a  e n c a r g a d a  d e  la  h id r ó l is is  d e  lo s  T G ,  q u e  r e q u ie r e  

c o m o  a c t iv a d o r  la  a p o  C - I I
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.  M u t a c io n e s  e n  lo s  g e n e s  q u e  c o d i f ic a n  p a r a  L P L  y  a p o  C - I I  p r o d u c e n  n iv e le s  d e  T G  

e n t r e  1 0 0 0 - 1 0  0 0 0  m g / d l ,  d e m o s t r a n d o  q u e  la  L P L  e s  la  e n z im a  c la v e  e n  e l  

c a t a b o l is m o  d e  la s  T G R L .   L a  l ip o p r o t e í n a  d e  a l t a  d e n s id a d ,  o  H D L ,  e s  u n  c o m p le jo  

m a c r o m o le c u la r  c o m p u e s t o ,  a p r o x im a d a m e n t e ,  p o r  u n  5 0  %  d e  l í p id o s  y  u n  5 0  %  d e  

p r o t e í n a s .  L a s  H D L  s e  c a r a c t e r iz a n  p o r  s e r  la s  l ip o p r o t e í n a s  m á s  d e n s a s  ( >  1 , 0 6 3  

g / m l)  y  p e q u e ñ a s  ( d iá m e t r o :  5 - 1 7  n m ,  m a s a :  2 0 0 - 4 0 0  K D a )  d e l  p la s m a .  L a s  

d i f e r e n t e s  s u b c la s e s  d e  H D L  v a r í a n  e n  e l  c o n t e n id o  d e  l í p id o s ,  a p o l ip o p r o t e í n a s ,  

e n z im a s  y  p r o t e í n a s  t r a n s f e r id o r a s  d e  l í p id o s ,  r e s u l t a n d o  e n  c a m b io s  d e  f o r m a ,  

d e n s id a d ,  t a m a ñ o ,  c a r g a  y  a n t ig e n ic id a d  b io s í n t e s is  d e  la  H D L  in c lu y e  la  s í n t e s is  y  

s e c r e c ió n  d e  la s  p r in c ip a le s  a p o l ip o p r o t e í n a s  d e  la  H D L ,  la  a d q u is ic ió n  d e  l í p id o s  

e x t r a c e lu la r e s  ( f o s f o l í p id o s  y  c o le s t e r o l )  y  e l  e n s a m b la je  d e  la  H D L  m a d u r a .   

L a  a p o  A I  e s  la  p r in c ip a l  p r o t e í n a  d e  la s  H D L  y  c o n s t i t u y e  a p r o x im a d a m e n t e  e l  7 0  %  

d e l  c o n t e n id o  p r o t e ic o  d e  la  p a r t í c u la .  L a s  r e c ié n  s in t e t iz a d a s  a p o l ip o p r o t e í n a s  d e  la  

H D L  a d q u ie r e n  f o s f o l í p id o s  y  c o le s t e r o l  p a r a  g e n e r a r  la s  p a r t í c u la s .
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E n  e s t e  p a s o ,  e l  t r a n s p o r t a d o r  d e  la  f a m i l ia  A B C  ( a d e n o s in e  t r ip h o s p h a t e -  b in d in g  

c a s e t t e )  A B C A 1  t ie n e  u n  p a p e l  e s e n c ia l  e n  la  l ip id a c ió n  d e  la  a p o  A I .  M u t a c io n e s  e n  

e l  g e n  d e  A B C A 1  p r o d u c e n  la  e n f e r m e d a d  d e  T a n g i e r ,  q u e  c u r s a  c o n  

c o n c e n t r a c io n e s  e x t r e m a d a m e n t e  b a ja s  d e  c o le s t e r o l  H D L  y  a p o  A I .  L a  m a y o r  p a r t e  

d e  lo s  l í p id o s  d e  la s  H D L  p r o v ie n e  d e  t e j id o s  p e r i f é r ic o s .  L a  H D L  r e t i r a  la  m a y o r í a  d e l  

c o le s t e r o l  q u e  t r a n s p o r t a  d e  la s  c é lu la s  y  t e j id o s  e x t r a h e p á t ic o s .  E l  c o le s t e r o l  

t r a n s p o r t a d o  p o r  la  H D L  s e  c a t a b o l iz a  e n  e l  h í g a d o ,  p r in c ip a lm e n t e ,  a  t r a v é s  d e l  

r e c e p t o r  b a s u r e r o  o  s c a v e n g e r  S R - B I .  E s t e  r e c e p t o r  e s  c a p a z  d e  c a p t a r ,  

s e le c t iv a m e n t e ,  c o le s t e r o l ,  t a n t o  l ib r e  c o m o  e s t e r i f ic a d o ,  p e r o  n o  a p o l ip o p r o t e í n a s
.  1 7  

    E n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s  s e  h a  p r o f u n d iz a d o  e n  e l  e s t u d io  d e  lo s  m e c a n is m o s  

m o le c u la r e s  d e l  e f lu jo  d e  c o le s t e r o l  d e s d e  lo s  t e j id o s  p e r i f é r ic o s  h a c ia  e l  h í g a d o  p a r a  

s u  c a t a b o l is m o  y  e l im in a c ió n ;  e l  c o n o c id o  c o m o  t r a n s p o r t e  r e v e r s o  d e  c o le s t e r o l .  E l  

p r o c e s o  t ie n e  t r e s  e t a p a s  p r in c ip a le s :  e l  e f lu jo  d e  c o le s t e r o l  d e  t e j id o s  p e r i f é r ic o s ,  e l  

t r a n s p o r t e  p la s m á t ic o  y  la  c a p t a c ió n  d e l  c o le s t e r o l  p o r  c é lu la s  h e p á t ic a s .
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E l  m e c a n is m o  m á s  c o n o c id o  d e  e f lu jo  d e  c o le s t e r o l  e s  e l  d e l  t r a n s p o r t a d o r  A B C A 1 ,  a  

t r a v é s  d e l  c u a l  lo s  m a c r ó f a g o s  l ib e r a n  c o le s t e r o l  l ib r e  h a c ia  u n a  a p o  A I  p o b r e  e n  

l í p id o s  c o m o  a c e p t o r .  S in  e m b a r g o ,  lo  m á s  f r e c u e n t e ,  d e b id o  a  la  v e lo c id a d  d e  

m a d u r a c ió n  d e  la s  H D L  n a c ie n t e s ,  e s  q u e  s e a  u n a  H D L  m a d u r a  la  q u e  c a p t e  e l  

c o le s t e r o l  d e  lo s  m a c r ó f a g o s .  E n  e s t e  c a s o ,  e s  o t r o  t r a n s p o r t a d o r  d e  la  f a m i l ia  A B C ,  

A B C G 1 ,  e l  r e s p o n s a b le  d e l  e f lu jo  d e  c o le s t e r o l .  D iv e r s o s  e s t u d io s  e p id e m io ló g ic o s  

h a n  e s t a b le c id o  q u e  e x is t e  u n a  r e la c ió n  in v e r s a  e n t r e  la s  c i f r a s  d e  c o le s t e r o l  H D L  y  e l  

r ie s g o  d e  e n f e r m e d a d  c a r d io v a s c u la r .  A d e m á s ,  s e  h a  d e m o s t r a d o  u n a  d is m in u c ió n  

d e l  2  %  a l  3  %  e n  la  in c id e n c ia  d e  e v e n t o s  c a r d io v a s c u la r e s  p o r  c a d a  m i l ig r a m o  d e  

c o le s t e r o l  H D L  a u m e n t a d o  e n  s a n g r e .  E s t a  r e la c ió n  e n t r e  e l  c o le s t e r o l  H D L  y  e l  

r ie s g o  d e  e n f e r m e d a d  c a r d io v a s c u la r  s e  h a  a t r ib u id o  p r in c ip a lm e n t e  a  la  c a p a c id a d  

d e  la  l ip o p r o t e í n a  d e  c a p t a r  c o le s t e r o l  d e s d e  lo s  m a c r ó f a g o s  e n  la  p a r e d  a r t e r ia l  e n  

u n o  d e  lo s  p r im e r o s  p a s o s  d e l  t r a n s p o r t e  r e v e r s o  d e  c o le s t e r o l .  A  t r a v é s  d e  e s t e  f lu jo  

d e  c o le s t e r o l ,  la s  c é lu la s  e l im in a n  e l  e x c e s o  d e  c o le s t e r o l  y  m a n t ie n e n  s u  

h o m e o s t a s is .
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 A d e m á s  d e  s u  p a p e l  e n  e l  t r a n s p o r t e  d e  l í p id o s ,  e x is t e n  o t r o s  m e c a n is m o s  

r e la c io n a d o s  c o n  la  a c c ió n  a n t ia t e r o g é n ic a  d e  la  H D L :  p r o p ie d a d e s  a n t i in f la m a t o r ia s ,  

p r o t e c c ió n  f r e n t e  a  la  o x id a c ió n  l ip í d ic a ,  p r o p ie d a d e s  a n t i t r o m b ó t ic a s ,  m a n t e n im ie n t o  

d e  la  v a s o r r e a c t iv id a d  d e p e n d ie n t e  d e l  e n d o t e l io ,  in h ib ic ió n  d e  la  a p o p t o s is  d e  c é lu la s  

e n d o t e l ia le s  y  r e p a r a c ió n  d e l  e n d o t e l io  d a ñ a d o .
1 7  

 E n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s ,  s e  h a  p r e s t a d o  e s p e c ia l  a t e n c ió n  a  la  p a r t e  p r o t e ic a  d e  la  H D L ,  

y  n o  t a n t o  a l  c o le s t e r o l  q u e  t r a n s p o r t a ,  a s u m ie n d o  q u e  la  c o m p o s ic ió n  p r o t e ic a  d e  

e s t a  d e t e r m in a r á ,  e n  g r a n  p a r t e ,  s u  f u n c io n a l id a d .  A  e l lo  h a  c o n t r ib u id o  

e s p e c ia lm e n t e  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  p r o t e ó m ic a .  L a s  d i f e r e n t e s  t é c n ic a s  p r o t e ó m ic a s  s e  

p u e d e n  c la s i f ic a r  e n  t é c n ic a s  b a s a d a s  e n  g e l  y  t é c n ic a s  a  g r a n  e s c a la  n o  b a s a d a s  e n  

g e l  a c o p la d a s  c o n  e s p e c t r o m e t r í a  d e  m a s a s .  
1 7  

L o s  p a c ie n t e s  c o n  E R C  p r e s e n t a n  u n  p e r f i l  l ip í d ic o  c a r a c t e r í s t ic o  q u e  in c r e m e n t a  s u  

c a p a c id a d  a t e r o g é n ic a  a  m e d id a  q u e  e m p e o r a  e l  f i l t r a d o  g lo m e r u la r  L a s  l ip o p r o t e í n a s  

d e  a l t a  d e n s id a d  ( H D L )  ju e g a n  u n  p a p e l  f u n d a m e n t a l  e n  la  v í a  r e v e r s a  d e l  

c o le s t e r o l  p o r  la  q u e  e l  c o le s t e r o l  v u e lv e  d e s d e  lo s  t e j id o s  p e r i f é r ic o s  a l  h í g a d o .  E n  

lo s  p a c ie n t e s  c o n  E R C ,  e l  t r a n s p o r t e  d e s d e  lo s  t e j id o s  ( in c lu y e n d o  m a c r ó f a g o s  y  



c é lu la s  e n d o t e l ia le s )  e s t á  d is m in u id o  p o r  in h ib ic ió n  e n  c ie r t o s  m e d ia d o r e s  ( A B C A 1  y  

A B C R 1 ) .  A d e m á s ,  la  p r o t e í n a  d e  t r a n s f e r e n c ia  d e  é s t e r e s  d e  c o le s t e r o l  ( C E P T )  c u y a  

f u n c ió n  e s  t r a n s f e r i r  é s t e r e s  d e  c o le s t e r o l  d e  H D L  a  L D L  t ie n e  s u  a c t iv id a d  

a u m e n t a d a .  E s t a s  d o s  s i t u a c io n e s  c o n d u c e n  a  u n a s  c i f r a s  m á s  b a ja s  d e  H D L ,  p e r o  

s o b r e  t o d o  in m a d u r a s  y  c o n  b a ja  f u n c io n a l id a d .
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E n  la s  d is l ip id e m ia s  d e  e s t o s  

p a c ie n t e s   t ie n e  u n  p a p e l  r e le v a n t e  la  d is m in u c ió n  d e  la  a c t iv id a d  d e  la  

L ip o p r o t e in l ip a s a  ( L P L )  y  c o n s e c u e n t e  d is m in u c ió n  d e l  c a t a b o l is m o  d e  la s  V L D L ,  lo  

q u e  c o n d u c e  a  u n  a u m e n t o  d e  lo s  t r ig l ic é r id o s  y  d is m in u c ió n  d e  H D L  c o le s t e r o l .  P o r  

o t r a  p a r t e  la  c o e x is t e n c ia  d e  h ip o a lb u m in e m ia  a l  in c r e m e n t a r  lo s  n iv e le s  d e  

l is o le c i t in a  l ib r e ,  p u e d e  r e d u c i r  la  a c t iv id a d  d e  la  L e c i t i n  c o le s t e r o l  a c i l t r a n s f e r a s a  

( L C A T ) .  L o s  p a c ie n t e s  c o n  d é f ic i t  d e  e s t a  e n z im a  d e s a r r o l la n  d e p ó s i t o s  l ip í d ic o s  

r e n a le s  e  in s u f ic ie n c ia  r e n a l  p r o g r e s iv a  .
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O t r o  d e  lo s  m e c a n is m o s   im p l ic a d o s  e n  e l  

p a p e l  q u e  ju e g a  la  d is l ip id e m ia  e n  la  p r o g r e s ió n  d e  la  E R C ,  e s  la  r o t u r a  d e l  e q u i l ib r io  

e n t r e  la  p r o d u c c ió n  d e  f a c t o r e s  v a s o a c t iv o s .  L a  v a s o d i la t a c ió n  e n d o t e l io - d e p e n d ie n t e  

d is m in u y e  o  d e s a p a r e c e  e n  s i t u a c io n e s  d e  h ip o c o le s t e r o le m ia ,  c o n  r e d u c c ió n  d e  la  

p r o d u c c ió n  d e  ó x id o  n í t r ic o  ( N O )  y  p r o s t a c ic l in a  ( P G I 2 ) ,  ju n t o  c o n  a u m e n t o  d e  la  

p r o d u c c ió n  d e  v a s o c o n s t r ic t o r e s  c o m o  la  e n d o t e l in a - 1 2 7  y  e l  t r o m b o x a n o  A 2 .
1 9

L a s  

p a r t í c u la s  d e  L D L  m í n im a m e n t e  o x id a d a s  d a n  lu g a r  a  la  p r o d u c c ió n  e n d o t e l ia l  d e  

f a c t o r e s  q u im io t á c t ic o s  p a r a  m o n o c i t o s  y  m a c r ó f a g o s ;  é s t o s ,  a  s u  v e z ,  p r o d u c e n  

f a c t o r e s  d e  a c t iv a c ió n  y  a g r e g a c ió n  p la q u e t a r ia .  L a  o x id a c ió n  d e  L D L  p a r e c e  

c o n t r ib u i r  a  la  a p a r ic ió n  d e  g lo m e r u lo s c le r o s is  p o r  m e d io  d e  p r o c e s o s  t a n t o  

h e m o d in á m ic o s  c o m o  e s t r u c t u r a le s .  E l  e f e c t o  d e  la  d is l ip id e m ia  s o b r e  e l  b a la n c e  d e  

lo s  f a c t o r e s  v a s o a c t i v o s  y  la  r e a c t iv id a d  v a s c u la r ,  p u e d e  c o n s id e r a r s e  la  p o s ib i l id a d  

d e  q u e  é s t a  c o n t r ib u y a  a l  d e s a r r o l lo  d e  la  h ip e r t e n s ió n ;  p o s t e r io r m e n t e ,  a m b a s  

c o n t r ib u i r á n  a  la  a p a r ic ió n  d e  n e f r o p a t í a .
1 9

L o s  t r ig l ic é r id o s  e n  p la s m a  c o m ie n z a n  a  

a u m e n t a r  e n  la s  p r im e r a s  e t a p a s  d e  la  E R C  y  s o n  la  c o n s e c u e n c ia  d e  u n a  a l t a  

p r o d u c c ió n  d e  l ip o p r o t e í n a s  r ic a s  e n  t r ig l ic é r id o s ,  m a y o r  s í n t e s is  d e  V L D L  y  u n a  

r e d u c id a  t a s a  c a t a b ó l ic a  f r a c c io n a l  d e b id o  a  la  d is m in u c ió n  d e  la  a c t iv id a d  d e l  

e n d o t e l io  a s o c ia d o  a  l ip a s a s ,  ( l ip o p r o t e in l ip a s a  ( L P L )  y  la  l ip a s a  h e p á t ic a ) .
1 9

L o s  

p a c ie n t e s  c o n  E R C  h a n  r e d u c id o  la s  c o n c e n t r a c io n e s  p la s m á t ic a s  d e  c o le s t e r o l  H D L  

e n  c o m p a r a c ió n  c o n  in d iv id u o s  n o  u r é m ic o s .  D e b id o  a l  b a jo  n iv e l  d e  a p o  A 1  y  



d is m in u c ió n  d e  la  a c t iv id a d  L C A T ,  la  d is m in u c ió n  d e  la  c a p a c id a d  d e  la s  p a r t í c u la s  d e  

H D L  c o le s t e r o l  p u e d e  l le v a r  a  c a b o  u n  d e t e r io r o  e n  e l  t r a n s p o r t e  in v e r s o  d e  c o le s t e r o l  

d e s d e  la s  c é lu la s  p e r i f é r ic a s  a l  h í g a d o ,  p o r  lo  t a n t o  u n a  c a r g a  p a r a  e l  s is t e m a  

v a s c u la r  y  la  p r o m o c ió n  d e  la  a t e r o s c le r o s is .
1 9  

L a  e n f e r m e d a d  c e r e b r o v a s c u la r  ( E C V )  c o m ie n z a  y  s e  d e s a r r o l la  d u r a n t e  e l  c u r s o  d e  

la  n e f r o p a t í a ,  a ñ o s  a n t e s  d e  l le g a r  a  la  f a l la  r e n a l .  A l  e m p e z a r  e l  t r a t a m ie n t o  d ia l í t ic o  

1 8 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  h a n  s u f r id o  u n  in f a r t o  a g u d o  d e  m io c a r d io  ( I A M ) ,  2 2 %  

p r e s e n t a n  a n g in a  d e  p e c h o ,  3 7 %  h a n  t e n id o  e p is o d io s  d e  f a l la  c a r d í a c a  c o n g e s t iv a  y  

c a s i  8 0 %  t ie n e n  u n a  f r a c c ió n  d e  e y e c c ió n  v e n t r ic u la r  iz q u ie r d a  ( F E V I )  < 4 0 % ,  o  u n a  

h ip e r t r o f ia  v e n t r ic u la r  iz q u ie r d a ,  o  a m b a s .  P o r  lo  t a n t o  c o n s t i t u y e n  la  p r im e r a  c a u s a  

d e  m o r t a l id a d  e n  E R C ,  y  la s  l ip o p r o t e í n a s  a t e r o g é n ic a s  ju e g a n  u n  r o l  f u n d a m e n t a l  e n  

e l  d e s a r r o l lo  d e  la s  m is m a s .
1 9 ,  2 0  

  

L a s  a l t e r a c io n e s  e n  lo s  n iv e le s  d e  lo s  l í p id o s  s é r ic o s  e n  la  E R C ,  h a n  s id o  d e s c r ip t a s  

h a c e
 
m u c h o s  a ñ o s   y  e l  d is t u r b io  m á s  c o m ú n  e s  la  h ip e r t r ig l ic e r id e m ia ,  q u e  a f e c t a  a  

m á s  d e  la  m i t a d  d e  lo s  p a c ie n t e s ;  p o r
 

e l  c o n t r a r io  la  h ip e r c o le s t e r o le m ia  e s  

s ig n i f ic a t iv a m e n t e  m e n o s  f r e c u e n t e ,  o c u r r e  e n  a l r e d e d o r  d e l  1 0 % ,  a u n q u e  e l
 

d e s c e n s o  d e  H D L  c o le s t e r o l  a f e c t a  e n t r e  e l  5 0  y  7 0 %  d e  lo s  p a c ie n t e s .
 
L o s  p a c ie n t e s  

e n  H e m o d iá l is is  C r ó n ic a  m a n t ie n e n  u n  p a t r ó n  l ip í d ic o  s im i la r  a l  d e  lo s  e n f e r m o s  c o n  

E R C  n o  d ia l iz a d o s  
2 1  

E n  la  d is l ip e m ia  a s o c ia d a  a  la  H D  s e  o b s e r v a n  m o d i f ic a c io n e s  

c u a l i t a t iv a s  y  c u a n t i t a t iv a s  e n  la  c o m p o s ic ió n  y  m e t a b o l is m o  d e  lo s  l í p id o s  y  la s  

l ip o p r o t e í n a s ,  s ie n d o  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  m á s  f r e c u e n t e s :  n iv e le s  e le v a d o s  d e  T G  y  

c o le s t e r o l  H D L  ( c - H D L )  d is m in u id o .  A lg u n o s  p a c ie n t e s  t a m b ié n  p u e d e n  p r e s e n t a r  

a u m e n t o  d e  la s  l ip o p r o t e í n a s  V L D L ,  I D L  y  a u m e n t o  d e  r e m a n e n t e s  d e  q u i lo m ic r o n e s  

( Q m r ) .  L a  c o n c e n t r a c ió n  d e  c o le s t e r o l  t o t a l  ( C T )  e s  u n  p a r á m e t r o  p o c o  e s p e c í f ic o  

p a r a  e v a lu a r  e l  r ie s g o  c a r d io v a s c u la r ,  s a lv o  q u e  s u  v a lo r  s e  e n c u e n t r e  m u y  e le v a d o .  

P o r  e l lo  e s  im p o r t a n t e  e v a lu a r  la  d is t r ib u c ió n  d e l  m is m o  e n t r e  la s  p a r t í c u la s  

a t e r o g é n ic a s  y  a n t i - a t e r o g é n ic a s  y  la  r e la c ió n  q u e  e x is t e  e n t r e  e l la s .  E l  a u m e n t o  d e  

la s  V L D L ,  d e  la s  I D L  y  Q m r ,  s o n  la  c a u s a  p r in c ip a l  d e  la  h ip e r t r ig l ic e r id e m ia  y  e s t a s  

a l t e r a c io n e s  s e  v e n  a s o c ia d a s  a  u n a  d is m in u c ió n  d e l  c - H D L .  P o r  lo  t a n t o ,  e l  



d e s c e n s o  d e  c - H D L  o  la  m o d i f ic a c ió n  d e  la  l ip o p r o t e í n a ,  p r o d u c e  q u e  s u  f u n c ió n  a n t i -

a t e r o g é n ic a  s e  v e a  d is m in u id a ,  c o m o  a s í  t a m b ié n  u n a  a l t e r a c ió n  d e  s u  e f e c t o  

a n t io x id a n t e  s o b r e  L D L ,  o  e n  s u  f u n c ió n  p r o t e c t o r a  e n d o t e l ia l .
2 2

  
 

E n  e l  d ia g n ó s t ic o  in ic ia l  d e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  e n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n ic a  s e  

r e c o m ie n d a  e v a lu a r  e l  p e r f i l  l ip í d ic o  ( c o le s t e r o l  t o t a l ,  l ip o p r o t e í n a s  d e  b a ja  d e n s id a d ,  

l ip o p r o t e í n a s  d e  a l t a  d e n s id a d  y  t r ig l ic é r id o s )  p a r a  e s t a b le c e r  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  u n a  

d e  u n a  h ip e r c o le s t e r o le m ia  o  h ip e r t r ig l ic e r id e m ia  s e v e r a  y  d e s c a r t a r  u n a  c a u s a  

r e m e d ia b le  d e  d is l ip id e m ia  s e c u n d a r ia .
4

 

L a s  c a u s a s  s e c u n d a r ia s  d e  d is l ip id e m ia s  s o n :  

C o n d ic io n e s  m é d ic a s :  

1 .  S í n d r o m e  n e f r ó t ic o .  

2 .  E x c e s iv o  c o n s u m o  d e  a lc o h o l .   

3 .  H ip o t i r o id is m o   

4 .  E n f e r m e d a d  H e p á t ic a  

5 .  D ia b e t e s  

M e d ic a m e n t o s :  

1 .  A n t ic o n v u ls iv a n t e s .  

2 .  A n d r ó g e n o s .  

3 .  T e r a p ia  a n t i r e t r o v i r a l .  

4 .  C o n t r a c e p t iv o s  o r a le s .  

5 .  D iu r é t ic o s .  

6 .  E s t e r o id e s .  

7 .  B e t a b lo q u e a d o r e s .  

8 .  C ic lo s p o r in a  

9 .  Á c id o  r e t in o ic o  

1 0 .  S i r o l im u s .
4  

 

 E l  p e r f i l  l ip í d ic o  e n  p a c ie n t e s  e n  d iá l is is  e s  m á s  c o m p le jo  y  s e  a s o c ia  a  o t r o s  f a c t o r e s  

d e  r ie s g o  c o m o  s o n :  e l  u s o  d e  a n t ic o a g u la c ió n  c o n  H e p a r in a  S ó d ic a ,  d iá l is is  c o n   



a c e t a t o ,  r e la c io n a d o  c o n  h ip o p r o t e in e m ia   c o n   d is m in u c ió n  d e  a lb u m in a  y   c a r n i t in a ,  

la  b io in c o m p a t ib i l id a d  a d e m á s  d e   la  m a ln u t r ic ió n  y  la  in f la m a c ió n  e n  e s t e  g r u p o   q u e  

p u e d e n  d e t e r m in a r  v a lo r e s  b a jo s  d e  c o le s t e r o l  t o t a l  y  d e l  L D L - c o le s t e r o l .  L a  

d is l ip id e m ia  e s  u n  f a c t o r  d e  p r o g r e s ió n  d e  la  E R C  q u e  a u m e n t a  e l  r ie s g o  d e  

d e s a r r o l lo  d e  a t e r o s c le r o s is  y  s u s  c o m p l ic a c io n e s .  L o s  p a c ie n t e s  c o n  E n f e r m e d a d  

R e n a l  C r ó n ic a  A v a n z a d a  ( E R C A )  q u e  s e  e n c u e n t r a n  e n  h e m o d iá l is is  ( H D )  t ie n e n  u n a  

m o r b im o r t a l i d a d  m a y o r  q u e  la  p o b la c ió n  g e n e r a l  p o r  p r o b le m a s  c a r d io v a s c u la r e s .  

L a s  l ip o p r o t e í n a s  r ic a s  e n  t r ig l ic é r id o s  ( T G ) :  V L D L  ( l ip o p r o t e í n a  d e  m u y  b a ja  

d e n s id a d ) ,  I D L  ( l ip o p r o t e í n a  d e  d e n s id a d  in t e r m e d ia ) ,  y  L D L  ( l ip o p r o t e í n a  d e  b a ja  

d e n s id a d )  y  s u s  r e m a n e n t e s ,  s o n  c o n s id e r a d a s  a t e r o g é n ic a s ,  m ie n t r a s  q u e  la s  

l ip o p r o t e í n a s  d e  a l t a  d e n s id a d  ( H D L )  s o n  a n t i - a t e r o g é n ic a s .  
2 3

 

E n  la  d is l ip e m ia  a s o c ia d a  a  la  H D  s e  o b s e r v a n  m o d i f ic a c io n e s  c u a l i t a t iv a s  y  

c u a n t i t a t iv a s  e n  la  c o m p o s ic ió n  y  m e t a b o l is m o  d e  lo s  l í p id o s  y  la s  l ip o p r o t e í n a s ,  

s ie n d o  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  m á s  f r e c u e n t e s :  n iv e le s  e le v a d o s  d e  T G  y  c o le s t e r o l  H D L  

( c - H D L )  d is m in u id o .  
2 3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



M A T E R I A L E S  Y  M É T O D O S  

 

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  o b s e r v a c io n a l  d e s c r ip t iv o  lo n g i t u d in a l  p r o s p e c t iv o  c o n  e l  

o b je t iv o  d e  c a r a c t e r iz a r  e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e  la s  d is l ip id e m ia s  e n  p a c ie n t e s  d e  

h e m o d iá l is is  a t e n d id o s  e n  e l  H o s p i t a l  M o r ó n  e n  e l  p e r io d o  c o m p r e n d id o  e n t r e  e n e r o  

d e  2 0 2 0  a  e n e r o  d e  2 0 2 1 .  

E l  u n i v e r s o  d e  e s t u d io  e s t u v o  c o n s t i t u id o  p o r  9 0   p a c ie n t e s  d e  a m b o s  s e x o s  b a jo  

r é g im e n  d e  h e m o d iá l is is ,  m e d ia n t e  u n  m u e s t r e o  n o  p r o b a b i l í s t ic o  d e  t ip o  a le a t o r io  

s im p le  s e  e s c o g ió  u n a  m u e s t r a  d e  6 0  p a c ie n t e s ,  lo  q u e  r e p r e s e n t a  e l  6 6 . 6 %  d e l  

u n iv e r s o  y  q u e  r e s p o n d ie r o n  a  lo s  s ig u ie n t e s  c r i t e r io s :   

C R I T E R I O S  D E  I N C L U S I Ó N :   

P a c ie n t e s  c o n  E n f e r m e d a d  R e n a l  C r ó n ic a  T e r m in a l  e n  h e m o d iá l is is  p e r ió d ic a  e n  e l  

H o s p i t a l  M o r ó n  p o r  m á s  d e  t r e s  m e s e s  d e  t r a t a m ie n t o  d ia l í t ic o  q u e  e s t é n  d e  a c u e r d o  

a  p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io .    

C R I T E R I O S  D E  E X C L U S I Ó N :  

P a c ie n t e s  c o n  E n f e r m e d a d  R e n a l  C r ó n ic a  T e r m in a l  e n  h e m o d iá l is i s  p e r ió d ic a  e n  e l  

H o s p i t a l  M o r ó n  q u e  n o  d e s e e n  p a r t ic ip a r  e n  la  in v e s t ig a c ió n .   

P a c ie n t e s  q u e  p r e s e n t e n  m e n o s  d e  t r e s  m e s e s  e n  P r o g r a m a  d e   H e m o d iá l is is .   

P a c ie n t e s  q u e  e s t é n  c u m p l ie n d o  t r a t a m ie n t o  c o n  h ip o l ip e m ia n t e s .   

 

A  t o d o s  s e  le s  r e a l iz ó  e n  e l  p r im e r  m e s  ( t ie m p o  0 )   y  d u o d é c im o  m e s  ( t ie m p o  1 )   e n  

h e m o d iá l is is  a  m i t a d  d e  m e s  y  s e m a n a  u n  p e r f i l  l ip í d ic o  q u e   in c lu y ó  C o le s t e r o l  T o t a l  

( C T ) ,  T r ig l ic é r id o s  ( T G ) ,  H D L _ c o le s t e r o l  y  L D L _ c o le s t e r o l .  L a s  m u e s t r a s  f u e r o n  

p r o c e s a d a s  e n  u n  A n a l iz a d o r  A u t o m á t ic o  H i t a c h i  C o b a s  c  5 0 2 .    

A n a l iz a n d o :  

C o le s t e r o l  t o t a l   p o r  e l  m é t o d o  r e a c c ió n  e n z im á t ic a .   

V a lo r e s  d e  r e f e r e n c ia :  2 . 9  m m o l / l  a  5 . 2  m m o l / l  

T r ig l ic é r id o s   p o r  e l  m é t o d o  r e a c c ió n  e n z im á t ic a .  

V a lo r e s  n o r m a le s :  H o m b r e s :  0 . 6 8  m m o l / l  a  1 . 8 8  m m o l / l  

                              M u je r e s :  0 . 4 6  m m o l / l  a  1 . 6 0  m m o l / l    

H D L - c o le s t e r o l  p o r  e l  m é t o d o  c o lo r im é t r ic o  e n z im á t ic o  h o m o g é n e o .  



V a lo r e s  d e  r e f e r e n c ia :  H o m b r e s :  0 . 9 0  m m o l / l  a  1 . 4 5  m m o l / l  

                                      M u je r e s :  1 . 1 5  m m o l / l  a  1 . 6 8  m m o l / l  

L D L -  c o le s t e r o l  p o r  e l  m é t o d o  c o lo r im é t r ic o  e n z im á t ic o  h o m o g é n e o .  

V a lo r e s  d e  r e f e r e n c ia :  2 . 5 9  m m o l / l  a  4 . 9 2  m m o l / l .  

S e  c o n s id e r o  a l t e r a c io n e s  l ip í d ic a s  ( d is l ip id e m ia s )  c u a n d o ;  c o le s t e r o l  t o t a l  ( a l t o  o  

b a jo ) ,  t r ig l ic é r id o s  ( a l t o ) ,  L D L -  c  ( b a jo  y  a l t o ) ,  H D L - c  ( b a jo ) .  

E l  e s t a d o  n u t r ic io n a l  s e  v a lo r ó  p o r  e l  í n d ic e  d e  m a s a  c o r p o r a l  ( I M C ) .  E l  c u a l  s e  

d e t e r m in ó  p o r  la  f o r m u la  in t e r n a c io n a l  q u e  d ic e :  I M C = P e s o  ( K g s ) / T a l la  m
2   

  

V a lo r e s  d e  r e f e r e n c ia :  

B a jo p e s o :  P o r  d e b a jo  d e  1 8 . 5 .    

N o r m o p e s o :  d e  1 8 . 5  a  2 4 . 9 .   

S o b r e p e s o :  d e  2 5 . 0  a  2 9 . 9 .  

O b e s o :  d e  3 0 . 0  o  m á s .   

L a s  c a u s a s  d e  E R C  y  la s  c o m p l ic a c io n e s  c a r d io v a s c u la r e s  f u e r o n  t o m a d a s  d e  la  

h is t o r ia  c l í n ic a  in d iv id u a l  d e  h e m o d iá l is is  y a  c o n  p r e v io  d ia g n o s t ic o  c l í n ic o  e  

im a g in o ló g ic o .   

L o s  m é t o d o s  y  t é c n i c a s  d e  in v e s t ig a c ió n  e m p le a d o s  f u e r o n :  

D e l  n iv e l  t e ó r ic o :  

E l  m é t o d o  h i s t ó r i c o  –  l ó g i c o  e n  la  f u n d a m e n t a c ió n  d e  lo s  s u s t e n t o s  t e ó r ic o s  d e l  

c o m p o r t a m ie n t o   d e  la s  d is l ip id e m ia s  e n   p a c ie n t e s  d e  h e m o d iá l is is  a t e n d id o s  e n  e l   

H o s p i t a l  M o r ó n   e n  e l  c o n t e x t o  a c t u a l .   

E l  m é t o d o  a n a l í t i c o  -   s i n t é t i c o  e n  la  c a r a c t e r iz a c ió n  d e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e  la s   

d is l ip id e m ia s  e n  p a c ie n t e s  d e  h e m o d iá l is is  a t e n d id o s  e n  e l  H o s p i t a l  M o r ó n .   

E l  d i a l é c t i c o  -   m a t e r i a l i s t a  e n  la  d e t e r m in a c ió n  d e  la s  r e la c io n e s  c o n t r a d ic t o r ia s  

q u e  s e  d a n  e n  e l  o b je t o  y  q u e  c o n s t i t u y e n  u n a  f u e n t e  d e  d e s a r r o l lo  c o m o  b a s e  

m e t o d o ló g ic a  d e  la  in v e s t ig a c ió n .  

D e l  n iv e l  e m p í r ic o :  

E l  e s t u d i o  d o c u m e n t a l  m e d ia n t e  la s  h is t o r ia s  c l í n ic a s ,  c a r a c t e r iz a r  e l  

c o m p o r t a m ie n t o  d e  la s   d is l ip id e m ia s  e n  p a c ie n t e s  d e  h e m o d iá l is is   ( A n e x o  1 )  



E l  m é t o d o  e s t a d í s t i c o  e m p le a d o  f u e  d e  la  e s t a d í s t ic a  d e s c r ip t iv a  la  d is t r ib u c ió n  d e  

f r e c u e n c ia  c o n  v a lo r e s  a b s o lu t o s  y  p o r  c ie n t o s .  L o s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  s e  

p r e s e n t a r o n  e n  t a b la s  y  g r á f ic o s  p a r a  s u  m e jo r  a n á l is is  y  c o m p r e s ió n .  

P r i n c i p a l e s  d i m e n s i o n e s  e  i n d i c a d o r e s   

T ip o   C la s i f ic a c ió n   E s c a la  D e s c r ip c ió n   I n d ic a d o r  

G r u p o s  d e  

E d a d e s   

C u a n t i t a t iv a  

c o n t in u a  

1 9 - 3 2  a ñ o s  

3 3 - 4 6  a ñ o s  

4 7 - 6 0  a ñ o s  

+  6 0  a ñ o s  

S e g ú n  a ñ o s  

c u m p l id o s  

F r e c u e n c ia  y  

p o r  c ie n t o  

S e x o   C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a .  

M a s c u l in o  y  

f e m e n in o  

S e g ú n  f e n o t ip o  y  

g e n o t ip o  

F r e c u e n c ia  y  

p o r c ie n t o  

E t io lo g í a  d e  la  

e n f e r m e d a d  

r e n a l  c r ó n ic a  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

p o l i t ó m ic a  

E n f e r m e d a d  r e n a l  

d ia b é t ic a  

H ip e r t e n s ió n  

A r t e r ia l  

G lo m e r u lo p a t í a s  

P r im a r ia s  

E R P A D  

O t r a s  

A  p a r t i r  d e  la s  

c a u s a s  q u e  

o r ig in a n  la  

e n f e r m e d a d  r e n a l  

c r ó n ic a  

F r e c u e n c ia  y  

p o r c ie n t o  

T ie m p o  e n  

h e m o d iá l is is  

C u a n t i t a t iv a  

c o n t in u a  

M e n o s  d e  1  a ñ o  

E n t r e  1  y  5  a ñ o s  

M á s  d e  5  a ñ o s  

 

A  p a r t i r  d e l  

t ie m p o  b a jo  

r é g im e n  d ia l í t ic o  

c r ó n ic o  

e x p r e s a d o  e n  

a ñ o s  

F r e c u e n c ia  y  

p o r c ie n t o  

E s t a d o  

n u t r ic io n a l   

C u a l i t a t iv a   

N o m in a l  

p o l i t ó m ic a  

B a jo  p e s o  

N o r m o p e s o  

S o b r e p e s o  

O b e s o  

A  p a r t i r  d e l  í n d ic e  

d e  m a s a  c o r p o r a l   

F r e c u e n c ia  y  

p o r c ie n t o  



C o m p l ic a c io n e s  C u a l i t a t iv a   

N o m in a l  

p o l i t ó m ic a  

C a r d io v a s c u la r e s  

C .  I s q u é m ic a .  

I C C .  

A r r i t m ia s  C .  

A V E .  

I V P  

S e g ú n  la s  

c o m p l ic a c io n e s  

m á s  f r e c u e n t e s  

e n  e s t o s  

p a c ie n t e s  

F r e c u e n c ia  y  

p o r c ie n t o  

 

A S P E C T O S  É T I C O S  

E n  la  in v e s t ig a c ió n  r e a l iz a d a  s e  t u v ie r o n  e n  c u e n t a  lo s  p r in c ip io s  d e  la  é t ic a  m é d ic a  

c u m p l ie n d o  c o n  lo  n o r m a d o  e n  s u s  e s t a t u t o s .  A l  d iv u lg a r  lo s  r e s u l t a d o s  d e  la  

in v e s t ig a c ió n  s e  g a r a n t iz a r á  n o  r e v e la r  d a t o s  p e r s o n a le s  d e  lo s  p a c ie n t e s ,  s ie n d o  

s o la m e n t e  d e  u s o  p r o f e s io n a l  p a r a  d e s a r r o l la r  o t r a s  in v e s t ig a c io n e s  r e la c io n a d a s  e n  

e s t a  t e m á t ic a .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



R E S U L T A D O S  Y  D I S C U S I Ó N  

T a b l a  N o .  1 :  D i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  p a c i e n t e s  s e g ú n  s e x o  y   p e r f i l  l i p í d i c o .   

   

P e r f i l  L i p í d i c o    M a s c u l i n o   

       n = 3 8  

   %  

  ( 6 3 )  

 F e m e n i n o  

     n =  2 2  

   %  

  ( 3 7 )  

   T o t a l   

      6 0  

      %  

   ( 1 0 0 )  

                        B a j o  

C o l e s t e r o l  T   N o r m a l  

                        A l t o  

1 0  

2 1  

7  

2 6  

5 5  

1 9  

5  

1 1  

6  

2 3  

5 0  

2 7  

 

1 5  

3 2  

1 3  

2 5  

5 3  

2 2  

       

T r i g l i c é r i d o s  N o r m a l   

                       A l t o  

  

6  

3 2  

1 6  

8 4  

7  

1 5  

3 2  

6 8  

1 3  

4 7  

2 2  

7 8  

                       B a j o  

H D L - c             N o r m a l  

                       A l t o  

2 7  

7  

4  

7 1  

1 8  

1 1  

1 5  

4  

3  

6 8  

1 8  

1 4  

4 2  

1 1  

7  

7 0  

1 8  

1 2  

                      B a j o  

L D L - c            N o r m a l  

                      A l t o  

         1 6  

         1 5  

           7  

   4 2  

   4 0  

   1 8  

 

          8  

         1 0  

           4  

    3 6  

    4 6  

    1 8  

      2 4  

      2 5  

      1 1             

       4 0  

       4 2  

       1 8  

F u e n t e :  H i s t o r i a s  c l í n i c a s  d e  h e m o d i á l i s i s .   

  L a  m u e s t r a  c o n t o  c o n  6 0  p a c ie n t e s   d e  lo s  c u a le s  5 3  p r e s e n t a r o n  a l t e r a c io n e s  

l ip í d ic a s ,  y  la  m a y o r í a  d e  t ip o   m ix t a s  r e p r e s e n t a n d o  e l  8 8 %  d e  la  m u e s t r a .   

 E n  la  T a b la  N o .  1  s e  d is t r ib u y e r o n  lo s  p a c ie n t e s  s e g ú n  s e x o  y   p e r f i l  l ip í d ic o ,  d o n d e  

s e  p u e d e  a p r e c ia r  q u e  p r e d o m in a r o n  lo s  c a s o s  d e l  s e x o  m a s c u l in o ,  s ie n d o  3 8  p a r a  

u n  6 3 % ;  c o le s t e r o l  t o t a l  n o r m a l  c o n  2 1  p a r a  u n  5 5 % ,  t r ig l ic é r id o s  a l t o  c o n  3 2  p a r a  u n  

8 4 % ,  H D L - c   b a jo  c o n  2 7  p a r a  u n  7 1 % ,  L D L - c  b a jo  c o n  1 6  p a r a  u n  4 2 % .    

E n  e s t e  a s p e c t o  s e  v io  c o in c id e n c ia   c o n  lo  p la n t e a d o  p o r  d iv e r s o s   a u t o r e s  c o m o  e n  

e l    S e r v ic io  d e  N e f r o lo g í a ,  S a n a t o r io  A l le n d e  d e  N u e v a  C ó r d o v a ,  A r g e n t in a   a u t o r e s  

c o m o  M a r í a  J e s ú s ,  M a r í a  S o le d a d   p r e d o m in a n d o  e l  s e x o  m a s c u l in o  ( 6 9 % ) ,  m á s  

f r e c u e n t e  la  h ip e r t r ig l ic e r id e m ia  y  e l  d e s c e n s o  d e  H D L - c  c o in c id ie n d o  c o n  lo s  

r e s u l t a d o s  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n
2 2

.  D i  B e r n a r d o  y  J u a n  J   d e  la  V e g a  d e  la  

U n iv e r s id a d  N a c io n a l  d e l  N o r d e s t e  d o n d e  p r e v a le c ió  la  h ip e r t r ig l ic e r id e m ia  a is la d a ,  

q u e  a f e c t ó  a  c a s i  1 6 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  e s t u d ia d o s  h o m b r e s  9 4 ( 6 1 . 5 % )
 2 1

.  E l  P r o f .  

A h m e d  H a s s a n  M i t w a l l i  d e l  D e p a r t a m e n t o  d e  M e d ic in a   K in g  K h a l id  U n iv e r s i t y  

H o s p i t a l  e n  s u  e s t u d io  p r e d o m in a r o n  m u je r e s ( 2 0 6 )  d e  u n a  m u e s t r a  d e  3 8 0  p a c ie n t e s   

n o  c o in c id ie n d o  c o n  n u e s t r a  in v e s t ig a c ió n   p r e s e n t a n d o  h ip e r t r ig l i c e r id e m ia  e n  la  

m a y o r  p a r t e  d e  la  p o b la c ió n  e s t u d ia d a
.  2 3  



 

C r e e m o s  q u e  p r e d o m in a  e l  s e x o  m a s c u l in o  p o r q u e  e s  e l  m a y o r  g r u p o  e n  t r a t a m ie n t o  

d e  h e m o d iá l is is  e n  n u e s t r o  c e n t r o .  

 

T a b l a  N o .  2 :  D i s t r i b u c i ó n  d e  p a c i e n t e s  s e g ú n  g r u p o s  e t a r e o s  y  p e r f i l  l i p í d i c o .  

 

  

 

P e r f i l  L i p í d i c o  

G r u p o s  e t a r e o s  

                                                               ( n = 6 0 )  

1 9  a  3 2  

n = 7  

%  

1 2  

3 3  a  4 6  

n = 1 3  

%  

2 2  

4 7  a  6 0  

n = 1 6  

%  

2 6  

> 6 0  

n = 2 4  

%  

4 0  

T o t a l  

n = 6 0  

%  

1 0 0  

                   B a j o  

C o l e s t e r o l  T    N o r m a l  

                  A l t o  

 

1  1 4  3  2 3  9  5 6  8  3 3  2 1  3 5  

5  7 2  9  6 9  5  3 1  1 3  5 4  3 2  5 3  

1  1 4  1  8  2  1 3  3  1 3  7  1 2  

           

T r i g l i c é r i d o s    N o r m a l  

                   A l t o  

1  1 4  2  1 5  5  3 1  3  1 3  1 1  1 8  

6  8 6  1 1  8 5  1 1  6 9  2 1  8 7  4 9  
8 2  

 

           

                 B a j o  

H D L - c            N o r m a l  

                 A l t o  

 

5  7 2  6  4 6  1 2  7 5  1 6  6 7  3 9  6 5  

1  1 4  5  3 9  3  1 9  6  2 5  1 5  2 5  

1  1 4  2  1 5  1  6  2  8  6  1 0  

           

                 B a j o  

L D L - c            N o r m a l  

                A l t o  

2  2 9  7  5 4  8  5 0  1 9  7 9  3 6  6 0  

1  1 4  4  3 1  5  3 1  3  1 3  1 3  2 2  

4  5 7  2  1 5  3  1 9  2  8  1 1  
1 8  

 

F u e n t e :  H i s t o r i a s  c l í n i c a s  d e  h e m o d i á l i s i s .   

E n  la  T a b la  N o .  2  e n  r e la c ió n  c o n  lo s  g r u p o s  e t a r e o s  p r e d o m in a n  lo s   m a y o r e s  d e  6 0  

a ñ o s  s ie n d o  2 4   p a r a  u n  4 0  % ,  p r e s e n t a n d o  1 3 ( 5 4 % )  e l  c o le s t e r o l  t o t a l  n o r m a l ,  

t r ig l ic é r id o s  a l t o s  2 1 ( 8 7 % ) ,  H D L - c  b a jo   c o n  1 6  p a c ie n t e s   p a r a  u n  ( 6 7 % )  y  L D L - c  b a jo  

c o n  1 9  q u e  r e p r e s e n t a  u n  7 9 % .  E n  e l   S e r v ic io  d e  N e f r o lo g í a ,  S a n a t o r io  A l le n d e  d e  

N u e v a  C ó r d o v a ,  A r g e n t in a ,   a u t o r e s  c o m o  M a r í a  J e s ú s ,  M a r í a  S o le d a d   p r e s e n t a r o n  

u n a  e d a d  p r o m e d io  d e  m a y o r e s  d e  5 6 ,   m á s  f r e c u e n t e  la  h ip e r t r ig l ic e r id e m ia  y  e l  

d e s c e n s o  d e l  c - H D L
2 2

,  C o f a n  . F ,  V e la  . E , . e t  a l ,  p r e d o m in a r o n  e n  s u  e s t u d io   lo s  

m a y o r e s  d e  6 5  a ñ o s
 2 5

 .  D i  B e r n a r d o  y  J u a n  J   d e  la  V e g a  d e  la  U n iv e r s id a d  N a c io n a l  

d e l  N o r d e s t e  p r e d o m in a r o n  lo s  m a y o r e s  d e  4 5  a ñ o s .
2 1

 E n  n u e s t r a  s e r ie  e l  g r u p o  

e t a r e o  m a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s   f u e r o n  lo s  m á s  r e p r e s e n t a t iv o  d e b id o  a  q u e  c o r r e s p o n d e  

c o n  lo s  d e  m a y o r  in g r e s o s  a l  p r o g r a m a  d e  h e m o d iá l is is  p o r  e l  e n v e je c im ie n t o  

p o b la c io n a l .  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cofan+F&cauthor_id=15893756
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Vela+E&cauthor_id=15893756


 

 

T a b l a  N o .  3  E t i o l o g í a  d e  l a  E R C  y  a l t e r a c i o n e s  l i p í d i c a s .  

 

 

A l t e r a c i o n e s  l i p í d i c a s  

E t i o l o g í a  d e  l a  E R C  

E R D  

n = 2 2  

%  H T A  

n = 1 8  

%  G . P  

n = 8  

%  O t r a s  

n = 1 2  

%  

         

C o l e s t e r o l  T    B a j o  

                        A l t o    

                 

1 0  4 6  3  1 7  5  6 3  4  3 3  

7  3 2  1 1  6 1  1  1 3  3  2 5  

         

T r i g l i c é r i d o s   A l t o  1 6  7 3  1 2  6 7  6  7 5  8  6 7  

         

H D L - c              B a j o  1 7  7 7  9  5 0  5  6 3  6  

 

5 0  

         

L D L - c              B a j o  

                       A l t o  

1 2  5 5  6  3 3   3  3 8       5   4 2  

  8  6 7   8  4 4   3  3 8       4   3 3  

 

T o t a l    7 0  4 6   4 9   3 2   2 3   1 5      3 0  2 0  

F u e n t e :  H i s t o r i a s  c l í n i c a s  d e  h e m o d i á l i s i s .  

 

A  c o n t in u a c ió n ,  e n  la  T a b la  N o .  3  q u e  in c lu y ó  la s  c a u s a s  d e  E R C  e n  la  m u e s t r a ,  s e  

o b t u v o  q u e  p r e v a le c ie r o n  la  E R D  c o n  2 2 ( 4 6 % ) ,  s e g u id o  d e  la  H T A  c o n  1 8 ( 3 2 % ) .  E l  

P r o f .  A h m e d  H a s s a n  M i t w a l l i  d e l  D e p a r t a m e n t o  d e  M e d ic in a   d e l  H o s p i t a l  

U n iv e r s i t a r io  R e y  K h a l id ,  R ia d ,  E l  R e in o  d e  A r a b ia  S a u d i t a  c o in c id e  c o n  n u e s t r o  

e s t u d io  p r e d o m in a n d o  la  E R D  c o n  h ip e r t r ig l ic e r id e m ia .  
2 3

  V i l la in o u s .  N .  G ,  M i t e s h . S  

e n  s u  e s t u d io  c o in c id e n  q u e  la s  d is l ip id e m ia s  p r e d o m in a r o n  e n  lo s  p a c ie n t e s  c o n     

E R D  y   H T A .
2 4

 E n  n u e s t r o  e s t u d io  la s  e t io lo g í a s  m á s  f r e c u e n t e s  f u e r o n  la  E R D  y  la  

H T A  p o r  s e r  la  d e  m a y o r  in c id e n c ia  e n  h e m o d iá l is is  a s o c ia d o   d e s d e  s u  in ic io  a  

m ú l t ip le s  c o m o r b i l id a d e s .   

 

T a b l a  N o .  4  E s t a d o  n u t r i c i o n a l  ( I M C )  y  a l t e r a c i o n e s  l i p í d i c a s .  

 

 

A l t e r a c i o n e s  l i p í d i c a s  

 

I M C  

B a jo p e s o  

n = 1 0  

%  N o r m o p e s o  

n = 3 2  

%  S o b r e p e s o  

n = 8  

%  O b e s o  

n = 5  

%  

         

C o l e s t e r o l  T         B a j o  

                            A l t o  

 

8  8 0  6  1 9  1  1 3  0  0  

1  1 0  3  9  4  5 0  3  6 0  

         

T r i g l i c é r i d o s         A l t o          7  7 0  2 4  7 5  6    7 5  4      8 0  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Vallianou%20NG%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mitesh%20S%5BAuthor%5D


         

H D L - c                     B a j o          6  6 0  9  2 8  5    6 3  3      6 0  

         

L D L - c                    B a j o  

                             A l t o  

7  7 0  1 1  3 4  3   3 8  2      4 0  

2  2 0  7  2 2  2   2 5  2      4 0  

         

T o t a l  3 1  2 0  6 0  3 9  2 1    1 4        1 4       9  

 

L u e g o  a s í ,  e n  la  T a b la  N o .  4  r e f e r e n t e  a l   e s t a d o  n u t r ic io n a l ,  r e s a l t ó  q u e  

p r e v a le c ie r o n  lo s  p a c ie n t e s  n o r m o p e s o s  c o n  3 2  p a c ie n t e s  p e r o  lo s  m á s  s ig n i f ic a t iv o s   

e n   la s  d is l ip id e m ia s  f u e  e l  g r u p o  d e  b a jo p e s o  c o n   7 0 %  e n  1 0  p a c ie n t e s .  P e e v .  

V
,
 N a y e r . A ,  e t  a l ,   p r e d o m in o  lo s  p a c ie n t e s  b a jo  p e s o  c o n  a l t e r a c io n e s  l ip í d ic a s  lo  q u e  

c o in c id e  c o n  n u e s t r o  e s t u d io .
2 8

  L a  s e r ie  p u b l ic a d a  p o r   L iu . Y ,  C o r e s h . J ,  e t  a l .
 

,  

p r e s e n t o  m a y o r  n ú m e r o  d e  c a s o s  c o n  t r a s t o r n o s  l ip í d ic o  y  b a jo  p e s o  e n  

h e m o d iá l is is
2 7

.  P e r u n ic ić - P e k o v ić .  G ,   R a s ić - M i lu t in o v ić . Z  p u b l ic a r o n  m a y o r  n ú m e r o  

d e  c a s o s  d e  p a c ie n t e s  c o n  d is l ip id e m ia s  a s o c ia d o  a l  s í n d r o m e  d e  M a ln u t r ic ió n -  

I n f la m a c ió n - A t e r o e s c le r o s is  ( M I A ) .
2 6  

P e n s a m o s  q u e  n u e s t r o  e s t u d io  p r e s e n t a  m á s  a l t e r a c io n e s  e n  p a c ie n t e s  b a jo  p e s o  

p o r  e l  a l t o  g r a d o  d e  d e s n u t r ic ió n  p r o t e ic o -  e n e r g é t ic a  a s o c ia d o s  a  lo s  f a c t o r e s  p r o p io s  

d e  b io in c o m p a t ib i l id a d  r e la c io n a d o  c o n  la  d iá l is is .   

 T a b l a   N o .  5  A l t e r a c i o n e s  l i p í d i c a s  y  t i e m p o  e n  d i á l i s i s .  

 

 

A l t e r a c i o n e s  l i p í d i c a s  

 

T i e m p o  e n  d i á l i s i s  

<  1 a ñ o  

n = 9  

%  1  a  5  a ñ o s  

n = 1 9  

%  > 5  a ñ o s  

n = 3 2  

%  

       

C o l e s t e r o l  T    B a j a  

                        A l t a  

 

3   3 3  1 3     6 8  2 7  8 4  

5   5 6  3    1 6  2  6  

       

T r i g l i c é r i d o s   A l t a  7  7 8  1 6    8 4  3 0  9 4  

 

H D L -  c              B a j o             4   4 4          1 1    5 8         2 5  

 

    7 8  

 

       

L D L - c               B a j o  

                        A l t o  

         3  3 3         1 3    6 8         1 4      4 4  

2  2 2  2    1 1  7  2 2  

T o t a l  2 4  1 6  5 8    3 8  1 0 5  6 9  

F U E N T E S :  H is t o r ia s  c l í n ic a s  d e  h e m o d iá l is is .   

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Peev+V&cauthor_id=24345987
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nayer+A&cauthor_id=24345987
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Liu+Y&cauthor_id=14747502
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Coresh+J&cauthor_id=14747502
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23428834/#affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rasi%C4%87-Milutinovi%C4%87+Z&cauthor_id=15462598


     E n  la  t a b la  N o .  5 ,  v in c u la d a  a l  t ie m p o  e n  d iá l is is ,  r e s a l t a r o n  lo s  m a y o r e s  d e  5  a ñ o s    

c o n  2 5  p a c ie n t e s  p r e s e n t a n d o  e l  m a y o r  n ú m e r o  d e  a l t e r a c io n e s  p a r a  u n  6 9 % .  E s t o s  

h a l la z g o s  n o   s o n  c o in c id e n t e s  c o n  e l  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  A h m e d  H .  M i t w a l l i  d e l  

d e p a r t a m e n t o  d e  m e d ic in a  H o s p i t a l  U n iv e r s i t a r io  R e y  K h a l id ,  R ia d ,  E l  R e in o  d e  

A r a b ia  S a u d i t a  d o n d e  r e s a l t a r o n  lo s  p a c ie n t e s  d e  1  a  5  a ñ o s  e n  h e m o d iá l is is
2 3

.  

S a la n d
 
. J . M ,  G in s b e r g . H . G  p r e s e n t a r o n  u n a  p r e v a le n c ia   d e   a l t e r a c io n e s  l ip í d ic a s  

lu e g o  d e  5  a ñ o s  e n  p r o g r a m a  d e  h e m o d iá l is is  
2 9 .

 L a  L ic .  L iz e t t e  B o n e t  R o s e l ló  y  e l  D r .  

R a f a e l  Á lv a r e z  E c h e v a r r í a  e n  u n  e s t u d io  p u b l ic a d o  e n  la  R e v is t a  C u b a n a  d e  

I n v e s t ig a c io n e s  B io m é d ic a s  e l t ie m p o  d e  h e m o d iá l is is  n o  e je r c ió  u n  p a p e l  

s ig n i f ic a t iv o  e n  e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e l  p e r f i l  l ip í d ic o ,  y  s e  c o n s id e r o   q u e  e s t e  a s p e c t o  

n o  e s t á  d e f in i t iv a m e n t e  e s c la r e c id o
1 0

E n  n u e s t r o  e s t u d io  s e  r e la c io n a  m a y o r  t ie m p o  

e n  h e m o d iá l is is  c o n  a l t e r a c io n e s  l ip í d ic a s  q u e  e s  d i r e c t a m e n t e  p r o p o r c io n a l  c o n  la  

b io in c o m p a t ib i l id a d ,  h e p a r in iz a c io n ,  h ip o p r o t e in e m ia  y  d é f ic i t  d e  c a r n i t in a .    

 T a b l a  N o .  6  C o m p l i c a c i o n e s  c a r d i o v a s c u l a r e s  y  a l t e r a c i o n e s  l i p í d i c a s .  

 

 

A l t e r a c i o n e s  l i p í d i c a s  

C o m p l i c a c i o n e s  c a r d i o v a s c u l a r e s  

C . I  

n = 1 3  

%  I C  

n = 1 4  

%  A C  

n = 1 1  

%  A V E  

n = 7  

%  I V P  

n = 9  

%  

C o l e s t e r o l  T .    B a j o  

                         A l t o  

8   6 2  1 2  8 6  8  7 3  3  4 3  4  4 4  

6   4 6  2  1 4  1  9  1  1 4  1  1 1  

T r i g l i c é r i d o s     A l t o  1 2  9 2  1 3  9 3  1 0  9 1  5  7 1  7  7 8  

           

H D L - c                B a j o              1 0  7 7  1 0  8 3  9  8 2  6  8 6  5  5 6  

           

L D L - c               B a j o  

                         A l t o  

9   6 9  8  5 7  6  5 5  4  5 7  3  3 3  

2   1 5  1    7  2  1 8  2  2 9  0  0  

T o t a l    4 7  3 1  4 6  3 0   3 6  2 4  2 1  1 4  2 0  2 2  

F u e n t e :  H i s t o r i a s  c l í n i c a s  d e  p a c i e n t e s  d e  h e m o d i á l i s i s .  

E n  la  t a b la   N o .  6  s e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  f u e r o n  p r e d o m in a n t e s  lo s  c a s o s  q u e  

p r e s e n t a r o n   I n s u f ic ie n c ia  C a r d ia c a  c o n  1 4  p a c ie n t e s  p a r a  u n  3 0 %  d e  a l t e r a c io n e s ,  

s e g u id o  d e  C a r d io p a t í a  I s q u é m ic a  c o n  1 3  c a s o s  q u e  r e p r e s e n t a  e l  3 1 % .   S e m e ja n t e s  

r e s u l t a d o s  s e  m u e s t r a n  e n  s e r ie s  c o m o  la s  d e  C h e n . S ,  H s ia o  T s e n g
 
. C H ,

 
q u e  

p u b l ic a n  c o m p l ic a c io n e s  c a r d ia c a s  e n  a l r e d e d o r  d e  u n  t e r c io  d e  s u s  p o b la c io n e s  c o n  

p r o t a g o n is m o  e n  e l  c a s o  d e  la s  t a q u ia r r i t m ia s ,  s e g u id a s  d e  la  C a r d io p a t í a  I s q u é m ic a  

d e  m o d e r a d o  y  a l t o  r ie s g o ,  p o r  lo  q u e  s e ñ a la  a  lo s  f a c t o r e s  c a r d io v a s c u la r e s  c o m o  la  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Saland+JM&cauthor_id=17390152
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ginsberg+HN&cauthor_id=17390152
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_serial&pid=0864-0300&lng=es&nrm=iso
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_serial&pid=0864-0300&lng=es&nrm=iso
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chen+SC&cauthor_id=24380085
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tseng+CH&cauthor_id=24380085


p r in c ip a l  c o m p l ic a c ió n  d e  la  d iá l is is .
3 0

 E l  e s t u d io   d e  V ic e n t e  P a s c u a l  y   A d a lb e r t o  

S e r r a n o  d e l   C e n t r o  d e  S a lu d  P a l le t e r ,  C a s t e l ló n ,  e n   E s p a ñ a   c o in c id e  c o n  n u e s t r o  

e s t u d io  d o n d e   s e  a s o c ia n  lo s  p a c ie n t e s  e n  h e m o d iá l is is   c o n  la  p r e s e n c ia  d e  

e n f e r m e d a d  c a r d ia c a  c o r o n a r ia ,  in s u f ic ie n c ia  c a r d ia c a ,  a r r i t m ia s  c a r d ia c a s  c o n  m a y o r  

in c id e n c ia  d e  m u e r t e  s ú b i t a ,  c o n  u n  a u m e n t o  d e  la  m o r t a l id a d  c a r d io v a s c u la r
. 9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                              

                                                                                                                         

                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C O N C L U S I O N E S  

 

L a s  d is l ip id e m ia s  p r e d o m in a r o n  e n  e l  s e x o  m a s c u l in o ,  f u e  m á s  f r e c u e n t e  e n  e l  g r u p o  

e t á r e o   m a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s ,  s ie n d o  la  c a u s a  m á s  f r e c u e n t e s  d e  E R C   la  e n f e r m e d a d  

r e n a l  d ia b é t ic a  y  la   H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l .  L o s  p a c ie n t e s  n o r m o p e s o s  f u e r o n  lo s  m á s  

r e p r e s e n t a t iv o s ,  a s í  c o m o  lo s  m a y o r e s  d e   c in c o   a ñ o s  e n  h e m o d iá l is is .  L a  p r in c ip a l  

c o m p l ic a c ió n  c a r d io v a s c u la r  f u e  la  c a r d io p a t í a  is q u é m ic a  s e g u id a  d e  la  in s u f ic ie n c ia  

c a r d ia c a .  P r e d o m in a r o n  la s  a l t e r a c io n e s  l ip í d ic a s  m ix t a s ,   s o b r e  t o d o  la  

h ip e r t r ig l ic e r id e m ia  y   e l  H D L - c  b a jo .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



R E C O M E N D A C I O N E S   

 

P r o p o n e r  la  e je c u c ió n  d e  u n  t r a b a jo  d o n d e  la  m u e s t r a  s e a  m á s  a m p l ia  y  s e  r e a l ic e n  

o t r o s  e s t u d io s  a l  p e r f i l  l ip í d ic o  p a r a  l le g a r  a  c o n c lu s io n e s  d e f in i t iv a s .   
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e n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n ic a  e n  e s t a d io s  2  a  4 .  H o s p i t a l  c e n t r a l  d e  M a r a c a y ,  e s t a d o  

A r a g u a .  A ñ o  2 0 1 2 .  C o m u n id a d  y  S a lu d  v o l . 1 1  n o . 2  M a r a c a y  d ic .  2 0 1 3 .  

2 0 . K w a n B ,  K r o n e n b e r g  F ,  B e d d h u S y  C h e u n g A .  L ip o p r o t e in  m e t a b o l is m  a n d  l ip id  

m a n a g e m e n t  in  c h r o n ic  k id n e y  d is e a s e .  J o u r n a l  o f  t h e  A m e r ic a n  S o c ie t y  o f  

http://revcalixto.sld.cu/index.php/ahcg/issue/view/28
https://www.nefrologiaaldia.org/es-navegador-tematico
https://www.nefrologiaaldia.org/es-articulo-enfermedad-renal-cronica-136
https://www.nefrologiaaldia.org/es-navegador-tematico
https://www.nefrologiaaldia.org/es-articulo-alteraciones-lipidicas-erc-275
https://www.nefrologiaaldia.org/es-articulo-alteraciones-lipidicas-erc-275


N e p h r o lo g y  2 0 1 1 ;  5 4 :  5 1 -  5 7 .  ( A c c e s o d i r e c t o  1 9 - 0 7 - 1 2 )  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / ja s n . a s n jo u r n a ls . o r g .  

2 1 .  B e r n a r d o . D ,  D e  L a  V e g a .  J . J ,  e t  a l .  D is l ip id e m ia s  e n  p a c ie n t e s  c o n  I n s u f ic ie n c ia  

r e n a l  C r o n ic a  e n  H e m o d ia l is is . C a r a c t e r iz a c io n  y  p r e v a le n c ia  d e  lo s  d i f e r e n t e s  

p a t r o n e s  l ip í d ic o s  d e l  s u e r o .   U n iv e r s id a d  N a c io n a l  d e l   N o r d e s t e .  C o m u n ic a c io n e s  C  

ie n t i f ic a s  y  t e c n o ló g ic a s  2 0 0 4 .  R e s u m e n :  E - 0 5 4 .  

2 2 .  J e s ú s . M . M ,  S o le d a d . I . M .  D e s c r ip c ió n  d e l   p e r f i l  l ip id ic o  e n  p a c ie n t e s  e n   

h e m o d iá l is is  c r ó n ic a  in c lu y e n d o  lo s  p a r á m e t r o s  c a lc u la d o s  d e l  c o le s t e r o l .   

 L a b o r a t o r i o  d e  E n f e r m e d a d e s  R e n a l e s ,  S e r v i c i o  d e  N e f r o l o g í a ,  S a n a t o r i o  A l l e n d e . 2 0 1 8 .  

2 3 .  A h m e d  H .  M i t w a l l i ,  e t  a l .  D y s l ip id e m ia  in  D ia ly s is  P a t ie n t s .  S a u d i  J  K id n e y  D is  

T r a n s p l  2 0 1 1 ;  2 2 ( 4 ) : 6 8 9 - 6 9 4 .  h t t p : / / w w w . s jk d t . o r g  o n  S a t u r d a y ,  S e p t e m b e r  1 4 ,  2 0 1 9 ,  

I P :  1 0 . 1 7 . 2 . 1 0 .  

2 4 .  V a l l ia n o u . N ,   M i t e s h . S .  C h r o n ic  K id n e y  D is e a s e  a n d  C a r d io v a s c u la r  D is e a s e :  I s  

t h e r e  A n y  R e la t io n s h ip ?  C u r r  C a r d io l  R e v  d o i :  

1 0 . 2 1 7 4 / 1 5 7 3 4 0 3 X 1 4 6 6 6 1 8 0 7 1 1 1 2 4 8 2 5 .   

 

2 5 .  C o f a n . F ,  V e la . E ,  e t  a l .  A n a ly s is  o f  d y s l ip id e m ia  in  p a t ie n t s  o n  c h r o n ic  

h e m o d ia ly s is  in  C a t a lo n ia .  A t h e r o s c le r o s is .  2 0 0 6  J a n ; 1 8 4 ( 1 ) : 9 4 - 1 0 2 .  d o i :  

1 0 . 1 0 1 6 / j . a t h e r o s c le r o s is . 2 0 0 5 . 0 3 . 0 2 1 .  

2 6 .  P e k o v ić . G
 
,  R a s ić - M i lu t in o v ić . Z .  P r e d ic t o r s  o f  m o r t a l i t y  in  d ia ly s is  p a t ie n t s - -

a s s o c ia t io n  b e t w e e n  m a ln u t r i t io n ,  in f la m m a t io n  a n d  a t h e r o s c le r o s is  ( M I A  s y n d r o m e ) .  

M e d  P r e g l   2 0 0 4  M a r - A p r ;  5 7 ( 3 - 4 ) : 1 4 9 - 5 2 .  d o i :  1 0 . 2 2 9 8 / m p n s 0 4 0 4 1 4 9 p .  

2 7 .  L iu . Y
  

,  C o r e s h . J ,  e t  a l .  A s s o c ia t io n  b e t w e e n  c h o le s t e r o l  le v e l  a n d  m o r t a l i t y  in  

d ia ly s is  p a t ie n t s :  r o le  o f  in f la m m a t io n  a n d  m a ln u t r i t io n .  J A M A  2 0 0 4  J a n      

2 8 ; 2 9 1 ( 4 ) : 4 5 1 - 9 .  d o i :  1 0 . 1 0 0 1 / ja m a . 2 9 1 . 4 . 4 5 1 .  

2 8 .  P e e v . V
  

,  N a y e r .  A ,  e t  a l ,  D y s l ip id e m ia ,  m a ln u t r i t io n ,  in f la m m a t io n ,  c a r d io v a s c u la r  

d is e a s e  a n d  m o r t a l i t y  in  c h r o n ic  k id n e y  d is e a s e .  C u r r  O p in  L ip id o l  2 0 1 4  F e b ; 2 5 ( 1 ) : 5 4 -

6 0 .  d o i :  1 0 . 1 0 9 7 / M O L . 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 5 .   

2 9 .  S a la n d
 
. J . M ,  G in s b e r g . H . G ,  L ip o p r o t e in  m e t a b o l is m  in  c h r o n ic  r e n a l  in s u f f ic ie n c y .  

P e d ia t r  N e p h r o l2 0 0 7  A u g ; 2 2 ( 8 ) : 1 0 9 5 - 1 1 2 .  d o i :  1 0 . 1 0 0 7 / s 0 0 4 6 7 - 0 0 7 - 0 4 6 7 - 5 .   

http://jasn.asnjournals.org/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Vallianou+NG&cauthor_id=29992892
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mitesh+S&cauthor_id=29992892
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cofan+F&cauthor_id=15893756
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Vela+E&cauthor_id=15893756
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Perunici%C4%87-Pekovi%C4%87+G&cauthor_id=15462598
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rasi%C4%87-Milutinovi%C4%87+Z&cauthor_id=15462598
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Liu+Y&cauthor_id=14747502
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Coresh+J&cauthor_id=14747502
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Peev+V&cauthor_id=24345987
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nayer+A&cauthor_id=24345987
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Saland+JM&cauthor_id=17390152
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ginsberg+HN&cauthor_id=17390152


3 0 . C h e n . S ,  H s ia o  T s e n g
 
. C H ,  D y s l ip id e m ia ,  k id n e y  d is e a s e ,  a n d  c a r d io v a s c u la r  

d is e a s e  in  d ia b e t ic  p a t ie n t s .  R e v  D ia b e t  S t u d ,  2 0 1 3  S u m m e r - F a l l ; 1 0 ( 2 - 3 ) : 8 8 - 1 0 0 . d o i :  

1 0 . 1 9 0 0 / R D S . 2 0 1 3 . 1 0 . 8 8 .  

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chen+SC&cauthor_id=24380085
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tseng+CH&cauthor_id=24380085

