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R E S U M E N    

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  p r e  e x p e r im e n t a l  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  d e l  t ip o  a n t e s -

d e s p u é s  e n  a d o le s c e n t e s  p e r t e n e c ie n t e s  a l   c o n s u l t o r io   m é d ic o  d e  f a m i l ia   N o  5  d e l  

á r e a  d e  s a lu d  C a m i lo  C ie n f u e g o s  d e l  M u n ic ip io  C h a m b a s ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  

I m p le m e n t a r  u n  p r o g r a m a  e d u c a t iv o  q u e  c o n t r ib u y a  a  e le v a r  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e    t a b a q u is m o  . E l  u n iv e r s o  e s t u v o  c o n s t i t u id o  p o r  lo s  9 5  

a d o le s c e n t e s  c o m p r e n d id o s  d e n t r o  d e  la s  e d a d e s  d e  1 4 - 1 9  a ñ o s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  

c o n s u l t o r io ,  a  la s  c u a le s  s e  le s  a p l ic o  u n  m u e s t r e o  a le a t o r io  s im p le  u t i l iz a n d o  e l  

p r o c e d im ie n t o  d e  n ú m e r o s  a le a t o r io s  ( 3 3 % ) ,  q u e d a n d o  la  m u e s t r a  c o n s t i t u id a  p o r  5 0  

p a c ie n t e s ,  a  lo s  c u a le s  s e  le s  a p l ic ó  la  e n c u e s t a  ( A n e x o  #  2 )  p a r a  id e n t i f ic a r   s u s  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e  t a b a q u is m o  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n .   E n  la  

in v e s t ig a c ió n  h u b o  u n  p r e d o m in io  d e l  s e x o  m a s c u l in o  y  e l  g r u p o  d e  e d a d  d e  1 4 - 1 6  

a ñ o s .  A n t e s  d e  im p le m e n t a r  e l  p r o g r a m a  e d u c a t iv o  la  m a y o r í a  d e  lo s  a d o le s c e n t e s  

p r e s e n t a r o n  u n  d e f ic ie n t e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  e l  c o n c e p t o ,  f a c t o r e s  d e  r ie s g o ,  

e n f e r m e d a d e s  p r o v o c a d a s  p o r  e l  t a b a q u is m o  y  p r e v e n c ió n  d e  la  a d ic c ió n .  D e s p u é s  

d e  im p le m e n t a d a  la  e s t r a t e g ia  e d u c a t iv a  s e  e le v ó  e l  c o n o c im ie n t o  e n  la  m a y o r í a  d e  

lo s  a d o le s c e n t e s  s o b r e  e l  h á b i t o  d e  f u m a r ,  lo g r á n d o s e  u n a  m o d i f ic a c ió n  p o s i t iv a  e n  e l  

n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  g e n e r a l .   
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I n t r o d u c c i ó n .  

E l  t a b a q u is m o ,  e s  d e f in id o  c o m o  la  in t o x ic a c ió n  c r ó n ic a  q u e  s e  p r o d u c e  p o r  e l  a b u s o  

d e l  t a b a c o ,  c o n s t i t u y e  la  p r im e r a  c a u s a  d e  m o r t a l id a d  e v i t a b le ,  u n o  d e  lo s  m á s  

im p o r t a n t e s  p r o b le m a s  q u e  p o n e n  e n  r ie s g o  n o  s o lo  la  s a lu d  d e l  in d iv id u o  f u m a d o r ,  

s in o  t a m b ié n  la  d e  la s  p e r s o n a s  q u e  c o n v iv e n  c o t id ia n a m e n t e   c o n  f u m a d o r e s ,  

d e n o m in a d o s  f u m a d o r e s  p a s iv o s .  E s  u n a  e n f e r m e d a d  a d ic t iv a  y  r e c id iv a n t e  q u e  

a f e c t a  a p r o x im a d a m e n t e  a  u n  t e r c io  d e  la  p o b la c ió n  a d u l t a  m u n d ia l .  F u m a r  e s  a lg o  

m á s  q u e  p r e n d e r  u n  c ig a r r o  y  e x p e le r  e l  h u m o ,  s e  t r a t a  d e  u n  h á b i t o  q u e  c o n f ig u r a  u n  

e s t i lo  d e  c o m p o r t a m ie n t o ,  u n  c o m p le j í s im o  c o n ju n t o  d e  a c c io n e s  q u e  s e  a s o c ia n  a  

v a r a d a s  p e r c e p c io n e s  y  e s t a d o s  p la c e n t e r o s  q u e  a f ia n z a n  s u s  r a í c e s  e n  d iv e r s o s  

p r o c e s o s  p s ic o s o c ia le s ,  b io q u í m ic o s  y  f is io ló g ic o s .
1

 

E l  t a b a c o  e s  u n  p r o d u c t o  d e  la  a g r ic u l t u r a  o r ig i n a r io  d e  A m é r ic a .  U n  f u m a d o r  e s  u n a  

p e r s o n a  q u e  c o n s u m e  y  a lg u n a s  v e c e s  d e p e n d e  d e l  t a b a c o  o  s im p le m e n t e  f u m a  

h a b i t u a lm e n t e .  

D e s d e  s u  d e s c u b r im ie n t o ,  s e  h a  id o  in c r e m e n t a n d o  e l  n ú m e r o  d e  p e r s o n a s  

f u m a d o r a s ,  t a n  e s  a s í  q u e  p u e d e  c o n s id e r a r s e  q u e  e l  c o n s u m o  c r ó n ic o  d e l  t a b a c o  

c o n s t i t u y e  e n  la  a c t u a l id a d  u n  f e n ó m e n o  s o c ia l  q u e  a f e c t a  in d is t in t a m e n t e  a  t o d o s  lo s  

s e c t o r e s  d e  la  p o b la c ió n  y  c o n s t i t u y e  u n o  d e  lo s  m a y o r e s  p r o b le m a s  c o n  q u e  la s  

a u t o r id a d e s  s a n i t a r ia s  s e  e n f r e n t a n .  S e  c o n s id e r a  u n a  e p id e m ia  d e  c a r á c t e r  u n iv e r s a l  

y  e s  u n a  g r a v o s a  c a r g a  p a r a  e l  in d iv id u o ,  la  f a m i l ia  y  la  s o c ie d a d .
1

 E l  t a b a q u is m o ,  

d e f in id o  c o m o  la  in t o x ic a c ió n  c r ó n ic a  p r o d u c id a  p o r  e l  a b u s o  d e l  t a b a c o ,  c o n s t i t u y e  la  

p r im e r a  c a u s a  d e  m o r t a l id a d  e v i t a b le
2

,  e s  u n o  d e  lo s  m á s  im p o r t a n t e s  p r o b le m a s  q u e  

p o n e n  e n  r ie s g o ,  n o  s o lo  la  s a lu d  d e l  in d iv id u o  f u m a d o r ,  s in o  t a m b ié n  la  d e  la s  

p e r s o n a s  q u e  c o n v iv e n  c o t id ia n a m e n t e  c o n  f u m a d o r e s ,  d e n o m in a d o s  f u m a d o r e s  

p a s iv o s .
 

E l  t a b a q u is m o  e s  la  p r in c ip a l  c a u s a  d e  e n f e r m e d a d  y  m u e r t e  e v i t a b le  e n  la  m a y o r í a  

d e  lo s  p a í s e s .  L a  m o r t a l id a d  a t r ib u ib le  a l  t a b a q u is m o ,  s e  p r o d u c e  b á s ic a m e n t e  p o r  

c á n c e r ,  e n f e r m e d a d e s  r e s p i r a t o r ia s  c r ó n ic a s  y  e n f e r m e d a d e s  v a s c u la r e s .  E l  r ie s g o  



d e  m u e r t e  e s  im p o r t a n t e  p a r a  c u a lq u ie r  g r u p o  e t a r io  y  e s  p r o p o r c io n a l  a l  n ú m e r o  d e  

c ig a r r i l lo s  d ia r io s  c o n s u m id o s  y  a l  t ie m p o  d e  d u r a c ió n  d e  la  a d ic c ió n .  

L a  a d o le s c e n c ia  e s  la  e t a p a  m a r c a d a  p o r  n o t a b le s  c a m b io s  y  a l t e r a c io n e s  

p s ic o f í s ic a s ,  c o g n i t iv a s ,  s e x u a le s ,  e m o c io n a le s ,  s o c ia le s ,  q u e  d a  p a s o  

p r o g r e s iv a m e n t e  a  la  a d q u is ic ió n  d e  la  a u t o e s t im a  e  in d e p e n d e n c ia  p e r s o n a l ,  t a n t o  

c o m o  a  la  a d a p t a c ió n  s o c ia l .  E s  u n a  e t a p a  e v o lu t iv a  e n  la  q u e  lo s  a d o le s c e n t e s  

t o m a n  d e c is io n e s  in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e  s u s  p r o g e n i t o r e s ,  m ie n t r a s  d e s a r r o l la n  

p a t r o n e s  d e  c o m p o r t a m ie n t o s  d i f e r e n t e s  a  lo s  d e  la  in f a n c ia .  A lg u n o s  d e  e l lo s  p u e d e n  

s e r  c o n s id e r a d o s  d e  r ie s g o  p o r q u e  p u e d e n  t e n e r  r e p e r c u s io n e s  n e g a t iv a s  t a n t o  e n  s u  

b ie n e s t a r  c o m o  e n  s u  e d a d ;  d ic h a  e t a p a  e s  u n  p e r í o d o  c la v e  p a r a  la  a d o p c ió n  d e  la s  

p a u t a s  d e  u s o  d e  s u s t a n c ia s  a d ic t iv a s .
4  

E l  c o n s u m o  d e  c ig a r r i l lo s  c o n  m a y o r e s  c o n c e n t r a c io n e s  d e  n ic o t in a  y  a lq u i t r á n ,  s e  

p u e d e  r e la c io n a r  c o n  m a y o r  m o r t a l id a d .  

S e g ú n  e s t a d í s t ic a s  d e  la  O M S ,  e n  e l  m u n d o  f u m a n  a p r o x im a d a m e n t e  u n  t e r c io  d e  la  

p o b la c ió n  m a y o r  d e  1 5  a ñ o s .  P o r  s e x o ,  e l  4 7  %  d e  lo s  h o m b r e s  y  u n  1 1  %  d e  la s  

m u je r e s  c o n s u m e n  u n a  m e d ia  d e  1 4  c ig a r r i l lo s  p o r  d í a
3

.  

D e  la s  c i f r a s  c i t a d a s  a n t e r io r m e n t e ,  e l  5 0 %  d e  lo s  f u m a d o r e s  d e  a m b o s  s e x o s ,  

p u e d e n  m o r i r  p o r  e n f e r m e d a d e s  r e la c io n a d a s  c o n  e l  c o n s u m o  d e  t a b a c o .  A d e m á s ,  la  

m i t a d  d e  e l lo s ,  t ie n e n  m a y o r  p r o b a b i l id a d  d e  f a l le c e r  a  m e d ia n a  e d a d .  E n  e l  m u n d o ,  

a c t u a lm e n t e  m u e r e n  a p r o x im a d a m e n t e  5 . 0 0 0 . 0 0 0  d e  p e r s o n a s  p o r  a ñ o  p o r  

p a t o lo g í a s  r e la c io n a d a s  c o n  e l  t a b a q u is m o ,  d e  lo s  c u á le s ,  a p r o x im a d a m e n t e  

1 . 0 0 0 . 0 0 0 ,  c o r r e s p o n d e n  a  p a í s e s  e n  d e s a r r o l lo .  D e  m a n t e n e r s e  la  t e n d e n c ia  

a s c e n d e n t e  d e l  c o n s u m o  d e  t o d a s  la s  f o r m a s  d e   t a b a c o ,  s e  a lc a n z a r í a  a n u a lm e n t e  a  

lo s  1 0 . 0 0 0 . 0 0 0  d e  f a l le c id o s ,  p a r a  la  d é c a d a  d e l  2 0 3 0 .  
3

 

L a  m o r t a l id a d  a t r ib u ib le  a  la s  e n f e r m e d a d e s  r e la c io n a d a s  c o n  e l  t a b a q u is m o  e n  la s  

d é c a d a s  d e  1 9 8 0  y  1 9 9 0  f u e  d e  a p r o x im a d a m e n t e  4 0 0 0 0  p e r s o n a s  p o r  a ñ o ,  y  s e  

e s t im a  a c t u a lm e n t e  e n  a p r o x im a d a m e n t e  4 5 . 0 0 0  p e r s o n a s  p o r  a ñ o  lo s  d e c e s o s  

p r o d u c id o s  p o r  e s t a s  e n f e r m e d a d e s .  L a s  m u e r t e s  r e la c io n a d a s  c o n  la  a d ic c ió n  

t a b á q u ic a ,  s e  p r o d u c e n  a l r e d e d o r  d e  2 0  a  3 0  a ñ o s  d e s p u é s  d e  h a b e r  in ic ia d o  s u  

c o n s u m o  
2

.  S i  b ie n  e l  r ie s g o  e n  lo s  t a b a q u is t a s  e s  a l t o  e n  t o d a s  la s  e d a d e s ,  e s  m á s  

a l t o  e n t r e  lo s  in d iv id u o s  m á s  jó v e n e s ,  q u e  p o r  o t r a  p a r t e ,  t ie n e n  u n a  m a y o r  



p r e v a le n c ia  d e  f u m a d o r e s .  L a  p r o b a b i l id a d  d e  d e s a r r o l la r  c u a lq u ie r  t ip o  d e  

e n f e r m e d a d ,  s e  r e la c io n a  d i r e c t a m e n t e  c o n  e l  n ú m e r o  d e  c ig a r r i l lo s  c o n s u m id o s  

d ia r ia m e n t e  y  d e  la  c a n t id a d  d e  a ñ o s  d e s d e  q u e  in ic ió  la  a d ic c ió n  t a b á q u ic a .  

F u m a r  u n  s ó lo  c ig a r r i l lo  d a  lu g a r  a  u n a  e le v a c ió n  d e l  r i t m o  c a r d í a c o ,  la  f r e c u e n c ia  

r e s p i r a t o r ia  y  la  t e n s ió n  a r t e r ia l .  E l  h u m o  p r o d u c e  u n a  r e a c c ió n  i r r i t a n t e  e n  la s  v í a s  

r e s p i r a t o r ia s .  L a  p r o d u c c ió n  d e  m o c o  y  la  d i f ic u l t a d  d e  e l im in a r lo  e s  la  c a u s a  d e  la  

t o s .  D e b id o  a  la  in f la m a c ió n  c o n t in u a  s e  p r o d u c e  b r o n q u i t is  c r ó n ic a .  T a m b ié n  

p r o d u c e  u n a  d is m in u c ió n  d e  la  c a p a c id a d  p u lm o n a r ,  p r o d u c ie n d o  a l  f u m a d o r  m a y o r  

c a n s a n c io  y  d is m in u c ió n  d e  r e s is t e n c ia  e n  r e la c ió n  a  u n  e je r c ic io  c o r p o r a l .  

L o s  e le m e n t o s  p la n t e a d o s  a n t e r io r m e n t e ,  le  h a n  p e r m i t id o  a  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  

d e  la  S a lu d  ( O M S )  a f i r m a r  q u e  e l  c o n s u m o  d e  t a b a c o  e s  la  p r im e r a  c a u s a  p r e v e n ib le  

d e  m u e r t e  p r e m a t u r a  y  e n f e r m e d a d  e n  t o d o  e l  m u n d o ,  c o n s t i t u y e n d o  u n  im p o r t a n t e  

f a c t o r  d e  r ie s g o  e n  e l  c u a d r o  d e  m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d  d e  v a r io s  p a í s e s  
4

.  

P o r  e je m p lo ,  e n  A m é r ic a  L a t in a ,  la  p r e v a le n c ia  v a r í a  d e p e n d ie n d o  d e l  p a í s ,  

e n c o n t r á n d o s e  m a y o r  p r e v a le n c ia  e n  A r g e n t in a  3 0 , 2 % ,  B o l iv ia  2 7 , 1 % ,  C h i le  3 8 , 9 % ,  

P e r ú  2 0 , 2 %  y  e n  P a r a g u a y  1 3 %  
5

,  d o n d e  e l  c o n s u m o  d e  t a b a c o  e n  la  p o b la c ió n  

ju v e n i l  h a  a u m e n t a d o  n o t a b le m e n t e .  

E n  e l  c a s o  d e  C u b a ,  u n o  d e  c a d a  1 0  f u m a d o r e s  in ic ió  e l  h á b i t o  a n t e s  d e  lo s  1 2  a ñ o s  

d e  e d a d ;  c u a t r o  d e  c a d a  1 0 ,  e n t r e  1 2  y  1 6  a ñ o s ;  y  d o s  d e  c a d a  1 0 ,  e n t r e  1 7  y  1 9  

a ñ o s .  P o r  o t r a  p a r t e ,  la s  d i f e r e n c ia s  e n t r e  lo s  í n d ic e s  d e  c o n s u m o  d e  a d o le s c e n t e s  

h e m b r a s  y  v a r o n e s  n o  s o n  m a r c a d a s ,  e s t o  im p l ic a  u n  p o s ib le  in c r e m e n t o  d e  

t a b a q u is m o  e n t r e  la s  m u je r e s .  E l  c o n s u m o  e n t r e  jó v e n e s  e s  m u y  e le v a d o  y  la  

in c o r p o r a c ió n  a  e s t e  h á b i t o  s e  p r o d u c e  e n  m a y o r  p o r c e n t a je  e n t r e  lo s  1 2  y  lo s  1 4  

a ñ o s .  E s  in t e r e s a n t e  o b s e r v a r  q u e  m ie n t r a s  d is m in u y e  la  p r e v a le n c ia  d e  f u m a d o r e s  

e n t r e  lo s  a d u l t o s ,  e n  jó v e n e s  s e  m a n t ie n e  e n  ig u a le s  o  s u p e r io r e s  n iv e le s .  E s  p o r  e l lo  

q u e  e s  le n t o  e l  p r o c e s o  d e  d e c r e c im ie n t o  d e  e s t a  a d ic c ió n ,  p u e s  la  d is m in u c ió n  d e  la  

p r e v a le n c ia  e n  e l  p a í s  h a  s id o  f u n d a m e n t a lm e n t e  p o r  la  c e s a c ió n  d e l  h á b i t o .
6

 

S e g ú n  la s  e s t a d í s t ic a s  d e  s a lu d ,  la s  p r im e r a s  c a u s a s  d e  m u e r t e  e n  n u e s t r o  p a í s  s e  

e n c u e n t r a n  r e la c io n a d a s  c o n  e l  e s t i lo  d e  v id a  y  e l  t a b a q u is m o  e s  u n a  p r á c t ic a  q u e  s e  

s e ñ a la  c o m o  u n o  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  m a y o r  im p o r t a n c ia .  D e s d e  h a c e  v a r ia s  

d é c a d a s ,  c o n  l ig e r a s  v a r ia c io n e s ,  a p a r e c e n  e n t r e  lo s  p r im e r o s  lu g a r e s  e n  la  



m o r t a l id a d  g e n e r a l  e n f e r m e d a d e s  p r e v e n ib le s  e n  u n  a l t o  g r a d o ,  s i  s e  c o n t r o la n  lo s  

f a c t o r e s  q u e  la s  p r o p ic ia n ,  e n t r e  e l lo s  e s t a  a d ic c ió n  
3

.  

E n t r e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  p a c ie n t e s  h ip e r t e n s o s  c o n  I M A  e n  la  p r o v in c ia  d e  

C ie g o  d e  Á v i la  s e  e n c u e n t r a  e n  p r im e r  lu g a r  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  c o n  u n  3 8 . 6 % ,  

s e g u id o  p o r  H ip e r t r ig l ic e r id e m ia  c o n  u n  2 3 . 3 % ,  d ia b e t e s  m e l l i t u s  c o n  u n  1 6 . 7 % ,  

h ip e r c o le s t e r o le m ia  c o n  u n  1 2 %  y  p o r  ú l t im o  la  o b e s id a d ,  c o n  u n  1 0 %  
7

.  

S e g ú n  e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  n o  t r a n s m is ib le s  d e  

C h a m b a s  e n  e l  a ñ o  2 0 1 8  e l  f a c t o r  d e  r ie s g o  p r e v a le n t e  f u e  la  H T A  c o n  u n  a u m e n t o  a  

1 0 5 2 7  m á s  q u e  e l  2 0 1 7 ,  r e p r e s e n t a n d o  e l  2 0 , 8 %  d e  la  p o b la c ió n  t o t a l  y  e l  2 5 , 2 %  d e  

la  m a y o r  d e  1 5  a ñ o s .  P o r  s u  p a r t e  la  C a r d io p a t í a  I s q u é m ic a  a lc a n z ó  e l  2 , 0 %  d e  la  

p o b la c ió n  d is p e n s a r iz a d o s  5 6 9  p a c ie n t e s ,  1 4  m á s  q u e  ig u a l  p e r io d o  d e l  2 0 1 7 .  

R e a l iz a n d o  u n  a n á l is is  d e  la s  H is t o r ia s  C l í n ic a s  d e  e s t o s  p a c ie n t e s ,  s e  id e n t i f ic ó  q u e  

e l  h á b i t o  d e  f u m a r  c o n s t i t u y e  e l  p r in c ip a l  f a c t o r  d e  r ie s g o
5

.  M u e s t r a  d e  e l lo ,  e s  e l  

in f o r m e  f in a l  d e l  c ie r r e  d e l  p r o c e s o  d e  d is p e n a r iz a c ió n  d e l  a ñ o  2 0 1 8 ,  e n  e l  m u n ic ip io  

8
,  d o n d e  e x is t í a n  1 1 2 4 5  p a c ie n t e s  f u m a d o r e s .  

E s t o s  a r g u m e n t o s  ju s t i f ic a n  la  n e c e s id a d  d e  d a r  s o lu c ió n  a l  s ig u ie n t e  

P r o b l e m a  d e  I n v e s t i g a c i ó n :  ¿ C ó m o  e le v a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s   s o b r e   

t a b a q u is m o  e n  a d o le s c e n t e s  p e r t e n e c ie n t e s  a l   c o n s u l t o r io   m é d ic o  d e  f a m i l ia   N o  5  

d e l  á r e a  d e  s a lu d  C a m i lo  C ie n f u e g o s ?  

 

H i p ó t e s i s :  S i  s e  im p le m e n t a  u n  p r o g r a m a  e d u c a t iv o  b a s a d o  e n  la s  n e c e s id a d e s  d e  

a p r e n d iz a je  s o b r e  T a b a q u is m o ,  c o n  u n  c a r á c t e r  s is t é m ic o  d i r ig id o  a  lo s  p a c ie n t e s  

a d o le s c e n t e s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  c o n s u l t o r io   m é d ic o  d e  f a m i l ia   N o  5  d e l  á r e a  d e  s a lu d  

C a m i lo  C ie n f u e g o s ,  e n t o n c e s  e s  p o s ib le ,  q u e  s e  e le v e  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  

s o b r e  la  t e m á t ic a ,  a u m e n t a n d o   la  p e r c e p c ió n  d e  r ie s g o .  

 

N o v e d a d :  S e  t r a b a jó  d e s d e  la  p r o m o c ió n  d e  s a lu d  u t i l iz a n d o  p a r a  e l lo  u n a  e s t r a t e g ia  

d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  p r e p a r a r  a  lo s  a d o le s c e n t e s  s o b r e  e l  

t a b a q u is m o .  



 

 

O B J E T I V O S  

 

O b j e t i v o  G e n e r a l :  

E le v a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  e l  t a b a q u is m o  e n  lo s  a d o le s c e n t e s  d e l  

c o n s u l t o r io  C M F  5  d e l  á r e a  d e  s a lu d  C a m i lo  C ie n f u e g o s  a  t r a v é s  u n  P r o g r a m a  d e  

I n t e r v e n c ió n  E d u c a t iv a  

O b j e t i v o s  E s p e c í f i c o s :  

1 .  D e t e r m in a r  c a r a c t e r í s t ic a s  s o c io - d e m o g r á f ic a s  d e  la  p o b la c ió n  o b je t o  d e  

e s t u d io :  e d a d ,  s e x o .  

2 .  I d e n t i f ic a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  T a b a q u is m o  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  

I n t e r v e n c ió n  E d u c a t iv a .   

3 .  I m p le m e n t a r  e l  p r o g r a m a  e d u c a t iv o .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

M a r c o  T e ó r i c o .  

E l  t a b a q u i s m o  e s  l a  a d i c c i ó n  a l  t a b a c o  p r o v o c a d a  p r i n c i p a l m e n t e  p o r  d i v e r s o s  

c o m p o n e n t e s  a c t i v o s  y  t ó x i c o s  c o m o  l a  n i c o t i n a .  T a m b i é n  g e n e r a  m ú l t i p l e s  

c o n s e c u e n c i a s ,  c o m o  p o r  e j e m p l o :  e l  c o n s u m o  d e  c i g a r r i l l o  d u r a n t e  l a  

g e s t a c i ó n  p u e d e  p r o v o c a r  d e s p r e n d i m i e n t o  d e  p l a c e n t a ,  p l a c e n t a  p r e v i a ,  

e m b a r a z o  e c t ó p i c o  y  a b o r t o  e s p o n t á n e o ,  c o m o  t a m b i é n  i n d u c i r  a l t e r a c i o n e s  e n  

e l  f e t o
9

.  

T a b a q u i s m o  d u r a n t e  l a  g e s t a c i ó n  

A l r e d e d o r  d e l  3 0 %  d e  l a s  m u j e r e s  d e j a n  d e  f u m a r  e s p o n t á n e a m e n t e  o  r e d u c e n  

l a  c a n t i d a d  d e  c i g a r r i l l o s  v o l u n t a r i a m e n t e  a l  s a b e r  q u e  e s t á n  e m b a r a z a d a s .  L o s  

e f e c t o s  d e l  t a b a c o  d u r a n t e  l a  g e s t a c i ó n  p u e d e n  o c a s i o n a r  d e s p r e n d i m i e n t o  

d e  p l a c e n t a ,  p l a c e n t a  p r e v i a ,  e m b a r a z o  e c t ó p i c o  y  a b o r t o  e s p o n t á n e o
1 0 , 1 1

.  

E f e c t o  d i r e c t o  d e l  t a b a c o  e n  e l  p e s o  d e l  i n f a n t e  

E l  ú l t i m o  r e p o r t e  d e  l a  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d  ( O M S )  d e l  2 0 1 5  

d e s c r i b e  u n  a u m e n t o  c o n s i d e r a b l e  d e  l a  o b e s i d a d  i n f a n t i l  d e s d e  e l  a ñ o  1 9 9 0  

h a s t a  e l  2 0 1 3 ,  p a s a n d o  d e  u n  t o t a l  d e  3 2  m i l l o n e s  d e  n i ñ o s  t a n t o  l a c t a n t e s  

c o m o  e s c o l a r e s  a  4 2  m i l l o n e s  o b e s o s ,  u n  2 5 %  m á s  q u e  e n  l a s  d é c a d a s  

a n t e r i o r e s ,  s u p e r a n d o  e n  u n  3 0 %  e l  r a n g o  d e  l a  p r e v a l e n c i a  e s p e r a d a ,  l o  c u a l  

p e r m i t e  p r o y e c t a r  p a r a  e l  a ñ o  2 0 2 5  u n  t o t a l  d e  7 0  m i l l o n e s  d e  n i ñ o s  o b e s o s  s i  l a  

t e n d e n c i a  s i g u e  i g u a l
1 2

.  

L a  O M S  h a  r e p o r t a d o  q u e  l a  p r e v a l e n c i a  a u m e n t a d a  d e  e n f e r m e d a d e s  

m e t a b ó l i c a s  c o m o  l a  d i a b e t e s  y  l a s  e n f e r m e d a d e s  c a r d i o v a s c u l a r e s  h a n  s i d o  

a s o c i a d a s  c o n  l a  o b e s i d a d  e n  e d a d e s  t e m p r a n a s
1 3

,  l a  c u a l  p o d r í a  d e p e n d e r  d e  

u n a  p r e d i s p o s i c i ó n  g e n é t i c a ,  h á b i t o s  n u t r i c i o n a l e s  i n a d e c u a d o s ,  b a j a  a c t i v i d a d  

f í s i c a ,  l o  c u a l  p u e d e  f a v o r e c e r  e l  a l m a c e n a m i e n t o  d e  n u t r i e n t e s  e n  f o r m a  d e  

t e j i d o  a d i p o s o  a l r e d e d o r  d e  t o d o  e l  c u e r p o
1 4

.  E l  t a b a q u i s m o  d u r a n t e  l a  



g e s t a c i ó n  p u e d e  c a u s a r  p r i n c i p a l m e n t e  r e s t r i c c i ó n  d e l  c r e c i m i e n t o  

i n t r a u t e r i n o  ( R C I U )  y  p a r t o  p r e t é r m i n o
1 5

,  s i n  e m b a r g o ,  s e  h a  d e t e r m i n a d o  u n a  

a s o c i a c i ó n  a d i c i o n a l  c o n  d e s o r d e n e s  m e t a b ó l i c o s  i n c l u y e n d o  l a  o b e s i d a d  y  e l  

s o b r e p e s o  a  e d a d e s  t e m p r a n a s
1 6

.  E n  E s t a d o s  U n i d o s ,  1 5  m i l l o n e s  d e  n i ñ o s  

d e s d e  n e o n a t o s  h a s t a  e s c o l a r e s  s e  e n c u e n t r a n  e x p u e s t o s  a l  h u m o  d e l  

t a b a c o
1 7

.  E s t o  s e  d e m u e s t r a  e n  r e s u l t a d o s  d e  i n v e s t i g a c i o n e s ,  l a s  c u a l e s  h a n  

i d e n t i f i c a d o  q u e  l o s  e f e c t o s  d e l  t a b a q u i s m o  m a t e r n o  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  s o b r e  

e l  p e s o  d e l  i n f a n t e  t i e n d e n  a  m a n i f e s t a r s e  a n t e s  d e  l o s  5  a ñ o s  d e  e d a d ,  

e s p e c i a l m e n t e  e n  n i ñ o s  v a r o n e s
 1 8 , 1 9 , 2 0

.  

T a b a q u i s m o  p a s i v o  y  r e c u r r e n c i a  d e  c r i s i s  e n  n i ñ o s  a s m á t i c o s .  

L a  a s o c i a c i ó n  e n t r e  t a b a q u i s m o  p a s i v o  e  i n c r e m e n t o  d e  s í n t o m a s  a s m á t i c o s  e n  

i n f a n t e s  e s t á  d o c u m e n t a d a  e n  l a  l i t e r a t u r a .  S e  d e s c r i b e  q u e  e n  l o s  h i j o s  d e  

m a d r e s  f u m a d o r a s  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  l a s  c r i s i s  d e  a s m a  s o n  c i n c o  v e c e s  

m á s  f r e c u e n t e s .  E l  e f e c t o  d e l  h u m o  d e l  t a b a c o  e n  l a  s e n s i b i l i z a c i ó n  a  l o s  

a l é r g e n o s  p u e d e  e x p l i c a r s e  p o r  u n a  a c c i ó n  l o c a l  a  n i v e l  d e  l a s  v í a s  

r e s p i r a t o r i a s  o  p o r  u n  i m p a c t o  d i r e c t o  s o b r e  e l  s i s t e m a  i n m u n e  c o m p o r t á n d o s e  

c o m o  u n  f a c t o r  d e  r i e s g o  p a r a  e s t a  e n f e r m e d a d
2 1

.  

E l  t a b a q u i s m o  a s o c i a d o  a  l a  a l t e r a c i ó n  d e l  s e n t i d o  d e l  g u s t o  y  d e l  o l f a t o .  

L a s  s e n s a c io n e s  p r im a r ia s  d e l  g u s t o  s o n  lo s  s a b o r e s  d u lc e ,  á c id o ,  a m a r g o  y  s a la d o ,  

la s  p a p i la s  g u s t a t iv a s  p u e d e n  p e r c ib i r  e s t o s  c u a t r o  s a b o r e s ,  p e r o  e x is t e n  d i f e r e n c ia s  

d e  m o d o  q u e  c a d a  p a p i la  t ie n e  c ie r t o  g r a d o  d e  s e n s ib i l id a d  m a y o r  p a r a  u n o  o  d o s  

s a b o r e s .  L a  p e r c e p c ió n  p o r  l o s  s a b o r e s  s e  p u e d e  v e r  a f e c t a d o  p o r  d i f e r e n t e s  

f a c t o r e s ;  f í s ic o s ,  q u í m ic o s  y  a m b ie n t a le s ,  c o m o  e n  e l  c a s o  d e l  t a b a q u is m o .  E l  h u m o  

d e l  c ig a r r i l lo  a f e c t a  a l  s e n t id o  g u s t a t iv o  p r o v o c a n d o  u n a  d is m in u c ió n  d e  la  c a p a c id a d  

d e  d is t in g u i r  o lo r e s  y  s a b o r e s .  C o n f o r m e  p a s a  e l  t ie m p o ,  lo s  e x  f u m a d o r e s  v a n  

r e c u p e r a n d o  p a u la t in a m e n t e  la  c a p a c id a d  o l f a t iv a
2 2

.  

S e  h a  l le g a d o  a  la  c o n c lu s ió n  d e  q u e  e l  h u m o  d e l  t a b a c o  t ie n e  c ie r t a  in f lu e n c ia  s o b r e  

e l  g u s t o  a m a r g o .  E n  u n  e s t u d io  e n  t r e in t a  f u m a d o r e s  e n  e l  q u e  s e  in v e s t ig ó  e l  u m b r a l  

d e  d e t e c c ió n  y  d e  id e n t i f ic a c ió n ,  d e  á c id o  c í t r ic o  ( á c id o  o r g á n ic o ,  p r e s e n t e  e n  la s  

f r u t a s  c í t r ic a s ,  ( l im ó n  á c id o ,  n a r a n ja ,  k iw i ,  m a n d a r in a  y  t o r o n ja ) ,  la  q u in in a ,  ( a lc a lo id e  

a m a r g o  q u e  s e  o b t ie n e  d e  la  c o r t e z a  d e  u n  á r b o l  p e r u a n o ,  p o t e n c ia d o r  d e l  s a b o r ,  



u t i l iz a d o  e n  la  b e b id a s  c a r b o n a t a d a s ) ,  e l  c lo r u r o  d e  s o d io  ( p o p u la r m e n t e  l la m a d o  s a l  

d e  m e s a )  y  la  s a c a r o s a ,  la  c o n c lu s ió n  f u e  q u e  lo s  f u m a d o r e s  s u f r e n  u n  a u m e n t o  e n  e l  

u m b r a l  d e  id e n t i f ic a c ió n  d e  la  q u in in a  y  d e  la  d e t e c c ió n  e  id e n t i f ic a c ió n  d e l  c lo r u r o  d e  

s o d io  h a c ie n d o  m á s  p la c e n t e r o  s u  c o n s u m o .
2 3

 

S e g ú n  la  U n iv e r s id a d  D u k e ,  C a r o l in a  d e l  N o r t e  ( E E U U ) ,  la  c u a l  h a  l le v a d o  a  c a b o  u n a  

in v e s t ig a c ió n ,  in d ic a  q u e  h a y  a l im e n t o s  q u e  e m p e o r a n  e l  s a b o r  d e l  c ig a r r i l lo ,  c o m o  

la s  f r u t a s  d u lc e s ;  s a n d í a ,  u v a s ,  m a n z a n a ,  p e r a ,  p a p a y a ,  b a n a n o ,  e n t r e  o t r a s ,  la s  

h o r t a l iz a s  y  lo s  p r o d u c t o s  lá c t e o s .  P o r  e l  c o n t r a r io ,  c o n s u m ir  a b u n d a n t e  c a r n e ,  

a lc o h o l  o  c a f é  p r o d u c e  e l  e f e c t o  a d v e r s o ,  y a  q u e  r e a lz a  s u  s a b o r ,  h a c ie n d o  m á s  

a t r a c t iv o  e l  d e s e o  d e  f u m a r
2 4

.  

E l  e s t u d io  d e m u e s t r a ,  p u e s ,  q u e  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  p a r e c e  e s t a r  r e f o r z a d o  p o r  e l  

c o n s u m o  h a b i t u a l  d e  c ie r t o s  a l im e n t o s  q u e  p o t e n c ia n  s u  s a b o r .  

E n  e s t e  e s t u d io ,  s e  a n a l iz ó  e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e  2 0 9  f u m a d o r e s ,  a  lo s  q u e  s e  le s  h a  

p r e g u n t a d o  s o b r e  lo s  a l im e n t o s  q u e  h a c e n  e m p e o r a r  o  r e a lz a r  e l  s a b o r  d e l  t a b a c o .  

L o s  lá c t e o s  ( le c h e  o  q u e s o s ) ,  la s  b e b id a s  s in  c a f e í n a  ( a g u a  o  z u m o s ) ,  la s  f r u t a s  

d u lc e s  y  lo s  v e g e t a le s  f u e r o n  lo s  a l im e n t o s  q u e  r e i t e r a d a m e n t e  s e  n o m b r a r o n  c o m o  

p r o t a g o n is t a s  d e l  e m p e o r a m ie n t o  d e l  s a b o r  d e  lo s  c ig a r r i l lo s ,  u n  1 9 % ,  u n  1 4 %  y  u n  

1 6 %  r e s p e c t iv a m e n t e .  E l  4 4 %  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  a f i r m ó  q u e  la s  b e b id a s  a lc o h ó l ic a s  

r e a lz a n  s u  s a b o r ,  y  e l  4 5 %  la s  b e b id a s  c o n  c a f e í n a  ( t é ,  b e b id a  d e  c o la  o  c a f é ) .  E l  

1 1 %  n o m b r ó  la s  c a r n e s  r o ja s .  

 

A l i m e n t a c i ó n  y  t a b a q u i s m o .  

L o s  f u m a d o r e s  e s t im a n  c o m o  a r t í c u lo s  d e  lu jo  lo s  a l im e n t o s  n u t r i t iv o s  c o m o :  le c h e ,  

h u e v o s  y  c a r n e ,  p e r o  e l  t a b a c o  e s  c o m o  s i  f u e s e  d e  p r im e r a  n e c e s id a d .  D o n d e  lo s  

in g r e s o s  d e b e n  s e r v i r  p a r a  c o m e r ,  e l  t a b a c o  lo s  o r i l la  a  la  d e s n u t r ic ió n .  S e  h a  v is t o  

q u e  e l  g a s t o  p o r  t a b a c o  s u p e r a  a l  d e  la  le c h e  y  e q u iv a le  a  3 , 0 0 0  c a lo r í a s  d e  a r r o z .  

L o s  a h o r r o s  p o r  n o  c o m p r a r  t a b a c o  p u e d e n  c u b r i r  n e c e s id a d e s  b á s ic a s  o  d e s t in a r s e  

a  p r o d u c t o s  m á s  n e c e s a r io s .  L o s  g a s t o s  d e  a t e n c ió n  m é d ic a  d e r iv a d o s  d e l  t a b a c o  

e m p o b r e c e n  m á s  a  lo s  m ie m b r o s  d e  la  f a m i l ia  y  p e o r  c u a n d o  m u e r e  e l  p r in c ip a l  

p r o v e e d o r  d e  in g r e s o s .  L o s  c o s t o s  n o  e m p ie z a n  c o n  la  e n f e r m e d a d  s in o  c u a n d o  e l  

u s o  d e  t a b a c o  s e  in ic ia ;  é s e  e s  e l  m o m e n t o  e n  q u e  s e  d e s v í a n  t a le s  r e c u r s o s
2 5

.  



E l  t a b a q u i s m o  y  l a s  e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s .  

E l  c o n s u m o  c r ó n ic o  d e l  t a b a c o  c o n s t i t u y e  e n  la  a c t u a l id a d  u n  f e n ó m e n o  s o c ia l  q u e  

a f e c t a  in d is t in t a m e n t e  a  t o d o s  lo s  s e c t o r e s  d e  la  p o b la c ió n ,  e s  c o n s id e r a d o  u n  

im p o r t a n t e  f a c t o r  d e  r ie s g o  e n  e l  c u a d r o  d e  m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d  t a n t o  e n  C u b a  

c o m o  e n  e l  m u n d o
2 6

.  

L a  n ic o t in a  e s  e l  c o m p u e s t o  q u í m ic o  g a s e o s o  m á s  c o n o c id o  d e l  c ig a r r i l lo  y  e l  q u e  

p r o v o c a  m a y o r  n ú m e r o  d e  e f e c t o s  h e m o d in á m ic a s  y  v a s c u la r e s .  S e  h a  o b s e r v a d o  

q u e  la  e x p o s ic ió n  a  lo s  c o m p o n e n t e s  g a s e o s o s  d e l  c ig a r r i l lo  ( in c lu id o  m o n ó x id o  d e  

c a r b o n o )  d e t e r m in a  e f e c t o s  t ó x ic o s  d i r e c t o s  s o b r e  la s  c é lu la s  e n d o t e l ia le s ,  d e r iv a d o s  

d e  la  f o r m a c ió n  d e  r a d ic a le s  l ib r e s  y ,  c o n s e c u e n t e m e n t e ,  a u m e n t o  d e  la  d e g r a d a c ió n  

d e  ó x id o  n í t r ic o ,  lo  q u e  p r o v o c a  u n a  d is f u n c ió n  e n d o t e l ia l  g e n e r a l iz a d a .  

E l  a u m e n t o  d e  la  p r e s ió n  a r t e r ia l  e s  r e g u la d o  p o r  la  l ib e r a c ió n  d e  n o r a d r e n a l in a  e n  la s  

s u p r a r r e n a le s  y  a d r e n a l in a  e n  la s  t e r m in a c io n e s  n e r v io s a s  p e r i f é r ic a s .  T a m b ié n  s e  

p r o d u c e  la  e s t im u la c ió n  d e  q u im io r r e c e p t o r e s  c a r o t í d e o s  e  in t r a p u lm o n a r e s
3 7

.  

P r o v o c a n d o  t o d o s  e s t o s  m e c a n is m o s  h ip e r t e n s ió n ,  d ia b e t e s ,  d is l ip id e m ia s  ( s í n d r o m e  

m e t a b ó l ic o ) ,  d a ñ o  v a s c u la r ,  p u lm o n a r ,  h e p á t ic o  y  c á n c e r
3 8

.
 

C o n s id e r a n d o  q u e  e l  

e n d o t e l io  v a s c u la r  s e  a f e c t a  d e  f o r m a  g e n e r a l  y  e l  r iñ ó n  n o  s e  e n c u e n t r a  e x c e n t o  d e  

t o d o s  lo s  c a m b io s  q u e  s e  p r o d u c e n  e n  e l  o r g a n is m o  p o r  lo s  e f e c t o s  d e  la s  s u s t a n c ia s  

t ó x ic a s  d e l  t a b a c o ,  lo  q u e  c a b e  e s p e r a r  lo s  r e s u l t a d o s  e n c o n t r a d o s  e n  e s t a  

in v e s t ig a c ió n  r e s p e c t o  a  la  p r e v a le n c ia  d e  p a c ie n t e s  c o n  f i l t r a d o  g lo m e r u la r  p o r  

d e b a jo  d e  6 0  m l / m in  q u e  f u m a n ,  la  c u a l  e s  s u p e r io r  a  lo s  q u e  n o  lo  h a c e n ,  n o  

e n c o n t r a n d o  o t r o s  r e s u l t a d o s  q u e  n o s  p e r m i t a n  c o m p a r a r lo s  c o n  lo s  o b t e n id o s  e n  

e s t e  e s t u d io .  

E s t u d io s  h a n  d e m o s t r a d o  q u e  la  p r e v a le n c ia  d e  h ip e r t e n s ió n ,  h ip e r t r ig l ic e r id e m ia ,  

h ip e r c o le s t e r o le m ia ,  d ia b e t e s  m e l l i t u s ,  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  d e  r ie s g o ,  d a ñ in o  y  

p e r ju d ic ia l ,  a s í  c o m o  d e l  f i l t r a d o  d e  g lo m e r u la r  p o r  d e b a jo  d e  6 0  m l / m in  e n  f u m a d o r e s  

r e s u l t a  s u p e r io r  a  la  d e  lo s  n o  f u m a d o r e s
2 7

.  

E l  t a b a q u i s m o  y  l a s  p e r i o d o n t o p a t í a s .  

E l  t a b a q u is m o  e s  u n  f a c t o r  in d e p e n d ie n t e  y  d i r e c t o  q u e  a c e le r a  la  p é r d id a  ó s e a  

a l r e d e d o r  d e  lo s  d ie n t e s  p o r  c u a t r o  m e c a n is m o s :   

- L a  n ic o t in a  p r o d u c e  u n a  v a s o c o n s t r ic c ió n  d e  la  m ic r o  c i r c u la c ió n  g in g iv a l ,  y  c o m o  



c o n s e c u e n c ia  s e  r e d u c e  e l  a p o r t e  d e  o x í g e n o ,  d e  c é lu la s  y  d e  s u s t a n c ia s  q u im io  

t á c t ic a s  e n  r e la c ió n  c o n  la  r e s p u e s t a  in f la m a t o r ia  g in g iv a l .   

- E l  h u m o  d e l  t a b a c o  p r o v o c a  u n a  d is m in u c ió n  d e  la  in m u n id a d  c e lu la r  y  h u m o r a l ,  e n  

p a r t ic u la r  d e  la  a c t iv id a d  q u im io t á c t ic a  y  f a g o c i t a r ia  d e  lo s  le u c o c i t o s .   

- E l  h u m o  d e l  t a b a c o  d e b i l i t a  e l  p o t e n c ia l  d e  ó x id o  r e d u c c ió n  d e l  e c o s is t e m a  b u c a l  

f a v o r e c ie n d o  la  p r o l i f e r a c ió n  d e  la s  b a c t e r ia s  d e  la  p la c a  b a c t e r ia n a  y  d e  la  m ic r o b io t a  

s u b g in g iv a l .   

 

- L a  n ic o t in a  e s  e l  o r ig e n  d e  p r o b le m a s  e n  e l  m e t a b o l is m o  d e  la  s í n t e s is  d e l  c o lá g e n o ,  

d e  la  s e c r e c ió n  p r o t e ic a  y  d e  la  r e p r o d u c c ió n  d e  lo s  f ib r o b la s t o s .   

L o s  a d o le s c e n t e s  f u m a d o r e s  e s t á n  e x p u e s t o s  a  u n  r ie s g o ,  t r e s  v e c e s  s u p e r io r  a  lo  

n o r m a l ,  d e  d e s a r r o l la r  u n a  e n f e r m e d a d  p e r io d o n t a l  a l  a lc a n z a r  la  e d a d  a d u l t a .  V a r ia s  

in v e s t ig a c io n e s  h a n  r e la c io n a d o  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  c o n  u n a  m a y o r  p r o b a b i l id a d  d e  

d e s a r r o l la r  p e r io d o n t i t is ,  a s í  c o m o  m e n o r  r e s p u e s t a  t e r a p é u t ic a  a  la s  in t e r v e n c io n e s  

e m p le a d a s  e n  s u  t r a t a m ie n t o .  A d e m á s ,  e l  c ig a r r i l lo  p a r e c e  a u m e n t a r  la  p é r d id a  d e  

f i ja c ió n  d e  lo s  d ie n t e s  y  p r o m u e v e  la  o s t e o p o r o s is  d e l  h u e s o  a lv e o la r  q u e  s o p o r t a  la  

r a í z  d e n t a l
2 8 ,  2 9

.  

O t r o  e le m e n t o  a s o c ia d o  a l  t a b a q u is m o  e s  q u e  s e  h a  c o m p r o b a d o  q u e  e l  c a d m io  s e  

d e p o s i t a  s o b r e  lo s  d ie n t e s ,  y  la s  r e s in a s  m a n c h a n  e s t a s  e s t r u c t u r a s  y  r e s u l t a  u n  

e le m e n t o  p r e o c u p a n t e  e n  lo s  f u m a d o r e s
3 0

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M A T E R I A L  Y  M É T O D O S  

D i s e ñ o  M e t o d o l ó g i c o  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  p r e  e x p e r im e n t a l  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  d e l  t ip o  a n t e s -

d e s p u é s  e n  a d o le s c e n t e s  p e r t e n e c ie n t e s  a l   c o n s u l t o r io   m é d ic o  d e  f a m i l ia   N o  5  d e l  

á r e a  d e  s a lu d  C a m i lo  C ie n f u e g o s  d e l  M u n ic ip io  C h a m b a s ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  

I m p le m e n t a r  u n  p r o g r a m a  e d u c a t iv o  q u e  c o n t r ib u y a  a  e le v a r  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e    t a b a q u is m o  e n   e l  p e r í o d o  c o m p r e n d id o  d e  n o v ie m b r e  d e  

2 0 1 9  h a s t a  s e p t ie m b r e  d e  2 0 2 2 .      

U n i v e r s o  d e  e s t u d i o  

E l  u n iv e r s o  e s t u v o  c o n s t i t u id o  p o r  lo s  9 5  a d o le s c e n t e s  c o m p r e n d id o s  d e n t r o  d e  la s  

e d a d e s  d e  1 4 - 1 9  a ñ o s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  c o n s u l t o r io ,  a  l a s  c u a l e s  s e  l e s  a p l i c o  u n  

m u e s t r e o  a l e a t o r i o  s i m p l e  u t i l i z a n d o  e l  p r o c e d i m i e n t o  d e  n ú m e r o s  a l e a t o r i o s  ( 3 3 % ) ,  

q u e d a n d o  l a  m u e s t r a  c o n s t i t u i d a  p o r  5 0  p a c ie n t e s   q u e  c u m p l i e r o n  c o n  l o s  c r i t e r i o s  d e  

i n c l u s i ó n ,  e x c l u s i ó n  y  d e  s a l i d a  c o r r e s p o n d i e n t e s : ,  a  q u i e n e s  s e  l e s  a p l i c ó  l a  e n c u e s t a  ( A n e x o  

#  2 )  p a r a  i d e n t i f i c a r   s u s  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  t a b a q u i s m o  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  l a  

i n t e r v e n c i ó n .  E s t a  e n c u e s t a  f u e  a p l i c a d a  p o r  l a  a u t o r a  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n .   



C r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n :  

  A d o le s c e n t e s  e n t r e  1 4  y  1 9  a ñ o s  d e  e d a d .  

  Q u e  d e n  s u  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  d e  p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io  ( a n e x o  1 ) .  

  Q u e  p o s e a n  la s  c a p a c id a d e s  f í s ic a s  y  m e n t a le s  q u e  le  p e r m i t i r á n  p a r t ic ip a r  e n  la  

in v e s t ig a c ió n .  

C r i t e r i o s  d e  e x c l u s i ó n :  

  L o s  q u e  s e  e n c u e n t r e n  f u e r a  d e l  á r e a  e n  e l  p e r í o d o  d e  e s t u d io .  

C r i t e r i o  d e  s a l i d a  

 

  P e r s o n a s  q u e  d e s p u é s  d e  d a r  s u  c o n s e n t i m i e n t o  n o  d e s e a r o n  

c o l a b o r a r  c o n  l a  i n v e s t i g a c i ó n .  

A s p e c t o s  é t i c o s :  

E l  d e s a r r o l lo  d e  la  in v e s t ig a c ió n  s e  r e a l iz ó  d e  a c u e r d o  c o n  lo s  c u a t r o  p r in c ip io s  é t ic o s  

b á s ic o s  q u e  v a n  im p l í c i t o s  e n  lo s  e s t u d io s  c o n  s e r e s  h u m a n o s :  e l  r e s p e t o  a  la  

a u t o n o m í a ,  la  b e n e f ic e n c ia ,  la  n o - m a le f ic e n c ia  y  e l  d e  ju s t ic ia .  L o s  p a c ie n t e s  

in c lu id o s  f u e r o n  p a r t ic ip a n t e s  v o lu n t a r io s  a  lo s  q u e  s e  le s  s o l ic i t ó  s u  D e c la r a c ió n  d e  

C o n s e n t im ie n t o  I n f o r m a d o  ( A n e x o  1 ) ,  q u e  f i r m a r o n  p a r a  a s í  o f ic ia l iz a r  le g a lm e n t e  s u  

d is p o s ic ió n  a  p a r t ic ip a r  y  c o la b o r a r  c o n  la  in v e s t ig a c ió n ,  d e s p u é s  d e  h a b é r s e le s  

in s t r u id o  d e b id a m e n t e  a c e r c a  d e  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e l  e s t u d io ,  s u s  o b je t iv o s  y  

b e n e f ic io s .  S e  r e s p e t ó  la  in t e g r id a d  d e  lo s  p a c ie n t e s  d e n t r o  d e  la  in v e s t ig a c ió n  

a s e g u r a n d o  la  c o n f id e n c ia l id a d  d e  t o d a  la  in f o r m a c ió n  p e r s o n a l  q u e  s e  o b t u v o  

d u r a n t e  é s t a .  E l  le n g u a je  q u e  s e  u t i l iz ó  d u r a n t e  la  e n t r e v is t a  n o  f u e  t é c n ic o ,  s in o  

p r á c t ic o  y  c o m p r e n s ib le .  E l  c u id a d o  q u e  r e c ib ie r o n  lo s  s u je t o s  y  la s  d e c is io n e s  q u e  le  

p u d ie r o n  a f e c t a r  f u e  r e s p o n s a b i l id a d  d e l  e q u ip o  m é d ic o ,  d e b id a m e n t e  c a l i f ic a d o ,  q u e  

p a r t ic ip ó  e n  la  in v e s t ig a c ió n .  

S e  a p l i c a r o n  d i f e r e n t e s  m é t o d o s  d u r a n t e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  c o m o  f u e r o n :  



1 .  M é t o d o s  t e ó r i c o s :  S e  u t i l iz a r o n  m é t o d o s  d e  a n á l is is - s í n t e s is ,  in d u c t iv o - d e d u c t iv o ,  

e  h is t ó r ic o - ló g ic o .  

E l  a n á l i s i s - s í n t e s i s :  p e r m i t ió  a n a l iz a r  y  s in t e t iz a r  lo s  m a t e r ia le s  b ib l io g r á f ic o s  

c o n s u l t a d o s  p a r a  l le v a r  a  c a b o  e l  d is e ñ o  d e  la  in v e s t ig a c ió n ,  la  d e t e r m in a c ió n  d e  lo s  

p r e s u p u e s t o s  t e ó r ic o s  y  f o r m u la c ió n  d e  la s  c o n c lu s io n e s .  

E l  i n d u c t i v o -  d e d u c t i v o :  s e  u t i l iz ó  p a r a  r e s t a b le c e r  g e n e r a l iz a c io n e s  s o b r e  la  b a s e  

d e l  e s t u d io  y  a n á l is is  d e   lo s  r e s u l t a d o s ,  p e r m i t ie n d o  c o n f i r m a r  la  v a l id e z  d e  lo s  

a s p e c t o s  t e ó r ic o s  q u e  s u s t e n t a r a n  la  in v e s t ig a c ió n .  A d e m á s  p e r m i t ió  la  e la b o r a c ió n  

d e  la  h ip ó t e s is  q u e  s e  u t i l iz ó  p a r a  o r ie n t a r  e l  p r o c e s o  d e  in v e s t ig a c ió n .  

E l  h i s t ó r i c o - l ó g i c o :  s e  u t i l iz ó  p a r a  r e v e la r  la  s i t u a c ió n  e n  e l  e v o lu c io n a r  h is t ó r ic o  d e l  

o b je t o  d e  in v e s t ig a c ió n .  

 

 

2 .  M é t o d o s  e m p í r i c o s :   

R e v is ió n  d e  d o c u m e n t o s :  p e r m i t ió  la  r e v is ió n  d e  la s  h is t o r ia s  c l í n ic a s  y  f ic h a s  

f a m i l ia r e s  d e  la s  p a c ie n t e s  e la b o r á n d o s e  p r e v ia m e n t e  la  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  

d a t o s .  

P a r a  la  o b t e n c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n  s e  u t i l iz ó  u n  c u e s t io n a r io  s e m i - e s t r u c t u r a d o  

( A n e x o  2 ) ,  a p l ic a d o  a  lo s  a d o le s c e n t e s  d e l  e s t u d io  p a r a  id e n t i f ic a r  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la s  a c c io n e s  e d u c a t iv a s  q u e  c o n t e n g a n  la s  

v a r ia b le s  o b je t o  d e  la  in v e s t ig a c ió n .   

3 .  E s t a d í s t i c o s :   

P e r m i t ió  t a b u la r  lo s  d a t o s  o b t e n id o s  e n  la  in v e s t ig a c ió n ,  e l  p r o c e s a m ie n t o  d e  lo s  

d a t o s  y  d e t e r m in a r  la s  d is t r ib u c io n e s  d e  f r e c u e n c ia s  a b s o lu t a s  y  r e la t iv a s  d e  c a d a  

v a r ia b le  y  s u s  c o r r e s p o n d ie n t e s  in d ic a d o r e s  m e d ia n t e  e l  s is t e m a  S P S S ,  ( S t a d is t ic a l  

P a c k a g e  F o r  S c e n t i f ic  S o c ia l )  p a r a  e s t a b le c e r  t a b la s  d e  c o n t in g e n c ia s .  



L o s  m é t o d o s  e m p le a d o s  f u e r o n  d e  la  e s t a d í s t ic a  d e s c r ip t iv a  la  d is t r ib u c ió n  d e  

f r e c u e n c ia s  a b s o lu t a s  ( N ú m e r o s )  y  r e la t iv a s .  ( P o r c ie n t o )   

L o s  r e s u l t a d o s  s e  p r e s e n t a r o n  e n  la s  t a b la s  d e  d is t r ib u c ió n  d e  f r e c u e n c ia  a b s o lu t a  

p a r a  e m i t i r  la s  c o n c lu s io n e s  e n  c o r r e s p o n d e n c ia  c o n  lo s  o b je t iv o s  p r o p u e s t o s  e n  la  

in v e s t ig a c ió n .  

E l  e s t u d i o  s e  r e a l i z ó  e n  t r e s  e t a p a s :  

  E t a p a  O r g a n iz a t iv a :  

S e  c i t ó  a  l o s  a d o l e s c e n t e s ,  a  l o s  c u a l e s  s e  l e  b r i n d o  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  y  s e  l e  

s o l i c i t ó  e l  l l e n a d o  d e l  c o n s e n t i m i e n t o  i n f o r m a d o  p a r a  p a r t i c i p a r  e n  e l  e s t u d i o .  ( A n e x o  1 )  P a r a  

e l  d i a g n ó s t i c o  i n i c i a l  s e  a p l i c ó  e l  c u e s t i o n a r i o  i n i c i a l ,  q u e  p e r m i t i ó  i d e n t i f i c a r  e l  n i v e l  d e  

c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  e l  t a b a q u i s m o .  

•  E t a p a  d e  I n t e r v e n c i ó n  E d u c a t i v a :   

U n a  v e z  a n a l iz a d o s  lo s  r e s u l t a d o s  s e  p r o c e d ió  a  t r a z a r  la  e s t r a t e g ia  e d u c a t iv a  a  

p a r t i r  d e  u n  p r o g r a m a  e la b o r a d o  a  t a l  e f e c t o ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  in c r e m e n t a r  e l  n iv e l  

d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  e l  t a b a q u is m o  e n  lo s  a d o le s c e n t e s .  L a  in t e r v e n c ió n  s e  

r e a l iz ó  u n a  v e z  e n  la  s e m a n a ,  e n  e l  h o r a r io  d e  la  t a r d e ,  e n  u n  lo c a l  p r e p a r a d o  p a r a  

la  a c t iv id a d .  P a r a  f a c i l i t a r  la  a p l ic a c ió n  d e l  p r o g r a m a  e d u c a t iv o  s e  d iv id ió  e l  g r u p o  

e n  t r e s  s u b g r u p o s .  

T e m á t i c a s  t r a t a d a s  e n  e l  p r o g r a m a  d e  i n t e r v e n c i ó n  

  T e m a  I :  P r e s e n t a c i ó n  d e l  p r o g r a m a .  F . O . E :  c h a r l a .  T i e m p o :  1  h o r a .  

  T e m a  I I :  A s p e c t o s  g e n e r a l e s  d e l  t a b a q u i s m o .  F . O . E :  c o n f e r e n c i a .  

  T e m a  I I I :  F a c t o r e s  d e  r i e s g o  d e l  t a b a q u i s m o .  F . O . E :  D i n á m i c a  d e  

g r u p o .  T i e m p o :  1  h o r a .  

  T e m a  I V :  E n f e r m e d a d e s  p r o v o c a d a s  p o r  e l  t a b a q u i s m o .  F . O . E :  

C o n f e r e n c i a  T i e m p o :  1  h o r a .  

  T e m a  V :  C ó m o  p r e v e n i r  l a  a d i c c i ó n .  F . O . E :  d e b a t e .  T i e m p o :  1  h o r a .  

  T e m a  V I :  C o n c l u s i o n e s .  F . O . E :  t a l l e r .  T i e m p o :  1  h o r a .  



E t a p a  d e  E v a l u a c i ó n :   

U n a  v e z  c u lm in a d a  la  im p le m e n t a c ió n  d e l  p r o g r a m a  e d u c a t iv o  s e  a p l ic ó  n u e v a m e n t e  

la  e n c u e s t a  in ic ia l  c o n  la s  m is m a s  c a r a c t e r í s t ic a s  q u e  e n  la  p r im e r a  e t a p a  p a r a  

c o m p r o b a r  la  m o d i f ic a c ió n  d e  lo s  c o n o c im ie n t o s ,  s o b r e  t a b a q u is m o  e n  lo s  

a d o le s c e n t e s .  L o s  p a c ie n t e s   m a r c a r o n  c o n  u n a  X  s o la m e n t e  la  o p c ió n  q u e  

c o n s id e r a r o n  c o r r e c t a  e n  c a d a  p r e g u n t a .  

D e f i n i c i ó n  d e  l a s  v a r i a b l e s  a  e s t u d i a r   

V a r i a b l e  i n d e p e n d i e n t e :  

  I n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a  a  a d o l e s c e n t e s  s o b r e  e l  t a b a q u i s m o   

V a r i a b l e  d e p e n d i e n t e :  

  C o n o c i m i e n t o s  s o b r e  e l  t a b a q u i s m o .  S e  t u v i e r o n  e n  c u e n t a  l a s  

r e s p u e s t a s  a  l a s  p r e g u n t a s  d e l  c u e s t i o n a r i o  d e  l o s  p a c i e n t e s ,  a n t e s  y  

d e s p u é s  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a .  

E s c a l a  d e  e v a l u a c i ó n    

T o d o s  lo s  in c is o s  c o n  u n  v a lo r  d e  1  p u n t o ,  h a c e n  u n  m á x im o  d e  2 5  p u n t o s   

  D e  1 4  a  2 5  r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s :  A d e c u a d o  

  D e  0  a  1 3  r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s :  I n a d e c u a d a  

                              O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  d e  l a s  v a r i a b l e s :  

V a r i a b l e  T i p o              O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  

E s c a l a   D e s c r i p c i ó n  

E d a d  

 

 

 

C u a n t i t a t iv a  

c o n t in u a  

 

 

 

1 4 - 1 6  a ñ o s  

 

S e  t u v o  e n  c u e n t a  a l  

c la s i f ic a r ,  lo s  c r i t e r io s  

d e  la  ( O M S )  d e  

a d o le s c e n c ia  m e d ia  

t a r d í a .  

 

 

1 7 - 1 9  a ñ o s  

 



 

S e x o  

 

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

 

M a s c u l in o   S e g ú n  s e x o  b io ló g ic o  

 F e m e n in o  

N iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  

s o b r e  e l  c o n c e p t o  d e  

t a b a q u is m o .  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

A d e c u a d o   2  r e s p u e s t a s  

c o r r e c t a s   

 

I n a d e c u a d o  0  a  1  r e s p u e s t a  

c o r r e c t a  

N iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  

a c e r c a  d e  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  d e l  t a b a q u is m o  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

 

 

 

 

 

 

 

 

A d e c u a d o  5  a  8  r e s p u e s t a s  

c o r r e c t a s   

I n a d e c u a d o  0  a  4  r e s p u e s t a  

c o r r e c t a  

N iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  

a c e r c a  d e  la s  

e n f e r m e d a d e s  

p r o v o c a d a s  p o r  e l  

t a b a q u is m o .  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

 

 

A d e c u a d o  

 

 

5  a  8  r e s p u e s t a s  

c o r r e c t a s   

I n a d e c u a d o  

 

0  a  4  r e s p u e s t a  

c o r r e c t a  

N iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  

a c e r c a  d e  c ó m o  

p r e v e n i r  la  a d ic c ió n .  

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

A d e c u a d o  

 

4  a  7  r e s p u e s t a s  

c o r r e c t a s   



 

 

 

I n a d e c u a d o  0  a  3  r e s p u e s t a  

c o r r e c t a  

N iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  

g e n e r a l  s o b r e  e l  

t a b a q u is m o .  

 

C u a l i t a t iv a  

n o m in a l  

d ic o t ó m ic a  

 

 

 

 

 

 

A d e c u a d o  

 

D e  1 4  a  2 5  r e s p u e s t a s  

c o r r e c t a s  

I n a d e c u a d o  

 

 

D e  0  a  1 3  r e s p u e s t a s  

c o r r e c t a s  

 

 

M é t o d o s  d e  p r o c e s a m i e n t o ,  a n á l i s i s  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  y  t é c n i c a s  a  u t i l i z a r .  

L o s  d a t o s  o b t e n id o s  m e d ia n t e  t é c n ic a s  c u a n t i t a t iv a s  f u e r o n  c a p t a d o s  d e  lo s  

in s t r u m e n t o s  d e  r e c o le c c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n ,  c o n  la  a p l ic a c ió n  d e l  c u e s t io n a r io ,  y  s e  

r e s u m ie r o n  y  a n a l iz a r o n  u t i l iz a n d o  d e  la  e s t a d í s t ic a  d e s c r ip t iv a  la s  f r e c u e n c ia s  

a b s o lu t a s  y  r e la t iv a s  ( % )  y  s e  p r e s e n t a r o n  e n  t a b la s  d e  d is t r ib u c ió n  d e  f r e c u e n c ia s .  

S e  c o n f e c c io n ó  u n  in f o r m e  f in a l  c o n  lo s  r e q u is i t o s  m e t o d o ló g ic o s  e x ig id o s  p o r  e l  

D e p a r t a m e n t o  d e  P o s t g r a d o  d e  la  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  C ie g o  d e  

Á v i la .  

A N Á L I S I S  Y  D I S C U S I Ó N  D E  L O S  R E S U L T A D O S  



E s t r a t e g ia  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  t a b a q u is m o  e n  a d o le s c e n t e s  d e l  C M F  5 .  

P o l ic l í n ic o  J u l io  C a s t i l lo    

F u e n t e :  E n c u e s t a  

E n  la  t a b la  1  s e  d is t r ib u y e n  lo s  a d o le s c e n t e s  s e g ú n  e d a d  y  s e x o ,  o b s e r v a n d o  u n a  

m a y o r  p r e v a le n c ia  d e l  s e x o  m a s c u l in o  c o n  2 9  p a r a  u n  5 8 . 0 %  y  e l  g r u p o  d e  e d a d  d e  

1 4 - 1 6  c o n  3 0  a d o le s c e n t e s  r e p r e s e n t a n d o  e l  6 0 % .  

S im i la r e s  r e s u l t a d o s  a  lo s  d e  n u e s t r o  e s t u d io  m u e s t r a n  V i l la r r o e l  I g le s ia s ,  r e p o r t a n  

q u e  lo s  g r u p o s  d e  e d a d e s  q u e  p r e d o m in a r o n  f u e r o n  lo s  d e  1 4  a  1 6  c o n  1 7 6  ( 3 6 , 8 % )  y  

lo s  d e  1 8  a  2 0  c o n  7 4  ( 3 6 , 3 % ) . E l  s e x o  q u e  p r e d o m in ó  f u e  e l  m a s c u l in o  c o n  2 5 9  

( 5 4 , 0 % ) .
4 2  

E n  u n  e s t u d io  p u b l ic a d o  e n  2 0 1 3 ,  r e f ie r e n  e d a d e s  f lu c t u a n d o  e n t r e  1 2  y  1 8  a ñ o s .  E n  

e l   p e r f i l  s o c io  d e m o g r á f ic o  p a r a  e s t e  e s t u d io  s e  e n c o n t r ó  u n a    m a y o r  p r o p o r c ió n  d e l  

g é n e r o  m a s c u l in o .
4 3

 

C o n  r e s p e c t o  a l  s e x o ,  h is t ó r ic a m e n t e  la  p o b la c ió n  m a s c u l in a  h a  p r e s e n t a d o  u n a  

p r e v a le n c ia  m u n d ia l  a l t a ,  e s t o  s e  a t r ib u y e  a  q u e  la s  m u je r e s  f u m a n  m e n o s  c ig a r r i l lo s  

p o r  d í a ,  t ie n d e n  a  u s a r  c ig a r r i l lo s   c o n  u n  c o n t e n id o  m e n o r  d e  n ic o t in a ,  y  n o  in h a la n  

t a n  p r o f u n d a m e n t e  c o m o  lo s  h o m b r e s .  S in  e m b a r g o ,  n o  e s t á  c la r o  s i  e s t o  s e  d e b e  a  

d i f e r e n c ia s  e n  la  s e n s ib i l id a d  a  la  n ic o t in a ,  o  a  o t r a s  v a r ia b le s  q u e  a f e c t a n  a  la s  

m u je r e s  d e  m a n e r a  d i f e r e n t e ,  t a le s  c o m o  f a c t o r e s  s o c ia le s  o  a s p e c t o s  s e n s o r ia le s  a l  

T a b la  1 :  D is t r ib u c ió n  d e  lo s  a d o le s c e n t e s  s e g ú n  e d a d  y  s e x o .  C o n s u l t o r io  5  

P o l ic l í n ic o  C a m i lo  C ie n f u e g o s  e n e r o  2 0 1 9 -  s e p t ie m b r e  2 0 2 2 .  

 

E d a d e s       F e m e n in o        M a s c u l in o               T o t a l  

   N r o .      %    N r o .      %    N r o .    %  

   1 4 - 1 6      1 3    2 6 . 0    1 7    3 4 . 0    3 0    6 0 . 0  

   1 7 -  1 9       8    1 6 . 0    1 2    2 4 . 0    2 0    4 0 . 0  

   T o t a l      2 1    4 2 . 0    2 9    5 8 . 0    5 0    1 0 0  



f u m a r ,  e n  e s t u d io s  r e v is a d o s  e n c o n t r a m o s  q u e  e l  h á b i t o  e n  la s  m u je r e s  h a  

a u m e n t a d o  c o n s id e r a b le m e n t e ,  a l  ig u a l  q u e  la  t e n d e n c ia  m u n d ia l .
4 4  

S e  e v id e n c ia  q u e  la  a d o le s c e n c ia  e s  u n  p e r í o d o  q u e  s e  c a r a c t e r iz a  p o r  la  r e b e ld í a  

c o n t r a  la s  a u t o r id a d e s  y  la s  n o r m a s  im p u e s t a s  e n  e l  h o g a r  y  la  s o c ie d a d ,  p o r  e l  

d e s e o  d e  e x p lo r a c ió n  d e  n u e v o s  h o r iz o n t e s ,  y  p o r  s e n t im ie n t o s  d e  v u ln e r a b i l id a d  q u e  

s e  p u e d e n  a t r ib u i r  a  la  f a l t a  d e  e x p e r ie n c ia  d e l  a d o le s c e n t e .   

S e  e s c o g ie r o n  lo s  a d o le s c e n t e s  d e  e s t a s  e d a d e s  p o r  c o n s t i t u i r  p r e c is a m e n t e  e l  g r u p o  

q u e  s e  e n c u e n t r a  e n  la  a d o le s c e n c ia  m e d ia  y  t a r d í a ,  e t a p a s  e n  la  q u e  s u  c o n d u c t a  s e  

c a r a c t e r iz a  p o r  la  b ú s q u e d a  d e  d iv e r s a s  a l t e r n a t iv a s  e n  c u a n t o  a  p a r e ja s ,  a c t iv id a d e s  

y  p u n t o s  d e  v is t a .  A d e m á s ,  t a n t o  e n  e l  p la n o  b io ló g ic o  c o m o  e n  e l  p s ic o ló g ic o ,  e x is t e  

m a y o r  c a p a c id a d  d e  c o m p r o m is o .  

 

T a b l a  2 .  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  s o b r e  c o n c e p t o  d e l  t a b a q u i s m o .  

C o n o c im ie n t o  A n t e s  D e s p u é s  

N r o .  %  N r o .  %  

A d e c u a d o  7  1 4  4 4  8 8  

I n a d e c u a d o  4 3  8 6  6  1 2  

T o t a l  5 0  1 0 0  5 0  1 0 0  

F u e n t e :  e n c u e s t a .  

A l  id e n t i f ic a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  c o n c e p t o   d e  t a b a q u is m o  ( t a b la  2 )  s e  

c o m p r o b ó  q u e  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  lo s  a d o le s c e n t e s  p o s e í a n  c o n o c im ie n t o s  

in a d e c u a d o s  e n  u n  8 6 % ,  y   s o lo  u n  1 4 %  a d e c u a d o s  ,  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  s e   

m o d i f ic ó  y  e l   8 8 % ,  d e  lo s  a d o le s c e n t e s  e le v ó  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  a   a d e c u a d o .  

A r e n a s - M o n r e a l  y  c o la b o r a d o r e s  r e f ie r e n  q u e  e n  s u  e s t u d io  d e s p u é s  d e  la  

in t e r v e n c ió n  e l  c o n o c im ie n t o  e n  c u a n t o  a l  t a b a q u is m o  f u e r o n  e x c e le n t e s ,  lo s  

a d o le s c e n t e s  c o n t e s t a r o n  c o r r e c t a m e n t e  e le v a n d o  s u  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s .
4 5  



E n  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  r e a l iz a d a  p o r  P é r e z - M i le n a  y  c o la b o r a d o r e s  e x p o n e n  

q u e  h a y  u n  g r a n  d e s c o n o c im ie n t o  d e  lo s  a d o le s c e n t e s  s o b r e  e l  t a b a q u is m o ,  e s t o  

p o s ib i l i t a  q u e  lo s  e s t u d ia n t e s  d e  1 3  a  1 5  a ñ o s ,  t e n g a n  m á s  p r e d is p o s ic ió n  a  in ic ia r s e  

e n  e l  c o n s u m o  d e  t a b a c o ,  r e f ie r e n  q u e  lo s  p r o g r a m a s  e d u c a t iv o s  s o n  la  v í a  

f u n d a m e n t a l  p a r a  la  r e d u c c ió n  d e l  t a b a q u is m o  e n  e t a p a s  t e m p r a n a s  d e  la  v id a .
1 3  

S e  e v id e n c ia  q u e  la s  in t e r v e n c io n e s  e d u c a t iv a s  s o n  m é t o d o s  e f ic a c e s  p a r a  la  

p r e v e n c ió n  d e  la s  c o n d u c t a s  a n t i  t a b á q u ic a ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  q u e  e d u c a  a  lo s  

a d o le s c e n t e s  e n  d i f e r e n t e s  t e m a s  q u e  a n t e s  e r a n  d e s c o n o c id o s  y  lo s  p r e p a r a  p a r a  

e n f r e n t a r  lo s  d e s a f í o s  d e  la  a d o le s c e n c ia .  

T a b l a  3 .  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  s o b r e  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  d e l  t a b a q u i s m o .  

C o n o c im ie n t o s  

 

A n t e s  D e s p u é s  

N r o .  %  N r o .  %  

A d e c u a d o  5  1 0  4 6  9 2  

I n a d e c u a d o  4 5  9 0  4  8  

T o t a l  5 0  1 0 0  5 0  1 0 0  

F u e n t e :  e n c u e s t a .  

E n  la  t a b la  3  s e  d is t r ib u y e n  lo s  a d o le s c e n t e s  s e g ú n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  t a b a q u is m o  c o n  u n  p r e d o m in io  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  d e  

c o n o c im ie n t o s  in a d e c u a d o s  e n  u n  ( 9 0 % )  s o lo  u n  1 0 %   a d e c u a d o ,  d e s p u é s  d e  la  

in t e r v e n c ió n  s e  e le v ó  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  y  e l  9 2 %  d e   lo s  a d o le s c e n t e s  

p r e s e n t a r o n  u n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  a d e c u a d o .  

E n  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  C ie n f u e g o s  p o r  C a s t i l lo  M o r e r a  y  c o la b o r a d o r e s  e x p o n e n  

q u e  e l  g r a d o  d e  c o n o c im ie n t o s  q u e  m u e s t r a n  a c e r c a  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  

c o n l le v a  a l  t a b a q u is m o  n o  m u e s t r a  u n  í n d ic e  e le v a d o ,  la  g r a n  m a y o r í a  o p in a  q u e  s í  

e x is t e n  f a c t o r e s ,  p e r o  p o c o s  s a b e n  e x p l ic a r  p o r  q u é ,  e s t o  m u e s t r a  q u e  s e  h a c e  c a d a  

v e z  m á s  u r g e n t e  q u e  s e  d is e ñ e n  e s t r a t e g ia s ,  a c t iv id a d e s  y  o t r a s  f o r m a s  d e  



e n s e ñ a n z a  p a r a  q u e  c o n o z c a n  m á s  s o b r e  e s t e  t e m a  y  a p r e c ie n  la  m a g n i t u d  d e  lo s  

d a ñ o s  d e  s u s  c o m p o r t a m ie n t o s .
4 6  

G o n z á le z  H id a lg o  y  c o la b o r a d o r e s  e v a lu a r o n  e l  c o n o c im ie n t o  d e  lo s  a d o le s c e n t e s ,  

r e f e r id o  a  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  t a b a q u is m o ,  c o m o  t a m b ié n  s e  id e n t i f ic ó  q u e  n o  

e x is t e n  e s p a c io s  c o n  c a r á c t e r  in s t r u c t iv o  y  e d u c a t iv o  d e s d e  lo s  d o c e n t e s  e n  e l  

e s c e n a r io  e s c o la r  y  q u e  a  e s t o s  le  f a l t a  p r e p a r a c ió n  c o n  r e s p e c t o  a l  t e m a ,  p o r  lo  q u e  

s e  p r o p u s o  u n a  s e r ie  d e  e s t r a t e g ia s  e d u c a t iv a s  p a r a  d e s a r r o l la r  e s t i lo s  d e  v id a  

s a lu d a b le s  e n  lo s  a d o le s c e n t e s  y  s o b r e  t o d o  a m p l ia r  lo s  c o n o c im ie n t o s  a c e r c a  d e l  

t e m a  s o b r e  t o d o  e n  e s t a  e t a p a .
4 7  

E n  u n  e s t u d io  p r o s p e c t iv o  d e  in t e r v e n c ió n -  c o n t r o l  e n  1 4  c o m u n id a d e s  r u r a le s  d e  

M in e s s o t a  s e  e s t u d ia  la  in f lu e n c ia  d e  n o r m a s  s o c ia le s  s o b r e  e l  t a b a q u is m o  e n  

a d o le s c e n t e s  d e  e d a d  1 4 , 7  a ñ o s  s o b r e  3 1 2 8  c h ic a s  y  3 1 4 6  c h ic o s  d e  8 v o  a  1 0 m o  s e  

e n c o n t r ó  u n a  c o r r e la c ió n  d e  t e n e r  a m ig o s  q u e  f u m a s e n  s e g u id o  d e  la  m a d r e  y  d e l  

p a d r e .
4 8  

S e  d e s t a c a  q u e  e n t r e  lo s  f a c t o r e s  p r e d is p o n e n t e s  o  p r o t e c t o r e s  s e  c i t a n  la  in t e n c ió n  

d e l  a d o le s c e n t e  d e  f u m a r  e n  e l  f u t u r o ,  e l  c o n t r o l  e je r c id o  p o r  lo s  p a d r e s  s o b r e  la  

c o n d u c t a  d e l  a d o le s c e n t e  y  la s  n o r m a s  q u e  e s t a b le c e n ,  t a m b ié n  e l  h e c h o  d e  t e n e r  

a m ig o s  f u m a d o r e s ,  e l  g r a d o  d e  d e s c o h e s ió n  d e  la  f a m i l ia ,  e l  c l im a  e s c o la r  y  la  

a p r o b a c ió n  o  d e s a p r o b a c ió n  p o r  p a r t e  d e  lo s  a m ig o s  y  la  p e r c e p c ió n  c o r r e c t a  o  

in c o r r e c t a  a c e r c a  d e  la  p r e v a le n c ia  d e  t a b a q u is m o  e n t r e  lo s  a m ig o s .  

 

T a b l a  4 .  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  e n f e r m e d a d e s  

p r o v o c a d a s  p o r  e l  t a b a q u i s m o .  

C o n o c im ie n t o  A n t e s  D e s p u é s  

N r o .  %  N r o .  %  

A d e c u a d o  3  6 . 0  3 9  7 8 . 0  

I n a d e c u a d o  4 7  9 4 . 0  1 1  2 2 . 0  



T o t a l  5 0  1 0 0  5 0  1 0 0  

F u e n t e :  e n c u e s t a .  

A l  d e t e r m in a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  e n f e r m e d a d e s  p r o v o c a d a s  p o r  e l  

t a b a q u is m o  ( t a b la  4 )  s e  c o m p r o b ó  q u e  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  s o lo  6 . 0 %  p o s e í a n  

c o n o c im ie n t o s  a d e c u a d o s  s o b r e  e l  t e m a ,  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  u n  7 8 . 0 %  d e  lo s  

a d o le s c e n t e s  a d q u i r ie r o n  c o n o c im ie n t o s  a d e c u a d o s .  

E n  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  A t i t lá n  G i l   r e f ie r e  q u e  e n  e l  in t e n t o  p o r  c o n t r o la r  e l  

t a b a q u is m o  e n t r e  e s t u d ia n t e s  h a y  q u e  a u m e n t a r  e l  n iv e l  d e  in f o r m a c ió n  s o b r e  lo s  

d a ñ o s  q u e  o c a s io n a  e l  t a b a c o  p a r a  la  s a lu d  ,  p la n t e a  q u e  e s t o  p o d r í a  h a c e r s e  

im p la n t a n d o  a c c io n e s  p a r a  d is m in u i r  e l  a c c e s o  a l  t a b a c o  d e  la  p o b la c ió n  m e n o r  d e  

e d a d  y  d e  lo s  jó v e n e s ,  m e d ia n t e  la  in s t r u m e n t a c ió n  d e  p r o g r a m a s  e d u c a t iv o s  y  d e  

in f o r m a c ió n  p a r a  q u e  c o n o z c a n  m e jo r  lo s  e f e c t o s  d e l  t a b a q u is m o .
4 9  

T o r r e n t   Q u e t g la  e v a lu ó  e l  e f e c t o  d e  u n a  p r á c t ic a - d e b a t e  s o b r e  la s  a c t i t u d e s  h a c ia  e l  

c o n s u m o  d e  t a b a c o  e n  e s t u d ia n t e s  d e  n iv e l  m e d io  s u p e r io r .  L a  in t e r v e n c ió n  t r a t ó ,  

e n t r e  o t r o s  t e m a s ,  lo s  e f e c t o s  d e l  t a b a c o  s o b r e  e l  s is t e m a  n e r v io s o  y  o t r o s  ó r g a n o s ,  y  

lo s  d a ñ o s  c a u s a d o s  a l  o r g a n is m o ,  e n c o n t r a r o n  q u e  la  a c t i t u d  d e  la s  a d o le s c e n t e s ,  

p e r o  n o  la  d e  lo s  v a r o n e s ,  s e  m o d i f ic ó  c o m o  c o n s e c u e n c ia  d e  c a m b io s  e n  la s  

c r e e n c ia s .  S i  b ie n  e s t o s  p r o g r a m a s  p u e d e n  p r o d u c i r  m o d i f ic a c io n e s  e n  e l  

c o n o c im ie n t o  y  la s  a c t i t u d e s  h a c ia  e l  t a b a c o ,  n o  n e c e s a r ia m e n t e  o c u r r e n  lo s  c a m b io s  

q u e  s e  e s p e r a n  e n  la  c o n d u c t a  d e  f u m a r .
1 2  

A l  r e v is a r  la  l i t e r a t u r a  v a r io s  a u t o r e s  p la n t e a n  q u e  la  e x p o s ic ió n  a l  h u m o  d e  t a b a c o  

a je n o  ( H T A )  g e n e r a  d a ñ o s  e n  la  s a lu d  d e  t o d a s  la s  p e r s o n a s ,  y  p u e d e  d e s e n c a d e n a r  

e n f e r m e d a d e s  c a r d io v a s c u la r e s  y  c á n c e r  e n  lo s  a d u l t o s  y  o t r a s  e n f e r m e d a d e s  e n  lo s  

b e b é s  y  n iñ o s  e n t r e  lo s  c u a le s  s e  d e s t a c a n  la  m u e r t e  s ú b i t a  d e l  la c t a n t e ,  a s m a  e  

in f e c c io n e s  r e s p i r a t o r ia s .
4 4 ,  4 8

   



S e  e v id e n c ió  q u e  la s  e n f e r m e d a d e s  m á s  c o m u n e s  s o n  la s  r e la c io n a d a s  c o n  la  e s f e r a  

r e p r o d u c t iv a  ( in f e r t i l id a d  p r im a r ia  y  s e c u n d a r ia ,  d i f ic u l t a d e s  p a r a  c o n c e b i r ,  

c o m p l ic a c io n e s  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o ,  p a r t o  p r e m a t u r o ,  h i jo s  c o n  p e s o  in f e r io r  a l  

p r o m e d io  e  h i jo s  m á s  p e q u e ñ o s ,  m u e r t e  d e l  h i jo  e n  e l  p e r í o d o  p e r in a t a l ) ,  

e n f e r m e d a d e s  c a r d io v a s c u la r e s ,  t u m o r e s  m a l ig n o s  d e  d iv e r s a s  lo c a l iz a c io n e s ,  

e n f e r m e d a d e s  p u lm o n a r e s  o b s t r u c t iv a s  c r ó n ic a s ,  c o m o  b r o n q u i t is  y  e n f is e m a .  

T a b l a  5 .  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  c ó m o  p r e v e n i r  l a  a d i c c i ó n .  

C o n o c im ie n t o  A n t e s  D e s p u é s  

N r o .  %  N r o .  %  

A d e c u a d o  2  4 . 0  3 8  7 6 . 0  

I n a d e c u a d o  4 8  9 6 . 0  1 2  2 4 . 0  

T o t a l  5 0  1 0 0  5 0  1 0 0  

F u e n t e :  e n c u e s t a .  

E n  la  t a b la  5  s e  m u e s t r a  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  c ó m o  p r e v e n i r  la  a d ic c ió n ,  

a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  s o lo  e l  4 . 0 %  d e  lo s  a d o le s c e n t e s  c o n o c í a n  la s  m e d id a s  

q u e  s e  d e b í a n  t o m a r  p a r a  p r e v e n i r   d ic h a  a d ic c ió n ,  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e l  

7 6 . 0 %  d e  lo s  a d o le s c e n t e s  a lc a n z a r o n  u n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  a d e c u a d o  a c e r c a  

d e l  t e m a .  

R o s a  M o r a le s  r e f ie r e  q u e  u n a  d e  la s  e s t r a t e g ia s  p a r a  c o m b a t i r  e l  t a b a q u is m o  e s  

p r o m o v e r  e d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d  a l  g r u p o  d e  e d a d  m á s  v u ln e r a b le ,  e l  g r u p o  e n  

e s t a  e t a p a  e s c o la r ,  a n t e s  d e  la  a d o le s c e n c ia ,  e n  q u ie n e s  s e  h a c e  n e c e s a r ia  la  

la b o r  p r e v e n t iv a  p a r a  r e t r a e r  e l  in ic io  d e  la  a d ic c ió n  a l  c o n s u m o  d e  t a b a c o .
5 0

 

L a  e f e c t iv id a d  d e  lo s  e s t u d io s  d e  in t e r v e n c ió n  e s t á  d e t e r m in a d a ,  

f u n d a m e n t a lm e n t e ,  p o r  la  m o d i f ic a c ió n  d e  c o n o c im ie n t o s  ( y a  s e a  a d q u i r ié n d o lo s ,  

s u s t i t u y e n d o  lo s  e r r ó n e o s  o  e n r iq u e c ie n d o  lo s  e x is t e n t e s )  o  d e  la  c o n d u c t a  e n  

t o d o s  o  la  m a y o r í a  d e  lo s  c a s o s  q u e  s e  e s t u d ia n ,  t o m a n d o  e n  c u e n t a  e l  t ie m p o  e n  

q u e  e l lo  s e  p r o d u c e ,  a d e m á s  d e  in c e n t iv a r  a  la  p r e v e n c ió n .
1 3  



E n  u n  e s t u d io  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv o  e n  lo s  f u m a d o r e s  s e  d e m o s t r ó  s u  e f ic a c ia  

e n  la  m o d i f ic a c ió n  d e  d e s c o n o c im ie n t o s  c o m o  u n a  h e r r a m ie n t a  m á s  a  d is p o s ic ió n  

d e l  p e r s o n a l  s a n i t a r io  p a r a  d is m in u i r  la  a d ic c ió n  a l  t a b a c o  y  p e r m i t ió  r e c o m e n d a r  

e x t e n d e r  la s  e x p e r ie n c ia s  a  lo s  g r u p o s  m á s  v u ln e r a b le s ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  

p r e v e n i r  e l  t a b a q u is m o  a  e d a d e s  t e m p r a n a s  d e  la  v id a .
3 7  

S e  m o s t r ó  q u e  la  p r e v e n c ió n  e s ,  e n t o n c e s ,  u n a  e s t r a t e g ia  f u n d a m e n t a l  p a r a  

f a v o r e c e r  lo s  f a c t o r e s  d e  p r o t e c c ió n   y  a t e n u a r ,  m o d i f ic a r  o  e l im in a r  lo s  r ie s g o s  q u e  

c o n d u c e n  a l  in ic io  d e l  t a b a q u is m o .  L o s  e s f u e r z o s  d e  p r e v e n c ió n  d e l  c o n s u m o  d e  

t a b a c o  r e p o r t a d o s  e n  la  l i t e r a t u r a  p u e d e n  a g r u p a r s e  e n :  p r o g r a m a s  e s c o la r e s ,  

p r o g r a m a s  e n  la  c o m u n id a d  y  c a m p a ñ a s  e n  m e d io s  m a s iv o s .  

T a b l a  6 .  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  g e n e r a l  s o b r e  T a b a q u i s m o .  

C o n o c im ie n t o  A n t e s  D e s p u é s  

N r o .  %  N r o .  %  

A d e c u a d o  5  1 0  4 4  8 8  

I n a d e c u a d o  4 5  9 0  6  1 2  

T o t a l  5 0  1 0 0  5 0  1 0 0  

F u e n t e :  e n c u e s t a .  

E n  la  t a b la  6  s e  d is t r ib u y e n  lo s  a d o le s c e n t e s  s e g ú n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  g e n e r a l  

s o b r e  t a b a q u is m o ,  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  la  m a y o r í a  d e  lo s  p a c ie n t e s  ( 9 0 % ) ,  

t e n í a n  u n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  in a d e c u a d o .  D e s p u é s  d e  i m p l e m e n t a r  e l  p r o g r a m a  

e d u c a t i v o  4 4  p a c i e n t e s  q u e  r e p r e s e n t a  e l  8 8 %  m o s t r a r o n  u n  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o s  

g e n e r a l  a d e c u a d o  y  s o l o  6  a d o l e s c e n t e s ,  ( 1 2 % )  s e  m a n t u v i e r o n  c o n  u n  n i v e l  i n a d e c u a d o .  

E s t o s  r e s u l t a d o s  c o in c id e n  c o n  e l  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  C a s t i l lo  M o r e r a  y  

c o la b o r a d o r e s  e n  C ie n f u e g o s  d o n d e  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a   e l  

c o n o c im ie n t o  g e n e r a l  s o b r e  t a b a q u is m o  f u e  a d e c u a d o .  

A  p e s a r  d e  lo s  e n o r m e s  e s f u e r z o s  c ie n t í f ic o s  d e d ic a d o s  a l  e s t u d io  d e l  t a b a q u is m o ,  

a ú n  q u e d a n  n u m e r o s o s  p r o b le m a s  b á s ic o s  s in  s o lu c io n a r .  A n t e  e s t a  s i t u a c ió n ,  s e  



im p o n e  u n  e n f o q u e  n u e v o  e n  la  p o l í t ic a  d e  s a lu d ,  p a r a  p o d e r  a lc a n z a r  e l  c o n t r o l  d e  

e s t e  p r o b le m a  t a n  d i f í c i l  d e  r e s o lv e r ,  p e r o  s u s c e p t ib le  a  s e r  m o d i f ic a d o  s i  s e  lo g r a  

c r e a r  u n  n u e v o  e s t i lo  d e  v id a  e n  la  p o b la c ió n  a  f in  d e  v ig i la r  y  e r r a d ic a r  lo s  f a c t o r e s  

p r e c u r s o r e s  y  c a u s a le s  d e  e s t a  a d ic c ió n ,  p o r  lo  q u e  r e s u l t a  n e c e s a r io  in c r e m e n t a r  

la  p e r c e p c ió n  d e l  r ie s g o  d e  e s t e  p r o b le m a  d e  s a lu d  e n  la  p o b la c ió n .  

R a z ó n  p o r  la  c u a l ,  e s  p r io r i t a r io ,  la  n e c e s id a d  d e  p r o g r a m a s ,  a c c io n e s ,  e s t r a t e g ia s  

y  p o l í t ic a s  q u e  t o m e n  e n  c u e n t a  e l  im p a c t o  d e l  t a b a q u is m o .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

C O N C L U S I O N E S  

E n  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  e le v a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  e l  

t a b a q u is m o  e n  lo s  a d o le s c e n t e s  d e l  c o n s u l t o r io  C M F  5  d e l  á r e a  d e  s a lu d  C a m i lo  

C ie n f u e g o s  d e l  m u n ic ip io  C h a m b a s ,  h u b o  u n  p r e d o m in io  d e l  s e x o  m a s c u l in o  y  e l  

g r u p o  d e  e d a d  d e  1 4 - 1 6  a ñ o s .  A n t e s  d e  im p le m e n t a r  e l  p r o g r a m a  e d u c a t iv o  la  

m a y o r í a  d e  lo s  a d o le s c e n t e s  p r e s e n t a r o n  u n  d e f ic ie n t e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  e l  

c o n c e p t o ,  f a c t o r e s  d e  r ie s g o ,  e n f e r m e d a d e s  p r o v o c a d a s  p o r  e l  t a b a q u is m o  y  

p r e v e n c ió n  d e  la  a d ic c ió n .  D e s p u é s  d e  im p le m e n t a d a  la  e s t r a t e g ia  e d u c a t iv a  s e  

e le v ó  e l  c o n o c im ie n t o  e n  la  m a y o r í a  d e  lo s  a d o le s c e n t e s  s o b r e  e l  h á b i t o  d e  f u m a r ,  

lo g r á n d o s e  u n a  m o d i f ic a c ió n  p o s i t iv a  e n  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  g e n e r a l .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

R E C O M E N D A C I O N E S  

  D a r  a  c o n o c e r  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  a  l a  v i c e d i r e c c i ó n  d o c e n t e  d e l  p o l i c l í n i c o  p a r a  

c o n t i n u a r  t r a b a j a n d o  e n  l a  p r e v e n c i ó n  d e l  t a b a q u i s m o  e n  a d o l e s c e n t e s .   

 

  I m p l e m e n t a r  e l  p r o g r a m a  e d u c a t i v o  e n  e l  r e s t o  d e  l o s  C M F  d e l  á r e a  d e  s a l u d  d e l  

P o l i c l í n i c o  “ C a m i l o  C i e n f u e g o s ”  d e l  m u n i c i p i o  C h a m b a s .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                R e f e r e n c i a s  B i b l i o g r á f i c a s  

1 .  P l á  G a r c í a  A v e l i n o ,  E l i z a r d e  G á l v e z  M i r i a m  G l o r i a ,  C á r d e n a s  F r i e r a  

E v e l i o ,  S o l a r e s  C a r r e ñ o  J u a n  C a r l o s ,  N i e v e s  S a r d i ñ a s  B l a n c a  N i e v e s .  

T a b a q u i s m o :  v a l o r e s  e  i n t e g r a l i d a d .  R e v . M e d . E l e c t r ó n .   [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 6   J u n  [ c i t a d o   2 0 1 7   F e b   1 7 ]  ;   3 8 (  3  ) :  4 6 0 - 4 6 9 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / s c i e l o p r u e b a . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 6 8 4 -

1 8 2 4 2 0 1 6 0 0 0 3 0 0 0 1 7 & l n g = e s  

2 .  Q u i n z á n  L u n a  A M ,  S o l a n o  Q u i n z á n  Y ,  L ó p e z  V a n t o u r  A C ,  e t  a l .  

P r e v a l e n c i a  d e l  t a b a q u i s m o  e n  a d o l e s c e n t e s  d e  l a  S e c u n d a r i a  B á s i c a  

" A r g e n i s  B u r g o s " .  M e d i s a n  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  O c t  [ c i t a d o  2 9  A b r  

2 0 1 6 ] ; 1 9 ( 1 0 ) : 1 2 3 2 - 7 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 0 2 9 -

3 0 1 9 2 0 1 5 0 0 1 0 0 0 0 0 8 & l n g = e s  

3 .  C a r d e n t e y  G a r c í a  J u a n .  E l  t a b a q u i s m o :  u n  f l a g e l o  n o c i v o  p a r a  l a  

h u m a n i d a d .  A M C   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6   A b r  [ c i t a d o   2 0 1 7   F e b   1 7 ]  ;   2 0  

( 2 ) :  1 1 4 - 1 1 7 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / s c i e l o p r u e b a . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 0 2 5 -

0 2 5 5 2 0 1 6 0 0 0 2 0 0 0 0 2 & l n g = e s  

http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-18242016000300017&lng=es
http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-18242016000300017&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192015001000008&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192015001000008&lng=es
http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-02552016000200002&lng=es
http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-02552016000200002&lng=es


4 .  R í o s - G o n z á l e z  C a r l o s  M i g u e l .  T a b a q u i s m o  e n  e s t u d i a n t e  d e  m e d i c i n a  

d e  l a  U n i v e r s i d a d  N a c i o n a l  d e  C a a g u a z ú ,  m a y o  d e  2 0 1 5 .  R e v .  m é d .  

C h i l e   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6   M a y o  [ c i t a d o   2 0 1 7   F e b .   1 0 ] ;   1 4 4  ( 5 ) :  6 8 1 - 6 8 2 .  

D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / w w w . s c i e l o . c l / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 0 0 3 4 -

9 8 8 7 2 0 1 6 0 0 0 5 0 0 0 2 0 & l n g = p t  

5 .  P e r u g a  A ,  R i n c ó n  A ,  S e l i n  H .  E l  c o n s u m o  d e  s u s t a n c i a s  a d i c t i v a s  e n  

l a s  A m é r i c a s .  A d i c c i o n e s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 2  [ c i t a d o  1 3  J u n  2 0 1 5 ] ;  1 4  ( 2 ) :  

2 2 7 - 3 8 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / w w w . a d i c c io n e s . e s / f i l e s / C o n s u m o % 2 0 d e % 2 0 s u s t a n c i a s % 2 0 e n %

2 0 A m e r i c a . p d f  

6 .  D e  A r m a s  P a d r i n o  I .  E n  C u b a  c a s i  l a  c u a r t a  p a r t e  d e  l a  p o b l a c i ó n  

f u m a .  G r a n m a  [ I n t e r n e t ] .  1 6  a g o  2 0 1 4  [ c i t a d o  2 5  M a y  2 0 1 5 ] .  D i s p o n i b l e  

e n :  h t t p : / / w w w . g r a n m a . c u / c u b a / 2 0 1 4 - 0 8 - 1 5 / e n - c u b a - c a s i - l a - c u a r t a -

p a r t e - d e - l a - p o b l a c i o n - f u m a  

7 .  C o m p o r t a m ie n t o  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  n o  t r a n s m is ib le s .  A n u a r io  

E s t a d í s t ic o ,  L a s  T u n a s  2 0 1 6 .  

8 .  I n f o r m e  f in a l  d e l  c ie r r e  d e l  p r o c e s o  d e  d is p e n s a r iz a c ió n  d e l  m u n ic ip io  d e  

M a n a t í  e n  e l  a ñ o .  

9 .  G o n z á l e z  H i d a l g o  J A ,  D í a z  P i e d r a  J A ,  A l f o n s o  D í a z  K ,  Á v a l o s  G o n z á l e z  

M M .  H á b i t o  d e  f u m a r  e n  l a  a d o l e s c e n c i a .  R e v  C u b a n a  M e d  G e n  I n t e g r  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  S e p  [ c i t a d o  1 0  M a y o  2 0 1 5 ] ; 2 8 ( 3 ) .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 0 8 6 4 -

2 1 2 5 2 0 1 2 0 0 0 3 0 0 0 0 7 & l n g = e s  

1 0 .  F e r n á n d e z  C o n c e p c ió n  M ,  G a r c í a  S á n c h e z  M R ,  V a ld é s  J im é n e z  L ,  M a r t í n  

E s t é v e z  L .  T a b a q u is m o  y  a d o le s c e n c ia .  R e v  C ie n c  M é d  H a b a n a  [ I n t e r n e t ] .  

E n e - J u n  2 0 1 2  [ c i t a d o  2 2  N o v  2 0 1 2 ] ; 1 8 ( 1 ) : [ a p r o x .  8  p .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . c p ic m h a . s ld . c u / h a b / v o l1 8 _ 1 _ 1 2 / h a b 0 7 1 1 2 . h t m l  

1 1 .  M a r t í n  S u á r e z  M a r í a  d e  l o s  Á n g e l e s ,  E c h e v a r r í a  G a r c í a  E l a i n e ,  

S á n c h e z  F e r n á n d e z  C l a r a  M i l a g r o s ,  H e r n á n d e z  A i s e  M a r í a  I l e a n a ,  

T r i a n a  P é r e z  M a r l e n e ,  H e r n á n d e z  R u i z  O l g a  A d e l a i d a .  

http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-98872016000500020&lng=pt
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-98872016000500020&lng=pt
http://www.adicciones.es/files/Consumo%20de%20sustancias%20en%20America.pdf
http://www.adicciones.es/files/Consumo%20de%20sustancias%20en%20America.pdf
http://www.granma.cu/cuba/2014-08-15/en-cuba-casi-la-cuarta-parte-de-la-poblacion-fuma
http://www.granma.cu/cuba/2014-08-15/en-cuba-casi-la-cuarta-parte-de-la-poblacion-fuma
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252012000300007&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252012000300007&lng=es
http://www.cpicmha.sld.cu/hab/vol18_1_12/hab07112.html


C o m p o r t a m i e n t o  d e l  t a b a q u i s m o  e n  l o s  a d o l e s c e n t e s  d e l  R e p a r t o  

F r u c t u o s o  R o d r í g u e z ,  C á r d e n a s .  R e v .  M e d .  E l e c t r ó n .   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  

[ c i t a d o   2 0 1 7   F e b   1 0 ] ;   3 7 (  6  ) :  5 7 9 - 5 8 8 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 1 6 8 4 -

1 8 2 4 2 0 1 5 0 0 0 6 0 0 0 0 4 & l n g = p t .  

1 2 .  L a z c a n o - P o n c e  E ,  H e r n á n d e z - A v i la  M .  L a  e p id e m ia  d e  t a b a q u is m o .  

E p id e m io lo g í a ,  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  m e d id a s  d e  p r e v e n c ió n .  S a lu d  P ú b l ic a  

M é x ic o .  2 0 1 5  [ c i t a d o  8  D ic  2 0 1 5 ] ; 4 4 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s a lu d p u b l ic a . m x / in s p / in d e x . p h p / s p m / a r t ic le / v ie w / 4 5 8 7 / 4 4 3 5  

1 3 .  P e ñ a  L a g u n a  Y C ,  N á p o le s  G a r c í a  A V .  I n t e r v e n c ió n  e n  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  

e n  e l  á r e a  d e  s a lu d  p o l ic l í n ic o  M a n u e l  F a ja r d o  R iv e r o .  R e v  E le c t r ó n ic a  

Z o i lo  M a r in e l lo  V i ld a u r r e t a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  [ c i t a d o  1 2  F e b  

2 0 1 3 ] ; 3 7 ( 6 ) : [ a p r o x .  5  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . l t u . s ld . c u / r e v is t a / m o d u le s . p h p ? n a m e = N e w s & f i le = a r t ic le & s id = 3 5

1  

1 4 .  S u á r e z  L u g o  N e r y .  P a r a d o ja s ,  c o n t r o v e r s ia s ,  d is c u r s o  y  r e a l id a d  d e l  

t a b a q u is m o  e n  C u b a .  R e v .  C u b .  S a lu d  P ú b l ic a   [ r e v is t a  e n  la  I n t e r n e t ] .  

2 0 1 1   M a r  [ c i t a d o   2 0 1 3   A b r   3 0 ]  ;   3 7 ( 1 ) :  1 2 0 - 1 3 1 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo s p . o r g / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

3 4 6 6 2 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 & ln g = e s .   h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 1 5 9 0 / S 0 8 6 4 -

3 4 6 6 2 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 .  

1 5 .  M a n t i l la - T o lo z a  S o n ia  C a r o l in a ,  V i l la m iz a r  C a r m e n  E d i l ia ,  P e l t z e  K a r l .  

C o n s u m o  d e  a lc o h o l ,  t a b a q u is m o  y  c a r a c t e r í s t ic a s  s o c io d e m o g r á f ic a s  e n  

e s t u d ia n t e s  u n iv e r s i t a r io s .  R e v  U n iv .  s a lu d .   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6   A b r  [ c i t a d o   

2 0 1 7   F e b .   1 0 ]  ;   1 8 (  1  ) :  7 - 1 5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . c o / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 1 2 4 -

7 1 0 7 2 0 1 6 0 0 0 1 0 0 0 0 2 & ln g = p t .  

1 6 .  S u á r e z  L u g o  N .  E l  p r e c io  d e l  c ig a r r i l lo  y  la  r e d u c c ió n  d e l  c o n s u m o  e n  C u b a .  

R e v  C u b a n a  S a lu d  P ú b l ic a  [ I n t e r n e t ] .  E n e - M a r  2 0 1 2  [ c i t a d o  1 2  F e b  

2 0 1 3 ] ; 3 8 ( 1 ) : [ a p r o x .  8  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-18242015000600004&lng=pt
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-18242015000600004&lng=pt
http://saludpublica.mx/insp/index.php/spm/article/view/4587/4435
http://www.ltu.sld.cu/revista/modules.php?name=News&file=article&sid=351
http://www.ltu.sld.cu/revista/modules.php?name=News&file=article&sid=351
http://dx.doi.org/10.1590/S0864-34662011000100010
http://dx.doi.org/10.1590/S0864-34662011000100010
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-71072016000100002&lng=pt
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-71072016000100002&lng=pt


h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? p id = S 0 8 6 4 -

3 4 6 6 2 0 1 2 0 0 0 1 0 0 0 0 2 & s c r ip t = s c i_ a r t t e x t  

1 7 .  G á l v e z  G o n z á l e z  A M ,  S u á r e z  L u g o  N ,  G a r c í a  F a r i ñ a s  A ,  e t  a l .  C o s t o s  

d e  a t e n c i ó n  a  l a  s a l u d  a s o c i a d o s  a l  t a b a q u i s m o  e n  C i u d a d  d e  L a  

H a b a n a  [ I n t e r n e t ] .  E n :  G á l v e z  G o n z á l e z  A M ,  G a r c í a  F a r i ñ a s  A ,  

c o m p i l a d o r a s .  R e s u l t a d o s  d e  i n v e s t i g a c i o n e s  e n  e c o n o m í a  d e  s a l u d .  

L a  H a b a n a :  E d i t o r i a l  C i e n c i a s  M é d i c a s ,  2 0 1 4  [ c i t a d o  2 1  e n e  2 0 1 5 ] .  p .  

2 0 3 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / w w w . b v s . s l d . c u / l i b r o s / r e s u l t a d o s _ e c o n o m i a _ s a l u d / c a p 1 6 . p d f  

1 8 .  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d .  H a c e r  f r e n t e  a  l a  e p i d e m i a  d e  

t a b a q u i s m o  e n  u n a  n u e v a  e r a  d e  l i b e r a l i z a c i ó n  d e l  c o m e r c i o  y  l a  

i n v e r s i ó n .  G i n e b r a :  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d ;  2 0 1 4  [ c i t a d o  2 1  

e n e  2 0 1 5 ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / a p p s . w h o . i n t / i r i s / b i t s t r e a m / 1 0 6 6 5 / 1 4 4 5 4 6 / 1 / 9 7 8 9 2 4 3 5 0 3 7 2 1 _ s p a .

p d f ? u a = 1  

1 9 .  S a l d í a s  P e d r o ,  M é n d e z  C r i s t ó b a l ,  R a m í r e z  R i c a r d o ,  D í a z  P e d r o .  E l  

r i e s g o  d e  i n f e c c i o n e s  r e s p i r a t o r i a s  e n  e l  f u m a d o r  a c t i v o  y  p a s i v o .  R e v .  

c h i l .  e n f e r m .  r e s p i r .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 7  S e p .  [ c i t a d o  2 0 1 2  A b r  0 4 ] ;  2 3 ( 3 ) :  

[ A p r o x .  8 p . ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / w w w . s c i e l o . c l / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 0 7 1 7 -

7 3 4 8 2 0 0 7 0 0 0 3 0 0 0 0 5 & l n g = e s  

2 0 .  R e g u e i r o  S u á r e z  D A ,  M o r a le s  E s p in o s a  N ,  H e r n á n d e z  L e iv a  A M ,  G o n z á le z  

S o t o  Y M .  T a b a q u is m o .  M e d ic ie g o  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  [ c i t a d o  2 3  d ic  2 0 1 4 ] ;  1 8  

( N o .  E s p . )  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b v s . s ld . c u / r e v is t a s / m c ie g o / v o l_ 1 8 n o e s p c _ 2 0 1 2 / r e v / t - 3 2 . h t m l  

2 1 .  G o n z á le z  T a p ia  M a r g a r i t a ,  V iv a s  B o m b in o  L u is .  T u b e r c u lo s is  p u lm o n a r  y  

t a b a q u is m o  e n  la  A t e n c ió n  P r im a r ia  d e  S a lu d .  R e v  C ie n c ia s  M é d ic a s   

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2   O c t  [ c i t a d o   2 0 1 7   F e b   1 7 ]  ;   1 6 (  5  ) :  3 5 - 4 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo p r u e b a . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 5 6 1 -

3 1 9 4 2 0 1 2 0 0 0 5 0 0 0 0 6 & ln g = e s .  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0864-34662012000100002&script=sci_arttext
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0864-34662012000100002&script=sci_arttext
http://www.bvs.sld.cu/libros/resultados_economia_salud/cap16.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/144546/1/9789243503721_spa.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/144546/1/9789243503721_spa.pdf?ua=1
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-73482007000300005&lng=es
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-73482007000300005&lng=es
http://bvs.sld.cu/revistas/mciego/vol_18noespc_2012/rev/t-32.html
http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942012000500006&lng=es
http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942012000500006&lng=es


2 2 .  A b a j o  L a r r i b a  A n a  B e a t r i z  d e ,  D í a z  R o d r í g u e z  Á n g e l ,  G o n z á l e z - G a l l e g o  

J a v i e r ,  M é n d e z  R o d r í g u e z  E n r i q u e ,  Á l v a r e z  Á l v a r e z  M a r í a  J e s ú s ,  

C a p ó n  Á l v a r e z  J e s s i c a  e t  a l .  D i a g n ó s t i c o  y  t r a t a m i e n t o  d e l  h á b i t o  

t a b á q u i c o  e n  p a c i e n t e s  c o n  e n f e r m e d a d  p u l m o n a r  o b s t r u c t i v a  

c r ó n i c a :  e s t u d i o  A D E P O C L E .  N u t r .  H o s p .   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6   A g o .  

[ c i t a d o   2 0 1 7   F e b   1 0 ] ;   3 3 ( 4 ) :  9 5 4 - 9 6 1 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . i s c i i i . e s / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 0 2 1 2 -

1 6 1 1 2 0 1 6 0 0 0 4 0 0 0 2 9 & l n g = p t  

2 3 .  T r a v i e s a s  H e r r e r a  E M ,  M á r q u e z  A r g u e l l e z  D ,  R o d r í g u e z  L l a n e s  R ,  

R o d r í g u e z  O r t e g a  J ,  B o r d ó n  B a r r i o s  D .  N e c e s i d a d  d e l  a b a n d o n o  d e l  

t a b a q u i s m o  p a r a  l a  p r e v e n c i ó n  d e  e n f e r m e d a d  p e r i o d o n t a l  y  o t r a s  

a f e c c i o n e s .  R e v  C u b a n a  E s t o m a t o l  [ I n t e r n e t ] .  J u l - S e t  2 0 1 1  [ c i t a d o  2 2  

N o v  2 0 1 2 ] ; 4 8 ( 3 ) : [ a p r o x .  7  p . ] .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / s c i e l o . s l d . c u / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 0 0 3 4 -

7 5 0 7 2 0 1 1 0 0 0 3 0 0 0 0 9  

2 4 .  S a n a b r i a  C  J u a n  S e b a s t i á n ,  A r c e  S  J a i m e  D a v i d ,  S i e r r a  O  O r l e n i s  

M a r í a ,  G i l  V  A u r a  M a r í a .  T a b a q u i s m o  m a t e r n o  c o m o  u n  f a c t o r  

p o s i b l e m e n t e  i m p l i c a d o  e n  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  o b e s i d a d  i n f a n t i l .  R e v .  

c h i l .  o b s t e t .  g i n e c o l .   [ I n t e r n e t ] .  D i c i e m b r e  2 0 1 6   [ c i t a d o   2 0 1 7   F e b   1 0 ]  

;   8 1 (  6  ) :  5 2 6 - 5 3 3 .  D i s p o n i b l e  e n :  

h t t p : / / w w w . s c i e l o . c l / s c i e l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t & p i d = S 0 7 1 7 -

7 5 2 6 2 0 1 6 0 0 0 6 0 0 0 1 3 & l n g = p t  

2 5 .  M a g g io lo  J .  T a b a q u is m o  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o .  R e v  N e u m o l  P e d ia t r .  

2 0 1 6 ; 6 ( 1 ) : 1 2 - 5  

2 6 .  P ic h in i  S ,  P u ig  C ,  G a r c í a - A lg a r  Ó ,  P a c i f ic i  R ,  F ig u e r o a  C ,  V a l l  O ,  e t  a l .  

E f e c t o s  n e o n a t a le s  d e l  h á b i t o  t a b á q u ic o  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  y  d e t e r m in a n t e s  

s o c io d e m o g r á f ic o s  e n  B a r c e lo n a .  M e d  C l í n .  2 0 1 4 ; 1 1 8 ( 2 ) : 5 3 - 6  

2 7 .  D u r á n  P .  N u t r ic ió n  t e m p r a n a  y  e n f e r m e d a d e s  e n  la  e d a d  a d u l t a :  a c e r c a  d e  

la  " h ip ó t e s is  d e  B a r k e r " .  A r c h  A r g e n t in o s  P e d ia t r .  2 0 1 4 ; 1 0 2 ( 1 ) : 2 6 - 3 4 .  

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112016000400029&lng=pt
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112016000400029&lng=pt
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75072011000300009
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75072011000300009
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-75262016000600013&lng=pt
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-75262016000600013&lng=pt


2 8 .  I n f o r m e  O M S  s o b r e  la  e p id e m ia  m u n d ia l  d e  t a b a q u is m o  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6 .  

A v a i la b le  f r o m :  

h t t p : / / a p p s . w h o . in t / i r is / b i t s t r e a m / 1 0 6 6 5 / 4 3 8 9 7 / 1 / 9 7 8 9 2 4 3 5 9 6 2 8 0 _ s p a . p d f  

2 9 .  O M S .  D a t o s  y  c i f r a s  s o b r e  o b e s id a d  in f a n t i l .  h t t p : / / w w w w h o in t / e n d -

c h i ld h o o d - o b e s i t y / f a c t s / e s / .  2 0 1 5 .  

3 0 .  A r a n d a  R e g u le s  J M ,  M a t e o s  V i lc h e z  P ,  G o n z á le z  V i l la lb a  A ,  S a n c h e z  F ,  

L u n a  d e l  C a s t i l lo  J d D .  V a l id e z  d e  d is t in t a s  m e d id a s  d e  c o n s u m o  d e  t a b a c o  

d u r a n t e  e l  e m b a r a z o :  e s p e c i f ic id a d ,  s e n s ib i l id a d  y  p u n t o s  d e  c o r t e  d ó n d e  y  

c u á n d o .  R e v  E s p  S a lu d  P ú b l ic a .  2 0 1 5 ; 8 2 ( 5 ) : 5 3 5 - 4 5 .  

3 1 .  B e c o ñ a  E .  T r a t a m ie n t o  p s ic o ló g ic o  d e l  t a b a q u is m o .  M o n o g r a f í a  T a b a c o  

A d ic c io n e s .  2 0 1 4 ; 1 6 ( 2 ) : 2 3 7 - 6 3  

3 2 .  D í a z  M ,  O r t iz  L .  I n f lu e n c ia  d e l  h á b i t o  d e  f u m a r  s o b r e  e l  c o n s u m o  d e  

a l im e n t o s  y  e l  e s t i lo  d e  v id a  e n  e s t u d ia n t e s  d e  la  f a c u l t a d  d e  c ie n c ia s  d e  la  

P o n t i f ic ia  u n iv e r s id a d  ja v e r ia n a .  R e v  d e  la  F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  ( R e v is t a  e n  

I n t e r n e t )  2 0 1 5 .  ( A c c e s o  2 5  d e  o c t u b r e  d e  2 0 1 6 ) ;  8  ( 1 ) :  4 7 - 5 5 .  D is p o n ib le  e n  

h t t p : / / w w w . ja v e r ia n a . e d u . c o .  

3 3  R u iz  M .  e t  a l .  E f e c t o s  T ó x ic o s  d e l  T a b a c o .  R e v  d e  T o x ic o lo g í a  E s p a ñ a .  

( R e v is t a  e n  I n t e r n e t )  2 0 1 4 .  ( A c c e s o  2 5  d e  o c t u b r e  d e  2 0 1 6 ) ;  2 1  ( 2 - 3 ) :  6 4 - 7 1 .  

D is p o n ib le  e n  h t t p : / / o js . e a s y a p p s . e s / in d e x . p h p / r e v t o x ic o l / a r t ic le / v ie w / 2 0 8 / 1 8 3 .  

3 4  P a lo u  A .  e t  a l .  I n f o r m e  d e l  C o m i t é  C ie n t í f ic o  d e  la  A E S A  s o b r e  e l  im p a c t o  

d e l  c o n s u m o  d e  t a b a c o  e n  la  a l im e n t a c ió n  y  la  n u t r ic ió n .  R e v  d e l  c o m i t é  

c ie n t í f ic o .  ( R e v is t a  e n  I n t e r n e t )  2 0 1 6 .  ( A c c e s o  2 6  d e  o c t u b r e  d e  2 0 1 6 ) .  

D is p o n ib le  e n  

h t t p : / / w w w . a e s a n . m s c . e s / A E S A N / d o c s / d o c s / e v a lu a c io n _ r ie s g o s / c o m i t e _ c ie n t i f

ic o / T A B A C O _ I M P A C T O _ A L I M E N T A C I O N . p d f .  

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/43897/1/9789243596280_spa.pdf
ttp://wwwwhoint/end-childhood-obesity/facts/es/
ttp://wwwwhoint/end-childhood-obesity/facts/es/
http://ojs.easyapps.es/index.php/revtoxicol/article/view/208/183


3 5 .  C h á v e z  D o m í n g u e z  R C ,  L ó p e z  A n t u ñ a n o  F J ,  R e g a la d o  P in e d a  J ,  

E s p in o s a  M a r t í n e z  M .  C o n s u m o  d e  t a b a c o ,  u n a  e n f e r m e d a d  s o c ia l .  R e v .  I n s t .  

N a l .  E n f .  R e s p .  M e x [ r e v is t a  e n  la  I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  s e p  [ c i t a d o  2 0 1 4  o c t  0 2 ] ;  

1 7 ( 3 ) :  2 0 4 - 2 1 4 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . m x / s c ie lo . p h p ? p id = S 0 1 8 7 -

7 5 8 5 2 0 0 4 0 0 0 3 0 0 0 0 7 & s c r ip t = s c i_ a r t t e x t  

3 6 .  S u á r e z  L u g o  N ,  C a m p o s  P u p o  E .  P r e v a le n c ia  y  p e r c e p c ió n  d e l  r ie s g o  d e l  

t a b a q u is m o  e n  e l  á r e a  d e  s a lu d  d e l  p o l ic l í n ic o  « D r .  J o r g e  R u iz  R a m í r e z » .  R e v  

C u b a n a  S a lu d  P ú b l ic a  [ r e v is t a  e n  la  I n t e r n e t ] .  2 0 1 3  J u n [ c i t a d o  2 0 1 6  J u n  0 6 ]  ;  

3 6 ( 2 ) :  1 2 5 - 1 3 1 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

3 4 6 6 2 0 1 0 0 0 0 2 0 0 0 0 5 & ln g = e s  

3 7 .  G a lá n  M o r i l lo  M ,  C a m p o s  M o r a e s  A m a t o  M ,  P é r e z  C e n d o n  F S .  E f e c t o s  d e l  

t a b a q u is m o  s o b r e  la  p r e s ió n  a r t e r ia l  d e  2 4  h  -  e v a lu a c ió n  m e d ia n t e  m o n i t o r e o  

a m b u la t o r io  d e  p r e s ió n  a r t e r ia l  ( M A P A ) .  R e v  c u b a n a  m e d [ r e v is t a  e n  la  

I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  D ic [ c i t a d o  2 0 1 6  J u n  0 6 ] ;  4 3 ( 5 - 6 ) .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 0 3 4 -

7 5 2 3 2 0 0 4 0 0 0 5 0 0 0 0 9 & ln g = e s  

3 8 .  V e la s c o - C o n t r e r a s  M .  P e r f i l  d e  s a lu d  d e  lo s  t r a b a ja d o r e s  d e l  I n s t i t u t o  

M e x ic a n o  d e l  S e g u r o  S o c ia l .  ( S p a n is h ) .  R e v is t a  M e d ic a  D e l  I M S S  [ s e r ia l  o n  

t h e  I n t e r n e t ] .  2 0 1 3 ,  J a n [ c i t e d  M a y  8 ,  2 0 1 6 ] ;  5 1 ( 1 ) :  1 2 - 2 5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / n e w . m e d ig r a p h ic . c o m / c g i - b in / r e s u m e n M a in . c g i? I D A R T I C U L O = 4 1 8 4 9  

3 9 .  P a r e d e s  D í a z  R o b e r t o ,  O r r a c a  C a s t i l lo  O d a ly s ,  M a r im ó n  T o r r e s  E u g e n ia  

R i t a ,  C a s a n o v a  M o r e n o  M a r í a  C a r id a d ,  V é l iz  M a r t í n e z  D a n ia  M ó n ic a .  

I n f lu e n c ia  d e l  t a b a q u is m o  y  e l  a lc o h o l is m o  e n  e l  e s t a d o  d e  s a lu d  d e  la  

p o b la c ió n  p in a r e ñ a .  R e v  C ie n c ia s  M é d ic a s   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5   F e b  [ c i t a d o   2 0 1 7   

F e b   1 0 ] ;   1 9 (  1  ) :  4 6 - 5 5 .  D is p o n ib le  e n :  

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S0187-75852004000300007&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S0187-75852004000300007&script=sci_arttext
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662010000200005&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662010000200005&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75232004000500009&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75232004000500009&lng=es
http://new.medigraphic.com/cgi-bin/resumenMain.cgi?IDARTICULO=41849


h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 1 5 6 1 -

3 1 9 4 2 0 1 5 0 0 0 1 0 0 0 0 8 & ln g = p t  

4 0 .  E c h e v e r r í a  A ,  V ig n o le t t i  F ,  F a b r iz i  S ,  M a t e s a n z  P .  P a p e l  e t io ló g ic o  d e  lo s  

v i r u s  e n  la  e n f e r m e d a d  p e r io d o n t a l .  A v a n c e s  e n  P e r io d o n c ia  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  

[ c i t a d o  1 2  E n e r o  2 0 1 7 ] ; 1 9 ( 2 ) : 9 1 - 9 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . is c i i i . e s / s c ie lo . p h p ? p id = S 1 6 9 9 -

6 5 8 5 2 0 0 7 0 0 0 3 0 0 0 0 4 & s c r ip t = s c i_ a r t t e x t  

4 1 .  G u e r r e r o  d e l  Á n g e l  F ,  T o r r e s  B e n í t e z  J M ,  T u d ó n  T o r r e s  E ,  D o m í n g u e z  

A r e l la n o  S .  I d e n t i f ic a c ió n  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  a s o c ia d o  a  e n f e r m e d a d  

p e r io d o n t a l  y  e n f e r m e d a d e s  s is t é m ic a s .  R e v .  A D M  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  [ c i t a d o  1 2  

D ic .  2 0 1 5 ] ;  6 ( 3 ) : 9 2 - 6 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / n e w . m e d ig r a p h ic . c o m / c g i -

b in / r e s u m e n M a in . c g i? I D A R T I C U L O = 4 6 0  

4 2 .  T r a v ie s a s  H e r r e r a  E M ,  R o d r í g u e z  L la n e s  R .  T a b a q u is m o ,  h ig ie n e  b u c a l  y  

p e r io d o n t o p a t í a s  in f la m a t o r ia s  c r ó n ic a s  e n  a d u l t o s  d e l  m u n ic ip io  G u a n a ja y .  

R e v  C u b a n a  E s t o m a t o l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  1 3  D ic  2 0 1 6 ] ;  4 4 ( 1 ) .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? p id = S 0 0 3 4 -

7 5 0 7 2 0 0 7 0 0 0 1 0 0 0 0 5 & s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & t ln g = p t  

4 3 .  V a le n z u e la  M u j ic a  M T ,  I b a r r a  A M ,  Z u b a r e w  T ,  L o r e t o  C o r r e a  M .  

P r e v e n c ió n  d e  c o n d u c t a s  d e  r ie s g o  e n  e l  A d o le s c e n t e :  R o l  d e  

f a m i l ia . I n d e x E n f e r m .  ( I n t e r n e t ) .  2 0 1 3  ( C i t a d o  8  e n e  2 0 1 7 ) ; 2 2  ( 1 - 2 ) .  D is p o n ib le  

e n  :  h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 4 3 2 1 / S 1 1 3 2 - 1 2 9 6 2 0 1 3 0 0 0 1 0 0 0 1 1  

4 4 . J o n e s  S ,  M a g e e  C . T h e  r o le  o f  f a m i ly ,  f r ie n d s  a n d  p e e r s  in  

A u s t r a l ia n a d o le s c e n t ´ s  a lc o h o l  c o n s u m p t io n .  D r u g  A lc o h o l  R e v .  2 0 1 4 ;  

3 3 ( 3 ) : 3 0 4 - 1 3 .  

4 5 .  A r e n a s - M o n r e a l  L ,  B o n i l la -  F e r n á n d e z  P ,  A b r i l - V a ld e z  E ,  H e r n á n d e z  P é r e z  

H  ,  C u e v a s -  B a h e n a  S  ,  J a s s o - V ic t o r ia  R .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  c o n  

e s c o la r e s  p a r a  p r e v e n i r  e l  t a b a q u is m o .  N e u m o lC i r T o r a x . 2 0 1 0 ; 6 9 ( 4 ) : 1 9 5 - 1 9 9 .  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942015000100008&lng=pt
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942015000100008&lng=pt
http://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1699-65852007000300004&script=sci_arttext
http://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1699-65852007000300004&script=sci_arttext
http://new.medigraphic.com/cgi-bin/resumenMain.cgi?IDARTICULO=460
http://new.medigraphic.com/cgi-bin/resumenMain.cgi?IDARTICULO=460
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0034-75072007000100005&script=sci_arttext&tlng=pt
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0034-75072007000100005&script=sci_arttext&tlng=pt
http://dx.doi.org/10.4321/S1132-12962013000100011


4 6 .  C a s t i l lo  M o r e r a  M R ,  S á n c h e z  B e m u d a s  N  ,  R u b io  R o ja  R .  P r e v e n c ió n  d e l  

t a b a q u is m o  e n  a d o le s c e n t e s .  R e v is t a  C o n r a d o  ( I n t e r n e t ) .  2 0 1 5  ( C i t a d o  8  e n e  

2 0 1 7 ) ;  1 1  ( 4 9 ) :  2 1 - 2 4 .  D is p o n ib le  e n  :  h t t p : / / c o n r a d o . u c f . e d u . c u /  
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A N E X O  1 .  

 

C O N S E N T I M I E N T O  I N F O R M A D O .  

 

 

Y o  s ie n d o  le g a lm e n t e  e l  t u t o r  d e l  a d o le s c e n t e   

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ,  d o y  m i  a u t o r iz a c ió n  a  p a r t ic ip a r  

e n  la  in v e s t ig a c ió n ,  d a d o  q u e  e n t ie n d o  la  im p o r t a n c ia  d e  la  r e a l iz a c ió n  d e l  m is m o  

e x ig ie n d o  a  lo s  in v e s t ig a d o r e s  q u e  lo s  d a t o s  o b t e n id o s  s e a n  u s a d o s  s ó lo  c o n  

o b je t iv o s  d e  la  in v e s t ig a c ió n  y  m a n t e n ie n d o  la  a b s o lu t a  c o n f id e n c ia l id a d  d e  lo s  

m is m o s .  

T e n ie n d o  e n  c u e n t a  lo  a n t e r io r  f i r m o  e l  p r e s e n t e  c o n s e n t im ie n t o  a  lo s  _ _ _ _ _ _ _ _  d í a s  

d e l  m e s  d e  _ _ _ _ _ _ _ _ _  d e l  a ñ o _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ .  

 

 

 

   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                       

        F i r m a  A d o le s c e n t e                                            F i r m a  d e l  T u t o r  

                                              

                                              _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     

                                                       F i r m a  d e l  I n v e s t ig a d o r  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

A n e x o  2 .  

E n c u e s t a :  

E s t im a d o ( a )  a d o le s c e n t e :  

P o r  f a v o r  le a  c o n  c u id a d o  c a d a  p r e g u n t a  a n t e s  d e  r e s p o n d e r ,  y  m a r q u e  c o n  u n a  X  la s  

r e s p u e s t a s  q u e  c o n s id e r e  a f i r m a t iv a s .  L e  a g r a d e c e m o s  s u  p a r t ic ip a c ió n  y  q u e  

c o n t e s t e  h o n e s t a m e n t e  lo  q u e  p ie n s a  s o b r e  lo  q u e  le  p r e g u n t a m o s .  L e  r e c o r d a m o s  

q u e  e s t e  e s  u n  d o c u m e n t o  e s t r ic t a m e n t e  c o n f id e n c ia l .  G r a c ia s  p o r  s u  c o o p e r a c i ó n .  

D a t o s  G e n e r a le s :  

A  c o n t in u a c ió n  e s c r ib a :  

E d a d :  _ _ _ _ _ .   S e x o :  _ _ _ _ _ _ .   

1 .  E l  t a b a q u i s m o  e s :  

a )  _ _ _ _ L a  a d i c c i ó n  a l  t a b a c o ,  p r o v o c a d a  p r i n c i p a l m e n t e  p o r  u n o  d e  s u s  

c o m p o n e n t e s  m á s  a c t i v o s ,  l a  n i c o t i n a ;  l a  a c c i ó n  d e  d i c h a  s u s t a n c i a  

a c a b a  c o n d i c i o n a n d o  a l  a b u s o  d e  s u  c o n s u m o .  

b )  _ _ _ _ L a  a d i c c i ó n  a  s u s t a n c i a s  p s i c o a c t i v a s ,  y  l a  a c c i ó n  d e  d i c h a  

s u s t a n c i a  a c a b a  c o n d i c i o n a n d o  a l  a b u s o  d e  s u  c o n s u m o .  

    2 .  C u a l e s  u s t e d  c o n s i d e r a  s o n  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  p a r  e l  i n i c i o  d e l  

c o n s u m o  d e l  t a b a c o .  M a r q u e  c o n  u n a  X .  

a ) _ _ _ _ F a m i l ia r e s  f u m a d o r a s .  

b ) _ _ _ _ I n f lu e n c ia  d e  a m ig o s .  

c ) _ _ _ _ F a m i l ia  d is f u n c io n a l .  

d ) _ _ _ _ F á c i l  a c c e s o .  

e ) _ _ _ _ C u r io s id a d  n a t u r a l .  

f ) _ _ _ _ L a  a u s e n c ia  d e  u n o  d e  lo s  p a d r e s .  

g )  _ _ _ _ B a ja  a u t o e s t im a .  

h )  _ _ _ _ A l t a  c o n c u r r e n c ia  a  f ie s t a s .  

3 .  D e  l a s  e n f e r m e d a d e s  q u e  s e  r e l a c i o n a n  a  c o n t i n u a c i ó n ,  c u á l e s  

 c r e e  u s t e d  q u e  e s t á n  e n  r e l a c i ó n  c o n  e l  t a b a q u i s m o .  M a r q u e  c o n  u n a  X .  

a ) _ _ _ _ C á n c e r  d e  p u lm ó n .  



b ) _ _ _ _ B r o n q u i t is  c r ó n ic a .  

c ) _ _ _ _ H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l .  

d ) _ _ _ _ C á n c e r  b u c a l .  

e ) _ _ _ _ C a r d io p a t í a  is q u é m ic a .  

f ) _ _ _ _ M u e r t e .  

g ) _ _ _ _ E n f is e m a  p u lm o n a r .  

h ) _ _ _ _ E n f e r m e d a d e s  c e r e b r o  v a s c u la r e s .  

4 .  C u á l e s  d e  l a s  s i g u i e n t e s  m e d i d a s  c r e e  c o r r e c t a s  p a r a  p r e v e n i r  e l  

t a b a q u i s m o :  

a ) _ _ _ P r o h ib ic ió n  d e  f u m a r  e n  lu g a r e s  p ú b l ic o s  o  c e r r a d o s .  

b ) _ _ _ C o n c ie n t iz a c ió n  d e  lo s  d a ñ o s  q u e  p r o d u c e  e l  t a b a q u is m o .  

c ) _ _ _ _ D e ja r  q u e  lo s  a d o le s c e n t e s  t o m e n  d e c is ió n  p o r  e l lo s  m is m o s .  

d ) _ _ _ _ L a s  m e d id a s  d e  p r e v e n c ió n  d e b e n  c o m e n z a r  e n  c a s a .  

e ) _ _ _ _ A u m e n t a r  e l  c o n o c im ie n t o  d e  lo s  d a ñ o s  n o c iv o s  d e l  t a b a q u is m o  e n  la  

p o b la c ió n .  

f ) _ _ _ _ N o  v e n d e r  c ig a r r i l lo s  a  m e n o r e s  d e  e d a d .  

g ) _ _ _ _ I n c r e m e n t a r  la s  la b o r e s  e d u c a t iv a s  e n  lo s  a d o le s c e n t e s  p a r a  p r e v e n i r  e l  

t a b a q u is m o .  

 

C l a v e  d e  c a l i f i c a c i ó n  

 

P r e g u n t a s  R e s p u e s t a s  

c o r r e c t a  

E v a l u a c i ó n  

1  a  A d e c u a d o :  2  r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s   

I n a d e c u a d o :  0  a  1  r e s p u e s t a  

c o r r e c t a   

2  a ,  b ,  d ,  e ,  h  A d e c u a d o :  5  a  8  r e s p u e s t a s  

c o r r e c t a s   

I n a d e c u a d o :  0  a  4  r e s p u e s t a  

c o r r e c t a  

3  a ,  b ,  d ,  g ,  h  A d e c u a d o :  5  a  8  r e s p u e s t a s  

c o r r e c t a s   

I n a d e c u a d o :  0  a  4  r e s p u e s t a  

c o r r e c t a  

4  a ,  b ,  d ,  e ,  f  A d e c u a d o :  4  a  7  r e s p u e s t a s  



c o r r e c t a s   

I n a d e c u a d o :  0  a  3  r e s p u e s t a  

c o r r e c t a  

E s c a l a  d e  e v a l u a c i ó n    

T o d o s  lo s  in c is o s  c o n  u n  v a lo r  d e  1  p u n t o ,  h a c e n  u n  m á x im o  d e  2 5  p u n t o s   

  D e  1 4  a  2 5  r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s :  A d e c u a d o  

  D e  0  a  1 3  r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s :  I n a d e c u a d o  

 

 

 

A n e x o  3 .  

P R O G R A M A  D E  I N T E R V E N C I Ó N  E D U C A T I V A  

T í t u l o :  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  t a b a q u is m o  e n  a d o le s c e n t e s  d e l  c o n s u l t o r io  5  

p e r t e n e c ie n t e  a l  P o l ic l í n ic o  C a m i lo  C ie n f u e g o s .  2 0 1 9 - 2 0 2 2 .  

T o t a l  d e  h o r a s :  6  h o r a s .  

O b je t iv o  g e n e r a l :  E le v a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  e l  t a b a q u is m o  e n  lo s  

a d o le s c e n t e s  p e r t e n e c ie n t e  a l  c o n s u l t o r io  5  d e l  P o l ic l í n ic o  C a m i lo  C ie n f u e g o s  d e  

n o v ie m b r e  2 0 1 9 - s e p t ie m b r e  2 0 2 2 .  

S e s io n e s  T e m a s  T ie m p o  

1  P r e s e n t a r  e l  p r o g r a m a  d e  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a .  

1  h o r a  

2  A s p e c t o s  g e n e r a le s  d e l  t a b a q u is m o .  1  h o r a  

3  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e l  t a b a q u is m o .  1  h o r a  

4  E n f e r m e d a d e s  p r o v o c a d a s  p o r  e l  t a b a q u is m o .  1  h o r a  

5  C ó m o  p r e v e n i r  la  a d ic c ió n .  1  h o r a  

6  C o n c lu s io n e s .  1  h o r a  

 

                                              S e s i ó n  1  

T e m a .  P r e s e n t a c ió n  d e l  p r o g r a m a  



O b je t iv o s :  

1 .  P r e s e n t a r  e l  p r o g r a m a  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .  

2 .  I d e n t i f ic a r  n e c e s id a d e s  d e  a p r e n d iz a je  

T é c n ic a  p a r t ic ip a t iv a :  c o n f e r e n c ia  

T é c n ic a  e d u c a t iv a :  e v a lu a c ió n  in ic ia l  d e l  t e m a .  

D e s a r r o l lo :  s e  in ic ia  la  s e s ió n  c o n  la  p r e s e n t a c ió n  d e l  m o r a d o r ,  lu e g o  d e  lo  c u a l  s e  le s  

e x p l ic a  a  lo s  a d o le s c e n t e s  e n  q u é  c o n s is t e  e l  p r o g r a m a  d e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .  

P o s t e r io r m e n t e  d e c id im o s  a p l ic a r  e l  c u e s t io n a r io ,  q u e  n o s  p e r m i t i r á  v a lo r a r  d e  f o r m a  

in d iv id u a l  y  p o r  e s c r i t o  la  m a g n i t u d  d e l  p r o b le m a .  S e  m o t iv a  a  lo s  a d o le s c e n t e s  

p a r t ic ip a r  e n  la  p r ó x im a  a c t iv id a d .  

R e s p o n s a b le :  A u t o r  

D u r a c ió n :  1  h o r a  

                                         S e s i ó n  2  

T e m a .  A s p e c t o s  g e n e r a le s  d e l  t a b a q u is m o .  

O b je t iv o s :  

1 .  D e f i n i r  e l  c o n c e p t o  d e  t a b a q u i s m o .  

2 .  E x p l i c a r  l o s  a n t e c e d e n t e s  h i s t ó r i c o s .  

T é c n i c a  p a r t i c i p a t i v a :  l l u v i a  d e  i d e a s  

T é c n i c a  e d u c a t i v a :  t a l l e r  i n t e r a c t i v o .  

D e s a r r o l l o :  s e  i n f o r m a  e l  t e m a  e s p e c í f i c o  a  t r a t a r  y  s e  l e s  p i d e  q u e  

e x p r e s e n  s u s  i d e a s  a l  r e s p e c t o ,  t r a t a n d o  d e  q u e  l a  m a y o r í a  l o  h a g a .  

L u e g o  s e  p r o c e d e  a  r e a l i z a r  e l  t a l l e r  i n t e r a c t i v o  g u i a d o  p o r  l a  a u t o r a  d e l  

t r a b a j o .  P a r a  e l l o  u t i l i z a m o s  c o m o  m e d i o  d e  e n s e ñ a n z a  u n a  c o m p u t a d o r a  

q u e  n o s  p e r m i t i ó  m o s t r a r l e  e n  u n a  p r e s e n t a c i ó n  i l u s t r a d a  e n  p o w e r  p o i n t  

l o s  e l e m e n t o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  t e m á t i c a  a  a b o r d a r .  S e  m o t i v a  a  l o s  

a d o l e s c e n t e s  a  p a r t i c i p a r  e n  l a  p r ó x i m a  a c t i v i d a d .  

R e s p o n s a b l e :  A u t o r  

D u r a c i ó n :  1  h o r a  

                                              S e s i ó n  3  

T e m a .  F a c t o r e s  d e  r i e s g o  d e l  t a b a q u i s m o .  

O b j e t i v o s :  E x p l i c a r  c u á l e s  s o n  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o s  d e l  t a b a q u i s m o .  

T é c n i c a  P a r t i c i p a t i v a :  d e b a t e .  

T é c n i c a  e d u c a t i v a :  c o n f e r e n c i a  d e m o s t r a t i v a .  

D e s a r r o l l o :  s e  i n i c i a  l a  s e s i ó n  c o n  u n  b r e v e  r e c o r d a t o r i o  s o b r e  l a  

a c t i v i d a d  a n t e r i o r .  P r o c e d e m o s  e n t o n c e s  a  r e a l i z a r  l a  a c t i v i d a d ,  d u r a n t e  

l a  c u a l  l a  a u t o r a  e x p l i c a  a  l o s  p a r t i c i p a n t e s  l o s  a s p e c t o s  r e l a c i o n a d o s  

c o n  l a  t e m á t i c a .  



E n  u n  s e g u n d o  m o m e n t o  l o s  a d o l e s c e n t e s  r e a l i z a n  u n  d e b a t e  s o b r e  e l  

t e m a .  S e  m o t i v a  a  l o s  a d o l e s c e n t e s  a  p a r t i c i p a r  e n  l a  p r ó x i m a  a c t i v i d a d .  

R e s p o n s a b l e :  A u t o r  

D u r a c i ó n :  1  h o r a  

                                           S e s i ó n  4  

T e m a .  E n f e r m e d a d e s  p r o v o c a d a s  p o r  e l  t a b a q u i s m o .  

O b j e t i v o s :  

1 .  D e f i n i r  l a s  e n f e r m e d a d e s  p r o v o c a d a s  p o r  e l  t a b a q u i s m o .  

T é c n i c a  P a r t i c i p a t i v a :  l l u v i a  d e  i d e a s .  

T é c n i c a  E d u c a t i v a :  t a l l e r  i n t e r a c t i v o .  

D e s a r r o l l o :  s e  i n i c i a  l a  s e s i ó n  c o n  u n  b r e v e  r e c o r d a t o r i o  s o b r e  l a  

a c t i v i d a d  a n t e r i o r .  S e  i n f o r m a  e l  t e m a  e s p e c í f i c o  a  t r a t a r  y  s e  l e s  p i d e  q u e  

e x p r e s e n  s u s  i d e a s  a l  r e s p e c t o ,  t r a t a n d o  d e  q u e  l a  m a y o r í a  p a r t i c i p e .  

L u e g o  s e  p r o c e d e  a  r e a l i z a r  e l  t a l l e r  i n t e r a c t i v o .  P a r a  e l l o  u t i l i z a m o s  

c o m o  m e d i o  d e  e n s e ñ a n z a  u n a  c o m p u t a d o r a  q u e  n o s  p e r m i t i ó  m o s t r a r l e  

e n  u n a  p r e s e n t a c i ó n  i l u s t r a d a  e n  p o w e r  p o i n t  l o s  e l e m e n t o s  r e l a c i o n a d o s  

c o n  l a  t e m á t i c a  a  a b o r d a r .  S e  m o t i v a  a  l o s  a d o l e s c e n t e s  a  p a r t i c i p a r  e n  l a  

p r ó x i m a  a c t i v i d a d .  

 R e s p o n s a b l e :  A u t o r  

D u r a c i ó n :  1  h o r a  

                                                  S e s i ó n  5  

T e m a .  C ó m o  p r e v e n i r  l a  a d i c c i ó n .  

O b j e t i v o s :   

1 .  E x p l i c a r  c u á l e s  s o n  l a s  m e d i d a s  d e  p r e v e n c i ó n .  

T é c n i c a  P a r t i c i p a t i v a :  d e b a t e .  

T é c n i c a  e d u c a t i v a :  c o n f e r e n c i a  d e m o s t r a t i v a .  

D e s a r r o l l o :  s e  i n i c i a  l a  s e s i ó n  c o n  u n  b r e v e  r e c o r d a t o r i o  s o b r e  l a  

a c t i v i d a d  a n t e r i o r .  P r o c e d e m o s  e n t o n c e s  a  e x p l i c a r l e s  y  d e m o s t r a r ,  l o s  

a s p e c t o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  t e m á t i c a .  

E n  u n  s e g u n d o  m o m e n t o  l o s  a d o l e s c e n t e s  r e a l i z a n  u n  d e b a t e  s o b r e  e l  

t e m a .  S e  m o t i v a  a  l o s  a d o l e s c e n t e s  a  p a r t i c i p a r  e n  l a  p r ó x i m a  a c t i v i d a d .  

R e s p o n s a b l e :  A u t o r  

D u r a c i ó n :  2  h o r a s .  

                                         S e s i ó n  6  

 

 T e m a :  C o n c l u s i o n e s .  

O b j e t i v o s :  

1 .  E v a l u a r  l o s  c o n o c i m i e n t o s  a d q u i r i d o s  p o r  l o s  p a r t i c i p a n t e s .  

2 .  C o n o c e r  e l  c r i t e r i o  s o b r e  l o  p o s i t i v o ,  l o  n e g a t i v o  y  l o  i n t e r e s a n t e  d e  l a  

i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a .  

T é c n i c a  P a r t i c i p a t i v a :  l l u v i a  d e  i d e a s .  

T é c n i c a  E d u c a t i v a :  e v a l u a c i ó n  f i n a l  d e l  t e m a .  

D e s a r r o l l o :  s e  i n i c i a  c o n  l a  a p l i c a c i ó n  d e l  c u e s t i o n a r i o  p a r a  e v a l u a r  l o s  

c o n o c i m i e n t o s  a d q u i r i d o s ,  y  p o r  ú l t i m o  s e  l e s  p i d e  q u e  e x p r e s e n  s u  

c r i t e r i o  s o b r e  l o  p o s i t i v o ,  l o  n e g a t i v o  y  l o  i n t e r e s a n t e  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n .  



 R e s p o n s a b l e :  A u t o r  

D u r a c i ó n :  1  h o r a  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


