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R E S U M E N  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  p r e - e x p e r im e n t a l  d e  t ip o  a n t e s - d e s p u é s  s in  g r u p o  c o n t r o l ,  c o n  

e l  o b je t iv o  d e  e le v a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  s a lu d  r e p r o d u c t iv a  e n  p a r e ja s  

in f é r t i le s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  C o n s u l t o r io  d e l  M é d ic o  d e  F a m i l ia  #  5  d e l  p o b la d o  d e  

T a m a r in d o ,  d e s d e  s e p t ie m b r e  d e  2 0 1 9  h a s t a  a g o s t o  d e  2 0 2 2 .  E l  u n iv e r s o  lo  

c o n f o r m a r o n  3 2  p a c ie n t e s  y  m e d ia n t e  u n  m u e s t r e o  in t e n c io n a l  n o  p r o b a b i l í s t ic o  s e  

t r a b a jó  c o n  2 8  ( 1 4  p a r e ja s ) .  S e  e m p le a r o n  m e d id a s  d e  r e s u m e n  p a r a  d a t o s  

c u a l i t a t iv o s  y  c u a n t i t a t iv o s ,  a s í  c o m o  la  p r u e b a  d e  M c N e m a r  c o m o  m e d id a  d e  

s ig n i f ic a c ió n  e s t a d í s t ic a .  P r e d o m in a r o n  lo s  p a c ie n t e s  c o n  e d a d e s  in f e r io r e s  a  lo s  3 8  

a ñ o s ,  a s í  c o m o  lo s  d e  n iv e l  e s c o la r  p r e - u n iv e r s i t a r io  ( 3 5 , 7 % ) .  L o s  p a r t ic ip a n t e s  s in  

a n t e c e d e n t e s  d e  o b e s id a d  o  s o b r e p e s o ,  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  o  d ia b e t e s  m e l l i t u s  

f u e r o n  m a y o r í a .  E l  t a b a q u is m o  f u e  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  m u y  p r e s e n t e  e n  la  s e r ie  

( 4 6 , 4 % ) .  L a s  f é m in a s  p r e s e n t a r o n  a n t e c e d e n t e s  d e  e n f e r m e d a d e s  d e  t r a n s m is ió n  

s e x u a l  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia  q u e  lo s  h o m b r e s  ( 3 5 , 7 % ) .  L a  p r e s e n c ia  d e  e m b a r a z o s  

e n  r e la c io n e s  a n t e r io r e s  f u e  m u y  b a ja ,  y  t o d a s  l a s  m u je r e s  q u e  lo  lo g r a r o n  p e r d ie r o n  

la  g e s t a c ió n ,  s o lo  d o s  h o m b r e s  t e n í a n  h i jo s  f r u t o s  d e  o t r a s  r e la c io n e s .  L a  

in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e n  p a r e ja s  in f é r t i le s  s o b r e  s a lu d  r e p r o d u c t iv a  f u e  e f e c t iv a ,  e n  

t a n t o  q u e  in c r e m e n t ó  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  d e  la s  m is m o s  y  r e v e ló  u n a  d i f e r e n c ia  

s ig n i f ic a t iv a  ( p < 0 , 0 5 )  e n t r e  la s  n o t a s  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e n  r e la c ió n  a  

lo s  r ie s g o s  p r e c o n c e p c io n a le s ,  la  f e c u n d id a d  y  la  c a l id a d  d e  la s  c é lu la s  g e r m in a le s ,  

la s  e n f e r m e d a d e s  d e  t r a n s m is ió n  s e x u a l  y  la  p la n i f ic a c ió n  f a m i l ia r .   

P a l a b r a s  c l a v e :  I N F E R T I L I D A D / e p id e m io lo g í a ,  I N F E R T I L I D A D / p r e v e n c ió n  &  c o n t r o l ,  

P R O M O C I Ó N  D E  L A  S A L U D / m é t o d o s ,  I N T E R V E N C I Ó N  E D U C A T I V A .   
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I N T R O D U C C I Ó N  

C u a n d o  u n a  p a r e ja  h a  lo g r a d o  u n a  r e la c ió n  e s t a b le  y  d e t e r m in a d a s  c o n d ic io n e s ,  

g e n e r a lm e n t e  c o m ie n z a  a  b u s c a r  la  d e s c e n d e n c ia  p a r a  l le n a r  u n  e s p a c io  q u e  s o lo  

lo s  h i jo s  p u e d e n  o c u p a r ,  p e r o  e l  lo g r o  d e  u n  e m b a r a z o  n o  e s  a lg o  q u e  o c u r r e  

s ie m p r e ,  p u e s  e x is t e n  e v e n t o s  in e s p e r a d o s  e  in d e s e a d o s  c o m o  la  in f e r t i l id a d ,  q u e  

o b l ig a n  a  r e f o r m u la r  la s  e x p e c t a t iv a s  e n  r e la c ió n  c o n  la  p a t e r n id a d / m a t e r n id a d  y  t o d o  

lo  q u e  im p l ic a .  
( 1 )  

L a  im p o s ib i l id a d  d e  p r o c r e a r  s ie m p r e  h a  s id o ,  d e s d e  t ie m p o s  r e m o t o s ,  c a u s a  d e  

a n g u s t ia  y  d o lo r ,  in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e  s u s  c o n n o t a c io n e s  s o c ia le s .  E n  la  

a c t u a l id a d ,  la  in f e r t i l id a d  s e  h a  d e s c r i t o ,  s e g ú n  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  

( O M S ) ,  c o m o  u n a  e n f e r m e d a d  d e l  s is t e m a  r e p r o d u c t o r  m a s c u l in o  o  f e m e n in o ,  

d e f in id a  p o r  la  im p o s ib i l id a d  d e  lo g r a r  u n  e m b a r a z o  d e s p u é s  d e  1 2  m e s e s  o  m á s  d e  

r e la c io n e s  s e x u a le s  r e g u la r e s  s in  p r o t e c c ió n .  
( 2 )

 

E s  im p o r t a n t e  t e n e r  e n  c u e n t a ,  e n  r e la c ió n  a l  t e m a ,  q u e  lo s  t é r m in o s  e s t e r i l id a d  e  

in f e r t i l id a d ,  e n  s e n t id o  e s t r ic t o ,  n o  t ie n e n  e l  m is m o  s ig n i f ic a d o ,  y a  q u e  in f e r t i l id a d  

s ig n i f ic a  in c a p a c id a d  p a r a  t e n e r  h i jo s ,  p e r o  c o n  p o s ib i l id a d  d e  e m b a r a z o  q u e  n o  l le g a  

a  t é r m in o ,  p o r  lo  t a n t o ,  u n a  m u je r  in f é r t i l  s e r á  a q u e l la  q u e  q u e d a  e m b a r a z a d a ,  p e r o  

n o  l le g a  a  t e n e r  h i jo s ,  m ie n t r a s  q u e  la  e s t é r i l  n o  c o n s ig u e  e l  e m b a r a z o .  
( 3 )

 

L a  p e r c e p c ió n  a c t u a l  d e  q u e  la  in f e r t i l id a d  e s  u n a  d i f ic u l t a d  e n  a u m e n t o  n o  c a r e c e  d e  

b a s e s ;  in c lu s o ,  e l  r ie s g o  s e  a c r e c ie n t a ,  p u e s  c a d a  v e z  e s  m a y o r  e l  n ú m e r o  d e  p a r e ja s  

q u e  e l ig e n  d e m o r a r  la  p r o c r e a c ió n  h a s t a  t e n e r  m á s  e d a d ,  y  s e  c o n v ie r t e n  e n  m e n o s  

f é r t i le s  e s t a d í s t ic a m e n t e .  A  p e s a r  d e  lo  a n t e s  r e f e r id o ,  e s t e  t r a s t o r n o  d e  la  

r e p r o d u c c ió n  p u e d e  p r e s e n t a r s e  e n  c u a lq u ie r  m o m e n t o ,  e n m a r c a d o  e n  e l  p e r io d o  d e  

e d a d  f é r t i l  d e l  h o m b r e  o  la  m u je r .  
( 4 )  

E s  m u y  d i f í c i l  p la n t e a r  p o r c e n t a je s  e x a c t o s  d e  in f e r t i l id a d ,  y a  q u e  m ú l t ip le s  f a c t o r e s  

a f e c t a n  la  c r e d ib i l id a d  d e  lo s  d a t o s ;  s in  e m b a r g o ,  d e  a c u e r d o  c o n  la  O M S ,  e l  1 0 - 2 0  %  

d e  la s  p a r e ja s  e n  e d a d  r e p r o d u c t iv a  e x p e r im e n t a n  e s t e  t r a s t o r n o  d u r a n t e  s u  v id a  
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f é r t i l .  
( 1 )  

S e  e s t im a  q u e  e x is t e n  e n t r e  6 0  y  8 0  m i l lo n e s  d e  m u je r e s  y  h o m b r e s  e n  t o d o  

e l  m u n d o  c o n  in f e r t i l id a d ,  p e r o  la  m a y o r  in c id e n c ia  s e  e n c u e n t r a  e n  lo s  p a í s e s  e n  v í a s  

d e  d e s a r r o l lo .  
( 5 )   

E l  p o r c e n t a je  d e  p a r e ja s  q u e  n o  lo g r a n  u n  e m b a r a z o  d e s p u é s  d e  u n  a ñ o  s in  

a n t ic o n c e p c ió n  e s  a c t u a lm e n t e  d e l  1 5 - 2 5  %  e n  F r a n c ia .  
( 6 )  

E n  E s p a ñ a  e x is t e  u n a  

s i t u a c ió n  s im i la r :  a l r e d e d o r  d e l  1 5  %  d e  la s  p a r e ja s  e n  e d a d  f é r t i l  t ie n e n  p r o b le m a s  

p a r a  c o n c e b i r .  
( 3 )  

E n  E s t a d o s  U n id o s ,  la  in f e r t i l id a d  a f e c t a  a l r e d e d o r  d e  s e is  m i l lo n e s  

d e  p e r s o n a s ,  q u e  e q u iv a le  a l  1 0  %  d e  la  p o b la c ió n  c o n  e d a d e s  e n t r e  2 0  y  3 5  a ñ o s .  
( 1 )

 

P o r  s u  p a r t e ,  A m é r ic a  L a t in a  m u e s t r a  c i f r a s  e le v a d a s  d e  in f e r t i l id a d ,  s e  e s t im a  q u e  

a l r e d e d o r  d e  8  m i l lo n e s  d e  m u je r e s  e s t á n  r e p o r t a d a s  e n  e s t e  t ip o  d e  c o n s u l t a s .  
( 7 )

 E n  

C o lo m b ia
 
la  in f e r t i l id a d  a f e c t a  a  1  d e  c a d a  6  p a r e ja s ;  

( 4 )  
e n  M é x ic o  la  p r e v a le n c ia  e s  

a p r o x im a d a m e n t e  d e l  1 7 , 5  % .  
( 8 )  

E n  C u b a ,  s e  e s t im a  q u e  u n  2 0  %  d e  la s  p a r e ja s  e n  e d a d  r e p r o d u c t iv a  ( a l r e d e d o r  d e  

3 0 0  0 0 0 )  p r e s e n t a n  p r o b le m a s  d e  e s t e  t ip o .  E n  c o m p a r a c ió n  c o n  e l  r e s t o  d e l  m u n d o ,  

la  c i f r a  c u b a n a  n o  r e s a l t a  d e m a s ia d o ;  p e r o  p u d ie r a  a d q u i r i r  c o n n o t a c io n e s  d i f e r e n t e s  

s i  s e  t ie n e  e n  c u e n t a  q u e  f ig u r a  c o m o  u n o  d e  lo s  p a í s e s  m á s  e n v e je c id o s  d e l  

c o n t in e n t e  a m e r ic a n o  y  q u e  d e s d e  h a c e  4 0  a ñ o s  e l  n iv e l  d e  r e e m p la z o  p o b la c io n a l  e s  

in f e r io r  a  u n a  h i ja  p o r  m u je r .  
( 9 , 1 0 )  

C o n v e r t i r s e  e n  p a d r e  y  c r e a r  u n a  f a m i l ia  e s  e l  o b je t iv o  d e  la  m a y o r í a  d e  la s  p a r e ja s ,  

s in  e m b a r g o ,  c o m o  s e  h a  v is t o ,  n o  t o d a s  p o d r á n  lo g r a r lo  s in  a lg u n a  in t e r v e n c ió n  

m é d ic a ,  p o r  t o d o  e s t o  la  O M S  h a  d e c la r a d o  la  in f e r t i l id a d  c o m o  u n  p r o b le m a  d e  S a lu d  

P ú b l ic a .  
( 5 )  

L a  im p o r t a n c ia  d e  la  i n f e r t i l id a d  c o m o  p r o b le m a  d e  s a lu d  p u e d e  s e r  a n a l iz a d a  d e s d e  

d is t in t o s  p u n t o s  d e  v is t a  s i  s e  t ie n e  e n  c u e n t a  q u e  e n  la  m a y o r í a  d e  lo s  c a s o s  e s t á n  

im p l ic a d a s  d o s  p e r s o n a s  y  q u e ,  in d e p e n d ie n t e m e n t e ,  d e  q u ie n  s e a  e l  d e  la  d is f u n c ió n  

o r g á n ic a  ( u n o  d e  lo s  d o s  o  a m b o s ) ,  la  s i t u a c ió n  d e  in f e r t i l id a d  s e  e x t e n d e r á  a  la  

p a r e ja ,  lo  c u a l  d a  lu g a r  a  « p a r e ja s  in f é r t i le s » ,  d e  m a n e r a  q u e ,  a f e c t a  e n  lo  a d e la n t e  la  

c o t id ia n id a d  y  la  e x p r e s ió n  d e  s u  r e la c ió n .  
( 3 )  
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U n a  d e  la s  f u n c io n e s  d e  la  f a m i l ia  e s  la  r e p r o d u c c ió n ,  p o r  lo  q u e ,  a l  n o  p o d e r  

c u m p l i r la ,  p o d r í a n  c o n s id e r a r s e  c o m o  f a m i l ia s  d is f u n c io n a le s ,  e n  d e p e n d e n c ia  d e  lo  

q u e  e s t e  p r o b le m a  le s  p u e d a  a f e c t a r .  
( 4 )  

I n c lu s o  s e  d e s c r ib e  e l  n o t a b le  im p a c t o  

p s ic o ló g ic o  d e  lo s  t r a t a m ie n t o s  d e  in f e r t i l id a d  e n  la  p a r e ja  y  lo s  a l t o s  n iv e le s  d e  

a n s ie d a d ,  d e p r e s ió n  y  e s t r é s  q u e  a p a r e c e n  d u r a n t e  lo s  p r o c e d im ie n t o s  d e  la  

t e c n o lo g í a  r e p r o d u c t iv a ,  p o r q u e  c o n s t i t u y e  u n  p e r io d o  la r g o  y  e s t r e s a n t e  q u e  s i t ú a  a  

la s  p a r e ja s  e n  r ie s g o  d e  d e s a r r o l la r  p r o b le m a s  e m o c io n a le s  y  d e  d e s a ju s t e .  
( 1 1 , 1 2 )  

L a  in f e r t i l id a d  p o r  s í  m is m a  g e n e r a lm e n t e  n o  s ig n i f ic a  u n a  a m e n a z a  p a r a  la  s a lu d  

f í s ic a ,  p e r o  s í ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  lo  e x p r e s a d o  a n t e r io r m e n t e ,  p u e d e  t e n e r  u n  s e r io  

im p a c t o  e n  la  s a lu d  m e n t a l  p e r s o n a l  y  f a m i l ia r ;  p o r  lo  q u e  c o n t in u a m e n t e  s e  t r a b a ja  

e n  d is m in u i r  e l  r ie s g o  d e  in f e r t i l id a d  e n  la  p o b la c ió n  y  a u m e n t a r  la s  a c c io n e s  d e  s a lu d  

p a r a  o b t e n e r  r e s u l t a d o s  r e p r o d u c t iv o s  p o s i t iv o s  e n  la  p a r e ja  in f é r t i l .   

E n  C u b a  e s t a  a t e n c ió n  d i f e r e n c ia d a  a  la s  p a r e ja s  q u e  p r e s e n t e n  a l t e r a c io n e s  d e  la  

r e p r o d u c c ió n  e s t á  m a t e r ia l iz a d a  a  t r a v é s  d e l  P r o g r a m a  d e  A t e n c ió n  a  la  P a r e ja  

I n f é r t i l ,  m e d ia d o ,  a d e m á s ,  p o r  e l  a c e le r a d o  e n v e je c im ie n t o  p o b la c io n a l  n a c io n a l  y  la s  

b a ja s  t a s a s  d e  f e c u n d id a d  p o r  d e b a jo  d e  lo s  n iv e le s  d e  r e e m p la z o ,  p o r  lo  q u e  e l  p a í s  

h a  t r a z a d o  e s t r a t e g ia s  d e  t r a b a jo  c o m o  e s t a  p a r a  a u m e n t a r  la  n a t a l id a d .  
( 5 , 1 3 )  

J u s t i f i c a c i ó n  d e l  e s t u d i o .   

C u b a  c u e n t a  c o n  u n  s is t e m a  ú n ic o  d e  s a lu d ,  b a s a d o  e n  la  A t e n c ió n  P r im a r ia  c o n  

c a r á c t e r  in t e r s e c t o r ia l ,  in t e g r a l  y  d e s c e n t r a l iz a c ió n  d e  s e r v ic io s  e s p e c ia l iz a d o s  d e s d e  

lo s  n iv e le s  t e r c ia r io  y  s e c u n d a r io  h a s t a  e l  p o l ic l í n ic o ,  q u e  a s u m e  la  p r o m o c ió n ,  

p r e v e n c ió n ,  t r a t a m ie n t o  y  r e h a b i l i t a c ió n  d e  la  s a lu d  y  q u e  a b a r c a  u n  n ú m e r o  

c o n s id e r a b le  d e  c o n s u l t o r io s  d e l  m é d ic o  y  la  e n f e r m e r a  d e  la  f a m i l ia  in s e r t a d o s  e n  la  

c o m u n id a d .   

T e n ie n d o  e n  c u e n t a  e s t o  y  q u e  la  s a lu d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a  e s  la  c o n d ic ió n  d e  

b ie n e s t a r  f í s ic o ,  m e n t a l  y  s o c ia l  e n  lo s  a s p e c t o s  r e la t iv o s  a l  s is t e m a  r e p r o d u c t iv o  e n  

t o d a s  la s  e t a p a s  d e  la  v id a ,  q u e  im p l ic a  q u e  la s  p e r s o n a s  p u e d a n  t e n e r  u n a  v id a  

s e x u a l  s a t is f a c t o r ia  y  s e g u r a ,  q u e  t e n g a n  la  c a p a c id a d  d e  t e n e r  h i jo s ,  la  l ib e r t a d  d e  
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d e c id i r  s i  q u ie r e n  t e n e r lo s ,  c u á n d o  y  c o n  q u é  f r e c u e n c ia ;  
( 4 , 5 )

 s e  p u e d e  a f i r m a r  q u e  la s  

a c c io n e s  d e  p r e v e n c ió n  y  p r o m o c ió n  d e  s a lu d  d e s d e  la  A t e n c ió n  P r im a r ia  d i r ig id a s  a  

e le v a r  e s t e  e s f e r a  d e  la  s a lu d  s o n  d e  g r a n  r e le v a n c ia  p a r a  lo g r a r  o b t e n e r  

d e s c e n d e n c ia  e n  u n a  p a r e ja  in ic ia lm e n t e  in f é r t i l .   

P o r  lo  a n t e s  e x p u e s t o  s e  p la n t e a  e l  s ig u ie n t e  p r o b l e m a  c i e n t í f i c o :  ¿ C ó m o  e le v a r  e l  

n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  s a lu d  r e p r o d u c t iv a  e n  p a r e ja s  in f é r t i le s  p e r t e n e c ie n t e s  

a l  C o n s u l t o r io  d e l  M é d ic o  d e  F a m i l ia  #  5  d e l  p o b la d o  d e  T a m a r in d o ,  d e s d e  

s e p t ie m b r e  d e  2 0 1 9  h a s t a  a g o s t o  d e  2 0 2 2 ?  

H i p ó t e s i s :  C o n  la  im p le m e n t a c ió n  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e n  la s  p a r e ja s  

in f é r t i le s  d e l  C o n s u l t o r io  d e l  M é d ic o  d e  F a m i l ia  #  5  d e l  p o b la d o  d e  T a m a r in d o ,  e s  

p o s ib le  in c r e m e n t a r  s u  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  s a lu d  r e p r o d u c t iv a .   

O b j e t i v o  g e n e r a l :  

E le v a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  s a lu d  r e p r o d u c t iv a  e n  p a r e ja s  in f é r t i le s  

p e r t e n e c ie n t e s  a l  C o n s u l t o r io  d e l  M é d ic o  d e  F a m i l ia  #  5  d e l  p o b la d o  d e  T a m a r in d o ,  

d e s d e  s e p t ie m b r e  d e  2 0 1 9  h a s t a  a g o s t o  d e  2 0 2 2 .  

O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s :   

1 .  D e s c r ib i r  la  m u e s t r a  s e g ú n  v a r ia b le s  s o c io - d e m o g r á f ic a s .   

2 .  D e t e r m in a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  in ic ia l  d e  lo s  s u je t o s  d e  la  m u e s t r a  s o b r e  

s a lu d  r e p r o d u c t iv a .   

3 .  D is e ñ a r  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  s a lu d  r e p r o d u c t iv a .  

4 .  A p l ic a r  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  s a lu d  r e p r o d u c t iv a  e n  lo s  p a c ie n t e s .  

5 .  E v a lu a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  s a lu d  r e p r o d u c t iv a  e n  lo s  p a c ie n t e s  

lu e g o  d e  a p l ic a d a  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .  
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M A R C O  T E Ó R I C O  

S e g ú n  p la n t e a n  L e p a g e  y  c o la b o r a d o r e s  ( C o ls . ) ,  
( 6 )  

la  in f e r t i l id a d  c o r r e s p o n d e  a  la  

d is m in u c ió n  d e  la  a p t i t u d  p a r a  c o n c e b i r  y  g e n e r a r  u n a  d e s c e n d e n c ia .  D e  f o r m a  m á s  

e s p e c í f ic a ,  c o r r e s p o n d e  a  la  in c a p a c id a d  p a r a  c o n c e b i r  d e s p u é s  d e  u n  a ñ o  d e  

r e la c io n e s  s e x u a le s  d e s p r o t e g id a s  c o n  r e g u la r id a d .  

E x is t e n  d o s  t ip o s  d e  in f e r t i l id a d ,  la  in f e r t i l id a d  p r im a r ia  q u e  s e  r e f ie r e  a  la s  p a r e ja s  

q u e  n o  h a n  p o d id o  q u e d a r  e n  e m b a r a z o  d e s p u é s  d e  a l  m e n o s  u n  a ñ o  d e  r e la c io n e s  

s e x u a le s  s in  u s a r  m é t o d o s  a n t ic o n c e p t iv o s .  E n  s e g u n d o  lu g a r ,  e n c o n t r a m o s  la  

in f e r t i l id a d  s e c u n d a r ia ,  q u e  e s  a q u e l la  d o n d e  la s  p a r e ja s  q u e  h a n  q u e d a d o  

e m b a r a z a d a s  a l  m e n o s  u n a  v e z ,  a h o r a  n o  p u e d e n  h a c e r lo .  E x is t e n  m ú l t ip le s  f a c t o r e s  

t a n t o  f í s ic o s  c o m o  e m o c io n a le s  q u e  p u e d e n  c a u s a r  la  in f e r t i l id a d .  P u e d e  s e r  c a u s a  

d e  p r o b le m a s  e n  e l  h o m b r e ,  e n  la  m u je r  o  e n  a m b o s .  
( 1 4 )  

A p r o x im a d a m e n t e  e l  2 1  %  d e  lo s  c a s o s  s e  d e b e n  a  u n  f a c t o r  m a s c u l in o ,  3 3  %  s e  

d e b e n  a  u n  f a c t o r  f e m e n in o ,  4 0  %  e s  d e  t ip o  m ix t o  y  e l  r e s t o  ( 6  % )  e s  p o r  c a u s a s  

in e x p l ic a b le s .  
( 4 )  

L a s  p r in c ip a le s  c a u s a s  d e  in f e r t i l id a d  f e m e n in a  s o n  

a n o v u la c io n e s / d is o v u la c io n e s ,  e t io lo g í a s  t u b o p e r i t o n e a le s ,  e n d o m e t r io s is ,  e t io lo g í a s  

c e r v ic a le s ,  e t io lo g í a s  u t e r in a s ,  s e x o ló g ic a s ,  e n t r e  o t r a s .  E n  e l  s e x o  m a s c u l in o ,  la s  

c a u s a s  d e  in f e r t i l id a d  e s t á n  d a d a s  f u n d a m e n t a lm e n t e  p o r  a l t e r a c io n e s  t e s t ic u la r e s  

s e c r e t o r a s  c e n t r a le s  ( h ip o t á la m o - h ip o f is a r ia s )  o  p e r i f é r ic a s  ( t e s t ic u la r e s ) ,  c a u s a s  

t e s t ic u la r e s  o b s t r u c t iv a s ,  v a s c u la r e s  ( v a r ic o c e le ) ,  in f e c c io s a s ,  in m u n o ló g ic a s  y  

s e x o ló g ic a s .  
( 6 )

 

E n  C u b a  e l  m a n e jo  in t e g r a l  d e  la  p e r s o n a  in f é r t i l  e s t á  r e g id o  p o r  e l  P r o g r a m a  d e  

A t e n c ió n  a  la  P a r e ja  I n f é r t i l ,  ú n ic o  e n  s u  t ip o ,  q u e  in c lu y e  a  a m b o s  m ie m b r o s  d e  la  

p a r e ja .  E n t r e  s u s  o b je t iv o s  s e  e n c u e n t r a n :  g a r a n t iz a r  la s  m o d a l id a d e s  d ia g n ó s t ic a s  y  

t e r a p é u t ic a s  r e q u e r id a s ,  a s e g u r a r  la  a t e n c ió n  y  s e g u im ie n t o  d e  lo s  e m b a r a z o s  

lo g r a d o s  p o r  e s t a s  t é c n ic a s  y  e s t a b le c e r  e l  m a r c o  é t ic o  q u e  d e b e  r e g i r  e s t e  t ip o  d e  

a s is t e n c ia .  
( 1 3 )
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E l  p r o c e d im ie n t o  c o m ie n z a  c o n  e l  t r a b a jo  p r e v e n t iv o  d e s d e  la  A t e n c ió n  P r im a r ia  d e  

S a lu d  y  s e  e x t ie n d e  e n t o n c e s  h a s t a  la  r e m is ió n  a  la  C o n s u l t a  M u n ic ip a l  d e  A t e n c ió n  a  

la s  u n io n e s  q u e  p r e s e n t e n  e s t e  p r o b le m a  d e  s a lu d ,  u b ic a d a  e n  u n  p o l ic l í n ic o  d e  c a d a  

t e r r i t o r io ,  d o n d e  u n  e q u ip o  m u l t id is c ip l in a r io  d e t e r m in a  la  c a u s a  d e  in f e r t i l id a d  y  s e  

d e c id e  c ó m o  p r o c e d e r .  
( 1 3 )

 

H a s t a  h o y ,  e l  6 0  %  d e  lo s  c a s o s  a t e n d id o s  h a  p o d id o  e n c o n t r a r  s o lu c ió n  e n  e s a  

in s t a n c ia .  E n  c a s o  c o n t r a r io ,  lo s  C e n t r o s  P r o v in c ia le s  d e  R e p r o d u c c ió n  A s is t id a  d e  

B a ja  T e c n o lo g í a  ( R A B T )  s o n  e l  p a s o  s ig u ie n t e  y  e n  e l lo s ,  o t r o  3 0  %  h a l la  s o lu c ió n .  E l  

e s t u d io  d e  la  p a r e ja  in f é r t i l  d e b e  s e r  s ie m p r e  in d iv id u a l iz a d o ,  e v i t a n d o  e x á m e n e s  y  

p r o c e d e r e s  q u e  s o lo  c o n d u c i r í a n  a  d e m o r a s ,  a g r e s io n e s  y  g a s t o s  in n e c e s a r io s .  
( 1 3 )

 

L a s  p o s ib i l id a d e s  d e  la s  t é c n ic a s  d e  r e p r o d u c c ió n  a s is t id a  d e  a l t a  t e c n o lo g í a  e n  

c e n t r o s  t e r r i t o r ia le s  s o n  e l  s ig u ie n t e  p e ld a ñ o .  L a  C o m is ió n  T e r r i t o r ia l  r e m i t e  a  e s t o s  

p a c ie n t e s  h a c ia  lo s  C e n t r o s  d e  B a ja  T e c n o lo g í a  c o n  c o n d ic io n e s  m e jo r a d a s  o  a  la  

C o m is ió n  N a c io n a l  p a r a  s u  e v a lu a c ió n  in t e g r a l .  L o s  c e n t r o s  m e jo r a d o s  s e  u b ic a n  e n  

lo s  h o s p i t a le s  V la d im ir  I .  L e n in ,  e n  H o lg u í n ;  G u s t a v o  A ld e r e g u í a  L im a ,  e n  

C ie n f u e g o s ,  y  R a m ó n  G o n z á le z  C o r o  y  H e r m a n o s  A m e i je i r a s ,  e n  L a  H a b a n a .  
( 1 3 )

 

C o m o  s e  d e s c r ib e ,  la  b a s e  d e l  t r a b a jo  d e l  P r o g r a m a  d e  A t e n c ió n  a  la  P a r e ja  I n f é r t i l  

s e  r e a l iz a  e n  la  A t e n c ió n  P r im a r ia  d e  S a lu d ,  m a r c o  d o n d e  e n  p r im e r a  in s t a n c ia  d e  

d e b e n  id e n t i f ic a r  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  f a v o r e z c a n  la  in f e r t i l id a d  e n  c a d a  

m ie m b r o  d e  la  p a r e ja ;  p o r  lo  u n  e n f o q u e  s a lu b r is t a  d e  la  in f e r t i l id a d ,  d e s d e  la  

p r o m o c ió n  d e  la  s a lu d  y  la  p r e v e n c ió n ,  t ie n e  e l  p o t e n c ia l  d e  im p a c t a r  p o s i t iv a m e n t e  

s o b r e  la  m is m a .  

E n  r e la c ió n  a  e s t o ,  e s t á  d e s c r i t o  q u e  e x is t e n  f a c t o r e s  q u e  p u e d e n  a f e c t a r  la s  

p o s ib i l id a d e s  d e  la s  p e r s o n a s  in f é r t i le s  d e  t e n e r  u n  e m b a r a z o ,  lo s  c u a le s  p u e d e n  

t e n e r  e f e c t o s  im p o r t a n t e s  t a n t o  d u r a n t e  e l  p e r í o d o  p r e v io  a  la  c o n c e p c ió n  c o m o  e n  e l  

f e t o  e n  d e s a r r o l lo .  B r in d a r  a s e s o r a m ie n t o  s o b r e  lo s  f a c t o r e s  q u e  a f e c t a n  la  f e r t i l id a d  a  

la s  p e r s o n a s  q u e  s e  p r e s e n t a n  p a r a  u n  t r a t a m ie n t o  d e  in f e r t i l id a d ,  e s  u n  p r im e r  p a s o  
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c r u c ia l  p a r a  a y u d a r lo s  a  r e a l iz a r  m o d i f ic a c io n e s  q u e  p u e d a n  a u m e n t a r  s u s  

p o s ib i l id a d e s  d e  c o n c e p c ió n  o p o r t u n a  y  a s í  lo g r a r  d a r  a  lu z  a  u n  b e b é  s a n o  y  v iv o .
 ( 1 5 )  

E n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s  d e b id o  a  d i f e r e n t e s  r a z o n e s  s o c ia le s ,  e n t r e  e l la s  la  e d u c a c ió n  

u n iv e r s i t a r ia  a s o c ia d a  a  u n a  m a y o r  e s t a b i l id a d  f in a n c ie r a  y  p r o f e s io n a l ,  s e  h a  

p r e s e n t a d o  u n  a u m e n t o  e n  la  p r e v a le n c ia  d e  la  p a t e r n id a d  t a r d í a .  E s p e c í f ic a m e n t e  la  

e d a d  f e m e n in a  e s  c o n s id e r a d a  u n  f a c t o r  l im i t a n t e  p a r a  la  f e r t i l id a d .  
( 1 5 , 1 6 )

 

C o n  r e s p e c t o  a  la  e d a d  m a t e r n a ,  s e  s a b e  q u e  la s  m u je r e s  t ie n e n  u n  p o t e n c ia l  d e  

f e r t i l id a d  r e d u c id o  a  m e d id a  q u e  s e  a c e r c a n  a  la  m e n o p a u s ia ,  d e b id o  a  la  a s o c ia c ió n  

e n t r e  e l  e n v e je c im ie n t o  y  e l  a g o t a m ie n t o  d e  f o l í c u lo s ,  d is m in u c ió n  d e  la  c a l id a d  d e  lo s  

o v o c i t o s  y  la  r e p a r a c ió n  d e f e c t u o s a  d e l  A D N .  
( 1 5 , 1 6 )

 

E n  c u a n t o  a  la  e d a d  p a t e r n a ,  a  p e s a r  d e  q u e  e l  p o t e n c ia l  b io ló g ic o  r e p r o d u c t iv o  

p a r e c e  p e r m a n e c e r  d u r a n t e  la  m a y o r  p a r t e  d e  la  v id a  d e  u n  h o m b r e ,  s e  h a n  

in f o r m a d o  c a m b io s  s ig n i f ic a t iv o s  e n  la  p r o d u c c ió n  d e  e s p e r m a  c o n  r e s p e c t o  a l  

e n v e je c im ie n t o ,  e s t a b le c ie n d o  la  e d a d  d e  c u a r e n t a  a ñ o s  c o m o  c o r t e ,  s e  h a  

d e m o s t r a d o  q u e  v a r o n e s  m a y o r e s  d e  c u a r e n t a  a ñ o s  p r e s e n t a n  m a y o r  t a s a  d e  

a n o r m a l id a d  e n  e l  v o lu m e n  d e  s e m e n ,  m o t i l id a d  d e  e s p e r m a t o z o id e s ,  a s í  c o m o  la  

v i t a l id a d  d e  lo s  m is m o s .  
( 1 5 , 1 7 )

 

D u r a n t e  e l  p r o c e s o  d e  e n v e je c im i e n t o ,  e l  c u e r p o  e x p e r im e n t a  m u c h o s  c a m b io s .  E n  e l  

a p a r a t o  r e p r o d u c t o r  m a s c u l in o ,  p r in c ip a lm e n t e ,  d is m in u y e  e l  n ú m e r o  d e  c é lu la s  d e  

L e y d ig ,  l ib e r a d o r a s  d e  t e s t o s t e r o n a ,  y  s e  p r o d u c e  u n  e n g r o s a m ie n t o  d e  la  m e m b r a n a  

b a s a l  d e  lo s  t ú b u lo s  s e m in í f e r o s  lo  q u e  c o n l le v a  a  a l t e r a c io n e s  d e  la  

e s p e r m a t o g é n e s is  e n  p e q u e ñ a s  á r e a s .  A d e m á s ,  s u r g e n  c o m p l ic a c io n e s  c o m o  la  

d is f u n c ió n  e r é c t i l ,  c o n s e c u e n c ia  d e l  in c r e m e n t o  e n  la  p r o d u c c ió n  d e  r a d ic a le s  l ib r e s  

( e s t r é s  o x id a t iv o ) .  S u r g e n  t a m b ié n  c a m b io s  e n  e l  s is t e m a  e n d o c r in o ,  c o m o  e l  c e s e  

d e l  s u m in is t r o  d e  e s t e r o id e s  m i t o c o n d r ia le s  q u e  c o n t r ib u y e  a  d is m in u i r  la s  c é lu la s  d e  

S e r t o l i ,  a f e c t a n d o  a l  c o r r e c t o  f u n c io n a m ie n t o  d e  la s  c é lu la s  d e  L e y d ig  y ,  c o n  e l lo ,  

r e d u c i r  lo s  n iv e le s  d e  t e s t o s t e r o n a .  E s t a  h o r m o n a  e s  f u n d a m e n t a l  p a r a  e l  a d e c u a d o  
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d e s a r r o l lo  d e  lo s  e s p e r m a t o z o id e s ,  p o r  lo  q u e  s u  d is m in u c ió n  s u p o n e  s e r io s  

p r o b le m a s  e n  la  e s p e r m a t o g é n e s is  y  e n  la  c a l id a d  s e m in a l .  
( 1 5 , 1 7 , 1 8 )

 

O t r o  a s p e c t o  r e le v a n t e  a  d e s t a c a r  e s  q u e  la  e d a d  d is m in u y e  la  f r e c u e n c ia  d e  

r e la c io n e s  s e x u a le s  y  la  t a s a  d e  e m b a r a z o ,  a u m e n t a n d o  e l  t ie m p o  n e c e s a r io  p a r a  

c o n s e g u i r lo .  E s t o  e s  c o n s e c u e n c ia  p r in c ip a lm e n t e  d e  la s  a l t e r a c io n e s  e s p e r m á t ic a s  y  

e n d o c r in a s ,  a u n q u e  in f lu y e  e n  u n  p o r c e n t a je  m a y o r  la  e d a d  m a t e r n a .
 ( 1 5 )  

E s  a m p l ia m e n t e  c o n o c id o  q u e  e l  s o b r e p e s o  y  la  o b e s id a d  t r a e n  g r a n  c a n t id a d  d e  

c o n s e c u e n c ia s  n e g a t iv a s  p a r a  la  s a lu d  d e  u n  in d iv id u o ,  e  in c lu s o  e s  c a p a z  d e  

in t e r f e r i r  e n  s u  c a p a c id a d  f é r t i l  p u e s  a b a r c a n  a l t e r a c io n e s  e n  e l  m á s  a m p l io  á m b i t o  d e  

la  r e p r o d u c c ió n ,  a l t e r a n d o  f a c t o r e s  p s ic o s o c ia le s ,  c a p a c id a d  c o i t a l ,  l ib id o  y  o v u la c ió n ,  

a s í  c o m o  p a r á m e t r o s  h o r m o n a le s ,  b io q u í m ic o s ,  g e n e r a n d o  in f e r t i l id a d  y  g r a v e s  

c o n s e c u e n c ia s  a d v e r s a s  p a r a  la  g e s t a c ió n ,  p a r t o  y  d e s c e n d e n c ia .  
( 1 9 )  

L a  o b e s id a d  a f e c t a  la  f e r t i l id a d  m a s c u l in a ,  a  t r a v é s  d e  v a r ia d o s  m e c a n is m o s  

p s ic o s o c ia le s ,  m e c á n ic o s  y  h o r m o n a le s .  E l  a u m e n t o  d e  p e s o  s e  a s o c ia  a  m a y o r  

e s t r é s  o x id a t iv o ,  in f la m a c ió n  y  r e s is t e n c ia  a  la  le p t in a  e  in s u l in a ,  t o d o s  im p l ic a d o s  e n  

d a ñ o  v a s c u la r  y  e n  la  d is f u n c ió n  e r é c t i l .  E l  6 7  %  d e  lo s  v a r o n e s  c o n  d is f u n c ió n  e r é c t i l  

s o n  o b e s o s .  U n  h o m b r e  o b e s o  t ie n e  2 - 3  v e c e s  m a y o r  p r o b a b i l id a d  d e  p r e s e n t a r  

d is f u n c ió n  e r é c t i l .
 ( 1 9 )

 

E l  r o l  d e  la  o b e s id a d  e n  g e n e r a r  h ip o g o n a d is m o  h ip o g o n a d o t r ó p ic o  s e c u n d a r io  y  s u  

e f e c t o  d e le t é r e o  e n  lo s  n iv e le s  d e  t e s t o s t e r o n a  t o t a l  y  l ib r e  y  e s p e r m a t o g é n e s is  h a n  

s id o  b ie n  d o c u m e n t a d o s .  L o s  h o m b r e s  o b e s o s  p r e s e n t a n  m a y o r e s  í n d ic e s  d e  

f r a g m e n t a c ió n  d e l  A D N  e s p e r m á t ic o ,  a  p e s a r  d e  e s t o ,  la  e v id e n c ia  d is p o n ib le  d e  q u e  

e l  s o b r e p e s o  y  o b e s id a d  a l t e r e n  lo s  p a r á m e t r o s  e s p e r m á t ic o s  e s  c o n f l ic t iv a  d e b id o  a  

la  a u s e n c ia  d e  e s t u d io  c o n t r o la d o s  c o r r e c t a m e n t e  e m p o d e r a d o s .  S in  e m b a r g o ,  e x is t e  

c ie r t a  e v id e n c ia  s o b r e  u n a  a s o c ia c ió n  e n t r e  í n d ic e  d e  m a s a  c o r p o r a l  ( I M C )  y  

a l t e r a c ió n  d e  p a r á m e t r o s  s e m in a le s  c o m o  d is m in u c ió n  d e  la  m o t i l id a d ,  c o n c e n t r a c ió n  

y  r e c u e n t o  e s p e r m á t ic o  y  a  u n  a u m e n t o  d e  o l ig o a z o o e s p e r m ia .  
( 1 5 , 1 9 )
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E n  e l  c a s o  d e  la s  m u je r e s ,  la  o b e s id a d  r e d u c e  la  c a p a c id a d  f é r t i l  h a s t a  e n  u n  1 8  % ,  

in d e p e n d ie n t e  d e  la  e d a d  o  s i  e s t a  p r e s e n t a  c ic lo s  m e n s t r u a le s  r e g u la r e s  o  

a n o v u la t o r io s .  E n  e l  c a s o  d e  la s  p a c ie n t e s  o b e s a s  a n o v u la t o r ia s ,  e s t a s  d e m o r a n  m á s  

e n  lo g r a r  u n a  g e s t a c ió n ,  p r o d u c t o  d e  t e r a p ia s  d e  in d u c c ió n  d e  o v u la c ió n ,  r e q u ie r e n  

m a y o r e s  d o s is  d e  in d u c t o r e s  d e  o v u la c ió n  ( c lo m í f e r o  y  g o n a d o t r o f in a s )  y  e x h ib e n  u n  

a u m e n t o  d e  c ic lo s  c a n c e la d o s  p o r  b a ja  r e s p u e s t a .  
( 1 9 )

 

M u c h a s  m u je r e s  o b e s a s  p r e s e n t a n  t a m b ié n  h ip e r in s u l in e m ia  y  r e s is t e n c ia  a  la  

in s u l in a ,  c o n  la  c o n s e c u e n t e  d is m in u c ió n  e n  la  s í n t e s is  d e  g lo b u l in a  f i ja d o r a  d e  

h o r m o n a s  s e x u a le s  ( S H B G )  y  a u m e n t o  d e  a n d r ó g e n o s  l ib r e s .  E s t o s  a  s u  v e z  s e  

a r o m a t iz a n ,  d e t e r m in a n d o  u n  in c r e m e n t o  d e  n iv e le s  d e  e s t r a d io l  q u e  a f e c t a n  

n e g a t iv a m e n t e  la  s í n t e s is  d e  h o r m o n a  e s t im u la n t e  d e l  f o l í c u lo  ( F S H )  p o r  la  h ip ó f is is ,  

a l t e r a n d o  e l  r e c lu t a m ie n t o  f o l ic u la r  y  d e t e r m in a n d o  u n a  a l t a  p r e v a le n c ia  d e  

a n o v u la c ió n ,  e n  m u je r e s  o b e s a s .  L a  le p t in a ,  g e n e r a d a  e n  lo s  a d ip o c i t o s ,  a l t e r a  la  

s e c r e c ió n  p u ls á t i l  d e  h o r m o n a  l ib e r a d o r a  d e  g o n a d o t r o p in a  ( G n R H ) .  E s t a  a l t e r a c ió n  

d e l  e je  h ip o t á la m o - h ip ó f is is - o v a r io  p o r  le p t in a  y  o t r a s  a d ip o q u in a s  r e s u l t a  e n  

a n o v u la c ió n  e  in f e r t i l id a d  a n o v u la t o r ia .  E s t e  e f e c t o  e s  m a y o r  a  m a y o r e s  í n d ic e s  d e  

o b e s id a d .  
( 1 9 )

 

L o s  h á b i t o s  t ó x ic o s  s o n  o t r o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  im p o r t a n t e s  a  m o d i f ic a r  e n  la s  

p a r e ja s  in f é r t i le s .  S e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  t a n t o  e l  t a b a q u is m o  a c t iv o  c o m o  e l  p a s iv o ,  

e s t á n  a s o c ia d o s  c o n  in f e r t i l id a d  y  u n a  m e n o r  p o s ib i l id a d  d e  lo g r a r  u n  n a c im ie n t o  s a n o  

y  v iv o .  L o s  n u m e r o s o s  p r o d u c t o s  q u í m ic o s  d e l  h u m o  d e l  t a b a c o  s o n  r e s p o n s a b le s  d e  

a l t e r a c io n e s  e n  p a r á m e t r o s  h o r m o n a le s ,  e n  la  r e s e r v a  y  c a l id a d  o v á r ic a ,  in c lu s o  

in d u c e n  a f e c t a c io n e s  e n  la  e s p e r m a t o g é n e s is ,  r e c e p t iv id a d  d e l  e n d o m e t r io  y  

p la c e n t a c ió n  p r e c o z .  
( 2 0 , 2 1 )  

L a s  m u je r e s  f u m a d o r a s  n o  q u e d a n  e m b a r a z a d a s  c o m o  la s  q u e  n o  f u m a n .  L a  t a s a  d e  

in f e r t i l id a d  e n  h o m b r e s  y  m u je r e s  f u m a d o r e s  e s  c a s i  e l  d o b le  d e  la  t a s a  d e  in f e r t i l id a d  

e n  m u je r e s  n o  f u m a d o r a s .  E l  r ie s g o  r e p r o d u c t iv o  a u m e n t a  c o n  la  c a n t id a d  d ia r ia  d e  

c ig a r r i l lo s .  I n c lu s o  lo s  t r a t a m ie n t o s  d e  f e r t i l id a d ,  c o m o  la  f e r t i l iz a c ió n  in  v i t r o  ( F I V ) ,  

p u e d e n  n o  s e r  c a p a c e s  d e  e l im in a r  p o r  c o m p le t o  lo s  e f e c t o s  d e l  t a b a q u is m o  s o b r e  la  
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f e r t i l id a d .  D u r a n t e  la  F I V ,  la s  f u m a d o r a s  n e c e s i t a n  m á s  m e d i c a m e n t o s  p a r a  e s t im u la r  

la  o v u la c ió n  y  t ie n e n  m e n o s  ó v u lo s .  
( 2 1 )  

E n  la  m u je r ,  e l  t a b a c o  s e  a s o c ia  c o n  u n a  m o d i f ic a c ió n  e n  e l  p e r f i l  h o r m o n a l ,  c o n  

n iv e le s  e le v a d o s  d e  F S H  y  d is m in u c ió n  d e  s í n t e s is  d e  e s t r ó g e n o s  y  p r o g e s t e r o n a ,  

f a v o r e c ie n d o  a s í  u n  a m b ie n t e  a n d r o g é n ic o  p e r ju d ic ia l  p a r a  e l  c r e c im ie n t o  y  

m a d u r a c ió n  f o l ic u la r  e n  e l  o v a r io .  A s í  m is m o ,  d iv e r s o s  c o m p o n e n t e s  d e l  t a b a c o  

g e n e r a n  u n  a m b ie n t e  t ó x ic o  e n  e l  o v a r io ,  c a u s a n d o  e s t r é s  o x id a t iv o ,  a t r e s ia  

a c e le r a d a  p o r  f a c t o r e s  p r o a p o p t ó s ic o s  y  a n o m a l í a s  d e  m e i o s is  c o n  e l  a u m e n t o  d e  

a n e u p lo id í a s .  L a  m e n o p a u s ia  s e  a d e la n t a  2  a ñ o s  e n  la s  f u m a d o r a s  y  lo s  m a r c a d o r e s  

d e  r e s e r v a  o v á r ic a  c o m o  la  h o r m o n a  a n t im u l le r ia n a  ( H A M )  s o n  m u c h o  m á s  b a jo s .  
( 1 5 )

 

D e  ig u a l  f o r m a  s e  h a  d e s c r i t o  q u e  la  im p la n t a c ió n  d e l  e m b r ió n  s e  v e  a f e c t a d a  p o r  e l  

t a b a q u is m o ,  d e  f o r m a  q u e  e n  la s  p a c ie n t e s  q u e  f u m a n  m á s  d e  1 0  c ig a r r o s  p o r  d í a  s e  

h a  v is t o  u n a  r e d u c c ió n  im p o r t a n t e  e n  la s  t a s a s  d e  e m b a r a z o ,  e s t o  s e  h a  a t r ib u id o  e n  

m o d e lo s  a n im a le s  a l  e f e c t o  q u e  e je r c e n  d iv e r s o s  m e t a b o l i t o s  d e l  t a b a c o  s o b r e  la  

m a d u r a c ió n  e n d o m e t r ia l  y  la  a n g io g é n e s is .  A d ic io n a l  a  lo  a n t e r io r ,  s e  h a  r e la c io n a d o  

a l  t a b a c o  c o n  m a y o r  r ie s g o  d e  e m b a r a z o s  e x t r a u t e r in o s ,  d ic h o  r ie s g o  a u m e n t a  d e  

m a n e r a  p r o p o r c io n a l  a  la  d o s is ,  d e  m a n e r a  q u e  la s  p a c ie n t e s  q u e  f u m a n  m á s  d e  2 0  

c ig a r r o s  p o r  d í a ,  t ie n e  u n  r ie s g o  m u l t ip l ic a d o  p o r  3 . 5 - 3 . 9 .  
( 1 5 )

 

E n  e l  v a r ó n ,  e x is t e  u n  e f e c t o  d i r e c t o  d e  lo s  t ó x ic o s  d e l  t a b a c o  p r e s e n t e s  e n  e l  p la s m a  

s e m in a l  s o b r e  la  v i t a l id a d  d e  lo s  e s p e r m a t o z o id e s ,  s e  a s o c ia  c o n  d is m in u c ió n  d e l  

n ú m e r o  y  d e  la  m o v i l id a d  e s p e r m á t ic a ,  a u m e n t o  d e  t e r a t o s p e r m ia ,  a s í  c o m o  c a m b io s  

n u c le a r e s  e n  e l  e s p e r m a ,  t a le s  c o m o  a u m e n t o  d e  a n e u p lo id í a s ,  in c r e m e n t o  d e l  e s t r é s  

o x id a t iv o  y  f r a g m e n t a c ió n  d e l  A D N  e s p e r m á t ic o ,  f a v o r e c ie n d o  a  s u  v e z  a b o r t o s  

e s p o n t á n e o s .  C o m o  e f e c t o  p o t e n c ia l ,  e l  c o n s u m o  d e  t a b a c o  ( a l  m e n o s  u n a  c a je t i l la  a l  

d í a )  a s o c ia d o  c o n  e d a d  m a y o r  a  4 0  a ñ o s  y  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  ( a l  m e n o s  u n  v a s o  a l  

d í a )  s e  a s o c ia  c o n  u n  a u m e n t o  s ig n i f ic a t iv o  e n  la  a n o r m a l id a d  d e  la  v i t a l id a d  d e  lo s  

e s p e r m a t o z o id e s .  
( 1 5 )
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L a  d ie t a  r e p r e s e n t a  o t r o  f a c t o r  q u e  in t e r v ie n e  e n  la  f e r t i l id a d  m a s c u l in a  y  f e m e n in a ,  e l  

c u a l  e s  f á c i lm e n t e  m o d i f ic a b le .  L a  c o m p o s ic ió n  d e  lo s  á c id o s  g r a s o s  d e  la  m e m b r a n a  

d e  lo s  e s p e r m a t o z o id e s  e s  m u y  im p o r t a n t e  p a r a  la  a d e c u a d a  f u n c ió n  d e  e s t o s  

ú l t im o s .  E s t a  m e m b r a n a  ju e g a  u n  p a p e l  f u n d a m e n t a l  e n  e v e n t o s  c la v e s  d e  la  

f e r t i l iz a c ió n  c o m o  c a p t a c ió n ,  r e a c c ió n  d e l  a c r o s o m a  y  f u s ió n  d e  e s p e r m a t o z o id e s  y  

o v o c i t o s .  
( 1 5 )

 

L a  c a n t id a d  d e  á c id o s  g r a d o s  p o l i in s a t u r a d o s  d e  c a d e n a  la r g a  e n  la  m e m b r a n a  d e  lo s  

e s p e r m a t o z o id e s  n o  p u e d e  s e r  s in t e t iz a d o  e n d ó g e n a m e n t e  p o r  lo s  h u m a n o s ,  p o r  lo  

q u e  d e b e  s e r  o b t e n id o  d e  la  d ie t a ,  e s t o s  s e  h a l la n  e n  la s  n u e c e s ,  s e m i l la s ,  a c e i t e s  

v e g e t a le s  y  m a r is c o s ,  e s  p o r  e s o  q u e  e l  c o n s u m o  d e  d ic h o s  a l im e n t o s  e n  v a r o n e s  s e  

h a  a s o c ia d o  c o n  m a y o r  p r o p o r c ió n  d e  e s p e r m a  m o r f o ló g ic a m e n t e  n o r m a l  y  

p a r á m e t r o s  e s p e r m á t ic o s  m á s  a l t o s .  
( 1 5 )

 

P o r  o t r o  la d o ,  lo s  á c id o s  g r a s o s  t r a n s  y  la s  g r a s a s  s a t u r a d a s ,  t ie n e n  u n  e f e c t o  

o p u e s t o  e n  la  e s p e r m a t o g é n e s is ,  s e  h a n  a s o c ia d o  c o n  b a ja  c a l id a d  d e l  s e m e n ,  e n  

e s p e c ia l  r e c u e n t o s  m á s  b a jo s ,  s e  s a b e  q u e  la  in g e s t a  d e  g r a s a s  s a t u r a d a s  e s  

in v e r s a m e n t e  p r o p o r c io n a l  c o n  e l  r e c u e n t o  t o t a l  d e  e s p e r m a t o z o id e s .  
( 1 5 )  

E n  e l  c a s o  d e  la s  f é m in a s ,  s e  h a  d e m o s t r a d o  q u e  e l  c o n s u m o  d e  á c id o s  g r a d o s  

p o l i in s a t u r a d o s  s e  a s o c ia  c o n  a u m e n t o  e n  la  p r o g e s t e r o n a  lú t e a ,  e s t r ó g e n o  y  m e n o r  

r ie s g o  d e  a n o v u la c ió n ,  m ie n t r a s  q u e  e l  c o n s u m o  d e  g r a s a s  t r a n s  s e  h a n  a s o c ia d o  a  

m a y o r  r ie s g o  d e  in f e r t i l id a d  a n o v u la t o r ia  y  e n d o m e t r io s is .  
( 1 5 )

 

L a  e v id e n c ia  d is p o n ib le  in d ic a  q u e  t a n t o  e l  t ip o  c o m o  la  c a n t id a d  d e  h id r a t o s  d e  

c a r b o n o  p u e d e n  c o n d ic io n a r  la  f e r t i l id a d  d e  h o m b r e s  y  m u je r e s .  E n  e s t e  s e n t id o ,  s e  

h a  o b s e r v a d o  q u e  e l  s e g u im ie n t o  d e  u n a  d ie t a  r ic a  e n  a l im e n t o s  c o n  u n a  c a r g a  

g lu c é m ic a  b a ja  s e  r e la c io n a  c o n  u n a  m e jo r í a  d e  la  f e r t i l id a d  r e la c io n a d a  c o n  la  

o v u la c ió n  a  t r a v é s  d e  u n a  m e jo r í a  e n  la  s e n s ib i l id a d  d e  la  in s u l in a  e n  la s  m u je r e s  y  

d e  la  c a l id a d  d e l  s e m e n  e n  h o m b r e s .  E n  r e la c ió n  a  la s  p r o t e í n a s ,  s e  h a  o b s e r v a d o  

q u e  e l  r e m p la z o  d e  p r o t e í n a s  d e  o r ig e n  a n im a l  p o r  v e g e t a l  e n  la  d ie t a  f a v o r e c e  la  

o v u la c ió n .  
( 2 2 )  



1 2  

 

U n  a p o r t e  a d e c u a d o  d e  v i t a m in a s  e s  f u n d a m e n t a l  p a r a  la  f e r t i l id a d .  E l  á c id o  f ó l ic o  

ju e g a  u n  p a p e l  e s e n c ia l  e n  la  s í n t e s is  d e  A D N  y  A R N  y ,  p o r  t a n t o ,  e n  la  r e p r o d u c c ió n .  

U n  e s t a t u s  in a d e c u a d o  s e  h a  a s o c ia d o  c o n  u n  m a y o r  r ie s g o  d e  p r e s e n t a r  

a l t e r a c io n e s  e n  la  o v u la c ió n ,  d e f e c t o s  d e l  t u b o  n e u r a l ,  r e t r a s o  d e l  c r e c im ie n t o  

in t r a u t e r in o  y  n a c im ie n t o  p r e m a t u r o .  E s  im p o r t a n t e  v ig i la r  la  in g e s t a  d e  f o la t o  n o  s o lo  

e n  la  m u je r ,  s in o  t a m b ié n  e n  e l  h o m b r e ,  y a  q u e  s e  h a  o b s e r v a d o  q u e  c o n t r ib u y e  a  la  

m e jo r a  d e  la  c a n t id a d  y  d e  la  c a l id a d  d e  lo s  e s p e r m a t o z o id e s .  
( 2 2 )

 

L a  v i t a m in a  B 1 2  e s  n e c e s a r ia  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  y  la  f u n c ió n  d e  la  p la c e n t a .  T a m b ié n  

s e  h a  o b s e r v a d o  q u e  la  s u p le m e n t a c ió n  c o n  la  v i t a m in a  p u e d e  a y u d a r  a  m e jo r a r  la  

c a l id a d  d e  lo s  e s p e r m a t o z o id e s  y  a  p r e v e n i r  lo s  a b o r t o s  e s p o n t á n e o s .  L a  v i t a m in a  A  

f a v o r e c e  la  s í n t e s is  d e  la s  h o r m o n a s  s e x u a le s ,  p a r t ic ip a  e n  la  e s p e r m a t o g é n e s is ,  

p r o t e g e  d e l  d a ñ o  o x id a t iv o  a l  ó v u lo  y  a l  e s p e r m a t o z o id e  y  f a c i l i t a  la  im p la n t a c ió n  d e l  

ó v u lo  f e c u n d a d o .  L a  v i t a m in a  D  e s t á  a s o c ia d a  c o n  e l  m a n t e n im ie n t o  d e  la  r e s e r v a  

o v á r ic a ,  p u e s  f a v o r e c e  la  s í n t e s is  d e  h o r m o n a  H A M .  L a s  v i t a m in a s  C  y  E  s o n  

e s e n c ia le s  e n  la  r e p r o d u c c ió n  d e b id o  a  s u  f u n c ió n  a n t io x id a n t e ,  y a  q u e  c o n t r a r r e s t a n  

lo s  e f e c t o s  d e l  e s t r é s  o x id a t iv o  s o b r e  lo s  ó v u lo s  y  lo s  e s p e r m a t o z o id e s .  A d e m á s ,  la  

v i t a m in a  E  f a c i l i t a  la  im p la n t a c ió n  d e l  ó v u lo  f e c u n d a d o  y  a m b a s  s o n  n e c e s a r ia s  p a r a  

e l  d e s a r r o l lo  y  f u n c ió n  d e  la  p la c e n t a .  
( 2 2 )

 

E l  a p o r t e  a d e c u a d o  d e  a lg u n o s  m in e r a le s  t a m b ié n  p u e d e  a y u d a r  a  m e jo r a r  la  

f e r t i l id a d .  E l  c a lc io  t ie n e  u n  p a p e l  d e  g r a n  im p o r t a n c ia  e n  la  e s p e r m a t o g é n e s is  y  e n  la  

m o t i l id a d ,  e n  la  h ip e r a c t iv a c ió n  y  e n  la  r e a c c ió n  d e l  a c r o s o m a  d e l  e s p e r m a t o z o id e ,  lo  

q u e  e s  in d is p e n s a b le  p a r a  q u e  s e  l le v e  a  c a b o  la  f e r t i l iz a c ió n  d e l  ó v u lo .  E l  h ie r r o  

f a v o r e c e  la  o v u la c ió n ,  in t e r v ie n e  e n  la  im p la n t a c ió n  d e l  ó v u lo  f e c u n d a d o  y  r e d u c e  e l  

r ie s g o  d e  d e s a r r o l la r  c o m p l ic a c io n e s  a l  in ic io  d e l  e m b a r a z o .  E l  z in c  ju e g a  u n  p a p e l  

e s e n c ia l  e n  la  f e r t i l id a d ,  p u e s  p r o t e g e  a l  e s p e r m a t o z o id e  y  a l  ó v u lo  d e l  d a ñ o  

o x id a t iv o ,  p a r t ic ip a  e n  la  e m b r io g é n e s is ,  e n  la  e s t r u c t u r a  y  e n  la  f u n c ió n  p la c e n t a r ia  y  

e n  e l  c r e c im ie n t o  y  d e s a r r o l lo  d e l  s is t e m a  n e r v io s o  d e l  f e t o .  E n  e l  h o m b r e ,  e l  z in c  

ju e g a  u n  p a p e l  d e  g r a n  r e le v a n c ia  e n  e l  p r o c e s o  d e  r e p r o d u c c ió n  d e b id o  a  q u e  
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p a r t ic ip a  e n  e l  d e s a r r o l lo  n o r m a l  t e s t ic u la r ,  e n  la  s í n t e s is  d e  la  t e s t o s t e r o n a  e  in f lu y e  

e n  la  m a d u r a c ió n ,  e n  la  c a n t id a d  y  e n  la  m o v i l id a d  d e  lo s  e s p e r m a t o z o id e s .  
( 2 2 )  

 

E l  c o n s u m o  f r e c u e n t e  d e  a lg u n o s  f á r m a c o s  t a m b ié n  s e  h a  d e s c r i t o  q u e  p u e d e  in f lu i r  

e n  la  c a p a c id a d  r e p r o d u c t iv a .  
( 2 0 )  

D e s d e  h a c e  m á s  d e  v e in t e  a ñ o s  s e  h a  d e s c r i t o  e l  

e f e c t o  d e  lo s  a n t i in f la m a t o r io s  n o  e s t e r o id e o s  ( A I N E S )  s o b r e  la  o v u la c ió n .  L a  

in h ib ic ió n  d e  la  c ic lo o x ig e n a s a  2  p o r  lo s  A I N E S  p u e d e  c a u s a r  d e  f o r m a  r e v e r s ib le  e l  

l la m a d o  S í n d r o m e  d e l  f o l í c u lo  lu t e in iz a d o  n o  r o t o ,  e l  c u a l  s e  c a r a c t e r iz a  p o r  u n  f a l lo  

e n  la  o v u la c ió n ,  n o  s e  p r o d u c e  la  r o t u r a  f o l ic u la r  n i  s e  l ib e r a n  lo s  ó v u lo s .  E s  p o r  e s t o  

q u e  r e s u l t a  p r u d e n t e  a c o n s e ja r  e v i t a r  e l  u s o  d e  A I N E S ,  u t i l iz a r  e n  s u  lu g a r  

p a r a c e t a m o l ,  c u a n d o  s e a  c l í n ic a m e n t e  a p r o p ia d o ,  e n  m u je r e s  c o n  p r o b le m a s  d e  

in f e r t i l id a d .  
( 1 5 , 2 3 )  

L o s  p r o c e s o s  in f la m a t o r io s  e  in f e c c io s o s  d e l  t r a c t o  u r o g e n i t a l  t a m b ié n  ju e g a n  u n  

p a p e l  im p o r t a n t e  e n  la  f e r t i l id a d  f e m e n in a  y  m a s c u l in a .  P o r  lo  t a n t o ,  la s  p a r e ja s  q u e  

b u s c a n  c o n c e b i r ,  d e b e n  s e r  v a lo r a d a s  p o r  in f e c c io n e s  d e  t r a n s m is ió n  s e x u a l  ( I T S ) .  

D e n t r o  d e  lo s  a g e n t e s  p a t ó g e n o s  m á s  e s t u d ia d o s  s e  e n c u e n t r a  C h la m y d ia  

t r a c h o m a t is  y  N e is s e r ia  g o n o r r h o e a e .  L a  t o t a l id a d  d e  la  e v id e n c ia  q u e  v in c u la  a  

N e is s e r ia  g o n o r r h o e a e  y  C h la m y d ia  t r a c h o m a t is  c o n  la  in f e r t i l id a d  e s  c o n v in c e n t e .  

E s t o s  m ic r o o r g a n is m o s  e n  e l  v a r ó n  s e  h a n  a s o c ia d o  e n  s u  m a y o r í a  a  in f e c c io n e s  

a s in t o m á t ic a s ,  y  e n  d iv e r s o s  e s t u d io s  s e  h a  d e m o s t r a d o  a f e c t a c ió n  d e  la  c a l id a d  

s e m in a l  c o n  r e d u c c io n e s  d e  h a s t a  2 0  %  e n  p a r á m e t r o s  s e m in a le s ,  d is m in u c ió n  d e  la  

c o n c e n t r a c ió n  e s p e r m á t ic a ,  m o v i l id a d  y  m o r f o lo g í a .  
( 1 5 )  

E n  e l  c a s o  d e  la s  m u je r e s ,  e s t o s  m ic r o o r g a n is m o s  s e  h a n  a s o c ia d o  a  in f e r t i l id a d  d e  

t ip o  t u b á r ic o .  L a  s a lp in g i t is  e s  la  p r in c ip a l  c a u s a  d e  in f e r t i l id a d  d e  o r ig e n  t u b á r ic o ,  e l  

e f e c t o  n e g a t iv o  e n  la  f e r t i l id a d  s e  p r e s e n t a  p r in c ip a lm e n t e  p o r  e l  d e s a r r o l lo  d e  

a d h e r e n c ia s  c o m o  p a r t e  d e  u n a  c o m p l ic a c ió n  d e  e s t a  in f e c c ió n .  L a  m is m a  s e  g e n e r a  

d e b id o  a  q u e  la s  b a c t e r ia s  a s c ie n d e n  a  t r a v é s  d e  la s  s u p e r f ic ie s  m u c o s a s  d e s d e  e l  

c é r v ix  h a s t a  e l  e n d o m e t r io ,  t e r m in a n d o  e n  la s  t r o m p a s  d e  F a lo p io .  E s t a  v í a  

a s c e n d e n t e  s e  m a n i f ie s t a  c l í n ic a m e n t e  c o m o  u n a  e n f e r m e d a d  p é lv ic a  in f la m a t o r ia  

a g u d a  ( E P I ) .  A l r e d e d o r  d e l  1 5  %  d e  m u je r e s  c o n  E P I  d e s a r r o l la n  in f e r t i l id a d  d e  o r ig e n  



1 4  

 

t u b á r ic o ,  s in  e m b a r g o ,  la  m a y o r í a  d e  m u je r e s  c o n  in f e r t i l id a d  d e  o r ig e n  t u b á r ic o  n o  

t ie n e n  a n t e c e d e n t e s  d e  E P I ,  s in o  q u e  h a n  p r e s e n t a d o  s a lp in g i t is  a s in t o m á t ic a s  o  c o n  

m í n im a  p r e s e n t a c ió n  d e  s í n t o m a s .  
( 2 4 )

 

S e  d e b e  p r io r iz a r  la  d e t e c c ió n  y  e l  t r a t a m ie n t o  o p o r t u n o  d e  e s t a s  I T S .  S e  h a  d e s c r i t o  

u n a  p o s ib le  a s o c ia c ió n  e n t r e  la s  t e n d e n c ia s  d e  m a n e jo  d e  la s  in f e c c io n e s  y  la  

r e d u c c ió n  d e  la s  m o r b i l id a d e s  r e p r o d u c t iv a s .  E s  c la r o  q u e  la s  m u je r e s  q u e  r e t r a s a n  la  

b ú s q u e d a  d e  a t e n c ió n  e n  lo s  c a s o s  d e  u n a  in f e c c ió n  a s in t o m á t ic a  t ie n e n  u n  m a y o r  

r ie s g o  d e  in f e r t i l id a d  y  o t r a s  e n f e r m e d a d e s  r e p r o d u c t iv a s .  
( 1 5 , 2 4 )

 

E l  a d e c u a d o  c o n t r o l  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  n o  t r a n s m is ib le s  e n  lo s  p a c ie n t e s  

e s  d e  g r a n  im p o r t a n c ia  p a r a  t e n e r  r e s u l t a d o s  r e p r o d u c t iv o s  s a t is f a c t o r io s .  S e  

d e s t a c a n  e n f e r m e d a d e s  e n d o c r in a s  c o m o  la  d ia b e t e s  m e l l i t u s ,  h ip o t i r o id is m o ,  la  

h ip e r p r o la c t in e m ia  y  e l  d e f e c t o  d e  la  f a s e  lú t e a ,  e n f e r m e d a d e s  a u t o in m u n e s  c o m o  e l  

lu p u s  e r i t e m a t o s o  s is t é m ic o ,  a s í  c o m o  la s  a l t e r a c io n e s  e n  e l  s is t e m a  r e p r o d u c t o r  

id e n t i f ic a d a s  c o m o  c a u s a  o  c o n t r ib u y e n t e  d e  in f e r t i l id a d .  
( 6 , 2 1 )  

A u n q u e  n o  s e  h a  d e m o s t r a d o  c la r a m e n t e  e l  im p a c t o  d e  la  a n s ie d a d  e n  la  in f e r t i l id a d ,  

e s t a  e s  u n a  a l t e r a c ió n  p s ic o ló g ic a  d e  lo s  in d iv id u o s  a  t e n e r  e n  c u e n t a .  U n a  v e z  q u e  

s e  e n f r e n t a n  a  la  in f e r t i l id a d ,  la s  p a r e ja s  p u e d e n  t e n e r  u n  e s t r é s  e x c e s iv o ,  in c lu id a  la  

a n s ie d a d  r e la c io n a d a  c o n  e l  p o d e r  y  la  a d e c u a c ió n  s e x u a l ,  d is m in u y e n d o  la  in t im id a d  

e n t r e  p a r e ja s  y ,  p o r  t a n t o ,  la  c a p a c id a d  r e p r o d u c t iv a .  
( 2 5 )  

T e n ie n d o  e n  c u e n t a  la  e s t r e c h a  r e la c ió n  d e s c r i t a  q u e  t ie n e n  t o d o s  e s t o s  f a c t o r e s  c o n  

la  in f e r t i l id a d ,  e s  n e c e s a r io  q u e  la  p a r e ja  in f é r t i l  t e n g a  u n  a d e c u a d o  c o n o c im ie n t o  d e l  

t e m a .  E s t a  in f o r m a c ió n  d e b e  s e r  b r in d a d a  p o r  e l  p e r s o n a l  d e  s a lu d ,  d e s d e  u n  

e n f o q u e  d e  s a lu d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a  p u e s ,  p r e c is a m e n t e ,  e s  lo  q u e  p e r m i t e  a  la s  

p e r s o n a s  e je r c e r  p le n a m e n t e  s u s  d e r e c h o s  s e x u a le s  y  r e p r o d u c t iv o s .  
( 1 6 , 2 6 )  

L a s  a c c io n e s  d e  p r o m o c ió n  d e  s a lu d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a  s o n  m u y  im p o r t a n t e s  e n  

e s t e  s e n t id o  p o r q u e  s o n  a c t iv id a d e s  q u e  p r o p o r c io n a n  a  lo s  p u e b lo s  lo s  m e d io s  

n e c e s a r io s  p a r a  m e jo r a r  s u  s a lu d  y  e je r c e r  m a y o r  c o n t r o l  s o b r e  e l la ,  e n  r e la c ió n  a  

o p t im iz a r  la  c a p a c id a d  r e p r o d u c t iv a  y  t e n e r  c o n t r o l  s o b r e  e s t o .  
( 2 7 , 2 8 )  
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L a s  a c t iv id a d e s  d e  p r o m o c ió n  d e  s a lu d  q u e  s e  r e a l iz a n  e n  in d iv id u o s  c o n c r e t o s ,  

g r u p o s  o  c o m u n id a d e s  e s t á n  m u y  v in c u la d a s  a  o t r a  a c c ió n  s a lu b r is t a  q u e  e s  la  

p r e v e n c ió n .  L a  p r e v e n c ió n  p a r t e  d e  la  id e n t i f ic a c ió n  d e  la s  p e r s o n a s  e n  r ie s g o  d e  

p a d e c e r  d e t e r m in a d o  p r o b le m a  d e  s a lu d ;  s u s  a c c io n e s  s e  d i r ig e n  n o  a  t o d a  la  

p o b la c ió n ,  s in o  a  a q u e l la s  p e r s o n a s  q u e  p r e s e n t a n  e l / lo s  f a c t o r / e s  d e  r ie s g o ,  q u ie n e s  

d e b e n  a s u m ir  la  r e s p o n s a b i l id a d  a n t e  e l  c u id a d o  y  m a n t e n im ie n t o  d e  s u  s a lu d  c o m o  

c u a lq u ie r  p e r s o n a  q u e  n o  lo s  p r e s e n t e .  
( 2 7 )  

P a r a  e l  lo g r o  d e  e s t o s  o b je t iv o s  d e  p r o m o c ió n  y  p r e v e n c ió n  d e  s a lu d ,  s o n  

in d is p e n s a b le s  la s  la b o r e s  d e  e d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d ,  e n t e n d id a s  c o m o  a q u e l lo s  

p r o c e s o s  e d u c a t iv o s  q u e  b u s c a n  c a m b ia r  lo s  c o m p o r t a m ie n t o s  y  la s  a c t i t u d e s  d e  lo s  

in d iv id u o s  f r e n t e  a  la s  e n f e r m e d a d e s  y  la s  c a u s a s  q u e  la s  g e n e r a n ,  la s  c u a le s ,  e n  

g r a n  p a r t e ,  e s t á n  r e la c io n a d a s  c o n  la s  f u n c io n e s  d e l  c u e r p o .  E s t a  e d u c a c ió n  s e  

c a r a c t e r iz a ,  e n t r e  o t r o s  a s p e c t o s ,  p o r  s e r  d e  c o r t e  p r e v e n t iv o  y  c e n t r a d a  e n  la  

t r a n s m is ió n  d e  in f o r m a c ió n ,  d o n d e  s e  in s t a u r a  la  v e r t ic a l id a d  e n  la  r e la c ió n  e n t r e  lo s  

a g e n t e s  d e  s a lu d  y  lo s  p a c ie n t e s .  
( 2 9 )  

L o s  o b je t iv o s  d e  la  e d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d  s o n :  f a v o r e c e r  c o n d u c t a s  p o s i t iv a s  q u e  

d i r i ja n  a  u n a  v id a  s a lu d a b le ,  lo g r a r  c a m b io s  m e d io a m b ie n t a le s  q u e  a y u d e n  a  m e jo r a r  

e l  e n t o r n o  e n  e l  q u e  s e  v iv e  y  h a c e r  p a r t í c ip e s  y  c o r r e s p o n s a b le s  a  lo s  in d iv id u o s  d e  

s u  p r o c e s o  d e l  a u t o c u id a d o  d e  s u  s a lu d .  
( 3 0 )  

L a s  a c t iv id a d e s  p a r a  lo g r a r  lo  a n t e r io r  t ie n e n  f u n d a m e n t o  c ie n t í f ic o  y  m e t o d o lo g í a s ,  

t é c n ic a s  y  h e r r a m ie n t a s  d id á c t ic a s  e s p e c í f ic a s  p a r a  g e n e r a r  u n  p r o c e s o  e d u c a t iv o ,  

a lg u n a s  d e  e l la s  s o n  m e d ia n t e  u n a  e d u c a c ió n  p e r s o n a l iz a d a  d e  f o r m a  in d iv id u a l ,  o  

b ie n  d e  m a n e r a  g r u p a l  y  p a r a  a b a r c a r  a  u n  m a y o r  n ú m e r o  d e  in d iv id u o s  g e n e r a n d o  

p r o c e s o s  e d u c a t iv o s  p a r a  g r u p o s  p o b la c io n a le s ,  a lg u n a s  d e  e l la s  s o n :  s e s io n e s  

e d u c a t iv a s ,  t a l le r e s ,  o r ie n t a c ió n ,  c o n s e je r í a ,  a c t iv id a d e s  lú d ic a s ,  g r u p o s  d e  

a u t o a y u d a ,  e n t r e  o t r a s .  
( 3 0 )

 

L a s  in t e r v e n c io n e s  e d u c a t iv a s  s o n  u n  e je m p lo  d e  a c t iv id a d e s  d e  e d u c a c ió n  p a r a  la  

s a lu d ,  la s  c u a le s  c o n s t a n  d e  t r e s  e t a p a s :  d ia g n ó s t ic a ,  d e  in t e r v e n c ió n  y  d e  
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e v a lu a c ió n ;  e n  la s  q u e  s e  p r e t e n d e ,  p o r  p a r t e  d e l  p e r s o n a l  d e  s a lu d ,  p r o m o v e r  u n  

c a m b io  e n  lo s  p a c ie n t e s ,  g e n e r a lm e n t e  d e  c o n d u c t a  e n  t é r m in o s  d e  c o n o c im ie n t o s ,  

a c t i t u d e s  o  p r á c t ic a s ,  q u e  s e  c o n s t a t a  e v a lu a n d o  lo s  d a t o s  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  

in t e r v e n c ió n .  
( 3 1 )  

T e n ie n d o  e n  c u e n t a  lo  a n t e r io r ,  s e  p u e d e  p la n t e a r  q u e  la s  in t e r v e n c io n e s  e d u c a t iv a s  

s o n  d e  g r a n  a y u d a  p a r a  d is m in u i r ,  d e s d e  la  A t e n c ió n  P r im a r ia  d e  S a lu d ,  lo s  f a c t o r e s  

d e  r ie s g o  p r e s e n t e s  e n  la s  p a r e ja s  in f é r t i le s  q u e  p u e d a n  a f e c t a r  la s  p o s ib i l id a d e s  d e  

t e n e r  u n  e m b a r a z o .  A s í  lo  d e m o s t r a r o n  M e ir e le s  O c h o a  e t  a l .  
( 4 )  

e n  u n a  e f e c t iv a  

in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  p o t e n c ia r  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  in f e r t i l id a d ,  r e a l iz a d a  e n  e l  

m u n ic ip io  d e  B a y a m o ,  d o n d e  s e  e le v ó  la  p e r c e p c ió n  d e  r ie s g o  d e  lo s  p a c ie n t e s  s o b r e  

la s  s i t u a c io n e s  o  c o n d ic io n e s  q u e  e le v a n  la  p o s ib i l id a d  d e  o c u r r e n c ia  d e  la  

in f e r t i l id a d .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 7  

 

 

 

 

 

 

 

M A T E R I A L E S  Y  M É T O D O S  

A s p e c t o s  g e n e r a l e s  d e l  e s t u d i o .  

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  p r e - e x p e r im e n t a l  d e  t ip o  a n t e s - d e s p u é s  s in  g r u p o  d e  c o n t r o l ,  

p a r a  e le v a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  s a lu d  r e p r o d u c t iv a  e n  p a r e ja s  in f é r t i le s  

p e r t e n e c ie n t e s  a l  C o n s u l t o r io  d e l  M é d ic o  d e  F a m i l ia  #  5  d e l  p o b la d o  d e  T a m a r in d o ,  

d e s d e  s e p t ie m b r e  d e  2 0 1 9  h a s t a  a g o s t o  d e  2 0 2 2 .  

U n i v e r s o  y  m u e s t r a .  

E l  u n iv e r s o  f u e  c o n s t i t u id o  p o r  a m b o s  m ie m b r o s  d e  la s  d i f e r e n t e s  p a r e ja s  

id e n t i f ic a d a s  c o m o  in f é r t i le s ,  p e r t e n e c ie n t e s  a l  C o n s u l t o r io  d e l  M é d ic o  d e  F a m i l ia  #  5  

d e l  p o b la d o  d e  T a m a r in d o ,  e n  e l  p e r io d o  e n m a r c a d o  a n t e r io r m e n t e .  S e  a p l ic a r o n  

d i f e r e n t e s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n ,  e x c lu s ió n  y  s a l id a  p a r a  c o n t r o la r  lo s  s e s g o s .  

C r i t e r io s  d e  in c lu s ió n .  

o  A m b o s  m ie m b r o s  d e  la s  p a r e ja s  id e n t i f ic a d a s  c o m o  in f é r t i le s  e n  d ic h a  á r e a  d e  

s a lu d .   

o  P a c ie n t e s  q u e  a c c e d ie r o n  a  p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io  m e d ia n t e  la  f i r m a  d e l  

c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  ( a n e x o  1 ) .  

o  P a c ie n t e  q u e  e n  s u  d o c u m e n t a c ió n  c o n t a b a n  c o n  lo s  d a t o s  n e c e s a r io s  p a r a  

r e a l iz a r  e l  e s t u d io .   

C r i t e r io s  d e  e x c lu s ió n .  

o  P a c ie n t e s  c o n  d é f ic i t  c o g n i t iv o .  
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o  P a c ie n t e s  c o n  l im i t a c io n e s  a u d i t iv a s  y / o  v is u a le s .    

o  P a c ie n t e s  c o n  p a t o lo g í a  p s iq u iá t r ic a s .  

C r i t e r io s  d e  s a l id a .  

o  P a c ie n t e s  q u e  d e ja r o n  e n  b la n c o  la  t o t a l id a d  d e  a lg u n o  d e  lo s  c u e s t io n a r io s .  

o  P a c ie n t e s  a  lo s  q u e  n o  s e  le s  p u d o  r e a l iz a r  la  p o s t - p r u e b a  p o r  c u a lq u ie r  

m o t iv o .   

F in a lm e n t e ,  e l  u n iv e r s o  f u e  c o n f o r m a d o  p o r  3 2  p a c ie n t e s  ( 1 6  p a r e ja s ) ,  d e  lo s  c u a le s  

2 8  ( 1 4  p a r e ja s )  c o n s t i t u y e r o n  la  m u e s t r a ,  s e le c c io n a d a s  m e d ia n t e  u n  m u e s t r e o  

in t e n c io n a l  n o  p r o b a b i l í s t ic o  p o r  a q u e l lo s  p a c ie n t e s  q u e  c u m p l ie r o n  lo s  c r i t e r io s  d e  

in c lu s ió n  y  n in g u n o  d e  e x c lu s ió n  y / o  s a l id a .  U n a  p a r e ja  n o  e s t u v o  d e  a c u e r d o  c o n  

p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io ,  m ie n t r a s  q u e  a  o t r a  n o  s e  le  p u d o  r e a l iz a r  la  p o s t - p r u e b a .   

T é c n i c a s  p a r a  o b t e n c i ó n  d e  l a  i n f o r m a c i ó n .  

M é t o d o s  t e ó r ic o s .  

  E l  m é t o d o  h is t ó r ic o - ló g ic o :  S e  e s t u d ia r o n  lo s  a n t e c e d e n t e s  h is t ó r ic o s  d e  la  

s a lu d  r e p r o d u c t iv a  e n  p a r e ja s  in f é r t i le s  e n  la  p r o v in c ia  y  e n  la  lo c a l id a d  

in t e r v e n id a ,  a s í  c o m o  lo s  p r in c ip a le s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  m o s t r a b a n  lo s  

p a c ie n t e s  d e  d ic h a  á r e a  d e  s a lu d  y  la s  d i f e r e n t e s  a c c io n e s  d e  p r e v e n c ió n  

r e a l iz a d a s  p o r  e l  p e r s o n a l  s a n i t a r io .  

  E l  m é t o d o  a n a l í t ic o - s in t é t ic o :  S e  r e a l iz ó  u n a  b ú s q u e d a  e x h a u s t iv a  d e  la  

l i t e r a t u r a  in t e r n a c io n a l  y  n a c io n a l ,  e n  e s p a ñ o l  e  in g lé s ,  s ie m p r e  c u r s a n d o  d e  la  

g e n e r a l  a  lo  p a r t ic u la r  y  b u s c a n d o  s im i l i t u d e s  y  d is c r e p a n c ia s  e n t r e  lo s  

e s t u d io s  p u b l ic a d o s  p o r  d i f e r e n t e s  a u t o r e s .   

  E l  m é t o d o  in d u c t iv o - d e d u c t iv o :  S e  u t i l iz ó  p a r a  in t e r p r e t a r  la  in f o r m a c ió n  

r e c o g id a  m e d ia n t e  lo s  m é t o d o s  e m p í r ic o s ,  lo  q u e  p e r m i t ió  a  la  a u t o r a  a r r ib a r  a  

c o n c lu s io n e s  g e n e r a l iz a b le s  a  la  p o b la c ió n .  

M é t o d o s  e m p í r ic o s .  
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  O b s e r v a c ió n  c ie n t í f ic a :  S e  o b s e r v ó  c o n t in u a m e n t e  e l  in c r e m e n t o  d e l  

c o n o c im ie n t o  s o b r e  e l  t e m a  p o r  p a r t e  d e  lo s  p a c ie n t e s .  S e  e la b o r ó  u n a  p la n i l la  

d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  ( a n e x o  2 )  q u e  s e  l le n ó  a  p a r t i r  d e  la s  h is t o r ia s  c l í n ic a s  

d e  lo s  p a c ie n t e s ,  a s í  c o m o  d e  s u  d o c u m e n t a c ió n  o f ic ia l ,  e n t r e v is t a  in d iv id u a l  y  

lo s  c u e s t io n a r io s  d e  e v a lu a c ió n  a p l ic a d o s .  

  C h a r la  e d u c a t iv a :  S e  e m p le ó  p a r a  im p le m e n t a r  e n  lo s  p a c ie n t e s  la  

in t e r v e n c ió n  d is e ñ a d a ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  lo s  a s p e c t o s  f u n d a m e n t a le s  d e  la  

d id á c t ic a  e n  la  c o m u n ic a c ió n  m é d ic o - p a c ie n t e .  

  E l  p r o c e s a m ie n t o  e s t a d í s t ic o :  S e  l le v ó  a  c a b o  m e d ia n t e  e l  p a q u e t e  e s t a d í s t ic o  

S P S S  v e r s ió n  2 6 . 0  p a r a  W in d o w s .  C o m o  m e d id a  d e  r e s u m e n  d e  la  

in f o r m a c ió n  s e  c o n s t r u y e r o n  t a b la s  c o n  la  d is t r ib u c ió n  d e  f r e c u e n c ia  a b s o lu t a  

( n ú m e r o )  y  r e la t iv a  ( % )  y  s e  u t i l iz ó  la  p r u e b a  d e  M c N e m a r  p a r a  id e n t i f ic a r  la s  

d i f e r e n c ia s  e n t r e  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n .   

T o d a s  la s  v a r ia b le s  f u e r o n  r e c o g id a s  p o r  la  a u t o r a  d e  la  in v e s t ig a c ió n ,  lo s  

c u e s t io n a r io s  f u e r o n  d is e ñ a d o s  p o r  la  t u t o r a  y  a p r o b a d o s  p o r  u n  g r u p o  d e  e x p e r t o s  

e n  e l  c o n s e jo  c ie n t í f ic o  d e l  P o l ic l í n ic o  d e  F lo r e n c ia .    

O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  d e  l a s  v a r i a b l e s .  

V a r ia b le s  d e p e n d ie n t e s .  

V a r i a b l e  C l a s i f i c a c i ó n  E s c a l a  D e s c r i p c i ó n  I n d i c a d o r e s  

N iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o  

s o b r e  r ie s g o  

p r e c o n c e p c io n a l .   

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a .  

A d e c u a d o   

I n a d e c u a d o   

A d e c u a d o :  

r e s p o n d ió  

c o r r e c t a m e n t e  m á s  

d e l  5 0 %  d e  la  

p r e g u n t a  1  d e l  

c u e s t io n a r io .    

I n a d e c u a d o :  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  
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r e s p o n d ió  

c o r r e c t a m e n t e  

m e n o s  d e l  5 0 %  d e  

la  p r e g u n t a  1  d e l  

c u e s t io n a r io .    

C o n o c im ie n t o s  

s o b r e  f e c u n d id a d  

y  c a l id a d  d e  la s  

c é lu la s  

g e r m in a le s .    

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a .  

A d e c u a d o   

I n a d e c u a d o   

A d e c u a d o :  

r e s p o n d ió  

c o r r e c t a m e n t e  m á s  

d e l  5 0 %  d e  la  

p r e g u n t a  2  d e l  

c u e s t io n a r io .    

I n a d e c u a d o :  

r e s p o n d ió  

c o r r e c t a m e n t e  

m e n o s  d e l  5 0 %  d e  

la  p r e g u n t a  2  d e l  

c u e s t io n a r io .    

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

C o n o c im ie n t o s  

s o b r e  

I n f e c c io n e s  d e  

t r a s m is ió n  

s e x u a l .  

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a .  

A d e c u a d o   

I n a d e c u a d o   

A d e c u a d o :  

r e s p o n d ió  

c o r r e c t a m e n t e  m á s  

d e l  5 0 %  d e  la  

p r e g u n t a  3  d e l  

c u e s t io n a r io .    

I n a d e c u a d o :  

r e s p o n d ió  

c o r r e c t a m e n t e  

m e n o s  d e l  5 0 %  d e  

la  p r e g u n t a  3  d e l  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  
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c u e s t io n a r io .    

C o n o c im ie n t o s  

s o b r e  

p la n i f ic a c ió n  

f a m i l ia r .   

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a .  

A d e c u a d o   

I n a d e c u a d o   

A d e c u a d o :  

r e s p o n d ió  

c o r r e c t a m e n t e  m á s  

d e l  5 0 %  d e  la  

p r e g u n t a  4  d e l  

c u e s t io n a r io .    

I n a d e c u a d o :  

r e s p o n d ió  

c o r r e c t a m e n t e  

m e n o s  d e l  5 0 %  d e  

la  p r e g u n t a  4  d e l  

c u e s t io n a r io .    

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

 

 V a r i a b l e  C l a s i f i c a c i ó n  E s c a l a  D e s c r i p c i ó n  I n d i c a d o r e s  

E d a d .  C u a n t i t a t iv a  

C o n t in u a .  

1 8  –  2 7  a ñ o s  

2 8  –  3 7  a ñ o s  

≥  3 8  a ñ o s  

S e g ú n  a ñ o s  

c u m p l id o s  p o r  

c a r n é  d e  id e n t id a d .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

S e x o   C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a .  

F e m e n in o  

M a s c u l in o   

S e g ú n  f e n o t ip o  

b io ló g ic o .   

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

N iv e l  e d u c a t iv o .  C u a l i t a t iv a  

O r d in a l .   

P r im a r io   

S e c u n d a r io  

T é c n ic o  m e d io  

S e g ú n  n iv e l  

e d u c a t iv o  

a lc a n z a d o  p o r  la  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  
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P r e u n iv e r s i t a r io  

U n iv e r s i t a r io .  

p a c ie n t e .   

A n t e c e d e n t e s  

p a t o ló g ic o s  

p e r s o n a le s  d e  

h ip e r t e n s ió n  

a r t e r ia l .  

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a .  

S í   

N o  

S e g ú n  p r e s e n c ia  d e  

a n t e c e d e n t e s  

p a t o ló g ic o s  

p e r s o n a le s  d e  

h ip e r t e n s ió n  

a r t e r ia l .   

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

A n t e c e d e n t e s  

p a t o ló g ic o s  

p e r s o n a le s  d e  

d ia b e t e s  

m e l l i t u s .  

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a   

S í  

N o  

S e g ú n  p r e s e n c ia  d e  

a n t e c e d e n t e s  

p a t o ló g ic o s  

p e r s o n a le s  d e  

d ia b e t e s  m e l l i t u s .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

O b e s id a d  o  

s o b r e p e s o .  

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a   

S í  

N o  

Í n d ic e  d e  M a s a  

C o r p o r a l  ≥  2 8 , 6  

K g / m
2

.  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

A lc o h o l is m o .  C u a l i t a t iv o  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a  

S í  

N o  

S e g ú n  p r e s e n c ia  d e  

a lc o h o l is m o .   

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

T a b a q u is m o .   C u a l i t a t iv o  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a  

S í  

N o  

S e g ú n  p r e s e n c ia  d e  

t a b a q u is m o .   

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

E m b a r a z o s  e n  

r e la c io n e s  

a n t e r io r e s .    

C u a l i t a t iv o  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a  

S í  

N o    

S e g ú n  p r e s e n c ia  d e  

e m b a r a z o s  e n  

r e la c io n e s  

a n t e r io r e s .   

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  
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H i jo s  e n  

r e la c io n e s  

a n t e r io r e s .  

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a   

S í  

N o  

S e g ú n  p r e s e n c ia  d e  

h i jo s  e n  r e la c io n e s  

a n t e r io r e s .   

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

A n t e c e d e n t e s  

d e  

e n f e r m e d a d e s  

d e  t r a n s m is ió n  

s e x u a l .   

C u a l i t a t iv a  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a   

S í  

N o  

S e g ú n  p r e s e n c ia  d e  

a n t e c e d e n t e s  d e  

e n f e r m e d a d e s  d e  

t r a n s m is ió n  s e x u a l .  

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

C o m p l ic a c io n e s  

e n  e m b a r a z o s  

a n t e r io r e s .   

C u a l i t a t iv o  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a  

S í  

N o  

S i  la  p a c ie n t e  

p r e s e n t ó  a lg ú n  t ip o  

d e  c o m p l ic a c ió n  e n  

e m b a r a z o s  

a n t e r io r e s .   

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

A b o r t o s  

a n t e r io r e s .   

C u a l i t a t iv o  

N o m in a l  

D ic o t ó m ic a  

S í  

N o  

S i  la  p a c ie n t e  

p r e s e n t a  a b o r t o s  

a n t e r io r e s  y a  s e a n  

p r o v o c a d o s  o  

e s p o n t á n e o s .   

F r e c u e n c ia  

a b s o lu t a  y  

P o r c ie n t o s .  

P r o c e d i m i e n t o s  p a r a  i m p l e m e n t a r  l a  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a .  

L a  in t e r v e n c ió n  s e  r e a l iz ó  e n  t r e s  f a s e s :  

1 .  D ia g n ó s t ic o  in ic ia l  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s .   

2 .  A p l ic a c ió n  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .   

3 .  E v a lu a c ió n  f in a l  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s .    

1 .  D ia g n ó s t ic o  in ic ia l  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s .  

S e  r e a l iz a r o n  e n t r e v is t a s  a  lo s  p a r t ic ip a n t e s ,  e n  la s  c u a le s  s e  l le n a r o n  la s  p la n i l la s  d e  

r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  y  la  in v e s t ig a d o r a ,  m e d ia n t e  e l  c u e s t io n a r io  in ic ia l  ( a n e x o  3 ) ,  
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d e t e r m in ó  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  d e  lo s  p a c ie n t e s  s o b r e  e l  t e m a  ( e l  c u e s t io n a r io  

in ic ia l  s e  a p l ic ó  e n  1 0  m in u t o s ) .  F u e  e v a lu a d o  p o r  la  t u t o r a  d e  la  in v e s t ig a c ió n  y  s e  

a s ig n ó  a  c a d a  í t e m  u n a  c a l i f ic a c ió n  d e  “ a d e c u a d o ”  o  “ in a d e c u a d o ” .  

 

 

2 .  A p l ic a c ió n  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a .   

S e  l le v a r o n  a  c a b o  a c t iv id a d e s  c o n  c a r á c t e r  s e m a n a l  ( d u r a n t e  c u a t r o  s e m a n a s )  c o m o  

p a r t e  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  ( a n e x o  4 ) ,  a p o y a d a s  e n  m a t e r ia le s  d id á c t ic o s  y  

m e d io s  a u d io v is u a le s  p a r a  u n a  m e jo r  c o m p r e n s ió n  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s ,  e l  t ie m p o  d e  

d u r a c ió n  d e  c a d a  s e c c ió n  d e p e n d ió  d e l  t ip o  d e  a c t iv id a d  d e s a r r o l la d a ,  la s  c u a le s  s e  

l le v a r o n  a  c a b o  e n  e l  C o n s u l t o r io  d e l  M é d ic o  d e  F a m i l ia  #  5  d e l  p o b la d o  d e  

T a m a r in d o  p e r t e n e c ie n t e  a l  P o l ic l í n ic o  d e  F lo r e n c ia ,  c o n  u n  m á x im o  d e  s e is  s u je t o s .  

E n  e l  lo c a l  d o n d e  s e  r e a l iz a r o n  la s  a c t iv id a d e s  e d u c a t iv a s ,  s e  t u v ie r o n  e n  c u e n t a  e n  

t o d o  m o m e n t o  la s  m e d id a s  h ig ié n ic o - s a n i t a r ia s ,  a s í  c o m o  la  c o r r e c t a  v e n t i la c i ó n  y  

d is t a n c ia m ie n t o  s o c ia l  in h e r e n t e s  a  la  C o v id - 1 9 .   

3 .  E v a lu a c ió n  f in a l  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s .    

S e  r e a l iz ó  o t r a  r o n d a  d e  c u e s t io n a r io s  ( a n e x o  3 )  q u e  s e  a p l ic ó  ig u a lm e n t e  e n  1 0  

m in u t o s  y  p a s a d a  u n a  s e m a n a  d e  la  c u a r t a  a c t iv id a d  e d u c a t iv a .  M e d ia n t e  e s t o s  

c u e s t io n a r io s  s e  r e - e v a lu ó  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  m e d ia n t e  

p r e g u n t a s  d e  s e le c c ió n  y  r e s p u e s t a s  r á p id a s .  D a t o s  q u e  f u e r o n  c o m p a r a d o s  c o n  lo s  

t o m a d o s  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n .  

L o s  c u e s t io n a r io s  ( in ic ia l  y  f in a l )  f u e r o n  d is e ñ a d o s  p o r  la  t u t o r a  d e l  e s t u d io  y  s e  

p r e s e n t a r o n  y  a p r o b a r o n  p o r  u n  g r u p o  d e  e x p e r t o s  e n  e l  c o n s e jo  c ie n t í f ic o  d e l  

P o l ic l í n ic o  d e  F lo r e n c ia .   

M é t o d o s  d e  p r o c e s a m i e n t o  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  y  t é c n i c a s  a  u t i l i z a r .  
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S e  r e c o g ió  la  in f o r m a c ió n  m e d ia n t e  u n a  b a s e  d e  d a t o s  d is e ñ a d a  e n  e l  p r o g r a m a  

M ic r o s o f t  E x c e l  2 0 1 6 ,  la  c u a l  f u e  im p o r t a d a  a l  p r o g r a m a  S P S S
®

 v e r s ió n  2 6 . 0  p a r a  

W in d o w s ,  d o n d e  s e  r e a l iz a r o n  la s  p r u e b a s  e s t a d í s t ic a s  n e c e s a r ia s .  S e  e m p le a r o n  

m é t o d o s  d e  e s t a d í s t ic a  d e s c r ip t iv a  y  m e d id a s  d e  r e s u m e n  p a r a  d a t o s  c u a l i t a t iv o s  y  

c u a n t i t a t iv o s  ( c i f r a s  a b s o lu t a s  y  p o r  c ie n t o ) .  

T o d o s  lo s  r e s u l t a d o s  s e  p r e s e n t a r o n  e n  t a b la s ,  e n  la s  q u e  s e  r e s u m ió  la  in f o r m a c ió n  

c o n  e l  f in  d e  a b o r d a r  c a d a  o b je t iv o  e s p e c í f ic o  p la n t e a d o ;  p o s t e r io r m e n t e ,  s e  a n a l iz ó  

e l  f e n ó m e n o  e s t u d ia d o ,  lo  q u e  p e r m i t ió ,  a  t r a v é s  d e  lo s  p r o c e s o s  d e  s í n t e s is  y  

g e n e r a l iz a c ió n ,  a r r ib a r  a  c o n c lu s io n e s .  

E n  e l  r i t u a l  d e  s ig n i f ic a n c ia  e s t a d í s t ic a  s e  p la n t e a r o n  la s  s ig u ie n t e s  h ip ó t e s is :  

H 0 :  E l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  s a lu d  r e p r o d u c t iv a  e n  p a r e ja s  in f é r t i le s  lu e g o  d e  

a p l ic a d a  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  n o  e s  s u p e r io r  a l  in ic ia l .  

H 1 :  E l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  s a lu d  r e p r o d u c t iv a  e n  p a r e ja s  in f é r t i le s  lu e g o  d e  

a p l ic a d a  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e s  s u p e r io r  a l  in ic ia l .  

S e  u t i l iz ó  la  p r u e b a  d e  M c N e m a r  p a r a  e v a lu a r  s i  e x is t ió  m o d i f ic a c io n e s  e n  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o  a  t r a v é s  d e l  t ie m p o .  S e  c o n s id e r ó  u n a  p < 0 , 0 5  c o m o  e s t a d í s t ic a m e n t e  

s ig n i f ic a t iv a  y  s e  t r a b a jó  c o n  u n a  c o n f ia b i l id a d  d e l  9 5 % .  

A s p e c t o s  É t i c o s .  

S e  r e s p e t a r o n  lo s  p r in c ip io s  b á s ic o s  d e  la  b io é t ic a :  la  a u t o n o m í a ,  la  ju s t ic ia ,  la  

b e n e f ic e n c ia  y  n o  m a le f ic e n c ia .  
( 3 2 )

 S e  a c o r d ó  la  n o  d iv u lg a c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n  

r e c o le c t a d a  d e  f o r m a  in d iv id u a l ,  s o lo  s e  p o p u la r iz a r o n  lo s  r e s u l t a d o s  g lo b a le s .  E l  

p r o t o c o lo  d e  in v e s t i g a c ió n  f u e  p r e s e n t a d o ,  r e v is a d o  y  a p r o b a d o  p o r  e l  C o m i t é  É t ic o  

d e l  P o l ic l í n ic o  d e  F lo r e n c ia .  
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R E S U L T A D O S  Y  D I S C U S I Ó N  

T a b l a  1 .  P a c ie n t e s  s e g ú n  e d a d  y  s e x o .  C o n s u l t o r io  d e l  M é d ic o  d e  F a m i l ia  #  5  d e l  

p o b la d o  d e  T a m a r in d o ,  m u n ic ip io  F lo r e n c ia ;  C ie g o  d e  Á v i la .  D e s d e  s e p t ie m b r e  d e  

2 0 1 9  h a s t a  a g o s t o  d e  2 0 2 2 .  

 

 

E d a d  

S e x o   

T o t a l  M a s c u l i n o  F e m e n i n o  

n = 1 4  ( % )  n = 1 4  ( % )  N = 2 8  ( % )  

1 8  a  2 7  a ñ o s  5  ( 3 5 , 7 )  7  ( 5 0 , 0 )  1 2  ( 4 2 , 9 )  

2 8  a  3 7  a ñ o s  5  ( 3 5 , 7 )  5  ( 3 5 , 7 )  1 0  ( 3 5 , 7 )  

3 8  a ñ o s  o  m á s  4  ( 2 8 , 6 )  2  ( 1 4 , 3 )  6  ( 2 1 , 4 )  

T o t a l  1 4  ( 1 0 0 )  1 4  ( 1 0 0 )  2 8  ( 1 0 0 )  

F u e n t e :  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  
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E n  la  t a b la  1  s e  o b s e r v a  q u e  e l  g r u p o  d e  e d a d e s  m á s  f r e c u e n t e  e n  e l  e s t u d io  f u e  d e  

1 8  a  2 7  a ñ o s  c o n  4 2 , 9 %  d e  lo s  p a c ie n t e s .  E n t r e  la s  m u je r e s  e l  g r u p o  d e  e d a d  m á s  

f r e c u e n t e  c o in c id ió  c o n  e l  t o t a l  g e n e r a l ,  e l  m is m o  s e  p r e s e n t ó  e n  e l  5 0 %  d e  la s  

f é m in a s .  M ie n t r a s  q u e  e n  lo s  h o m b r e s  lo s  p a c ie n t e s  c o n  1 8  a  2 7  a ñ o s  y  c o n  2 8  a  3 7  

a ñ o s  t u v ie r o n  ig u a l  f r e c u e n c ia ,  d e  3 5 , 7 %  p a r a  a m b o s  g r u p o s  e t a r io s .  

A g u i le r a  y  C o ls .  
( 3 3 )  

o b s e r v a r o n  q u e  la  m a y o r í a  d e  lo s  s u je t o s  d e  s u  e s t u d io  

p r e s e n t a r o n  e n t r e  2 5  y  2 9  a ñ o s  d e  e d a d ,  c o n  u n  3 4 , 8 % .  L e  s ig u ie r o n  lo s  g r u p o s  d e  

e d a d  d e  3 0  a  3 4  a ñ o s  y  d e  3 5  a  3 9  a ñ o s ,  c o n  2 7 , 2 %  y  2 0 , 6 %  r e s p e c t iv a m e n t e .  E l  

g r u p o  e t a r io  c o n  m e n o r  f r e c u e n c ia  d e  p a c ie n t e s  f u e  e l  d e  4 0  a  4 4  a ñ o s ,  y a  q u e  a l  

m is m o  p e r t e n e c ie r o n  s o lo  e l  7 , 6 % .  

H e r n á n d e z  P u p o  
( 3 4 )

 o b s e r v ó  q u e  c o m o  p a r e ja  lo s  g r u p o s  d e  e d a d e s  m á s  a f e c t a d o s  

s o n  lo s  c o m p r e n d id o s  e n t r e  2 5  y  2 9  a ñ o s  y  d e  3 5  a  3 9  a ñ o s  p a r a  u n  2 3 , 2 %  c a d a  u n o .  

O t r o s  g r u p o s  d e  e d a d e s  f u e r o n  m e n o s  f r e c u e n t e s  y  p o c o  r e p r e s e n t a t iv o s  e n  s u  

o p in ió n  c o m o  a u t o r .  

G á m e z  S á n c h e z  y  C o ls .  
( 3 5 )

 r e p o r t a r o n  q u e ,  d e  la s  2 2 4  p a r e ja s  e s t u d ia d a s ,  e l  g r u p o  

d e  3 5  a  3 9  a ñ o s  f u e r o n  lo s  q u e  a p o r t a n  e l  m a y o r  n ú m e r o  d e  a t e n c ió n ,  s e g u id o s  d e l  

g r u p o  d e  4 0  a ñ o s  y  m á s ,  c o n  1 3 7  p a r e ja s  ( 3 0 , 6  % )  y  1 2 7  p a r e ja s  ( 2 8 , 3  % )  

r e s p e c t iv a m e n t e .  

S e g ú n  G u t ié r r e z  L ó p e z  y  C o ls .  
( 3 6 )

 e n  r e la c ió n  a  la  e d a d  s e  a p r e c ió  u n  p r e d o m in io  d e l  

g r u p o  d e  3 0 - 3 4  a ñ o s  c o n  4 8  p a c ie n t e s  ( 4 2 , 1 % )  p a r a  e l  s e x o  f e m e n in o ,  m ie n t r a s  q u e  

e l  g r u p o  d e  2 0  - 2 4  a ñ o s  f u e  e l  m e n o s  r e p r e s e n t a t iv o  c o n  1 4  f é m in a s  ( 1 2 , 3 % ) .  E n  

c a m b io ,  e n  e l  s e x o  m a s c u l in o ,  p r e d o m in ó  e l  g r u p o  d e  3 5  a ñ o s  y  m á s ,  c o n  4 2  

p a c ie n t e s  ( 3 6 , 8 % ) .  C o r r e s p o n d ió  t a m b ié n  a l  g r u p o  d e  2 0 - 2 4  a ñ o s  la  m e n o r  

r e p r e s e n t a t iv id a d  c o n  1 0  in d iv id u o s  ( 8 , 8 % ) .  

M e d a r a n o  U r ib e  y  V ie lm a  V a ld e z  
( 3 7 )

 r e p o r t a r o n  q u e  la  m e d ia  d e  la  e d a d  d e  lo s  

p a c ie n t e s  a n a l iz a d o s  e n  s u  in v e s t ig a c ió n  f u e  d e  3 5 , 1  a ñ o s  c o n  d e s v ia c ió n  e s t á n d a r  

d e  5 , 0 5  a ñ o s  e n  m u je r e s .  E n  lo s  h o m b r e s  la  m e d ia  f u e  d e  3 7 , 2  a ñ o s  d e  e d a d  c o n  

d e s v ia c ió n  e s t á n d a r  d e  6 , 3  a ñ o s .  
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M o r a  G a r c í a  y  C o ls .
 ( 3 8 )  

o b s e r v a r o n  q u e  e n  la s  1 3 2  p a r e ja s  a n a l iz a d a s  p r im ó  e l  g r u p o  

e t a r io  d e  4 0  y  m á s  a ñ o s ,  c o n  8 5  d e  e s t a s ,  q u e  r e p r e s e n t ó  3 2 , 2 % ,  s e g u id  o  d e l  g r u p o  

d e  3 5  a  3 9  a ñ o s ,  c o n  8 1 ,  p a r a  3 0 , 7 % .  S o lo  1 , 1 %  d e  lo s  p a c ie n t e s  f u e r o n  a t e n d id o s  

p o r  la  e d a d  c o m o  c a u s a  d e  in f e r t i l id a d .  

E n  e l  e s t u d io  d e  O c h o a  y  C o ls .  
( 4 )  

s e  r e p o r t ó  q u e  d e  u n  t o t a l  d e  3 1  p a c ie n t e s  s in  

t e n e n c ia  a n t e r io r  d e  e m b a r a z o  la  m e d ia  d e  e d a d  f u e  d e  1 8 , 4 8  a ñ o s  c o n  u n a  

d e s v ia c ió n  e s t á n d a r  d e  ±  1 , 6 0 9 7 ,  u n a  m o d a  d e  1 7 ,  u n a  m e d ia n a  d e  1 8  y  u n a  c u r t o s is  

d e  - 0 , 6 2 8 2  e n  u n  r a n g o  d e  1 8  a  3 4 .  A d e m á s ,  e l  s e x o  f e m e n in o  c o n  u n  6 1 , 2 9 % ,  

p r e d o m in ó  s o b r e  e l  m a s c u l in o ,  r e p r e s e n t a d o  p o r  1 2  p a c ie n t e s  ( 3 8 , 7 1 % ) .  

R a m ir e z  M o r a n  y  C o ls .  
( 3 9 )

 c o n s t a t a r o n  q u e ,  d e  u n  t o t a l  d e  1 2 8  m u je r e s  in f é r t i le s ,  

p r e d o m in a r o n  la s  d e l  g r u p o  d e  e d a d  2 5 - 2 9  a ñ o s  c o n  2 4  p a r a  u n  3 6 , 7 % ,  d o n d e  la  

in f e r t i l id a d  s e c u n d a r ia  f u e  la  p r e p o n d e r a n t e  c o n  7 5  p a c ie n t e s  p a r a  u n  5 8 , 5 % .  

S á n c h e z  y  C o ls .  
( 1 6 )

 o b s e r v a r o n  q u e  p r e d o m in a r o n  la s  p a c ie n t e s  f e m e n in a s  e n  la s  

e d a d e s  e n t r e  3 5  a  3 9  a ñ o s ,  c o n  4 2  p a r a  u n  3 7 , 2 %  y  e n  e l  s e x o  m a s c u l in o  c o n  3 2 ,  e n  

la s  e d a d e s  e n t r e  3 0  a  3 4  a ñ o s  p a r a  u n  2 8 , 3 % .  E n  c u a n t o  a l  t o t a l  g e n e r a l  d e  lo s  

p a c ie n t e s ,  e l  3 1 , 9 %  d e  lo s  m is m o s  e s t u v ie r o n  r e c o g id o s  e n  e l  g r u p o  d e  3 5  a  3 9  a ñ o s  

d e  e d a d .  

T a b l a  2 .  P a c ie n t e s  s e g ú n  n iv e l  e d u c a c io n a l  y  s e x o .   

 

 

N i v e l  e d u c a c i o n a l  

S e x o   

T o t a l  M a s c u l i n o  F e m e n i n o  

n = 1 4  ( % )  n = 1 4  ( % )  N = 2 8  ( % )  

S e c u n d a r ia  b á s ic a  2  ( 1 4 , 3 )  1  ( 7 , 1 )  3  ( 1 0 , 7 )  

T é c n ic o  m e d io  3  ( 2 1 , 4 )  4  ( 2 8 , 6 )  7  ( 2 5 , 0 )  

P r e u n iv e r s i t a r io  5  ( 3 5 , 7 )  5  ( 3 5 , 7 )  1 0  ( 3 5 , 7 )  

U n iv e r s i t a r io  4  ( 2 8 , 6 )  4  ( 2 8 , 6 )  8  ( 2 8 , 6 )  

T o t a l  1 4  ( 1 0 0 )  1 4  ( 1 0 0 )  2 8  ( 1 0 0 )  

F u e n t e :  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  



2 9  

 

E n  la  t a b la  2  s e  p u e d e  a p r e c ia r  q u e  p r e v a le c ie r o n  lo s  p a c ie n t e s  c o n  n iv e l  

e d u c a c io n a l  p r e u n iv e r s i t a r io .  E s t o  s e  c u m p l ió  e n  e l  t o t a l  g e n e r a l  c o n  e l  3 5 , 7 % ,  a s í  

c o m o  e n  lo s  p a c ie n t e s  d e  s e x o  m a s c u l in o  y  f e m e n in o .  N o  h u b o  p a c ie n t e s  q u e  s o lo  

h u b ie r a n  t e r m in a d o  la  e d u c a c ió n  p r im a r ia .  

G á m e z  S á n c h e z  y  C o ls .  
( 3 5 )

 o b s e r v a r o n  q u e  1 1 3  d e  la s  p a r e ja s  e s t u d ia d a s  p a r a  u n  

2 5 , 2 % ,  r e p r e s e n t a b a n  a  lo s  t r a b a ja d o r e s  u n iv e r s i t a r io s ,  s e g u id o s  p o r  e l  t é c n ic o  

m e d io  y  lo s  o b r e r o s  c a l i f ic a d o s  c o n  u n  1 8 , 5 %  ( 8 3  p a r e ja s )  y  1 8 %  ( 8 1  p a r e ja s )  

r e s p e c t iv a m e n t e .  

E n  e l  e s t u d io  d e  O c h o a  y  C o ls .  
( 4 )  

p r e d o m in a r o n  lo s  p a c ie n t e s  d e  n iv e l  u n iv e r s i t a r io  

e n  e l  5 7 , 8 %  d e  lo s  c a s o s .  L o s  p a c ie n t e s  d e  n iv e l  m e d io  s u p e r io r  s in  t e r m in a r  f u e r o n  

e l  2 2 , 5 8 %  m ie n t r a s  q u e  lo s  d e  n iv e l  m e d io  s u p e r io r  t e r m in a d o  r e p r e s e n t a r o n  e l  

1 9 , 3 5 % .  N o  s e  r e p o r t a r o n  p a c ie n t e s  e n  n iv e le s  in f e r io r e s  d e  e n s e ñ a n z a .  

S o r ia n o  O r t e g a  y  C o ls .  
( 4 0 )

 o b s e r v a r o n  q u e  a l  a n a l iz a r  la  e s c o la r id a d  e l  9 6 %  d e  la s  

e n c u e s t a d a s  t e n í a  u n  g r a d o  d e  l ic e n c ia t u r a  o  m a y o r  y  é s t a  f u e ,  m a y o r m e n t e ,  a c o r d e  

c o n  la  e d a d .  S o lo  e l  2 %  f u e  d e  s e c u n d a r ia  y  e l  1 %  d e  p r e p a r a t o r ia .  

T a b l a  3 .  P a c ie n t e s  s e g ú n  c o m o r b i l id a d e s  y  s e x o .   

 

 

C o m o r b i l i d a d e s  

S e x o   

T o t a l  M a s c u l i n o  F e m e n i n o  

n = 1 4  ( % )  n = 1 4  ( % )  N = 2 8  ( % )  

O b e s i d a d  o  s o b r e p e s o     

S í  4  ( 2 8 , 6 )  5  ( 3 5 , 7 )  9  ( 3 2 , 2 )  

N o  1 0  ( 7 1 , 4 )  9  ( 6 4 , 3 )  1 9  ( 6 7 , 8 )  

H i p e r t e n s i ó n  A r t e r i a l     

S í  5  ( 3 5 , 7 )  3  ( 2 1 , 4 )  8  ( 2 8 , 6 )  

N o  9  ( 6 4 , 3 )  1 1  ( 7 8 , 6 )  2 0  ( 7 1 , 4 )  

D i a b e t e s  M e l l i t u s     

S í  3  ( 2 1 , 4 )  4  ( 2 8 , 6 )  7  ( 2 5 , 0 )  

N o  1 1  ( 7 8 , 6 )  1 0  ( 7 1 , 4 )  2 1  ( 7 5 , 0 )  
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F u e n t e :  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  

E n  la  t a b la  3  s e  o b s e r v a  c o m o  la  c o m o r b i l id a d  m á s  f r e c u e n t e  f u e  la  o b e s id a d ,  e n  e l  

3 2 , 2 %  d e  lo s  p a c ie n t e s ,  s e g u id o  p o r  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  e l  2 8 , 6 %  y  la  d ia b e t e s  

m e l l i t u s  e n  e l  2 5 % .  L a  o b e s id a d  y  la  d ia b e t e s  m e l l i t u s  f u e r o n  m á s  f r e c u e n t e s  e n  

m u je r e s ,  c o n  3 5 , 7 %  y  2 8 , 6 %  r e s p e c t iv a m e n t e .  M ie n t r a s  q u e  la  h ip e r t e n s ió n  f u e  m á s  

c o m ú n  e n  lo s  h o m b r e s ,  y a  q u e  la  p a d e c í a n  e l  3 5 , 7 %  d e  lo s  m is m o s .  

P a r a  G á m e z  S á n c h e z  y  C o ls .  
( 3 5 )

 e n  c u a n t o  a  la  r e la c ió n  d e  lo s  a n t e c e d e n t e s  

p a t o ló g ic o s  p e r s o n a le s  d e  lo s  e n t r e v is t a d o s ,  f u e  e l  a s m a  b r o n q u ia l  la  q u e  m a y o r  

n ú m e r o  d e  p e r s o n a s  a p o r t ó ,  c o n  u n  9 , 8 %  d e l  t o t a l ,  y  s e x o  f e m e n in o  c o m o  m á s  

f r e c u e n t e ,  c o n  2 6  p a c ie n t e s  ( 1 1 , 7 % ) ,  s e g u id o  d e  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l ,  c o n  8 , 4 % ,  e l  

s e x o  m a s c u l in o  e s  e l  q u e  t r ib u t a  m a y o r  n ú m e r o  d e  p a c ie n t e  c o n  u n  1 0 , 3 %  d e  lo s  

m is m o s .  

S e g ú n  lo s  r e s u l t a d o s  d e  G u t ié r r e z  L ó p e z  y  C o ls .  
( 3 6 )

 e n  la  s e r ie  s e  e v id e n c ió  q u e  6 8  

p a r e ja s  ( 5 9 , 6 % )  p a d e c ie r o n  d e  in f e c c ió n  v a g in a l ,  s e g u i d o  d e  5 4  c o n  c r is is  d e  

e n f e r m e d a d  in f la m a t o r ia  p é lv ic a  ( 4 7 , 3 % ) .  L a  m e n o r  r e p r e s e n t a c ió n  c o r r e s p o n d ió  a  

lo s  a n t e c e d e n t e s  d e  in f e r t i l id a d  e n  la  f a m i l ia  c o n  u n  t o t a l  d e  9  ( 7 , 8 % ) .  

P a r a  M e d a r a n o  U r ib e  y  V ie lm a  V a ld e z  
( 3 7 )

 lo s  o b e s o s  d e  g r a d o  1  f u e r o n  5  d e  lo s  2 9  

p a c ie n t e s  e s t u d ia d o s ,  lo s  c u a le s  r e p r e s e n t a r o n  e l  1 7 , 2 4 %  d e  la  m u e s t r a .  A s í  m is m o ,  

la  o b e s id a d  g r a d o  2  s o lo  s e  o b s e r v ó  u n  1  p a r t ic ip a n t e ,  e l  e q u iv a le n t e  a l  3 , 4 4 %  d e  lo s  

p a c ie n t e s .  

P a r a  M o r a  G a r c í a  y  C o ls .  
( 3 8 )

 a c e r c a  d e  lo s  a n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  p e r s o n a le s ,  

p u d o  a p r e c ia r s e  q u e  e l  a s m a  b r o n q u ia l  r e s u l t a b a  la  e n f e r m e d a d  n o  t r a n s m is ib le  m á s  

f r e c u e n t e ,  c o n  9  , 8 %  d e l  t o t a l ,  s o b r e  t o d o  e n  la s  f é m in a s  ( 1 4 , 4 % ) ,  s e g u id a  d e  la  

h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l ,  c o n  7 , 2 % ,  c u y o  m a y o r  p o r c e n t a je  ( 1 1 , 4 % )  c o r r e s p o n d ió  a l  s e x o  

m a s c u l in o .  

R a m ir e z  M o r a n  y  C o ls .
 ( 3 9 )  

r e p o r t a r o n  q u e  lo s  f u m a d o r e s  d e  s u  e s t u d io  f u e r o n  3  

p a c ie n t e s ,  q u ie n e s  r e p r e s e n t a r o n  e l  2 , 3 %  d e  lo s  p a c ie n t e s .  C o n  s o b r e p e s o  u  
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o b e s id a d  s e  e n c o n t r a r o n  1 5  p a c ie n t e s ,  lo s  c u a le s  r e p r e s e n t a r o n  e l  1 1 , 7 %  d e  lo s  

c a s o s .  

A d e m á s ,  e n  e l  m is m o  e s t u d io  
( 3 9 )

,  a l  a n a l iz a r  la  e v a lu a c ió n  n u t r ic io n a l  d e  la s  

p a c ie n t e s  e s t u d ia d a s  e l  8 8 , 2 %  t u v ie r o n  u n  p e s o  s a lu d a b le  d e  la s  c u a le s  e l  5 8 , 4 %  

p o s e e  in f e r t i l id a d  d e  c a u s a  s e c u n d a r ia .  S e  p u d o  p e r c ib i r  q u e  d e l  t o t a l  d e  p a c ie n t e s  1 5  

t e n í a n  a lg ú n  g r a d o  d e  a u m e n t o  d e l  p e s o  c o r p o r a l ;  d e  la s  c u a le s  e l  7 , 8 %  e r a n  o b e s a s  

c la s e  I I ,  d o n d e  la s  m á s  a f e c t a d a s  c o n  u n  6 0 %  f u e r o n  la s  q u e  t ie n e n  in f e r t i l id a d  

s e c u n d a r ia .  N o  e x is t e  s ig n i f ic a c ió n  e s t a d í s t ic a  y a  q u e  e l  e s t a d o  n u t r ic io n a l  e s t u d ia d o  

n o  g u a r d a  r e la c ió n  c o n  la  in f e r t i l id a d  a l  d e s t a c a r  q u e  e n  e l  e s t u d io  n o  h a b í a  p a c ie n t e s  

n i  b a jo  p e s o  n i  o b e s a  c la s e  I I I .  

T a b l a  4 .  P a c ie n t e s  s e g ú n  h á b i t o s  t ó x ic o s  y  s e x o .   

 

 

H á b i t o s  t ó x i c o s  

S e x o   

T o t a l  M a s c u l i n o  F e m e n i n o  

n = 1 4  ( % )  n = 1 4  ( % )  N = 2 8  ( % )  

T a b a q u i s m o     

S í  8  ( 5 7 , 1 )  5  ( 3 5 , 7 )  1 3  ( 4 6 , 4 )  

N o  6  ( 4 2 , 9 )  9  ( 6 4 , 3 )  1 5  ( 5 3 , 6 )  

A l c o h o l i s m o     

S í  3  ( 2 1 , 4 )  1  ( 7 , 1 )  4  ( 1 4 , 3 )  

N o  1 1  ( 7 8 , 6 )  1 3  ( 9 2 , 9 )  2 4  ( 8 5 , 7 )  

F u e n t e :  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  

E n  la  t a b la  4  s e  m u e s t r a n  lo s  h á b i t o s  t ó x ic o s ,  d e  lo s  c u a le s  e l  m á s  p r e v a le n t e  r e s u l t ó  

e l  t a b a q u is m o ,  r e p o r t a d o  e n  e l  4 6 , 4 %  d e  lo s  p a c ie n t e s ,  c o n  m a y o r  o c u r r e n c ia  e n t r e  

lo s  h o m b r e s  ( 5 7 , 1 % )  q u e  e n t r e  la s  m u je r e s  ( 3 5 , 7 % ) .  E l  a lc o h o l is m o ,  a u n q u e  m á s  

in f r e c u e n t e  ( 1 4 , 3 %  d e l  t o t a l )  t a m b ié n  s e  p r e s e n t ó ,  lo  h iz o  e n  e l  2 1 , 4 %  d e  lo s  h o m b r e s  

y  e n  e l  7 , 1 %  d e  la s  m u je r e s .  
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H e r n á n d e z  P u p o  
( 3 4 )  

a p r e c ió  q u e  d e n t r o  d e  lo s  h á b i t o s  t ó x ic o s  m á s  r e p r e s e n t a t iv o s  e l  

d e  m a y o r  r e p e r c u s ió n  e s  e l  t a b a q u is m o  c o n  u n  7 9 , 3 %  e n t r e  lo s  d o s  s e x o s  y  s o b r e  e l  

s e x o  m a s c u l in o  s e  o b s e r v ó  e n  u n  5 8 , 7 % .  

D e  f o r m a  s im i la r  G á m e z  S á n c h e z  y  C o ls .  
( 3 5 )

 r e p o r t a r o n  q u e ,  e n t r e  lo s  h á b i t o s  t ó x ic o s  

d e  lo s  p a c ie n t e s  e s t u d ia d o s ,  e l  m á s  r e p r e s e n t a t iv o  f u e  e l  h á b i t o  d e  f u m a r  c o n  u n  

2 2 , 7 % ,  lo s  h o m b r e s  r e p r e s e n t a r o n  m a y o r  c o n s u m o  c o n  u n  3 3 , 0 %  ( 7 4  h o m b r e s ) .  E l  

a lc o h o l  a p o r t ó  u n  1 4 , 7 %  e n  lo s  e s t u d ia d o s .  

S e g ú n  M o r a  G a r c í a  y  C o ls .  
( 3 8 )  

e n  r e la c ió n  c o n  lo s  h á b i t o s  t ó x ic o s ,  f u e  r e p r e s e n t a t iv o  

e l  d e  f u m a r ,  c o n  3 3 , 3 % ,  q u e  r e s u l t ó  p r e d o m in a n t e  e n  lo s  h o m b r e s ,  c o n  4 6 , 2 % .  S in  

e m b a r g o ,  o b s e r v a r o n  q u e  e l  a lc o h o l is m o  s e  p r e s e n t ó  e n  e l  1 2 , 9 %  d e l  t o t a l  d e  

p a c ie n t e s  y  e s p e c ia lm e n t e  e n  e l  2 0 , 5 %  d e  lo s  m a s c u l in o s .  

S á n c h e z  y  C o ls .  
( 1 6 )

 o b s e r v a r o n  q u e ,  c o n  r e la c ió n  a  lo s  h á b i t o s  t ó x ic o s  a s o c ia d o s  e n  

la s  p a r e ja s  in f é r t i le s ,  s e  r e g is t r ó  u n  p r e d o m in io  d e l  t a b a q u is m o  e n  a m b o s  m ie m b r o s  

d e  la  p a r e ja  c o m o  f a c t o r  d e  r ie s g o  c o m ú n ,  c o n  1 2 2  p a r a  u n  5 3 , 9 8 % .  A d e m á s ,  e l  

a lc o h o l is m o  s e  p r e s e n t ó  e n  e l  1 2 , 3 9 %  d e  lo s  s u je t o s  d e l  e s t u d io .  

 

 

 

T a b l a  5 .  P a c ie n t e s  s e g ú n  a n t e c e d e n t e s  r e la c io n a d o s  a  la  f e r t i l id a d  y  s e x o .   

 

 

V a r i a b l e s   

S e x o   

T o t a l  M a s c u l i n o  F e m e n i n o  

n = 1 4  ( % )  n = 1 4  ( % )  N = 2 8  ( % )  

E m b a r a z o s  e n  

r e l a c i o n e s  

a n t e r i o r e s  

   

S í  2  ( 1 4 , 3 )  2  ( 1 4 , 3 )  4  ( 1 4 , 3 )  
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N o  1 2  ( 8 5 , 7 )  1 2  ( 8 5 , 7 )  2 4  ( 8 5 , 7 )  

H i j o s  c o n  

r e l a c i o n e s  

a n t e r i o r e s  

   

S í  2  ( 1 4 , 3 )  0  ( 0 , 0 )  2  ( 7 , 1 )  

N o  1 2  ( 8 5 , 7 )  1 4  ( 1 0 0 , 0 )  2 6  ( 9 2 , 9 )  

I n f e c c i o n e s  d e  

t r a n s m i s i ó n  

s e x u a l  

   

S í  3  ( 2 1 , 4 )  5  ( 3 5 , 7 )  8  ( 2 8 , 6 )  

N o  1 1  ( 7 8 , 6 )  9  ( 6 4 , 3 )  2 0  ( 7 1 , 4 )  

F u e n t e :  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  

E n  la  t a b la  5  s e  o b s e r v a  q u e ,  e n t r e  lo s  a n t e c e d e n t e s  r e la c io n a d o s  a  la  f e r t i l id a d  d e  la  

p e r s o n a ,  e l  m á s  p r e v a le n t e  f u e  e l  d e  in f e c c io n e s  d e  t r a n s m is ió n  s e x u a l ,  e l  c u a l  s e  

p r e s e n t ó  e n  e l  2 8 , 6 %  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  d e l  e s t u d io .  A s í  m is m o  f u e  m á s  c o m ú n  e n  

la s  m u je r e s  q u e  e n  lo s  h o m b r e s  c o n  e l  3 5 , 7 %  f r e n t e  a l  2 1 , 4 %  r e s p e c t iv a m e n t e .   

E l  1 4 , 3 %  d e  lo s  s u je t o s  r e f i r ie r o n  a n t e c e d e n t e s  d e  e m b a r a z o s  e n  r e la c io n e s  

a n t e r io r e s ,  a n t e c e d e n t e  q u e  f u e  r e c o g id o  c o n  ig u a l  f r e c u e n c ia  e n  h o m b r e s  y  e n  

m u je r e s  ( 1 4 , 3 % ) .  M ie n t r a s  q u e  s o lo  e l  7 , 1 %  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  r e f ie r e n  h i jo s  c o n  

p a r e ja s  a n t e r io r e s ,  lo  c u a l  c o r r e s p o n d ió  a l  m is m o  1 4 , 3 %  d e  h o m b r e s  c o n  

a n t e c e d e n t e s  d e  e m b a r a z o s  e n  p a r e ja s  a n t e r io r e s ,  y  n in g u n a  m u je r .  

A g u i le r a  y  C o ls .  
( 3 3 )  

r e p o r t a r o n  q u e  la s  in f e c c io n e s  s e x u a le s  s e  p r e s e n t a r o n  e n  la  

m a y o r  p a r t e  d e  s u s  p a c ie n t e s ,  s o lo  e l  8 , 7 %  d e  lo s  m is m a s  n o  p r e s e n t ó  a n t e c e d e n t e s  

d e  I T S .  E n t r e  la s  e n f e r m e d a d e s  d e t e c t a d a s  la s  m á s  f r e c u e n t e s  f u e r o n  la  c la m id ia  e n  

e l  5 8 , 7 %  d e l  t o t a l  y  la  c a n d id ia s is  e n  e l  2 3 , 9 % .  

M ie n t r a s  q u e  G á m e z  S á n c h e z  y  C o ls .  
( 3 5 )

 h a l la r o n  q u e  e l  4 0 , 4 %  d e  lo s  e n t r e v is t a d o s  

p r e s e n t ó  in f e c c io n e s  d e  t r a n s m is ió n  s e x u a l  d e  d i f e r e n t e s  e t io lo g í a s ,  s ie n d o  la  

in f e c c ió n  p o r  c la m id ia  la  q u e  m á s  a p o r t a  c o n  7 0  p a c ie n t e s  p a r a  u n  1 5 , 6 %  p a r a  

a m b o s  s e x o s ,  s e g u id a  d e  la  m o n i l ia  c o n  1 2 , 9 %  e n  la s  f é m in a s ,  n o  e s  d e s p r e c ia b le  e l  



3 4  

 

n ú m e r o  d e  p a c ie n t e s  m a s c u l in o s  q u e  r e f i r ie r o n  t e n e r  b le n o r r a g ia  s ie n d o  

r e p r e s e n t a d a  p o r  e l  6 , 3 % .  

A l  a n a l iz a r  la s  in f e c c io n e s  d e  t r a s m is ió n  s e x u a l  s e g ú n  e l  s e x o  d e  lo s  p a c ie n t e s  d e  lo s  

p a c ie n t e s  d e  M o r a  G a r c í a  y  C o ls .
 ( 3 8 )

,  s e  o b s e r v ó  u n  p r e d o m in io  d e  la  c la m id ia ,  q u e  

a f e c t a b a  a  5 6  in t e g r a n t e s  d e  la  s e r ie ,  p a r a  2 1 , 1 % ,  s e g u id a  d e  la  m o n i l ia s is  e n  6 , 8  %  

d e  f é m in a s ;  e n  t a n t o ,  la  b le n o r r a g ia  e s t u v o  p r e s e n t e  e n  4 , 9 % ,  p r in c ip a lm e n t e  e n  e l  

s e x o  m a s c u l in o ,  c o n  9 , 1 % .  

R a m ir e z  M o r a n  y  C o ls .  
( 3 9 )

 r e p o r t a r o n  q u e  la s  in f e c c io n e s  g e n i t a le s  c o n s t i t u y e n  e l  

f a c t o r  c a u s a l  p r e d o m in a n t e  e n  e l  2 7 , 3 %  d e  la s  m u je r e s  in f é r t i le s  e s t u d ia d a s ,  d e  la s  

c u a le s  e l  6 5 , 7 %  c o r r e s p o n d e  a  la s  q u e  t ie n e n  in f e r t i l id a d  s e c u n d a r ia .  L e  s ig u e  e n  

o r d e n  d e  f r e c u e n c ia  lo s  a n t e c e d e n t e s  o b s t é t r ic o s  d e s f a v o r a b le s  c o n  u n  2 0 , 3 % .  

S á n c h e z  y  C o ls .
 ( 1 6 )

 o b s e r v a r o n  q u e ,  d e  1 1 3  m u je r e s ,  4 5  h a b í a n  t e n id o  h i jo s  

a n t e r io r e s ,  c o n  o t r o  m a t r im o n io  p a r a  u n  3 9 , 8 2 %  y  e n  c u a n t o  a l  s e x o  m a s c u l in o  2 2 ,  

t e n í a n  h i jo s  a n t e r io r e s  p a r a  u n  1 9 , 5 % .  

 

 

 

 

T a b l a  6 .  P a c ie n t e s  f e m e n in a s  s e g ú n  a n t e c e d e n t e s  g e s t a c io n a le s .   

 

A n t e c e d e n t e s  g e s t a c i o n a l e s   

P a c i e n t e s  f e m e n i n a s  

n = 1 4  ( % )  

C o m p l i c a c i o n e s  e n  e m b a r a z o s  a n t e r i o r e s   

S í  1  ( 7 , 1 )  

N o  1 3  ( 9 2 , 9 )  

A b o r t o s  a n t e r i o r e s   

S í  2  ( 1 4 , 3 )  
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N o  1 2  ( 8 5 , 7 )  

F u e n t e :  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  

E n  la  t a b la  6  s e  o b s e r v a  q u e  d o s  d e  la s  1 4  m u je r e s  in c lu id a s  e n  la  in v e s t ig a c ió n  p a r a  

u n  1 4 , 3 % ,  p r e s e n t a r o n  e m b a r a z o s  a n t e r io r e s .  D e  la s  m is m a s  1  ( 7 , 1 % )  p r e s e n t ó  

c o m p l ic a c io n e s  g in e c o ló g ic a s  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o  p o r  lo  c u a l  h u b o  q u e  in t e r r u m p ir lo  

y  o t r a  p r e s e n t ó  u n  a b o r t o  e s p o n t á n e o .  P o r  d ic h o  m o t iv o  s e  r e c o g ió  e l  a n t e c e d e n t e  d e  

a b o r t o  e n  la s  d o s  p a c ie n t e s  q u e  p r e s e n t a r o n  e m b a r a z o  a n t e r io r .  

A g u i le r a  y  C o ls .  
( 3 3 )  

r e p o r t a r o n  q u e  e l  5 9 , 8 %  d e  la s  p a c ie n t e s  in f é r t i le s  e s t u d ia d a s  

h a b í a n  p r e s e n t a d o  a b o r t o s  p r o v o c a d o s  e n  e m b a r a z o s  a n t e r io r e s .  A  s u  v e z ,  u n  8 , 7 %  

d e  s u s  p a r t ic ip a n t e s  t u v ie r o n  a b o r t o s  e s p o n t á n e o s  c o n  a n t e r io r id a d .  M ie n t r a s  q u e  la  

c o m p l ic a c ió n  r e la c io n a d a  a  la  g e s t a c ió n  m á s  f r e c u e n t e  f u e  e l  e m b a r a z o  e c t ó p ic o ,  y  

s e  p r e s e n t ó  e n  s o lo  e l  7 , 6 %  d e  la s  p a c ie n t e s .  

S e g ú n  G á m e z  S á n c h e z  y  C o ls .  
( 3 5 )  

e n  s u  e s t u d io  s e  e v id e n c ió  q u e  e l  8 3 %  d e  la s  

e n c u e s t a d o s  n o  h a b í a  s id o  s o m e t id o  a  in t e r v e n c ió n  q u i r ú r g ic a .  E l  1 7 , 4 %  r e f i r ió  h a b e r  

s id o  o p e r a d a  d e  s a lp in g u e c t o m í a s ,  t e n ie n d o  e n  c o m ú n  q u e  p r e s e n t a n  c o m o  

a n t e c e d e n t e s  lo s  e m b a r a z o s  e c t ó p ic o s  e n  2 5  d e  la s  p a c ie n t e s  p a r a  u n  6 4 , 1 % .   

E n  e l  m is m o  e s t u d io  
( 3 5 )

 s e  r e p o r t ó  q u e  e l  3 9 , 3 %  d e  la s  f é m in a s  ( 8 8  p a c ie n t e s )  

p r e s e n t ó  e m b a r a z o s  a n t e r io r e s  y  d e l  t o t a l  d e  m u je r e s  e s t u d ia d a s ,  2 5  t e n í a n  e l  

a n t e c e d e n t e  d e  e m b a r a z o s  e c t ó p ic o s  ( 1 1 , 2 % ) ,  a u n q u e  e l  m a y o r  p o r c ie n t o  lo  a p o r t ó  

la  n o  g e s t a c ió n  p r e v ia  c o n  u n  4 9 , 5  %  d e l  t o t a l .  A d e m á s ,  s e  id e n t i f ic ó  q u e  e l  3 9 , 2 %  d e  

la s  m u je r e s  t e n í a n  a n t e c e d e n t e s  d e  a b o r t o s  a  r e p e t ic ió n ,  d e  e l la s  e l  2 6 , 3 % ,  p r e s e n t ó  

a n t e c e d e n t e s  d e  a b o r t o s  p r o v o c a d o s  y  2 9  e s p o n t á n e o s ,  p a r a  u n  1 2 , 9 % .  

G u t ié r r e z  L ó p e z  y  C o ls .  
( 3 6 )

 r e p o r t a r o n  h is t o r ia l  d e  a b o r t o s  p r e v io s  e n  2 9  d e  1 1 4  

m u je r e s  in f é r t i le s  e n c u e s t a d a s  e n  s u  e s t u d io ,  lo  c u a l  r e p r e s e n t ó  e l  2 5 , 4 %  d e  la  

m u e s t r a .  N o  r e p o r t a r o n  o t r a s  c o m p l ic a c io n e s  e n  e m b a r a z o s  a n t e r io r e s .  

R e s p e c t o  a l  a b o r t o  M o r a  G a r c í a  y  C o ls .  
( 3 8 )

 in d ic a r o n  s e  r e v e ló  s u  p a p e l  c o m o  f a c t o r  

p r e d is p o n e n t e  d e  in f e c u n d id a d  e n  5 9  m u je r e s  ( 4 4 , 7 % ) .  E n  q u ie n e s  m a y o r m e n t e  

h a b í a  s id o  p r o v o c a d o :  3 7  d e  e l la s ,  p a r a  2 8 , 0 %  d e l  t o t a l  d e  f é m in a s  
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T a b l a  7 .  P a c ie n t e s  s e g ú n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  r ie s g o  p r e c o n c e p c io n a l .   

C o n o c i m i e n t o  s o b r e  r i e s g o  

p r e c o n c e p c i o n a l   

A n t e s  

n = 2 8  ( % )  

D e s p u é s  

n = 2 8  ( % )  

 

p  

A d e c u a d o  4  ( 1 4 , 3 )  2 3  ( 8 2 , 1 )  <  0 , 0 0 1  

I n a d e c u a d o  2 4  ( 8 5 , 7 )  5  ( 1 7 , 9 )   

F u e n t e :  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  

P r u e b a :  J i - c u a d r a d o  d e  M c N e m a r .  

C o m o  s e  p u e d e  a p r e c ia r  e n  la  t a b la  9 ,  e l  p o r c e n t a je  d e  r e s p u e s t a s  a d e c u a d a s  

r e s p e c t o  a l  r ie s g o  p r e c o n c e p c io n a l  y  s a lu d  r e p r o d u c t iv a  a u m e n t a r o n  d e  1 4 , 3 %  a  

8 2 , 1 % .  E l  a u m e n t o  e n  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  d e  la s  e n c u e s t a d a s  f u e  s ig n i f ic a t iv o ,  

a l  a n a l iz a r  lo s  d a t o s  c o n  la  p r u e b a  d e  M c N e m a r ,  p < 0 , 0 0 1 .  

A g u i r r e  Z a p a t a  
( 4 1 )

,  e n  u n  e s t u d io  a u s p ic ia d o  p o r  la  U n iv e r s id a d  N a c io n a l  M a y o r  d e  

S a n  M a r c o s ,  r e p o r t ó  q u e  e l  p u n t a je  m í n im o  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  f u e  1 5 ,  e l  

m á x im o  f u e  3 7  y  e l  p r o m e d io  f u e  2 7 , 1 8  p u n t o s .  M ie n t r a s  q u e ,  d e s p u é s  d e  la  

in t e r v e n c ió n ,  e l  p u n t a je  m í n im o  a lc a n z ó  lo s  3 7  p u n t o s ,  e l  m á x im o  f u e  4 0  y  e l  

p r o m e d io  f u e  3 9 , 2 2 .  E l  a u m e n t o  e n  la  n o t a  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  f u e  e s t a d í s t ic a m e n t e  

s ig n i f ic a t iv o  

A d e m á s ,  e n  la  m is m a  in v e s t ig a c ió n  
( 4 1 )

 s e  o b s e r v ó  q u e  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a  e l  1 3 , 2 %  d e  la s  a d o le s c e n t e s  p r e s e n t a r o n  u n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  m a lo ,  

3 5 , 5 %  p r e s e n t ó  u n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  r e g u la r ,  4 6 , 1 %  u n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  

b u e n o  y  5 , 2 %  u n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  e x c e le n t e .  P o r  e l  c o n t r a r io ,  d e s p u é s  d e  la  

in t e r v e n c ió n ,  1 0 0 %  d e  la s  a d o le s c e n t e s  p r e s e n t a r o n  u n  e x c e le n t e  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o  s o b r e  s a lu 2 d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a .  

C a ld e r o n  M o l in a  
( 4 2 )

 o b s e r v ó  q u e  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  e n  la  

d im e n s ió n  “ s e x u a l id a d ”  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c i ó n  e d u c a t iv a  f u e  p r e d o m in a n t e m e n t e  

m e d io  c o n  6 1 , 5 % ,  b a jo  c o n  u n  2 3 , 1 % ;  y  f in a lm e n t e  a l t o  c o n  e l  1 5 , 4 %  r e s t a n t e .  

D e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  f u e  f r e c u e n t e m e n t e  a l t o  c o n  6 5 , 4 % ,  m e d io  c o n  

3 4 , 6 %  y  n o  h u b o  c o n o c im ie n t o  d e  n iv e l  b a jo .  
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A d e m á s ,  e l  m is m o  a u t o r  
( 4 2 )

 h a l ló  q u e  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  d e  lo s  s u je t o s  d e l  

e s t u d io  s o b r e  s e x u a l id a d  r e s p o n s a b le  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  f u e  m e d io  

c o n  u n  4 2 , 3 % ,  b a jo  c o n  u n  3 0 , 8 %  y  f in a lm e n t e  a l t o  c o n  e l  2 6 , 9 %  r e s t a n t e .  D e s p u é s  

d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  f u e  p r e d o m in a n t e m e n t e  a l t o  c o n  

8 4 , 6 % ,  m e d io  c o n  1 1 , 5 %  y  f in a lm e n t e  f u e  b a jo  c o n  3 , 8 % .  

T a b l a  8 .  P a c ie n t e s  s e g ú n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  f e c u n d id a d  y  c a l id a d  d e  la s  

c é lu la s  g e r m in a le s .  

C o n o c i m i e n t o  s o b r e  f e c u n d i d a d  y  

c a l i d a d  d e  l a s  c é l u l a s  g e r m i n a l e s  

A n t e s  

n = 2 8  ( % )  

D e s p u é s  

n = 2 8  ( % )  

 

p  

A d e c u a d o  1  ( 3 , 6 )  2 6  ( 9 2 , 9 )  <  0 , 0 0 1  

I n a d e c u a d o  2 7  ( 9 6 , 4 )  2  ( 7 , 1 )   

F u e n t e :  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  

P r u e b a :  J i - c u a d r a d o  d e  M c N e m a r .  

E n  la  t a b la  8  s e  o b s e r v a  q u e  e l  p o r c e n t a je  d e  r e s p u e s t a s  a d e c u a d a s  s o b r e  e l  

c o n o c im ie n t o  s o b r e  f e c u n d id a d  y  c a l id a d  d e  la s  c é lu la s  g e r m in a le s  a u m e n t ó  d e l  3 , 6 %  

a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  a l  9 2 , 9 %  lu e g o  d e  la  m is m a .  E l  a u m e n t o  f u e  s ig n i f ic a t iv o ,  y a  

q u e  s e  c a lc u ló  u n a  p < 0 , 0 0 1 .  

S o r ia n o  O r t e g a  y  C o ls .  
( 4 0 )

 o b s e r v a r o n  q u e  9 1 %  d e  la s  e n c u e s t a d a s  d e s e a b a  t e n e r  

h i jo s  y  8 8 %  s e  v is u a l iz a r o n  c o n  e l lo s .  A l  in t e r r o g a r la s  e n  r e la c ió n  c o n  s u  p e r c e p c ió n  

d e  la  m e jo r  e d a d  p a r a  lo g r a r  e l  e m b a r a z o ,  é s t a  f u e  in v e r s a m e n t e  p r o p o r c io n a l  a  la  

e d a d .  S in  e m b a r g o ,  m e n o s  d e  5 %  d e l  t o t a l  d e  la s  e n c u e s t a d a s  c o n s id e r ó  q u e  la  

m e jo r  e d a d  e s  d e s p u é s  d e  lo s  3 5  a ñ o s .  L o  c u a l  c o m p r o b ó  q u e  p o r  n o r m a  g e n e r a l  lo s  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e  f e r t i l id a d  s u e le n  s e r  b a jo s .  

M o r e n o  y  C o ls .  
( 4 3 )

 r e p o r t a r o n  q u e  c o n  r e la c ió n  a  la s  c o n d ic io n e s  q u e  h a c e n  p o s ib le  

q u e  o c u r r a  e l  e m b a r a z o ,  s e  e n c o n t r ó  q u e  e l  8 2 , 4 %  y  7 8 , 4 %  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  

c o n s id e r a  q u e  e s t o  p u e d e  s u c e d e r  e n  la  p r im e r a  r e la c ió n  c o i t a l  o  a u n q u e  s ó lo  t e n g a  

r e la c io n e s  d e  v e z  e n  c u a n d o ,  r e s p e c t iv a m e n t e ,  m á s  a u n  s i  n o  u s a  a lg ú n  m é t o d o  

a n t ic o n c e p t iv o .   
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R e s p e c t o  a l  t e m a  s ó lo  e l  7 , 2 %  in d ic ó  q u e  e s  v e r d a d  q u e  la  c h ic a  p u e d e  q u e d a r  

e m b a r a z a d a  s i  s u  p a r e ja  e y a c u la  f u e r a  d e  la  v a g in a  y  s ó lo  u n  1 , 2 %  q u e  t a m b ié n  

p u e d e  q u e d a r  e m b a r a z a d a  s i  s u  p a r e ja  n o  e y a c u la ;  e s t o s  r e s u l t a d o s  in d ic a n  u n  

d e s c o n o c im ie n t o ,  p o r  p a r t e  d e  la  m a y o r í a  d e  lo s  s u je t o s  d e  la  m u e s t r a ,  d e l  

f u n c io n a m ie n t o  s e x u a l  h u m a n o  y  d e l  r ie s g o  d e  e m b a r a z o  c u a n d o  s e  in t r o d u c e  e l  

p e n e  e n  la  v a g in a ,  s in  p r o t e c c ió n  p o r  a lg ú n  m é t o d o  a n t ic o n c e p t iv o  
( 4 3 )

.  

E l  a s p e c t o  p o s i t iv o  d e  e s t o s  r e s u l t a d o s  e s  q u e  la s  r e s p u e s t a s  p e r m i t ie r o n  in f e r i r  q u e  

m á s  d e  la  m i t a d  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  d e l  e s t u d io  e s t á n  c o n s c ie n t e s  q u e  n o  im p o r t a  s i  

la  c h ic a  r e a l iz a  p o r  p r im e r a  v e z  e l  a c t o  s e x u a l  o  v a r ia s  v e c e s ,  e l  h e c h o  e s  q u e  e x is t e  

la  p o s ib i l id a d  d e  q u e  q u e d e  e m b a r a z a d a  
( 4 3 )

.  

E n  r e la c ió n  a l  c o n o c im ie n t o  d e l  c ic lo  m e n s t r u a l ,  lo s  r e s u l t a d o s  s u g i r ie r o n  g r a n  

d e s c o n o c im ie n t o  d e l  p e r í o d o  d o n d e  e s  m a y o r  e l  r ie s g o  d e  u n  e m b a r a z o ,  s i  n o  s e  u s a  

u n  m é t o d o  a n t ic o n c e p t iv o .  E l  6 9 , 6 %  y  e l  5 6 %  d e s c o n o c í a n  q u e  u n a  s e m a n a  o  d o s  

s e m a n a s  a n t e s  d e  la  m e n s t r u a c ió n  e s  m á s  p r o b a b le  q u e  u n a  m u je r  q u e d e  

e m b a r a z a d a  p o r q u e  e s t á  e n  u n  p e r í o d o  d e  p o s ib le  o v u la c ió n  
( 4 3 )

.   

I g u a lm e n t e ,  e r r ó n e a m e n t e  c r e e n  q u e  e s  m á s  p r o b a b le  q u e  u n a  m u je r  q u e d e  

e m b a r a z a d a  s i  t ie n e  r e la c io n e s  c o n  c o i t o  d o s  s e m a n a s  d e s p u é s  ( 7 2 % )  y  u n a  s e m a n a  

d e s p u é s  d e  q u e  c o m ie n c e  la  m e n s t r u a c ió n .  E s t o s  r e s u l t a d o s  s u g ie r e n  q u e  lo s  

p a r t ic ip a n t e s ,  n e c e s i t a r o n  p r e v ia m e n t e  u n a  g r a n  o r ie n t a c ió n  a l  r e s p e c t o  
( 4 3 )

.  

T a b l a  9 .  P a c ie n t e s  s e g ú n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  e n f e r m e d a d e s  d e  t r a s m is ió n  

s e x u a l .   

C o n o c i m i e n t o  s o b r e  e n f e r m e d a d e s  

d e  t r a s m i s i ó n  s e x u a l  

A n t e s  

n = 2 8  ( % )  

D e s p u é s  

n = 2 8  ( % )  

 

p  

A d e c u a d o  9  ( 3 2 , 1 )  2 5  ( 8 9 , 3 )  <  0 , 0 0 1  

I n a d e c u a d o  1 9  ( 6 7 , 9 )  3  ( 1 0 , 7 )   

F u e n t e :  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  

P r u e b a :  J i - c u a d r a d o  d e  M c N e m a r .  
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E n  la  t a b la  9  s e  o b s e r v a  q u e  e l  c o n o c im ie n t o  s o b r e  la s  in f e c c io n e s  d e  t r a n s m is ió n  

s e x u a l  e n t r e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  a u m e n t ó  d e  3 2 , 1 %  d e  r e s p u e s t a s  a d e c u a d a s  a n t e s  d e  

la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  a  8 9 , 3 %  lu e g o  d e  la  m is m a .  E l  a n á l is is  d e  M c N e m a r  

p e r m i t ió  d e m o s t r a r  la  p r e s e n c ia  d e  d i f e r e n c ia s  s ig n i f ic a t iv a s  e n  d ic h o  a u m e n t o  

( p < 0 , 0 0 1 ) .  

A g u i r r e  Z a p a t a  
( 4 1 )

,  e n  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  P e r ú  r e p o r t ó  q u e  e l  p u n t a je  m í n im o  

a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  s o b r e  I T S  f u e  6 ,  e l  m á x im o  f u e  2 0  y  e l  p r o m e d io  f u e  1 2 , 8 8  

p u n t o s .  M ie n t r a s  q u e ,  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n ,  e l  p u n t a je  m í n im o  a s c e n d ió  

s ig n i f ic a t iv a m e n t e  h a s t a  1 7 ,  e l  m á x im o  p e r m a n e c ió  e n  2 0  y  e l  p r o m e d io  f u e  1 9 , 2 2 .  

A  s u  v e z ,  e n  la  m is m a  in v e s t ig a c ió n  
( 4 1 )

 s e  o b s e r v ó  q u e  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a ,  1 5 , 8 %  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s  p r e s e n t a r o n  u n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  m a lo ,  

2 3 , 7 %  p r e s e n t ó  u n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  r e g u la r ,  4 2 , 1 %  u n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  

b u e n o  y  1 8 , 4 %  u n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  e x c e le n t e .  P o r  e l  c o n t r a r io ,  d e s p u é s  d e  la  

in t e r v e n c ió n ,  1 0 , 5 %  u n  n iv e l  b u e n o  y  8 9 , 5 %  u n  e x c e le n t e  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  

s o b r e  I T S .  

P a r a  A r c e  T a p u l l im a  y  D a v i la  R u iz  
( 4 4 )

 a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e l  7 6 , 4 %  d e  

p a r t ic ip a n t e s  t e n í a n  m e d ia n o  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o ,  e l  1 8 , 2 %  t e n í a n  a l t o  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o  y  5 , 5 %  t e n í a n  b a jo  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  p a r a  p r e v e n i r  la s  I T S .  

D e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a ,  e l  6 3 , 6 %  a lc a n z a r o n  a l t o  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o  3 2 , 7 %  a lc a n z a r o n  m e d ia n o  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  y  e l  3 , 6 %  a lc a n z a r o n  

b a jo  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  p a r a  p r e v e n i r  la s  I T S .  

P a r a  lo s  a u t o r e s  a n t e r io r e s ,  
( 4 4 )

 e s o s  r e s u l t a d o s  d e m o s t r a r o n  q u e  d e s p u é s  d e  r e a l iz a r  

la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s e  lo g r ó  m e jo r a r  s ig n i f ic a t iv a m e n t e  e l  n iv e l  c o n o c im ie n t o s  

p a r a  p r e v e n i r  la s  I T S  e n  lo s  s u j e t o s  d e  e s t u d io ,  lo g r á n d o s e  in c r e m e n t a r  e n  u n  4 5 , 4 %  

r e s p e c t o  a  a l t o  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  p a r a  p r e v e n i r  la s  I T S .  

C a ld e r o n  M o l in a  
( 4 2 )  

o b s e r v ó  q u e  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  s o b r e  

in f e c c io n e s  d e  t r a n s m is ió n  s e x u a l  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  f u e  

p r in c ip a lm e n t e  m e d io  c o n  6 9 , 2 % ,  b a jo  c o n  2 3 , 1 % ;  y  f in a lm e n t e ,  a l t o  c o n  s o lo  e l  7 , 7 %  
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r e s t a n t e .  D e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  f u e  p r in c ip a lm e n t e  a l t o  c o n  5 7 , 7 % ,  

m e d io  c o n  3 8 , 5 % ;  y  f in a lm e n t e  f u e  b a jo  c o n  3 , 8 % .  

C o n c e p c ió n  y  C o ls .  
( 4 5 )

 r e p o r t a r o n  q u e  a n t e s  d e  a p l ic a r  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e l  

n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  la s  I n f e c c io n e s  d e  t r a n s m is ió n  s e x u a l  d e  la s  

p a r t ic ip a n t e s  s e  p u d o  e v a lu a r  d e  I n a d e c u a d o  p o r q u e  e l  6 4 , 8 6 %  d e  la s  m is m a s  s e  

u b ic ó ,  s e g ú n  c a l i f ic a c ió n  o b t e n id a  d e n t r o  d e l  r a n g o  d e  la s  q u e  o b t u v ie r o n  p u n t a je  

m e n o r  d e  5 9  p u n t o s ,  s ie n d o  c o in c id e n t e  a d e m á s  e n  lo s  t r e s  g r u p o s  d e  e d a d e s .  

L u e g o  d e  la  in t e r v e n c ió n  s e  e n c o n t r ó  q u e  e l  c o n o c im ie n t o  f u e  a d e c u a d o  e n  e l  7 5 %  

d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s .  

T a b l a  1 0 .  P a c ie n t e s  s e g ú n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  p la n i f ic a c ió n  f a m i l ia r .   

C o n o c i m i e n t o  s o b r e  p l a n i f i c a c i ó n  

f a m i l i a r  

A n t e s  

n = 2 8  ( % )  

D e s p u é s  

n = 2 8  ( % )  

 

p  

A d e c u a d o  1 1  ( 3 9 , 3 )  2 7  ( 9 6 , 4 )  <  0 , 0 0 1  

I n a d e c u a d o  1 6  ( 5 7 , 1 )  1  ( 3 , 6 )   

F u e n t e :  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  

P r u e b a :  J i - c u a d r a d o  d e  M c N e m a r .  

E n  la  t a b la  1 0  s e  p u e d e  a p r e c ia r  c o m o  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e l  

p o r c e n t a je  d e  r e s p u e s t a s  a d e c u a d a s  s o b r e  m é t o d o s  a n t ic o n c e p t iv o s  y  p la n i f ic a c ió n  

f a m i l ia r  f u e  d e  3 9 , 3 % .  S in  e m b a r g o ,  lu e g o  d e  la  in t e r v e n c ió n  d ic h o  p o r c e n t a je  

a u m e n t ó  a  9 6 , 4 % .  U n  a u m e n t o  s ig n i f ic a t iv o  c o n  p < 0 , 0 0 1 .  

A g u i r r e  Z a p a t a  
( 4 1 )

,  e n  u n  e s t u d io  d e l  2 0 1 9  r e p o r t ó  q u e  e l  p u n t a je  m í n im o  a n t e s  d e  la  

in t e r v e n c ió n  s o b r e  m é t o d o s  a n t ic o n c e p t iv o s  y  e m b a r a z o  e n  la  a d o le s c e n c ia ,  c o n  

e n f o q u e  e n  la  p la n i f ic a c ió n  f a m i l ia r ,  f u e  d e  5  p u n t o s ,  e l  m á x im o  1 1  y  e l  p r o m e d io  f u e  

8 , 3 3  p u n t o s .  M ie n t r a s  q u e ,  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n ,  e l  p u n t a je  m í n im o ,  m á x im o  y  

p r o m e d io  f u e  d e  1 1 .  M o s t r a n d o  u n  a u m e n t o  s ig n i f ic a t iv o .  

E n  la  m is m a  in v e s t ig a c ió n  
( 4 1 )

 s e  o b s e r v ó ,  a d e m á s ,  q u e  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a ,  1 5 , 8 %  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s  p r e s e n t a r o n  u n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  m a lo ,  

2 3 , 7 %  p r e s e n t ó  u n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  r e g u la r ,  4 2 , 1 %  u n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  
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b u e n o  y  1 8 , 4 %  u n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  e x c e le n t e .  P o r  e l  c o n t r a r io ,  d e s p u é s  d e  la  

in t e r v e n c ió n ,  1 0 0 %  d e  la s  p a r t ic ip a n t e s  p r e s e n t a r o n  u n  e x c e le n t e  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o  s o b r e  e l  t e m a  e n  c u e s t ió n .  

B o l iv a r  M o r a  
( 4 6 )

 o b s e r v ó  q u e  e l  4 4 %  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  r e s p o n d ie r o n  q u e  s í  h a n  

r e c ib id o  in f o r m a c ió n  s o b r e  m é t o d o s  a n t ic o n c e p t iv o s  a n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n ,  lu e g o  

d e  la s  in t e r v e n c io n e s  s u b ió  a l  9 0 %  in d ic a n d o  q u e  r e c ib ie r o n  in f o r m a c ió n  d e  u n  

p r o f e s io n a l  d e  s a lu d .  A s í  m is m o  o b s e r v a m o s  s o b r e  q u é  m é t o d o s  c o n o c e s  p a r a  e v i t a r  

e l  e m b a r a z o ,  e l  p o r c e n t a je  s u b ió  d e  5 3 %  a  8 8 %  r e f e r e n t e  a  q u e ,  s i  c o n o c e n  v a r io s  

m é t o d o s  a n t ic o n c e p t iv o s  c o m o  c o n d o n e s ,  lo s  in y e c t a b le s  y  e l  m é t o d o  d e l  r i t m o ,  

s ie n d o  e l  c o n d ó n  m á s  c o n o c id o .  A n t e s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  lo s  r e s u l t a d o s  

s o b r e  c o n o c im ie n t o s  n o  e r a n  f a v o r a b le s  y  d e s p u é s  d e  l a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s e  

p u d o  a p r e c ia r  u n  r e s u l t a d o  f a v o r a b le ,  e n  e l  t e m a  d e  u t i l id a d  d e  lo s  a n t ic o n c e p t iv o s  

p a r a  e v i t a r  u n  e m b a r a z o ,  d e  u n  5 5 %  a  9 3 % .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C O N C L U S I O N E S  

P r e d o m in a r o n  lo s  p a c ie n t e s  c o n  e d a d e s  in f e r io r e s  a  lo s  3 8  a ñ o s ,  a s í  c o m o  lo s  d e  

n iv e l  e s c o la r  p r e - u n iv e r s i t a r io .  L o s  p a r t ic ip a n t e s  s in  a n t e c e d e n t e s  d e  o b e s id a d  o  
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s o b r e p e s o ,  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  o  d ia b e t e s  m e l l i t u s  f u e r o n  m a y o r í a .  E l  t a b a q u is m o  

f u e  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  m u y  p r e s e n t e  e n  la  s e r ie .  L a s  f é m in a s  p r e s e n t a r o n  

a n t e c e d e n t e s  d e  e n f e r m e d a d e s  d e  t r a n s m is ió n  s e x u a l  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia  q u e  lo s  

h o m b r e s .  L a  p r e s e n c ia  d e  e m b a r a z o s  e n  r e la c io n e s  a n t e r io r e s  f u e  m u y  b a ja ,  y  t o d a s  

la s  m u je r e s  q u e  lo  lo g r a r o n  p e r d ie r o n  la  g e s t a c ió n ,  s o lo  d o s  h o m b r e s  t e n í a n  h i jo s  

f r u t o s  d e  o t r a s  r e la c io n e s .  

L a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e n  p a r e ja s  in f é r t i le s  s o b r e  s a lu d  r e p r o d u c t iv a  f u e  e f e c t iv a ,  

e n  t a n t o  q u e  in c r e m e n t ó  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  d e  la s  m is m o s  y  r e v e ló  u n a  

d i f e r e n c ia  s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  la s  n o t a s  a n t e s  y  d e s p u é s  d e  la  in t e r v e n c ió n  e n  r e la c ió n  

a  lo s  r ie s g o s  p r e c o n c e p c io n a le s ,  la  f e c u n d id a d  y  la  c a l id a d  d e  la s  c é lu la s  g e r m in a le s ,  

la s  e n f e r m e d a d e s  d e  t r a n s m is ió n  s e x u a l  y  la  p la n i f ic a c ió n  f a m i l ia r .   
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R E C O M E N D A C I O N E S   

S e  r e c o m ie n d a  r e e v a lu a r  a  lo s  p a c ie n t e s  in t e r v e n id o s  lu e g o  d e  t r a n s c u r r id o s  t r e s  

m e s e s  d e  a p l ic a d a  la  in t e r v e n c ió n  c o n  la  f in a l id a d  d e  d e t e r m in a r  e l  n iv e l  d e  

p e r m a n e n c ia  d e l  c o n o c im ie n t o  c o n  e l  p a s o  d e l  t ie m p o .  

S e  r e c o m ie n d a  im p le m e n t a r  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e n  o t r o s  C o n s u l t o r io s  d e l  

M é d ic o  d e  F a m i l ia  d e l  m u n ic ip io  y  la  p r o v in c ia .  
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R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S  

1 .  C a r v a ja l - R iv e r o  M A ,  M ir a n d a - B e l lo  C ,  H e r n á n d e z - R o d r í g u e z  M ,  D í a z -

G o n z á le z  N ,  G ó m e z - F e r r e r  D .  R e la c ió n  e n t r e  lo s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  

in f e r t i l id a d  m a s c u l in a  y  la s  a l t e r a c io n e s  d e l  e s p e r m o g r a m a .  R e v is t a  

E le c t r ó n ic a  D r .  Z o i lo  E .  M a r in e l lo  V id a u r r e t a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  1  O c t  

2 0 2 2 ] ;  4 6 ( 5 ) :  [ a p r o x .  7  p ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e v z o i lo m a r in e l lo . s ld . c u / in d e x . p h p / z m v / a r t ic le / v ie w / 2 8 2 1   

2 .  E s q u iv e l - G o n z á le z  M d C ,  H e r n á n d e z - R o d r í g u e z  M ,  M ir ó n - F o lg o s o  C ,  P o v e d a -

C a r r a z a n a  V ,  M u ñ o z - R o d r í g u e z  M .  M o d e lo  p r e d ic t iv o  d e  in f e r t i l id a d  f e m e n in a  

b a s a d o  e n  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  e n  m u je r e s  d e  C a m a g ü e y .  R e v is t a  E le c t r ó n ic a  

D r .  Z o i lo  E .  M a r in e l lo  V id a u r r e t a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  1  O c t  2 0 2 2 ] ;  4 6 ( 6 ) :  

[ a p r o x .  7  p ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e v z o i lo m a r in e l lo . s ld . c u / in d e x . p h p / z m v / a r t ic le / v ie w / 2 8 9 1 .   

3 .  R a m ir e z  M o r a n  A F ,  C a la  B a y e u x  Á ,  F a ja r d o  I g le s ia  D ,  G r a v e  d e  P e r a l t a  R S .  

F a c t o r e s  c a u s a le s  d e  in f e r t i l id a d .  R e v  I n f  C ie n t  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  1  O c t  

2 0 2 2 ] ;  9 8 ( 2 ) :  2 8 3 - 2 9 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v in f c ie n t i f ic a . s ld . c u / in d e x . p h p / r ic / a r t ic le / v ie w / 2 2 3 5   

4 .  M e i r e le s - O c h o a  M ,  C u t iñ o - M o n t e jo  L ,  R o s a d a - N a v a r r o  Y ,  L ó p e z - C é s p e d e s  Y ,  

F o n s e c a - G o n z á le z  Z .  I n t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  p a r a  p o t e n c ia r  c o n o c im ie n t o s  

s o b r e  in f e r t i l id a d  C M F -  8 .  P o l ic l í n ic o  1 3  d e  M a r z o .  B a y a m o . 2 0 1 8  –  2 0 1 9 .  

M U L T I M E D  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  1  O c t  2 0 2 2 ] ;  2 4  ( 1 ) :  8 4 - 1 0 1 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v m u l t im e d . s ld . c u / in d e x . p h p / m t m / a r t ic le / v ie w / 1 5 0 0   

5 .  R o d r í g u e z  A b a lo  O C ,  M o r a le s  T a r a ja n o  L ,  M o r a le s  T a r a ja n o  M ,  M é n d e z  

G u e r r e r o  G .  I m p a c t o  s o c ia l  d e  lo s  r e s u l t a d o s  d e l  S e r v ic io  d e  R e p r o d u c c ió n  

A s is t id a  d e  B a ja  C o m p le j id a d  d e  C a m a g ü e y .  H u m a n id a d e s  M é d ic a s  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 9  [ c i t a d o  1  O c t  2 0 2 2 ] ;  1 9 ( 1 ) :  1 - 1 5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a b s t r a c t & p id = S 1 7 2 7 -

8 1 2 0 2 0 1 9 0 0 0 1 0 0 0 0 1   

6 .  L e p a g e  J ,  E p e lb o in  S .  P r im e r a  c o n s u l t a  d e  la  p a r e ja  in f é r t i l  y  e s t u d io  d e  

in f e r t i l id a d .  E M C  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  1  O c t  2 0 2 2 ] ;  2 3 ( 1 ) :  1 - 7 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / S 1 6 3 6 - 5 4 1 0 ( 1 8 ) 4 1 6 9 6 - 0  

http://revzoilomarinello.sld.cu/index.php/zmv/article/view/2821
http://revzoilomarinello.sld.cu/index.php/zmv/article/view/2891
http://www.revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/article/view/2235
http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/view/1500
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1727-81202019000100001
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1727-81202019000100001
http://dx.doi.org/10.1016/S1636-5410(18)41696-0
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7 .  T o r r e s  P é r e z  M ,  O r t iz  L a b r a d a  Y M ,  P é r e z  R o d r í g u e z  M ,  T o r r e s  P é r e z  M .  

P r in c ip a le s  c a u s a s  d e  in f e r t i l id a d  e n  p a r e ja s  a t e n d id a s  e n  c o n s u l t a  m u n ic ip a l ,  

P o l ic l í n ic o  G u i l le r m o  T e ja s  S i lv a  d e  L a s  T u n a s .  R e v  E u g  E s p  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  

[ c i t a d o  1  O c t  2 0 2 2 ] ;  1 5 ( 1 ) :  3 0 - 4 2 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s e n e s c y t . g o b . e c / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 2 6 6 1 -

6 7 4 2 2 0 2 1 0 0 0 1 0 0 0 3 0 & ln g = e s .   

8 .  C a b r e r a  C a b r e r a  A ,  R a m o s  K u r i  M ,  H e r n á n d e z  V a ld e z  P ,  L la c a  G a r c í a  E .  a s a s  

d e  é x i t o  e n  c l í n ic a s  d e  f e r t i l id a d :  N o t a b le s  d i f e r e n c ia s  a l  c o m p a r a r  la  

in f o r m a c ió n  q u e  p r o p o r c io n a n  la s  c l í n ic a s  d e  f e r t i l iz a c ió n  a s is t id a  e n  M é x ic o ,  la  

o b t e n id a  d e  lo s  r e p o r t e s  in t e r n a c io n a le s  y  la  e x t r a í d a  d e  u n  e s t u d io  d e  c a m p o  

r e a l iz a d o  e n  M é x ic o .  M e d ic in a  y  É t ic a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  1  O c t  2 0 2 2 ] ;  

3 1 ( 2 ) :  2 4 5 - 2 6 5 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 3 6 1 0 5 / m y e . 2 0 2 0 v 3 1 n 2 . 0 1   

9 .  P é r e z - F ig u e r o a  A ,  G o n z á le z - B e t a n c o u r t  L ,  V a ld é s - A r e n c ib ia  Y .  L a  r e s i l ie n c ia  

e n  la  p a r e ja  in f é r t i l  d u r a n t e  e l  p e r í o d o  d e  in s e m in a c ió n  a r t i f ic ia l .  R e v  C ie n c ia s  

M é d ic a s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  [ c i t a d o  1  O c t  2 0 2 2 ] ;  2 6 ( 1 ) :  e 5 3 6 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e v c m p in a r . s ld . c u / in d e x . p h p / p u b l ic a c io n e s / a r t ic le / v ie w / 5 3 6 6   

1 0 .  G u t ie r r e z - L o p e z  J ,  R o d r í g u e z - R e y n a  R ,  G a r c é s - E s p in o s a  J ,  L a n z - R o d é s  A .  L a  

in f e r t i l id a d ,  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  e n  la  p o b la c ió n  n iq u e r e ñ a .  M U L T I M E D  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  1  O c t  2 0 2 2 ] ;  2 5 ( 3 ) :  [ a p r o x .  1 6  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v m u l t im e d . s ld . c u / in d e x . p h p / m t m / a r t ic le / v ie w / 1 4 0 4   

1 1 .  R u iz - P o r r a s  D ,  R u iz - P o r r a s  L ,  C r u z - R e p is o  V .  L a  d e p r e s ió n  e n  s u  r e la c ió n  c o n  

la s  t é c n ic a s  d e  r e p r o d u c c ió n  a s is t id a  y  la  in f lu e n c ia  d e l  a s e s o r a m ie n t o  

p r o f e s io n a l  d u r a n t e  e l  p r o c e s o .  P s ic o lo g í a  y  S a lu d  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  1  

O c t  2 0 2 2 ] ;  3 0 ( 1 ) :  1 5 - 2 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / p s ic o lo g ia y s a lu d . u v . m x / in d e x . p h p / p s ic y s a lu d / a r t ic le / v ie w / 2 6 1 4 / 4 4 9 5   

1 2 .  T é l le z - V e r a n e s  T ,  M é n d e z - B e n í t e z  T C .  E s t a d o s  e m o c io n a le s  y  e s t r a t e g ia s  d e  

a f r o n t a m ie n t o s  f r e c u e n t e s  e n  u n a  c o n s u l t a  p a r a  p a r e ja s  in f é r t i le s .  R e v  I n f  

C ie n t  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  [ c i t a d o  1  O c t  2 0 2 2 ] ;  1 0 1 ( 3 ) :  e 3 8 4 9 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v in f c ie n t i f ic a . s ld . c u / in d e x . p h p / r ic / a r t ic le / v ie w / 3 8 4 9   

1 3 .  R e y e s - T á p a n e s  M ,  D í a z - O je d a  J ,  D o m í n g u e z - B la n c o  A .  I n f e r t i l id a d  e n  la s  

p a r e ja s  c u b a n a s :  d e  la  p r e v e n c ió n  a  la  r e p r o d u c c ió n  a s is t id a .  P r o g a le n o  

http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2661-67422021000100030&lng=es
http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2661-67422021000100030&lng=es
https://doi.org/10.36105/mye.2020v31n2.01
http://revcmpinar.sld.cu/index.php/publicaciones/article/view/5366
http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/view/1404
https://psicologiaysalud.uv.mx/index.php/psicysalud/article/view/2614/4495
http://www.revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/article/view/3849
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[ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  1  O c t  2 0 2 2 ] ;  3 ( 2 ) :  [ a p r o x .  1 4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v p r o g a le n o . s ld . c u / in d e x . p h p / p r o g a le n o / a r t ic le / v ie w / 1 6 6   

1 4 .  L o o r  S á n c h e z  E J ,  Z a m b r a n o  V é le z  A K ,  D á v i la  P o n t ó n  A M ,  T a c u r i  C e v a l lo s  

G P ,  R o d r í g u e z  B a r a h o n a  R E ;  P o n c e  S a n t o s  B E .  C o n s e c u e n c ia s  y  a l t e r n a t iv a s  

p a r a  la s  m u je r e s  c o n  p r o b le m a s  d e  in f e r t i l id a d .  R E C I M U N D O  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  

[ c i t a d o  1  O c t  2 0 2 2 ] ;  3 ( 3 ) :  1 5 7 2 - 1 5 8 5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . r e c im u n d o . c o m / ~ r e c im u n d / in d e x . p h p / e s / a r t ic le / v ie w / 6 6 6 / 8 7 0  

1 5 .  P e r e i r a  C a lv o  J ,  P e r e i r a  R o d r í g u e z  Y ,  Q u i r ó s  F ig u e r o a  L .  I n f e r t i l id a d  y  f a c t o r e s  

q u e  f a v o r e c e n  s u  a p a r ic ió n .  R e v is t a  M é d ic a  S in e r g ia  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  1  

O c t  2 0 2 2 ] ;  5 ( 5 ) :  e 4 8 5 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 3 1 4 3 4 / r m s . v 5 i5 . 4 8 5   

1 6 .  G o n z á le z  S á n c h e z  K ,  L e s t e i r o  G o n z á le z  M ,  G o n z á le z  G o n z á le z  D ,  P é r e z  

R o d r í g u e z  M E .  I n f e r t i l id a d ,  u n a  m ir a d a  d e s d e  la  A t e n c ió n  P r im a r ia  d e  S a lu d .  

R e v is t a  E le c t r ó n ic a  M e d im a y  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  1  O c t  2 0 2 2 ] ;  2 8 ( 2 ) :  1 9 1 -

2 0 1 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / p d f s / r e v c ie m e d h a b / c m h -

2 0 2 1 / c m h 2 1 2 e . p d f   

1 7 .  O lm e d o - S a m u d io  J ,  G a le a n o  J u a n  M ,  R u iz - V a ld e z  O M .  P r e v a le n c ia  d e  

a l t e r a c io n e s  d e l  f a c t o r  m a s c u l in o  e n  p a c ie n t e s  q u e  c o n s u l t a n  e n  u n a  c l í n ic a  d e  

r e f e r e n c ia  p o r  in f e r t i l id a d  e n  e l  p e r io d o  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 8  -  a g o s t o  d e  2 0 1 9 .  

R e v .  c ie n t .  c ie n c .  s a lu d  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  1  O c t  2 0 2 2 ] ;  3 ( 2 ) :  1 1 - 1 8 .  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . i ic s . u n a . p y / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 2 6 6 4 -

2 8 9 1 2 0 2 1 0 0 0 2 0 0 0 1 1 & ln g = e n .   

1 8 .  P a lm a  C ,  V a n t m a n  D .  I n f e r t i l id a d  m a s c u l in a :  c a u s a s  y  d ia g n ó s t ic o .  R e v .  M e d .  

C l in .  C o n d e s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  1  O c t  2 0 2 2 ] ;  3 2 ( 2 ) :  1 8 0 - 1 8 8 .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / j . r m c lc . 2 0 2 1 . 0 1 . 0 0 4   

1 9 .  E n r í q u e z - R e y e s  R .  O b e s id a d :  e p id e m ia  d e l  s ig lo  X X I  y  s u  r e la c ió n  c o n  la  

f e r t i l id a d .  R e v .  M e d .  C l in .  C o n d e s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  1  O c t  2 0 2 2 ] ;  3 2 ( 2 ) :  

1 6 1 - 1 6 5 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / j . r m c lc . 2 0 2 0 . 1 1 . 0 0 6   

2 0 .  V i l la n u e v a - C c o y l lo  S B ,  R o ld a n - A r b ie t o  L .  F a c t o r e s  d e  r ie s g o  p a r a  in f e r t i l id a d  

e n  m u je r e s  e n  u n  h o s p i t a l  p e r u a n o .  R e v .  F a c .  M e d .  H u m  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  

[ c i t a d o  1  O c t  2 0 2 2 ] ;  2 0 ( 2 ) :  1 8 6 - 1 9 2 .  D is p o n ib le  e n :  

http://www.revprogaleno.sld.cu/index.php/progaleno/article/view/166
https://www.recimundo.com/~recimund/index.php/es/article/view/666/870
https://doi.org/10.31434/rms.v5i5.485
https://www.medigraphic.com/pdfs/revciemedhab/cmh-2021/cmh212e.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/revciemedhab/cmh-2021/cmh212e.pdf
http://scielo.iics.una.py/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2664-28912021000200011&lng=en
http://scielo.iics.una.py/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2664-28912021000200011&lng=en
https://doi.org/10.1016/j.rmclc.2021.01.004
https://doi.org/10.1016/j.rmclc.2020.11.006
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h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . p e / s c ie lo . p h p ? p id = S 2 3 0 8 -

0 5 3 1 2 0 2 0 0 0 0 2 0 0 1 8 6 & s c r ip t = s c i_ a b s t r a c t   

2 1 .  Á v i la  P u l la  L A ,  C h im b o  V i l la c is  C J ,  G u t ié r r e z  A r ia s  J I ,  C h u q u i l la  G a r c í a  E A ,  

P la s e n c ia  M e r in o  R M .  C a u s a s  y  c o n s e c u e n c ia s  d e  la  in f e r t i l id a d  e n  la s  

m u je r e s .  R E C I M U N D O  H u m  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  1  O c t  2 0 2 2 ] ;  5 ( 2 ) :  3 2 4 -

3 3 2 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / r e c im u n d o . c o m / in d e x . p h p / e s / a r t ic le / v ie w / 1 2 7 4   

2 2 .  G o n z á le z  R o d r í g u e z  L G ,  L ó p e z  S o b a le r  A M ,  P e r e a  S á n c h e z  J M ,  O r t e g a  R o s a  

M .  N u t r ic ió n  y  f e r t i l id a d .  N u t r .  H o s p .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  1  O c t  2 0 2 2 ] ;  

3 5 ( s p e  6 ) :  7 - 1 0 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . is c i i i . e s / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 2 1 2 -

1 6 1 1 2 0 1 8 0 0 1 2 0 0 0 0 3 & ln g = e s .   

2 3 .  B a r r io s  L ,  C o r r e a  A ,  G o m e n d io  S ,  M a c h a d o  A .  I b u p r o f e n o :  ¿ f á r m a c o  s e g u r o ?  

S a lu d  M i l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  1  O c t  2 0 2 2 ] ;  3 8 ( 1 ) :  4 6 - 5 5 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 3 5 9 5 4 / S M 2 0 1 9 . 3 8 . 1 . 5   

2 4 .  A n t o r n  M ,  C a s a n o v a  J M ,  G o n z á le z T a l la d a  X .  I n f e c c io n e s  d e  t r a n s m is ió n  

s e x u a l  e n  la  m u je r .  F M C  -  F o r m a c ió n  M é d ic a  C o n t in u a d a  e n  A t e n c ió n  P r im a r ia  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  1  O c t  2 0 2 2 ] ;  2 7 ( 3  S u p l  1 ) :  3 8 - 4 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / j . f m c . 2 0 2 0 . 0 3 . 0 0 5   

2 5 .  Á lv a r e z  M o r a le s  N E ,  A l f o n s o  H e r n á n d e z  L ,  R o d r í g u e z  L a f u e n t e  M E .  B ie n e s t a r  

p s ic o ló g ic o  y  a n s ie d a d  r a s g o - e s t a d o  e n  m ie m b r o s  d e  p a r e ja s  c o n  in f e r t i l id a d  

p r im a r ia .  M e d im a y  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  1  O c t  2 0 2 2 ] ;  2 6 ( 1 ) :  7 5 - 8 7 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . m e d im a y . s ld . c u / in d e x . p h p / r c m h / a r t ic le / v ie w / 1 3 4 9   

2 6 .  R a m ir e z  D u r á n  G ,  B a r r ie n t o  G a r c í a  M .  S a lu d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a .  R e v  

C u b a n a  E n f e r m e r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  [ c i t a d o  1  O c t  2 0 2 2 ] ;  3 1 ( 1 ) :  1 - 2 .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / p d f / e n f / v 3 1 n 1 / e n f 0 1 1 1 5 . p d f   

2 7 .  H a i t h e m  T h a b e t  H ,  Q u in t a n a  U g a n d o  M ,  R o d r í g u e z  M é n d e z  L .  P r o m o c ió n  d e  

s a lu d  y  p r e v e n c ió n  d e  e n f e r m e d a d e s  d e  t r a n s m is ió n  s e x u a l  e n  e s t u d ia n t e s  

u n iv e r s i t a r io s .  E D U M E C E N T R O  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  1  O c t  2 0 2 2 ] ;  1 0 ( 3 ) :  

1 5 8 - 1 7 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 2 0 7 7 -

2 8 7 4 2 0 1 8 0 0 0 3 0 0 0 1 1 & ln g = e s .   

http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S2308-05312020000200186&script=sci_abstract
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S2308-05312020000200186&script=sci_abstract
https://recimundo.com/index.php/es/article/view/1274
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112018001200003&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112018001200003&lng=es
http://dx.doi.org/10.35954/SM2019.38.1.5
https://doi.org/10.1016/j.fmc.2020.03.005
http://www.medimay.sld.cu/index.php/rcmh/article/view/1349
http://scielo.sld.cu/pdf/enf/v31n1/enf01115.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-28742018000300011&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-28742018000300011&lng=es
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2 8 .  S a e t e r o s  R ,  O r t iz  E ,  B a r r o s o  M .  P r o m o c ió n  d e  la  S a lu d  S e x u a l  y  R e p r o d u c t iv a  

p a r a  E s t u d ia n t e s  U n iv e r s i t a r io s  E c u a t o r ia n o s .  K n E  E n g in e e r in g  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 2 0  [ c i t a d o  2  O c t  2 0 2 2 ] ;  5 ( 2 ) :  1 2 5 – 1 4 8 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 8 5 0 2 / k e g . v 5 i2 . 6 2 2   

2 9 .  Z e a - B u s t a m a n t e  L E .  L a  e d u c a c ió n  p a r a  la  s a lu d  y  la  e d u c a c ió n  p o p u la r ,  u n a  

r e la c ió n  p o s ib le  y  n e c e s a r ia .  R e v .  F a c .  N a c .  S a lu d  P ú b l ic a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  

[ c i t a d o  2  O c t  2 0 2 2 ] ;  3 7 ( 2 ) :  6 1 - 6 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . c o / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 1 2 0 -

3 8 6 X 2 0 1 9 0 0 0 2 0 0 0 6 1 & ln g = e n .  

3 0 .  D e  L a  G u a r d ia  G u t ié r r e z  M A ,  R u v a lc a b a  L e d e z m a  J C .  L a  s a lu d  y  s u s  

d e t e r m in a n t e s ,  p r o m o c ió n  d e  la  s a lu d  y  e d u c a c ió n  s a n i t a r ia .  J O N N P R  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  2  O c t  2 0 2 2 ] ;  5 ( 1 ) :  8 1 - 9 0 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 1 9 2 3 0 / jo n n p r . 3 2 1 5   

3 1 .  B u r g o  B e n c o m o  O B ,  L e ó n  G o n z á le z  J L ,  C á c e r e s  M e s a  M L ,  P é r e z  M a y a  C J ,  

E s p in o z a  F r e i r e  E E .  A lg u n a s  r e f le x io n e s  s o b r e  in v e s t ig a c ió n  e  in t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a .  R e v  C u b  M e d  M i l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  2  O c t  2 0 2 2 ] ;  4 8 ( S u p p l  1 ) :  

e 3 8 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 1 3 8 -

6 5 5 7 2 0 1 9 0 0 0 5 0 0 0 0 3 & ln g = e s .   

3 2 .  A s o c ia c ió n  M é d ic a  M u n d ia l .  U n id a d  d e  É t ic a :  D e c la r a c ió n  d e  H e ls in k i  d e  la  

A s o c ia c ió n  M é d ic a  M u n d ia l .  P r in c ip io s  é t ic o s  p a r a  la s  in v e s t ig a c io n e s  m é d ic a s  

e n  s e r e s  h u m a n o s .  [ I n t e r n e t ]  2 0 0 4  [ c i t a d o  1 0  S e p  2 0 2 2 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . w m a . n e t / s / e t h ic s u n i t / h e ls in k i . h t m  

3 3 .  A g u i le r a  M A ,  C a r r a s c o  J R ,  P é r e z  A E ,  A lo n s o  J L G ,  G o n z á le z  Y P .  

C a r a c t e r iz a c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  p r e d is p o n e n t e s  d e  la  c o n d u c t a  s e x u a l  e n  

p a r e ja s  in f é r t i le s .  G u is a .  E n e r o  -  D ic ie m b r e .  2 0 1 8 .  M u l t im e d  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  

[ c i t a d o  3  O c t  2 0 2 2 ] ; 2 4 ( 5 ) : 1 0 2 2 - 3 2 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / c g i - b in / n e w / r e s u m e n . c g i? I D A R T I C U L O = 9 9 3 3 9   

3 4 .  H e r n á n d e z  P u p o  A .  C o m p o r t a m ie n t o  c l í n ic o - e p id e m io ló g ic o  d e  la s  p a r e ja s  

in f é r t i le s  e n  G ib a r a .  A P S  G ib a r a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 2  [ c i t a d o  3  O c t  2 0 2 2 ] : [ a p r o x .  5  

p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

https://doi.org/10.18502/keg.v5i2.622
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-386X2019000200061&lng=en
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-386X2019000200061&lng=en
https://dx.doi.org/10.19230/jonnpr.3215
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-65572019000500003&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-65572019000500003&lng=es
http://www.wma.net/s/ethicsunit/helsinki.htm
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=99339
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h t t p s : / / a p s g ib a r a 2 0 2 2 . s ld . c u / in d e x . p h p / a p s g ib a r a / 2 0 2 2 / p a p e r / v ie w / 3 0 9   

3 5 .  G á m e z - S á n c h e z  D ,  B a t is t a  G a lá n  A  d e  la s  M ,  V a i l la n t  R o d r í g u e z  M ,  D u e ñ a s  

M o r e i r a  O ,  V a r o n a  P é r e z  P .  C a r a c t e r iz a c ió n  c l í n ic o - e p id e m io ló g ic a  d e  p a r e ja s  

in f é r t i le s .  R e v  C u b a  M e d  G e n  I n t e g r a l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  3  O c t  

2 0 2 2 ] ; 3 4 ( 4 ) : 2 0 - 3 0 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a b s t r a c t & p id = S 0 8 6 4 -

2 1 2 5 2 0 1 8 0 0 0 4 0 0 0 0 4 & ln g = e s & n r m = is o & t ln g = e s  

3 6 .  G u t ié r r e z  L ó p e z  J I ,  R o d r í g u e z  R e y n a  R ,  G a r c é s  E s p in o s a  J V ,  L a n z  R o d é s .  A .  

L a  in f e r t i l id a d ,  u n  p r o b le m a  d e  s a lu d  e n  la  p o b la c ió n  n iq u e r e ñ a .  M u l t im e d  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  3  O c t  2 0 2 2 ] ; 2 5 ( 3 ) : 1 - 1 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a b s t r a c t & p id = S 1 0 2 8 -

4 8 1 8 2 0 2 1 0 0 0 3 0 0 0 0 9 & ln g = e s & n r m = is o & t ln g = e s  

3 7 .  M e d a r a n o - U r ib e  F A ,  V ie lm a - V a ld e z  A .  R e s u l t a d o s  y  c a r a c t e r iz a c ió n  d e  

p a r e ja s  in f é r t i le s  s o m e t id a s  a  e s t im u la c ió n  o v á r ic a  c o n t r o la d a  e  in s e m in a c ió n  

in t r a u t e r in a .  R e v  M e x  M e d  R e p r o d  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  3  O c t  

2 0 2 2 ] ; 8 . 9 ( 1 ) : 1 7 - 2 6 .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . m e d ig r a p h ic . c o m / c g i -

b in / n e w / r e s u m e n . c g i? I D A R T I C U L O = 8 6 2 0 9  

3 8 .  M o r a  G a r c í a  G ,  B a q u e r o  S u á r e z  J M ,  G o n z á le z  G a r c í a  M ,  V a i l la n t  R o d r í g u e z  

M .  C a r a c t e r í s t ic a s  d e  p a r e ja s  in f é r t i le s  e n  la  p r o v in c ia  d e  S a n t ia g o  d e  C u b a .  

M E D I S A N  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  3  O c t  2 0 2 2 ] ; 2 3 ( 6 ) : 1 0 5 8 - 6 9 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a b s t r a c t & p id = S 1 0 2 9 -

3 0 1 9 2 0 1 9 0 0 0 6 0 1 0 5 8 & ln g = e s & n r m = is o & t ln g = p t  

3 9 .  R a m ir e z - M o r a n  A F ,  G r a v e - d e - P e r a l t a  R S ,  B r o o k s - C a r b a l lo  G .  C a r a c t e r iz a c ió n  

c l í n ic o - e p id e m io ló g ic a  d e  la  m u je r  in f é r t i l .  R e v  A r c h  M é d  C a m a g ü e y  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 2 1  [ c i t a d o  3  O c t  2 0 2 2 ] ; 2 5 ( 3 ) : 4 4 5 - 5 3 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a b s t r a c t & p id = S 1 0 2 5 -

0 2 5 5 2 0 2 1 0 0 0 3 0 0 0 1 1 & ln g = e s & n r m = is o & t ln g = e n  

4 0 .  S o r ia n o - O r t e g a  K P ,  C a r b a l lo - M o n d r a g ó n  E ,  R o q u e - S á n c h e z  A M ,  D u r á n -

M o n t e r r o s a s  L ,  K a b ly - A m b e  A .  P e r c e p c ió n  d e  la  f e r t i l id a d  e n  m u je r e s  e n  e d a d  

r e p r o d u c t iv a ,  s e g ú n  s u  e d a d .  G in e c o l  O b s t e t  M é x ic o  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7  [ c i t a d o  5  

O c t  2 0 2 2 ] ; 8 5 ( 6 ) : 3 6 4 - 7 3 .  D is p o n ib le  e n :  

https://apsgibara2022.sld.cu/index.php/apsgibara/2022/paper/view/309
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0864-21252018000400004&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0864-21252018000400004&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1028-48182021000300009&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1028-48182021000300009&lng=es&nrm=iso&tlng=es
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=86209
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=86209
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1029-30192019000601058&lng=es&nrm=iso&tlng=pt
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1029-30192019000601058&lng=es&nrm=iso&tlng=pt
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1025-02552021000300011&lng=es&nrm=iso&tlng=en
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1025-02552021000300011&lng=es&nrm=iso&tlng=en
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h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . m x / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a b s t r a c t & p id = S 0 3 0 0 -

9 0 4 1 2 0 1 7 0 0 0 6 0 0 3 6 4 & ln g = e s & n r m = is o & t ln g = e s  

4 1 .  A g u i r r e  Z a p a t a  R D .  E f e c t o  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  e n  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o  s o b r e  s a l u d  s e x u a l  y  r e p r o d u c t iv a  e n  a d o le s c e n t e s  d e l  t e r c e r  

a ñ o  d e  s e c u n d a r ia  d e  u n a  in s t i t u c ió n  e d u c a t iv a  p ú b l ic a ,  2 0 1 8  [ I n t e r n e t ] .  P e r ú :  

U n iv e r s id a d  N a c io n a l  M a y o r  d e  S a n  M a r c o s ;  2 0 1 9  [ c i t a d o  1  O c t  2 0 2 2 ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / c y b e r t e s is . u n m s m . e d u . p e / h a n d le / 2 0 . 5 0 0 . 1 2 6 7 2 / 1 0 3 1 7   

4 2 .  C a ld e r o n  M o l in a  A R .  E f e c t iv id a d  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv o  s o b r e  

s e x u a l id a d  r e s p o n s a b le  e n  a d o le s c e n t e s  e n  la  I . E . P  J e s u s  d e  N a r a z e t h  

L u r ig a n c h o - C h o s ic a  2 0 1 9  [ I n t e r n e t ] .  P e r ú :  U n iv e r s id a d  C é s a r  V a l le jo ;  2 0 1 9  

[ c i t a d o  1  O c t  2 0 2 2 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r e p o s i t o r io . u c v . e d u . p e / h a n d le / 2 0 . 5 0 0 . 1 2 6 9 2 / 4 5 0 2 5  

4 3 .  M o r e n o  S ,  L e ó n  M ,  B e c e r r a  L .  C o n d u c t a  s e x u a l ,  c o n o c im ie n t o  s o b r e  

e m b a r a z o  y  n e c e s id a d e s  p e r c ib id a s  c o n  r e la c io n  a  e d u c a c io n  s e x u a l ,  e n  

a d o le s c e n t e s  e s c o la r iz a d o s .  E s p a c  A b ie r t o  C u a d  V e n e z  S o c io l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 6  

[ c i t a d o  5  O c t  2 0 2 2 ] ; 1 5 ( 4 ) : 7 8 7 - 8 0 4 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / g o . g a le . c o m / p s / i . d o ? p = A O N E & s w = w & is s n = 1 3 1 5 0 0 0 6 & v = 2 . 1 & i t = r & id = G

A L E % 7 C A 1 6 1 3 9 9 7 3 8 & s id = g o o g le S c h o la r & l in k a c c e s s = a b s  

4 4 .  A r c e  T a p u l l im a  A M ,  D a v i la  R u iz  J P .  E f e c t iv id a d  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  

s o b r e  c o n o c im ie n t o  p a r a  p r e v e n i r  la s  I T S  e n  e s c o la r e s  d e  q u in t o  y  s e x t o  g r a d o  

d e  p r im a r ia  d e  la  in s t i t u c ió n  e d u c a t iv a  « L a  V ic t o r ia » ,  C a m p o  V e r d e ,  P u c a l lp a  -  

2 0 1 9 .  [ I n t e r n e t ] .  P e r ú :  U n iv e r s id a d  N a c io n a l  d e  U c a y a l i ;  2 0 2 1  [ c i t a d o  1  O c t  

2 0 2 2 ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / r e p o s i t o r io . u n u . e d u . p e / h a n d le / U N U / 5 1 2 4  

4 5 .  C o n c e p c ió n  E  d e  la ,  P e r e a  L ,  S o s a  J L ,  G a r c í a  J P ,  L ie n s  J M .  I n t e r v e n c ió n  

e d u c a t iv a  s o b r e  la s  in f e c c io n e s  d e  t r a n s m is ió n  s e x u a l  e n  m u je r e s  e n  e d a d  

f é r t i l .  C o n s u l t o r io  1  V e g u i t a .  2 0 1 8 .  E n :  E d u m e d H o lg u í n 2 0 1 9  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  

[ c i t a d o  1  O c t  2 0 2 2 ] .  p .  1 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . e d u m e d h o lg u in 2 0 1 9 . s ld . c u / in d e x . p h p / 2 0 1 9 / 2 0 1 9 / p a p e r / v ie w / 9 5  

4 6 .  B o l iv a r  M o r a  M .  E f e c t iv id a d  d e  la  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  c o n o c im ie n t o s  

d e  m é t o d o s  a n t ic o n c e p t iv o s  e n  a d o le s c e n t e s  d e  la  I . E .  I n m a c u la d a ,  C u r a h u a s i  

-  2 0 2 0  [ I n t e r n e t ] .  P e r ú :  U n iv e r s id a d  P r iv a d a  d e  H u a n c a y o  F r a n k l in  R o o s e v e l t ;  

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0300-90412017000600364&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0300-90412017000600364&lng=es&nrm=iso&tlng=es
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/20.500.12672/10317
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/45025
https://go.gale.com/ps/i.do?p=AONE&sw=w&issn=13150006&v=2.1&it=r&id=GALE%7CA161399738&sid=googleScholar&linkaccess=abs
https://go.gale.com/ps/i.do?p=AONE&sw=w&issn=13150006&v=2.1&it=r&id=GALE%7CA161399738&sid=googleScholar&linkaccess=abs
http://repositorio.unu.edu.pe/handle/UNU/5124
http://www.edumedholguin2019.sld.cu/index.php/2019/2019/paper/view/95
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2 0 2 0  [ c i t a d o  1  O c t  2 0 2 2 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r io . u r o o s e v e l t . e d u . p e / h a n d le / 2 0 . 5 0 0 . 1 4 1 4 0 / 2 5 1   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A N E X O S  

 

A n e x o  1 .  M o d e l o  d e  c o n s e n t i m i e n t o  i n f o r m a d o .  

 

P o r  m e d io  d e l  p r e s e n t e  d o c u m e n t o  e m i t o  m i  c o n s e n t im ie n t o  p a r a  p a r t ic ip a r  e n  la  

c o m p r o b a c ió n  d e  u n a  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s o b r e  s a lu d  r e p r o d u c t iv a .  E x p r e s o  m i  

a p r o b a c ió n  c o n  e l  e s t u d io ,  p r ó x im o  d e  h a b e r  e s c u c h a d o  la  d e s c r ip c ió n  d e t a l la d a  d e  

la  in v e s t ig a c ió n .  A s í ,  c o m p r e n d o  la  im p o r t a n c ia  d e  m i  c o n t r ib u c ió n  p a r a  s u  d e s a r r o l lo  

y  m e  r e s e r v o  e l  d e r e c h o  d e  a p a r t a r m e  d e l  m is m o ,  c u a n d o  a s í  lo  c o n s id e r e  p e r t in e n t e .  

Q u e  s e a  m i  a s e n t im ie n t o ,  g a r a n t í a  d e  la  c o n f id e n c ia l id a d  d e  la  in f o r m a c ió n  o b t e n id a  

e n  c a s o  d e  p u b l ic a c ió n  d e  lo s  d a t o s .      

http://repositorio.uroosevelt.edu.pe/handle/20.500.14140/251
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N o m b r e ( s )  y  a p e l l id o s  d e l  p a r t ic ip a n t e  

 

F i r m a  

 

N o m b r e ( s )  y  a p e l l id o s  d e l  in v e s t ig a d o r  

r e s p o n s a b le  

 

F i r m a  

 

N o m b r e ( s )  y  a p e l l id o s  d e l  t e s t ig o  

 

F i r m a  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A n e x o  2 .  P l a n i l l a  d e  r e c o l e c c i ó n  d e  d a t o s .  

N o m b r e  d e l  p a c ie n t e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   C ó d ig o :  _ _ _ _ _ _  

E d a d :  _ _ _ _ _  a ñ o s     

S e x o :  _ _ _ _ _ _ _ _  

N iv e l  e d u c a t iv o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

A n t e c e d e n t e s  p a t o ló g ic o s  p e r s o n a le s :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

O b e s id a d  o  s o b r e p e s o :  _ _ _ S í          _ _ _ N o   



5 3  

 

A lc o h o l is m o :  _ _ _ S í          _ _ _ N o        T a b a q u is m o :  _ _ _ S í          _ _ _ N o  

E m b a r a z o s  e n  r e la c io n e s  a n t e r io r e s :  _ _ _ S í          _ _ _ N o      

H i jo s  e n  r e la c io n e s  a n t e r io r e s :  _ _ _ S í          _ _ _ N o            

C o m p l ic a c io n e s  e n  e m b a r a z o s  a n t e r io r e s :  _ _ _ S í          _ _ _ N o     

A b o r t o s  a n t e r io r e s :   _ _ _ S í          _ _ _ N o     

                 

C o n o c im ie n t o s  s o b r e  r ie s g o  p r e c o n c e p c io n a l :  a n t e s  _ _ _ _ _ _ _ _  d e s p u é s  _ _ _ _ _ _ _ _ _  

C o n o c im ie n t o s  s o b r e  f e c u n d id a d  y  c a l id a d  d e  la s  c é lu la s  g e r m in a le s :  a n t e s  _ _ _ _ _  

d e s p u é s  _ _ _ _ _  

C o n o c im ie n t o s  s o b r e  I n f e c c io n e s  d e  t r a s m is ió n  s e x u a l :  a n t e s  _ _ _ _ _ d e s p u é s  _ _ _ _ _ _  

C o n o c im ie n t o s  s o b r e  p la n i f ic a c ió n  f a m i l ia r :  a n t e s  _ _ _ _ _            d e s p u é s  _ _ _ _ _  

 

 

A n e x o  3 .  C u e s t i o n a r i o .  

1 .  M a r q u e  c o n  u n a  X  c u á le s  d e  lo s  s ig u ie n t e s  c o n s t i t u y e n  r ie s g o s  p r e c o n c e p c io n a le s  

s o c ia le s .  

_ _ _ H a c in a m ie n t o .  

_ _ _ B a ja  s o lv e n c ia  e c o n ó m ic a .  

_ _ _ N iv e l  e s c o la r  U n iv e r s i t a r io .  

_ _ _ P a r e ja  in e s t a b le .  

_ _ _ P r á c t ic a  d e  e je r c ic io  f í s ic o .  
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2 .  M e n c io n e  c u a t r o  m e d id a s  p a r a  a u m e n t a r  la  c a l id a d  d e  la s  c é lu la s  g e r m in a le s  

m a s c u l in a s  ( e s p e r m a t o z o id e s ) .  

3 .  M e n c io n e s  5  m e d id a s  p a r a  p r e v e n i r  la s  e n f e r m e d a d e s  d e  t r a s m is ió n  s e x u a l .   

4 .  I n d iq u e  v e r d a d e r o  o  f a ls o  s e g ú n  c o r r e s p o n d a .  

_ _ _ E l  c o n t r o l  d e  lo s  r ie s g o s  p r e c o n c e p c io n a le s  ju e g a  u n  im p o r t a n t e  p a p e l  p a r a  

p r e v e n i r  c o m p l ic a c io n e s  e n  e l  e m b a r a z o .  

_ _ _ L o s  a b o r t o s  p r o v o c a d o s  p u e d e n  t r a e r  c o m o  c o m p l ic a c ió n  in f e c c io n e s  s e v e r a s .  

_ _ _ L a  a p r o b a c ió n  d e  la  f ig u r a  p a t e r n a  n o  e s  im p o r t a n t e  a n t e  la  d e c is ió n  d e  t e n e r  u n  

b e b é .  

_ _ _ L o s  e m b a r a z o s  e n  la  a d o le s c e n c ia  s o n  s e g u r o s  y  e s t á n  e x e n t o s  d e  

c o m p l ic a c io n e s  s i  s e  lo g r a n  a n t e s  d e  lo s  1 8  a ñ o s .  

 

 

 

 

A n e x o  4 :  P r o g r a m a  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  e d u c a t i v a .  

L a  p r e s e n t e  in t e r v e n c ió n  e d u c a t iv a  s e  c o m p o n e  d e  c u a t r o  s e s io n e s  c o n  c a r á c t e r  

s e m a n a l  q u e  b r in d a n  in f o r m a c ió n  p r e c is a  s o b r e  s a lu d  r e p r o d u c t iv a  a  la s  p a r e ja s  

in f é r t i le s  d e l  C M F  #  5  d e l  p o b l a d o  d e  T a m a r in d o .   

T i p o  d e  

a c t i v i d a d  

D u r a c i ó n  y  

l u g a r  

 

O b j e t i v o s  

 

D e s c r i p c i ó n  

 

R e s p o n s a b l e  

S e s i ó n  1 :  R i e s g o  P r e c o n c e p c i o n a l .  

C o n f e r e n c ia   4 5  m in u t o s   

C M F  #  5  d e l  

p o b la d o  d e  

I d e n t i f ic a r  lo s  

d i f e r e n t e s  r ie s g o s  

p r e c o n c e p c io n a le s  

-  S e  t r a t a r á  d e  

c o n s e g u i r  u n  a m b ie n t e  

r e la ja d o  e n t r e  lo s  

D r a .  R a is a  

J im é n e z  

C a r d o s o .   
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T a m a r in d o  

m u n ic ip io  d e  

F lo r e n c ia .  

t e n ie n d o  e n  c u e n t a  

a s p e c t o s  

b io ló g ic o s  y  

p s ic o s o c ia le s ,  

m e d ia n t e  

d ia p o s i t iv a s .  

p a c ie n t e s  q u e  a c u d e n  

e  in ic ia r  u n a  r e la c ió n  

d e  c o n f ia n z a  e n t r e  

e s t o s  y  la  p o n e n t e  d e  

la  c o n f e r e n c ia  a n t e s  d e  

c o m e n z a r  c o n  e l  

m a t e r ia l  e d u c a t iv o  d e  

la  s e s ió n .  

S e  e x h o r t a r á  a  lo s  

p a r t ic ip a n t e s  a  

e x p r e s a r  la s  

in q u ie t u d e s  r e s p e c t o  a l  

t e m a .   

-  S e  im p a r t e  la  

a c t iv id a d  c o n  a p o y o  d e  

m e d io s  a u d io v is u a le s .   

-  S e  m o t iv a  a  lo s  

p a r t ic ip a n t e s  a  

id e n t i f ic a r  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  p r e c o n c e p c io n a l  

e n  e l la s  m is m a ,  e n  

f a m i l ia r e s  y  a m ig a s .  

-  P la n t e a m ie n t o  d e  

d u d a s .  

-  S e  o f r e c e n  

d o c u m e n t o s  d id á c t ic o s  

d e  a p o y o  a l  

c o n o c im ie n t o  e n  

f o r m a t o  d ig i t a l  e  

im p r e s o .   
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S e s i ó n  2 :  L a  f e c u n d i d a d  y  l a  c a l i d a d  d e  l a s  c é l u l a s  g e r m i n a l e s .   

T a l le r  3 0  m in u t o s   

C M F  #  5  d e l  

p o b la d o  d e  

T a m a r in d o  

m u n ic ip io  d e  

F lo r e n c ia .  

D e s c r ib i r  e l  

p r o c e s o  d e  

f e c u n d a c ió n ,  

t e n ie n d o  e n  c u e n t a  

lo s  d i f e r e n t e s  

f a c t o r e s  q u e  

in f lu y e n  e n  s u  

é x i t o ,  m e d ia n t e  

im á g e n e s  y  

d ia p o s i t iv a s .  

E n u n c ia r  la s  

m e d id a s  p a r a  

a u m e n t a r  la  

c a l id a d  d e  la s  

c é lu la s  g e r m in a le s ,  

t e n ie n d o  e n  c u e n t a  

lo s  f a c t o r e s  

m o d i f ic a b le s  e n  lo s  

e s t i lo s  d e  v id a ,  

m e d ia n t e  

d ia p o s i t iv a s .   

-  A n t e s  d e  c o m e n z a r  

c o n  e l  t a l le r ,  s e  p e d i r á  

la  in t e r v e n c ió n  d e  

a q u e l lo s  q u e  q u ie r a n  

c o m e n t a r  s o b r e  lo  

a p r e n d id o  e n  la  s e s ió n  

a n t e r io r ,  a s í  c o m o  

d u d a s  s u r g id a s  e n  e l  

e s t u d io .  

-  S e  im p a r t e  la  

a c t iv id a d  c o n  a p o y o  d e  

m e d io s  a u d io v is u a le s .   

-  P la n t e a m ie n t o  d e  

d u d a s .  

-  S e  o f r e c e n  

d o c u m e n t o s  d id á c t ic o s  

d e  a p o y o  a l  

c o n o c im ie n t o  e n  

f o r m a t o  d ig i t a l  e  

im p r e s o .  

D r a .  R a is a  

J im é n e z  

C a r d o s o .  

S e s i ó n  3 :  i n f e c c i o n e s  d e  T r a n s m i s i ó n  S e x u a l .  

C o n f e r e n c ia   4 5  m in u t o s   

C M F  #  5  d e l  

p o b la d o  d e  

T a m a r in d o  

m u n ic ip io  d e  

F lo r e n c ia .  

C a r a c t e r iz a r  la s  

p r in c ip a le s  

e n f e r m e d a d e s  d e  

t r a n s m is ió n  s e x u a l ,  

t e n ie n d o  e n  c u e n t a  

s u  c u a d r o  c l í n ic o  y  

-  A n t e s  d e  c o m e n z a r  

c o n  la  c o n f e r e n c ia ,  s e  

p e d i r á  la  in t e r v e n c ió n  

d e  a q u e l lo s  q u e  

q u ie r a n  c o m e n t a r  

s o b r e  lo  a p r e n d id o  e n  

D r a .  R a is a  

J im é n e z  

C a r d o s o .  
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f o r m a s  d e  

c o n t a g io ,  m e d ia n t e  

im á g e n e s .  

la  s e s ió n  a n t e r io r ,  a s í  

c o m o  d u d a s  s u r g id a s  

e n  e l  e s t u d io .  

-  S e  im p a r t e  la  

a c t iv id a d  c o n  a p o y o  d e  

m e d io s  a u d io v is u a le s .   

-  P la n t e a m ie n t o  d e  

d u d a s .  

-  S e  o f r e c e n  

d o c u m e n t o s  d id á c t ic o s  

d e  a p o y o  a l  

c o n o c im ie n t o  e n  

f o r m a t o  d ig i t a l  e  

im p r e s o .   

S e s i ó n  4 :  P l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r .   

T a l le r   3 0  m in u t o s   

C M F  #  5  d e l  

p o b la d o  d e  

T a m a r in d o  

m u n ic ip io  d e  

F lo r e n c ia .  

E n u n c ia r  lo s  

p r in c ip a le s  

a s p e c t o s  

r e la c io n a d o s  c o n  la  

p la n i f ic a c ió n  

f a m i l ia r ,  t e n ie n d o  

e n  c u e n t a  lo s  

r ie s g o s  

p r e c o n c e p c io n a le s ,  

lo s  e s t i lo s  d e  v id a  

m o d i f ic a b le s  y  la  

m a t e r n id a d  y  

p a t e r n id a d  

r e s p o n s a b le ,  

m e d ia n t e  

-  A n t e s  d e  c o m e n z a r  

c o n  e l  t a l le r ,  s e  p e d i r á  

la  in t e r v e n c ió n  d e  

a q u e l lo s  q u e  q u ie r a n  

c o m e n t a r  s o b r e  lo  

a p r e n d id o  e n  la  s e s ió n  

a n t e r io r ,  a s í  c o m o  

d u d a s  s u r g id a s  e n  e l  

e s t u d io .  

-  S e  im p a r t e  la  

a c t iv id a d  c o n  a p o y o  d e  

m e d io s  a u d io v is u a le s  

p a r a  r e f le ja r  

s i t u a c io n e s  s im u la d a s  

y  r e a le s .   

D r a .  R a is a  

J im é n e z  

C a r d o s o .  
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s i t u a c io n e s  

s im u la d a s  y  r e a le s .   

-  P la n t e a m ie n t o  d e  

d u d a s .  

-  S e  o f r e c e n  

d o c u m e n t o s  d id á c t ic o s  

d e  a p o y o  a l  

c o n o c im ie n t o  e n  

f o r m a t o  d ig i t a l  e  

im p r e s o .   

 


