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R E S U M E N   

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  p r e - e x p e r im e n t a l  c o n  p o s t - p r u e b a  p a r a  d e t e r m in a r  la  

e v o lu c ió n  c l í n ic a  d e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  g o n a r t r o s is  s in t o m á t ic a ,  lu e g o  d e  la  

t e r a p ia  c e lu la r  c o n  p la q u e t a s  l is a d a s  in t r a a r t ic u la r  e n  p a c ie n t e s  in t e r v e n id o s  p o r  

a r t r o s c o p ia  e n  e l  H o s p i t a l  D o c e n t e  q u i r ú r g ic o  “ A b e l  S a n t a m a r í a ”  d e  P in a r  d e l  

R io ,  d e  m a r z o  d e  2 0 1 8  a  m a r z o  d e  2 0 2 1 .  E l  u n iv e r s o  d e  e s t u d io  e s t á  

c o m p r e n d id o  p o r  5 6  p a c ie n t e s  m a y o r e s  d e  4 0  a ñ o s  c o n  g o n a r t r o s is  s in t o m á t ic a  

p r im a r ia s  o  s e c u n d a r ia s  d e  la  r o d i l la ,  a  lo s  c u a le s  s e  le s  r e a l iz ó  a u t o im p la n t e  

a r t ic u la r  d e  p la q u e t a s  l is a d a s  lu e g o  d e  la  a r t r o s c o p ia .  S e  a p l ic ó  la  p r u e b a  T  d e  

s t u d e n t  p a r a  la  c o m p a r a c ió n  d e  m e d ia s  o  s u  h o m ó lo g a  U  d e  M a n n - W h i t n e y  

p a r a  e l  c a s o  d e  q u e  la s  v a r ia b le s  n o  s ig a n  u n a  d is t r ib u c ió n  n o r m a l .  S e  u t i l iz ó  la  

p r u e b a  d e  K r u s k a l  W a l l is  p a r a  id e n t i f ic a r  d i f e r e n c ia s  s ig n i f ic a t iv a s  e n t r e  

e v a lu a c io n e s  d e  r a n g o s  d e  v a r ia b le s  o r d in a le s  e n  m á s  d e  2  m u e s t r a s  

in d e p e n d ie n t e s .  P r e d o m in ó  la  a u s e n c ia  d e  c o m p l ic a c io n e s ,  a s í  c o m o  e l  s e x o  

f e m e n in o  c o n  e d a d e s  s ig n i f ic a t iv a m e n t e  m a y o r e s  q u e  e n  e l  s e x o  m a s c u l in o .  

M u y  p o c o s  d e  e s t o s  p a c ie n t e s  e r a n  o b e s o s  s in  r e la c ió n  c o n  la  e d a d .  M á s  d e  la  

m i t a d  d e  lo s  a f e c t a d o s  p r e s e n t a b a n  a l t e r a c io n e s  e n  e l  m ie m b r o  in f e r io r  

iz q u ie r d o  y  e r a n  h ip e r t e n s o s .  L a  g r a n  m a y o r í a  d e  lo s  p a c ie n t e s  p r e s e n t a r o n  

t ie m p o  d e  r e m is ió n  d e  lo s  s í n t o m a s  e n t r e  c u a t r o  y  s e is  m e s e s  d e  e d a d ,  s in  

r e la c ió n  c o n  la  p r e s e n c ia  d e  o b e s id a d ,  m ie m b r o  a f e c t o  y  p r e s e n c ia  d e  

c o m o r b i l id a d e s .  C o m o  c o m p l ic a c ió n  d e l  p r o c e d e r ,  s o lo  s e  p r e s e n t ó  la  in f e c c ió n  

e n  u n o  d e  lo s  p a c ie n t e s .  
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I N T R O D U C C I Ó N  

L a  a r t r o s is  u  o s t e o a r t r o s is  ( O A ) ,  t a m b ié n  l la m a d a  o s t e o a r t r i t is  e n  la s  

p u b l ic a c io n e s  a n g lo s a jo n a s  y  a r t r o p a t í a  d e g e n e r a t iv a  e n  la  l i t e r a t u r a  e n  id io m a  

e s p a ñ o l ,  e s  u n a  e n f e r m e d a d  c r ó n ic a  c a r a c t e r iz a d a  p o r  d e g e n e r a c ió n ,  p é r d id a  

d e l  c a r t í la g o  y  a l t e r a c ió n  d e l  h u e s o  s u b c o n d r a l ,  a s o c ia d a  a  c a m b io s  e n  lo s  

t e j id o s  b la n d o s  
1

.  E s  u n a  c a u s a  im p o r t a n t e  d e  d is c a p a c id a d  y  d e p e n d e n c ia  q u e  

g e n e r a  u n  a l t o  c o s t o  y  e s ,  d e n t r o  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  m ú s c u lo - e s q u e lé t ic a s ,  la  

m á s  f r e c u e n t e ,  p o r  lo  q u e  c o n s t i t u y e  u n  im p o r t a n t e  p r o b le m a  d e  s a lu d  e n  e l  

m u n d o .  
2

 

L a  g o n a r t r o s is  e s  u n a  e n f e r m e d a d  d e  e le v a d a  p r e v a le n c i a ,  c a r a c t e r iz a d a  p o r  

u n a  a f e c c ió n  a r t ic u la r  c r ó n ic a ,  d e g e n e r a t iv a  y  p r o g r e s iv a ,  lo c a l iz a d a  e n  la  

r o d i l la ,  c a r a c t e r iz a d a  p o r  la  d e s t r u c c ió n  y  d e f o r m id a d  d e  la s  s u p e r f ic ie s  

a r t ic u la r e s ,  r e s u l t a d o  d e  in s u l t o s  m e c á n ic o s  y  b io ló g ic o s  c r ó n ic o s  q u e  

d e s e s t a b i l iz a n  e l  f u n c io n a m ie n t o  f is io ló g ic o  d e  la  a r t ic u la c ió n .  
2

   

L a  o s t e o a r t r o s is  d e  r o d i l la  o  g o n a r t r o s is  ( O A R )  e s  u n a  d e  la s  lo c a l iz a c io n e s  

m á s  f r e c u e n t e s  d e  la  a r t r o s is .  S u  p r e v a le n c ia  e n  E s p a ñ a ,  e n  m a y o r e s  d e  2 0  

a ñ o s ,  s e g ú n  e s t u d io s  e p id e m io ló g ic o s  s o b r e  e n f e r m e d a d e s  r e u m á t ic a s ,  e s  d e  

u n  1 0 , 2 % ,  y  e n  lo s  g r u p o s  d e  e d a d  m a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s  a s c ie n d e  a l  3 0 % .  
3

 

A  la  a l t a  in c id e n c ia  d e  la  O A R  a  n iv e l  m u n d ia l  c o n t r ib u y e  e l  a u m e n t o  d e  

e s p e r a n z a  d e  v id a  d e  la  p o b la c ió n ,  u n  m a y o r  é n f a s is  e n  la  a c t iv id a d  f í s ic a  e n  

t o d a s  la s  e d a d e s ,  e l  in c r e m e n t o  d e l  s o b r e p e s o  y  la  o b e s id a d ,  lo s  e s t i lo s  d e  v id a  

s e d e n t a r io s  y  e l  d e s a r r o l lo  d e  d e t e r m in a d a s  a c t iv id a d e s  p r o f e s io n a le s .  
1 , 4

 

E n  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  p o r  R e y e s  L le r e n a  G .  A  y  c o la b o r a d o r e s  4 ,  e n  3 0 0  

in d iv id u o s  a d u l t o s  c u b a n o s  s e  in f o r m ó  la  O A R  c o m o  e l  d ia g n ó s t ic o  m á s  

f r e c u e n t e ,  c o n  e l  1 9 , 6 % .  O t r o s  a u t o r e s  c u b a n o s  in f o r m a n  u n a  p r e v a le n c ia  d e  

u n  4 3 , 9 %  d e  e n f e r m e d a d e s  d e l  s is t e m a  o s t e o m u s c u la r  c o n  la  O A R  c o m o  la  

m á s  f r e c u e n t e  a f e c c ió n  y  c o n  n iv e le s  d e  d is c a p a c id a d  e le v a d o s .  
5 , 6

  

E n t r e  la s  c a u s a s  s e c u n d a r ia s  m á s  im p o r t a n t e s  d e  la  O A R  s e  e n c u e n t r a n  la s  

d e s v ia c io n e s  d e  e je s ,  e l  m a l  a l in e a m ie n t o  r o t u l ia n o ,  la s  e n f e r m e d a d e s  d e l  

m e n is c o ,  lo s  c u e r p o s  l ib r e s  in t r a a r t ic u la r e s ,  lo s  t r a u m a t is m o s  y  lo s  p r o c e s o s  

in f la m a t o r io s .  
1

 



2  

 

E l  m a n e jo  d e  e s t a  e n f e r m e d a d  e s  u n  d e s a f í o  d e b id o  a l  in h e r e n t e  b a jo  p o t e n c ia l  

d e  r e c u p e r a c ió n  d e l  t e j id o  c a r t i la g in o s o .  L a  c a p a c id a d  d e  r e g e n e r a c ió n  d e l  

c a r t í la g o  e s  l im i t a d a  p o r  s u  f a l t a  d e  v a s o s  y  n e r v io s  y  p o r q u e  e s t á  a is la d o  d e  lo s  

m e c a n is m o s  d e  r e g u la c ió n  s is t é m ic a .  L o s  c a m b i o s  b io m e c á n ic o s  y  m e t a b ó l ic o s  

c o n d u c e n  a  la  p é r d id a  d e  la  h o m e o s t a s is  d e l  t e j id o  d e l  c a r t í la g o ,  lo  q u e  t r a e  

c o m o  r e s u l t a d o  u n  d e s g a s t e  a c e le r a d o  d e  la  s u p e r f ic ie  a r t ic u la r ,  s e g u id o  d e  O A  

e n  e t a p a  f in a l .  
7

  

E l  t r a t a m ie n t o  c o n s e r v a d o r  c o n s is t e  e n  u n a  t e r a p ia  f a r m a c o ló g ic a  y  n o  

f a r m a c o ló g ic a ,  e n  e l  c u a l  ú n ic a m e n t e  la  a n a lg e s ia  s im p le  ( P a r a c e t a m o l)  y  

o p iá c e o s ,  a lc a n z a n  u n  n iv e l  A  d e  e v id e n c ia ,  m ie n t r a s  q u e  la  

v is c o s u p le m e n t a c ió n ,  t a n  u t i l iz a d a  e n  la  c o n s u l t a  d e  t r a u m a t o lo g í a ,  s ó lo  

a d q u ie r e  u n  n iv e l  C  d e  e v id e n c ia .  
7

 

L a s  in v e s t ig a c io n e s  a c t u a le s  s e  d i r ig e n  a l  e s t u d io  d e  n u e v o s  m é t o d o s  d e  

e s t im u la c ió n  d e  la  r e p a r a c ió n  d e  c a r t í la g o  d a ñ a d o  c o m o  la  u t i l iz a c ió n  d e  c é lu la s  

m a d r e  m e s e n q u im a le s  ( C M M ) .  E n  p a r t ic u la r ,  lo s  c o n o c im ie n t o s  m á s  r e c ie n t e s  

s o b r e  la  b io lo g í a  d e l  t e j id o  a r t ic u la r  d e s t a c a n  la  r e g u la c ió n  c o m p le ja  d e  f a c t o r e s  

d e  c r e c im ie n t o  ( F C )  p a r a  la  e s t r u c t u r a  d e  t e j id o  n o r m a l  y  la  r e a c c ió n  a l  d a ñ o  

t is u la r .  
7

 

L o s  f a c t o r e s  d e  c r e c im ie n t o  s o n  p r o t e í n a s  d e  s í n t e s is  p r o p ia ,  c a p a c e s  d e  

e s t im u la r  e l  c ic lo  c e lu la r ,  y  p o r  c o n s ig u ie n t e ,  e l  c r e c im ie n t o  y  d i f e r e n c ia c ió n  

c e lu la r ,  r e g u la n d o  d e  e s t a  m a n e r a ,  u n a  g r a n  v a r ie d a d  d e  p r o c e s o s  c e lu la r e s ,  

e n t r e  e l lo s  la  r e p a r a c ió n  y  c ic a t r iz a c ió n  d e  e s t r u c t u r a s  le s io n a d a s ,  c o m o  t e j id o  

ó s e o ,  c a r t i la g in o s o ,  v a s c u la r  o  t e n d in o s o .  
7

 

T o d a  le s ió n  c o n l le v a  u n  p r o c e s o  d e  r e p a r a c ió n  t is u la r  q u e  d e n o m in a m o s  

c ic a t r iz a c ió n .  L a s  p la q u e t a s  a c t iv a n  la  c o a g u la c ió n  y  l ib e r a n  p r o t e í n a s  q u e  

e s t im u la n  p r o c e s o s  c r u c ia le s  e n  la  r e p a r a c ió n  y  r e g e n e r a c ió n  t is u la r ,  c o m o  

m ig r a c ió n  c e lu la r  d i r ig id a  ( q u im io t a x is ) ,  e s t í m u lo  p a r a  la  d i f e r e n c ia c ió n  y  

p r o l i f e r a c ió n  c e lu la r ,  a n g io g é n e s is  o  l ib e r a c ió n  d e  p r o t e í n a s  p o r  o t r a s  c é lu la s .  
7 -

9
 

L o s  p r o c e d im ie n t o s  q u e  in v o lu c r a n  d i f e r e n t e s  n iv e le s  d e  c o n c e n t r a c ió n  d e  

p la q u e t a s ,  c o n o c id o s  c o m o  p la s m a  r ic o  e n  p la q u e t a s  ( P R P ) ,  c o n c e n t r a d o  d e  

p la q u e t a s  ( C P ) ,  p la s m a  e n r iq u e c id o  e n  p la q u e t a s ,  p la s m a  r ic o  e n  f a c t o r e s  d e  



3  

 

c r e c im ie n t o  ( P R F C )  o  g e l  d e  p la q u e t a s  c o n s t i t u y e n  u n  m é t o d o  s im p le ,  d e  b a jo  

c o s t o  y  m í n im a m e n t e  in v a s iv o  q u e  p e r m i t e  o b t e n e r  u n  c o n c e n t r a d o  n a t u r a l  d e  

F C  a  p a r t i r  d e  s a n g r e  a n t ó lo g a ;  n o  o b s t a n t e ,  e l  u s o  d e  C P  e n  a r t ic u la c io n e s  e s  

r e c ie n t e  y  d is p o n e  d e  e s c a s a  b ib l io g r a f í a  p r e  c l í n ic a .  
7 - 9

 

E l  p la s m a  r ic o  e n  p la q u e t a s  ( P R P )  e s  u n  c o n c e n t r a d o  p r o v e n ie n t e  d e  la  s a n g r e  

a u t ó lo g a  d e l  p a c ie n t e .  L a  c o n c e n t r a c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  c r e c im ie n t o  d e  e s t e  

c o m p u e s t o  s o n  d e  t r e s  a  c in c o  v e c e s  m á s  n u m e r o s o s  q u e  e n  e l  p la s m a  n o r m a l ,  

lo  q u e  a y u d a  a  la  c ic a t r iz a c ió n  d e  lo s  t e j id o s .  
1 0 , 1 1

 

T e r a p ia  P R P  p r o p o r c io n a  la  e n t r e g a  d e  u n  c ó c t e l  a l t a m e n t e  c o n c e n t r a d o  d e  

f a c t o r e s  d e  c r e c im ie n t o  p a r a  a c e le r a r  la  c u r a c ió n .  E l  f a c t o r  d e  c r e c im ie n t o  

t r a n s f o r m a n t e ,  p r e s e n t e  e n  e l  P R P ,  s e  h a  a s o c ia d o  c o n  la  c o n d r o g é n e s is  e n  la  

r e p a r a c ió n  d e l  c a r t í la g o .  
1 0 , 1 1

 

E n  m u c h a s  p u b l ic a c io n e s  a c t u a le s  s e  m e n c io n a n  lo s  m ú l t ip le s  b e n e f ic io s  q u e  

s e  o b t ie n e n  c o n  la  a p l ic a c ió n  d e  p la q u e t a s  l is a d a s  e n  la  G o n a r t r o s is ,  c o m o  e l  

a l iv io  d e l  d o lo r  y  la  m e jo r í a  d e  la  m o v i l id a d  e n  la  r o d i l la  a f e c t a ,  la  d is m in u c ió n  

d e  la  e s t a d í a  h o s p i t a la r ia ,  r e d u c c ió n  d e  la  t r a n s m is ió n  d e  e n f e r m e d a d e s  p o r  la s  

c a r a c t e r í s t ic a s  d e l  p r o c e d e r  ( a u t o in je r t o ) ,  p u e d e  r e a l iz a r s e  e n  p a c ie n t e s  d e  

m a y o r  e d a d ,  e s  u n a  o p c ió n   d e  t r a t a m ie n t o  e n  p a c ie n t e s  q u e   n o  s e  p u e d e n  

r e a l iz a r  o t r o s  p r o c e d e r e s  , a s í  c o m o  d is m in u y e  la  in c id e n c ia  d e  c o m p l ic a c io n e s  

q u e  s e  d e r iv a n  d e  p r o c e d e r e s  m á s  in v a s iv o s .  

D e b id o  a  la  g r a n  c a n t id a d  d e  p a c ie n t e s  a f e c t a d o s  p o r  la  g o n a r t r o s is ,  lo s  a u t o r e s  

d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n  t ie n e n  c o m o  p r o p ó s i t o  a c t u a l iz a r  a l  p e r s o n a l  m é d ic o ,  

s o b r e  a s p e c t o s  e s e n c ia le s  r e la c io n a d o s  c o n  la  a p l ic a c ió n  d e l  P R P  e n  p a c ie n t e s  

c o n  e s t a  e n t id a d .  E l  p r o p ó s i t o  d e l  p r e s e n t e  e s t u d io  e s  e v a lu a r  la  e v o lu c ió n  

c l í n ic a  d e  lo s  s í n t o m a s  d e  la  g o n a r t r o s is  s in t o m á t ic a  c o n  P R P .   

P r o b l e m a  c i e n t í f i c o :  ¿ C u á l  s e r í a  la  e v o lu c ió n  c l í n ic a  d e  la  g o n a r t r o s is  

s in t o m á t ic a ,  a l  a p l ic a r  t e r a p ia  c o n  p la q u e t a s  l is a d a s  in t r a a r t ic u la r ,  e n  p a c ie n t e s  

in t e r v e n id o s  p o r  a r t r o s c o p ia  e n  e l  H o s p i t a l  D o c e n t e  q u i r ú r g ic o  “ A b e l  

S a n t a m a r í a ”  d e  P in a r  d e l  R io ?   
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O B J E T I V O S   

O b j e t i v o  g e n e r a l :  E v a lu a r  la  e v o lu c ió n  c l í n ic a  d e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  g o n a r t r o s is  

s in t o m á t ic a ,  lu e g o  d e  la  t e r a p ia  c e lu la r  c o n  p la q u e t a s  l is a d a s  e n  p a c ie n t e s  

in t e r v e n id o s  p o r  a r t r o s c o p ia  e n  e l  H o s p i t a l  D o c e n t e  q u i r ú r g ic o  “ A b e l  

S a n t a m a r í a ”  d e  P in a r  d e l  R io .  

O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s :   

1 . -  C a r a c t e r iz a r  a  lo s  p a c ie n t e s  e s t u d ia d o s  s e g ú n  v a r ia b le s  

s o c io d e m o g r á f ic a s .  

 

2 . -    D e t e r m in a r  la  e v o lu c ió n  c l í n ic a  d e  lo s  p a c ie n t e s  t r a t a d o s  a t e n d ie n d o  

a  v a r ia b le s  c l í n ic o  e p id e m io ló g ic a s  e s t u d ia d a s .  

 

H i p ó t e s i s :  E l  u s o  in t r a a r t ic u la r  d e  p la q u e t a s  l is a d a s  a s o c ia d o  a  la  a r t r o s c o p ia  

e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  g o n a r t r o s is ,  p u d ie r a  f a v o r e c e r  la  e v o lu c ió n  c l í n ic a  d e  lo s  

p a c ie n t e s  t r a t a d o s .   
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M A R C O  T E Ó R I C O .   

D e n t r o  d e  la  l is t a  d e  la s  p a t o lo g í a s  q u e  m á s  c o n d ic io n a n  d is c a p a c id a d  a  n iv e l  

m u n d ia l  s e  e n c u e n t r a  la  o s t e o a r t r o s is ,  c o m o  e n f e r m e d a d  a r t ic u la r  s in o v ia l  

( a r t ic u la c io n e s  d ia r t r o id e a s )  p r o g r e s iv a  n o  a t r ib u ib le  a  la  v id a  m o d e r n a ,  s in o  a  

la  m a r c h a  b í p e d a  y  la s  c a r g a s  m e c á n ic a s  ( D a w s o n ,  1 9 9 7 )  s ie n d o  c a p a c e s  d e  

d e t e r m in a r  s u  p r e s e n c ia  e n  la  a n t ig ü e d a d  e n  r e s t o s  h u m a n o s  e s t u d ia d o s  p o r  la  

a r q u e o lo g í a  a l  e n c o n t r a r  d e s a r r o l lo  d e  o s t e o f i t o s ,  in c r e m e n t o  e n  la  p o r o s id a d  

ó s e a ,  f o r m a c ió n  d e  h u e s o  e s c le r ó t ic o  y  m o d i f ic a c ió n  e n  e l  a l in e a m ie n t o  

a r t ic u la r ,  a u n  s in  la  p r e s e n c ia  d e  r e s t o s  d e  t e j id o  b la n d o  .
1 2 - 1 4

  

L a s  a r t ic u la c io n e s  d ia r t r o id e a s ,  q u e  s o n  la s  m á s  a f e c t a d a s  p o r  la  O A ,  s e  

c o m p o n e n  d e  h u e s o  s u b c o n d r a l ,  c a r t í la g o  a r t ic u la r ,  m e m b r a n a  s in o v ia l ,  l í q u id o  

s in o v ia l ,  y  c á p s u la  a r t ic u la r  q u e  r o d e a  e s t a s  e s t r u c t u r a s ,  d e p e n d e  d e  s u  

lo c a l iz a c ió n  y  f u n c ió n  la  p r e s e n c ia  a d ic io n a l  d e  t e j id o  la b r a l  ( h o m b r o  y  c a d e r a ) ,  

l ig a m e n t o s  in t e r ó s e o s ,  m e n is c o s  ( a c r o m io - c la v ic u la r ,  r o d i l la )  y  a lm o h a d i l la s  

g r a s a s ,  q u e  a l  s e r  a f e c t a d a s  p o r  la  O A  p r e s e n t a n  g e n e r a lm e n t e  in v o lu c r o  

le s io n a l  d e  h u e s o ,  c a r t í la g o  y  t e j id o s  b la n d o s  in t r a c a p s u la r e s ,  d a d o  q u e  e l  

h u e s o  a f e c t a d o  p a r t e  d e  u n a  s i t u a c ió n  n o r m a l ,  s u  d e s t r u c c ió n  c o m ie n z a  

p a u la t in a m e n t e  y  s e  r e t r a s a  p o r  la  n e o  f o r m a c ió n  d e  h u e s o  r e a c t i v o  .
1 2 - 1 4

  

A  p e s a r  d e  q u e  d e  m a n e r a  in ic ia l  la  O A  f u e  d e s c r i t a  c o m o  u n a  p a t o lo g í a  n o  

in f la m a t o r ia ,  e s t u d io s  m o d e r n o s  h a n  p o d id o  d e m o s t r a r  e l  im p a c t o  d e le t é r e o  

c a u s a d o  p o r  la  in f la m a c ió n  d e l  t e j id o  s in o v ia l  y  e l  in c r e m e n t o  d e  s u  

v a s c u la r iz a c ió n ,  a m b o s  p r e s e n t e s  e n  la  O A  m á s  u n a  r e s p u e s t a  in m u n e  q u e  

c o n l le v a  a  la  l ib e r a c ió n  d e  e n z im a s  d e g r a d a n t e s  d e  c a r t í la g o  v e r t id a s  p o r  la s  

c é lu la s  s in o v ia le s  a l  l í q u id o  s in o v ia l ,  a c t u a lm e n t e  s e  a c e p t a  q u e  e s  e l  r e s u l t a d o  

d e  la  c o m b in a c ió n  d e  c o n s e c u e n c ia s  a m b ie n t a le s  y  f a c t o r e s  g e n é t ic o s .  
1 5

  

F in a lm e n t e ,  la s  e n f e r m e d a d e s  a r t r ó s ic a s  s e  p r e s e n t a n  a  t r a v é s  d e  a l t e r a c io n e s  

b io q u í m ic a s ,  m o r f o ló g ic a s ,  b io m e c á n ic a s  y  m o le c u la r e s  d e  la s  c é lu la s  y  d e  la  

m a t r iz  q u e  l le v a n  a  r e b la n d e c im ie n t o ,  f ib r i la c ió n ,  u lc e r a c ió n ,  d e s g a s t e  d e  la  

e s c le r o s is ,  c a r t í la g o  a r t ic u la r ,  o s i f ic a c ió n  d e l  h u e s o  s u b c o n d r a l ,  q u is t e s  

s u b c o n d r a le s  y  o s t e o f i t o s .  
1 5

 

S e  h a  p o d id o  r e c o n o c e r  a d e m á s ,  la  c o n t r ib u c ió n  a  la  p r o g r e s ió n  d e  la  O A  

s e c u n d a r ia  a  la s  le s io n e s  d e  l ig a m e n t o s  in t r a c a p s u la r e s  y  m e n is c o s ,  q u e  
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e x p l ic a  e n  la  m a y o r í a  d e  lo s  c a s o s  e l  in ic io  d e  la  O A  e n  p a c ie n t e s  jó v e n e s  c o n  

a c t iv id a d  f í s ic a  m o d e r a d a  a  in t e n s a ,  s in  o t r o  f a c t o r  d e  r ie s g o  e v id e n t e .  L a  

p r e s e n t a c ió n  m á s  f r e c u e n t e  d e  O A  s e  e n c u e n t r a  e n  la  r o d i l la  c o n  u n a  

p r e v a le n c ia  e s t im a d a  d e l  3 0 %  e n  p a c ie n t e s  m a y o r e s  a  6 5  a ñ o s  d e  e d a d ;  E n  la  

O A  d e  r o d i l la  lo s  s í n t o m a s  d e  m a n e r a  in ic ia l  s e  d e s c r ib e n  c o m o  d o lo r  

in t e r m i t e n t e  c o n  o  s in  r ig id e z ,  c o n  la  p r o g r e s ió n  d e  la  e n f e r m e d a d ,  lo s  s í n t o m a s  

s u e le n  t r a n s f o r m a r s e  a  c r ó n ic o s ,  p e r o  a ú n  n o  s e  c o m p r e n d e  e n  s u  t o t a l id a d  la  

p r o g r e s ió n  d e  la  e n f e r m e d a d  y a  q u e  n o  h a y  u n  e s t á n d a r  e n  a ñ o s  d e  p r o g r e s ió n  

d e  la  e n f e r m e d a d .  
1 6

 

A s im is m o ,  s u c e d e  la  c a s c a d a  in f la m a t o r ia ,  c a u s a  d e l  d o lo r ;  s e  a f e c t a  e l  

m o v im ie n t o  d e l  r a n g o  a r t ic u la r  y  la  f u n c ió n  n o r m a l  d e  c o lá g e n o ,  lo  q u e  o r ig in a  

d is c a p a c id a d ,  s o b r e  t o d o  e n  p e r s o n a s  s e n i le s .  L a  a n a m n e s is  e s  la  p r e s e n c ia  

d e  d o lo r  e n  la  r o d i l la  la  m a y o r í a  d e  lo s  d í a s  e n  la s  c u a t r o  ú l t im a s  s e m a n a s  

a t e n d ie n d o  t ip o  d e  d o lo r  y  s u s  c a r a c t e r í s t ic a s .  
1 6

 

L a  O A  e s  la  c a u s a  m á s  f r e c u e n t e  d e  r o d i l la  d o lo r o s a  a  p a r t i r  d e  lo s  5 0  a ñ o s ,  

s ie n d o  u n a  a f e c c ió n  b i la t e r a l  y  e l  7 5  %  d e  lo s  p a c ie n t e s  p r e s e n t a n  a f e c c ió n  e n  

e l  c o m p a r t im e n t o  f e m o r o t ib ia l  m e d ia l .  S e  d e s c r ib e  u n a  in c id e n c ia  a n u a l  d e  2 4 0  

p o r  c a d a  1 0 0  0 0 0  h a b i t a n t e s  c o n  u n a  p r e v a le n c ia  d e l  6 0 %  e n  h o m b r e s  y  7 0 %  

e n  m u je r e s .  A n t e s  d e  c o n s id e r a r  u n a  c o r r e c c ió n  q u i r ú r g ic a ,  s e  p la n t e a  la  

d is m in u c ió n  d e l  p e s o  c o r p o r a l ,  la  r e h a b i l i t a c ió n  f í s ic a ,  a d m in is t r a c ió n  c o r r e c t a  

d e  a n a lg é s ic o s  v í a  o r a l ,  a s í  c o m o  la  in f i l t r a c ió n  d e  d iv e r s a s  s u s t a n c ia s  q u e  

m e jo r a n  la  f u n c io n a l id a d  d e  la  a r t ic u la c ió n  y  d is m in u y e n  la  in f la m a c ió n  lo c a l  d e  

la  a r t ic u la c ió n  y  e n  c o n s e c u e n c ia  d is m in u y e n  e l  d o lo r .  
1 7 , 1 8

   

E s  u s u a l  q u e  lo  p a d e z c a n  p e r s o n a s  m a y o r e s ,  c o n  s o b r e p e s o  u  o b e s id a d .  E n  

e l lo ,  s e  p r e s e n t a  d e  f o r m a  b i la t e r a l  y  e n  lo s  jó v e n e s ,  u n i la t e r a l .  S i  e l  d o lo r  

a p a r e c e ,  e s  q u e  la  z o n a  t ib ia l  s e r á  d e  f o r m a  u l t e r io r ,  d i f u s a  o  la t e r a l iz a d a ,  y  s i  

im p a c t a  e n  la  r e g ió n  f é m o r o p a t e la r ,  e l  d o lo r  a p a r e c e r á ,  s i  s e  u s a  la  r ó t u la ,  c o m o  

p o n e r s e  d e  r o d i l la s .  L a  z o n a  a f e c t a d a  p r e s e n t a  in c a p a c id a d  f u n c io n a l ,  

s e n s ib i l id a d  d e  d o lo r  a n t e  la  p a lp a c ió n  y  n o  s e  p u e d e n  r e a l iz a r  m o v im ie n t o s  d e  

f le x ió n  y  e x t e n s ió n .  E n  f a s e  a v a n z a d a ,  p u e d e n  p r e s e n t a r s e  q u is t e s  p o p l í t e o s ,  

d e r r a m e s ,  q u e  a f e c t a n  la  z o n a  d e  lo s  b lo q u e s  in t e r a r t ic u la r e s .  
1 7 , 1 8
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L a  O A  d e  r o d i l la  s e  h a  p o d id o  c a t a lo g a r  m e d ia n t e  s u  im a g e n  r a d io g r á f ic a  d e  

m a n e r a  h o m o g é n e a  p o r  g r u p o s  g r a c ia s  a  la  c la s i f ic a c ió n  d e  K e l lg r e n  &  

L a u r e n c e  ( F ig u r a  1 )  la  c u a l  p e r m i t e  a l  p r o v e e d o r  d e  s a lu d  a p l ic a r  u n  a lg o r i t m o  

d e  t r a t a m ie n t o ,  d e t e r m in a r  u n  p r o n ó s t ic o  y  e v id e n c ia r  la  v e lo c id a d  d e  

p r o g r e s ió n  d e  la  e n f e r m e d a d  b a s a d o  e n  lo s  h a l la z g o s  r a d io g r á f ic o s  q u e  a p o y a n  

la  e v a lu a c ió n  c l í n ic a  q u e  e s  f u n d a m e n t a l .    

 F ig u r a  1  E s c a la  d e  K e l lg r e n  &  L a u r e n c e  p a r a  la  c la s i f ic a c ió n  d e  la  o s t e o a r t r o s is  

d e  r o d i l la .  

E l  p la s m a  r ic o  e n  p la q u e t a s  e s  u n   c o m p o n e n t e  e s p e c i f ic o  a u t ó lo g o  s e p a r a d o  

d e  la s  c é lu la s  s a n g u í n e a s   o b t e n id a  d e  la  s e p a r a c ió n  d e  c o m p o n e n t e s  s o l id o s  

d e  l í q u id o s  d e  la  s a n g r e  q u e  c o n t ie n e  a b u n d a n t e s  t r o m b o c i t o s  e n  s u s p e n s ió n  

c o n  u n a  c i f r a  d e  p la q u e t a s  s u p e r io r  a  la  d e l  p la s m a  b a s a l  c o n  u n  a p r o x im a d o  

d e  1 5 0 , 0 0 0  a  4 5 0 ,  0 0 0 ;  p o r  o t r o  la d o  e l  H i la n o  G - F  2 0 :  E s  u n  h ia lu r o n a t o  d e  

p e s o  m o le c u la r  d e  6  m i l lo n e s  d e  D a l t o n s  q u e  s e  c o m p o n e  d e  a z u c a r e s  

c o m p le jo s  n a t u r a le s  d e  la  f a m i l ia  d e  la  g lu c o s a m in a ,  s e  d is p o n e  e n  3  je r in g a s  

p r e  l le n a d a s  d e  2  m l  p a r a  a d m in is t r a r  la  s u s t a n c ia  a l  e s p a c io  in t r a a r t ic u la r .  
1 9 , 2 0

  

E l  m e c a n is m o  d e  a c c ió n  n o  s e  c o n o c e  c o n  e x a c t i t u d ,  p e r o  e s  s im i la r  a  la  a c c ió n  

d e  a lm o h a d i l la d o  d e  la  a r t ic u la c ió n  d e  la  r o d i l la ,  p o s e e  t a m b ié n  a c t iv id a d  

a n t i in f la m a t o r ia  y / o  e s t im u la  la  p r o d u c c ió n  d e  h ia lu r o n a n  ( e le v a d o  p e s o  

m o le c u la r )  p o r  p a r t e  d e  la s  c é lu la s  s in o v ia le s .  A p r o b a d o  p o r  la  F D A  p a r a  e l  
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t r a t a m ie n t o  d e  la  g o n a r t r o s is  e n  p a c ie n t e s  q u e  n o  r e s p o n d e n  a d e c u a d a m e n t e  a  

lo s  t r a t a m ie n t o s  c o n s e r v a d o r e s  n o  f a r m a c o ló g ic o s  y  a  lo s  a n a lg é s ic o s  

h a b i t u a le s .  L o s  e s t u d io s  m á s  o p t im is t a s  d e n t r o  d e  la  b ib l io g r a f í a  p u b l ic a d a  

a c e r c a  d e  la  v is c o s u p le m e n t a c ió n  d e m u e s t r a n  m e jo r í a s  e n  lo s  s í n t o m a s  

c l í n ic o s  h a s t a  1  a ñ o  c o m o  m á x im o  t r a s  la  in f i l t r a c ió n .  
1 9 , 2 0

 

A m b a s  s u s t a n c ia s  p r e v ia m e n t e  d e s c r i t a s  s e  a d m in is t r a n  m e d ia n t e  u n  

p r o c e d im ie n t o  in v a s iv o  r e a l iz a d o  p a r a  la  a d m in is t r a c ió n  in t r a c a p s u la r  d e  a lg u n a  

s u s t a n c ia  a u t o r iz a d a  c o n  u n a  t é c n ic a  e s p e c í f ic a  p a r a  d ic h o  f in .  
2 0

 

M i f f l in  
2 1

,  d e s c r ib e  q u e  la  in f i l t r a c ió n  in t r a a r t ic u la r  d e  p la s m a  r ic o  e n  p la q u e t a s  

e s  e f e c t iv a  p a r a  e l  t r a t a m i e n t o  d e  la  g o n a r t r o s is  e n  p a c ie n t e s  c o n  g o n a r t r o s is  

s in t o m á t ic a .  S e  h a n  p u b l ic a d o  d e  m a n e r a  m u n d ia l  e s t u d io s  d o n d e  s e  

d e m u e s t r a  la  s u p e r io r id a d  d e  la  in f i l t r a c ió n  in t r a a r t ic u la r  d e  P R P  c o m p a r a d o  

c o n  in f i l t r a c ió n  in t r a a r t ic u la r  d e  h ia lu r o n a t o  a l  m e jo r a r  lo s  r e s u l t a d o s  d e  la  

e s c a la  W O M A C  ( W e s t e r n  O n t a r io  a n d  M c M a s t e r  U n iv e r s i t ie s )  e n  f u n c io n a l id a d .  

2 2
 

S e  h a  o b s e r v a d o  q u e  lo s  c o m p o n e n t e s  e s p e c í f ic o s  d e l  P R P  e s t im u la n  la  

m ig r a c ió n  h a c ia  e l  m e n is c o  d e  c é lu la s  m a d r e  m ie n t r a s  q u e  B M P s  e  I G F - 1  

e s t im u la n  la  m ig r a c ió n  d e  f ib r o c o n d r o c i t o s  d e s d e  la  z o n a  m e d ia  a  la  z o n a  

a v a s c u la r  d e l  m e n is c o :  E l  P R P  s e  p r o p o n e  c o m o  u n  p r o d u c t o  d e  e la b o r a c ió n  

r e p r o d u c ib le ,  d e  b a jo  c o s t o  y  c o n  o b t e n c ió n  a u t ó lo g a  q u e  p r o v e e  u n a  

c o n c e n t r a c ió n  d e  f a c t o r e s  d e  c r e c im ie n t o  a u t ó lo g o s  d e  la  s a n g r e .  
2 2 , 2 3

  

E l  p r in c ip io  e x p e r im e n t a l  d e l  P R P  e s  q u e   la s  p la q u e t a s  c o n t ie n e n  u n a  

c o n c e n t r a c ió n  d e  f a c t o r e s  d e  c r e c im ie n t o ,  c i t o c in a s ,  q u im io c in a s ,  q u e  e n  

c o n c r e t o  s o n  3  is ó m e r o s  d e  f a c t o r e s  d e  c r e c im ie n t o  d e r iv a d o s  d e  p la q u e t a s  

( P D G F α α ,  P D G F β β  y  P D G F α β )  a s í  c o m o  o t r o s  f a c t o r e s  d e  c r e c im ie n t o  e n  

m e n o r  p r o p o r c ió n ,  c o m o  lo  s o n   F a c t o r  F ib r o b lá s t ic o  b á s ic o  ( F G F β ) ,  F a c t o r  d e  

T e j id o  c o n e c t iv o  ( C T G F ) ,  F a c t o r  e p id é r m ic o  ( E G F ) ,  F a c t o r  in s u l í n ic o  t ip o  1  

( I G F ) ,  2  d e  lo s  n u m e r o s o s  f a c t o r e s  d e  c r e c im ie n t o  t r a n s f o r m a d o r β  (  T G F β 1  y  

T G F β 2 ) ,  p r o t e í n a s  ó s e a s  m o r f o g e n é t ic a s  ( B M P s ) ,  f a c t o r  d e  c r e c im ie n t o  

v a s c u la r  e n d o t e l ia l  ( V E G F )  y  f a c t o r  d e  c r e c im ie n t o  e p i t e l ia l ;  a s í  c o m o  t a m b ié n  

c o n t ie n e  3  p r o t e í n a s  c o n o c id a s  d e  la  s a n g r e  la s  c u a le s  a c t ú a n  c o m o  m o lé c u la s  



9  

 

d e  a d h e s ió n  c e lu la r  y  o s t e o c o n d u c c ió n :  m a t r iz  p a r a  h u e s o ,  t e j id o  c o n e c t iv o  y  

m o lé c u la  d e  m ig r a c ió n  e p i t e l ia l  ( f ib r in a ,  f ib r o n e c t in a  y  v i t r o n e c t in a ) .  
1 9 , 2 4

  

M u c h o s  e s t u d io s  in  v iv o  e  in  v i t r o  e n  a n im a le s  h a n  d e m o s t r a d o  e l  p o t e n c ia l  

e f e c t o  b e n é f ic o  d e l  P R P  p r o m o v ie n d o  a n a b o l is m o  c e lu la r  y  r e g e n e r a c ió n ,  A s í  

c o m o  la  c a p a c id a d  d e  in h ib i r  f a c t o r e s  c a t a b ó l ic o s  p r e s e n t e s  e n  e l  e s p a c io  

a r t ic u la r  c o m o  lo  s o n  f a c t o r  d e  n e c r o s is  t u m o r a l  a l f a  ( T N F - α ) ,  in t e r le u c in a s  ( I L -  

1 ,  I L -  1 β ,  I L - 6 )  q u e  s o n  p r o  in f la m a t o r ia s  y  p o s e e n  p r o p ie d a d e s  n o c ic e p t iv a s .  

1 9 , 2 0 , 2 2
 

E l  H i la n o  G - F  2 0  e s  u n a  s u s t a n c ia  q u e  c o n s is t e  e n  u n id a d e s  d e  d is a c á r id o s  

r e p e t id a s  d e  N - a c e t i l  g lu c o s a m in a  y  g lu c u r o n a t o  d e  s o d io  m a n u f a c t u r a d o  d e  

m a n e r a  s in t é t ic a .  B io ló g ic a m e n t e  e s  s im i la r  a l  h ia lu r o n a t o ,  s in  e m b a r g o  n o  h a  

d e m o s t r a d o  im p a c t o  e n  la  d e t e n c ió n  d e  la  c a d e n a  d e  in f la m a c ió n ,  p o r  e l  

c o n t r a r io ,  e n  a lg u n o s  c a s o s  e s t im u la  la  r e a c c ió n  d e  la  c a d e n a  in f la m a t o r ia .  
2 5

  

O t r o s  e f e c t o s  b io ló g ic o s  d e  e s t a  v is c o s u p le m e n t a c ió n  s o n  u n  e f e c t o  a n a lg é s ic o  

m e d ia n t e  la  r e d u c c ió n  d e  la  t r a n s m is ió n  n e r v io s a  s e n s i t iv a  e v o c a d a ,  r e d u c c ió n  

d e  a m in o á c id o s  e x c i t a t o r io s  ( a n t in o c ic e p t iv o )  y  p r o m o c ió n  d e  e f e c t o s  

a n t ih ip e r a lg é s ic o s .  S u  a c t iv id a d  m e c á n ic a  e s  o b t e n id a  m e d ia n t e  e l  a u m e n t o  d e  

la  p r o d u c c ió n  d e  á c id o  h ia lu r ó n ic o  e n d ó g e n o ,  d e  a l t o  p e s o  m o le c u la r  p r o d u c id o  

p o r  lo s  s in o v io c i t o s .  S u  e f e c t o  a n a lg é s ic o  d e  d e s c r ib e  e s p e c í f ic a m e n t e  c o m o  

u n a  d is m in u c ió n  e n  la  e x p r e s ió n  d e l  g e n  d e  C O X - 2  y  c o n c e n t r a c io n e s  d e  

P G E 2 ,  s u p r e s ió n  d e  la  a c t iv id a d  d e  la  in t e r le u c in a  1  t e n ie n d o  e n  c o n ju n t o  u n  

e f e c t o  c o n d r o p r o t e c t o r .   E s t a  s u s t a n c ia  e s  a m p l ia m e n t e  u s a d a  e n  e l  t r a t a m ie n t o  

n o  q u i r ú r g ic o  d e  la  g o n a r t r o s is  e n  s u s  e t a p a s  in ic ia le s  y  s u s  e f e c t o s  b e n é f ic o s  

h a n  s id o  b ie n  d e s c r i t o s .  
2 6

 

U t i l iz a c ió n  d e l  P R P  e n  o s t e o a r t r i t is  d e  r o d i l la   

L a  in f i l t r a c ió n  in t r a a r t ic u la r  c o n  P R P  e s  e f e c t iv a  t a n t o  e n  lo s  g r a d o s  m á s  

a v a n z a d o s  d e  e s t a  e n f e r m e d a d  c o m o  e n  la s  f a s e s  in t e r m e d ia s  o  in c ip ie n t e s .  E n  

la s  a r t r o s is  g r a v e s  d e  r o d i l la  e s t e  t r a t a m ie n t o  e s  c a p a z  d e  c o n t e n e r  e l  a v a n c e  

d e  la  e n f e r m e d a d  y  r e t r a s a r  la  s o lu c ió n  d e f in i t iv a ,  q u e  s u e le  s e r  e l  r e e m p la z o  

d e  la  a r t ic u la c ió n  p o r  u n a  p r ó t e s is .  L o  m á s  s ig n i f ic a t iv o ,  e n  e s t o s  c a s o s  g r a v e s ,  

e s  la  r e d u c c ió n  d e l  d o lo r  y  la  r e c u p e r a c ió n  d e  g r a n  p a r t e  d e  la  m o v i l id a d  

p e r d id a .  
2 7

 



1 0  

 

E n  e s t e  s e n t id o  K o n  y  c o la b o r a d o r e s  
2 8

,  r e a l iz a r o n  u n  e s t u d io  p i lo t o  p a r a  

e v a lu a r  la  s e g u r id a d  y  la  e f ic a c ia  d e l  t r a t a m ie n t o  c o n  P R P  p a r a  le s io n e s  

d e g e n e r a t iv a s  d e  r o d i l la  e n  1 0 0  p a c ie n t e s  n o  a le a t o r iz a d o s  c o n  O A  

d e g e n e r a t iv a  d e  r o d i l la  q u e  r e c ib ie r o n  t r e s  a p l ic a c io n e s  in t r a a r t ic u la r e s  c o n  

P R P .  E s t o s  a u t o r e s  in f o r m a r o n  d i f e r e n c ia s  e s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t i v a s  e n  

t o d o s  lo s  p a r á m e t r o s  c l í n ic o s  d e s p u é s  d e  lo s  s e is  a  1 2  m e s e s  d e  a p l ic a c ió n .   

E n  e l  e n c u e n t r o  a n u a l  d e  la  a c a d e m ia  a m e r ic a n a  d e  E s p e c ia l is t a s  e n  C i r u g í a  

O r t o p é d ic a  d e  2 0 1 0  S a m p s o m  y  c o la b o r a d o r e s  
2 9

,  p r e s e n t a r o n  d a t o s  

p r e l im in a r e s  q u e  d e m o s t r a r o n  s ig n i f ic a t iv a s  d i f e r e n c ia s  e s t a d í s t ic a s  a  f a v o r  d e l  

P R P  c o m p a r a d a s  c o n  e l  t r a t a m ie n t o  in t r a a r t ic u la r  d e  á c id o  h ia lu r ó n ic o  e n  e l  

t r a t a m ie n t o  d e  la  O A  e n  c u a n t o  a l  a l iv io  d e l  d o lo r .  

E n  u n  e s t u d io  r e a l iz a d o  e n  lo s  E s t a d o s  U n id o s  s o b r e  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  

a r t r o s is  p r im a r ia  y  s e c u n d a r ia  d e  r o d i l la  c o n  in f i l t r a c io n e s  in t r a a r t ic u la r e s  d e  

f a c t o r e s  d e  c r e c im ie n t o  lo s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  h a s t a  e l  m o m e n t o  s o n  

s a t is f a c t o r io s .
 2 6

 

S á n c h e z  y  c o la b o r a d o r e s  
3 0

,  p r e s e n t a r o n  u n  e s t u d io  c l í n ic o  a le a t o r io  p a r a  e l  

t r a t a m ie n t o  d e  la  a r t r o s is  q u e  c o m p a r a b a  P R P  c o n  la  in f i l t r a c ió n  d e  á c id o  

h ia lu r ó n ic o  e n  e l  q u e  s e  e v id e n c ió  u n  p o r  c ie n t o  d e  m e jo r a  d e  lo s  p a c ie n t e s  

m u c h o  m a y o r  q u e  e n  lo s  t r a t a d o s  c o n  P R P .   

L o s  e s t u d io s  r e a l iz a d o s  d e m u e s t r a n  q u e  e s t e  t r a t a m ie n t o  e s  e f ic a z  e n  la s  

d is t in t a s  f a s e s  o  lo s  d is t in t o s  g r a d o s  d e  la  e n f e r m e d a d ,  lo  q u e  p e r m i t e  a s p i r a r  a  

r e t r a s a r  e l  t r a t a m ie n t o  d e f in i t iv o  d e  la s  a r t r o s is  g r a v e s ,  e s  d e c i r ,  la  s u s t i t u c ió n  

q u i r ú r g ic a  d e  la  a r t ic u la c ió n  p o r  u n a  p r ó t e s is .  E n  p a c ie n t e s  m e n o s  g r a v e s  s e  

o b t ie n e n  r e s u l t a d o s  a le n t a d o r e s  d e b id o s  a l  e f e c t o  p r o t e c t o r  d e l  c a r t í la g o  y  

r e s t a u r a d o r  d e l  e q u i l ib r io  f is io ló g ic o  q u e  a p o r t a  e s t a  n u e v a  t e r a p ia .  
2 6

 

E l  s e x o  y  la  e d a d  d e  lo s  p a c ie n t e s  n o  in f lu y e n  e n  la  r e s p u e s t a  a  e s t a  t e r a p ia ,  

p e r o  s i  in t e r v ie n e n  e n  e l  g r a d o  d e  a r t r o s is .  L a  m e jo r í a  c l í n ic a  m á s  im p o r t a n t e  s e  

d a  e n  lo s  p a c ie n t e s  e n  lo s  q u e  e l  p r o c e s o  a r t r ó s ic o  e s t á  m e n o s  e v o lu c io n a d o  

e n  e l  m o m e n t o  d e  r e c ib i r  e l  t r a t a m ie n t o .  
1 2 , 1 3

 

L a  in f i l t r a c ió n  r e e m p la z a  e l  l í q u id o  s in o v ia l  p a t o ló g ic o  e n  s i t u a c io n e s  d e  

d e r r a m e ,  in f la m a c ió n  y  d o lo r  a r t ic u la r  y  a c t ú a  s o b r e  la s  c é lu la s  d e  la  m e m b r a n a  



1 1  

 

s in o v ia l ,  lo  q u e  e s t im u la  la  p r o d u c c ió n  d e  á c id o  h ia lu r ó n ic o  y  o t r a s  m o lé c u la s  

b io a c t iv a s .  E l  r e s u l t a d o  e s  q u e  m e jo r a  la  c a l id a d  d e l  l í q u id o  s in o v ia l ,  a c t ú a  

c o m o  a n t i in f la m a t o r io  y  d is m in u y e  e l  d o lo r .  E n  e s t a  t é c n ic a  s e  r e a l iz a n  t r e s  

in f i l t r a c io n e s ,  c o n  in t e r v a lo s  d e  d o s  s e m a n a s  e n t r e  c a d a  u n a ;  d u r a n t e  t o d o  e l  

p r o c e d im ie n t o  s e  s ig u e n  c o n d ic io n e s  r ig u r o s a s  d e  e s t e r i l id a d .  
1 2 , 3 1

 

A lg u n a s  s e r ie s  d e  p a c ie n t e s  c o n  O A R  t r a t a d o s  c o n  é x i t o  c o n  P R P  h a n  s id o  

c o m u n ic a d a s  e n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s .  L a  s e r ie  m á s  n u m e r o s a  p e r t e n e c e  a  u n  

g r u p o  e s p a ñ o l  q u e  in c lu y ó  a  2 6 1  p a c ie n t e s  t r a t a d o s  c o n  t r e s  in f i l t r a c io n e s  d e  

P R P  a c t iv a d o  c a d a  1 5  d í a s  a  lo s  q u e  s e  s ig u ió  d u r a n t e  s e is  m e s e s .  E n  s u s  

r e s u l t a d o s  lo s  a u t o r e s  c o m u n ic a r o n  m e j o r í a  d e  t o d a s  la s  m e d id a s  d e  d e s e n la c e  

c o n  r e s p e c t o  a l  in ic io  d e l  t r a t a m ie n t o .  
1 2 , 3 1

 

O t r a  s e r ie ,  c o n  u n  s e g u im ie n t o  m á s  la r g o ,  in c lu y ó  a  1 0 0  p a c ie n t e s  c o n  

o s t e o a r t r i t is  d e  r o d i l la s  t r a t a d o s  y  s e g u id o s  d u r a n t e  u n  a ñ o  
3 2

.  E n  e s t e  t r a b a jo ,  

q u e  e m p le a  t a m b ié n  t r e s  d o s is  d e  P R P  a c t iv a d o  a d m in is t r a d a s  c a d a  t r e s  

s e m a n a s ,  lo s  a u t o r e s  e n c o n t r a r o n  u n a  m e jo r a  s ig n i f ic a t iv a  e n  la s  m e d id a s  d e  

d e s e n la c e  q u e ,  a u n q u e  f u e  m á s  m a r c a d a  e n  lo s  p r im e r o s  s e is  m e s e s ,  s e  

m a n t u v o  a l  a ñ o .  A l  ig u a l  q u e  e n  o t r o s  e s t u d io s  d e l  m is m o  g r u p o  lo s  p a c ie n t e s  

c o n  m a y o r  b e n e f ic io  f u e r o n  lo s  jó v e n e s  y  lo s  q u e  t e n í a n  u n a  a r t r o s is  m e n o s  

e v o lu c io n a d a .
 2 3

  

E n  o t r o  e s t u d io  q u e  e v a lú a  e l  e f e c t o  d e l  P R P  s e  in c lu y e r o n  1 4  p a c ie n t e s  c o n  

o s t e o a r t r i t is  d e  r o d i l la s  r e f r a c t a r io s  a l  t r a t a m ie n t o  c o n s e r v a d o r  ( a n t i in f la m a t o r io s  

n o  e s t e r o id e o s ,  r e h a b i l i t a c ió n ,  a c u p u n t u r a ,  f é r u la s  c o r r e c t o r a s  e  in f i l t r a c io n e s  

d e  c o r t ic o id e s  o  d e  á c id o  h ia lu r ó n ic o )  q u e  f u e r o n  t r a t a d o s  c o n  t r e s  d o s is  d e  

P R P  a c t iv a d o  u n a  a l  m e s .  L o s  a u t o r e s  o b s e r v a r o n  u n a  r e d u c c ió n  l in e a l  y  

s ig n i f ic a t iv a  d e  lo s  s í n t o m a s  y  d e l  d o lo r  a l  m o v im ie n t o  e n  e l  6 0 %  d e  lo s  

p a c ie n t e s  a l  f in a l  d e l  s e g u im ie n t o  a l  u t i l iz a r  c o m o  in s t r u m e n t o  d e  m e d ic ió n  la s  

p u n t u a c io n e s  d e l  K n e e  I n ju r y  &  O s t e o a r t r h i t is  O u t c o m e .  
2 9

 

E n  n in g u n o  d e  lo s  t r a b a jo s  m e n c io n a d o s  c o n  a n t e r io r id a d  s e  c o m u n ic a r o n  

e f e c t o s  a d v e r s o s  s ig n i f ic a t iv o s ,  s a lv o  u n  p e q u e ñ o  d o lo r  lo c a l  p o s t p u n c ió n ;  n o  

o b s t a n t e ,  e n  la  l i t e r a t u r a  s e  r e f ie r e  q u e  u n a  d e  la s  p o s ib le s  c o m p l ic a c io n e s  e n  

la  r e p a r a c ió n  d e  lo s  t e j id o s ,  y  s o b r e  t o d o  e n  e l  t e j id o  m u s c u la r ,  e s  la  e x c e s iv a  

p r o d u c c ió n  d e  t e j id o  f ib r ó t ic o  r e la c io n a d a  c o n  e l  F C  T G F - β .  E s e  e f e c t o  p u e d e  



1 2  

 

e s t a r  r e la c io n a d o  c o n  e l  u s o  d e  a n t i in f la m a t o r io s  n o  e s t e r o id e o s  q u e  p r o d u c e n  

u n  a u m e n t o  e n  la s  c o n c e n t r a c io n e s  d e  T G F - β  y  d is m in u y e n  la  e x p r e s ió n  d e  

p r o s t a g la n d in a s  E 2 ,  la  q u e  t ie n e  u n  p a p e l  f u n d a m e n t a l  e n  la  p r o l i f e r a c ió n  y  la  

d i f e r e n c ia c ió n  d e  la s  c é lu la s  s a t é l i t e s .  
3 3

 

D e b id o  a  q u e  e s  u n a  s u s t a n c ia  a u t ó lo g a  lo s  r ie s g o s  d e  in f e c c ió n  s o n  m u y  b a jo s  

y  d e p e n d e n  d e  la  t é c n ic a  a n t is é p t ic a  e m p le a d a  e n  la  p r e p a r a c ió n  y  la  a p l ic a c ió n  

d e l  P R P .  L a s  r e s p u e s t a s  a lé r g ic a s  e s t á n  m á s  im p l ic a d a s  a l  u s o  d e  a c t iv a d o r e s  

c o m o  la  t r o m b in a  b o v in a ,  p o r  lo  q u e  e s t e  a c t iv a d o r  h a  v e n id o  e n  d e s u s o .  
3 3

 

L a  c a r c in o g é n e s is  e s  u n  t e m o r  e n  la  p r á c t ic a  c l í n ic a  c o n  r e s p e c t o  a l  u s o  d e  

P R P ,  p e r o  s i  s e  t ie n e  e n  c u e n t a  e l  m e c a n is m o  d e  a c c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  d e  

c r e c im ie n t o  s o b r e  lo s  r e c e p t o r e s  p e r i f é r ic o s  d e  m e m b r a n a  y  q u e  n o  in g r e s a n  a l  

n ú c le o ,  s e  p u e d e  c o m p r e n d e r  q u e  e s t o s  n o  p u e d e n  m o d i f ic a r  e l  á c id o  

d e s o x i r r ib o n u c le ic o ,  p o r  lo  q u e  n o  e s  d e  e s p e r a r  q u e  t e n g a n  u n  e f e c t o  

c a r c in o g é n ic o .  
3 2 , 3 3

 

E l  P R P  e s  u n a  m o d a l id a d  t e r a p é u t ic a  q u e  t ie n e  g r a n  in t e r é s  p a r a  la  m e d ic in a  

r e g e n e r a t iv a  d e b id o  a  s u  p o t e n c ia l  p a r a  e s t im u la r  y  a c e le r a r  la  c ic a t r iz a c ió n  d e  

lo s  t e j id o s  y  la  r e g e n e r a c ió n  ó s e a .  E s t a  t e c n o lo g í a  e s t á  d is e ñ a d a  p a r a  la  

e n t r e g a  in  s i t u  d e  v a r io s  m o d u la d o r e s  c e lu la r e s  y  la  f o r m a c ió n  d e  u n a  m a t r iz  d e  

f ib r in a  a l  o f r e c e r  d i f e r e n t e s  f ó r m u la s  q u e  p u e d e n  s e r  u t i l iz a d a s  e n  n u m e r o s o s  

á m b i t o s  m é d ic o s  y  c ie n t í f ic o s ,  in c lu id o s  la s  E s p e c ia l id a d e s  d e  O d o n t o lo g í a ,  

I m p la n t o lo g í a  o r a l  y  O r t o p e d ia ,  e l  t r a t a m ie n t o  d e  ú lc e r a s  y  la  in g e n ie r í a  d e  

t e j id o s ,  e n t r e  o t r o s .  L a  a p l ic a c ió n  d e  F C  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  lo s  d e f e c t o s  d e l  

c a r t í la g o  lo c a le s ,  a s í  c o m o  d e  la  o s t e o a r t r i t is ,  p a r e c e  s e r  p r o m e t e d o r a ;  s in  

e m b a r g o ,  s e  n e c e s i t a  m á s  in v e s t ig a c ió n  e n  la  c ie n c ia  b á s ic a  y  e n  lo s  n iv e le s  

a n t e s  d e  la  a p l ic a c ió n  c l í n ic a  d e  r u t in a .  
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M A T E R I A L E S  Y  M E T O D O S    

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  p r e - e x p e r im e n t a l  c o n  p o s t - p r u e b a  s o la m e n t e  p a r a  

d e t e r m in a r  la  e v o lu c ió n  c l í n ic a  d e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  g o n a r t r o s is  s in t o m á t ic a ,  

lu e g o  d e  la  t e r a p ia  c e lu la r  c o n  p la q u e t a s  l is a d a s  in t r a a r t ic u la r  e n  p a c ie n t e s  

in t e r v e n id o s  p o r  a r t r o s c o p ia  e n  e l  H o s p i t a l  D o c e n t e  q u i r ú r g ic o  “ A b e l  

S a n t a m a r í a ”  d e  P in a r  d e l  R io ,  e n  e l  p e r í o d o  c o m p r e n d id o  d e s d e  e l  m e s  d e   

m a r z o  d e  2 0 1 8  a  m a r z o  d e  2 0 2 1 .  

A s p e c t o s  É t i c o s  

P a r a  la  r e a l iz a c ió n  d e  e s t e  e s t u d io  s e  t u v o  e n  c u e n t a  lo s  p r in c ip io s  é t ic o s  q u e  

r ig e n  la s  in v e s t ig a c io n e s  b io m é d ic a s  ( D e c la r a c ió n  d e  H e ls in k i )  y  q u e  s e  a p l ic a n  

e n  C u b a  ( A u t o n o m í a ,  B e n e f ic e n c ia ,  N o  M a le f ic e n c ia  y  J u s t ic ia ) .  E l  p r o t o c o lo  d e  

in v e s t ig a c ió n  f u e  p r e s e n t a d o ,  r e v is a d o  y  a p r o b a d o  p o r  e l  C o m i t é  É t ic o  d e l  

d e p a r t a m e n t o  d e  O r t o p e d ia  y  T r a u m a t o lo g í a  d e l  H o s p i t a l  D o c e n t e  q u i r ú r g ic o  

“ A b e l  S a n t a m a r í a ”  d e  P in a r  d e l  R io .  

U n i v e r s o  y  m u e s t r a   

E l  u n iv e r s o  lo  c o n s t i t u y e r o n  lo s   p a c ie n t e s  m a y o r e s  d e  4 0  a ñ o s  c o n  g o n a r t r o s is  

s in t o m á t ic a  p r im a r ia s  o  s e c u n d a r ia s  d e  la  r o d i l la ,  y  la  m u e s t r a   5 6  p a c ie n t e s  

c o n  le s io n e s  r a d io ló g ic a s  d e  m o d e r a d a s  a  s e v e r a s  d e  m á s  d e  3  m e s e s  d e  

e v o lu c ió n  o  r e f r a c t a r ia s  a  t r a t a m ie n t o s  a n t e r io r e s ,  a  lo s  c u a le s  s e  le s  r e a l iz ó  

a u t o im p la n t e  a r t ic u la r  d e  p la q u e t a s  l is a d a s  lu e g o  d e  la  a r t r o s c o p ia .  S e  t r a b a jó  

c o n  la  t o t a l id a d  d e  lo s  p a c ie n t e s  d e l  u n iv e r s o  p o r  c u m p l i r  c o n  lo s  c r i t e r io s  d e  

s e le c c ió n .  

C r i t e r i o s  d e  I n c l u s i ó n :  

1 .  P a c ie n t e s  q u e  e s t é n  d e  a c u e r d o  e n  p a r t ic ip a r  e n  la  in v e s t ig a c ió n  ( v e r  a n e x o  

I )  

2 .  P a c ie n t e s  c o n  le s io n e s  m o d e r a d a s  d e l  c a r t í la g o  a r t ic u la r  d e  la     r o d i l la ,  c o n  

m a n i f e s t a c io n e s  c l í n ic a s  e v id e n t e s  r e la c io n a d a s  f u n d a m e n t a lm e n t e  c o n  

d o lo r ,  l im i t a c ió n  d e  la  f u n c ió n  y  p o t e n c ia  m u s c u la r .  

3 .  P a c ie n t e s  q u e  n o  p r e s e n t e s  d e f o r m id a d e s  a n g u la r e s  e n  v a r o  o  v a lg o .   
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C r i t e r i o s  d e  E x c l u s i ó n :   

1 .  P a c ie n t e s  c o n  e n f e r m e d a d e s  m a l ig n a s  o  in m u n o d e p r im id o s .  

2 .  P a c ie n t e s  c o n  le s io n e s  d e  m e n is c o s  d e  la  r o d i l la  y / o  c o n  c u e r p o s  l ib r e s  

a r t ic u la r e s .  

3 .  P a c ie n t e s  c o n  m á s  d e  u n  5 %  d e l  p e s o  c o r p o r a l  f is io ló g ic o  p a r a  t a l la  s e x o  y  

e d a d .  

4 .  P a c ie n t e s  c o n  le s io n e s  s e v e r a s  d e  r o d i l la .  

5 .  P a c ie n t e s  c o n  d e f o r m id a d e s  a n g u la r e s  d e  la  r o d i l la .    

6 .  P a c ie n t e  c o n  in c o m p a t ib i l id a d  a  lo s  c o m p o n e n t e s .   

C r i t e r i o s  d e  S a l i d a :  

1 .  P a c ie n t e s  q u e  a b a n d o n e n  o  s e  a u s e n t e n  e l  t r a t a m ie n t o  y / o  d e c id e n  r e c ib i r la  

e n  o t r o  c e n t r o .  

2 .  A p a r ic ió n  d e  a lg u n a  r e a c c ió n  a d v e r s a  q u e  o b l ig u e  a  la  in t e r r u p c ió n  d e l                            

p r o c e d e r .  

M é t o d o s  d e  o b t e n c ió n  d e  in f o r m a c ió n .  

L o s  d a t o s  d e  in t e r é s  p a r a  e l  e s t u d io  s e  r e c o g ie r o n  e n  u n a  p la n i l la  d e  

v a c ia m ie n t o  ( v e r  a n e x o  I I )  e la b o r a d a  p a r a  t a l  e f e c t o ,  f u e n t e  d e  in f o r m a c ió n  

p r im a r ia ,  a d e m á s  s e  r e a l iz ó  r e v is ió n  d e  d o c u m e n t o s  o f ic ia le s  ( h is t o r ia  c l í n ic a ) .  

L o s  p a c ie n t e s  s e r á n  s e g u id o s  e n  c o n s u l t a  e x t e r n a  p o r  e l  g r u p o  o p e r a n t e ,  e n  

c u a t r o  c o n t r o le s ,  a  la  s e m a n a ,  u n  m e s ,  t r e s  m e s e s ,  6  m e s e s ,   e n   u n o  d e  lo s  

c o n t r o le s  s e  e v a lu a r á :  

•  R e g is t r o  d e  m e d ic a m e n t o s  a n t i in f la m a t o r io s  y  a n a lg é s ic o s  

•  E l  d o lo r  e n  la  r o d i l la  a  la  p a lp a c ió n  d e  la  in s e r c ió n  t e n d o m u s c u la r e s  e  

in t e r l í n e a  a r t ic u la r .  

•   E l  d o lo r  e n  la  p r im e r a  h o r a  d e  m a r c h a  d e l  d í a ,  e v a lu a d o  p o r  e l  p a c ie n t e  d e  

a c u e r d o  c o n  la  E s c a la  A n a ló g ic a  V is u a l ,  a s í  c o m o  d e  la  m a r c h a  d u r a n t e  u n  

d í a  n o r m a l .    

P a r a  la  e v a lu a c ió n  c u a l i t a t iv a  d e  lo s  c a s o s  s e  u t i l iz a r á  la  e s c a la  e v a lu a t iv a  

a n a ló g ic a  v is u a l  d e l  D o lo r  ( V A S ) .
 3 4

 L a  m is m a  n o s  p r o p o r c io n a  u n  c a m in o  
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s im p le  d e  r e c o g id a  d e  e s t im a c io n e s  s u b je t iv a s  y  o b je t iv a s  d e  la  in t e n s id a d  d e l  

d o lo r ,  a s í  c o m o  f u n c io n a b i l id a d  a r t ic u la r  r e la c io n a d a  a  e s t e .  L o s  c r i t e r io s  p a r a  

e v a lu a r  lo s  r e s u l t a d o s ,  s e g ú n  p a r á m e t r o s  o b je t iv o s  y  s u b je t iv o s  t ie n e n  e n  

c u e n t a ,  e l  d o lo r ,  r a n g o  d e  m o v im ie n t o  a r t ic u la r ,  in c o r p o r a c ió n  a  la s  la b o r e s  

h a b i t u a le s ,  s i  u t i l iz o  o t r o  t r a t a m ie n t o  c o n s e r v a d o r  c o a d y u v a n t e ,  s e  e x p o n e n  e n  

e l  ( A n e x o  l l l )  r e f le ja n d o  r e s u l t a d o s  b u e n o s ,  r e g u la r e s  y  m a lo s .  

M é t o d o  d e  e x t r a c c ió n  d e l  L P  ( l is a d o  p la q u e t a r io ) :    

P r e v io  r e s u l t a d o  d e l  h e m o g r a m a  y  e l  c o n t e o  p la q u e t a r io ,  e l  p a c ie n t e  r e a l iz a  u n a  

a u t o  d o n a c ió n  d e  5 0 0  m l  d e  s a n g r e  t o t a l  e n  b o ls a s  c u á d r u p le s ,  c o n  r e p o s ic ió n  

in m e d ia t a  d e  s o lu c ió n  s a l in a  f is io ló g ic a  0 , 9  %  e n  e l  m is m o  v o lu m e n  e x t r a í d o .    

M e d ia n t e  c e n t r i f u g a c ió n  s e  o b t ie n e  e l  p la s m a  r ic o  e n  p la q u e t a s ,  e l  c u a l  e s  

s e p a r a d o  d e l  r e s t o  d e  lo s  c o m p o n e n t e s  y  s o m e t id o  a  u n a  s e g u n d a  

c e n t r i f u g a c ió n  p a r a  o b t e n e r  e l  c o n c e n t r a d o  d e  p la q u e t a s .    

E l  L P  s e  o b t ie n e  a  p a r t i r  d e  la  c o n g e la c ió n  a  4 0 º  C  d e l  c o n c e n t r a d o  d e  

p la q u e t a s  a u t ó lo g a s ,  e s t o  s e  h a c e  c o n  e l  o b je t iv o  d e  a c t iv a r  la s  p la q u e t a s  y  

l ib e r a r  la s  p r o t e í n a s  y  f a c t o r e s  d e  c r e c im ie n t o  c o n t e n id o s  e n  e l la s .    

M é t o d o  d e  in f i l t r a c ió n  d e l  L P :    

E n  u n  s a ló n  d e  o p e r a c io n e s ,  c o n  e l  p a c ie n t e  e n  d e c ú b i t o  ( s e  r e la ja  m e jo r  e l  

c u á d r ic e p s  y  a s í  s e  m a n ip u la  m e jo r  la  r ó t u la ) ,  s e  a d o p t a n  t o d a s  la s  m e d id a s  d e  

a s e p s ia  y  s e  c o lo c a  p a ñ o  h e n d id o .  L a  im p la n t a c ió n  s e  h a r á  e n  la  r o d i l la  a f e c t a  

e n  la  z o n a  s i t u a d a  a  1  c m .  p o r  d e b a jo  d e l  p o lo  in f e r io r  d e  la  r ó t u la   y  1 c m   p o r  

f u e r a  d e l  b o r d e  m e d ia l  o  la t e r a l  d e l  t e n d ó n  r o t u l ia n o ,  e n  e l  e s p a c io  a r t ic u la r   c o n   

d i r e c c ió n  a  la  e s c o t a d u r a  in t e r c o n d í le a  e n   u n  á n g u lo  d e  4 5  g r a d o s ,  

r e o r ie n t a n d o  la  d i r e c c ió n  d e  la  a g u ja  d e n t r o  d e  la  a r t ic u la c ió n   d e  a c u e r d o  c o n  

la  lo c a l iz a c ió n  e x a c t a  d e l  s i t io  d e  le s ió n .  E n  c a s o  n e c e s a r io ,  s e  r e a l iz a r á  

d i r e c t a m e n t e  a  t r a v é s  d e l  e s p a c io  a r t ic u la r  e n  c u a lq u ie r a  d e  s u s  p u n t o s .   

P r e v ia m e n t e  a  la  in y e c c ió n  d e  la s  p la q u e t a s  l is a d a s ,  lo s  s i t io s  d e  in y e c c ió n  

s e r á n  c o r r e c t a m e n t e  id e n t i f ic a d o s  y  m a r c a d o s  p a r a  g a r a n t iz a r  la  u n i f o r m id a d  

d e l  m é t o d o .   L a  in y e c c ió n  s e  h a r á  c o n  je r in g u i l la s  d e  4 0  m l  y  a g u ja s  N o . 1 8 .   E n  

c a d a  s i t io  d e  im p la n t a c ió n  e l  v o lu m e n  d e  in y e c c ió n  d e p e n d e r á  d e  la  d im e n s ió n  

d e l  d e f e c t o  c a r t i la g in o s o  a  t r a t a r ,  p u d ie n d o  s e r  d e s d e  u n  m á x im o  d e  5 0  m l ,  a  u n  
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m í n im o  d e  1 0  m l ,  d e  f o r m a  le n t a  d u r a n t e  u n  t ie m p o  q u e  o s c i le  e n t r e  5  y  1 0  

m in u t o s ,  p a r a  c o n s e r v a r  lo  m á s  í n t e g r a s  la s  c é lu la s  im p la n t a d a s .   

D e b e  g a r a n t iz a r s e  la  r e a l iz a c ió n  d e  u n a  ú n ic a  im p la n t a c ió n ,  e n  d e p e n d e n c ia  d e  

lo s  r e s u l t a d o s  c l í n ic o s  q u e  s e  h a y a n  o b t e n id o .  

M é t o d o s  d e l  n iv e l  e m p í r ic o :  

L a  E n t r e v is t a :  E s  u n  m é t o d o  d e  r e c o g id a  d e  in f o r m a c ió n  c a r a  a  c a r a  q u e  

p e r m i t ió  id e n t i f ic a r  la  e v o lu c ió n  c l í n ic a  e n  lo s  p a c ie n t e s  d e l  e s t u d io .  

C u e s t io n a r io  o  f ic h a  d e  v a c ia m ie n t o :  E s  u n  m é t o d o  e m p í r ic o  ( c o m p le m e n t a r io )  

d e  in v e s t ig a c ió n  q u e  s u p o n e  l a  e la b o r a c ió n  d e  u n  c u e s t io n a r io ,  c u y a  a p l ic a c ió n  

m a s iv a  p e r m i t e  c o n o c e r  la s  o p in io n e s  y  v a lo r a c io n e s  q u e  s o b r e  d e t e r m in a d o s  

a s u n t o s  p o s e e n  lo s  s u je t o s  ( e n c u e s t a d o s )  s e le c c io n a d o s  e n  la  m u e s t r a .  

R e v is ió n  d e  d o c u m e n t o s  o f ic ia le s :  R e v is ió n  d e  d o c u m e n t o s  q u e  p e r m i t a  

r e c o g e r  la s  v a r ia b le s  d e  in t e r é s  p a r a  e l  e s t u d io  y  m in im iz a r  lo s  s e s g o s  d e  la  

in v e s t ig a c ió n .  

O p e r a c io n a l iz a c ió n  d e  v a r ia b le s :  

V a r i a b l e s  T i p o  O p e r a c i o n a l i z a c i ó n  I n d i c a d o r  

E s c a l a  D e s c r i p c i ó n  

E d a d  C u a n t i t a t i v a  

c o n t i n u a  

V a l o r e s  d e  

t e n d e n c i a  

c e n t r a l  y  

d i s p e r s i ó n   

S e g ú n  e d a d  d e l  

s u j e t o  e n  e l  

m o m e n t o  d e  l a  

i n v e s t i g a c i ó n .   

N ú m e r o  y  

p o r c i e n t o  

s e g ú n  g r u p o s  

d e  e d a d e s  

S e x o  C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l   

d i c o t ó m i c a  

M a s c u l i n o  

F e m e n i n o  

 

S e g ú n  s e x o  d e  

p e r t e n e n c i a   

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  g r u p o  

d e  p e r t e n e n c i a   

O b e s i d a d  C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l   

d i c o t ó m i c a  

S i   

N o   

S e g ú n  í n d i c e  d e  

m a s a  c o r p o r a l  

3 0 k g / m
2

 

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  g r u p o  

d e  p e r t e n e n c i a  

T i e m p o  d e  

r e m i s i ó n  d e  l a s  

m a n i f e s t a c i o n e s  

c l í n i c a s  

C u a n t i t a t i v a  

c o n t i n u a  

1  a  2  m e s e s   

3  a  4  m e s e s   

5  a  6  m e s e s   

7  a  8  m e s e s  

T i e m p o  q u e  

m e d i a   e n t r e  e l   

i m p l a n t e  d e  l a s  

c é l u l a s  m a d r e s  y  

l a  r e m i s i ó n  d e  

l a s  

m a n i f e s t a c i o n e s  

c l í n i c a s     

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  g r u p o  

d e  p e r t e n e n c i a  

 

 

 

 

 

M i e m b r o  i n f e r i o r  

a f e c t o  

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l   

d i c o t ó m i c a  

D e r e c h o  

I z q u i e r d o  

S e g ú n  m i e m b r o  

i n f e r i o r  a f e c t o  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  g r u p o  
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d e  p e r t e n e n c i a  

C o m o r b i l i d a d  

a s o c i a d a  

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

p o l i t ó m i c a  

H T A .   

D i a b e t e s .  

E n f e r m e d a d e s  

r e u m a t o i d e a s .  

S e g ú n  

e n f e r m e d a d e s  

c r ó n i c a s  

a s o c i a d a s .  

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  g r u p o  

d e  p e r t e n e n c i a  

C o m p l i c a c i o n e s  

t e r a p é u t i c a s   

C u a l i t a t i v a  

n o m i n a l  

p o l i t ó m i c a  

I n f e c c i o n e s  

R e a c c i ó n  

a l é r g i c a  

c o á g u l o  d e  

s a n g r e  

L e s i ó n  d e  v a s o  

s a n g u í n e o .  

R i g i d e z  d e  l a  

r o d i l l a .   

D a ñ o  a l  

c a r t í l a g o  o  

m e n i s c o .  

S e g ú n  

c o m p l i c a c i o n e s  

a s o c i a d a s  a  l a  

t e r a p é u t i c a  d e  

p l a q u e t a s  

l i s a d a s .   

N ú m e r o  y  

p o r c e n t a j e  

s e g ú n  g r u p o  

d e  p e r t e n e n c i a  

 

P a r a  e l  a n á l is is  d e  lo s  d a t o s  s e  u t i l iz ó  e l  p r o g r a m a  S t a t is t ic ,  p a r a  d e t e r m in a r  s i  

e s  s ig n i f ic a t iv a  c a d a  v a r ia b le  c o n  u n  n iv e l  d e  s ig n i f ic a c ió n  d e  p  ≤  0 , 0 5 ,  p a r a  

e s t o  s e  a p l ic ó  la  p r u e b a  T  d e  s t u d e n t  p a r a  la  c o m p a r a c ió n  d e  m e d ia s  e n  

v a r ia b le s  c u a n t i t a t iv a s  c o n  n o r m a l id a d  d e  lo s  d a t o s  o  s u  h o m ó lo g a  U  d e  M a n n -

W h i t n e y  p a r a  e l  c a s o  d e  q u e  la s  v a r ia b le s  n o  s ig a n  u n a  d is t r ib u c ió n  n o r m a l .  S e  

u t i l iz ó  la  p r u e b a  d e  K r u s k a l  W a l l is  p a r a  id e n t i f ic a r  d i f e r e n c ia s  s ig n i f ic a t iv a s  e n t r e  

e v a lu a c io n e s  d e  r a n g o s  d e  v a r ia b le s  o r d in a le s  e n  m á s  d e  2  m u e s t r a s  

in d e p e n d ie n t e s .  

S e  c o n f e c c io n ó  u n a  b a s e  d e  d a t o s  e n  e l  p r o g r a m a  E x c e l  p a r a  s in t e t iz a r  t o d a  la  

in f o r m a c ió n  y  f u e  r e s u m id a  e n  f r e c u e n c ia s  a b s o lu t a s  y  p o r c e n t a je s .   
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R E S U L T A D O S  Y  D I S C U S I O N   

T a b la  1 .  D is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  s e g ú n  e d a d  y  s e x o .  P in a r  d e l  R io .  2 0 2 1 .  

S e x o  N o .  %  

E d a d  

p *  

M e d ia  
D e s v .  

t í p ic a  
M í n im o  M á x im o  

M a s c u l in o  1 1  1 9 , 6  5 6 , 6  9 , 7  4 4  7 8  

0 , 0 0 9  F e m e n in o  4 5  8 0 , 4  6 4 , 1  7 , 8  4 8  7 8  

T o t a l  5 6  1 0 0 , 0  6 2 , 6  8 , 7  4 4  7 8  

 

F u e n t e :  p la n i l la  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s .  * P r u e b a  T  p a r a  la  ig u a ld a d  d e  m e d ia s  

L a  t a b la  1  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  s e g ú n  la s  m e d id a s  d e  t e n d e n c ia  

c e n t r a l  y  d is p e r s ió n  d e  la s  e d a d e s  y  e l  s e x o  b io ló g ic o  d e  p e r t e n e n c ia .  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  p r e d o m in ó  e l  s e x o  f e m e n in o  c o n  4 5  p a c ie n t e s  p a r a  e l  

8 0 , 4  %  d e l  t o t a l ,  m ie n t r a s  q u e  s o lo  s e  p r e s e n t a r o n  1 1  m a s c u l in o s  p a r a  e l  1 9 , 6  

% .  

L a  m e d ia  d e  e d a d e s  g e n e r a l  d e  la  s e r ie  f u e  d e  6 2 , 6  a ñ o s  c o n  u n a  d is p e r s ió n  d e  

la s  e d a d e s  d e  8 , 7  a ñ o s  y  v a lo r e s  m í n im o  y  m á x im o  d e  4 4  y  7 8  a ñ o s  p o r  e s e  

o r d e n .  

L a s  m e d ia s  d e  e d a d e s  r e s u l t a r o n  m a y o r e s  e n t r e  e l  s e x o  f e m e n in o  c o n  6 4 , 1  

a ñ o s  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  e l  m a s c u l in o  e n  e l  q u e  s e  o b s e r v ó  u n a  m e d ia  d e  5 6 , 6  

a ñ o s ,  d ic h a s  d i f e r e n c ia s  d e  m e d ia s ,  r e s u l t a r o n  s ig n i f ic a t iv a s .  

V a le n t í n  
3 5

,  r e a l iz ó  u n a  in v e s t ig a c ió n  s o b r e  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  c l í n ic a s  d e  

a d u l t o s  m a y o r e s  c o n  a r t r o s is  d e  r o d i l la ;  e n  u n a  m u e s t r a  c a lc u la d a  f u e  d e  2 6 0  

p a c ie n t e s .  D e  e s t o s  e l  5 6 %  t e n í a  e d a d e s  e n t r e  6 0  a  6 9  a ñ o s .  U n  6 3 , 8 %  f u e r o n  

m u je r e s .  S í  h a y  u n a  r e la c ió n  e n t r e  la  e d a d  d e  p e r s o n a s  m a y o r e s  y  la  

e n f e r m e d a d ,  s in  e m b a r g o ,  n o  t o d o s  d e s a r r o l la n  s ie m p r e  u n a  a r t r o s is  

s in t o m á t ic a ,  a  p e s a r  d e  q u e  e l  c a r t í la g o  e n v e je c id o  p ie r d e  a g u a  y  

p r o t e o g l ic a n o s  d e  f o r m a  p r o g r e s iv a .
 2 4

  

R e y e s  J im é n e z  
3 6

,  r e f ie r e  e n  s u  e s t u d io  q u e  o b t u v o  u n a  m u e s t r a  d e  9 1  

p a c ie n t e s .  E l  6 5 %  e r a n  m u je r e s .  L a  e d a d  m e d ia  e r a  d e  6 0 , 3 7 .   
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E l  s e x o  y  la  e d a d  d e  lo s  p a c ie n t e s  n o  in f lu y e n  e n  la  r e s p u e s t a  a  e s t a  t e r a p ia ,  

p e r o  s i  in t e r v ie n e n  e n  e l  g r a d o  d e  a r t r o s is .  L a  m e jo r í a  c l í n ic a  m á s  im p o r t a n t e  s e  

d a  e n  lo s  p a c ie n t e s  e n  lo s  q u e  e l  p r o c e s o  a r t r ó s ic o  e s t á  m e n o s  e v o lu c io n a d o  

e n  e l  m o m e n t o  d e  r e c ib i r  e l  t r a t a m ie n t o .  
1 2 , 1 3

 

T a b la  2 .  D is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  s e g ú n  e d a d  y  o b e s id a d .  

O b e s id a d  N o .  %  

E d a d  

p *  

M e d ia  D e s v .  t í p ic a  M í n im o  M á x im o  

S í  6  1 0 , 7  6 0 , 8  1 1 , 3  4 8  7 5  

0 , 5 9 2  N o  5 0  8 9 , 3  6 2 , 9  8 , 4  4 4  7 8  

T o t a l  5 6  1 0 0 , 0  6 2 , 6  8 , 7  4 4  7 8  

* P r u e b a  T  p a r a  la  ig u a ld a d  d e  m e d ia s  

 

L a  t a b la  2  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  s e g ú n  l a s  m e d id a s  d e  t e n d e n c ia  

c e n t r a l  y  d is p e r s ió n  d e  la s  e d a d e s  y  la  p r e s e n c ia  d e  o b e s id a d .  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  p r e d o m in a r o n  lo s  n o  o b e s o s  c o n  5 0  p a c ie n t e s  p a r a  e l  

8 9 , 3  %  d e l  t o t a l ,  m ie n t r a s  q u e  s o lo  s e  p r e s e n t a r o n  6  o b e s o s  p a r a  e l  1 0 , 7  % .  

L a s  m e d ia s  d e  e d a d e s  r e s u l t a r o n  m a y o r e s  e n t r e  lo s  n o  o b e s o s  c o n  6 2 , 9  a ñ o s  

e n  c o m p a r a c ió n  c o n  lo s  o b e s o s  e n t r e  lo s  q u e  s e  o b s e r v ó  u n a  m e d ia  d e  6 0 , 8  

a ñ o s ,  d ic h a s  d i f e r e n c ia s  d e  m e d ia s ,  n o  r e s u l t a r o n  s ig n i f ic a t iv a s .  

V a le n t í n  
3 5

,  r e f ie r e  q u e  la  m a y o r í a  d e  lo s  p a c ie n t e s  e s t u d ia d o s  e l  I M C  t e n í a  

r a n g o  d e  s o b r e p e s o .   

E l  a u t o r  s e ñ a la  q u e  la  e d a d ,  s e x o ,  í n d ic e  d e  m a s a  c o r p o r a l  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  

e n  e s t e  e s t u d io  p u e d e  n o  r e f le ja r  c o n  p r e c is ió n  la  p o b la c ió n  g e n e r a l .  U n  

s e g u im ie n t o  m á s  p r o lo n g a d o  s e r í a  b e n e f ic io s o  p a r a  d e t e r m in a r  s i  e x is t e  u n  

p u n t o  f in a l  d e  la  p r e s t a c ió n  d e  u n a  s e r ie  d e  in f i l t r a c io n e s .  
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T a b la  3 .  D is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  s e g ú n  t ie m p o  d e  r e m is ió n  d e  la s  

m a n i f e s t a c io n e s  c l í n ic a s  y  o b e s id a d .  

T ie m p o  d e  

r e m is ió n  d e  la s  

m a n i f e s t a c io n e s  

c l í n ic a s  ( m e s e s )  

O b e s id a d  

T o t a l  

S í  N o  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

3  0  0 , 0  5  1 0 , 0  5  8 , 9  

4  0  0 , 0  1 6  3 2 , 0  1 6  2 8 , 6  

5  2  3 3 , 3  7  1 4 , 0  9  1 6 , 1  

6  2  3 3 , 3  1 3  2 6 , 0  1 5  2 6 , 8  

7  0  0 , 0  7  1 4 , 0  7  1 2 , 5  

8  2  3 3 , 3  2  4 , 0  4  7 , 1  

T o t a l  6  1 0 0 , 0  5 0  1 0 0 , 0  5 6  1 0 0 , 0  

U  d e  M a n n - W h i t n e y  
 

p = 0 , 0 7 3  
  

 

L a  t a b la  3  m u e s t r a  la  d is t r i b u c ió n  d e  p a c ie n t e s  s e g ú n  lo s  m e s e s  t r a n s c u r r id o s  

h a s t a  la  r e m is ió n  d e  lo s  s í n t o m a s  y  la  p r e s e n c ia  d e  o b e s id a d .  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  p r e d o m in ó  la  r e m is ió n  d e  lo s  s í n t o m a s  a  lo s  4  m e s e s   

c o n  1 6  p a c ie n t e s  p a r a  u n  2 8 , 6  %  d e l  t o t a l  s e g u id o  p o r  lo s  6  m e s e s  y  5  m e s e s  

d e  r e c u p e r a c ió n  c o n  1 5  y  9  c a s o s  r e s p e c t iv a m e n t e ,  p a r a  e l  2 6 , 8  %  y  e l  1 6 , 1  %  

p o r  e s e  o r d e n .  

L o s  p a c ie n t e s  o b e s o s  p r e s e n t a r o n  r e m is ió n  d e  lo s  s í n t o m a s  e n t r e  lo s  5  y  8  

m e s e s ,  m ie n t r a s  q u e  e n t r e  lo s  n o  o b e s o s ,  p r e d o m in ó  la  r e c u p e r a c ió n  a  lo s  4  

m e s e s  c o n  1 6  c a s o s  p a r a  e l  3 2 , 0  % .  A  p e s a r  d e  e s t a s  e v id e n t e s  d i f e r e n c ia s ,  n o  

s e  e n c o n t r ó  u n  r e s u l t a d o  s ig n i f ic a t iv o  d e  la  p r u e b a  r e a l iz a d a .  

E n  e s t e  s e n t id o  K o n  y  c o la b o r a d o r e s  
2 8

,  r e a l iz a r o n  u n  e s t u d io  p i lo t o  p a r a  

e v a lu a r  la  s e g u r id a d  y  la  e f ic a c ia  d e l  t r a t a m ie n t o  c o n  P R P  p a r a  le s io n e s  

d e g e n e r a t iv a s  d e  r o d i l la  e n  1 0 0  p a c ie n t e s  n o  a le a t o r iz a d o s  c o n  O A  

d e g e n e r a t iv a  d e  r o d i l la  q u e  r e c ib ie r o n  t r e s  a p l ic a c io n e s  in t r a a r t ic u la r e s  c o n  

P R P .  E s t o s  a u t o r e s  in f o r m a r o n  d i f e r e n c ia s  e s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv a s  e n  

t o d o s  lo s  p a r á m e t r o s  c l í n ic o s  d e s p u é s  d e  lo s  s e is  a  1 2  m e s e s  d e  a p l ic a c ió n .  
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T a b la  4 .  D is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  s e g ú n  t ie m p o  d e  r e m is ió n  d e  la s  

m a n i f e s t a c io n e s  c l í n ic a s  y  m ie m b r o  in f e r io r  a f e c t o .  

T ie m p o  d e  r e m is ió n  

d e  la s  

m a n i f e s t a c io n e s  

c l í n ic a s  ( m e s e s )  

M ie m b r o  in f e r io r  a f e c t o  

T o t a l  

D e r e c h o  I z q u ie r d o  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

3  1  4 , 3  4  1 2 , 1  5  8 , 9  

4  7  3 0 , 4  9  2 7 , 3  1 6  2 8 , 6  

5  5  2 1 , 7  4  1 2 , 1  9  1 6 , 1  

6  6  2 6 , 1  9  2 7 , 3  1 5  2 6 , 8  

7  2  8 , 7  5  1 5 , 2  7  1 2 , 5  

8  2  8 , 7  2  6 , 1  4  7 , 1  

T o t a l  2 3  1 0 0 , 0  3 3  1 0 0 , 0  5 6  1 0 0 , 0  

U  d e  M a n n - W h i t n e y  
 

p = 0 , 9 0 5  
  

 

L a  t a b la  4  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  s e g ú n  lo s  m e s e s  t r a n s c u r r id o s  

h a s t a  la  r e m is ió n  d e  lo s  s í n t o m a s  y  e l  m ie m b r o  a f e c t a d o .  

S e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  p r e d o m in ó  la  a f e c t a c ió n  e n  la  r o d i l la  iz q u ie r d a  c o n  3 3  

c a s o s  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  lo s  2 3  a f e c t a d o s  d e  r o d i l la  d e r e c h a .  

E n t r e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  a f e c c ió n  d e  r o d i l la  d e r e c h a ,  p r e d o m in ó  la  r e m is ió n  a  lo s  

4  m e s e s  c o n  7  c a s o s  p a r a  e l  3 0 , 4  %  m ie n t r a s  q u e  e n t r e  lo s  a f e c t a d o s  d e  r o d i l la  

iz q u ie r d a ,  p r e d o m in a r o n  la s  r e m is io n e s  a  lo s  4  y  6  m e s e s  c o n  9  c a s o s  c a d a  

u n o  p a r a  e l  2 7 , 3  %  d e  e s t e  g r u p o .  E s t a s  d i f e r e n c ia s  p o r c e n t u a le s  n o  r e s u l t a r o n  

s ig n i f ic a t iv a s .  

E n  u n  e s t u d io  p u b l ic a d o  
2 9

,  q u e  e m p le a  t a m b ié n  t r e s  d o s is  d e  P R P  a c t iv a d o  

a d m in is t r a d a s  c a d a  t r e s  s e m a n a s ,  lo s  a u t o r e s  e n c o n t r a r o n  u n a  m e jo r a  

s ig n i f ic a t iv a  e n  la s  m e d id a s  d e  d e s e n la c e  q u e ,  a u n q u e  f u e  m á s  m a r c a d a  e n  lo s  

p r im e r o s  s e is  m e s e s ,  s e  m a n t u v o  a l  a ñ o .  A l  ig u a l  q u e  e n  o t r o s  e s t u d io s  
3 0 , 3 1

,  d e l  

m is m o  g r u p o  lo s  p a c ie n t e s  c o n  m a y o r  b e n e f ic io  f u e r o n  lo s  jó v e n e s  y  lo s  q u e  

t e n í a n  u n a  a r t r o s is  m e n o s  e v o lu c io n a d a .  

L o s  h a l la z g o s  s u g ie r e n  e n c o n t r a d o s  p o r  R e y e s  J im é n e z  
3 6

,  s u g ie r e  q u e  lo s  

p a c ie n t e s  q u e  s e  b e n e f ic ia r o n  d e  la  s e r ie  d e  in f i l t r a c io n e s  m a n t ie n e n  e s o s  

r e s u l t a d o s  p o s i t iv o s  p a r a  a l  m e n o s  6  m e s e s  s in  o t r o s  m e d ic a m e n t o s  o  

t r a t a m ie n t o s .  S in  r e f e r i r  b e n e f ic io s  a  u n o  u  o t r o  m ie m b r o  a f e c t a d o .  
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T a b la  5 .  D is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  s e g ú n  t ie m p o  d e  r e m is ió n  d e  la s  

m a n i f e s t a c io n e s  c l í n ic a s  y  c o m o r b i l id a d  a s o c ia d a .  

T ie m p o  d e  

r e m is ió n  d e  la s  

m a n i f e s t a c io n e s  

c l í n ic a s  ( m e s e s )  

C o m o r b i l id a d  a s o c ia d a  

T o t a l  
H T A  D ia b e t e s  

E n f e r m e d a d e s  

r e u m a t o id e a s  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  N o .  %  

3  4  1 0 , 0  1  1 0 , 0  0  0 , 0  5  8 , 9  

4  1 2  3 0 , 0  3  3 0 , 0  1  1 6 , 7  1 6  2 8 , 6  

5  5  1 2 , 5  2  2 0 , 0  2  3 3 , 3  9  1 6 , 1  

6  1 2  3 0 , 0  1  1 0 , 0  2  3 3 , 3  1 5  2 6 , 8  

7  5  1 2 , 5  2  2 0 , 0  0  0 , 0  7  1 2 , 5  

8  2  5 , 0  1  1 0 , 0  1  1 6 , 7  4  7 , 1  

T o t a l  4 0  1 0 0 , 0  1 0  1 0 0 , 0  6  1 0 0 , 0  5 6  1 0 0 , 0  

P r u e b a  d e  K r u s k a l - W a l l is  p = 0 , 9 0 5  

 

L a  t a b la  5  m u e s t r a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  s e g ú n  lo s  m e s e s  t r a n s c u r r id o s  

h a s t a  la  r e m is ió n  d e  lo s  s í n t o m a s  y  la  r e f e r e n c ia  d e  c o m o r b i l id a d .  

S e  o b s e r v ó  u n  p r e d o m in io  d e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  c o n  4 0  p a c ie n t e s  s e g u id a  

p o r  la  d ia b e t e s  y  la s  e n f e r m e d a d e s  r e u m a t o id e a s  c o n  1 0  y  6  c a s o s  p o r  e s e  

o r d e n .  

E n t r e  lo s  h ip e r t e n s o s ,  p r e d o m in a r o n  la s  r e m is io n e s  a  lo s  4  y  6  m e s e s  c o n  1 2  

c a s o s  c a d a  u n o  p a r a  e l  3 0 , 0  %  d e  e s t e  g r u p o ,  m ie n t r a s  q u e  e n t r e  d ia b é t ic o s  

p r e d o m in ó  la  r e c u p e r a c ió n  a  lo s  4  m e s e s  c o n  3  c a s o s  ( 3 0 , 0  % )  y  e n t r e  lo s  

p a c ie n t e s  c o n  e n f e r m e d a d e s  r e u m a t o id e a s  p r e d o m in ó  la  r e m is ió n  e n t r e  lo s  5  y  

6  m e s e s  c o n  2  c a s o s  e n  c a d a  u n o  ( 3 3 , 3  % ) .  E s t a s  d i f e r e n c ia s  p o r c e n t u a le s  n o  

r e s u l t a r o n  s ig n i f ic a t iv a s .  

O t r a  s e r ie ,  c o n  u n  s e g u im ie n t o  m á s  la r g o ,  in c lu y ó  a  1 0 0  p a c ie n t e s  c o n  

o s t e o a r t r i t is  d e  r o d i l la s  t r a t a d o s  y  s e g u id o s  d u r a n t e  u n  a ñ o  
3 2

.  E n  e s t e  t r a b a jo ,  

q u e  e m p le a  t a m b ié n  t r e s  d o s is  d e  P R P  a c t iv a d o  a d m in is t r a d a s  c a d a  t r e s  

s e m a n a s ,  lo s  a u t o r e s  e n c o n t r a r o n  u n a  m e jo r a  s i g n i f ic a t iv a  e n  la s  m e d id a s  d e  

d e s e n la c e  q u e ,  a u n q u e  f u e  m á s  m a r c a d a  e n  lo s  p r im e r o s  s e is  m e s e s ,  s e  

m a n t u v o  a l  a ñ o .  A l  ig u a l  q u e  e n  o t r o s  e s t u d io s  d e l  m is m o  g r u p o  lo s  p a c ie n t e s  

c o n  m a y o r  b e n e f ic io  f u e r o n  lo s  jó v e n e s  y  lo s  q u e  t e n í a n  u n a  a r t r o s is  m e n o s  

e v o lu c io n a d a .
 2 3
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C a b e  s e ñ a la r  q u e ,  d e b id o  a  q u e  e s  u n a  s u s t a n c ia  a u t ó lo g a  lo s  r ie s g o s  d e  

in f e c c ió n  s o n  m u y  b a jo s  y  d e p e n d e n  d e  la  t é c n ic a  a n t is é p t ic a  e m p le a d a  e n  la  

p r e p a r a c ió n  y  la  a p l ic a c ió n  d e l  P R P .  L a s  r e s p u e s t a s  a lé r g ic a s  e s t á n  m á s  

im p l ic a d a s  a l  u s o  d e  a c t iv a d o r e s  c o m o  la  t r o m b in a  b o v in a ,  p o r  lo  q u e  e s t e  

a c t iv a d o r  h a  v e n id o  e n  d e s u s o  
3 7

,  m u y  s im i la r  a  lo s  r e s u l t a d o s  d e l  p r e s e n t e  

e s t u d io  d o n d e  s o lo  s e  o b s e r v ó  u n a  in f e c c ió n  e n  la  p o b la c ió n  e s t u d ia d a .  

E n  n in g u n o  d e  lo s  t r a b a jo s  c o n s u l t a d o s  e n  la  b ib l io g r a f í a  s e  c o m u n ic a r o n  

e f e c t o s  a d v e r s o s  s ig n i f ic a t iv o s ,  s a lv o  u n  p e q u e ñ o  d o lo r  lo c a l  p o s t p u n c ió n  
2 9 , 3 0

,  

n o  o b s t a n t e ,  e n  la  l i t e r a t u r a  s e  r e f ie r e  q u e  u n a  d e  la s  p o s ib le s  c o m p l ic a c io n e s  

e n  la  r e p a r a c ió n  d e  lo s  t e j id o s ,  y  s o b r e  t o d o  e n  e l  t e j id o  m u s c u la r ,  e s  la  

e x c e s iv a  p r o d u c c ió n  d e  t e j id o  f ib r ó t ic o  r e la c io n a d a  c o n  e l  F C  T G F - β .  
3 3

 

L o s  e s t u d io s  c o n s u l t a d o s  e n  e s t e  t r a b a jo  in t e n t a n  d e m o s t r a r  la  e f ic a c ia  d e l  P R P  

e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  o s t e o a r t r i t is  y  m u e s t r a n  in v e s t ig a c io n e s  c o n  d i f e r e n t e s  

n iv e le s  d e  e v id e n c ia ,  d e s d e  s e r ie s  d e  p a c ie n t e s  h a s t a  e n s a y o s  c l í n ic o s  

c o n t r o la d o s ,  q u e  r e v e la n  b u e n o s  r e s u l t a d o s  e n  p a r á m e t r o s  c l í n ic o s  y  

r a d io ló g ic o s .  
2 9 - 3 3

 

T a b la  6 .  D is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  s e g ú n  e v o lu c ió n  f in a l .  

 

P a r á m e t r o s  

B u e n o  R e g u la r  M a lo  

N
o  

%  N
o  

%  N
o  

%  

R e m i s i ó n  d e l  

d o l o r  

4 9  8 7 , 5  1  1 , 8  1  1 , 7  

R a n g o  d e  

m o v i m i e n t o  

a r t i c u l a r   

4 9  8 7 , 5  1  1 , 8  1  1 , 7  

T r a t a m i e n t o  

c o n c o m i t a n t e  

4 9  8 7 , 5  3  5 , 3  1  1 , 7  

I n c o r p o r a c i ó n  

a  l a s  

a c t i v i d a d e s  

h a b i t u a l e s  

4 9  8 7 , 5  1  1 , 8  1  1 , 7  

T o t a l  

( 5 6  p a c i e n t e s )  

4 9  8 7 , 5  6  1 0 , 7 %  1  1 , 7  

F u e n t e :  d a t o s  o b t e n id o s  d e  la  h is t o r ia  c l í n ic a  d e l  p a c ie n t e .  

E n  la  t a b la  s e  o b s e r v a  la  d is t r ib u c ió n  d e  p a c ie n t e s  d e  a c u e r d o  a  s u  e v o lu c ió n ,  

d o n d e  s e  p u e d e  a p r e c ia r  la  r e m is ió n  d e l  d o lo r  e n  4 9  d e  e l lo s  p a r a  u n  8 7 % ,  d e  

ig u a l  m o d o  4 9  p a c ie n t e s  o b t u v ie r o n  u n  r a n g o  d e  m o v im ie n t o  a r t ic u la r  b u e n o  

p a r a  u n  8 7 , 5 % ,  d e  e s t o s  4 9  n o  u t i l iz a r o n  t r a t a m ie n t o  c o n c o m i t a n t e  u n  8 7 , 5 % ,  y  
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e l  t o t a l  d e  e l lo s  s e  in c o r p o r a r o n  a  s u s  a c t iv id a d e s  h a b i t u a le s  p a r a  u n  8 7 , 5 % .  

T o d o s  e s t o s  o b t u v ie r o n  b u e n o s  r e s u l t a d o s .  

D e n t r o  d e  lo s  p a c ie n t e s  q u e  o b t u v ie r o n  r e s u l t a d o s  r e g u la r e s  t e n e m o s  q u e  u n o  

d e  e l lo s  n o  p r e s e n t ó  r e m is ió n  d e l  d o lo r  p a r a  1 , 8  % ,  o t r o  n o  o b t u v o  u n  r a n g o  d e  

m o v im ie n t o  a r t ic u la r  p a r a  u n  1 , 8  % ,  3  d e  lo s  p a c ie n t e s  u t i l iz a r o n  a lg ú n  

t r a t a m ie n t o  c o n c o m i t a n t e  p a r a  u n  5 , 3  % ,  y  o t r o  d e  lo s  p a c ie n t e s  n o  p u d o  

in c o r p o r a r s e  a  s u  a c t iv id a d  la b o r a l  p a r a  u n  1 , 8  % .  D e  e l lo s  6  p a c ie n t e s ,  1 0 , 7  %  

p r e s e n t a r o n  r e s u l t a d o s  r e g u la r .  

L o s  m a lo s  r e s u l t a d o s  lo  o b t u v o  u n  p a c ie n t e  lo  q u e  r e p r e s e n t a  e l  1 , 7  %  d e  la  

c a s u í s t ic a  e s t u d ia d a .   

L o s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  e n  s e n t id o  g e n e r a l  s e  c o r r e s p o n d e  c o n  lo  r e p o r t a d o  

p o r  F i la r d o  G  y  C o l .  E n  s u  t r a b a jo :  P la t e le t - r ic h  p la s m a  in t r a - a r t ic u la r  k n e e  

in je c t io n s  f o r  t h e  t r e a t m e n t  o f  d e g e n e r a t iv e  c a r t i la g e  le s io n s  a n d  o s t e o a r t h r i t is .  
8
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C O N C L U S I O N E S  

L a  m a y o r í a  d e  lo s  p a c ie n t e s  o b t u v ie r o n  u n a  b u e n a  e v o lu c i ó n ,  p r e d o m in a n d o  la  

a u s e n c ia  d e  c o m p l ic a c io n e s ,  a s í  c o m o  e l  s e x o  f e m e n in o  c o n  e d a d e s  

s ig n i f ic a t iv a m e n t e  m a y o r e s  q u e  e l  s e x o  m a s c u l in o .  M u y  p o c o s  d e  e s t o s  

p a c ie n t e s  e r a n  o b e s o s  s in  r e la c ió n  c o n  la  e d a d .  M á s  d e  la  m i t a d  d e  lo s  

a f e c t a d o s  p r e s e n t a b a n  a l t e r a c io n e s  e n  e l  m ie m b r o  in f e r io r  iz q u ie r d o  y  e r a n  

h ip e r t e n s o s .  L a  g r a n  m a y o r í a  d e  lo s  p a c ie n t e s  p r e s e n t a r o n  t ie m p o  d e  r e m is ió n  

d e  lo s  s í n t o m a s  e n t r e  c u a t r o  y  s e is  m e s e s ,  s in  r e la c ió n  c o n  la  p r e s e n c ia  d e  

o b e s id a d ,  m ie m b r o  a f e c t o  y  p r e s e n c ia  d e  c o m o r b i l id a d e s .  C o m o  c o m p l ic a c ió n  

d e l  p r o c e d e r ,  s o lo  s e  p r e s e n t ó  la  in f e c c ió n  e n  u n o  d e  lo s  p a c ie n t e s .  
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R E C O M E N D A C I O N E S   

R e c o m e n d a m o s  u t i l iz a r  e l  u s o  d e  la s  p la q u e t a s  l is a d a s  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  

g o n a r t r o s is  e n  p a c ie n t e s  t r a t a d o s  c o n  a r t r o s c o p ia ,  d e b id o  a  la  m e jo r í a  c l í n ic a  

e n  lo s  p a c ie n t e s  e s t u d ia d o s ,  a d e m á s  d e  s e r  u n  m é t o d o  r á p id o  y  c o n  b a jo  c o s t o  

e n  c o m p a r a c ió n  c o n  o t r o s  t r a t a m ie n t o s  e m p le a d o s .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 7  

 

R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S   

1 .  M a s  G a r r ig a  X .  D e f in ic ió n ,  e t io p a t o g e n ia ,  c la s i f ic a c ió n  y  f o r m a s  d e  

p r e s e n t a c ió n .  A t e n  P r im a r ia  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  J a n  [ c i t a d o  1 5  J u n  

2 0 1 7 ] ; 4 6 ( S u p l  1 ) : 3 - 1 0 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . s c ie n c e d i r e c t . c o m / s c ie n c e / a r t ic le / p i i / S 0 2 1 2 6 5 6 7 1 4 7 0 0 3 7 X    

2 .  L i t w ic  A ,  E d w a r d s  H ,  D e n n is o n  E ,  C o o p e r  C .  E p id e m io lo g y  a n d  b u r d e n  o f  

o s t e o a r t h r i t is .  B r  M e d  B u l l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 3  E n e  2 0  [ c i t a d o  2 0 1 5  f e b  1 0 ] ;  

1 0 5 ( 1 ) : 1 8 5 - 9 9 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / b m b . o x f o r d jo u r n a ls . o r g / c o n t e n t / e a r ly / 2 0 1 3 / 0 1 / 1 8 / b m b . ld s 0 3 8 . f u l l . p d f +

h t m l   

3 .  P o le y  G o n z á le z  A ,  O r t e g a  B la n c o  J A ,  P e d r e g a l  G o n z á le z  M ,  M a r t í n  A z o f r a  

M ,  H e r m o s i l la  C a m a c h o  C ,  M o r a  M o r e n o  F .  P r e v a le n c ia  d e  e n f e r m e d a d e s  

o s t e o a r t ic u la r e s  y  c o n s u m o  d e  r e c u r s o s .  C a l id a d  d e  v id a  y  d e p e n d e n c ia  e n  

p a c ie n t e s  c o n  a r t r o s is .  S e m e r g e n  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 1  N o v  [ c i t a d o  1 2  N o v  

2 0 1 4 ] ; 3 7  ( 9 ) : 4 6 2 - 6 7 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / z l . e ls e v ie r . e s / e s / r e v is t a / s e m e r g e n - m e d ic in a - f a m i l ia 4 0 / p r e v a le n c ia -

e n f e r m e d a d e s - o s t e o a r t ic u la r e s - c o n s u m o - r e c u r s o s - c a l id a d - v id a 9 0 0 3 7 9 6 9 -

o r ig in a le s - 2 0 1 1   

4 .  M c W i l l ia m s  D F .  O c c u p a t io n a l  r is k  f a c t o r s  f o r  o s t e o a r t h r i t is  o f  t h e  k n e e :  a  

m e t a a n a ly s is .  O s t e o a r t h r i t is  C a r t i la g e  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 1  J u l  [ c i t a d o  1 2  N o v  

2 0 1 4 ] ; 1 9 ( 7 ) : 8 2 9 - 3 9 .   d o i :  1 0 . 1 0 1 6 / j . jo c a . 2 0 1 1 . 0 2 . 0 1 6 .  E p u b  2 0 1 1  M a r  5 .  

5 .  R e y e s  L le r e n a  G A ,  P e n e d o  C o e l lo  A ,  G u ib e r t  T o le d a n o  M ,  L ó p e z  C a b r e ja  

G ,  P u e r t o  N o d a  I ,  A  G a r c í a  S t e v e n s  A ,  e t  a l .  C o n d u c t a  d e  e n f r e n t a m ie n t o  y  

d e m a n d a  d e  a y u d a  a n t e  la s  e n f e r m e d a d e s  r e u m á t ic a s  e n  la  c o m u n id a d .  

E v id e n c ia s  d e  lo s  e s t u d io s  p r e l im in a r e s  C O P C O R D .  R e v  C u b a n a  R e u m a t o l  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 0 3  [ c i t a d o  1 2  m a y  2 0 1 3 ] ; 5 ( 3 - 4 ) : 2 8 - 3 6 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v r e u m a t o lo g ia . s ld . c u / in d e x . p h p / r e u m a t o lo g ia / a r t ic le / v ie w / 1 2 8 /

1 4 6    

6 .  F r io l  G o n z á le z  J ,  C a r n o t a  L a u z á n  O ,  R o d r í g u e z  B o z a  E ,  C a m p o  T o r r e s  M ,  

P o r r o  N o v o  J .  M o r b i l id a d  y  d is c a p a c id a d  f í s ic a  p o r  o s t e o a r t r i t is  e n  e l  

m u n ic ip io  1 0  d e  O c t u b r e .  R e v  C u b a n a  R e u m a t o l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  [ c i t a d o  1 0  

M a y  2 0 1 3 ] ; 1 4 ( 1 9 ) :  [ a p r o x .  1 4  p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . r e v r e u m a t o lo g ia . s ld . c u / in d e x . p h p / r e u m a t o lo g ia / a r t ic le / v ie w / 2 2  

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S021265671470037X
http://bmb.oxfordjournals.org/content/early/2013/01/18/bmb.lds038.full.pdf+html
http://bmb.oxfordjournals.org/content/early/2013/01/18/bmb.lds038.full.pdf+html
http://zl.elsevier.es/es/revista/semergen-medicina-familia40/prevalencia-enfermedades-osteoarticulares-consumo-recursos-calidad-vida90037969-originales-2011
http://zl.elsevier.es/es/revista/semergen-medicina-familia40/prevalencia-enfermedades-osteoarticulares-consumo-recursos-calidad-vida90037969-originales-2011
http://zl.elsevier.es/es/revista/semergen-medicina-familia40/prevalencia-enfermedades-osteoarticulares-consumo-recursos-calidad-vida90037969-originales-2011
http://www.revreumatologia.sld.cu/index.php/reumatologia/article/view/128/146
http://www.revreumatologia.sld.cu/index.php/reumatologia/article/view/128/146
http://www.revreumatologia.sld.cu/index.php/reumatologia/article/view/22
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7 .  O r t h  P ,  R e y - R ic o  A ,  V e n k a t e s a n  J K ,  M a d r y  H ,  C u c c h ia r in i  M .  C u r r e n t  

p e r s p e c t iv e s  in  s t e m  c e l l  r e s e a r c h  f o r  k n e e  c a r t i la g e  r e p a i r .  S t e m  C e l ls  

C lo n in g  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 4  J a n  1 6  [ c i t a d o  1 4  J u l  2 0 1 7 ] ; 7 : 1 - 1 7 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . c i r u r g ia d e j o e lh o . m e d . b r / w p  

c o n t e n t / u p lo a d s / 2 0 1 5 / 0 4 / c u r r e n t p e r s p e c t iv e s - in - s t e m - c e l l - r e s e a r c h - f o r -

k n e e - c a r t i la g e - r e p a i r . p d f    

8 .  F i la r d o  G ,  K o n  E ,  B u d a  R ,  T im o n c in i  A ,  D i  M a r t in o  A ,  C e n a c c h i  A ,  e t  a l .  

P la t e le t - r ic h  p la s m a  in t r a - a r t ic u la r  k n e e  in je c t io n s  f o r  t h e  t r e a t m e n t  o f  

d e g e n e r a t iv e  c a r t i la g e  le s io n s  a n d  o s t e o a r t h r i t is .  K n e e  S u r g  S p o r t s  

T r a u m a t o l  A r t h r o s c  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 1  [ c i t a d o  1 2  N o v  2 0 1 4 ] ; 1 9 ( 4 ) : 5 2 8 - 3 5 .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / l i n k . s p r in g e r . c o m / a r t ic le / 1 0 . 1 0 0 7 / s 0 0 1 6 7 - 0 1 0 - 1 2 3 8 -

6 / f u l l t e x t . h t m l    

9 .  H e r n á n d e z  R a m í r e z  P .  M e d ic in a  r e g e n e r a t iv a  y  c é lu la s  m a d r e .  

M e c a n is m o s  d e  a c c ió n  d e  la s  c é lu la s  m a d r e  a d u l t a s .  R e v  C u b  H e m a t o l  

I n m u n o l  H e m o t e r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 9  A b r  [ c i t a d o  2 0 1 2  M a r  1 3 ] ; 2 5 ( 1 ) : [ a p r o x .  1 5  

p . ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4  

1 0 .  L e e  K S .  P la t e le t ­ r ic h  p la s m a  in je c t io n .  S e m in  M u s c u lo s k e le t  R a d io l .  2 0 1 3  

F e b ;   1 7 ( 1 ) : 9 1 ­ 8 .   

1 1 .  P a t e l  S ,  D h i l lo n  M S ,  A g g a r w a l  S ,  M a r w a h a  N ,  J a in  A .  T r e a t m e n t  w i t h  

p la t e le t ­ r ic h  p la s m a  is  m o r e  e f f e c t iv e  t a n  p la c e b o  f o r  k n e e  o s t e o a r t h r i t is :  a  

p r o s p e c t iv e ,  d o u b le ­  b l in d ,  r a n d o m iz e d  t r ia l .  A m  J  S p o r t s  M e d .  2 0 1 3  

F e b ;  4 1 ( 2 ) : 3 5 6 ­ 6 4 .  

1 2 .  M e h e u x  C J .  E f f ic a c y  o f  in t r a - a r t ic u la r  p la t e le t - r ic h  p la s m a  in je c t io n s  in  k n e e  

o s t e o a r t h r i t is :  a  s y s t e m a t ic  r e v ie w  [ v e r s io n  e le c t r o n ic a ] .  A r t h r o s c o p y  v o l .  

2 0 1 7 , 3 2  4 9 5 – 5 0 5 .  

1 3 .  R a e is s a d a t  S A .  K n e e  o s t e o a r t h r i t is  in je c t io n  c h o ic e s :  p la t e le t - r ic h  p la s m a  

( P R P )  v e r s u s  h y a lu r o n ic  a c id  ( a  o n e - y e a r  r a n d o m iz e d  c l in ic a l  t r ia l )  [ v e r s io n  

e le c t r o n ic a ] .  C l in  M e d  I n s ig h t s  A r t h r i t is  M u s c u lo s k e le t  D is o r d ,  2 0 1 7 ;  v o l .  8 1 –

8 .    

1 4 .  J e v s e v a r  D S .  T h e  A m e r ic a n  A c a d e m y  o f  O r t h o p a e d ic  S u r g e o n s  e v id e n c e -

b a s e d  g u id e l in e  o n :  t r e a t m e n t  o f  o s t e o a r t h r i t is  o f  t h e  k n e e  [ v e r s io n  

e le c t r o n ic a ] .  J  B o n e  J o in t  S u r g  A m ,  2 0 1 7 ,  v o l .  9 5  1 8 8 5 – 1 8 8 6 .  

http://www.cirurgiadejoelho.med.br/wp%20content/uploads/2015/04/currentperspectives-in-stem-cell-research-for-knee-cartilage-repair.pdf
http://www.cirurgiadejoelho.med.br/wp%20content/uploads/2015/04/currentperspectives-in-stem-cell-research-for-knee-cartilage-repair.pdf
http://www.cirurgiadejoelho.med.br/wp%20content/uploads/2015/04/currentperspectives-in-stem-cell-research-for-knee-cartilage-repair.pdf
http://link.springer.com/article/10.1007/s00167-010-1238-6/fulltext.html
http://link.springer.com/article/10.1007/s00167-010-1238-6/fulltext.html
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864
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1 5 .  F e i f a n  L u .  A s s o c ia t io n  b e t w e e n  t h e  p o ly m o r p h is m  o f  I L - l7  A  a n d  I L - 1 7 F  

g e n e  w i t h  k n e e  o s t e o a r t h r i t is  r is k :  a  m e t a -  a n a ly s is  b a s e d  o n  c a s e - c o n t r o l  

s t u d ie s  [ V e r s io n  e le c t r o n ic a ] .  J o u r n a l  o r  o r t h o p a e d ic  s u r g e r y  a n d  r e s e a r c h .  

2 0 1 9 ;  V o l .  1 4  ( 4 4 5 )  1 - 1 1 .  

1 6 .  G a r c í a - A lv a r a d o  F .  A n a ly s is  o f  p o ly m o r p h is m s  in  t h e  M A T N 3  a n d  D O T 1 L  

G e n e s  a n d  C T X - I I  U r in a r y  le v e ls  in  p a t ie n t s  w i t h  k n e e  o s t e o a r t h r i t is  in  a  

n o r t h e a s t  M e x ic a n - M e s t iz o  p o p u la t io n  [ V e r s io n  e le c t r o n ic a ] .  G e n e t ic  

T e s t in g  a n d  m o le c u la r  b io m a r k e r s .  2 0 2 0 ;  V o l .  2 4  ( 2 )  1 0 5 - 1 1 1 .  

1 7 .   C h e n g  K a i - Y u a n .  T h e  a n a lg e s ic  e f f ic a c y  a n d  s a f e t y  o f  p e r ia r t ic u la r  in je c t io n  

v e r s u s  in t r a -  a r t ic u la r  in je c t io n  in  o n e -  s t a g e  b i la t e r a l  t o t a l  k n e e  a r t h r o p l a s t y :  

a  r a n d o m iz e d  c o n t r o l le d  t r ia l  [ V e r s io n  e le c t r o n ic a ] .  B M C  A n e s t h e s io lo g y .  

2 0 1 9 ;  V o l  2 0  1 - 8 .    

1 8 .  K o n  E .  P la t e le t - r ic h  p la s m a  f o r  t h e  t r e a t m e n t  o f  k n e e  o s t e o a r t h r i t is :  a n  

e x p e r t  o p in io n  a n d  p r o p o s a l  f o r  a  n o v e l  c la s s i f ic a t io n  a n d  c o d in g  s y s t e m  

[ V e r s io n  e le c t r o n ic a ] .  E x p e r t  o p in io n  o n  B io lo g ic a l  T h e r a p y .  2 0 2 0 ;  V o l  1 2  2 -

3 4 .   

1 9 .   R a ja n  P .  T h e  C o s t - E f f e c t iv e n e s s  o f  P la t e le t R ic h  P la s m a  I n je c t io n s  f o r  K n e e  

O s t e o a r t h r i t is  [ V e r s io n  e le c t r o n ic a ] .  T h e  jo u r n a l  o f  b o n e  a n d  jo in t  s u r g e r y .  

2 0 2 0 ;  V o l .  1 0 2  ( 1 8 )  1 - 1 2 .    

2 0 .  M a r í a  d e l  M a r  V i l la n o v a  ( 2 0 1 9 ) .  E v a lu a c ió n  d e l  u s o  d e  p la s m a  r ic o  e n  

p la q u e t a s  f r e n t e  a  á c id o  h ia lu r ó n ic o  e n  c o x a r t r o s is .  T e s is  D o c t o r a l .  2 0 1 9 ;  1 -

2 9 3 .  

2 1 .  M i f f l in  H .  E f ic a c ia  d e l  p la s m a  r ic o  e n  p la q u e t a s  e n  g o n a r t r o s is  C e n t r o  

M é d ic o  N a v a l  C i r u ja n o  M a y o r  S a n t ia g o  T á v a r a .  T e s is  d e  e s p e c ia l id a d .  

2 0 1 8 ; 1 - 2 9 .   

2 2 .  A la r c ó n  F M .  I m p a c t o  e n  la  S a lu d  P ú b l ic a  d e  la  O s t e o a r t r o s is  y  s u  m a n e jo  

c o n  p la s m a  r ic o  e n  p la q u e t a s  e n  e l  p e r s o n a l  d e l  H o s p i t a l  M i l i t a r  C e n t r a l  v s  

H o s p i t a l  N a c io n a l  d e  P o l ic í a ,  L im a ,  P e r ú  2 0 1 5 - 2 0 1 7 .  T e s is  D o c t o r a l .  1 - 8 5 .    

2 3 .  R o s s i  L .  A l t a  v a r ia b i l id a d  e n  la  in d ic a c ió n ,  e la b o r a c ió n  y  a p l ic a c ió n  d e l  

p la s m a  r ic o  e n  p la q u e t a s  e n t r e  lo s  c i r u ja n o s  d e  la  A s o c ia c ió n  A r g e n t in a  d e  

A r t r o s c o p ia  [ V e r s ió n  e le c t r ó n ic a ] .  A r t r o s c o p ia .  2 0 2 0 ;  V o l .  2 7  ( 3 )  9 6 - 1 0 0 .   

2 4 .  P i l la  J .  B e n e f ic io s  d e l  t r a t a m ie n t o  c o n  in f i l t r a c ió n  d e  p la s m a  r ic o  e n  

p la q u e t a s  e n  p a c ie n t e s  c o n  o s t e o a r t r i t is  e n  la  c o n s u l t a  e x t e r n a  d e  
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t r a u m a t o lo g í a  d e l  H o s p i t a l  A l f r e d o  N o b o a  M o n t e n e g r o  d u r a n t e  e l  p e r io d o  

E n e r o -  J u n io  d e l  2 0 1 7 .  T e s is  d e  G r a d o .  1 - 1 4 1 .  

2 5 .  A u t o r  d e s c o n o c id o .  S Y N V I S C .  F E B  2 0 1 9 ,  d e  S A N O F I  S i t io  w e b :  

h t t p : / / w w w . s y n v is c . e s / a c e r c a _ s y n v is c / q u e - e s s y n v is c - y - s y n v is c - o n e /   

2 6 .  K a d e  L .  E f f ic a c y  o n f  in t r a - a r t ic u la r  in je c t io n s  o f   p la t e le t -  r ic h  p la s m a  a s  a  

s y m p t o m -  a n d  d is e a s e -  m o d i f y in g  t r e a t m e n t  f o r  k n e e  o s t e o a r t h r i t is -  t h e  

R E S T O R E  t r ia l  p r o t o c o l  [ v e r s io n  e le c t r o n ic a ] .  M u s c u lo s k e le t a l  D is o r d e r s  

2 0 1 8 ,  v o l .  1 9  2 7 2 - 2 8 3 .   

2 7 .  D i  M a r t in o  A .  P la t e le t -  R ic h  P la s m a  v e r s u s  H y a lu r o n ic  A c id  I n je c t io n s  f o r  

t h e  T r e a t m e n t  o f  K n e e  O s t e o a r t h r i t is  [ v e r s io n  e le c t r o n ic a ] .  T h e  A m e r ic a n  

J o u r n a l  o f  S p o r t s  M e d ic in e  2 0 1 9 ;  v o l .  4 7  ( 2 )  3 4 7 - 3 5 4 .   

2 8 .  K o n  E ,  B u d a  R ,  F i la r d o  G ,  D i  M a r t in o  A ,  T im o n c in i  A ,  C e n a c c h i  A .  P la t e le t -

r ic h  p la s m a :  in t r a - a r t ic u la r  k n e e  in je c t io n s  p r o d u c e d  f a v o r a b l e  r e s u l t s  o n  

d e g e n e r a t iv e  c a r t i la g e  le s io n s .  K n e e  S u r g  S p o r t s  T r a u m a t o l  A r t h r o s c  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 0  A p r  [ c i t a d o  1 5  J u n  2 0 1 3 ] ; 1 8 ( 4 ) : 4 7 2 - 4 7 9 .  d o i :  

1 0 . 1 0 0 7 / s 0 0 1 6 7 - 0 0 9 - 0 9 4 0 - 8 .  E p u b  2 0 0 9  O c t  1 7   

2 9 .  S a m p s o n  S ,  R e e d  M ,  S i lv e r s  H ,  M e n g  M ,  M a n d e lb a u m  B .  I n je c t io n  o f  

p la t e le t - r ic h  p la s m a  in  p a t ie n t s  w i t h  p r im a r y  a n d  s e c o n d a r y  k n e e  

o s t e o a r t h r i t is :  A  p i lo t  s t u d y .  A m  J  P h y s  M e d  R e h a b i l  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 0  [ c i t a d o  

1 5  J u n  2 0 1 3 ] ; 8 9 ( 1 2 ) : 9 6 1 – 6 9 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . o r t h o p . c o m / p d f s / I n je c t io n _ o f _ P la t e le t _ R ic h _ P la s m a _ in _ P a t ie n t

s _ w i t h . 2 % 5 B 1 % 5 D . p d f   

3 0 .  S á n c h e z  M ,  F iz  N ,  A z o f r a  J ,  U s a b ia g a  J ,  R e c a ld e  E A ,  G u t ié r r e z  A G ,  e t  a l .  A  

r a n d o m iz e d  c l in ic a l  t r ia l  e v a lu a t in g  p la s m a  r ic h  in  g r o w t h  f a c t o r s  ( P R G F -

E n d o r e t )  v e r s u s  h y a lu r o n ic  a c id  in  t h e  s h o r t - t e r m  t r e a t m e n t  o f  s y m p t o m a t ic  

k n e e  o s t e o a r t h r i t is .  A r t h r o s c o p y  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2  [ c i t a d o  1 5  J u n  

2 0 1 3 ] ; 2 8 ( 8 ) : 1 0 7 0 - 7 8 .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 2 8 4 0 9 8 7   

3 1 .  H a n  Y .  M e t a - a n a ly s is  C o m p a r in g  p la t e le t - r ic h  p la s m a  v s  H ia lu r o n ic  a c id  

in je c t io n  in  P a t ie n t s  w i t h  k n e e  o s t e o a r t h r i t is  [ v e r s io n  e le c t r o n ic a ] .  A m e r ic a n  

a c a d e m y  o f  p a in  m e d ic in e  2 0 1 9 ;  V o l .  2 0  ( 7 )  1 4 1 8 - 1 4 2 9 .   

3 2 .  K i r k  A ,  D o e s  I n t r a - a r t ic u la r  P la t e le t -  R ic h  P la s m a  I n je c t io n  P r o v id e  C l in ic a l ly  

S u p e r io r  O u t c o m e s  C o m p a r e d  w i t h  o t h e r  t h e r a p ie s  in  t h e  t r e a t m e n t  o f  k n e e  

http://www.synvisc.es/acerca_synvisc/que-essynvisc-y-synvisc-one/
https://www.orthop.com/pdfs/Injection_of_Platelet_Rich_Plasma_in_Patients_with.2%5B1%5D.pdf
https://www.orthop.com/pdfs/Injection_of_Platelet_Rich_Plasma_in_Patients_with.2%5B1%5D.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22840987
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o s t e o a r t h r i t is ?  A  s y s t e m a t ic  R e v ie w  o f  O v e r la p p in g  M e t a - a n a ly s e s  [ v e r s io n  

e le c t r o n ic a ] .  A r t h r o s c o p y :  T h e  J o u r n a l  o f  A r t h r o s c o p ic  a n d  r e la t e d  s u r g e r y  

v o l . 2 0 1 6 ;  6  1 1 1 4 - 1 1 2 1 .   

3 3 .  D e r n e k  B ,  E f f ic a c y  o f  c o m b in e d  o z o n e  a n d  p la t e le t - r ic h  p la s m a  t r e a t m e n t  

v e r s u s  p la t e le t -  r ic h -  p la s m a  t r e a t m e n t  a lo n e  in  e a r ly - s t a g e  k n e e  

o s t e o a r t h r i t is  [ v e r s io n  e le c t r o n ic a ] .  J o u r n a l  o f  B a c k  a n d  M u s c u lo s k e le t a l  

R e h a b i l i t a t io n  2 0 1 8 ;  v o l .  1  1 - 7 .  

3 4 .  L a n c e t  E .  M e a s u r e m e n t  o f  p a in .  H u s k is s o n  ( 1 9 7 4 ) ,  v o l .  2 :  1 1 2 7 - 1 1 3 1 .     

3 5 .  V a le n t in  L a z o  M .  C a r a c t e r í s t ic a s  C l í n ic a s  d e  lo s  p a c ie n t e s  a d u l t o s  m a y o r e s  

c o n  a r t r o s is  d e  r o d i l la  d e l  P o l ic l í n ic o  P a b lo  B e r m ú d e z  d u r a n t e  e l  a ñ o  2 0 1 7 .  

T e s is .  L im a :  U n iv e r s id a d  S a n  J u a n  B a u t is t a ,  L im a ;  2 0 1 8 .  

3 6 .  R e y e s  J im é n e z  A ,  E s t u d io  p r e l im in a r  c o n  f a c t o r e s  d e  c r e c im ie n t o  

m o r f o g e n é t ic o  h u m a n o  e n  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  g o n a r t r o s is  d e  r o d i l la .  

H o s p i t a l  N e u r o t r a u m a t o ló g ic o .  C o m p le jo  H o s p i t a la r io .  J a é n .  R e v .  S .  A n d .  

T r a u m .  y  O r t . ,  2 0 1 5 ;  3 2  ( 1 / 2 ) :  6 3 - 6 7 .  

3 7 .  P e l l ic e r  G a r c í a  V .  C o n t r o v e r s ia s  d e l  e m p le o  d e  p la s m a  r ic o  e n  p la q u e t a s  e n  

c i r u g í a  o r t o p é d ic a  y  t r a u m a t o lo g í a :  r e p a r a c ió n  y  a p l ic a c ió n .  R e v  E s p  C i r  

o s t e o a r t ic u la r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  [ c i t a d o  2 8  M a y  2 0 1 6 ] ; 5 0 ( 2 6 4 ) : 1 8 4 - 9 2 .  

D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r o d e r ic . u v . e s / b i t s t r e a m / h a n d le / 1 0 5 5 0 / 5 3 8 1 6 / 1 8 4 1 9 2 . p d f ? s e q u e n c e = 1

& is A l lo w e d = y   
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A N E X O S  

A n e x o  I  

S O L I C I T U D  D E  A P R O B A C I Ó N  D E L  P A C I E N T E  P A R A  S U  I N C L U S I Ó N  E N  L A  

I N V E S T I G A C I Ó N  A  R E A L I Z A R  

C o n s e n t im ie n t o  d e  p a r t ic ip a c ió n  v o lu n t a r ia  e n  la  in v e s t ig a c ió n  c l í n ic a .  

Y o  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  e s t o y  

d e  a c u e r d o  e n  p a r t ic ip a r  e n  la  in v e s t ig a c i ó n  c l í n ic a ,  d e  la  c u a l  s e  m e  h a  

e x p l ic a d o  q u e  lo s  p a c ie n t e s  q u e  s e  in c lu y a n  e n  la  m is m a  e s t a r á n  s u je t o s  a  

r e a l iz a r s e  lo s  e s t u d io s  d ia g n ó s t ic o s  c o r r e s p o n d ie n t e s  y  r e c ib i r  t r a t a m ie n t o  c o n  

p la q u e t a s  l is a d a s ;  s e  m e  h a  e x p l ic a d o  a d e m á s  q u e  e s t a  a p r o b a c ió n  e s  

t o t a lm e n t e  v o lu n t a r ia  y  n o  p r e s e n t a  n in g ú n  c o m p r o m is o ,  p u e s  e s t o y  e n  p le n a  

l ib e r t a d  d e  n o  a c e p t a r la  o  r e t i r a r la  c u a n d o  e s t im e  c o n v e n ie n t e  c o n  g a r a n t í a  d e  

r e c ib i r  u n a  a t e n c ió n  m é d ic a  a d e c u a d a .  

P o r  t a n t o ,  a l  f i r m a r  e s t e  d o c u m e n t o  a u t o r iz o  s e  m e  in c lu y a  e n  la  i n v e s t ig a c ió n .  

Y  p a r a  q u e  a s í  c o n s t e  y  p o r  m i  l ib r e  v o lu n t a d  f i r m o  e l  p r e s e n t e  ju n t o  a l  m é d ic o  

q u e  m e  h a  d a d o  la s  e x p l ic a c io n e s  a  lo s  _ _ _ _ _ _ _  d í a s  d e l  m e s  d e  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  d e l  2 0  _ _ _  

 

 

 

  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                                        _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                          

             P a c ie n t e                                                                     M é d ic o  

 

 

  

 

 

 

 



 

A n e x o  I I  

E n c u e s t a  p a r a  lo s  p a c ie n t e s  c o n  le s io n e s  d e  la  a r t ic u la c ió n  d e  la  r o d i l la  

t r a t a d o s  c o n  p la q u e t a s  l is a d a s .  

D a t o s  p e r s o n a le s :  

N o m b r e  y  A p e l l id o s :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

E d a d :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _          S e x o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _            R a z a :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

N iv e l  c u l t u r a l  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  P r o f e s ió n :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

E S T A T U R A  ( c m ) :  

P E S O  ( k g ) :  

A n a m n e s is :  

E N F E R M E D A D  C O N C O M I T A N T E :  

 R e n a l :  

 C a r d io v a s c u la r :  

 D ia b e t e s  M e l l i t u s :  

 R e s p i r a t o r ia :  

 H ip e r t e n s ió n   A r t e r io s c le r o s is :  

 T u m o r  m a l ig n o :  

 N e u r o ló g ic a :  

 E n d o c r in a :  

 O t r o  ( e s p e c i f ic a r ) :  

M E D I C A C I Ó N  A C T U A L :  

 N in g u n a :  

 A n t ic o a g u la n t e s :  

 A n t ib ió t ic o s :  

 A n a lg é s ic o s :  

 E s t e r o id e s :  

 N a r c ó t ic o s :  

 O t r o  ( e s p e c i f ic a r ) :  

 

E X A M E N  F Í S I C O :  

     I n s p e c c ió n :                                   

-  L im i t a c ió n  d e  la  m o v i l id a d  d e  la  r o d i l la .  

-  I n f la m a c ió n .  



 

-  D e f o r m id a d .  

-  A c o r t a m ie n t o .  

-  E q u im o s is .     

     P a lp a c ió n .  

-  C o n t r a c t u r a  m u s c u la r .   

-  D o lo r  a  la  p a lp a c ió n .  

M O T I V O  P R I M A R I O  P A R A  C I R U G Í A :  

 D o lo r .  

 I n e s t a b i l id a d .  

 P é r d id a  d e  m o v im ie n t o .  

 D e f o r m id a d .  

 O t r o  ( e s p e c i f ic a r ) .  

C O M P L I C A C I O N  Y  E L  S E G U I M I E N T O :  

L A D O :  _ _ _ D e r e c h o  _ _ _  I z q u ie r d o .  

C O M P L I C A C I O N E S  P R E O P E R A T O R I A S :  

 S h o c k .  

 S í n c o p e .  

 I n f e c c ió n .  

 O t r o  ( e s p e c i f ic a r ) .  

C O M P L I C A C I O N  P O S T O P E R A T O R I A :  

( G E N E R A L )  

 C a r d io v a s c u la r .  

 P u lm o n a r .  

 E m b o l ia .  

 T r o m b o s is .  

 S h o c k .  

 S N C .  

 O t r o  ( e s p e c i f ic a r ) .  

 

C O M P L I C A C I Ó N  P O S T O P E R A T O R I A :  

 A r t r a lg ia s .  

 C e f a le a s .  

 M ia lg ia s .  

 R a s h .  



 

 P r u r i t o .  

 I n f e c c ió n  s u p e r f ic ia l .  

 I n f e c c ió n  p r o f u n d a  ( t e m p r a n a ,  <   3  m e s e s ) .  

 I n f e c c ió n  p r o f u n d a  ( t a r d í a ,  >  3  m e s e s ) .  

P E R D I D O  P A R A  S E G U I M I E N T O :  

1  R e v is a d o  ( e s p e c i f ic a r ) .  

2  M u e r t e  ( e s p e c i f ic a r ) .  

3  M u d a d o  ( e s p e c i f ic a r ) .  

4  S in  r a s t r o .  

5  B a ja  d e l  e s t u d io  ( e s p e c i f ic a r ) .  

6  N o  q u ie r e  v o lv e r  p a r a  s e g u im ie n t o .  

7  O t r o  ( e s p e c i f ic a r ) .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

A n e x o  l l l  

E s c a la  A n a ló g ic a  V is u a l  d e l  d o lo r  m o d i f ic a d a  ( V A S ) .  

L o s  c r i t e r io s  p a r a  e v a lu a r  lo s  r e s u l t a d o s ,  s e g ú n  p a r á m e t r o s  o b je t iv o s  y  

s u b je t iv o s ,  s e  e x p o n e n  a  c o n t in u a c ió n :  

B u e n o :  

-  R e m is ió n  d e l  d o lo r .  

-  M e jo r í a  d e l  r a n g o  d e  m o v im ie n t o  a r t ic u la r  h a s t a  lo  f u n c io n a l .  

-  N o  s e  r e q u i r ió  a lg ú n  o t r o  t r a t a m ie n t o  c o n s e r v a d o r .  

-  I n c o r p o r a c ió n  a  la s  a c t iv id a d e s  h a b i t u a le s  

R e g u la r :  

  M e jo r í a  o s t e n s ib le  d e l  d o lo r ,  n o  m a n t e n id o .  

  M e jo r í a  d e l  r a n g o  d e  m o v im ie n t o  a r t ic u la r .  

  S e  r e q u i r ió  a lg ú n  o t r o  t r a t a m ie n t o  c o n s e r v a d o r .  

  I n c o r p o r a c ió n  a  la s  a c t iv id a d e s  h a b i t u a le s .  

M a lo :  

  S in  r e m is ió n  d e l  d o lo r ,  m a n t e n id o  

  S in  m e jo r í a  d e l  r a n g o  d e  m o v im ie n t o  a r t ic u la r .  

  S e  r e q u i r ió  o t r o  t r a t a m ie n t o  c o n s e r v a d o r  o  q u i r ú r g ic o  

   S in  in c o r p o r a c ió n  a  la s  a c t iv id a d e s  h a b i t u a le s  

 

 

 

 

 

 

 


